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Seksuaalinen hyvaksikayttd on yksi vakavan kaltoinkohtelun muodoista. Seksu-
aalista hyvaksikayttéa on esimerkiksi seksuaalinen riisto, grooming, insesti ja pe-
dofilia. Lapsen seksuaalisen hyvéksikayton tunnistamisella voidaan turvata lap-
selle hyva kasvu- ja kehitysymparistd. Seksuaalisen hyvéksikayton tunnistami-
nen on kuitenkin haastavaa, silla oirekuva voi olla moninainen. Opinnaytetyon
tarkoituksena oli tuottaa Helsingin kaupungin iltapaivatoiminnan ohjaajille posteri
lapsen seksuaalisen hyvaksikayton tunnistamisesta seka esite aiheen puheek-
siotosta tydyhteisdssa. Tavoitteena oli nain tukea ohjaajia tunnistamaan seksu-
aalisen hyvéaksikayton merkit arjen tydssa ja antaa heille keinoja ottaa asia pu-
heeksi tydyhteistssa.

Opinnaytetydmme oli kehittdmispainotteinen tyo, jonka lopulliset tuotteet olivat
posteri ja esite. Kehittamismenetelmina kaytettiin tutkivaa tydotetta. Prosessin ai-
kana jarjestettiin iltapaivatoiminnan ohjaajien kanssa yhteinen arviointikeskus-
telu, josta saatujen palautteiden avulla materiaaleja kehitettiin ja arvioitiin. Ennen
arviointikeskustelua kartoitettiin séhkopostitse kiinnostuneita ohjaajia ja heille 1a-
hetettiin sahkopostin liitteené kysely tuotetuista materiaaleista. Palautetta kysyt-
tiin materiaalien ymmarrettavyydesta, kuvituksesta ja yleisilmeesta. Tama lisaksi
lopussa oli mahdollista antaa vapaasti palautetta tydstamme.

Opinnaytetyon tuotettuja materiaaleja voidaan hytdyntaa tilanteissa, joissa oh-
jaajalla heraa epaily lapsen seksuaalisesta hyvaksikaytosta hanen omien pu-
heidensa tai kaytoksensa takia. Posterista tai esitteesta voi katsoa, viittaavatko
oireet seksuaaliseen hyvaksikaytt6on ja miten siind tapauksessa tulisi toimia. Op-
paasta saa apua ja tukea asian puheeksiottoon tydyhteison sisélla. Helsingin
kaupungin aluekoordinaattorit jakavat tuotetut materiaalit Helsingin kaupungin il-
tapaivatoimintaan.
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Child sexual abuse is one of the most serious forms of abuse. This includes sex-
ual exploitation, grooming, incest, and pedophilia. Identifying child sexual abuse
can help create safer and healthier environment for the child to grow and develop
in. However, recognizing child sexual abuse is very challenging because the
symptoms vary widely. The purpose of the thesis was to create a poster for the
city of Helsinki after-school clubs on how to identify child sexual abuse and a
brochure about how to discuss the subject in the work community. The aim was
to help instructors recognize the signs of sexual abuse in their everyday work and
give them tools to broach it in their work community.

The thesis was a development-oriented work, and the main aim was to produce
a poster and a brochure. An exploratory approach was used as the development
method. During the process was arranged a collective evaluation discussion with
the after-school club instructors, and the comments were used to develop and
evaluate the poster and brochure. Before the discussion, was mapped by email
the instructors who might be interested participating in the evaluation and to those
who were interested were sent an inquiry. Comments about understanding, illus-
tration, and general appearance were asked, and at the end it was possible to
give free feedback to the work.

The poster and the brochure can be utilized in situations where the instructor has
a suspicion of child sexual abuse due to the child's own speech or behaviour.
From the poster and the brochure can be viewed whether the symptoms indicate
to sexual abuse and how to act in that case. The brochure provides help and
support to bring up the subject to the work community. The regional coordinators
of the City of Helsinki distribute the poster and the brochure for the city of Helsinki
after-school clubs.

Keywords: Broaching, child sexual abuse, development, primary school
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1 JOHDANTO

Suomen virallisen tilaston (2021) mukaan lapsen seksuaalinen hyvaksikayttd on
lisddntynyt vuosina 2017-2020, kun tarkastellaan ajanjaksoa tammikuu-syyskuu.
Vuonna 2017 lapsen seksuaalisia hyvaksikayttdtapauksia ilmoitettiin 866 ja
vuonna 2020 samalta ajanjaksolta ilmoituksia oli 1 271. Aihe on esilla my6s kou-
luterveyskyselyssa, jossa sitd kysytddn saannollisesti. Kyselyssa kartoitetaan
esimerkiksi, onko nuori kokenut seksuaalista hairintda puhelimessa tai interne-
tissa. (Suomen virallinen tilasto, 2021; THL, 2021-a.)

Vaikka aiheesta on paljon tietoa ja kyselytutkimuksia tehd&aén, ei tunnistamisen
tarkeyttd voida korostaa liikaa. Opinnaytetydomme on kehittamispainotteinen ja
sen tarkoituksena on tuottaa posteri lapsen seksuaalisen hyvaksikayton tunnis-
tamisesta seka esite aiheen puheeksiotosta tydyhteisdssa. Tavoitteenamme on
tukea Helsingin kaupungin iltapaivatoiminnan ohjaajia tunnistamaan seksuaali-
sen hyvaksikayton merkit arjen tydssa ja antaa heille keinoja ottaa asia puheeksi
dialogisuuden kautta tydyhteistssa. Posteri ja esite voidaan laittaa selkeéasti na-
kyville esimerkiksi taukohuoneeseen, jolloin se ohjaa herkasti tyontekijéiden tyds-
kentelya mahdollisen epéilyn heratessa.

Seksuaalisen hyvaksikaytdn tunnistaminen on tarkeaa, jotta voidaan ennaltaeh-
kaista hyvaksikayttoa ja sen aiheuttamia ongelmia, seka turvata lapselle hyva
kasvu- ja kehitysymparistd. Tunnistamisen tarkeytta lisaa se, ettei lapsi usein-
kaan itse kerro aikuiselle mahdollisesta hyvaksikaytosta tai ei ymmarra joutu-
neensa seksuaalisen hyvaksikayton uhriksi. Selkeéat tyttavat vaikeassa tilan-
teessa puolestaan parantavat henkilokunnan jaksamista tydssaan. Posterin ja
esite ovat tehokkaita keinoja helpottaa hyvaksikaytén tunnistamista seka madal-
taa kynnysta ottaa epaily puheeksi tydyhteiséssa. Nain arkaluonteisen aiheen
puheeksiotto koetaan vaikeaksi, mutta epdailyn herétessa lastensuojelulaki vel-
voittaa koululaisten aamu- tai iltapaivatoimintaa harjoittavassa yksikéssa tyos-

kentelevid henkil6itd viemaan asian eteenpain.



Tassa opinnaytetydssa kuvaamme lapsen seksuaalista kehitysta ainoastaan 7—
9-vuoden iassa. Teimme tallaisen rajauksen, koska opinnaytetyomme koskee
peruskoulun 1-2-luokkalaisia ja he ovat yleensa ialtaan 7-9-vuotiaita. Ku-
vaamme lapsen seksuaalisen kehityksen Seksuaalisuuden portaiden avulla.

2 LAPSEN SEKSUAALINEN KEHITYS

2.1 Seksuaalisuus

Seksuaalisuuden voidaan yleisesti maaritella olevan yksilon kykya ja valmiutta
reagoida psyykkisesti ja fyysisesti eri virikkeisiin seka aistimuksiin ja kokea niista
mielihyvaé seka kiintymysta toiseen yksiléon. Seksuaalisuus on osa yksiloa koko
hanen elaméansa aikana ja saattaa muuttua eri elamanvaiheissa. Seksuaalisuu-
teen kuuluvat esimerkiksi sukupuoli, seksuaalinen suuntautuminen ja ero-
tiikka. (Kero & Vaisala, 2019; THL, i.a.) Puhuttaessa lapsen seksuaalisuudesta
tulisi huomioida, ettd se eroaa luonnollisesti aikuisen ja nuoren seksuaalisuu-
desta. Seksuaalisuus alkaa kehittyd jo vauvana, varhaisessa vuorovaikutuk-
sessa. Varhaisen vuorovaikutuksen aikana lapsen ja aikuisen valille muodostuu
kiintymyssuhde, joka antaa lapselle koko elaméan kestoisia perusoletuksia esi-
merkiksi siitd, onko han arvokas, hyvaksytty ja rakastettu sellaisena kuin on. Hyva
perusturvallisuus ja kiintymyssuhde vanhemman kanssa edesauttavatkin tasa-
painoisen tunne-elaman ja seksuaalisuuden kehityksessa. Lapsi oppii jo van-
hemman sylissa omasta kehostaan ja kokee itsensa riittavan hyvaksi ja hyvaksy-
tyksi. Lapsen kasvaessa ymmarrys omista sukupuolielimista ja kehon toimin-
noista kasvaa. Lapsuuden perustehtaviin kuuluu tutustua omaan kehoonsa ja
usein lapset kysyvéatkin kehostaan seka vertaavat sita muihin. (Vaestoliitto, i.a; ;
Hermanson, 2019; Riihonen ym., 2015, s. 50.)



Lapselle seksuaalisuudesta puhuminen on samalla myds puhetta kehosta,
omasta itsesta huolehtimisesta, ihmissuhteista ja omista oikeuksista. Lapsen
seksuaalista kehitystéa voidaan tukea ja suojata eri tavoin: puhumalla kunnioitta-
vasti omasta, lapsen ja muiden kehoista, tarjoamalla lapselle sylia ja turvaa, opet-
tamalla mik& on soveliasta l&heisyytta, kuuntelemalla ja puhumalla rehellisesti
ikakaudelle sopivalla tavalla seksuaalisuudesta, tukemalla lapsen luontaista kiin-
nostusta seksuaalisuutta kohtaan, opettamalla lasta huolehtimaan itsestaan seka
kannustammalla lasta puhumaan huolistaan, ilman etta itse tuomitsee tai vahat-

telee lapsen huolta. (Vaestaliitto, i.a.)

Seksuaalisuus on myds kulttuuri-, uskonto- ja perhesidonnaista. Normit, joita per-
heessa ja yhteiskunnassa on seksuaalisuudesta, muokkaavat myds lapsen sek-
suaalista kaytosta. Esimerkiksi amerikkalaisia ja pohjoiseurooppalaisia tutkimuk-
sia verrattaessa on huomattu, ettd meidan avoimempi suhtautumisemme seksu-
aalisuuteen ja alastomuuteen nakyy myos lasten kaytoksessa. Pohjoiseurooppa-
laisten lasten leikeissa on enemman seksuaalista kaytdsta kuin saman ikaisten
amerikkalaisten lasten leikeissa. Vaikka Suomessa alastomuuteen suhtaudutaan
vapaammin, voi suhtautuminen maantieteellisesti vaihdella myds Suomen si-
salla. Samoin suhtautuminen seksuaalisuuteen ja alastomuuteen voi vaihdella
perheissa. Perheissa voi olla hyvin erilaisia kaytanttja esimerkiksi kylpemisen ja
yhdessa nukkumisen suhteen, samoin sukupuolielimia kuvaavat sanat seka pu-
hetapa voivat vaihdella perheiden kesken. Tutkimusten mukaan enemman sek-
suaalista kaytosta 2—-12-vuotiaana onkin niiden perheiden lapsilla, joiden van-
hemmilla on valitttmampi suhtatutuminen alastomuuteen ja yhdessa nukkumi-

seen. (Hus, i.a.-a.)

2.2 Seksuaalisuuden portaat

Lapsen seksuaalista kehitysta kuvaamaan on kehitetty Seksuaalisuuden portaat.
Portaiden kehittdjana ovat toimineet katilo, terveydenhoitaja Erja Korteniemi-Poi-
kela seka lastenpsykiatri Raisa Cacciatore. Malli perustuu tutkimukseen lasten ja
nuorten seksuaalisuden kehityksesta. Portaiden tarkoituksena on auttaa aikuisia

ymmartamaan, puhumaan ja tukemaan lasta tai nuorta oman seksuaalisen



kehityksensa kanssa. Portaat antavat keinoja esimerkiksi, siihen miten puhua
seksuaalisuudesta ikatason mukaisesti. Portaiden avulla voidaan myos kasitella
toisten yksityisyyttd, kaveruutta, turvallisen ihmissuhteen tunnistamista ja rajoja.
Mallia voivat kayttaa niin vanhemmat kuin ammattilaisetkin ja malli on hyva tyo-
valine myds nuorelle. Mallin avulla nuori voi ymmartaa omaa seksuaalista kehi-
tystdan, tunteitaan ja toisia. Mallista nuori saa esimerkiksi vahvistusta seksuaali-
suuden moninaisuudesta ja ymmarrysta yksilollistd kehitystéd kohtaan. (Raisa
Cacciatore & Korteniemi-Poikela, i.a.)

Mallissa seksuaalinen kehitys ndhdaan vaiheittaisena, mutta se ei ole jaykka toi-
mintajarjestys, vaan kuvaa ennemminkin toiveiden ja valmiuksien tasoa eli niita
sisdisia tuntoja, joita lapsi tai nuori kay lapi kehityksensa eri vaiheissa. Jollakin
portaan tasolla oleminen ei siis tarkoita sita, ettéd lapsi tai nuori toimisi portaan
tason mukaisesti. Se tarkoittaa ennemminkin, ettd sopivan kumppanin tullessa
lapsi tai nuori olisi valmis toimimaan portaan mukaisesti. Portaat ovat hyvin yksi-
I6llisia ja jokainen saa viipya niissa niin pitkdan kuin on tarve. Portaita ei valtta-
mattd myoskaan kuljeta aina seuraavalta seuraavalle, vaan vdlilla voidaan
menna taaksekin pain. (Raisa Cacciatore, i.a.- a.; Raisa Cacciatore & Korteniemi-
Poikela, i.a.) Mallin mukaisesti alakoulun ensimmaisilla luokilla oleva lapsi voi
olla, riippuen kehityksestaan, portaalla nelja, viisi tai kuusi. Seksuaalisuuden por-

taita voidaan kuvata esimerkiksi seuraavalla tavalla:

-

.Porras: Olen ihana

2. Porras: Tykkayskaveri

3. Porras: Vanhempien ihailu

4. Porras: Idoli ihastuttaa

5. Porras: Tuttu, mutta salattu

6. Porras: Tuttu, kaverille kerrottu
7. Porras: Tykkaan sinusta

8. Porras: Kasi kadessa

9. Porras: Suudellen

10. Porras: Mika tuntuu hyvalta

11. Porras: Rakastellaan

Kuvio 1. Seksuaalisuuden portaat



Porras nelja: Idoliin ihastuminen (n. 7 v.)

Neljattéa porrasta kutsutaan idoliin ihastumiseksi, jolloin lapsi usein valitsee jon-
kun perheen ulkopuolisen aikuisen ihastuksensa kohteeksi. Lapsi saattaa leikkia
ihastuksensa kohdetta ja nain kokeilla aikuisuuden rooleja. Usein tama henkild
on julkisesti ihailtu, esimerkiksi joku julkisuuden henkild, opettaja tai harrastustoi-

minnan valmentaja.

Lapselle sukupuolella ei ole tdssé vaiheessa merkitysta, vaikka han itse saattaa-
kin pohtia sukupuolen merkitysta. Tassa kehitysvaiheessa lapsi saattaa olla flirt-
taileva, mutta on todellisuudessa rakastunut omaan rakastumisen tunteeseensa.
Lapsi rakastuu ajatukseen siita voisiko, han itse saada joskus niin hyvan kump-
panin tai olla itse niin hyva kumppani jollekin toiselle. Lapsi ennemminkin siis sa-
maistuu ihastukseensa. Han pohtii seka harjoittelee parjaamista ihastumisen tun-
teen kanssa ja saa tunteesta samalla voimaa. Aikuinen voikin tassa kehitysvai-
heessa tukea lasta kertoen, ettd joku paiva voi olla mahdollista, etta lapsi saa
noin hienon kumppanin rinnalleen tai on jollekin yhta hieno kumppani. Tallainen
unelmointi rakentaa lapsen itsetuntoa ja lapselle alkaa kehittya mielikuvituksen
avulla seksuaalisuuden fantasiatila. Aikuisen ei tulisi mitatéida lapsen unelmaa.
Lapsen ihastuksen kohteena oleva aikuinen voi osoittaa arvostavansa lapsen
ihastusta, mutta selittaa lapselle, ettei aio vastata siihen. (Vaestoliitto, 2015; Rii-
honen ym., 2015, s. 52-53.)

Porras viisi: Tuttu, mutta salattu (n. 8 v.)

Viides porras on tuttu, mutta salattu. Talléin ihastumisen kohde on joku tuttu ika-
toveri, mutta siitd ei koskaan kehdata kertoa kenellek&én. lhastumisen tullessa
vahingossa ilmi saattaa se loppua nopeasti. Tunne koetaan voimakkaana ja suu-
rin 0sa energiasta menee tunteen tuntemiseen seké salaamiseen. Rakastumisen
tunne ja siihen liittyvat voimat tulevat lapselle tutuksi. Lapsi opettelee talldin hal-
litsemaan suuria tunteita ja kehon reaktioita ihastuksensa ollessa lasna. Samalla
lapsi pohtii, kelpaanko koskaan kenellekaan tallaisena, olenko oikeanlainen ja
olenko riittava? Taman kehitysvaiheen kohdalla lapsi alkaa pohtia seksuaalista



identiteettiadn. Porras saavutetaan hyvin yksilélliseen tahtiin 8—13-vuotiaana.

(Vaestoliitto, 2015; Riihonen, ym., s. 53; Cacciatore, i.a.)

Porras kuusi: Tuttu, mutta kaverille kerrottu (n. 9 v.)

Kuudes porras on tuttu, mutta kaverille kerrottu. Talléin ihastumisen kohde on
jalleen tuttu ja nyt siitd uskalletaan kertoa kaverille. Usein kaverilta haetaan arvi-
ointia ja mielipidettd omasta ihastuksen kohteesta. Samalla haetaan ystavan tu-
kea ja hyvaksyntaa omista tunteista, sopiiko nain tuntea? Mita mieltd ystava on
tunteistani ja rakastumisestani? Mitd mieltd ystavani on ihastumiseni kohteesta?
Ystavan hyvaksynta on tarkeda ja kyseisen portaan yksi tehtava onkin harjoitella
my0s ystdvana olemisen taitoa seka omien ystavien tunnistamista. Portaalla vah-
vistetaan ajatusta siitd, ettd ehka tulevaisuudessa on mahdollista muodostaa pa-
risuhde oikean kumppanin kanssa. Lapsen puheessa saattaa kuulua erilaisia ta-
rinoita siita mita ihastuksen kohteen kanssa on tapahtunut ja tehty. Todellisuu-
dessa ihastumisen kohde ei edes valttamatta tieda ihastumisesta. Usein tarinoita
jaetaan ystavapiirissa ja samalla opitaan puhumaan tunteista. (Vaestoliitto, 2015;

Cacciatore, i.a.)

3 LAPSEN SEKSUAALINEN HYVAKSIKAYTTO

3.1 Méaaritelma ja lainsdadanto

Suomen lainsdddannossa lapsen seksuaalinen hyvaksikayttdé maaritellaan siten,
ettéd henkilo, joka koskettamalla tai muulla seksuaalisella tavalla vahingoittaa alle
16-vuotiaan lapsen kehitysté tai saa taman itsensa ryhtymaan seksuaaliseen te-
koon tuomitaan rikoksesta (L540/2011). Lapsen seksuaalisesta hyvaksikayttsta
tuomitaan myos henkild, joka on ollut sukupuoliyhteydessa alle 16-vuotiaan lap-
sen kanssa, mutta teko ei ole ollut kokonaisuutta arvostellen torkeé. Yli 16- mutta
alle 18-vuotiaan kanssa sukupuoliyhteydessa oleva henkild tuomitaan samasta

rikoksesta, jos tekija on lapsen vanhempi tai vanhempaan rinnastettavassa
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asemassa lapseen nahden seké asuu lapsen kanssa samassa taloudessa. (L
540/2011.) Naissa tapauksissa tekija voi biologisen vanhemman liséksi olla esi-

merkiksi otto- tai sijaisvanhempi tai isa- tai aitipuoli.

Torkeadn lapsen seksuaalisen hyvaksikayton tuntomerkit tayttyvat, jos tekija on
ollut sukupuoliyhdynnéssa alle 16-vuotiaan lapsen kanssa ja teon katsotaan ko-
konaisuutena olleen torkea. Tai jos seksuaalinen hyvéksikaytto on tehty erityisen
noyryyttavalla tavalla, sen tekoon on kaytetty vakivaltaa tai jos rikos aiheuttaa
erityista vahinkoa lapselle hanen erityisen luottamuksellisen tai muuten erityisen
riippuvaisen asemansa vuoksi. Tasta rikoksesta rangaistuksena on vankeutta yh-

destd kymmeneen vuoteen. (L 540/2011.)

Vuoden 1999 alussa edella mainittuja lakeja uudistettiin tavoitteena parantaa las-
ten rikosoikeudellista suojaa. Tama nékyi lapsen seksuaalisen hyvaksikayton
rangaistusasteikon koventamisena, sakkoon tuomitsemisen mahdollisuuden
poistamisena ja perhepiirissa tapahtuvan hyvaksikayton rangaistussaatelyn seka
toérkean tunnusmerkistén soveltamisalan laajentamisena. Kaytannodssa kaikkein
merkittavin lapsen suojaan kohdistuva lakimuutos oli lapsen tekijaa kohtaan tun-
teman erityisen luottamus- tai riippuvuussuojan hyvaksikayttd. Hyvaksikaytto tal-
laisessa suhteessa aiheuttaa lapselle erityisen pitk&daikaista vahinkoa ja vakavia
ristiriitoja. Kun hyvaksikayton tekijana on henkild, johon lapsen tulisi voida turvau-
tua eniten, aiheuttaa teko lapselle kaikkein vakavimmat psyykkiset vammat. (Hir-
veld 2007, 17-28.) Usein juuri aidin tekemé& seksuaalivakivalta on yksi vaurioitta-
vimmista ja myds vaietuimmista véakivallan muodoista. Kynnys olla yhteydessa

ammattiauttajiin on nain ollen myds korkea (Suomen Delfins, 2021).

Hallitus on esittdnyt seksuaalirikoslakiin uudistuksen, joka annettiin eduskunnalle
17.2.2022. Hallitus esittaa lapsiin kohdistuvien seksuaalirikosten rangaistusten
ankaroittamista. Sukupuoliyhteys alle 16-vuotiaan lapsen kanssa olisi l&htékoh-
taisesti rangaistava lapsenraiskauksena, ja tallaiset teot muuttuisivat paasaantoi-
sesti hyvaksikayttorikoksista lapsenraiskauksiksi. Myods vahimmaisrangaistus
nousisi yhdesta kahteen vuoteen vankeutta, jolloin rikoksesta tuomittaisiin kay-
tannossa lahes aina ehdotonta vankeutta. Maksimituomio lapsenraiskauksesta

olisi 10 vuotta vankeutta. Myds térkean lapsenraiskauksen rangaistusasteikko
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kovenisi neljasta kahteentoista vuoteen vankeutta. Hallitus myods esittdé seksu-
aalisen kuvan luvattoman levittamisen saatamista erikseen rangaistavaksi. Talla
puututtaisiin tehokkaammin internetisséa ja sdhkdisella viestinnalla tehtyihin sek-
suaalisiin loukkauksiin. Uuden lainsaadanndén on tarkoitus tulla voimaan
1.1.2023. (HE 13/2022.)

Seksuaalisen vakivallan tekijat ovat hyvin heterogeeninen ryhma. Heita l16ytyy eri
ikaisista, ammateista ja yhteiskuntaluokista. Tekijat ovat yleisimmin miehia, mutta
joukossa on myos naisia. Todennakdisimmin lapsen seksuaaliseen hyvaksikayt-
toon syyllistyy joku lapsen perheeseen, sukuun tai muuhun lahipiiriin kuuluva
henkil6. Hyvaksikayttgjia 1oytyy lasten tuttavapiirist, naapurustosta, netista, har-
rastuksista ja toisinaan myds lasten paivahoidosta tai koulusta. Toisen lapsen,
kuten esimerkiksi kaverin, sisaruksen tai muun sukulaisen tekema hyvaksikaytto
on lisaantynyt merkittavasti. Lapselle seksuaalista vékivaltaa tekeva henkild ei
yleensa erotu muusta vaestosta ja hdnen taustansa on ulkopuolisen silmin usein
tahraton. Heidat saatetaan tuntea yhteisonsa suosittuina ja luotettavina jasenina,
alykkaina, lahjakkaina ja hyvina lasten ja nuorten kasittelijéind. He tulevat usein

hyvin toimeen myds ymparistonsa kanssa ja ovat taitavia ympéaristonsa manipu-
loijia. (Suomen Delfins, 2021.)

Norjassa on tehty kirjallisuuskatsaus lasten seksuaalisen hyvaksikayton yleisyy-
desta Pohjoismaissa. Katsauksessa keskityttiin tarkastelemaan uhrien ikaa ja
suhdetta tekijaan seka seksuaalisen hyvaksikayton yleisyytta. Katsauksessa sek-
suaalinen hyvaksikaytto oli jaettu kolmeen osaan, joita ovat: tunkeutuva hyvaksi-
kayttd (myos suullinen pahoinpitely), koskettelu seka altistuminen esimerkiksi
alastomuudelle, kuvaamiselle tai muulle ei-fyysista kontaktia tarvitsevalle tapah-

tumalle. (Kloppen ym., 2016.)

Tuloksissa seksuaalisen hyvaksikayton yleisyys vaihteli. Mink& tahansa seksu-
aalisen hyvaksikayton muoto vaihteli pojilla valilla 3,1-22,5 % ja tytoilla 11,2-35,6
%. Heittelyt luvuissa saattavat johtua tutkimusmenetelmien eroavaisuuksista ai-
neistossa. Tarkasteltaessa ik&é ja sukupuolta seka suhdetta tekijaan huomattiin
tyttdjen ilmoittavan koskettelusta ja muusta hyvaksikaytosta kolme kertaa use-

ammin kuin poikien. Riski joutua seksuaalisesti hyvaksikaytetyksi kasvaa teini-
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idssd molemmilla sukupuolilla, mutta erityisesti tytoilla. Erddssa katsauksessa
kasitellyssa tutkimuksessa huomattiin viisi kertaa korkeampi seksuaalisen hyvak-
sikayton esiintyvyys 13-18-vuotiaiden ik&ryhmassa kuin heitd nuoremmissa.
Etenkin teini-idssa tekija oli usein ikatoveri. Aineistojen mukaan 11,9 % pojista ja
29,9 % tytoista raportoivat ikatoverin tekeméasta seksuaalisesta hyvaksikaytosta.
Aineistojen mukaan uhrien keski-ika oli noin 9-vuotta molemmissa sukupuolissa.
Auktoriteettihenkild mainittiin aineistoissa tekijaksi 0,8—-12 % tapauksista. Tutkit-
taessa perheen sisaisia hyvaksikayttotapauksia tulokset olivat ristiriitaisia. Kah-
deksassa tutkimuksessa 1,5-15 % tapauksista tekija oli vanhempi tai muu per-
heenjasen. Kolmessa tutkimuksessa puolestaan luku oli 32—-38 % ja yhdessa tut-
kimuksessa jopa noin 90 %. Tutkimuksissa oli kaytetty erilaisia tieteellisia mene-
telmid, jonka takia myos tulokset eroavat toisistaan. (Kloppen ym., 2016.)

3.2 Seksuaalisen hyvaksikayton eri muodot

3.2.1 Seksuaalinen riisto

Suomen rikoslaki ei tunnista seksuaalisen riiston kasitettd. Vasta 1900- luvun
puolivélin jalkeen alettiin tunnistamaan ja havaitsemaan lapsen seksuaalinen hy-
vaksikayttdé. STAKESIin vuonna 1994 julkaiseman oppaan mukaan lapsen seksu-
aalinen riisto kasittaa kaikki ilmiot, jotka loukkaavat lapsen seksuaalista koske-
mattomuutta. Kasite lapsen seksuaalinen hyvaksikayttd on puolestaan jonkin ver-
ran suppeampi. (Suomalainen Laakariseura Duodecim ja Suomen Lastenpsyki-
atriyhdistyksen asettama suositustyoryhmé, 2001.) Lapsen seksuaalista riistoa
on myo6s se, kun lapsi altistetaan seksuaaliselle arsykkeille, esimerkiksi pornon

katsomiselle (Laaketieteellinen aikakausikirja Duodecim, 2004).

Lasten oikeuksia suojelee Suomen lainsaadannon lisdksi useampi kansainvali-
nen sopimus. Lapsen oikeuksien sopimus on maailman laajimmin hyvéaksytty ih-
misoikeussopimus, ja sen ovat allekirjoittaneet kaikki YK:n jasenvaltiot. Suo-
messa sopimus astui voimaan vuonna 1991. Sopimuksessa sitoudutaan suoje-
lemaan lasta kaikilta seksuaalisen riiston ja hyvaksik&yton muodoilta. Sopimuk-

sen mukaan valtioiden on ryhdyttdva toimenpiteisiin estadkseen lapsen
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houkuttelemisen tai pakottamisen osallistumaan laittomiin seksuaalisiin tekoihin,
lasten hyvéaksikayton prostituutiossa tai muussa laittomassa seksuaalisen toimin-
nan harjoittamisessa seka lasten hyvaksikayton pornografisissa esityksissa tai

aineistoissa. (Yleissopimus lapsen oikeuksista, 1989.)

Suomi on yhtend Euroopan jasenvaltioista allekirjoittanut myés Euroopan neu-
voston yleissopimuksen lasten suojelemisesta seksuaalista riistoa ja

seksuaalista hyvaksikayttoa vastaan. Lasten seksuaalinen riisto on seka kansal-
lisesti ettd kansainvalisesti kasvanut halyttaviin mittoihin teknologiakehityksen
my6ta. Taman takia kansainvélinen yhteisty6 naiden asioiden estamiseksi ja tor-
jumiseksi on tarpeen. (Euroopan neuvoston yleissopimus lasten suojelemisesta

seksuaalista riistoa ja seksuaalista hyvéaksikayttoa vastaan, 2011.)

Sopimus edellyttaa kaikkien sopijapuolien ryhtyvan tarvittaviin lainsaadanto- tai
muihin toimenpiteisiin ehkaistakseen kaikenlaisen lasten seksuaalisen riiston ja
seksuaalisen hyvaksikayton sekad suojellakseen lapsia. Sopimuksessa lapsen
seksuaalista riistoa ja seksuaalista hyvaksikaytttéa on todettu olevan lapsen pa-
kottaminen tai houkutteleminen prostituutioon seka lapsiprostituution kayttd. Lap-
sipornografian tuottamisen, jakamisen, hankkimisen seka hallussapidon ehkai-
semiksi vaaditaan toimenpiteitd osana seksuaalista riistoa tai seksuaalista hy-
vaksikayttoa. Kuitenkaan itse lapsipornografian kaytdstd sopimuksessa ei ole
mainintaa. Lasten turmelemisen, eli kun lapsi altistetaan seuraamaan seksuaa-
lista hyvaksikayttoa tai seksuaalista toimintaa, on todettu olevan osa seksuaalista
riistoa tai seksuaalista hyvaksikayttoa, kuten myos lapsen houkutteleminen sek-
suaalisiin tarkoituksiin. (Euroopan neuvoston yleissopimus lasten suojelemisesta

seksuaalista riistoa ja seksuaalista hyvaksikayttoa vastaan, 2011.)

3.2.2 Grooming

Lapsen houkuttelemista seksuaalisiin tarkoituksiin kutsutaan groomingiksi. Se
kriminalisoitiin vuonna 2011 ja siita rangaistuksena on sakosta enintaadn yhteen
vuoteen vankeutta. (L540/2011). Groomingissa lapsen seksuaaliseen hyvaksi-
kayttoon pyrkiva aikuinen lahestyy lasta yleensé internetin valityksella. Tyypilli-

sesti grooming-prosessi sisaltda lapsen huomioimista, valittdmista, hellyytta,
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ystavallisyytta ja lahjojen antamista. Siihen ei yleensa liity fyysista painostusta tai
voimankayttéa. Groomingia on luonnehdittu manipulatiiviseksi prosessiksi, jossa
kiintymys ja luottamussuhteen rakentamisen kautta uhri saadaan alistettua hy-
vaksikayttosuhteeseen. Hyvéaksikayttaja on uhriin ndhden ylemméssa asemassa
yleensa ikansa takia. Han on yleensa henkild johon uhri luottaa, tuntee mielty-
mysta tai vetovoimaa tai joku, jota hén haluaa viehattaa. Lapselle ennestaan tun-
temattoman hyvéaksikayttajan pyrkimyksena on tehda itsensé kiinnostavaksi teoil-
laan tai puheillaan. Taméan myota uhri voi tuntea suhteessa jotain tuttua ja yh-
teistd seka uskoa suhteen olevan merkityksellinen ja tarkea. (Laitinen 2007, 33—
37.)

Groomingin kriminalisointi oli tarkea lisays rikoslakiin. Lapsen seksuaalisessa hy-
vaksikaytossa ei ikina ole kyse vain fyysisista kokemuksista, vaan laajemmin lap-
sen luottamuksen pettamisesta ja lapsen oikeuksia loukkaavasta ja vaaristy-
neesta ihmissuhteesta. Lapsella on oikeus olla uhri myos silloin, vaikka han on
itse pitanyt aktiivisesti yhteytta hyvaksikayttajaansa.

Vuosina 2019-2020 nuorten tieto- ja neuvontatyon asiantuntija- ja kehittajaor-
ganisaatio Koordinaatti kehitti valtakunnallisen hankkeen nimelta Groomingin
tunnistaminen ja ennaltaehkaisy nuorisotytssa. Hanke toteutettiin lukuisten yh-
teistydkumppaneiden ja asiantuntijoiden yhteistyossa. Keskeisin tavoite oli vah-
vistaa nuorisotydn ammattilaisten osaamista kasitella seksuaalivakivaltaan, sek-
suaaliseen hairintdan ja verkossa tapahtuvaan seksuaaliseen houkutteluun liitty-
vid asioita nuorten kanssa. Tyon tueksi nuorisotyontekijoille toteutettiin erilaisia
toimintamalleja ja tuotettiin tietoa seka koulutuksia. Hankkeen yhteistydkumppa-
neiden kanssa tuotettiin myds Kysy, kohtaa ja kuuntele- opas seksuaalisen hou-
kuttelun ja seksuaalivakivallan ennaltaehkaisyyn nuorisotydssa. (Koordinaatti,

la.)
3.2.3 Pedofilia
Pedofilia eli lapsikohteinen seksuaalih&irid yksi yleisimmin tunnetuista parafili-

oista. Parafilia tarkoittaa voimakkaan seksuaalisen kiihotuksen kokemista epa-

tyypillisista esineistd, tilanteista, tai yksildista. Erilaisia parafilioita on pedofilian



15

lisdksi mm. fetisismi, jossa henkilén seksuaalinen mielenkiinto kohdistuu tiettyyn
esineeseen, ruumiinosaan, vaatteeseen, materiaaliin tai eritteeseen, tai nekrofi-
lia, jossa henkilon seksuaalinen mielenkiinto kohdistuu kuolleisiin ja ruumiisiin.
(Vaestoliitto, 2019; Science Direct i.a.)

Pedofiiliksi kutsutun henkilon seksuaalisuus kohdistuu ensisijaisesti lapsiin eli
henkil6ihin, jotka eivat ole sukupuolisesti kypsyneita. Pedofiilien kiinnostus koh-
distuu yleensa 8—10-vuotiaisiin tyttoihin tai 10—-13-vuotiaisiin poikiin. Teini- ik&isiin
kohdistuvaa seksuaalista kiinnostusta kutsutaan hebefiliaksi. Tyypillisesti pedo-
fiilit eivat ole seksuaalisesti kiinnostuneita kaikista lapsista, vaan pedofiilin sek-
suaalisuus rajoittuu johonkin tiettyyn lapseen tai ainakin suuntautuu tarkasti tiet-
tyyn ikaan ja sukupuoleen. Pedofilia ei automaattisesti tarkoita sita, ettéa henkilo
olisi sairas tai rikollinen. Lapsikohteinen seksuaalisuus ei laheskaan aina johda
rikokseksi luokiteltaviin tekoihin, kuten lapsen seksuaaliseen hyvaksikayttéon tai
raiskaukseen. Osalla pedofiileistd hairio jad mielikuvien ja seksifantasioiden ta-
solle, eika tekoihin ryhdyta lainkaan. Lapsiin kohdistuviin seksuaalirikoksiin syyl-
listyvat eivat myoskaan aina ole lapsikohteisesti suuntautuneita. (Hall & Hall,
2009, s. 1-6; Sexpo, 2019.)

Seksuaalisen kiinnostuksen liséksi pedofiileilla on tarve l&heisyyteen lasten
kanssa. Monet pedofiilit rakastuvat lapsiin ja toivoisivat aitoa molemminpuolista
rakkaussuhdetta. Nain ollen pedofiilit eivat yleensa kayta vakivaltaa lapsiin, vaan
manipuloivat heidat seksuaaliseen kanssakaymiseen. Koska pedofiilit kuuluvat
yhteiskunnan moraalisesti tuomituimpiin vAhemmistéihin, he joutuvat usein sa-
laamaan suuntautumisensa myos ystaviltaan ja laheisiltdan. Sen tuoma hapea
voi aiheuttaa mm. masennusta ja syrjaytymista sosiaalisesta verkostosta ja yh-
teiskunnasta. Tutkijat toivoisivat pedofilian ymparilla vallitsevan stigman poistu-
van, jotta siitd karsivét voisivat helpommin hakea apua. (Hall & Hall, 2009, s. 1-
6; Sexpo, 2019.)


https://fi.wikipedia.org/wiki/Lapsen_seksuaalinen_hyv%C3%A4ksik%C3%A4ytt%C3%B6
https://fi.wikipedia.org/wiki/Raiskaus
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3.2.4 Insesti

Insesti, eli sukurutsaus on nimensa mukaisesti sukupuoliyhteydessé olemista l&-
hisukulaisen kanssa. Suomen laissa ei puhuta insestistd, vaan sukupuoliyhtey-
desta lahisukulaisten kesken. Lahisukulaisiksi siind maaritellaan omat lapset ja
lapsenlapset, omat vanhemmat ja isovanhemmat sekd omat sisarukset. Rangais-
tuksena sukupuoliyhteydestd oman lahisukulaisten kanssa on sakko tai enintaan
kaksi vuotta vankeutta. (L540/2011.)

Lapsuuden aikainen insesti aiheuttaa erittdin usein vakavaa psyykkista sairasta-
mista aina aikuisikddn saakka. On huomattu, etta lastenpsykiatrisessa sairaala-
aineistossa insestikokemus on ollut jopa léhes puolella tytoista ja viidenneksella
pojista. Tutkimukset myos osoittavat, ettd varsin monella erilaisista persoonalli-
suushairidista karsivilla aikuisista on lapsuutensa aikana ollut insestikokemuk-

sia. (Suomalainen Laakariseura Duodecim, 1992.)

Insesti voidaan jakaa kolmeen eri tasoiseen hyvaksikayttéon. Niilla on kaikilla eri-
lainen yksilo- ja perhedynaaminen pohja. Lievéan insestin luonne on seksuaalinen
eika salaisuussyndroomaa ilmene, ja sadomasokistinen piirre on heikko. Tekijan
kayttaytyminen ei ole addiktiivista. Ei-vaarinkayttajadvanhempi pystyy asettumaan
lapsensa puolelle. Keskivaikeassa insestissa on kyseessa enemman viettely kuin
pakottaminen, eli siindkin seksuaalisuus on keskeista ja sadomasokismi keskin-
kertaista, mutta salaisuuden yllapitaminen on laajaa ja vahvaa. Tekijan toiminta
on addiktiivista. Ei-vaarinkayttajadvanhempi useammin kieltaa kuin myontaa in-
sestin, eli toisin sanoen asettuu yleensa lastaan vastaan. Vaikealle insestille on
ominaista ehdoton salaisuussyndrooma, insestin vahainen seksuaalinen ja
vahva sadomasokistinen luonne. Tekijalle insesti on pakottava addiktiivinen tarve
seka keino jannityksen ja ahdistuksen helpottamiseen. Molemmat vanhemmat
kieltavat insestin, kumpikin voi olla insestissa aktiivisesti mukana ja lapselta puut-
tuu suojaava hahmo taydellisesti. (Suomalainen La&kariseura Duodecim,
1992.) Lapselle muodostuvat traumat vaihtelevat siitd minka tasoista insesti on
ollut. Haitallisinta lapselle on tilanne, jossa kumpikin vanhempi pettéda hanen luot-

tamuksensa ja h&nen turvallisuudentunteensa rikotaan taysin.
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4 SEKSUAALISEN HYVAKSIKAYTON OIREET JA TUNNISTAMINEN

4.1 Lapsen antamat vihjeet

Lapsen seksuaalisen hyvaksikayton epaily herad paaasiallisesti kolmesta syysta:
lapsen omien puheiden takia, fyysisten oireiden takia tai lapsen lahipiiriin kuulu-
van aikuisen huolestuessa lapsen oireilusta. Lapsi voi itse kertoa asiasta, mutta
erityisesti pienilla lapsilla ei valttamatta ole sanoja kuvaamaan tapahtunutta, vaan
asia saattaa tulla ilmi epasuorasti. Lapsi saattaa kertoa jonkun satuttaneen tai
koskeneen “sinne” ja antaa vihjeitd mahdollisesta hyvaksikaytosta, mutta lopulta

vetaa kertomuksensa takaisin. (Suomen Delfins, i.a.)

Seksuaalisen hyvaksikayton tekijalla on lahes aina pyrkimys vaientaa uhri joko
uhkailemalla hanta tai sitomalla hanet psyykkisesti liittoutumisella ja lahjonnalla.
Usein lapsi ei tAméan takia pysty sanallisesti kertomaan asiasta. Tallgin lapsi saat-
taa antaa vanhemmilleen vihjeita tapahtuneesta. Kysyttaessa hén saattaa kieltaa
tapahtumien kohdistuneen héaneen itseensd, mutta kertoo niiden tapahtuneen jol-
lekin toiselle. Tapahtuneen kieltdminen toimii myds yrityksené etaannyttaa ylivoi-
maisia traumaan liittyvid tunteita. (La&ketieteellinen aikakauskirja Duodecim,
2004.)

Lapsen oireilu voi olla psyykkista tai fyysista. Oireilu on my6s usein riippuvainen
siitd mita on tapahtunut. Onko hyvaksikaytto ollut fyysista vai onko lapsi altistunut
sopimattomille kuville? Mitaan yksiselitteista oirekuvaa ei ole, silla jokainen lapsi
reagoi yksilollisesti. Toisaalta on myds mahdollista, etta lapsi ei oireile juuri lain-
kaan, jolloin hanen kaytdksensa pysyy ennallaan. Epatyypillinen kaytos tai psyyk-
kinen oireilu ei kuitenkaan aina johdu seksuaalisesta hyvéaksikaytosta, vaan voi
kielid myds jostakin muusta. Tarkeinta on huomata n&dma oireet ja selvittaa mista

on kyse.
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4.2 Psyykkinen oireilu

Lapsen psyykkinen oireilu riippuu paljolti hanen ikatasostaan. Usein kouluikaisilla
lapsilla, 7-12-vuotiailla, psyykkinen oireilu nakyy kouluongelmina, pelkoina, reg-
ressiivisena kaytoksena ja hyperaktiivisuutena. Lapsella voi esiintya myos toimin-
nallisia hairioita, esimerkiksi sydmisvaikeuksia tai univaikeuksia. Oirekuva voi olla
moninainen ja oireet nakyvat lapsilla eri tavoin. (Hus, i.a.-b; Suomalainen Laaka-
riseura Duodecim ja Suomen Lastenpsykiatriyhdistyksen asettama suositusty6-
ryhma, 2001; Tiitinen, 2021.)

Tyypillisia psyykkisia oireita ovat lisaksi lapsen ylikiihottuneisuus, seksuaalinen
latautuneisuus, korostuneen vietteleva suhtautuminen aikuisiin, k&siksi kayminen
muiden lasten sukupuolielimiin sekéa pakonomainen julkinen masturbointi. Naiden
lisdksi masentuneisuus, traumaperainen stressihairio (PTSD), paniikkihairio, sul-
keutuneisuus, pelokkuus aikuisia kohtaan, ahdistus ja jatkuva levottomuus voivat
my0ds olla seksuaalisen hyvaksikayton aiheuttamaa oireilua. Pelko erityisesti
toista vanhempaa kohtaan tai kosketuksen kavahtaminen ovat myds tahan liitty-
vaa oireilua. Akillinen taantuma kehityksessa, kuten kastelun alkaminen uudel-
leen seka tahallinen itsensé vahingoittaminen tai itsemurhan yritys ovat myés ha-
lytysmerkkeja seksuaalisesta hyvéaksikaytosta. (Suomalainen Ladkariseura Duo-
decim ja Suomen Lastenpsykiatriyhdistyksen asettama suositustyéryhma, 2001;
Hirvela 2007, 33—34; Andrews ym., 2004, s. 1851)

Lapsen normaaliin kehitykseen kuuluvat seksuaaliset leikit. Leikkien muuttuessa
pakonomaisiksi, vakivaltaisiksi tai ilottomiksi tulisi selvittaa miksi nain on. Myds
ikatasoonsa nahden liika tieto seksuaalisuudesta ja aikuismainen kaytos voivat
kertoa mahdollisesta seksuaalisesta hyvéaksikaytdsta. Lapsen normaalin seksu-
aalisen leikin kuuluisi olla uteliasta, iloista ja vapaaehtoista. Tarkeaa olisi tietda

lapsen ikatasoon kuuluvat kehitysvaiheet, jotta vaarintulkintoja ei tulisi. (Hus, i.a.-

c.)

Vaikeaa kaytosoireiden tunnistamisessa on se, ettd nama oireet voivat liittya
my®ds moniin muihin ongelmiin, eika selkeita tunnusmerkkeja juuri seksuaaliselle

hyvaksikaytolle ole. Kaikkein selvimmin seksuaaliseen hyvaksikayttoon liittyva
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kayttaytymispiirre on lapsen yliseksuaalinen kayttaytyminen. Pulmallista on kui-
tenkin, etta tamantyyppista oireilua havaitaan myoés ei-hyvéaksikaytetyilla lapsilla.
Siitd huolimatta lapsen oireilu on asianmukainen peruste epéailyn syntymiseen ja
syy tarkempaan selvittelyyn. Joka tapauksessa lapsen oireilu on osoitus lapsen

avuntarpeesta. (Hus, i.a.-c.)

4.3 Fyysinen oireilu

Fyysisetkin oireet voivat olla monimuotoisia. Oireet voivat kertoa seksuaalisesta
hyvéksikaytosta tai niitd voi olla lapsella ilman hyvéksikayttda. On oireita, jotka
selkeammin ovat osoituksia hyvaksikaytosta tai penetroivasta vakivallasta ja on
oireita, jotka voivat johtua siita tai monesta muustakin asiasta. Fyysisia merkkeja
ovat mustelmat, immenkalvon tuore repeama, perdaukon syva repeama, ldydetty
siemenneste, sukupuoliteitse tarttuva sukupuolitauti tai nuoren raiskaus. Vain 15
%:ssa hyvaksikayton epailyissa havaitaan fyysisia merkkeja seksuaalisesta pa-
hoinpitelysta ja vain 1 %:lla pojista voidaan osoittaa sukupuolielinten fyysisia vau-
rioita. (Hirvela 2007, 34—-35; Suomen Delfins, i.a.) Siitd huolimatta lapsen fyysiset

oireet voivat aiheellisesti toimia epailyn herattajana ja selvittamisen lahtdékohtana.

Seksuaalisen hyvaksikayton uhrilla voi olla my6s selvittamattomia psykosomaat-
tisia oireita. Syomisvaikeudet, unihairiét, tuhrimiset ja erilaiset kivut voivat olla
oireilua, joiden syy taytyisi aina selvittdd. (Hirvela 2007, 35). Taustalla voi olla
lapsen tapa kertoa seksuaalisesta hyvaksikaytosta. Toisinaan henkinen kipu voi

iImentya myds fyysisena kipuna.

Journal of pediatric psychology- lehdessa julkaistussa artikkelissa Long-term
Physical Health Consequences of Childhood Sexual Abuse: A Meta-Analytic Re-
view selvitettiin lapsen seksuaalisen hyvaksikayton vaikutuksia terveyteen pit-
kalla aikavalilla. Artikkelissa kdydaan lapi 31 eri tutkimuksesta saatuja tuloksia.
Tutkimuksissa on vertailtu seksuaalisesti hyvaksikaytettyjen henkil6iden terveys-
tuloksia niiden henkildiden tuloksiin, joita ei ole kaytetty seksuaalisesti hyvaksi.

Tutkimustulokset oli jaettu kuuteen terveyden eri osa-alueeseen. Nama olivat
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yleisterveys, gynekologiset ja hedelmallisyysongelmat, kipu, ylipaino, sydan- ja

keuhkosairaudet seka ruoansulatushairiot. (Irish, Kobayashi & Delahanty, 2010.)

Tutkimuksissa selvisi, etta henkil6illa, joilla on historiaa lapsena koetusta seksu-
aalisesta hyvaksikaytosta, todettiin systemaattisesti olevan enemman terveyson-
gelmia kaikilla tutkituilla osa- alueilla kuin verrokkiryhmalla. Erityisesti yleistervey-
den ja kivun osa-alueilla ero oli merkittava toistuvuudessa seka voimakkuudessa.
Kun taas ylipainon ja ruoansulatushairididen osa-alueilla ero néaiden ryhmien va-

lilla oli pienempi. (Irish, Kobayashi & Delahanty, 2010.)

5 SEKSUAALISEN HYVAKSIKAYTON PUHEEKSIOTTO DIALOGISUUDEN
KAUTTA TYOYHTEISOSSA

5.1 Lapsen kohtaaminen ja tukeminen

Tilanne, jossa lapsi kertoo mahdollisesta seksuaalisesta hyvéksikaytdsta voi tulla
yllattaen ja tallin lapsen kohtaaminen voi olla haastavaa. Ohjeistusten mukaan
lapsen kertoessa tai viitatessa mahdolliseen hyvaksikayttéon olisi kuulijan pysyt-
tava rauhallisena. Kuulijan tulisi pyrkid olemaan hataantymatta ja kertomatta
omia mielipiteitdan asiasta. Asian kasittelya tulisi jatkaa rauhallisessa paikassa,
jossa lapsi voi tarvittaessa kertoa tilanteesta lisda. Kuulijan tulisi uskoa lapsen
tarinaa vahéattelemétta sitd. Lasta voidaan kehua siita, ettéd h&n on rohkeasti tuo-
nut asian ilmi ja pahoitella siitd mitd han on joutunut kdymaan lapi. Kuulija voi
kertoa, ettd haluaa lapsen olevan turvassa ja toivoo sita. Ohjeistusten mukaan
tarkeintd on kuitenkin kuunnella ja antaa lapsen itse kertoa omin sanoin tapahtu-
neesta. Lasta ei tulisi johdatella ja etenkin kyseleminen ja painostus voivat vai-
kuttaa lapsen muistikuvaan tilanteesta ja nain johdatella lasta. Varsinaisen kuu-
lustelun hoitaa aina poliisi. Lapselle tulisi selittaa ikatasonsa mukaisesti mité seu-
raavaksi tulee tapahtumaan ja miksi nain tapahtuu. Lapselle tulisi my6s painot-

taa, ettei tilanne ole h&nen syytaan. Usein seksuaalista hyvaksikayttoa kokenut
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lapsi saattaa syyllistaa itsedén tilanteesta ja pohtia omaa rooliaan siina. (Hus,
i.a.-d; Suomen Delfins i.a.; Joki-Erkkild & Korkman, 2015; MLL, 2021; THL, 2021-
b.)

Lapsen kanssa kayty keskustelu tulisi kirjata ylos kayttaen niita sanoja, joita ker-
tojakin on kayttanyt. Keskustelu tulisi kirjata mahdollisimman tarkasti: kuka on
kertonut, kenelle on kerrottu, miten ja missé asiasta on puhuttu, kuka on kysynyt,
miten on kysytty ja kuinka monta kertaa lapselta on asiasta kysytty? Lasta ei tulisi
jattéaa yksin keskustelun jalkeen. Vierella tulisi olla turvallinen aikuinen myés sen
aikaa, kun asiasta kuullut ilmoittaa viranomaisille. Asiasta on ilmoitettava valittd-
masti poliisille ja lastensuojeluun, jotta tutkinta voidaan aloittaa mahdollisimman
nopeasti. Jos lapsen kanssa keskusteltaessa kay ilmi, etta myds muita henkil®-
kuntaan kuuluvia tietaa asiasta, tulisi ottaa yhteys heihin. Talla helpotetaan yh-
teistyota asian hoitamisessa ja lapsen auttamisessa. Lapsella saattaa prosessin
aikana nousta erilaisia tunteita, jotka voivat heijastua hanen elamaanséa esimer-
kiksi koulussa. Tasta johtuen aiheesta voidaan keskustella myos esimerkiksi
opettajan kanssa, jotta lasta voidaan tukea kokonaisvaltaisesti. (Hus, i.a.-d; Suo-
men Delfins, i.a.) Tyontekijan tulisi huolehtia myds omasta jaksamisestaan tilan-

teessa ja tarvittaessa hakea apua, esimerkiksi ty6terveyshuollosta.

5.2 limoitus poliisille ja lastensuojeluun

Tilanteessa, jossa epailladn lapseen kohdistuvaa seksuaalista hyvaksikaytt6a,
on jokaisella velvollisuus puuttua asiaan ja oikeus tehda ilmoitus poliisille ja las-
tensuojeluun. Lasten kanssa toimivista ammattihenkildista, esimerkiksi sosiaali-
ja terveysalan henkilostdsta, opetustoimesta, nuoristoimesta, jne. poliisille ilmoi-
tusvelvollinen on se henkild, joka on saanut tiedon mahdollisesta lapsen seksu-
aalisesta hyvaksikaytosta tai kaltoinkohtelusta. Poliisille ilmoitettaessa on oltava
vahva epdily tai selkeita syita, miksi ilmoitus tehd&an ja nama on ilmoitusta teh-
dessa tuotava esiin. Jos tilanne on epaselva, voi poliisilta tai sosiaalitoimelta ky-
sya neuvoa kertomatta lapsen henkil6llisyytta. llmoitus on tehtava itse, eika sita
voi delegoida toiselle. Rikostutkinnan kannalta poliisi tarvitsee mahdollisimman

tarkat tiedot siltd henkilolta, jolla on ensikdden tietoa asiasta. limoituksen voi
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tehda salassapitosaanndsten estamatta ja huolehtimatta siitd onko joku toinen jo
tehnyt ilmoituksen. (THL, 2021-b.) Poliisille tehdyn ilmoituksen jalkeen kaynnis-
tetdaan rikosprosessi. Rikosprosessiin kuuluu esitutkinta, syyteharkinta, oikeu-
denkaynti seka mahdollisen rangaistuksen taytantéonpano (THL, 2021-c).

Poliisille ilmoittamisen liséksi on tehtava myos lastensuojeluilmoitus, joka voi-
daan tehda salassapitosaannosten estamatta. Tama ilmoitus tulee tehda lapsen
asuinkunnan sosiaalitoimeen ja sen voi tehdé joko puhelimitse, kirjallisesti lomak-
keella tai kdymalla virastossa. Kunnalle tehdyn lastensuojeluilmoituksen jalkeen
lastensuojelun sosiaalitytntekijat arvioivat valitttmasti onko lapsi kiireellisen las-
tensuojelun tarpeessa ja tarvittaessa toteuttavat kiireelliset lastensuojelutoimen-
piteet. Sen lisaksi he tekevat palvelutarpeen arvioinnin ja selvittavat onko lasten-
suojelulle tarvetta. Selvittamisen keskeisena tavoitteena on selvittaa, tarvitseeko

lapsi ja hanen perheensa lastensuojelun tukea ja palveluita. (THL, 2021-d.)

5.3 Puheeksioton vaikeus

Puheeksiotolla tarkoitetaan jonkin asian esiin tuomista ilman arvostelua tai tuo-
mitsemista ja se on menetelmana kaytossa laajasti eri aloilla. Usein puheeksiotto
tulee kyseeseen, kun nousee huoli asiakkaan, tyontekijan, laheisen, jne. hyvin-
voinnista. Talldin voidaankin puhua huolen puheeksiotosta. Tarkeaa on tuoda
esiin oma huoli tilanteesta kunnioittavasti, avoimesti ja rohkeasti. N&in on mah-
dollista rakentaa yhteistyota ja luottamusta keskustelijoiden valille. (THL, 2021-
e.)

Puheeksioton vaikeutta ja syita siihen kuvataan artikkelissa Tabut auttamisen pa-
radoksina. Useat inhottavat ja vaikeat ongelmat ovat vaiettuja ja ty6ssa vaikeasti
kohdattavia. Niihin voi liitty& pelottavia, uhkaavia tai kiellettyja elementtej4, jolloin
naita jopa tabuina pidettyja ilmioitd on vaikeaa kohdata tai puhua niista toisten
kanssa. (Pohjola, 2009, s. 88-89.) Tassa artikkelissa avataan tabuja ja niiden

luomia merkityksia auttamisty6ssa ja erilaisissa kohtaamisissa.
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Henkild, joka uhmaa tabuja ja haastaa tavan olla puhumatta epamieluisista asi-
oista, altistaa itsensa kasvojen menettamiselle. Epaily lapsen seksuaalisesta hy-
vaksikaytosta on asia, joka on epailematta vaikea ottaa esiin tyoyhteistssa. Kol-
lega saattaa pitaa epailya aiheettomana tai jopa typerana. Ihmisen luonteeseen
kuuluu tarve nayttéaa parhaimmat puolet itsestédan ja olla paljastamatta sellaisia
asioita, joiden vuoksi muiden lasnaolijoiden arvostus saattaa vahentya. Nain ar-
kaluonteinen asia voi olla toisille lian epamiellyttavaé kuultavaa. Epamukavaan
tilanteeseen joutuessaan ihminen voi esittda varauksellista, jonka takia epéaily on
helpompaa olla huomioimatta kuin uskoa todeksi. Kiusallisissa tilanteissa ihmi-
silla on myds tapana vaihtaa puheenaihetta. Nailla puolustautumiskeinolla hen-
kilo pyrkii suojaamaan omia tai lasn& olevien henkildiden kasvoja. (Goffman,
2012, 33-34.)

Kuka tahansa voi tehda lastensuojeluilmoituksen, jos hénella on epaily lapseen
kohdistuvasta seksuaalisesta hyvaksikaytdsta tai muusta lapsen hoidon tai huo-
lenpidon tarpeen tai kehityksen vaarantavasta olosuhteesta. Taman lisaksi las-
tensuojelulaissa on erikseen lueteltu toimet, joiden tydntekijat ovat velvollisia te-
kemaan ilmoituksen epdilyn heratessa. (L 417/2007.) Koululaisten aamu- tai ilta-
paivatoimintaa harjoittavassa yksikossa tyoskentelevilla henkil6illa on tama vel-
vollisuus. Tassa vaiheessa olisi hyvéa keskustella asiasta omassa tydyhteisossa,
jotta kukaan tyontekija ei jaa nain raskaan asian kanssa yksin. Tydyhteison tuki

on tarkeaa tyontekijan jaksamisen kannalta.

Itseddn kuormittavien tekijoiden esiintuominen on tarkeaa, silla néin voidaan en-
naltaehkaistd mahdollisia tulevia ongelmia ja edesauttaa tyohyvinvointia seka
tydssa jaksamista. Esihenkildlla on velvollisuus ottaa tydpaikan mahdolliset on-
gelmakohdat puheeksi, mutta myos tyontekijalla on oikeus tuoda esiin hanta as-
karruttavat asiat. Esihenkil6& velvoittaa tyoterveyshuoltolaki, jonka mukaan on
tydnantajan velvollisuus yllapitaa tyontekijoidensa terveytta. Esihenkil voi puut-
tua esimerkiksi tilanteeseen, jossa han on huomannut tyontekijan tyétehon las-
keneen, selkean paihdeongelman tai kiusaamista tyopaikalla. Tyontekijalla on-
gelmat voivat liittya esimerkiksi kollegan kaytokseen, tai olla jokin muu tyontekijaa
kuormittava tekija. (Paikka-auki, i.a.; Wikman-Heinonen, i.a.; L 1383/2001.)
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5.4 Puheeksiotto tydyhteistssa

Puheeksioton perusperiaatteina voidaan pitda omasta puolesta puhumista, ha-
vaintoihin perustuvaa puhetta, tyokykyyn ja kaytokseen perustuvaa puhetta, rat-
kaisukeskeisyytta seké konkreettista ja kuvailevaa puhetta. Myds kehonkielen
huomioiminen osana puheeksiottoa on muistettava. Katsekontaktin sailyttami-
nen, puhujaan pain oleminen ja aanensavy ovat tarkeitéa vaikeista aiheista puhut-
taessa. (Wikman- Heinonen, i.a.)

Epaily lapsen seksuaalisesta hyvaksikaytosta ja sen esiintuominen tydyhteiséssa
voi tapahtua dialogisuuden kautta. Talloin tydntekijat voivat yhdessa kertoa ha-
vainnoistaan ja keskustella tarvittavista toimista. Samalla he saavat tukea toisil-
taan siihen, miten tilanteeseen tulisi puuttua. Vaikka dialogisuutta voidaan harjoi-
tella (esimerkiksi dialogipalikat), ei sen onnistuminen ole varmaa. Dialogisuus on
aina kiinni vallitsevasta tilanteesta seka heista, jotka keskustelua kayvat. (Monk-
kénen 2018, s. 95.)

Huolta voidaan ottaa puheeksi dialogisuuden kautta. Dialogilla tarkoitetaan vuo-
ropuhelua ja tapaa kommunikoida. Sana muodostuu sanasta dialogos. Sana dia
tarkoittaa valilla ja logos tarkoittaa puhuttua seka ajateltua sanaa. Olennaisena
osana dialogia on dialoginen kuuntelu, joka edellyttaa tasavertaisuutta. Olisi ol-
tava valmis kuuntelemaan toisen mielipiteita ja pohtimaan asioita toisen nakokul-
masta. Dialogissa korostuukin vuorokuuntelu, jossa voidaan kuunnella muiden
nakemyksié seka oppia samalla itsesta. Keskustelun edetessé voidaan tulla joh-
top&atokseen, ettd vaikka asia nahd&én eri tavoin, ymmarretdén toisen nako-
kulma ja hyvaksytdan se. Vuorovaikutuksessa taysin samaan ymmarrykseen
paaseminen on tuskin koskaan mahdollista, silla siihen vaikuttaa esimerkiksi kes-
kustelijoiden omat henkil6historiat. Tarkoituksena olisikin yhdessa heréatella eri-
laisia ndkokulmia ja etsia uusia vaihtoehtoja keskusteltavasta aiheesta. Dialogin
kulmakivena voidaan pitdd kannanotosta ja ennakkoluuloista pidattaytymista. Ta-
voitteena tulisi olla pyrkimys tarkastella omaa nékdkulmaa mahdollisimman en-
nakkoluulottomasti. Omaa nakokulmaa tulisi myo6s tarkastella keskustelukump-
panin nakdkulmasta. Ongelmaksi nousee kuitenkin usein, ettei kuuntelua estavia

tekijoitd tunnisteta ja samalla omista ennakkoluuloista halutaan pitdd kiinni.
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Dialogissa hyvana puolena onkin, ettei keskustelun alussa voida tietda mihin se
paattyy, eikd hetkea dialogille voida aina ennustaa. Nain molemmat keskustelun
osapuolet joutuvat kohtaamaan epavarmuutensa ja haavoittuvuutensa. Keskus-
telun aikana kuuntelija voi pyrkid kysymaan itseltéan mita puhuja sanoo? Mita
tunteita puhuja kokee ja mita han tarvitsee? Mita tekoja ja paatoksia han haluaa
ja on valmis tekeméaan? Millaisia tunteita minussa herasi ja mista ne johtuvat?
(Gothoni, 2020; THL, 2021-f; M6nkkdnen, 2018, s. 88, 91.)

Dialogisuus on laaja kasite, joka kattaa sisélleen monidénisen maailmankuvan
seka kasityksen ajattelutavastamme ja suhteestamme toisiin ihmisiin. Se ei ole
pelkkaa puhetta, kuuntelua ja keskustelua, vaan parhaimmillaan dialogisuuden
avulla keskustelukumppanit oppivat ja voivat muuttaa mielipiteitddn. Dialogi-
suutta voidaan ajatella kahtena asiana: kommunikaationa ja suhteena. Kommu-
nikaatiolla tarkoitetaan avointa kommunikointia, jota voidaan harjoittaa erindisin
tekniikoin. Suhteella tarkoitetaan tilaa, jossa keskustelijoiden vélilla tapahtuu jo-
takin merkittavaa. Dialogisuuteen kuuluu keskeisind periaatteina: kuulluksi tule-
minen, usko ihmisiin, toiveikkuuden kokemus, luottamuksen rakennus, epéavar-
muuden sietdminen ja uteliaisuus toiseen. (THL, 2021-f; M6nkk6nen, 2018, s.
88, 93.)

Dialogisuus on osa sosiaalialan tyokaytantoja, mutta se on tarkea osa myos pu-
huttaessa hyvista tydyhteisotaidoista. Se voi parhaimmillaan toimia tydyhteisossa
voimavarana. Kiinnostus ty6tovereiden ajattelu- ja toimintatavoista, erilaisten ih-
misten kanssa toimeen tuleminen seka toimivan yhteistyon rakentaminen luovat
hyvaa tyoilmapiiria ja uusia tapoja toimia. Tama vaatii kuitenkin tydilmapiiria,
jossa halutaan tukea toisten vahvuuksia ilman pelkoa oman tydpaikan menetta-
misesta. Dialogisuuden rakentumisen ehtona on luottamuksellinen suhde. liman
luottamusta, toisen erilainen nakdkulma saatetaan kokea herkasti uhkaavana.
(M6nkkoénen, 2018, s. 92, 142.) Dialogisuutta voidaan kayttdd myods niissa ta-
pauksissa, jossa huoli asiakkaasta herad. Tyontekijan oman huolen herddminen
asiakkaasta on aina tyontekijan subjektiivinen kokemus, jonka han on saanut
vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa. Dialogisuuden avulla tata huolta voidaan

jakaa ja siihen voidaan saada uudenlaista ymmarrysta. Samalla myds ymmarrys
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itsestd, omista toimintamahdollisuuksista ja toisesta voi kasvaa. (Koskimies, Py-
hajoki & Arnkill, 2012, s. 19.)

6 TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetydmme on kehittamispainotteinen ja sen tarkoituksena on tuottaa pos-
teri lapsen seksuaalisen hyvéaksikayton tunnistamisesta seka esite aiheen pu-
heeksiotosta tydyhteistssa. Tavoitteenamme on tukea Helsingin kaupungin ilta-
paivatoiminnan ohjaajia tunnistamaan seksuaalisen hyvaksikayton merkit arjen
tydssa ja antaa heille keinoja ottaa asia puheeksi dialogisuuden kautta tydyhtei-
soOssa. Posteri ja esite voidaan laittaa selkeéasti nakyville esimerkiksi taukohuo-
neeseen, jolloin ne ohjaavat herkasti tyontekijdiden tydskentelyd mahdollisen
epailyn heratessa sekéa antavat keinoja ottaa asia puheeksi tydyhteisossa. Tyo-
yhteisO toimii parhaimmillaan voimavarana tydssa jaksamisen kannalta. Hyva
keskusteluyhteys on tarkea osa tyossa viihtymista. Vaikean asian puheeksiotto
sekd omien havaintojen esilletuonti voi olla haastavaa, silla muiden reaktiot ai-
heesta voivat jannittdd. Puheeksiotto tydyhteistssa on kuitenkin tarkeaa, silla se
lisda tyontekijoiden voimavaroja. Tuottamamme posteri ja esite helpottavat vai-
kean asiaan esiintuomista tydyhteisdssa ja nain madaltavat kynnysta seksuaali-
sen hyvaksikayttoepdailyn puuttumiseen. On kuitenkin muistettava, etta lapsen
seksuaalisen hyvaksikayttéepailyn selvittdminen on aina poliisin vastuulla.
Vaikka puheeksiotto seka keskustelu lapsen kanssa on vaistamatonta, tulisi tyon-
tekijan pyrkia vain kirjaamaan yl6s lapsen kertoma ja tehda lastensuojelu- seka
rikosilmoitus (THL, 2021-h).

Seksuaalisen hyvaksikayton aikainen tunnistaminen ja siihen puuttuminen mah-
dollistaa lapsille hyvan kasvu- ja kehitysympariston, silla turvallinen lapsuus en-
naltaehkaisee hyvaksikaytén tuomia ongelmia tulevaisuudessa. Lapsen seksu-

aalista hyvaksikayttba on vaikea tunnistaa, silla oirekuva voi olla monimuotoinen.
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7 KEHITTAMISPROSESSIN KUVAUS

7.1 Yhteisty6kumppanimme

Y hteistydkumppanimme on Helsingin kaupungin eteldisen ja keskinen eteldainen
iitapaivatoiminta. Helsingin kaupungilla koulun iltapaivatoimintaa on yhteensa yli
200 toimipaikassa ja ne on jaettu alueellisesti neljan koordinaattorin kesken. llta-
paivatoiminnassa on vuosittain noin 9000 lasta koko Helsingissa. Yhteistythen-
kilomme koordinoi 57 iltapaivatoiminnan ryhmaa etelaisella ja keskisella etelai-
sella alueella seka koko kaupungin ruotsinkielista iltapaivatoimintaa. Taman li-
saksi hanen tyohonsa kuuluu seksuaalikasvatus ja seksuaalineuvonta koko Hel-
singin laajuisesti koululaisten iltapaivatoiminnassa. Y hteistydhenkilémme toimii
opinnaytetydssamme tyontilaajan liséksi asiantuntijan roolissa, koska han on
koulutustaustaltaan seksuaalineuvoja seka seksuaaliterapeutti. Posterille ja esit-
teelle on yhteyshenkildmme mukaan kysyntaa, eikd ohjaajilla ole viela tarvitta-
vasti tietoa aiheesta. Erityisesti hyvaksikayton tunnistamisessa tarvitaan tukea.
Tavoitteena on, ettd esite ja posteri leviaisivat myds muihin koulun iltapaivatoi-
minnan pisteisiin aluekoordinaattoreiden toimesta. (Jaskara Maija, iltapaivatoi-
minnan aluekoordinaattori, henkilokohtainen tiedonanto, 24.2.2022.)

Helsingin kaupungin iltapaivatoiminnassa lasten kanssa tydskentelee ammatti-
nimikkeiltdan ohjaajia ja vastuuohjaajia. Ohjaajan vaatimukset maaritelladn ope-
tustoimen henkilostoa koskevassa asetuksessa. lltapaivatoiminnassa tyoskente-
levalla henkildlla tulee olla suoritettuna tehtavaan soveltuva korkeakoulututkinto,
ammatillinen perustutkinto tai sitéd vastaavat opinnot aiemmin. Ohjaajan tehta-
vissa voi toimia myds henkil, jolla on soveltuva ammatti- ja erityisammattitutkinto
tai henkild, jolla on koulutuksen yhteydessa tai kokemuksella hankittu taito toimia
lapsiryhman ohjaajana. Henkil6t, joilla on kelpoisuus toimia luokanopettajana,
esiopettajana, aineenopettajana tai oppilaanohjaajana voivat toimia myos iltapai-
vatoiminnan ohjaajana. Nailla vaatimuksilla voidaan tydntekija palkata vakitui-
seen tyosuhteeseen. Maaraaikaiseen tydsuhteeseen voidaan palkata myds
heitd, jotka eivat tayta kelpoisuusvaatimuksia. (A 986/1998 9 a. §; Jaskara Maija,

iltapaivatoiminnan aluekoordinaattori, henkilokohtainen tiedonanto 25.1.2022.)
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Helsingin kaupunki on toteuttanut hankkeen, joka kohdistui lapsiin ja nuoriin koh-
distuvan seksuaalivakivallan ja groomingin ehkaisyyn. Hanke toteutettiin vuosina
2019-2021. Hankkeen tavoitteena oli parantaa opetushenkiloston, opiskelija-
huollon ja oppilaitosjohdon osaamista ehkéaista, tunnistaa ja kohdata lapsiin seké
nuoriin kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa ja groomingia. Ideana oli myos lisata eri
toimijoiden valista yhteisty6ta. Hankkeen materiaaleihin kuului “Suojellaan lapsia
seksuaalivakivallalta Helvi” valmennus, joka oli tarkoitettu kaikille lasten ja nuor-
ten kanssa tydskenteleville tiimeille. Hankkeen materiaalipankista 16ytyy myds
kootusti tietoa niista lahteista, joista tietoa voi hakea, esimerkiksi epailtdessa lap-
siin kohdistuvaa vékivaltaa. (Helsingin kaupunki, i.a.-a; Helsinki oppii, i.a.; Hel-

singin kaupunki, 2021-b.)

Helsingin kaupungin sivuilta |6ytyy myos tietoa lapsen seksuaalisesta hyvaksi-
kaytdsta. Aiheesta puhutaan “seksuaaliterveys” otsikon alla, josta lukija 16ytaa
tarkeimpia linkkeja seké puhelinnumeroita seksuaaliterveyteen liittyen. Sivustolla
on esimerkiksi linkki ja puhelinnumero Véaestoliiton seksuaalineuvontaan seké
Sexpo-saatidlle. Myds Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen sivuilta [0ytyy tietoa
Barnahus- verkkokoulutuksesta. Koulutus on ensisijaisesti suunnattu ammattilai-
sille ja se kasittelee lapsiin kohdistuvaa vékivaltaa. Koulutuksessa kasitellaan
lapsiin kohdistuvaa vakivaltaa ilmitn&, kerrotaan sen seurauksista, annetaan tie-
toa, kuinka tunnistaa véakivaltaa kokeva lapsi ja miten tilanteessa toimitaan seka
kuinka vékivaltaa kokenutta lasta tulisi tukea. (Helsingin kaupunki, i.a.-c; THL,
2021-g.) Lahtotilannetta ajatellen, vaikka tietoa seké koulutusta on paljon tarjolla,
kuitenkin nopean ja helpon lahteen tieto puuttuu. Tahan ongelmakohtaan pyrim-

mekin posterillamme ja esitteellamme vastaamaan.

7.2 Posterin ja esitteen suunnittelu

Teimme kehittdmispainotteisen opinnaytetyon, silla tarkoituksena on vieda ai-
heestamme tietoa tydelamaan. KehittAmispainotteisessa opinnaytetydssa tarkoi-
tuksena on usein tuotekehittely tai kaytdnnon toiminnan opastaminen ja kehitta-
minen. Vilkka ja Airaksinen (2003, s. 9-10) toteavat, etta toiminnallisen opinnay-

tetybn tavoitteena on antaa kentalle tietoa kaytdnndn tyon tueksi.
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Toiminnallisessa opinnaytetytssa yhdistyvat kaytannon toteutus seka sen rapor-
tointi. Opinnaytetyon tulee olla tydelamalahtdinen, kaytannonlaheinen, tutkimuk-
sellisesti toteutettu seké sen tulee osoittaa alan tietojen ja taitojen hallintaa. Toi-
minnallisen opinnaytetydn pdamaaranéa on luoda jokin konkreettinen tuote, kuten
tadssa opinnaytetydssa on posteri ja esite, sekd loppuraportti eli kirjallinen opin-
naytetyo (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 51; Diak libguides, 2021).

Teimme posterin ja esitteen, silla niiden avulla tiedon vieminen ty6elamaan on
helppoa ja tieto on helposti kaytettavissa kaytannon tydssa. Kehittdmistoiminnan
menetelmana kaytamme paaosin tutkivaa tydotetta. Tutkivan tydotteen pyrkimys
on yleistettavyys. Tuottamiamme materiaaleja voidaan periaatteessa hyodyntaa
missa vain muuallakin samanikaisten lasten kanssa tyoskentelevien apuna. Tut-
kivassa tyootteessa pyritddn myds vastaamaan tydelamasta tulleeseen tarpee-
seen aiemman tutkimus- ja kehittamistoiminnan seka toimijoiden kokemusten
avulla. (Koivunen, K., Remahl, T. & Isohanni, I., 2011; Vuokkila-Oikkonen, P. &
Hyvari, S., 2015, s. 70.) Hyddynsimme jo olemassa olevaa tietoa seka materiaa-
leja aiheestamme ja arvioimme niita kriittisesti pohtien sopivatko ne aihee-
seemme. Teemme prosessin aikana tiivisti yhteistyota myos tyéelamén yhteis-
tyokumppanimme kanssa kysyen hanen mielipiteitdén ja ohjaustaan, joten tyos-
samme nakyy myos osallistava tyoote. Osallistavilla menetelmilla tarkoitetaan
ammattikorkeakoulun, tydyhteison ja palvelunkayttdjien osallistumista tutkimus-
ja kehittamistyéhon (Keskitalo, E., 2015, s.191).

Aiheen valikoitumisen jalkeen kartoitimme mahdollisia yhteistydkumppaneita, jol-
loin Helsingin kaupungin iltapaivatoiminnan aluekoordinaattori kiinnostui aihees-
tamme. Suunnitteluvaiheen seka tutkimusluvan hakemisen jalkeen lahdimme ke-
salla 2021 tekemaan opinnaytetydmme teoriaosuutta jakamalla kummallekin
omat osiot, joista kirjoitimme. N&in saimme aikatauluttaa itse omaa kirjoituspro-
sessiamme ja emme olleet riippuvaisia toistemme aikatauluista. Tama nopeutti
opinndytetydmme rakentumista. Kommentoimme toistemme teksteja sekd muok-
kasimme niita tarpeen mukaan. Pidimme toisiimme tiiviisti yhteyttd Whatsappilla
sekd Teamsin kautta ja kavimme keskustelua opinnaytetydstamme. Keskustelun

aiheina olivat opinnaytetytn eteneminen, tydnjako, posterin ja esitteen teko, jne.
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Sovimme tekevAmme posterin ja esitteen yhdessa, jotta molempien mielipiteet ja

nakemykset tulee kuulluksi.

Ennen posterin ja esitteen teon aloittamista tapasimme yhteistydkumppanimme.
Tapaamisessa sovimme, miten kartoitamme niitd henkil6ita, jotka haluaisivat
osallistua posterin seké esitteen arviointiin ja suunnitteluun. Paadyimme yhteis-
tyokumppanimme ja hédnen esimiehensa toiveesta siihen, etta he laittavat s&hko-
postia koko Helsingin alueen iltapaivatoiminnoille ja kartoittavat siten kiinnostu-
neita yhteistybkumppaneita. Téhan ratkaisuun paadyttiin, silla he olivat mainin-
neet alueen yhteisissad tapaamisissa opinnaytetyoéstamme ja kiinnostusta sita
kohtaan oli ollut paljon. Saimme lopulta yhteistydkumppaniltamme kiinnostunei-
den tahojen séahkdpostiosoitteet ja sovimme laittavamme heille sdhkopostia, kun-

han esitteen seka posterin koevedokset ovat valmiita.

7.3 Posterin toteutus

Aloittaessamme posterin ja esitteen tekoa selvitimme mista laadukas posteri ja
esite koostuvat. Posteria suunniteltaessa huomioon tulisi ottaa posterin kohde-
ryhmaa, joka vaikuttaa siihen millainen posteri on kyseessa. Kohderyhma maa-
rittelee posterin fontin, tekstin sijoittelun, varimaailman, kuvituksen ja kuvien si-
joittelun. Posterin on oltava selkea ja helppolukuinen. Opinnaytetydbmme poste-
rissa kerromme selkeé&sti, yksinkertaisesti miten tunnistaa lapsen seksuaalinen
hyvéksikaytto. Ajatuksena posterin ulkoasusta oli jana tai erilliset “askeleet” mista
hyvaksikayton tunnistaa. Tapasimme ensimmaisen kerran syyskuussa, jolloin
posterin tekeminen alkoi varsinaisesti. Teimme posterin ilmaisella Canva-ohjel-
malla. Aloitimme tekemisen keskustelemalla siitd millaisia ajatuksia ja ideoita
meilla oli posterin suhteen sek& millaisia toiveita yhteistybkumppanillamme on.
Pohdimme millaisen ulkoasun haluamme ja kokeilimme erilaisia vaihtoehtoja.
Posterin ulkoasulla on tarkea merkitys, silla sen tehtavan on herattaa lukijan mie-
lenkiinto posteria kohtaan. Usein lukija paéattaa ulkoasun perusteella lukeeko han
posterin vai ei. (Tieteellisen posterin perusperiaatteita, i.a.) Liitimme posterin

opinndytetydmme loppuun (Liite 1).
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Varimaailmassa kaytimme eri vareja ja varikasta ulkoasua, jotta posteri herattaa
lukijan huomion ja kiinnostuksen. Pohjavariksi tuli kirkas vaaleansininen, johon
teimme erivarisia laatikoita. Naihin laatikoihin kirjoitimme asiasiséaltomme. N&in
eri sisallot tulevat hyvin esiin ja posterin luettavuus selkeytyy. Vareiltdan laatikot
ovat oranssi, sininen, punainen ja vihred. Vareja valitessa tulisi kiinnittda huomi-
oita eri varien tarkoituksiin ja kulttuurisiin merkityksiin, esimerkiksi punainen voi-
daan kokea rakkauden varina. Sininen voidaan nahda lojaaliuden vérin&, oranssi
vari voimana ja vihrea vari tasapainona (Comms. Viestintapiste, 2013.) Poste-
rimme tulee iltapaivatoiminnan ohjaajille, joten varikas ulkoasu sopi myds heidan

tydymparistoonsa.

Kuvitimme posteria, jotta siita tulisi elavampi. Posterin kuvituksessa kuvien tulisi
vastata mahdollisimman hyvin posterin sisaltéa. Kuvituksella voi olla suuri merki-
tys, silla niité voidaan kayttaa esimerkiksi elavoittamaan tekstia, herattamaa huo-
miota tai antamaan lisatietoa. Kaytettaessa erilaisia kuvia tulisi kiinnittda huo-
miota niiden keskindiseen suhteeseen ja niiden suhdetta tekstiin. (Tieteellisen
posterin perusperiaatteita, i.a.) Piirroskuviin paadyimme niiden selkeyden vuoksi.
Ne myoOs sopivat paremmin iltapaivatoiminnan tydymparistoon ja keventavat so-
pivalla tavalla rankkaa aihetta. Piirroskuvat voivat myds aiheuttaa erilaisia reakti-
oita lukijassaan, jolloin posterin tieto jaa mahdollisesti paremmin mieleen. Kuvat
otettiin ilmaisesta Canva-ohjelmasta, jonka kuvat ovat tarkoitettu kaikkien kayt-

toon.

Sisaltoa kirjoittaessa tulisi huomioida fontti, jonka tulee olla selkedd, luettavaa ja
yhtenaista. Kaytimme fonttina Open Sans Lightia sen selkeyden vuoksi. Sisalt6a
valitessamme pohdimme tarkeimpia lapsen seksuaaliseen hyvaksikayttoon liitty-
via tunnusmerkkejad. Luodaksemme selkean posterin, paadyimme ryhmittele-
maan eri hyvaksikayton oireita ylakasittein. Kasitteita tuli nelja: yliseksuaalisuus,
psyykkinen oireilu, toiminnalliset hairitt ja huolta herattavat leikit. Nama kasitteet
lihavoimme ja asetimme jokaiseen laatikkoon yhden. Avasimme vield ylakasit-

teita laatikoissa seuraavalla tavalla:



32

L] @
Yliseksuaalisuus
kasiksi kdyminen muiden sukupuolielimiin,
seksuaalinen latautuneisuus

Psyykkinen oireilu

masentuneisuus, traumaperainen stressihairio
(PTSD)

Toiminnalliset hairiot

syomattomyys, kehityksen taantuminen,
hyperaktiivisuus

Huolta herattavat leikit

pakonomaiset, vakivaltaiset tai ilottomat
leikit

Kuvio 2. Ylakasitteet
7.4 Esitteen toteutus

Esitteessa tarkoituksenamme oli selkeyttaa posterissa olevia ylakasitteita. Lii-
timme siihen tietoa myo6s puheeksiotosta tydyhteisossa. Puheeksioton liittAminen
tyoyhteison nakokulmaan oli kuitenkin haastavaa, silla kuten Ménkkénen (2018,
S. 92) toteaa, puheeksi ottamisesta puhutaan usein terveytta edistavissa keskus-
teluissa. Hakiessamme tietoa puheeksiotosta nousi esiin huolen puheeksioton
malli, joka on laajalti kaytetty sosiaalialalla. Mallia oli haasteellista sovittaa tydyh-
teisoon, silla jokainen tydyhteiso vuorovaikuttaa omalla tavallaan eik& yhtenaista

mallia nain ollen voida sanoa.

Teimme esitteesta selkean, helppolukuisen ja posteriin yhtenevan kokonaisuu-
den. Kéaytimme samaa varimaailmaa kuin posterissammekin, jotta materiaaleista
tulee yhtenevaiset. Teimme myos esitteeseen neli6ita, joihin asiasisaltomme tuli.
Sisallon pidimme tiiviina ja lihavoimme sielta tarkeita lapsen seksuaaliseen hy-
vaksikayttoon liittyvia tunnusmerkkeja seka sanoja. Lihavoinnin tarkoituksena on
kiinnittdd lukijansa huomio naihin kohtiin. Kuvitimme esitteen samalla teemalla
kuin posterin. Kuvituksella elavoitimme ja havainnollistimme lukijalle asiasisél-

toja.
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Liitimme esitteeseen mukaan myds muita lahteita, josta tietoa lapsen seksuaali-
sesta hyvaksikaytosta on saatavilla. Yksi néista lahteista on esimerkiksi Helsingin
ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin internetsivut. Yhteistydkumppanimme toiveesta
toimitimme tuottamamme materiaalit heille digitaalisessa muodossa. Esitteeseen
seka posteriin laitoimme paivamaarat, jotta lukija voi arvioida tiedon paikkaansa
pitavyyden. Paivittdmisvastuu on opinnaytetyon tekijoilla. Se kuitenkin paattyy,
kun tyo on luovutettu yhteistybkumppanillemme, jonka jalkeen vastuuta paivitta-
misesta ei ole kummallakaan osapuolella. Posterin ja esitteen paivittdminen
tdssda muodossa ei ole mahdollista, silla paadsy Canva-ohjelmaan on vain opin-

naytetyon tekijoilla. Esite 16ytyy liitteena opinnaytetydmme lopusta (Liite 2).

7.5 Arvioinnin toteutus

Toteutimme tyomme arvioinnin lahettdmalla kyselyn iltapaivatoiminnassa tyos-
kenteleville materiaaleistamme kiinnostuneille ohjaajille. Pidimme heidan kans-
saan myos yhteisen Teams-palaverin, jossa kdvimme posterin ja esitteen lapi.
Ennen materiaalien ja kyselyn lahettamista teimme itsearviointia ja pohdimme
samoihin kysymyksiin vastauksia, jotka lahetimme lopulta tyéstamme kiinnostu-
neille. Itsearvioinnin avulla korjasimme ty6tamme ja kehitimme sitéd selkeam-

maksi.

Y hteistydhenkilomme lahetti séhkdpostin Helsingin kaupungin iltapaivatoimijoille,
jossa kartoitettiin opinnaytetydbmme materiaalien arvioinnista kiinnostuneita ta-
hoja. Sa&hkopostin liitteena lahetettin myds saatekirje, joka I6ytyy opinnayte-
tydmme liitteista (Liite 3). Kirjeessa oli tietoa opinnaytetydmme aiheesta, aikatau-
lusta ja henkilGtietojen anonymiteetistd. Saatuaan vastaukset yhteistydhenki-
I6mme lahetti kiinnostuneiden sahkodpostiosoitteet sovitusti meille. Kiinnostuneita
oli yhteensa neljasta iltapaivatoimintaa tuottavasta ryhmasta. Lahetimme naille
ryhmille s&hkopostia, jossa ilmoitimme yhteisen Teams-keskustelun ajankohdan.
Liitimme s&hkopostin mukaan muutamia ennakkokysymyksid materiaaleis-
tamme. Annoimme myds mahdollisuuden vastata kirjallisesti sahkopostilla, jos
keskustelun ajankohta ei ollut sopiva. S&hkopostiin laitoimme vielad pdf-tiedos-

toina liitteet posteristamme ja esitteestamme. Vastauksia saimme sahkodpostitse
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kolme ja nelja henkil6a osallistui Teams-keskusteluun. Palautetta saimme yh-
teensa kuudelta henkilolta. Osallistujat olivat eri iltapéivatoimintaa jarjestavien ta-
hojen tiimeista. Yksi keskusteluun osallistunut antoi palautteen myos kirjallisesti.
Kavimme keskustelussa lapi tuottamiamme materiaaleja kysymysten avulla.

Suurin osa palautetta koski esitettdmme.

8 ARVIOINNIN TULOKSET

8.1 Iltapaivaohjaajien arvioinnit

Esitimme opinnaytetydstamme kiinnostuneille tyontekijoille kysymyksia materi-
aaleistamme, jotka I6ytyvat liitteena tydomme lopusta (Liite 1 ja 2). Kysyimme ky-
symyksia liittyen ymmarrettavyyteen, kuvitukseen sekd annoimme mahdollisuu-
den vapaalle sanalle. Posterin osalta kehitysehdotuksia ei tullut ja palaute koski
enemman esitettamme. Esitteen osalta kommentoijamme toivoivat “psyykkisten
oireiden” kohdalla mainittavan, ettd itsemurha seka itsensa vahingoittaminen
ovat dariesimerkkeja. He toivoivat myos tietoa, miten tyotekija voi vieda mahdol-
lista epailyaan eteenpain. Esitteeseen toivottiin “kuinka toimia”- osiota loppuun ja
rohkaisua tyontekijalle tarttumaan aiheeseen matalalla kynnyksella. Dialogisuu-
den koetiin esitteessa tulevan “hieman puskista” ja sen avaamista seka termin

selkeyttamista toivottiin. Kommentteja ymmarrettavyydesta:

Tyon sisaltd on ymmarrettava, tarpeellinen ja selkea.

Psyykkiset oireet kohdassa halyttavaksi esimerkiksi on nimetty it-

sensa vahingoittaminen ja itsemurhan yritys. Namé& voisi kor-
jata aariesimerkeiksi tai muun vakavamman sanavalinnan alaisiksi
teoksi.

Toivoisimme ettd tydhonne lisdtddn osio, jossa on apukysymyksia
puheeksioton tueksi. Osio voi olla siis ihan lyhyt, muutamalla lau-
seella sanoitettu.
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Esimerkkien tummennus tuo lisaa selkeytta. Ymmarrettavyydessa ei
ollut vaikeuksia.

Materiaalin maara on mielestani hyvin vahaista, ymmarran kylla ai-
heen lahdemateriaalin niukkuuden. Olisin silti halunnut lukea pidem-
pia ja tdydentavampia selostuksia aiheista useamman dian verran.

Kivasti koottu pakettiin.

Kuvituksesta ja yleisilmeesta saimme positiivista palautetta. Kuvituksen koettiin
inhimillistdvan vaikeaa aihetta, eika kuvia ollut liian paljon. Vain yksi osallistuja ol
sitd mieltd, ettéa kuvitus on hieman sekava, silla kuvat eivat ole saman tyylisia.
Materiaaliemme yleisilmetta pidettiin selke&né ja varitysta onnistuneena. Tekstit
ovat helposti luettavia ja fontti sopiva. Tummennettujen sanojen koettiin selkeyt-

tavan tyota entisestdan. Kommentteja kuvituksesta ja yleisilmeesta:

Kuvitus ty6ssa oli erinomaista ja tekee haastavan aiheen kasittelya
inhimillisemmaksi. Kuvien maara suhteessa tiedon maaraan diassa
oli hyvassa linjassa. En muuttaisi mitd&dn kuvasisaltoa, ellei se vie
tilaa tekstilta.

Seka posteri etta esite ovat selkeita ja ytimekkaita. Asiat on kerrottu
lyhyesti, mutta ne keskittyvat hyvin aiheeseen, ja tarkeimmaét pointit
on tuotu ilmi. Miellyttavaa lukea, kun ei ole liikaa koitettu laittaa teks-
tia.

Tybnne kuvitus on onnistunut todella hyvin. Kuvitus palvelee tarkoi-
tusta ja ulkoasu on miellyttava ja selkea.

Yleisilme on tyylikds ja ammattimainen.

Annoimme kommentoijille mahdollisuuden kertoa, tarvitseeko materiaaleihimme
lisata tai poistaa jotakin. Lopuksi oli mahdollisuus vapaaseen sanaan. Esittee-
seen toivottiin enemman lahteita, joista tietoa voidaan hakea. Kommentoijat ko-
kivat, etta kaikki aiheeseen liittyva materiaali on tervetullutta ja asioista tulisi pu-
hua rehellisesti niiden oikeilla nimilla. Samoin apukysymyksid puheeksioton tu-
eksi toivottiin. Saimme myos tietoa muista lahteistd, joista etsid tietoa aihee-

seemme. Avoimen sanan kommentteja:

Nain haastavasta aiheesta kaikki materiaali olisi tervetullutta, teksti
oli kiinnostavaa ja aihe varmasti helpompi lukea kuin kertoa ihmisille.
Puhukaa asioista rehellisesti niiden tyonimilla, alkaa jattaké mitadén
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lukijan tulkinnan varaan. Mielikuvitus ei valttamaétta riitd luomaan oi-
keaa maaritelméé nain vaikeuden asioiden tulkitsemiselle.

Toivoisimme ettd tydhonne lisdtd&n osio, jossa on apukysymyksia
puheeksioton tueksi. Osio voi olla siis ihan lyhyt, muutamalla lau-
seella sanoitettu.

Erittain hyva, ettd posterin lopussa mainittu myos, etta oireet voivat
littya muihinkin ongelmiin, eivatkd automaattisesti juuri seksuaali-
seen hyvéaksikayttoon. En keksi itse oikeastaan mitaan oleellista
mika puuttuisi.

Naiden kommenttien pohjalta lahdimme kehittamaan materiaalejamme. Esittee-
seen lisasimme kohdan, jossa kerrotaan, miten tyontekijan tulee toimia epailyn
heratessa. Selkeytimme myo6s dialogisuuden maaritelmaa avaamalla kasitetta
sekd muuttamalla sanavalintoja ymmarrettavimmiksi. Lisdsimme myds enemman
tietoa dialogisuudesta, silla se vaikutti olevan monelle vaikea aiheena. Lisasimme
esitteeseen apukysymyksia, jolla huolesta voidaan puhua dialogisesti. Korja-
simme myds “psyykkisten oireiden” kohdalla olevat itsemurhan ja itsensa vahin-
goittamisen aariesimerkeiksi. Haimme myds muutamia lisalahteita, joista tietoa
voidaan hakea. Toiveena oli myds pidempia selostuksia aiheestamme ja lisdsim-
mekin hieman tekstia esitteeseen aiheemme tiimoilta. Emme kuitenkaan halun-
neet esitteesta liian pitkaa ja raskasta luettavaa, joten rajasimme siind kasitelta-

via aiheita.

8.2 Tyon itsearviointi

Teimme prosessin aikana my0s jatkuvaa itsearviointia tyéstdmme. Arvioimme
kriittisesti materiaaleissamme olevien tekstien seka kuvien maarda, asettelua,
fonttia ja yleisilmetta. Tekstien osalta arvioimme, onko sita liikaa tai liian vahan ja
onko kaikki oleellinen tieto materiaaleissamme. Arviota tehdessdmme pyrimme
katsomaan tuottamiamme materiaaleja myos “ulkopuolisin silmin”, silla tiedos-
timme sokeutuvamme omalle ty6llemme. Tiedostimme myos, ettéd meille aihepiiri
oli jo tuttu, joten emme véalttdmattd osaa huomioida tiettyja asioita materiaaleis-
samme. Kuvien kohdalla arvioimme niiden mé&araa, asettelua ja piirroskuvien so-

pivuutta aiheemme kannalta. Kuvia valitessamme arvioimme niiden sopivuutta
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suhteessa toisiinsa ja yleisiimeeseen. Asettelua, fonttia ja yleisilmetta arvoimme

luettavuuden seké selkeyden kautta.

Onnistuimme tekem&an posterista ja esitteesta selkeitd, mielenkiintoisia seka
helposti lAhestyttavida. Olemme tyytyvaisia niiden ulkoasuihin, jotka ovat saman-
aikaisesti leikkisia ja asiallisia. Esitteen sisallon olimme aluksi jattaneet niukem-
maksi, mutta siitd saadun palautteen jalkeen lisdsimme sinne enemman tietoa.
Loppujen lopuksi olemme itsekin tyytyvaisia tahan muutokseen ja esite on nain

ollen sopivan informatiivinen.

Posterin ja esitteen teossa kayttdmamme ohjelma oli toiminnoiltaan ja erityisesti
kuvien kayton suhteen rajallinen. Toisinaan toivoimme, etta olisimme saaneet
suuremman kuvapankin kayttéémme. Erityisesti Canvan ilmainen kuvapankki on
kohtalaisen suppea. Loéysimme kuitenkin toiveisiimme sopivat kuvat ilmaisesta
sekd maksullisesta versiosta, jonka saamme kayttéémme kuukauden ajaksi ve-
loituksetta.

9 POHDINTA

9.1 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2012) on maaritellyt hyvét tieteelliset kaytan-
not, joita tdssa tydssa noudatimme. Kaytantoihin kuuluvat esimerkiksi tutkimus-
luvan hankkiminen ja kaikkien osapuolten roolien sopiminen. Tama toteutui jo
prosessimme alussa hakiessamme tutkimuslupaa seka tekemalla opinnéaytety6-
sopimuksen. Muiden tutkijoiden tyon ja saavutusten kunnioitus seka heidan toi-
hinsa viittaaminen asianmukaisella tavalla kuuluvat myds osaksi hyvia tieteellisia
kaytantoja, eika plagiointi ole sallittua (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2012,
S. 6; Arene, 2020). Tama toteutui tydssamme siten, etta lahteistimme tekstimme
ja merkkasimme lahteet yleisesti hyvéksytylla tavalla. Referoimme muiden
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teksteja ja lisaksi tybmme viedaan plagiaatintunnistusjarjestelméan lapi ennen jul-

kaisua.

Hyviin tieteellisiin k&aytantoihin kuuluu soveltaa tieteellisen tutkimuksen kriteerien
mukaisia ja eettisesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2012, s. 6). Kaytimme tyéssdmme muuta-
maa poikkeusta lukuun ottamatta enintdéan 10-vuotta vanhoja julkaisuja ja ar-
vioimme jokaisen julkaisun sopivuuden tydhomme. Pohdimme myds lahdemate-
riaalimme luotettavuutta, silla lapsen seksuaalisesta hyvéksikaytdsta on paljon
tietoa tarjolla. Etsimme tietoa luotettavista lahteistd, kuten esimerkiksi Julka-
rista, THL:n sivuilta ja Januksesta. Arvioimme tayttaako tieto tieteellisen artikke-
lin kriteerit ja milla kanavalla se on julkaistu. Artikkeli on tieteellinen, jos siita Ioytyy
esimerkiksi vertaisarviointi, tiivistelma, selkead tutkimusongelma, tutkimusmene-
telma, kohdejoukko ja tutkimustulokset. Tieteellisessa artikkelissa on myos lah-
deluettelo. Englanninkielisia l&hteita kaytettaessa huolehdimme, ettd oma k&aan-
noksemme on oikea eik& vaarinymmarryksia ole. Vieraskielista lahdemateriaalia
kaytettaessa tulisi muistaa sanojen merkityksen erot eri kielissa seka tulkintaerot

lukijoiden valilla.

Tekemamme tyo6 sijoittuu kasvatusalalle ja osana tutkimustamme oli kysely sekéa
arviointikeskustelu yhteisty6tahomme kanssa. Meidan oli siis huomioitava myds
saannodkset ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisista periaatteista ja inmistie-
teiden eettisestad ennakoinnista Suomessa. Saannoksissd maaratéaan tutkittavien
kunnioittavasta kohtelusta, henkilotietojen kasittelystd, osallistumisen vapaaeh-
toisuudesta seka oikeudesta saada tietoa tutkimuksesta. Tutkimuksesta ei saa
aiheutua osallistujille mink&énlaista vaaraa tai uhkaa. (Tutkimuseettinen neuvot-
telukunta, 2019, s. 8-9.) Naita saadoksia toteutimme kirjoittamalla saamamme
kommentit anonyymisti tybhémme, myds kaikki muistiinpanot arviointikeskuste-
lussa Kkirjoitettiin anonyymisti eikd Teams-keskustelua tallennettu. Lahetimme
osallistujille saatekirjeen, jossa kerroimme tyéstdmme seka siihen osallistumisen
vapaaehtoisuudesta. Kirjeessa oli yhteystietomme, jos lisdkysymyksia olisi he-

rannyt.
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Tehdessdmme esitetta ja posteria teimme niistd mahdollisimman selkeat ja hel-
posti ymmarrettavat, jotta vaarinkasityksilta valtyttaisiin. Jokainen ihminen tulkit-
see tekstid ja kuvia oman persoonansa, kokemustensa ja kulttuurinsa pohjalta.
Kuvituksessa meidan oli mietittava tekijanoikeuksia, joten kaytimme kuvia, jotka
olivat ilmaisia seka kaikkien kayttoon tarkoitettuja. Esimerkiksi Canva- ohjelman
iimaisversiossa on tarjolla kuvia, joita voi kayttaa tallaiseen tarkoitukseen. Kuvi-
tusta tehdessdmme pohdimme, onko soveliasta esittdd nain vakava aihe peh-
meilla ja leikkisilla kuvilla vai tulisiko kuvien olla aiheeseen sopivampia. Lopulta
saimme kuvituksesta positiivista palautetta juuri niiden leikkimielisyyden takia.

Kuvien kerrottiin inhimillistavan vaikeaa aihetta.

Aiheestamme saadaan jatkuvasti uutta tietoa, joten pohdimme myds sitéd kuka
paivittdd tuottamiemme materiaalien tietoja sen jalkeen, kun tydmme on valmis.
Onko tassa kenties aihetta uudelle opinnaytetyoélle vai jaako tama yhteistyokump-
panimme vastuulle? Olisiko meidan tarpeen asettaa “kayttdaika” posterillemme
ja esitteellemme, jonka jalkeen ne on otettava pois kaytosta silla ajatuksella, etta
tieto on jo vanhentunutta? Laitoimme kumpaankin materiaaliin niiden julkaisupéi-
vamaaran, jotta lukija voi arvioida tiedon luotettavuutta sen kautta. Vanhan tiedon
esillapito voi haitata tyontekijdiden tyoskentelya ja aiheuttaa hammennysta toi-

mintatavoissa. Samalla materiaalien luotettavuus karsii, jos niita ei paiviteta.

9.2 Ammatillinen kasvu

Sosionomeille on maaritelty omat osaamisvaatimukset eli kompetenssit, joita on
yhteensa kuusi. Nama kuusi kompetenssia ovat sosiaalialan eettinen osaaminen,
asiakastybn osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestelmaosaaminen, kriittinen ja
osallistava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen kehittdmis- ja innovaatiotoi-
minta seka tyodyhteiso-, johtamis- ja yrittdjyysosaaminen. Naiden kompetenssien

alle kuuluu vielad osatekijoita. (Diak, i.a.)

Aiheemme on arka ja tunteita heréattava. Teoriakirjallisuuden ja tutkimuksien lapi-
kaynti lapsen seksuaalisesta hyvaksikaytosta herétti meissa monia tunteita.

Olemme lapikdyneet paljon eettistd pohdintaa asiakkaan kohtaamisesta ja
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ihmisen nakemisesta ihmisenda. Vaikean aiheen keskella tekijaa on usein vaikea
nahda inmisena ja nain syyllistyy helposti tuomitsemaan koko henkilén. Olisi kui-
tenkin muistettava erottaa teko ja ihminen toisistaan, vaikka helppoa se ei olisi-
kaan.

Sosionomin kompetensseihin kuuluvat hyvinvointia suojaavien- ja riskitekijoiden
tunnistaminen seka ennalta ehkaisevan tyon ja varhaisen tuen nakoékulmien so-
veltaminen (Diak, i.a.). Kaydessamme lapi kirjallisuutta lapsen seksuaalisen hy-
vaksikayton teoriasta ymmarsimme, kuinka tarkedd aiheen mahdollisimman ai-
kainen tunnistaminen on. Aikainen tunnistaminen voi ennaltaehkaista myohem-
pid seksuaalisen hyvaksikayton seurauksia ja nain ollen taata lapselle hyvan poh-
jan elamaan. Ymmarsimme samalla lapsen haavoittuvan aseman yhteiskun-
nassa. Heidan kasvu- ja kehitysymparistbnsa turvaaminen kuuluu jokaiselle,

mutta etenkin heidan kanssaan tyoskenteleville.

Moniammatillisen yhteistyon kautta saimme lisatietoa palvelujarjestelmésta ja il-
tapaivatoiminnan jarjestamisesta Helsingissa. Ymmarsimme moniammatillisuu-
den ja tiimityon tarkeyden tydskentelyssa, seka roolijaon lapsen seksuaalisen hy-
vaksikayttéepailyn heratessa. Tyontekijan rooli on tunnistamisen ja asian eteen-
pain viemisen kannalta hyvin tarkeaa, mutta lopulta asiaa selvittava taho on po-
liisi. Aihe saattaa koskettaa kuitenkin myds tydyhteisdd, jolloin tydyhteisdn tuki ja
keskusteluyhteys nousee tarkeiksi tekijoiksi tydssa jaksamisen kannalta. Poh-
dimme esimiehen roolia, kuinka tarkeaa hanen on tuntea tyéntekijansa ja tunnis-
taa tyokyvyn heikkeneminen, jotta asiaan voidaan puuttua. Puheeksiottoa ja dia-
logisuutta kasitellessamme opimme itsekin hyvié keinoja ottaa haasteellinen aihe
esiin. Pohdimme kuinka jokaisen tulisi ymmartaa dialogisuuden merkitys keskus-

telussa, jotta voidaan valttya turhilta konflikteilta.

Opinnaytetyon tekeminen tydelamayhteistyona toi tybphomme merkityksellisyy-
den tunteen. Teimme tarkeaa tytta ja kehitimme yhdessa tydelamayhteistyoné
materiaalejamme. Ymmarsimme, kuinka tarkeaa kehitystyd sosiaalialalla on ja
kuinka arvokasta tietoa palvelua kayttavat voivat kehittgjalleen antaa. Myés mo-
nialaisen yhteistydn merkitys konkretisoitui meille, silla hyvaksikayttéepailya ja

lapsen turvallisen kasvun turvaamiseen tarvitaan paljon monialaista yhteistyota.
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Y hteistydn toimivuus niin poliisin, terveydenhuollon ja sosiaalialan kanssa on tar-
keda tapauksia selvitettdessd. Prosessin aikana olemme molemmat my6s ym-
martaneet sosiaalialan jatkuvan muutoksen ja sen, ettei tyontekija voi tietda ja
osata kaikkea. Sosionomin tulee pyrkid olemaan osana muutosta ja hanen on
tarkeaa osata etsia ne oikeat kanavat, joista tietoa muutoksesta saa. Tietoa tulisi
kuitenkin arvioida kriittisesti ja alalla tapahtuvia muutoksia saa seka pitaa arvi-

oida.

Tybmme antaa my6s muille sosiaalialan kentille arvokasta tietoa. Esimerkiksi ai-
kuisten kanssa tyoskennellessa voi kohdata lapsena seksuaalista hyvaksikayttoa
kokeneen asiakkaan. Tieto seksuaalisen hyvaksikayton eri muodoista ja ymmar-
rys sen aiheuttamista seurauksista voi auttaa tyontekijad kohtamaan asiak-
kaansa. Kaikki se mita olemme tata tyota tehdessa oppineet, on hyddynnetta-
vissd missa tahansa muussakin lasten kanssa tehtavassa ty6ssa. Erityisesti las-
tensuojelutydssa tietdmys aiheesta on erittdin arvokasta. Toinen taman opinnay-
tetyon tekijoista onkin jo tydelamassaan kohdannut seksuaalisen hyvéksikayton

uhreja.

Opinnaytetyon tekeminen parin kanssa on antanut meille arvokkaita vuorovaiku-
tustaitoja ja kokemusta siitd, miten tehtavia tehdaan niin sanotusti pienessa tyo-
yhteisdssa. Olemme vaihtaneet mielipiteitd ja nakemyksia prosessin aikana run-
saasti, avartaen nain myos omia kasityksiamme aiheen tiimoilta. Opimme kunni-
oittamaan erilaisia tyotapoja ja myos tarvittaessa joustamaan omien tapojemme
kanssa. Ymmarrys opinnaytetydsta prosessina kasvoi ja valmiutemme tutkimuk-
sen tekoon on kasvanut. Saimme tietoa, kuinka monia asioita on huomioitava

tallaista tyota tehdessa.

9.3 Haasteet opinnaytety6ssa

Meidan olisi ollut hyva pohtia aihettamme hieman tarkemmin ennen prosessin
alkua. Aiheenamme oleva puheeksiotto tuotti kirjoitusvaiheessa haasteita, silla
sitd oli vaikea yhdistaa kollegojen valiseen keskusteluun. Puheeksiotto on sosi-

aalialalla kaytetty menetelméa, mutta usein sitd kaytetaan, kun huoli tyontekijasta
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tai asiakkaasta herdd. Menetelmana se vaikutti hieman kankealta tydyhteisoon.
Puheeksiotosta menetelmana Ioytyi tietoa, mutta se ei sopinut tybhémme tai se
oli usein tarkoitettu “bisnesmaailmaan”. Sailytimme kuitenkin tdman nakodkulman,
silla vaikean asian esille tuominen ja omiin havaintoihin luottaminen voi olla haas-
tavaa. Talléin myos aiheesta kuin aiheesta puhuminen vaikeutuu. Halusimme
madaltaa tata kynnysta etenkin lapsen seksuaalisen hyvaksikayton osalta. Vai-
keiden asioiden esille tuominen ja niistd puhuminen lisdavat myds tydhyvinvointia

seka tydssa jaksamista.

Haasteeksi nousi my6s kyselyyn vastanneiden maara. Prosessin aikana kysely
materiaaleistamme lahetettiin kaikille Helsingin iltapaivatoimijoille. Monet olivat
opinnaytetydstamme kuullessaan hyvin kiinnostuneita siitd, mutta lopulta arvioin-
tiin osallistui vain nelja iltapaivatoimintaa tuottavaa ryhmaa ja jokaisesta ryh-
masta osallistui yksi henkild. Saimme siis palautetta lopulta vain kuudelta henki-
I61t&, mik& kehitti ty6tamme, mutta useammat kommentit olisivat kehittéaneet sita
viela enemman. Pohdimme olisiko meidan pitanyt pitda jokin yhteinen konkreet-
tinen kehittamispaiva tai esitella tyomme toimijoille ennen arvioinnista kiinnostu-
neiden tiedustelua. Alkuperéisen suunnitelman mukaan meidan oli tarkoitus pitaa
muutama yhteinen arviointikerta, mutta yhteistyokumppanimme sekd oman aika-
taulumme takia tAma ei onnistunut. Kahden arviointikerran pitdminen olisi voinut
antaa laajemmin palautetta tyéstdmme. Pohdimme myds olisiko arviointikeskus-
telussa pitanyt kysya jotakin enemman ja jaikd jokin oleellinen aihe kasittele-

matta.

Paikoitellen myds tiedon hakeminen oli haastavaa. Insestista oli haasteellista I0y-
tda ajankohtaista lahdemateriaalia. Samoin tutkimustietoa lapsen seksuaalista
kehitysta kuvaavista seksuaalisuuden portaista seké hankkeista olevaa tietoa ol
haasteellista |0ytda. Luonnollisesti seksuaalisuuden portaiden kayton tutkimi-
seen tarvitaan laajaa ja pitkakestoista tutkimusta, yllattavaa kuitenkin oli, etta tal-
laisen tutkimuksen ldytaminen oli niin haastavaa. Yritimme etsid mahdollisimman
laajasti, eri hakusanoilla ja eri tietokannoista, mutta tietoa oli silti haasteellista
I0yta&. Onko esimerkiksi insesti edelleen niin vaiettu aihe Suomessa, etta tietoa

on vaikea loytaa?
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9.4 Johtopaatokset

Lapsen seksuaalinen hyvaksikayttd on arka aihe, josta kuitenkin I0ytyy paljon tie-
toa. Tata tietoa ei kuitenkaan ole viety ty6elamaan. Tama tuli ilmi, kun tydmme
tarkeyttd toisteltiin useaan otteeseen eri ammattilaisten kesken. Lapsen seksu-
aalisen hyvaksikayton tunnistaminen koetaan vaikeaksi, silla oireet voivat kertoa
monesta muustakin asiasta. Tyontekijoilla voi olla epavarmuutta omista havain-
noistaan, jolloin myo6s vaikean aiheen puheeksiotto tydyhteisdssa hankaloituu.
Puheeksiotto ja dialogisuus ovat molemmat sosiaalialalla kaytettyja tydmenetel-
mi&, mutta silti kasitteina hyvinkin vieraita. Monelle etenkin dialogisuus tuntui vie-
raalta ja sen selkeyttaminen oli haastavaa, vaikka todellisuudessa jokainen kayt-
tda puheeksioton seka dialogisuuden keinoja niin arjessa kuin tyéssakin. Poh-
dimmekin voiko siis toiset huomioonottavalla ja hyvalla keskustellulla olla liian
vaikeat termit, joita on vaikea ymmartaa? Paatimmekin hahmotella dialogisuuden
kymmenen tarkeintd ominaisuutta omaan aiheeseemme sovellettuna. Naiden

avulla vaikean aiheen puheeksiotto voi olla helpompaa.

1.Varaa keskustelulle hyvin aikaa ja rauhallinen paikka.

2. Pyri tuomaan ajatuksesi ja huomiosi esille. Miten lapsen katyos
on muuttunut? Mista huoli herasi?

3. Yrita kuunnella toisen nakdékulmia ja ajatuksia aiheesta. Mita
huomioita han on/ei ole tehnyt?

4, Kysy tarkentavia kysymyksia toisen nakdkulmasta. Miksi han
ajattelee juuri nain?

5. Tuo omat nakemyksesi esille.

6. Pyri tarkastelemaan asiaa monesta eri nakékulmasta. Miksi
keskustelukumppani ajattelee noin?

7. Pyri arvostamaan my0s eridvaa nakemysta.

8. Pyri pitamaan huomio keskusteltavassa asiassa ja kasittele
omat tunteesi myéhemmin.

9. Pohtikaa ratkaisuja. Miten voitte omalla toiminnallanne
edistaa lapsen turvallisuudentunnetta?

10. Tee lastensuojeluilmotus ja ilmotus poliisille

Kuvio 3. Kymmenen kohtaa puheeksioton tueksi
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Jatkotutkimuksen aiheeksi ehdotamme tutkimusta siitd, onko tuottamamme ma-
teriaalit edesauttaneet lapsen seksuaalisen hyvaksikayton tai kaltoinkohtelun
tunnistamista. Toisena kehittamisen aiheena voisi olla materiaaliemme paivitta-
minen ja uudistaminen. Mielenkiintoista tutkimusta saataisiin myos siita, millaisia

vaikutuksia dialogisuudella on ollut tyéhyvinvointiin.
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LIITE 1. Posteri

Tunnista lapsen seksuaalinen
hyvaksikaytto

Namaé oireet voivat liittya my6s moniin muihin ongelmiin, eika tunnusmerkkeja juuri seksuaaliselle
hyvaksikaytolle ole. Lapsen oireilu on asianmukainen peruste epailyn syntymiseen ja syy tarkempaan
selvittelyyn, silld oireilu on osoitus lapsen avuntarpeesta.

Julkaistu 14.3.2022
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LIITE 2. Esite

Julkaistu 14.3.2022

Psyykkiset oireet

Usein kouluikaisilla lapsilla psyykkinen oireilu nakyy
kouluongelmina ja pelkoina. Oireita voivat olla myos
paniikkihairiot, sulkeutuneisuus, pelokkuus
aikuisia kohtaan, ahdistuneisuus, traumaperainen
stressihairio (PTSD) ja kosketuksen kavahtaminen.
Aadrimmaisia halytysmerkkeja ovat itsensé
vahingoittainen tai itsemurhan yritys.

Yliseksuaalisuus

Kaikkein selvimmin seksuaalisen hyvaksikayttoon liittyva
kayttaytymispiirre on lapsen yliseksuaalinen kéytos.
Muita mahdollisia merkkeja on muiden lasten ja
aikuisten sukupuolielimiin késiksi kdyminen. Se voi
nayttaytya esimerkiksi siten, etta lapsi tarttuu ohjaajan
rintoihin tai muihin intiimialueisiin. Seksuaalinen
latautuneisuus voi myos olla merkki lapsen
seksuaalisesta hyvaksikaytosta. Myos ikatasoonsa
nahden liika tieto seksuaalisuudesta ja
aikuismainen kaytds voivat olla oireita tasta.
Korostuneen vietteleva suhtatuminen aikuisiin on
myo6s yksi seksuaalisen hyvaksikayton

merkeista.

Toiminnalliset hairiot

Seksuaalinen hyvaksikayttd voi nakya myds lapsen
toiminnallisina hairidina. Naita hairidita ovat mm.
regressiivinen kaytds ja kehityksen taantuminen.
Lapsi voi olla vasynyt ja karsia unettomuudesta.
Ruokailutilanteissa lapsella voi olla sydmisvaikeuksia.
Erilaisissa tilanteissa lapsi voi olla hyperaktiivinen ja
levoton.

Huolta herattavat leikit

Jos ohjaaja huomaa lapsen leikkien muuttuneen entista
vakivaltaisimmiksi, pakonomaisimmiksi tai
ilottomammiksi, on hyva pohtia syita siihen. Erityisesti
seksuaalissavytteisten leikkien muuttuminen painostaviksi
on aihe huolestua. Tallaiset leikit voivat viitata lapsen
seksuaaliseen hyvaksikdyttoon. Lapsen normaalin
seksuaalisen leikin kuuluisi olla uteliasta, iloista ja

vapaaehtoista.
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Epdilyn puheeksiotto
tyoyhteisossa dialogisuuden kautta

Arkaluontoiset asiat voivat olla toisille lian epamiellyttavaa
kuultavaa. Epamukavaan tilanteeseen joutuessaan ihminen
voi esittaa varauksellista, jonka takia epaily on helpompaa
torpata kuin uskoa todeksi.

Huolen heraaminen lapsesta on aina tyéntekijan
subjektiivinen kokemus, jonka han on saanut
vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. Dialogisuuden avulla tata
huolta voidaan jakaa tydyhteistssa ja siihen voidaan saada
uudenlaisia nakokulmia. Tallgin tyéntekijat

voivat yhdessa keskustella ja kertoa

havainnoistaan sekd saada tukea toisiltaan

miten tilanteeseen tulisi puuttua.

Keskeista dialogisuudessa

o Omista ennakkoluuloista irtipadstaminen
o Keskustelijoilla saattaa olla omia ennakkoluuloja
keskustelun aiheesta (esim. maahanmuutajataustaiset
perheet), jotka vaikuttavat keskustelun henkeen. Néiden
tunnistaminen ja niista irtipaastaminen on tarkeaa, jotta
voidaan keskustella avoimesti ja ilman ennakkoluuloja.

* Omien ja toisen ajatusten seka tunteiden reflektointi
o Mita puhuja sanoo?
o Mitd tunteita puhuja kokee ja mita tarpeita hanelld on?
o Mitd tekoja ja pdatoksia han haluaa ja on valmis
tekemaan?
o Millaisia tunteita minussa herasi ja mista ne johtuvat?

o Kuunteleminen
o Mitd puhuja yrittaa kertoa minulle?

Mita on dialogisuus?

Dialogisuuden voidaan sanoa olevan tapa kommunikoida ja
keskustella. Se ei kuitenkaan ole ainoastaan pelkkaa puhetta,
kuuntelua ja keskustelua. Parhaimmillaan dialogisuuden
avulla keskustelukumppanit oppivat itsestaan seka toisistaan
ja wvoivat muuttaa omia mielipiteitdan. Tarkoituksena ei
kuitenkaan ole valttamatta padsy yhteisymmarrykseen
keskusteltavasta asiasta. Vuorovaikutuksessa taysin samaan
ymmaryykseen padseminen on tuskin koskaan mahdollista,
silla siihen vaikuttavat esimerkiksi keskustelijoiden omat
henkilohistoriat. Tarkoituksena olisikin - dialogisuuden avulla
heratelld erilaisia nakékulmia ja etsid uusia vaihtoehtoja
keskusteltavasta aiheesta.

Dialogisuutta voidaan kdyttaa niin tydyhteisdssa kun
asiakastyossakin ja rakentuakseen se vaatii luottamuksellisen
suhteen. llman luottamusta, toisen erilainen nakokulma
saatetaan herkasti kokea uhkaavana, eika tilaa avoimelle
keskustellulle ole.

o Tarkoituksena etsid erilaisia nakokulmia ja vaihtoehtoja
keskusteltavaan aiheeseen tai ongelmaan

o Parhaimmillaan uudet nakokulmat voivat luoda uusia

tapoja ratkaista erindisid ongelmatilanteita. Samalla
tietamys jostakin aiheesta voi lisdantya.

o Keskeisia dialogisuuden periaatteita:
o Kuulluksi tuleminen
o Luottamuksen rakentaminen
o Epavarmuuden sietaminen

o Pyrkimys vuoropuheluun
o Annetaan tilaa keskustelukumppanille tuoda omat
ajatuksensa julki

Keinoja puheeksioton tueksi tydoyhteisossa

1.Varaa keskustelulle hyvin aikaa ja rauhallinen paikka.
2. Pyri tuomaan ajatuksesi ja huomiosi esille. Miten lapsen katyos
on muuttunut? Mista huoli herasi?

3. Yrita kuunnella toisen nakokulmia ja ajatuksia aiheesta. Mita
huomioita han on/ei ole tehnyt?

4. Kysy tarkentavia kysymyksia toisen nakokulmasta. Miksi han
ajattelee juuri nain?

5. Tuo omat nakemyksesi esille.

6. Pyri tarkastelemaan asiaa monesta eri nakokulmasta. Miksi
keskustelukumppani ajattelee noin?

7. Pyri arvostamaan myos eriavaa nakemysta.

8. Pyri pitdamaan huomio keskustel asiassa ja kasittele
omat tunteesi mydhemmin.

9. Pohtikaa ratkaisuja. Miten voitte omalla toiminnallanne
edistaa lapsen turvallisuudentunnetta?

10. Tee lastensuojeluilmotus ja ilmotus poaliisille
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Poliisille ilmoittaminen ja
lastensuojeluilmoituksen tekeminen

Poliisille ilmoitettaessa on oltava vahva epadily tai selkeita
syitd, miksi ilmoitus tehdaan ja nama on ilmoitusta tehdessa
tuotava esiin. Tilanteen ollessa epdselvad, voi poliisilta tai
sosiaalitoimelta kysya neuvoa kertomatta lapsen
henkildllisyytta. Rikostutkinnan kannalta poliisi tarvitsee
mahdollisimman tarkat tiedot siltd henkillta, jolla ensikaden
tietoa asiasta on. llmoituksen voi tehda
salassapitosadnnosten estamatta ja huolehtimatta siita onko
joku toinen jo tehnyt iimoituksen. Poliisille tehdyn
iimoituksen jalkeen kaynnistetdan rikosprosessi. Siihen
kuuluu esitutkinta, syyteharkinta, oikeudenkaynti seka
mahdollisen rangaistuksen taytantoénpano.

10.

Lapsen tukeminen

Tilanne, jossa lapsi kertoo mahdollisesta seksuaalisesta
hyvaksikaytosta voi tulla yllattden. Ohjeistusten mukaan
lapsen kertoessa tai viitatessa mahdolliseen
hyvaksikayttéon olisi kuulijan pysyttava rauhallisena ja pyrkia
olemaan hatdantymatta tai tuomatta omia mielipiteita
asiasta esiin. Asian kasittelya tulisi jatkaa rauhallisessa
paikassa. Kuulijan tulisi uskoa lapsen tarinaa vahattelematta
sitd, mika tulisi tuoda ilmi my®s lapselle, esim. kehumalla
lasta rohkeaksi. Ohjeistusten mukaan tarkeinta on
kuunnella ja antaa lapsen itse kertoa omin sanoin
tapahtumasta. On varottava johdattelemista lasta, etenkin
kyseleminen, painostus ja lapsen tunteiden tulkinta voi
vaikuttaa lapsen muistikuvaan tilanteesta.
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Lisaksi on tehtava myos lastensuojeluilmoitus, joka voidaan
tehda salassapitosdanndsten estamatta. Tama ilmoitus
tulee tehda lapsen asuinkunnan sosiaalitoimeen ja sen voi
tehda joko puhelimitse, kirjallisesti lomakkeella tai kdymalla
virastossa. Lastensuojeluilmoituksen jalkeen lastensuojelun
sosiaalitydntekijat arvioivat valittdmasti onko lapsi
kiireellisen lastensuojelun tarpeessa ja tarvittaessa
toteuttavat kiireelliset lastensuojelutoimenpiteet.

@‘;& L (o) (o)

1}l

Varsinaisen kuulustelun hoitaa aina poliisi. Lapselle tulisi
selittaa ikatasonsa mukaisesti se mita seuraavaksi tulee
tapahtumaan ja miksi n&in tapahtuu. Lapselle tulisi myts
painottaa, ettei tilanne ole hanen syytadn. Usein
seksuaalista hyvaksikayttda kokenut lapsi saattaa syyllistda
itsedan tilanteesta ja pohtia omaa rooliaan siina.

Lapsen kanssa kayty keskustelu tulisi kirjata
mahdollisimman tarkasti yl6s kdyttden niité sanoja, joita
kertojakin on kayttanyt. Lasta ei tulisi jattaa yksin
keskustelun jalkeen, vaan vierelld tulee olla turvallinen
aikuinen myos sen ajan, kun asiasta kuullut ilmoittaa
viranomaisille. Lapsella saattaa prosessin aikana nousta
erilaisia tunteita, jotka voivat heijastua hanen elamadnsa
esimerkiksi koulussa. r

Lisatietoa lapsen seksuaalisesta
hyvaksikaytosta

¢ Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos

o www.thl.fi
e Suomen Delfins

o www.suomendelfins.fi

* Duodecim

o www.duodecim.fi

¢ Helsingin ja Uudenmaan sairaahoitopiiri

o www.husfi

e Mannerheimin lastensuojeluliitto

o www.mllfi

14.
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LIITE 3. Saatekirje

Hei,

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Helsingin Diakonia-ammattikorkeakoulusta.
Teemme kehittamispainotteista opinnaytety6ta, jonka aiheena on “Lapsen sek-
suaalisen hyvaksikayton tunnistaminen koulun iltapaivatoiminnassa ja puheek-
siotto tydyhteisdssa”. Opinnaytetydmme lopputuloksena syntyy posteri seka esite
aiheesta iltapaivatoiminnan tyontekijoiden kaytt6on. Opinnaytetybn tavoit-
teenamme on tukea iltapaivatoiminnan ohjaajia tunnistamaan lapsen seksuaali-
sen hyvéaksikayton merkit tydssaan ja antaa heille keinoja ottaa asia puheeksi
tyoyhteistssa. Seksuaalisen hyvaksikayton tunnistaminen on tarkeaa, jotta voi-
daan ennaltaehkaista hyvaksikayttoa ja sen aiheuttamia ongelmia, seka turvata
lapselle hyva kasvu- ja kehitysymparistd. Saadaksemme hyvan ja selkeén loppu-
tuloksen toivomme saavamme palautetta iltapaivatoiminnan vastuuohjaajilta
koevedoksista, jotka teemme syksyn ja loppuvuoden 2021 aikana. Palaute kera-
taan syksyn ja loppuvuoden 2021 aikana, pitamalla muutamia yhteisia tapaami-
sia Teamsin kautta. Saamaamme palautetta kuvataan kirjallisessa opinnayte-
tyossamme yleisella tasolla, eikd palautteenantajan henkil6llisyys tule ilmi. Ty6n-
tekijoiden osallistuminen keskusteluun on vapaaehtoista. Palautteen avulla pys-
tymme muokkaamaan tuottamiamme materiaaleja muotoon, joka sopii iltapaiva-
toiminnan ymparistoon. Mahdolliset keskustelusta tehdyt muistiinpanot héavite-
t&&n tyon valmistuttua. Arvioitu valmistumisajankohta on kevat 2022.

Y hteistydkumppanimme on eteldisen ja keskisen alueen iltapaivatoiminta ja yh-
teyshenkilondmme toimii alueen koordinaattori.

Meihin voi olla yhteydessa, jos lisdkysymyksia heraa.

Ystavallisin terveisin

Hanna Limnell, hanna.limnell@student.diak.fi

Annikki Lammi, annikki.lammi@student.diak.fi
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LIITE 4: Kysymykset ohjaajille

- Miten ymmarrettavana pidat materiaaliemme teksteja? Tulisiko jotain
muuttaa?

- Miten selkeana pidat materiaaliemme sisaltéa? Tulisiko jotain muut-
taa?

- Miten kuvitus on materiaaleissamme onnistunut? Miten sita tulisi muut-
taa? Onko kuvia liikkaa / liian vahan?

- Millainen materiaaliemme yleisilme on mielestdanne? Miten sitd tulisi
muuttaa?

- Toivoisitko materiaaleihin jotakin lisda / vAhemman, mitd? Puuttuuko
siita jotakin oleellista?

- Vapaa sana materiaaleistamme, kaikki kommentit ovat tervetulleita!



