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YK:n elintarvike- ja maatalousjirjesto FAO:n mukaan monessa maassa karsitiin
aliravitsemuksesta ja néalinhiidista ja silti samaan aikaan syntyy ruokahivikkii.
Luonnonvarakeskuksessa (LUKE) tehdyssa tutkimuksissa on tullut esiin, ettid kolmasosa
ihmisravinnoksi tuotetusta ruoasta menee hukkaan ja merkittiivi miira syomikelpoista
ruokaa jaa hyodyntamaétta.

Ruoantuotannolla ja kulutuksella on merkittdva vaikutus ympériston tilaan ja luonnonvarojen
kéyttoon. Turhaan tuotettu ruoka kuormittaa ympiristod, silld ruuantuotannossa tarvitaan paljon
maata, vettd ja muita resursseja. Samalla syntyy kasvihuonekaasupdistdja sekd vesistoja ja
maaperdd rehevoittivid padstdja. Myos ruuan kuljettaminen ja valmistaminen aiheuttavat paéstoja.
(LUKE)

Nykyisen maailmanlaajuisen ilmastokriisin kautta ruokahédvikin ehkdisy on entisté tdrkeimméssa
roolissa ja jokaisella toimilla milld voidaan vaikutta ruokahdvikin syntymiseen, on entisté tirkedmpi
merkitys. Ukrainan sota ja siitd seuraava mahdollinen elintarvikepula ja kerrannaisvaikutukset
ympiri maailmaa ovat saaneet pohtimaan ruokahévikkid uudelta kantilta. Ruoantuotannossa ja -
palveluissa syntyvin hiavikin vahentdminen on osaratkaisu sille, ettd ruoka riittéisi kaikille
vihemmilla resursseilla. Ruokahévikin vihentdminen on tarked resurssitehokkuuden véline, joka
voi olla avaintekijé hillitsemadn ruoanvalmistuksesta syntyviéd kustannuksia ja hinnannousua.

Ukrainan sodan vaikutukset

Sodalla on vaikutusta ruoan hintaan ja saatavuuteen monella tavalla. Ukraina on maailman suurin
auringonkukkadljyn tuottaja ja sen markkinaosuus on 49 %. Ohrassa Ukrainan osuus on 19 %, ja se
on maailman toiseksi suurin ohramaa. Vehnén ja rapsin tuottajana Ukraina on maailman
kolmanneksi suurin: rapsissa Ukrainan osuus on maailmantuotannosta 22 prosenttia ja vehnéssa 12
prosenttia. Maississa Ukraina on neljdnneksi suurin ja sen osuus on 16 % maailmanmarkkinasta
(HS 2022).

Sodan aiheuttama epdvarmuus heijastuu myo6s alkutuotantoon. Viljely voi vaikeutua ja
tuotantoketjut katketa. Energian, 6ljyn ja lannoitteiden hinnannousut siirtyvét ruoan hintaan (HS
2022). Toisaalta kriisi vaikeuttaa alkutuotannolle tirkeiden ukrainalaisten kausityontekijoiden
saamista, milld on vield arvaamattomia talousvaikutuksia (Lauhanen & Paillysaho 2022, YLE
2022a). Sotaa kédyvat maat Vendji ja Valko-Vendjd ovat tirkeitd lannoitteiden valmistajamaita.
Toimitusvaikeudet voivat nidkya esimerkiksi heikentyneind sato-odotuksina, silld noin kolmannes
Suomeen tuodusta typpilannoitteesta ja jopa 60 prosenttia Suomeen tuodusta kaliumlannoitteesta on
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perdisin Venijilta ja Valko-Vendjiltd (YLE 2022d). Maaliskuun alussa esimerkiksi
lannoitevalmistaja Yara ilmoitti, ettd keskeyttdd lannoitteiden myynnin osittain vaikeutuneen
hinnoittelutilanteen takia (Yle 2022b).

Samalla yhteiskunnassa on alkanut keskustelu energia- ja ruokaomavaraisuudesta, joita pidetdan
kriisitilanteissa tirkednd huoltovarmuuden nikokulmasta. Suomi on varautunut muihin maihin
verrattuna hyvin kriisiaikoihin ja siten turvattomin tilanne on kehittyvissé maissa, jotka ovat pitkalta
riippuvaisia Ukrainan vilja-aitoista (YLE 2022c, Uusi Suomi 2022).

Ruokahavikki Suomessa

Ruokahavikilld tarkoitetaan alun perin syotéviksi tarkoitettua ruokaa, jota ei hyddynneté
thmisravintona, rehuna tai muuna arvojakeena. Ruokahévikin vihentdminen on avainasemassa
siind, ettd maailmanlaajuisten kriisien aiheuttamia vaikutuksia voidaan vaimentaa.
Luonnonvarakeskuksen mukaan ruokaketjussa hivikiksi padtyvin ruoan ilmastovaikutukset ovat
noin 1 000 000 CO2-ekv (t). Noin kolmannes kaikesta ruokahévikistd syntyy kotitalouksissa. Reilu
viidennes (22 %) ruokahivikistd syntyy elintarviketeollisuudessa, 16 % ravitsemispalveluissa,
saman verran alkutuotannossa (sis. peltoon jddvan sadon) ja 15 % hévikistd syntyy kaupassa.
Tutkimusten mukaan ruoan hankinta- ja kulutusketjuun vaikuttavat yksilotason tekijit, fyysinen ja
sosiaalinen toimintaymparisto sekd yhteiskunnalliset tekijét ja vaikuttimet. Ruokahédvikin
vahentdminen kotitalouksissa vihentdisi merkittdvésti havikin aiheuttamia ymparistovaikutuksia.
Hévikin syntyyn vaikuttavat useat monimutkaiset tekijét, joten toimenpiteiden vaikuttavuutta tulee
arvioida tarkkaan ja my0s lisdd tutkimustietoa tarvitaan. My0s ruokahévikin tilastointi on edelleen
puutteellista.

Uusia innovaatioita tarvitaan

Suomi on sitoutunut puolittamaan ruokahévikin vuoteen 2030 mennessd. Tavoitteena on myos, ettd
syomikelvoton ruokajite hyddynnettéisiin entistd paremmin biomateriaalien raaka-aineena.
Luonnonvarakeskus on laatinut Suomen kansallisen ruokahivikkitiekartan, jonka kuusi
keihddnkadrked sisédltavit toimenpiteitd ruokahédvikin vahentdmiseksi.

Ruokahévikin vahentdmisessd on kyse yhteisestd vastuusta ja jokaisella on mahdollisuus vaikuttaa
ruokahévikin syntymiseen. Meilld on oltava valmiutta ottaa kidyttdon innovatiivisia
lahestymistapoja ruokahdvikin vihentdmiseksi ja jarjestelméén on tuettava luomalla kannusteita
ruokahévikin vihentdmisen keinoihin seké kuluttajia on autettava tekeméén oikeita ratkaisuja
lisddmalla tietoa ruokahdvikin merkityksestd ruokajirjestelmaélle ja ympéristolle. (FAO2020)
Kayttokelpoisen ruuan lahjoitustoimintaa on parannettava, jotta ruoka, joka jaa ylimédardiseksi
voidaan hyodyntaa lahjoittamalla sitd hyvéntekeviisyysjdrjestoille ja ruokapankeille. (FA0O2020)
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