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Tama tyo on malliltaan toiminnallinen opinnadytetyd. Sen tavoitteena oli opettaa paivakoti-
ikaisille lapsille ensiaputaitoja. Koska opetus kohdennettiin pienille lapsille, siina kaytiin |api
vain ensiavun alkeita. Tavoitteena oli opettaa avun hakemista paikalle ja hatanumeroon 112
soittamista seka lisaksi pienia kadentaitoja. Tavoitteena oli saada lapset myds muistamaan
numero ulkoa ja siihen heille tehtiin avuksi posteri piirroshahmoilla. Paivakodilla pidettiin
ensiaputuokio, johon kuului opinnatetyon tekijan keksima Karhu nukkuu talviunta -naytelma
karhuhahmoilla seka pienien kddentaitojen opetusta ja harjoittelua. Tyon tarkoituksena oli
olla myds valine paivakodin henkilékunnalle, johon he voivat myéhemmin palata.

Opinndytetyon aiheen tilasi yksityinen pirkanmaalainen pienpaivakoti.

Teoreettinen osuus sisadltda opinnaytetyon tavoitteet lapsista isojen auttajina seka
ensiapuohjeita mahdollisiin padivakodissa sattuviin hatatilanteisiin, kuten aivotarahdykseen ja
anafylaktiseen reaktioon. Ohjeet rajattiin lasten ensiapuohjeisiin. Lisaksi tydssa avattiin
lasten opettamista ja oppimista positiivisuuden ja leikin kautta seka tarkasteltiin aiempia
tutkimuksia lasten ensiapuopetuksesta. Sisdltda suunniteltaessa otettiin huomioon

pdivakodin toiveita.

Tulokset olivat yhteensopivat opetusmetodien ja aiempien tutkimusten kanssa. Pienet lapset
oppivat parhaiten leikin kautta, jota tukivat muun muassa naytelma ja karhuhahmot.
Positiivinen opetusasenne vahvisti lasten itseluottamusta ja rohkeutta kokeilla uusia,
haastavaltakin tuntuvia asioita. Tyo samaistui aiempien tutkimusten tuloksiin siind, etta

pienille lapsille voidaan opettaa ensiaputaitoja.
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11 Eettisyys ja JUOTETEAVIUUS ..vvveeeiiiiiiiiirieeeee ettt et e e e e e e eeabaraereeeeessennnns
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PEACE and LOVE -ohjeet

Nain toimit hatatilanteessa -posteri



1 Johdanto

Opinnaytetyon aihe on lahtdisin omasta huolenaiheesta. Pohdin, kuinka pienet lapset
voisivat edesauttaa vanhempiensa turvallisuutta, jos jotain sattuisi. Kysyin sukulaiseni
paivakoti-ikaisilta lapsilta, miten he toimisivat, jos isa pyortyisi. He ymmarsivat, etta paikalle
tarvitsee hakea apua, mutta he eivat osanneet kertoa, mista sita saisi. Tama heratti
ajatuksen opinnadytetyon aiheesta, ja tarjosin ideaani yksityiseen pienpaivakotiin. He pitivat

ajatusta hyvana ja tilasivat tyoni. Ensiapuhetki pidettiin kahdeksalle 3-5-vuotiaalle lapselle.

Tyon aihe oli itselle vieras. Tama my0ds auttoi viemaan opinndytetyon ideaa pidemmalle,
koska aiheesta ei juuri ollut aikaisempaa ndyttda. Ensiapuasiat ovat olleet muutenkin
mielestdni mielenkiintoisia, mika auttoi tyon tekemista pysymaan mielekkaana.
Opinndytetyon sisaltoé on rajattu lasten ensiapuohjeisiin, ja siina on lisaksi pohdittu lasten
opettamista ja kohtaamista vaikeiden asioiden darelld. Opinnaytetyd on myos tyovaline
paivakodin henkilékunnalle, johon he voivat helposti palata ja tarkastella ensiapuohjeita.
Tassa toiminnallisessa opinndytetyodssa tarkastellaan kysymyksid, voiko paivakoti-ikdinen
lapsi toimia ensiapua vaativassa tilanteessa, miten heita voisi kohdata tallaisen hankalalta

tuntuvan aiheen aarella ja kuinka lapsi ottaa tallaisen tilanteen vastaan.

Opinndytetyon prosessin aikana huomattiin, etta lapset pitivat ensiapupadivasta. Heista oli
mukavaa tutustua aiheeseen ja paasta itse kokeilemaan. Yksi vanhempi kertoi, etta
ensiapupaivan jalkeen lapsi oli kotona kertonut innoissaan siita, mita kaikkea oli oppinut.
Toimintahetkeen kuulunut naytelma ja karhuhahmot innostivat lapsia ja tekivat
oppimishetkesta mielekkdan. Ensiapuasioista puhuminen ja opettaminen paivakoti-ikdisille
lapsille onnistui, kun opetuksesta tehtiin lasten nakdinen. Opinnadytetyon aihe huomattiin

my0s jatkokehityskelpoiseksi paivakotien mahdollisena koulutusohjelmana lapsille.



2 Pienet lapset isojen auttajina

Opinnaytetyon ideointi on lahtenyt alkuun siitd, voiko pieni lapsi auttaa aikuista
hatatilanteessa ja kuinka lapsi ottaa sellaisen tilanteen vastaan. Tavoitteet ovat
muokkaantuneet sellaisen ajatuksen ymparille, etta joskus voi sattua ja tapahtua jotain, kun
aikuinen on yksin lasten kanssa. Mita, jos aikuinen esimerkiksi lyé paan hyllyn kulmaan ja
pyortyy? Jaako tilanne siihen, vai voisiko perheen pieni auttaa vanhempaa jotenkin? Tallaisia
tilanteita voi tapahtua missa ja milloin vain. Tata opinndytetydn aihetta ja sen toimivuutta

tarkastellaan paivakodin lasten kohdalla.

Empatia tarkoittaa halua ja kykya nahda toisen ihmisen tunteet ja kokemukset. Se on
oleellinen osa vuorovaikutustaitoja, jotta ihminen tulee toimeen muiden kanssa.
Empaattinen ihminen pystyy asettumaan toisen ihmisen asemaan seka ndkemaan asioita

muiden ndakdkulmasta. (MLL, n.d.)

Tampereen yliopistossa tutkittiin empatiakykya alle vuoden ikaisilla lapsilla. Lapsia oli
mukana 107 ja he olivat kaikki idltaan kahdeksan kuukautta. Lapsien kaytosta havainnoitiin,
kun tutkija esitti heille tuntevansa kipua. Tutkijan mukaan lapset ndyttavat yleensa hieman
huolestuneelta tilanteessa. He voivat muuttaa kaytostaan, esimerkiksi lopettaa toimintansa
kesken tai muuttaa dannahtelya. Tutkija kertoo, ettd empatia on sekd opittu etta
perinndllinen ominaisuus. Lapsen varhaisessa idssa luodaan perustaa niin taman kuin
muidenkin psykologisten piirteiden kehitykselle. (Tuni, 2019) Tutkimuksesta havaitaan, etta
ihminen pystyy jo ndinkin pienena tunnistamaan toisen ihmisen hataa. Opinnaytetyolla
pyritdan myos tukemaan empatiakykya ja sen tuomaa auttamisen halua nayttamalla ja
puhumalla lapsille avun saamisesta ja siita, kuinka hekin voivat olla apuna isommassa
hadassa. Tutkimuksessakin havaitaan se, etta lapsi kylld ymmartaa kyseisen tilanteen olevan
erilainen ja, ettd kyseessa on vakavampi asia. Taman perusteella voidaan ajatella, etta jo 3-
vuotias ja siitd vanhempi ymmartaa paremmin tilanteiden suuruutta ja sen, etta paikalle
voidaan tarvita joku auttamaan. Opinndytetydssa oli tavoitteena vieda tama lapsen ajatus

konkreettiseen tekoon eli esimerkiksi saada lapsi rohkeasti hakemaan apua paikalle.



3 Ensiapuohjeita yleisesti

Ensiapu on taito, joka kuuluu osaksi jokaisen ihmisen elamaa. Autettavan peruselintoiminnot
pyritdan turvaamaan seka tilan paheneminen estamaan. Ensiapua voidaan antaa ilman
erityisia valineita ja ammattitaitoa. Maallikonkin apu voi siis parantaa huomattavasti
selviytymisen ja toipumisen mahdollisuuksia. (Suomen Punainen Risti, n.d.) Tilannearvion
tekee se, joka saapuu ensimmadisena paikalle. Jos auttajia on monia, kokenein johtaa
tilannetta. Johtajan tulee luoda nopea katsaus tilanteesta ja arvioida ensiavun seka lisdavun
tarve. (Terveyskirjasto, 2017) Lasten kanssa on myds hyva harjoitella hatatilanteita ja soittoa
112:teen. Harjoittelusta ei saa jaada lapselle pelkoa, vaan turvallinen olo. Tarkeita asioita

voidaan helposti opettaa lapselle leikin kautta. (Hatdakeskuslaitos, n.d.)

3.1 Hatanumero 112, tajuttoman ensiapu seka lapsen elvyttaminen

Suomen hatanumero on 112. Siihen soitetaan vain silloin, kun kyseessa on kiireellinen
hatatilanne ja paikalle tarvitaan viranomaisia, kuten ensihoitotiimi tai poliisi. Lisdaapua
tarvitsevia tilanteita ovat muun muassa hengen, ympariston tai omaisuuden uhka.
Hatapuhelun aikana tulee kuunnella hatakeskuksen virkailijaa ja vastata hanen
kysymyksiinsa. Turha soittaminen voi viivastyttaa oikeasti apua tarvitsevia ja saattaa
henkilon hengenvaaraan sekd numeron vaarinkdytosta voidaan rangaista. Numeroon on aina
parempi soittaa itse, jos vain suinkin pystyy, koska valikdsien kautta avunsaanti voi viivastya.

(Hatakeskuslaitos, n.d.)

Tajutonta potilasta yritetdadn saada hereille ravistelemalla tata olkapaista ja puhuttelemalla.
Jos henkild ei vielakaan reagoi, soitetaan hatanumeroon 112 ja puhelin laitetaan
kaiuttimelle. Taman jalkeen henkilo asetetaan seldlleen, jonka jalkeen tarkistetaan
hengittddko han. Hengitysta voidaan tarkastella ojentamalla tajuttoman leukaa ylospain,
jolloin hapensaanti helpottuu. limavirtaa tunnustellaan omalla poskella ja samalla katsotaan
rintakehan liikkumista. Jos henkild hengittdaa normaalisti, hanet kddnnetaan kylkiasentoon

(Kuva 1). (Suomen Punainen Risti, 2021)



Kuva 1. Kylkiasento (piirros Linnea Vaikkola 2022).

Ennen koululaisen tai sitd nuoremman lapsen elvyttamista tarkistetaan tapahtumapaikka ja
lapsi. Huolehditaan, etta ymparisto on turvallinen elvytyksen aloittamiseen. Tajutonta lasta
yritetdan heratelld puhuttelemalla samalla ravistaen tata olkapaista. Jos lapsi ei vield heras,
soitetaan hatanumeroon 112 ja laitetaan puhelin kaiuttimelle. Jos tilanteessa on muita,
pyydetaan jotain toista soittamaan hdatdanumeroon. Lapsi asetetaan selalleen ja katsotaan
hengittdaako tdma normaalisti. Hengitystie avataan ojentamalla pdata leuankarjesta ylospain.
llImavirtaa tunnustellaan poskella ja samalla katsotaan rintakehan liikettd. Hengityksen
puuttuessa aloitetaan ensin puhalluselvytykselld: avataan hengitystie, suu asetetaan tiukasti
lapsen suulle, lapsen sieraimet suljetaan sormilla ja puhalletaan 5 kertaa ilmaa sen verran,
ettd lapsen rintakehdn nahdaan liikkuvan. Taman jalkeen asetetaan kimmentyvi lapsen
rintalastan keskelle ja painetaan 30 kertaa kasivarsi koko ajan suorana. Puhalletaan valissa 2
kertaa. Lapsen elvyttamista jatketaan tauotta rytmissa 30 painallusta ja 2 puhallusta.

(Suomen Punainen Risti, 2021; American Red Cross, 2021)

3.2 Sokki ja sen ensiapu

Sokki tarkoittaa verenkiertovajautta, joka on hengenvaarallinen tila (Wilkman & Kuitunen,
2018). Sen oireita ovat muun muassa levottomuus; tihentynyt hengitys; nopea syke, joka

tuntuu heikosti seka kylmanhiki. Sokki voidaan jakaa eri lajeihin riippuen sen syntytavasta.



Vuotosokki tarkoittaa kiertdvan verimaaran vahentymistd, mika tapahtuu runsaan
verenvuodon seurauksena. Septinen sokki eli verenmyrkytysesta johtuva sokki johtuu
vaikeasta bakteeritulehduksesta, jossa verenpaine laskee bakteerimyrkkyjen sekda muiden
aineenvaihdunnassa tapahtuvien muutosten vuoksi. Voimakkaan allergisen reaktion
seurauksena voi saada anafylaktisen sokin, jossa verisuonet laajenevat niin paljon, etta
verenpaine romahtaa. Hypovoleemisessa sokissa taas henkild menettaa paljon nesteita,
mika voi johtua suuresta palovammasta tai rajusta ripulista. Sokkia hoidetaan aina
sairaalassa ja usein vield teho-osastolla. Hoidon perustana on hyva nesteytys ja verenkiertoa
tukeva ladkitys seka itse sokin aiheuttajan tehokas hoito. (Suomen Punainen Risti, 2021;

Terveyskirjasto, 2019)

Ensiaputilanteessa autettava asetetaan makuulle ja soitetaan hatanumeroon 112. Hanet
peitelldan ja eristetddn makuualustasta, jotta hanet saadaan pidettya lampimana.
Autettavaa rauhoitellaan ja hanelle annetaan tarvittaessa muuta ensiapua. Hanelle ei saa
antaa juotavaa eika syotavaa, jotta han ei veda niita “vaaraan kurkkuun’ eli henkitorveen.

Lopuksi seurataan verenkiertoa ja hengitysta. (Suomen Punainen Risti, 2021; Kyllénen, 2013)

4 Lasten yleisten tapaturmien ensiapu

Eri-ikaisilla lapsilla sattuu tapaturmia eri paikoissa ja eri syistd. Nuorempien lasten
tapaturmat sattuvat usein kotona, kun taas koululaisten ja nuorten sen ulkopuolella
esimerkiksi liikuntaharrastuksissa. Vuodenajatkin vaikuttavat tapaturmien maaraan ja
laatuun. Usein vammat ovat putoamisen tai kaatumisen kautta saatuja kolhuja ja haavoja
raajoissa ja paassa. Murtumat alkavat myos yleistymaan sitda mukaa, mita lapsi kasvaa.
(Mehildinen, n.d.) THL:n sivuilla on kuvattu vuosien 2017-2019 valinen keskiarvo lasten ja
nuorten kuolemaan johtavista tapaturmista. Suurin kuolinsyy ovat myrkytykset, ja neljannen

sijan jakavat tukehtumiset ja kaatumiset/putoamiset. (THL, 2021)

4.1 PEACE and LOVE -ohjeet ja murtumat seka niiden ensiapu

Pitkdan kaytdssa ollut KKK (kylma, koho, kompressio) -muistisddntoé on nyt korvattu uusilla

ohjeilla. Uusi ohje on mukailtu vuoden 2020 kansainvalisesta pehmytkudosvammojen PEACE



and LOVE -ohjeista. PEACE and LOVE -ohjeistuksissa korostuu vamman jalkeisten seuraavien
paivien kuntoutusohjelma. Myds tulehduskipulaakkeiden ja kylmahoidon tarpeellisuutta
arvioidaan lilkkuntavammojen hoidossa. PEACE -ohjeistuksella pyritaan vahentamaan
turvotusta ja verenvuotoa vamma-alueella. Jos tama saadaan aloitettua ajoissa, vamma-alue
paranee paremmin ja nopeammin. (Terve koululainen, n.d.) LOVE -ohjeistuksella
tarkoitetaan akuutin vaiheen jalkeista jatkohoitoa (Terveysportti, 2021). PEACE and LOVE -

ohjeet |6ytyvat kokonaisuudessaan opinndytetyon lopusta liitteesta 1.

Luun murtumiseen tarvitaan usein paljon energiaa, kuten kaatuminen kaden paalle.
Murtuman laajuuden arvio tulee tehda nopeasti, koska murtumaan liittyy usein voimakas
verenvuoto. (Terveystalo, n.d.) Hoitomuotoon ja sen kestoon vaikuttaa murtumatyyppi, joita
ovat avo- ja umpimurtumat. Avomurtumassa luu tyontyy ihosta lapi ja aiheuttaa ulkoisen
verenvuodon, kun taas umpimurtumassa luu ei tyonny ldpi vaan aiheuttaa vain sisdisen
verenvuodon. Tyypista riippuen murtuman oireita ovat muun muassa kipu, turvotus,
mahdollinen virheasento seka sokin oireet. (Pihlajalinna, n.d.; Suomen Punainen Risti, 2021)
Murtumia voidaan hoitaa tukemalla vamma-aluetta esimerkiksi kipsilla tai leikkauksella,
jossa luut asetetaan oikeaan asentoon muun muassa ruuveilla tai levyilld. Luu korjautuu
itsendisesti ollessaan tukevasti kontaktissa murtuneiden osien kanssa. Akuutissa tilanteessa
murtunut alue tuetaan siten, etta luu ei liikkuisi tarpeettomasti aiheuttaen lisdvahinkoa.
(Pihlajanlinna, n.d.; Terveystalo, n.d.) Tajuton potilas voidaan kdantaa kylkiasentoon, jotta
hengitys saadaan turvattua. Selkdrangan murtumaa epailtdessa loukkaantunutta liikutetaan

vain, jos se on valttamatonta hengen pelastamiseksi. (Suomen Punainen Risti, 2021)

Avomurtuman ulkoinen verenvuoto pitaa tyrehdyttaa. Murtunut alue tuetaan kasin
mahdollisimman liikkumattomaksi ja kivuttomaksi. Jos loukkaantuneella on murtunut kasi,
han voi itse tukea sen omaa kehoaan vasten toisella kddella. Lisatukea saa kolmioliinalla tai
paidan helmalla. Loukkaantunut tulee myos pitaa lampimana. Tarvittaessa tulee soittaa
hdatdanumeroon 112 ja auttaa loukkaantunut mahdollisimman pian jatkohoitoon. Tarpeetonta
liikuttamista tulee valttda, eikd virheasentoa saa alkaa oikaisemaan. Jos liikkuminen on
valttamatonta tai avun saanti kestda, alaraajanmurtumissa voidaan kayttaa tukena
esimerkiksi tukevaa keppia. Tuki tulee asettaa siten, etta se ylittdd murtumakohdan

molemmin puolin sekd menee vield terveen nivelen ohi. (Suomen Punainen Risti, 2021)



Kiristyssidettd voidaan kdyttaa tilanteissa, joissa verenvuotoa ei saada hallintaan, eivatka
muut keinot auta. Sita ei siis kdyteta ensisijaisena apukeinona. Side saa olla paikallaan
enintdan kaksi tuntia. Kiristyssiteen voi tehda esimerkiksi pyyhkeesta, joka asetetaan noin 3—
4 senttimetria murtuma-alueesta poispain kohti vartaloa. Kiristyssidetta ei saa laittaa
suoraan murtumakohtaan. Side solmitaan ensin kiinni tavallisella solmulla, jonka paalle
asetetaan jokin tukeva esine, esimerkiksi lusikka, jolla side saadaan viela kiristettya. Siteen

laittoaika tulee merkata ylos ensiapua varten. (Terveyskirjasto, 2017; Verywellhealth, 2021)

4.2 Haavat ja niiden ensiapu

Lapsilla yleisimmat haavat tulevat usein paahan seka raajoihin kaatumisten johdosta, eivatka
ne yleensa vaadi jatkohoitoa. Kotihoitona haava pestdan runsaalla vedella seka saippualla, ja
sitd painetaan puhtaalla lapulla 5-10 minuuttia. Haava on hyva myds desinfioida. Lopuksi
laitetaan laastari tai muu huokoinen haavalappu, eika tiukkoja sidoksia tai voiteita saa
kayttaa. Jos haavalla ilmenee tulehduksen merkkeja eli kuumotusta ja punoitusta tai haava
erittdd markaa, sen hoitoon tarvitaan antibioottikuuri. Runsaasti vuotavat haavat tarvitsevat
aina jatkohoitoa. Ihon lavistdneet vuotamattomat ja pinnalliset haavat voidaan hoitaa
terveysasemalla kudosliimalla tai teippaamalla. Tallaiset haavat kannattaa myds nayttaa heti
ladkarissa, koska vanhentuneita haavoja ei voi enda liimata tai ommella, mika tekee hoidosta

hankalampaa. (Terveyskirjasto, 2021)

Verenvuoto tyrehdytetdaan painamalla haavaa ja se puhdistetaan liasta juoksevan, haalean
veden alla. Pieni viiltohaava voidaan sulkea kotona haavateipilld painamalla haavan reunoja
toisiaan vasten. Mahdollista vierasesinetta ei saa poistaa haavasta, esimerkiksi kynaa, ja
haava tulee lopuksi peittda suojasidoksella. Tetanus- eli jaykkakouristusrokotteen

voimassaoloaika tulee myos tarkistaa. (Suomen Punainen Risti, 2021)

4.3 Palovammat ja niiden ensiapu

Palovamma on kudosvaurio, jossa ihon vaurioitumisen lisaksi voi tulla myos syvempia
kudostuhoja. Téllaisia vaurioita saavat aikaan muun muassa kuumat nesteet ja hoyryt, tuli,

sateily tai sahko. (Terveyskirjasto, 2017) Lapsille palovammoja aiheuttavat yleensa kuumat



nesteet, kuten kahvi, joka voi olla jopa 70-80°C. Ohuempi iho takaa suuremmat
palovammat. (Terveyskirjasto, 2021) Vauriot luokitellaan syvyyden ja laajuuden mukaan
kayttaen yhdeksan prosentin sdantod. Taman sddannon mukaan esimerkiksi 1-vuotiaan
lapsen vasemman koko alaraajan vamma olisi 13%. Palanut alue tihkuttaa verinestettd, ja

menetys voi suurena maarana aiheuttaa sokin vaaran. (Terveyskirjasto, 2017)

Palovammoja on kolmea eri astetta. Ensimmaisessa iho on punainen ja siina voi olla myos
turvotusta ja kirvelya. Toisessa asteessa ilmestyy edellisten oireiden lisdksi rakkuloita seka
kipua ja mahdollista kosteutta. Kolmannessa vaiheessa kaikki ihokerrokset ovat
vaurioituneet seka iho on muuttunut vaaleaksi, harmaaksi tai pahimmillaan mustaksi. lholla
ei myodskadan ole tuntoa. Kudostuhon suuruus riippuu lampétilasta ja altistusajasta.

(Terveyskirjasto, 2021)

Ensimmaisen ja toisen asteen palovammat voidaan hoitaa kotona seuraavasti: Palovammaa
jaahdytetaan heti vesiastiassa noin 10 minuuttia tai juoksevassa, viiledassa vedessa. Tama
vahentaa kipua. Viilennyksessa ei saa kdyttaa jadvetta tai jaata, eika rakkuloita saa puhkoa,
jotta kudoksiin ei pddase mikrobeja. Erittavaan tai rakkuloita sisdltavaan palovammaan
voidaan kayttaa apteekista sita varten tarkoitettua sidettd, joka vaihdetaan parin paivan
valein. Side ei saa kastua. Tulehtunutta palovammaa tulee kuitenkin aina nayttaa laakarissa.

(Terveyskirjasto, 2017; Terveyskirjasto, 2021)

Jatkohoitoa vaativia palovammoja ovat muun muassa kasvojen alueen palovammat, sahko-
ja hengitystiepalovammat sekd kimmenta suuremmat palovammat, jos niissa esiintyy
rakkuloita. Tallaisissa tilanteissa soitetaan hatanumeroon 112, mikali vamma-alue on laaja
tai verenkierto ja hengitys ovat hairiintyneet. (Terveyskirjasto, 2017) Lasten tapauksissa
tulee ottaa herkasti yhteytta laakariin, jos vamma-alue on lapsen kimmenta suurempi tai
epailladn suurempaa kudostuhoa. Jos ihon pinnalla havaitaan nopeasti kehittyneita
rakkuloita, silloin kudostuho on syvemmalla. Lapsi jaa sairaalahoitoon, jos vaurioitunut alue

on esimerkiksi alle kouluikaisella viisinkertainen (kimmenmitta). (Terveyskirjasto, 2021)



4.4 Aivotardhdys ja sen ensiapu

Paahan kohdistuvat vammat ovat lapsilla melko yleisia, eika niista aiheudu usein mitdaan
seurauksia. Merkittavia murtumiakaan ei pienemmilla lapsilla synny kallon joustavien luiden
antaessa hieman periksi. Arviolta viisi lasta tuhannesta saa vuodessa paahan sellaisen iskun,
ettd he menettavat tajuntansa. Aivotarahdyksessa on taas kyse lievasta aivovammasta,
jolloin lapsella voi ilmetd muistamattomuutta, pahoinvointia tai pienimuotoista
tajunnanmenetysta. Talldin ei kuitenkaan esiinny liikkumis-, tunto- tai puhehairidita. Lievassa
aivotarahdyksessa ei tarvita hoitoa ja lapsi saa jatkaa puuhastelua normaalisti.

(Terveyskirjasto, 2021)

Jos lapsella esiintyy lievaa paansarkya, siihen voidaan kayttaa sarkyldadkettda — mieluusti
parasetamolia. Lapsen tarvitsee antaa my0s levata ja kovaa rasitusta tulee valttaa.
Mahdollisia muutoksia tulee kuitenkin tarkkailla seka iltaa vasten tapahtuneen kolahduksen
jalkeen kannattaa herattaa lapsi pari kertaa yon aikana. Jos esiintyy voimakkaita oireita,
kuten voimakasta oksentelua, padansarkya tai vasymysta ja lapsi on kalpea, tulee hakeutua
heti ladkariin. Ladkariin 18hdon syyna on myos, jos lapsella esiintyy muun muassa raajoissa
lihasheikkoutta tai tunnottomuutta tai, jos han nakee kaksoiskuvia ja hanen on vaikea
puhua. Tallaiset oireet kertovat muusta viasta kuin tavallisesta aivotarahdyksesta.

(Terveyskirjasto, 2021; Mehildinen, n.d.)

4.5 Myrkytykset ja niiden ensiapu

Myrkytyksen vakavuus riippuu elimisté6n joutuneesta aineesta ja sen maarasta seka siita,
miten se on paadssyt elimistoon. Myrkylle voi altistua silmien, ihon ja suun kautta seka
hengittamalla tai saamalla sita pistoksena. Hengittamalla tai pistoksena saatu myrkyllinen
aine vaikuttaa kaikkein nopeinten. Nieltynd myrkky vaikuttaa usein hitaammin, mutta joskus
henked uhkaava tila tulee hetkessa. Myrkytyksen aiheuttaa esimerkiksi kodin pesuaineet,
ladkkeet, myrkylliset marjat tai sienet seka haka ja muut myrkylliset kaasut. Oireina ovat
pahoinvointi, paansarky, iho-oireet, hengenahdistus, kouristelu ja pahimmissa tapaukissa
tajuttomuus. Lapsien uhkana ovat padosin kodin yleiset myrkyt, kuten puhdistusaineet tai

ladkkeet. (Terveyskirjasto, 2017; Suomen Punainen Risti, 2021)
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Epdiltdessa myrkytystd soitetaan Myrkytystietokeskukseen. Ennen puhelua on jo hyva ottaa
selvaa, mika aine on kyseessa, nakyykd ulkoisia merkkeja aineesta esimerkiksi suulla tai
vaatteilla, haiseeko hengitys jotenkin erikoiselta ja onko havinnyt ladkkeitd, pesuainetta tai
muuta sellaista. Autettavalta tulee myds kysya, milloin han on mahdollisesti ollut tekemisissa
aineen kanssa. Hatatilanteessa tulee aina soittaa numeroon 112. (Terveyskirjasto, 2017)
Myrkkya nielleen potilaan suu puhdistetaan ja huuhdotaan vedella. Hanta ei saa oksettaa, ja
hadnelle annetaan tarvittaessa ladkehiilta. Jos autettava on hengittanyt myrkyllista ainetta,
hanet tulee siirtaa raikkaaseen ilmaan ja auttaa hanet hyvaan asentoon hengityksen
helpottamiseksi. Iholle tai silmille joutunut myrkky tulee huuhdella runsaalla vedella. Tajuton
potilas kdadnnetdan aina kylkiasentoon, mutta jos han ei hengita normaalisti, aloitetaan

elvytys. (Suomen Punainen Risti, 2021)

Laadkehiili on aktiivihiilta, joka sitoo pintaansa tehokkaasti eri myrkkyja ja ladkeaineita, joita
on joutunut suun kautta elimistdé6n. Sitoutuneet aineet poistuvat ulostemassan seassa.
Laakehiili toimii tehokkain kasvi-, sieni- ja ladkemyrkytyksissa ja sitd voidaan kayttaa myos
ripulin hoidossa. (Laakeinfo.fi, 2020; Terveyskirjasto, 2017) Lasten annos on ladkehiilipullosta
annettuna kolme ruokalusikallista aina 10 painokiloa kohden eli silloin 20 kilogramman
painoiselle 6 ruokalusikallista ja niin edelleen. Tabletteina annettuna annos on 40 tablettia
10 painokiloa kohden. Annos tulee sekoittaa lapselle johonkin hyvanmakuiseen ruokaan,
kuten jogurttiin, mutta ei lilan suureen maaraan, jotta lapsi pystyy sydmaan sen.
Vanhentunutta laakehiilta kannattaa antaa myo6s hatatilanteessa, vaikka sen teho olisikin
heikentynyt. Ladkehiili ei tehoa alkoholiin, emaksiin tai happoihin, hiilivetyihin
(petrolituotteet, kuten grillinsytytysneste), metalleihin (esimerkiksi rauta), syanideihin tai

liuottimiin. (Myrkytystietokeskus, 2018)

4.6 Vierasesine lapsen hengitysteissa

Suurin osa tukehtumista sattuu ruokailujen yhteydessa muiden ihmisten seurassa.
Ruokapodydassa nauraminen ja juttelu samaan aikaan kasvattaa tukehtumisen riskia. Sanonta
”Ald puhu ruoka suussa’” on hyvinkin ajankohtainen neuvo niin lapsille kuin aikuisille.
Ruokailevaa lasta ei saa jattdaa ruokapoytdan yksin, eika pienia tavaroita saa olla pienten

lasten tavoitettavissa. (Tikkanen, 2018) Vaikka tukehtumistilanteessa vierasesine
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saataisiinkin pois hengitysteistd, on silti hyva menna laakariin tarkistuttamaan hengitystiet
mahdollisten lisavaurioiden vuoksi. Esimerkiksi jos kyseessa on ollut ruoan palanen, siita on

voinut joutua murusia keuhkoihin, mika voi aiheuttaa keuhkokuumeen. (Jaalamaa, 2019)

Vierasesine poistetaan pienen lapsen hengitysteista ottamalla lapsi ensin syliin niin, etta
tdman paa on hanen vartaloaan alempana. Isompaa lasta ei valttamatta tarvitse ottaa syliin,
vaan hanta voi taivuttaa eteenpain pitden paata alaspain. Seuraavaksi lasta lyddaan
varovasti, mutta napakasti 5 kertaa kimmenella lapaluiden viliin. Jos tuke ei poistu,
soitetaan 112. Auttamista jatketaan Heimlichin -puristusotteella asettamalla lapsi selalleen
aikuisen syliin, jonka jalkeen rintalastaa painetaan sormilla alaspdin. Tama toistetaan 5
kertaa. Isompaan lapseen voidaan jo kayttaa aikuisten puristusotetta. Jos tuke ei vieldkaan
poistu, jatketaan vuorotellen 5 iskua lapaluiden valiin ja 5 painelua rintakehalle/ aikuisten
puristusotteella nykaisya ylavatsalle. Jos lapsen hengitys on epdanormaalia ja hdan menee
tajuttomaksi, tulee aloittaa elvytys. Muuttuneesta tilanteesta tulee ilmoittaa

hatakeskukseen. (Suomen Punainen Risti, 2021)

5 Jos lapsi saa sairaskohtauksen

Sairaskohtaus voi olla yhtakkinen tai ohimeneva poikkeava oire. Lapsella ne hairitsevat
vuorovaikutusta ja toimintaa, kuten leikkid. Yksittdistapauksina ne voivat olla vaarattomia,
mutta ne aiheuttavat kuitenkin huolta ennen kuin ne ovat tutkittu. Joskus oireiden syyta ei

tunnisteta ja joskus ne voivat jaada kokonaan poiskin. (Terveyskylad, 2017)

5.1 Leikki-ikdisten kohtausoireet

Lapsilla voi esiintya itsestaan loppuvia kohtausoireita, kuten tic-oireita, unihairi6ita ja
tikahtumiskohtauksia. Jos oireet kuitenkin rajoittavat arkea ja ovat hankalia, kannattaa
hakeutua ladkariin. (Terveyskyla, 2017) Tic-oireet ovat vaarattomia tahdosta riippumattomia
dannahdyksia tai lihasliikkeita, kuten vingahtelu tai raajojen nykaykset. Lapsista noin
viidesosalla esiintyy tic-oireita. Lievina oireet kuuluvat aivojen kehitykseen, mikad on
normaalia, eika niista tarvitse huolestua. Oireet voivat loppua jo lapsuusidssa ja viimeistaan

nuoruusidssa. Harvalla ne jatkuvat enaa aikuisena. Tic-oireet ovat joko danellisia tai
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motorisia. Adnellisia oireita ovat esimerkiksi huudahtelu, niiskuttaminen, kuiva ysk3,
matkiminen tai sanojen toistelu seka maiskutus. Motorisia oireita ovat muun muassa otsan
kurtistaminen, suun aukominen, silmien rapyttely, nenan nyrpistaminen tai olkapaan

nykdykset. (Mehildinen, n.d.)

Unihdairioita esiintyy ajoittain noin puolella lapsista. Niihin on olemassa perinnéllinen riski, ja
ne voivat loppua lapsuusikaan tai jatkua aikuisuuteen. Unihairiéita ovat muun muassa
unissakavely tai -puhuminen, hampaiden narskuttelu, painajaiset tai sekavuus herdamisen
jalkeen. Qireisiin ei ole varsinaisesti mitaan ladketta. Lasta kannattaa kuitenkin tarkkailla,
ettd han ei esimerkiksi unissaan kavele ulos. (Terveyskyld, 2017) Affektikramppi eli
tikahtumiskohtaus tarkoittaa kohtausta, jossa lapsi itkee voimakkaasti, huutaa eika ole
rauhoitettavissa. Tallainen voi tulla esimerkiksi, jos lapsi ei saakaan haluamaansa. Joskus
lapsi voi pidattaa hengitystaankin ja sen seurauksena pyortya. Vaikka affektikramppi saattaa
kuulostaa hurjalta, se ei ole kuitenkaan lapselle vaaraksi. Julkisilla paikoilla se saattaa
aiheuttaa paiden kdantymistd, mutta on ymmarrettava, etta se ei johdu sairaudesta tai

huonosta kasvatuksesta. [an myota krampit haviavat itsestaan. (Terveyskirjasto, 2021)

5.2 Allerginen reaktio ja EpiPenin kadytto

Allerginen reaktio eli anafylaksia on tila, jossa valittajaaineita jakautuu hallitsemattomasti
kehon sisalla (Allergia, 2020). Allergeenia eli allergiaa aiheuttavaa ainetta kohtaan
muodostuu immunologinen vaste, kuten vasta-aineita. Tavallisimmat allergiat ovat valiton
allergia ja viivastynyt allergia. (Terveyskirjasto, 2021) Oireet voivat ilmeta heti tai
muutamassa minuutissa. Harvinaisempia tapauksia ovat yli neljan tunnin paasta alkaneet
oireet. Oireiden voimakkuus vaihtelee ja siihen voi vaikuttaa myds muu elimiston stressitila,

kuten rasitus. Voimakkuutta lisdd myos allergeenille altistumisen maara. (Allergia, 2020)

EpiPen on voimakkaan ja dkillisen allergisen reaktion hoitoon tarkoitettu injektiokynd, jonka
vaikuttavana aineena toimii adrenaliini. Allergisen reaktion voi saada muun muassa ruoka-
aineesta tai mehildisen pistosta. Oireita voivat olla esimerkiksi suun alueen turvotus,
hengityksen vinkuminen, punoitus, pahoinvointi tai ihon kutina. Qireena voi olla myds

tajuttomuus, jos hoitoa ei paasta aloittamaan ajoissa. Jos henkild on saanut aikaisemmin
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vakavan allergisen reaktion tai on taipuvainen niihin, [adkari voi maarata EpiPenin uusien

hatatilanteiden varalle. (Yliopistonverkkoapteekki, 2021)

Injektiokynadn on pakattu kerta-annos, joka hatatilanteessa pistetdadn vain kerran. Joskus voi
kuitenkin kayda niin, ettda annos ei riita kumoamaan allergista reaktiota kokonaan, jolloin
voidaan antaa toinen pistos uudella injektiokynalla. Pistosten valissa taytyy kuitenkin olla 5—
15 minuuttia. Kynan paivamaara seka ulkoasu tulee myds tarkastaa ennen kayttda. Liuoksen
tulisi olla kirkasta eli tummunutta ja saostunutta liuosta ei saa kadyttaa. Injektiota ei
myo6skaan saa pistaa pakaraan, jotta sita ei vahingossa joutuisi verisuoneen. Vahingossa
sormeen tai kimmeneen annettu pistos voi estda veren virtauksen kyseisella alueella.

(Yliopistonverkkoapteekki, 2021)

5.3 Lasten diabetes

Suomessa lasten diabetes on enimmakseen 1 tyypin diabetesta, johon sairastuu joka vuosi
noin 500 lasta. Se ilmaantuu yleensa yllattden ja on perheelle iso jarkytys, vaikka he
olisivatkin olleet jo mukana diabetestutkimuksissa tai lapsella olisi ollut siihen viittaavia
oireita jo aikaisemmin. 1. tyypin diabetes on pysyva ja se vaatii insuliinihoitoa joka paiva.
(Diabetesliitto, 2020a) Viela ei oikein tiedetd, miksi diabetes puhkeaa. Se tiedetdan, etta
haimakudoksessa tapahtuvassa tulehdusreaktiossa tuhoutuu insuliinia tuottavia soluja,
mutta sen estamiseksi ei ole mitaan hoitokeinoa. 1. tyypin diabetesta ajatellaan
autoimmuunisairautena eli immuunipuolustusjarjestelman aiheuttamana. Perinndllisyydella
on kuitenkin osansa sen puhkeamiseen seka tuntemattomilla ympariston vaikutuksilla, joita

ei varmuudella pystyta viela nimedmaan. (Malmberg, 2021, s. 2)

Diabeteksen hoitoon kuuluu aina verensokerin mittaaminen, korkean ja matalan
verensokerin oireiden tunnistaminen seka itse insuliinipistokset tai -pumppuhoito. Lapsen
hoitopolussa huomioidaan myos perheen arki ja paivahoito, jotta hoito sujuisi
mahdollisimman hyvin. (Malmberg, 2021, s. 2) 2. tyypin diabetes on myo6s kasvussa vahdaisen
lilkunnan ja lisddntyvan lihavuuden vuoksi (Diabetesliitto, 2020a). Siind haima kylla tuottaa
insuliinia, mutta riittamattomasti. Insuliinintuotanto voi loppua jopa kokonaan vuosien

kuluessa. (Diabetesliitto, 2021b) Diabeteksen oireita ovat tyypillisesti tahaton laihtuminen,
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vasymys, jatkuva jano ja lisddntynyt virtsaamisen tarve. Elimistd voi menna ketoasidoosiin eli
happomyrkytystilaan tyypin 1 diabeteksessa, jos sita ei huomata ajoissa. Lapsella ilmenee
talloin pahoinvointia, vatsakipuja, oksentelua, asetonin hajua hengityksessa, uneliaisuutta ja
lopuksi lapsi voi menna tajuttomaksi. (Diabetesliitto, 2019) Verensokerin tulisi olla ennen
ruokailuja 4—7 millimoolia litrassa ja 1,5-2 tuntia ruokailun aloittamisen jalkeen 8-10
millimoolia litrassa (Diabetesliitto, 2020b). Liian matalan verensokerin oireita ovat muun
muassa nalka, hikoilu, kalpeus, artymys, aggressiivisuus ja sekavuus sekd harvemmin
kouristukset. Jos lapsi menee tajuttomaksi, hanelld on insuliinishokki. (Suomen Punainen

Risti, 2021)

5.3.1 Matalan verensokerin hoito GlucaGen® -pistoksella ja Bagsimi -nendsumutteella

Diabeteksen matalan verensokerin hoidossa voidaan hatatilanteissa kayttaa glukagoni-
ladkeainetta niin lapsilla kuin aikuisilla. Sita saa pistoksena ja nenasumutteena. Glukagonia
kdytetaan tilanteissa, joissa autettava on menettanyt tajuntansa, eika pysty nielemaan
sokeria. Pistoksen annostelu alle 8-vuotiailla lapsilla on puolet valmistetusta liuoksesta eli 0,5
millilitraa (mitat on merkitty ruiskuun). Glukagonia saadaan ensiaputilanteisiin myos
nendsumutteena. Se soveltuu yli 4-vuotiaille ja sitd vanhemmille diabeetikoille. Bagsimi -
nendsumute sisaltda 3 milligramman kerta-annoksen. (Ladkeinfo.fi, 2020b; Ladkeinfo.fi,

2020a)

GlucaGen® -pistosta kaytettdessa injektiomuovipullon muovihattu poistetaan seka
kertakayttoruiskun neulansuojus. Muovista pysaytinta ei kuitenkaan poisteta ruiskusta.
Kuiva-ainepullon kumitulppa lavistetdan neulalla tulppaan merkityn ympyran rajojen
sisdpuolella ja ruiskutetaan koko liuotinmaara kuiva-ainepulloon. Ruisku neuloineen
pidetaan viela kiinni kuiva-ainepullossa ja samalla ravistetaan varovasti pulloa, jotta kuiva-
aine sekoittuu liottimeen. Liuoksen tulee olla kirkasta ennen kayttoa. Ruiskun mannan tulee
olla painettuna kokonaan pohjaan, jonka jalkeen koko liuos vedetdan varovasti takaisin
ruiskuun siten, etta ruiskun manta ei tule vahingossa ulos. IImakuplat poistetaan ruiskusta
nostamalla ruisku neuloineen ylospain ja napauttamalla sitd sormenpaalla. Mantaa
painetaan hiukan, jotta ruiskun paahan kertynyt ylimaarainen ilma saadaan neulan kautta

pois. Mantaa painetaan vield niin kauan, kunnes saadaan tarvittava annos ja ylimaardinen



15

neste pois ruiskusta. Annos pistetdan lihakseen tai ihon alle. Tajuton lapsi kddnnetaan

kylkiasentoon, milla ehkadistaan mahdollinen tukehtuminen. (Laakeinfo.fi, 2020b)

Heti, kun lapsi tulee tajuihinsa ja pystyy sydmaan, hanelle annetaan paljon sokerisia ruokia
tai juomia, esimerkiksi kekseja tai mehua. Tama estda kohtauksen uusiutumisen. Jos joutuu
kayttamaan GlucaGen® -valmistetta, tulee aina sen jilkeen ottaa yhteytta
terveydenhuoltoon ja selvittdaa syy hypoglykemialle seka suunnitella, miten silta voisi

jatkossa valttya. (Ladkeinfo.fi, 2020b)

Bagsimi -nenasumutetta katettaessa pakkauksen suojapaallyste vedetdan pois punaisesta
narusta. Kansi avataan ja kotelosta otetaan kerta-annospakkaus. Sumutteen painiketta tulee
varoa painamasta ennen nenaan laittamista, jotta annos ei menisi hukkaan. Sumutetta
pidetaan kahden sormen valissa ja peukaloa sen pohjassa — samalla tulee varoa viela
painikkeen painamista. Sumutinta vieddan lapsen sieraimeen, kunnes aikuisen sormet
osuvat lapsen nenda. Annos annetaan painamalla sumutteen painiketta pohjaan peukalolla
niin kauan, kunnes painikkeessa oleva vihread viiva ei ole enda nakyvissa. Lapsen ollessa
tajuton hanet kaannetaan kylkiasentoon, jolla ehkadistdan mahdollinen tukehtuminen.
Annoksen jalkeen soitetaan heti hatanumeroon 112. Tajuihin tulleelle lapselle, joka pystyy

nielemaan, annetaan paljon sokerisia ruokia ja/tai juomia. (Laakeinfo.fi, 2020a)

5.3.2 Matalan verensokerin hoito ilman pistosta tai sumutetta

llIman glukagoni -pistosta tai -sumutetta matala verensokeri hoidetaan seuraavasti:
Autettavan ollessa tajuissaan hanelle annetaan sokeripitoista syotavaa, juotavaa tai
glukoositabletteja. 4—8 sokeri- tai glukoosipalaa on hyva maara. Jos edelld mainittu ei auta
10 minuutissa tai han menee tajuttomaksi, tulee soittaa hatanumeroon 112. Autettava
kdannetaan kylkiasentoon, jos hdn hengittda normaalisti. Tajuttomalle henkilélle ei saa
koskaan antaa mitdan syotavaa tai juotavaa suuhun. (Suomen Punainen Risti, 2021) Ennen
suositeltiin myos sokerigeelin tai hunajan sivelemista posken limakalvoille, mutta nykyisten

tutkimusten jalkeen on huomattu, etta siita ei ole merkittavaa hyotya (Diabetesliitto, 2021a).
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5.4 Epilepsiakohtaus ja sen ensiapu

Epilepsia tarkoittaa aivojen sahkétoiminnan ohimenevaa hairiota, mika aiheuttaa eri tasoisia
kohtausoireita. Naita oireita ovat esimerkiksi sekavuus, kouristukset, nykiminen ja
lihaslevottomuus. Kohtaukset eivat kuitenkaan ole aina selkeita ja ne voivat kestda jopa vain
muutaman minuutin. Joskus kohtaus voi kuitenkin pitkittya, mika vaatii sairaalahoitoa. Jos
lapsella on jo todettu epilepsia, kohtaukset saadaan hyvin hoidettua myds kotona.
Verenkierron ja sydamen kannalta epilepsiakohtaus on yleensa vaaraton. Lasten
epilepsioissa ennuste on usein hyva, jos kyseessa ei ole aineenvaihdunnallinen syy tai aivojen
rakenteellinen muutos. (Terveyskirjasto, 2017) Kohtauksen aikana henkil6 menettaa
tajuntansa, kaatuu ja hanen vartalonsa jaykistyy. Suusta voi vuotaa joskus verta, koska
henkild voi purra vahingossa samalla poskeaan tai kieltdan. Jaykkyyden jalkeen henkil6 alkaa
kouristella, hdanen hengityksensa salpaantuu hetkellisesti ja hanen suustaan saattaa tulla
vaahtoa. Kouristelun jalkeen henkil6 voi menna jalkiunitilaan, josta hanet voidaan kylla

heréatella. (Kalvidinen, 2016)

Epilepsiakohtauksen aikana tilanteessa tulee pysya rauhallisena. Ensiapua voi antaa kuka
vain eika se vaadi erityista osaamista. Autettavan kouristusliikkeita ei saa yrittaa estella.
Hanen pdansa alle tulee laittaa jokin pehmuste ja turvata muu vartalo niin, etta han ei kolhi
itsedan. Kohtaus kestaa usein vain pari minuuttia. Kun kouristelu loppuu, autettava
kdaannetaan heti kylkiasentoon, jotta hengitystiet saadaan pidettya auki seka eritteet
valumaan pois suusta. Autettavan suuhun ei saa laittaa mitdan, jotta han ei tukehdu, ja
hengitys varmistetaan. Kohtauksen uusiutuessa tai kestdessa yli 5 minuuttia soitetaan
hatdkeskukseen. Autettavan tila varmistetaan, ettd han on hyvin toipunut, orientoitunut
hetkeen ja vastailee kysymyksiin. Jos han on loukannut itsensa, tulee soittaa hatdanumeroon

112. (Kalvidinen, 2016)

6 Lapsi oppijana ja tutkijana

Pienet lapset ovat luonnostaan tutkijoita. Lapsi voi tehda pitkdn aikaa samaa asiaa
esimerkiksi kuralatakkoleikeissa roiskia vetta. Han innostuu siita, ettd han voi itse vaikuttaa

omalla tekemiselldadn maailmaan. Tutkijana lapsi kokeilee, mita tapahtuu seuraavaksi ja
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toistaa tekemaansa varmistuakseen tapahtuneesta asiasta. Samalla silman ja kdden
koordinaatio kehittyy. Hermoyhteydet aivojen ja lihasten valilla kehittyvat motorisen
toiminnan kautta. Myds muut aistikanavien yhteydet vahvistuvat katsomalla, tekemalls,
kuulemalla, tunnustelemalla, maistamalla ja haistamalla. Lasta ohjaa uteliaisuus seka hyva
olo oppimisesta. Aivot on tehty tutkimisen, kokeilemisen ja oppimisen ymparille. Jos lapsi

olisi passiivinen, aivot kehittyisivat hitaasti. (Tunnetaitoja lapselle, n.d.)

Lapsille voidaan luoda oppimisymparistoja, joissa heilld on mahdollisuus tutkia ja opiskella
aktiivisesti maailmaa. Lapsia tuetaan muun muassa heidan leikillisessa ja ihmettelevassa
asennoitumisessaan oppimista ja tekemista kohtaan. Kaikenlaiset kysymykset
oppimisprosessin aikana kertovat lasten mielenkiinnosta, olipa kysymys arkinen tai jopa
hieman hullunkurinen. Kysymyksiin voi tarttua ja johdattaa lasten kanssa keskustelua sen

avulla eteenpain. (Kyrénlampi ym., 2020, s. 235)

6.1 Opetusta ohjaavat lait

Varhaiskasvatus on kasvatuksen, hoidon ja opetuksen tavoitteellinen ja suunnitelmallinen
kokonaisuus, jonka paapaino sijoittuu ensisijaisesti pedagogiikkaan.
Varhaiskasvatussuunnitelmassa maarataan muun muassa keskeisista sisalldista ja
tavoitteista seka lasten huoltajien ja varhaiskasvatuksen jarjestajan yhteistyosta.

(Opetushallitus, 2018, ss. 3—4)

Suomen laissa on saddetty laki lapsien oikeudesta varhaiskasvatukseen, varhaiskasvatuksen
tuottamisesta ja jarjestamisesta seka sen tietovarannosta. Yksi varhaiskasvatuksen
toimintamuoto on pdivakodissa jarjestettava paivakotitoiminta. (Varhaiskasvatuslaki
540/2018) Perusopetuslaissa maaritellaan lasten oikeus saada tukea heiddn kasvuunsa
ihmisena ja vastuuntuntoisena yhteiskunnan jasenena seka oikeutena saada tarpeellista
tietoa ja taitoa elamaan. Esiopetuksen tarkoituksena on lisaksi edesauttaa lasten oppimista
osana varhaiskasvatusta. (Perusopetuslaki 21.8.1998/628) Oppivelvollisuuslain tarkoituksena
on antaa kaikille yhteiskunnassa ja eldamassa tarpeellinen sivistys ja perusosaaminen.

Tarkoituksena on myos edistaa tasavertaisia mahdollisuuksia edesauttaa itsensa
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kehittymista sekd kaventaa oppimisen eroavaisuuksia, nostattaa osaamis- ja koulutustasoja

ja lisata esimerkiksi nuorten ja lasten hyvinvointia. (Oppivelvollisuuslaki 1214/2020)

6.2 Lapsen opettajana leikki ja positiivisuus

Leikin vaikutukset lapseen ovat lukemattomat. Se auttaa heita kehittymaan sosiaalisesti,
fyysisesti, kognitiivisesti ja emotionaalisesti. Leikki on paljon muutakin kuin vain peleja ja
hauskanpitoa. (Zapata, 2020) Psykoterapeutti Mayra Mendez kertoo leikin olevan tarkeaa,
koska se luo pohjaa lapsen ongelmanratkaisutaitoihin, tutkimishalukkuuteen ja oppimiseen
seka kasvattaa lapsen ymmarrystd maailmasta ja hanen osuudestaan siina (Zapata, 2020).
Leikkiminen on lasten ensisijainen tapa oppia noin 5-vuotiaaseen saakka. Lapsi oppii sen
kautta itse eika aikuista juuri tarvita apuna. Leikkiminen on kokeilemista, eldaytymist3,
muuntelemista seka erilaisten roolien ottamista. Mielikuvituksen kautta lapset padsevat
leikkiessdaan kokeilemaan asioita, joita ei voi muualla tehda. Sen aikana voi turvallisesti
erehtya ja yrittaa. Tutkimusten mukaan sellaiset lapset parjaavat tydelamassa ja opinnoissa

parhaiten, jotka ovat leikkineet paljon. (Jarvinen, 2019)

Pramlingin ja tdman kollegoiden (2019, s. 43) kokoamassa tutkimusaineistossa lasten
opetuksesta ja kehityksesta kerrotaan muun muassa siitd, kuinka mielikuvitus laajentaa
lasten ja aikuisten kokemuksia. Mielikuvitus antaa meidan kokea asioita, joita emme ole itse
kuulleet tai nahneet. Samassa tutkimusaineistossa (Pramling ym., 2019) mainitaan myos
Fleeren (2011) tutkimus, jossa han kertoo muun muassa siita, kuinka mielikuvitus vie lasta
epatodellisuuteen ja siita taas pois. Liikkuessaan mielikuvituksen ja todellisuuden vililla lapsi
ymmartaa, mika on totta ja mika ei. Han oivaltaa asioita oikeasta elamasta mielikuvituksen
kautta, kun han ottaa rooleja oikean elaman sosiaalisista tilanteista. Mielikuvitus on siis
kytkoksissa todellisuuteen. Lapsi voi tutkia ymparilldaan olevaa maailmaa, mutta myds

vapautua hetkellisesti siitd. (Pramling ym., 2019, s. 43)

Ihanimpia asioita, joita lapselle voi antaa, on optimistinen ja toiveikas mieli. Optimistisuus on
sita, ettd odotamme tulevalta hyvaa ja ettd loydamme asioiden valoisamman puolen. Se on
asia, jota voidaan oppia, ja sitd kannattaa opettaa lapsille jo varhain. Usein aikuisten

esimerkkia seuraamalla lapsi oppii toiveikkaaksi ajattelijaksi. Lapsissa optimismi nakyy



19

sinnikkyytena vastoinkdymisten keskella. Lapsille tulee ndyttda se, miten epdonnistumisista
selvida. Heille tulee kertoa, etta niita ei tarvitse valtella tai pelata, silla ne ovat osa kaikkien

elamaa. (Leskisenoja, 2019, ss. 80-81)

6.3 Lapsen kohtaaminen vaikeiden tilanteiden aarella

Psykologi ja psykoterapeutti Marjo Ruismaki kertoo kokoamassaan ohjeistuksessa Kuinka
lapsen kanssa voi puhua vaikeista uutisista ja jdrkyttdvistd tapahtumista (Ruismaki, 2020, ss.
1-2) paaosin siita, kuinka lasta voidaan kohdata nyt vallitsevan koronatilanteen aikana,
mutta mielestani ohjeita voidaan kayttda apuna muistakin vaikeista asioista keskusteltaessa.
Ruismaen ohjeet alkavat keskustelun ohjauksella lasten kanssa. Keskustelun voi suunnitella
jo etukateen ja miettid, mita haluaa lapselle sanoa. Hetken tulee olla rauhallinen, esimerkiksi
ruokaa laittaessa, mutta se ei saa olla ennen nukkumaan menoa. Lapselta voi myos kysya,
mita han tietda jo aiheesta ja vain kuunnella, mita han kertoo. Lasten kysymyksiin voi myos
vastata En tiedd”. Omia tunteitaan voi jakaa lapselle ja ndyttaa samalla, kuinka vaikeista
tilanteista selvidaa ja voi menna eteenpain. Asiat tulee esittaa totuudenmukaisesti, mutta

lapsen ikd huomioon ottaen.

Suomen Punaisen Ristin sivuilla (2020) on myds listaus siitd, kuinka leikki-ikdista lasta
kohdataan kriisin keskella: Lapsi tarvitsee enemman huomiota ja aikaa seka saannollisia
rutiineja on hyva pitda ylla. Lapsen mielikuvitus voi usein paasta valloilleen tapahtuneen
seurauksena, joten on hyva tarvittaessa selittdaa lapselle, ettad se ei ollut hanen syytaan.
Lapselle tulee antaa tilaa rentoutua ja leikkia seka tarjota tietoa ikdtason mukaan valtellen
pelottavia ja tarkkoja kohtia. Jos lasta pelottaa, hdanen annetaan olla Iahella ja kerrotaan
useasti hdnen olevan turvassa. Joskus lapsi saattaa taantua ikdistdan nuoremman tasolle,

joka voi ilmeta esimerkiksi peukalon imemisena. Tall6in on hyva vain pysya karsivallisena.

7 Aiemmat tutkimukset

Huomasin ennen opinndytetyon aloittamista ja sen tekemisen aikana, etta paivakoti-ikaisille
lapsille ei juuri ollut aikaisempaa materiaalia ensiavun opettamisesta. Ajattelen sen johtuvan

siitd, ettd pienet lapset halutaan ehka suojella taltd vaikeammalta tuntuvalta aiheelta.
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Uskon, etté lapsille on hyva opettaa auttamisen taitoja jo pienesta pitden — ottaen kuitenkin
huomioon ika ja sen tuomat vaatimukset opetuksen tasolle. Pienten lasten perheissa ja
muualla voi yhta lailla sattua ja tapahtua niin kuin vanhempienkin ihmisten kanssa. Uskon,

ettd ensiavun tarkoituksena on loppujen lopuksi saada apua kaikille, ketka sita tarvitsevat.

Punaisen ristin sivuilta 16ytyy Lapsiperheiden auttajakurssi, johon on koottu viisi
ensiapukohtaa, joita perheet voivat yhdessa opetella. Kohdat ovat hatanumero, tajuttoman
auttaminen, tukos lapsen hengitysteissd, nivelsidevamma nilkassa sekd nenaverenvuoto.
(Suomen Punainen risti, 2021a) Perhe Jokiaho opetti omille pojilleen (4- ja 7-vuotiaat) naita
Punaisen Ristin ensiaputaitoja: “Lapset oppivat ihan oikeasti ja ensiaputaitojen harjoittelu on
kivaa tekemistd. Lapsilla on myéds luontainen halu auttaa ”’, perheen aiti Emilia toteaa.
(Suomen Punainen Risti, 2021b) Opetustuokiot ovat olleet rauhallisia ja lapset ovat saaneet
tutustua vapaasti ensiapulaukun sisaltdon ennen konkreettisia harjoitteita. Vanhin lapsi
laittoi didilleen kantosidetta kiinni ja sai hyvin solmun sidottua didin niskan taakse —alun
hankaluudesta huolimatta. Pojat oppivat hyvin, mita erilaiset tilanteet vaativat ja lahtivat
hakemaan esimerkiksi kylmaa nyrjahtaneeseen nilkkaan ennen kuin diti oli ohjeistanut heita.
(Suomen Punainen Risti, 2021b) Kuitenkin aina, kun lasten kanssa pyoéritaan vakavien
aiheiden ymparilld, tulee ottaa huomioon se, kuinka lasta lahestytdan asian kanssa: “Hdn
havahtui yhtdkkid ensimmdistd kertaa siihen, etté omille vanhemmille voi tapahtua jotain.
Kun taitoja alkaa kdydd ldpi lasten kanssa, kannattaa valmistautua kertomaan myds
tilanteista, joissa niitd saattaa tarvita”, Emilia kuvailee vanhimman poikansa pohdintoja.
(Suomen Punainen Risti, 2021b) Poikaa oli rahoittanut tilanteista puhuminen ja taitojen
opettelu voitiin aloittaa hyvilla mielin. Pojat kokeilivat myds didin kaantamista kylkiasentoon,

mika onnistui hyvin. (Suomen Punainen Risti, 2021b)

Punaisella Ristilla on myos video siita, kuinka autettavan voi kaantaa kylkiasentoon, jos tama
ei heraa. Videossa lapsi kdantaa isdansa kylkiasentoon ja soittaa 112: teen. (Suomen Punainen
Risti Ensiapu, 2018) Videolla nadkyy, kuinka lapset voivat myds auttaa aikuisia. Kylkiasentoon
kaanto ei tuottanut ongelmia, vaan lapsi sai pienestd koostaan huolimatta aikuisen
kdannettya ja tarkistettua hengityksen. Tilanne tosin on naytelty, mutta niin kuin Jokiahojen
perheessa (Suomen Punainen Risti, 2021b) tulee ilmi, lapsi pystyy toimimaan téllaisessa

hatatilanteessa.
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Ensiapua eskareille -opinndytetydssa opiskelijat pitivat 5—-6-vuotiaille ohjaustilanteen, jossa
he opettivat yhdessa leikin kautta hieman ensiaputaitoja. Tavoitteena oli harjaannuttaa
lapsia vastuullisuuteen seka saada onnistumisen kokemuksia, mika osaltaan vahvistaisi
heidan itsetuntoaan ja itseluottamustaan myds ensiapuasioissa. Lapset olivat kokeneet
tilaisuuden turvallisena ja mukavana. (Akkanen & Laaksonen, 2015, ss. 33—34)
Opinndytetyossa pohditaan lopuksi vield sita, voisiko tallaisista ensiavun alkeiskursseista
tulla ihan koulutusohjelma paivakoteihin ja kouluihin. Terveysalan opiskelijoita voisi kayttaa
opetuksessa, ja samalla he harjoittelisivat itsekin ensiaputaitoja. (Akkanen & Laaksonen,

2015, s. 37)

8 Toiminnallinen opinndytety6 ja toiminnan suunnittelu

HAMKissa voi tehda joko tutkimuksiin painottuvan tai toiminnallisen opinnaytetyon. Kaikkien
opinndytetoiden ideana on madariteltyjen tutkimusongelmien tai -kysymysten ratkaiseminen
asianmukaisin menetelmin. Toiminnallinen opinnaytetyo keskittyy ratkaisemaan
tyoelamalahtdisia ongelmia. Opiskelija oppii tekemaan tyota kehittavin, analysoivin ja
tutkivin tyoottein opinndytetydn oppimisprosessissa. Keskeisia periaatteita ovat muun
muassa opiskelijan osaamisen kehittyminen ja tyollistyminen. Opinndytetydn laajuus
ammattikorkeakouluissa on 15 opintopistetta, joka sisaltda itse tyon, seminaarit,

raportoinnit, ohjaukset ja kypsyysnaytteen. (HAMK opinndytetybopas, 2018, ss. 1-2)

Opinnaytetyon tarkoituksena on pitaa ensiapuhetki pienpaivakodin lapsille seka opettaa
auttamisen tarkeydesta konkreettisin menetelmin. Ryhmaan kuuluu kahdeksan 3-5-
vuotiasta lasta. Koska ryhmakoko on pieni, tulimme tilaajan kanssa siihen tulokseen, etta
jokainen lapsi idstaan riippumatta otetaan mukaan. Kenenkaan ei ndin tarvitse jaada
ulkopuolelle ja kaikki saavat yhteisen mukavan muiston padivasta. Opetushetkeen kuuluu
lyhyt itse keksimani ndytelma Karhu nukkuu talviunta, ensiapuasioiden lapikaynti seka lasten

pienet ensiapuharjoitteet aikuisten ohjeistuksessa. Ensiapuhetkeen menee noin 1-2 tuntia.

Naytelmassa kaksi karhua nukkuu, joista toinen herdaa aamulla, mutta toinen on nukahtanut
jo talviunille, vaikka ei vield ole sen aika. Herannyt karhu huolestuu kaveristaan ja miettii,

kuka heita voisi tassa tilanteessa auttaa. Nukkuva karhu vain tuhisee ja hieman kdantelehtii,
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kun hanta yritetadn herattda. Lopulta kaveri soittaa hatanumeroon 112, jolloin ensiapukarhu
tulee hunajapurkin kanssa paikalle. Han avaa purkin ja tuo sita nukkuvan karhun nenille,
mihin tdma heraa. Lopuksi karhut pohtivat yhdessa ensiavun tarkeytta ja sitd, ettd koskaan ei
tarvitse olla yksin, vaan aina on apua saatavilla. Naytelmassa apunani toimii ystavani koulun
ulkopuolelta seka yksi padivakodin hoitajista. Taman jalkeen siirrytddan puhumaan
ensiapuasioista samalla ndayttdaen, miten tilanteissa tulee toimia. Ohjeistuksien jalkeen lapset
saavat itse harjoitella aikuisten opastuksella. Harjoitteita ovat muun muassa nyrjahtaneen
nilkan hoito (PEACE and LOVE) ja soitto 112:teen. Tilaajalle lahetetdadn ennen paivaa linkki,
josta uusia PEACE and LOVE -ohjeita voi tarkastella ennakkoon. Tarkoituksena on tehda viela
posteri, jossa kuvataan lapsille, miten hatatilanteessa tulee toimia. Posterissa on kolme
kuvaa, joista ensimmaisessa hiiri hakee paikalle apua, toisessa han soittaa hatanumeroon
112 ja kolmannessa ambulanssihoitajana toimiva karhu ottaa tilanteen haltuun. Hiiri
kuvastaa lasta ja karhu aikuista. Kuvien viereen tulee lisaksi tekstit, joissa kuvataan tilanteet
vield sanoin. Posteri jaa paivakodin seinalle, josta lapset voivat sen helposti ndhda ja he
muistaisivat, kuinka hatatilanteissa tulee toimia. Posterin kuvat ovat ystavani tekemat.

Lapsille tulostetaan kuvista myos varityskuvia.

Muisti on oleellinen osa meitd, mika ohjaa jokapaivaista toimintaamme. Siihen voidaan lisata
uusia kokemuksia ja tietoa, kuten yhteisten muistojen ja valokuvien kautta. Muistot voivat
my0s havitd, mutta ne ovat joissain olosuhteissa mahdollista palauttaa takaisin. (Pihko,
2014) Lapsi tutustuu maailmaan ja opettelee huomaamattaan tarpeellisia asioita
leikkiessaan (Aivoliitto, 2019). Lapsille on tarkoitus jattaa positiivinen muistijalki
ensiapupaivasta naytelman, posterin ja yhteisten kokemusten kautta. Muistamista vahvistaa
myo0s se, ettd he paasevat itse kokeilemaan ja tutustumaan harjoitteisiin. Tavoitteena on
opettaa lapsille vaikealtakin tuntuvia asioita kertoen ja nayttden heille, etta niista ei
kuitenkaan tarvitse selvita yksin, koska apua on aina saatavilla. Tarkoituksena on myds
nostattaa lasten luottamusta itseensa onnistumisen kokemusten kautta. Toimintatapoina

toimii leikin kanssa yhdessa tekeminen seka rento ja lapsille helppo ilmapiiri.

Vaikka opinnaytetydn aihe on ldhtoisin omista kokemuksista ja huolesta aihetta kohtaan, se
on suunniteltu yhteistyossa tilaajan kanssa. Tilaaja on paivakodin omistaja ja samalla

lastentarhanopettaja. Hanen toiveitaan ja ndkemyksidan on otettu huomioon ja tyota on
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tarpeen vaatiessa muokattu. Aikatauluja on saatu hyvin sovittua ja tyon suunnitteleminen on
ollut sujuvaa ja joustavaa. Tilaajaa on pyydetty puhumaan lapsille hieman ensiavusta ennen
ohjauspaivaa, esimerkiksi hatanumerosta 112, jotta lapsille ei tulisi yllatyksena sinad paivana
kaytavat asiat. Lasten vanhempia on myos pyydetty informoimaan paivasta. Ensiapupdivan
suunnitelma lahetettiin tilaajalle, jota pystyi vielda muokkaamaan tarpeen vaatiessa.

Muutoksia padivaan ei kuitenkaan tarvittu.

9 Toiminnan toteutus

Ensiapupaiva pidettiin syksylla 2021. Kaikki kahdeksan lasta olivat paikalla seka
lastentarhanopettaja ja lastenhoitaja. Ystavani paasi myos paikalle auttamaan. Teimme
kasvomaalaukset ja muun valmistautumisen kotona ennen pdivakodille menoa. Maalasimme
itsellemme yksinkertaistetut karhujen kasvot ja tein meille pienet nutturat korviksi. Lapsilla
oli ensin aamupiiri, jonka jalkeen he siirtyivat katsomaan naytelmaa. Naytelman jalkeen
pidettiin ensiapuopetustuokio, jossa kerrattiin ohjeita seka tutustuttiin uusiin ohjeisiin.
Taman jalkeen lapset saivat itse kokeilla harjoitteita toisilleen tai aikuisille. Lopuksi jatin

paivakodille posterin (Liite 2, Linnea Vaikkola, 2021) ja varityskuvat.

Nadytelma toteutettiin suunnitellusti pienelld improvisaatiolla. Kasikirjoitusta naytelmaan ei
ollut, mutta suunnitelma kaytiin lapi niin ystavani kuin lastentarhanopettajan kanssa. Kerroin
kaikkien roolin ja sen, mita heidan tulee tehda. Naytelma oli myds niin lyhyt ja
yksinkertainen, etta siihen pystyi eldaytymaan hyvin ilman kasikirjoitusta. Kaikkien osuus siina
meni hienosti ja kaikki asiat tuli kaytya lapi. Lopuksi ndaytelmassa kaytiin lapi se, kuinka apua
on aina saatavilla ja ettd kenenkaan ei tarvitse olla yksin hadan keskella. Naytelmaan meni
noin 10 minuuttia ja lapset jaksoivat keskittya siihen melko hyvin. Loppua kohden joidenkin

keskittyminen herpaantui, mutta se johtui innokkuudesta karhuhahmoja kohtaan.

Ensiapuohjeita oli yhteensa kuusi. Lastentarhanopettaja oli kdynyt sovitusti lasten kanssa
osaa kohdista lapi ja jutellut heidan kanssaan ensiavusta muutenkin. Ensin kaytiin lapi
kohdat 1.-3. lasten kanssa jutellen ja heratellen heidan muistiaan. Kohdat olivat soitto 112,
avun hakeminen paikalle ja tulipalon sattuessa -ohjeistus. Lapset olivat kuunnelleet

paivakodista |6ytyvad 112 -lastenlaulua, jota he olivat kuunnelleet ennen paivaa seka
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aamupiirin aikana vield uudestaan, joten lapset muistivat ja tiesivat sen hyvin. Heilt
kysyttiin, onko heista kukaan ollut paikalla, kun joku on soittanut 112:teen, mutta lapsista ei
kukaan ollut ollut. Pohdimme, etta se on hyva, etta ei ole tarvinnut soittaa. Seuraavaksi
kysyttiin, mita he tekisivat, jos heilla ei olisi puhelinta kaytossa tai joku ei osaisi kayttaa sita.
Yksi lapsi vastasi heti oikein, ettd tarvitsee hakea paikalle apua. Lastentarhanopettaja
kertoikin, kuinka lapset olivatkin tulleet tassa taannoin hakemaan aikuisen paikalle, kun
jollekin lapselle oli sattunut jotain. Lapsilta myos kysyttiin, kuinka monella on puhelin ja kuka
osaa kayttaa sita. Ainakin yksi lapsi kertoi omistavansa puhelimen ja ettd osaa kayttaa sita.
Tulipalon sattuessa -ohjeet kaytiin yhdessa hoitajien kanssa lapi, koska he kertoivat lapsille,
minne heidan tulee yhdessa kokoontua. Lapsille kerrottiin vield, etta on tarkeaa kuunnella

aikuista ja toimia ripeasti hatatilanteessa.

Kohdat 4.—6. naytettiin lapsille yhdessa ystavani kanssa. Kohdat olivat nyrjahtdaneen nilkan
hoito (PEACE and LOVE), kylkiasentoon kaanto ja haavan paikkaus laastarilla. Uudet ohjeet,
PEACE and LOVE, olivat kaikille vieraat. Olin keksinyt PEACE and LOVE -ohjeisiin omat
kasimerkit, jotta muistaisin ne ja opetin ne myos lapsille. Kertasin ohjeet lyhyesti ja ndytin
ystavani avulla, kuinka nyrjahtanyt nilkka hoidetaan laittamalla nilkalle kylmakalle
pyyhkeeseen kaarittyna. Kerroin lapsille vield, miksi kylmaa ei saa laittaa suoraan paljaalle
iholle. Lopuksi kiedoin siteen nilkan ymparille ja ohjeistin sen olevan siksi, etta nilkka ei
paasisi kadntyilemaan ja siten synnyttaisi lisda vahinkoa. Ohjeistin vield, etta pahemmissa
tapauksissa tulee aina menna laakariin. Seuraavaksi naytin kylkiasentoon kaannon
ystavallani ja ohjeistin samalla, miksi ndin tehdaan seka sen, etta lapsi pystyy myos
kdantamaan aikuisen. Lopuksi kerroin haavan puhdistamisesta veden alla ja
desinfiointiaineen kdytosta seka naytin laastarin laiton. Teimme vield niin, ettd jaoimme
ryhman kahtia ja lapset saivat yhteistuumin asetella minut ja ystavani kylkiasentoon. Eras
lapsi rohkeasti kdansi aikuista ensin jaloista, mika liike jo yksistdadn sai taman kaantymaan
kyljelleen. Pohdimme, kuinka ihminen on nain helposti liikuteltavissa etta se vain kaantyy.

Sitten jatin posterin ja varityskuvat paivakodille.
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10 Johtopaatokset ja pohdinta

Tavoitteena talle tyolle oli tehda ensiapuohjeet paivakoti-ikaisille lapsille hatatilanteen
varalle. Pdivakoti halusi tilata tyoni lapsille, jotta he osaisivat toimia sellaisessa tilanteessa,
jossa aikuiselle sattuu jotain. Tyon paakohdat olivat soitto 112:teen, avun hakeminen
paikalle ja pienet kddentaidot. Opinnadytety6 on samalla valine henkilokunnalle, johon he
voivat myohemmin palata ensiapuasioissa. Tyon tilaaja kertoi, etta henkilékunta on saanut

ensiapukoulutuksen (Tyon tilaaja, henkilokohtainen tiedonanto, 2021).

10.1 Toiminnan arviointia

Ensiapuasioista puhuminen ennen itse paivaa helpotti selkeasti opetustilannetta, koska
lapset jo tiesivat, miksi tilaisuus on ja mita siind kaydaan lapi. Naytelma oli hyva lasten
muistin kannalta, koska se jaa heille paremmin mieleen niin kuin Tehy -lehden toimittaja
Jarvinen (Jarvinen, 2019) viittaa artikkelissaan lasten oppimisesta leikin kautta. Naytelma ja
karhuhamot olivat myo6s hyva keino saada lapset keskittymaan aiheeseen, mika tilaajankin
mukaan oli ollut hyva idea: “Olettaisin, ettd jos olisit pitédnyt tuokion ihan omana itsendsi,
lapset olisivat voineet kéiyttdytyd tilanteessa ihan eri lailla ja keskittyminenkin olisi voinut
herpaantua aiemmin. Sinua oli helppo kuunnella, esitit asiat rauhallisesti ja selkedisti”’ (Tyon

tilaaja, henkilokohtainen tiedonanto, 2021).

Lapsille hetki ei ollut ollenkaan pelottava vaan he olivat innoissaan karhuhahmojen
saapumisesta. Myos Akkasen ja Laaksosen (2015, ss. 33-34) opinnaytetyossa huomattiin se,
ettd ensiapuhetki oli koettu mukavana ja turvallisena. Ohjeet opetettiin lapsille
Leskisenojaan (Leskisenoja, 2019, ss. 80-81) viitaten positiivisen kautta, mutta painottaen
avun saamisen tarkeytta. Aluksi osaa lapsista hieman ujostutti, kun he saivat itse kokeilla
harjoitteita, mutta aikuisten kanssa jaata saatiin murrettua. Yksi lapsi alkoi heti leikkimaan
siderullalla ja sitoi muun muassa kaverin katta pakettiin (Kuva 2). Lapsia kehuttiin paivan
aikana rohkeudesta kokeilla uutta ja muutenkin luotiin positiivista ilmapiirid. Kukaan ei ollut
hetkedkaan yksin vaan kaikki saivat osallistua ja he olivat jollain tavalla mukana. Yhdessa
tekeminen loi mukavan muistikuvan ja lisasi vield kasitysta siitd, ettd kenenkdan ei todella

tarvitse olla yksin hadan keskella.
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Kuva 2. Innokas auttaja.

Suunnittelin kertovani yksityiskohtaisemmin ohjeet PEACE and LOVE, mutta kerroinkin
ohjeet tiivistetymmin. Ymmarsin ohjeiden olevan liilan monimutkaiset lapsille, koska
avattavia kohtia oli niin monta. Sen sijaan nadytin ystavallani, kuinka nyrjahtanyt nilkka
hoidetaan akuutissa tilanteessa ja avasin siind samalla muutamia naista kohdista. Lapset
kuitenkin lahtivat hyvin mukaan keksimieni kasimerkkien nayttamiseen ja jaksoivat melko
hyvin keskittya. Paivakodilta saadun palautteen mukaan ohjeet olivat heidankin mielestdan
lilan hankalat niin pienille lapsille. PEACE and LOVE -ohjeisiin tarvitsisi jatkokehittaa
esimerkiksi posterit oppimisen tueksi. Huomasin, etta keksimilleni kdsimerkeillekin olisi ollut

hyva tehda lisdksi kuvat.

Jossain vaiheessa opinnaytetyoprosessia oli ajatuksena myos harjoitella leikin kautta
hatanumeroon 112 soittamista seka kertoa, mitd puhelimeen tulee sanoa. Suunnitelman
edetessd ja muokkaantuessa tama kuitenkin jai unohtumaan toimintapaivasta. Lapsille
kuitenkin opetettiin hatanumero 112 niin lastentarhanopettajan kuin minunkin kauttani.
Heille kerrottiin laulun (opinnadytetyon sivu 23) seka sanallisen ohjeistuksen kautta, mika se

on, miksi sinne tulee soittaa ja, etta ne lapset, jotka osaavat kdyttaa puhelinta voivat soittaa
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sinne. Loppujen lopuksi tarkeintd on se, ettd lapset osaavat mahdollisuuksien mukaan

soittaa numeroon, koska hatakeskuksesta heita kylla neuvotaan siita eteenpain.

Vanhempien mielesta ensiapupadiva oli kuulostanut kivalta idealta. Yleinen kommentti oli
ollut myos, etta lastenkin on hyva osata tallaisia asioita. Yksi vanhempi kertoi, etta lapsen
paastya kotiin han oli innoissaan alkanut kertomaan ensiapupdivasta ja opettanut kotona,
mita kaikkea hatatilanteessa tulee tehda. Vanhempi kertoi, etta lapsella on juuri palomies-,

poliisi- ja ambulanssikausi menossa, joten aihe oli oikein kiinnostava.

Lastentarhanopettaja mietti, keskittyikod tuokio lopuksi liikaa kylkiasentoon kaantoon ja
tajuttomaan potilaaseen. Lapsista oli kuitenkin ollut mukavaa kaannella aikuisia ja tutustua
aiheeseen. Pdivaan toivottiin kokonaisuudessaan enemman konkreettisia harjoitteita, silla
niiden huomattiin kiinnostavan lapsia ja he olivat valmiita kokeilemaan enemman, vaikka
aihe saattoikin tuntua vaikealta. Uskon, ettd jos opinndytetydssa olisi ollut useampi tekija,
pdivaan olisi saanut mahdutettua viela enemman sisalt6a. Vaikka sainkin ulkopuolista apua,
auttaja ei kuitenkaan ollut terveydenhuollon opiskelija eikd hanella ollut aikaisempaa
kokemusta alasta. Talldin olisin joutunut opettamaan hanelle erikseen ensiapuasioita, jotta
han olisi voinut opettaa niita lapsille. Yksin tehdessa tavoitteet olivat maarallisesti sopivat,

vaikka osallistavaa tekemista olisi voinut olla enemman.

10.2 Jatkokehittdminen

Opinnaytetyon aihetta voisi ldhtea kehittdamaan eteenpain niin, etta siita tulisi ihan
koulutusohjelma paivakoteihin niin kuin Akkasen ja Laaksoksen (2015, s. 37) opinnaytetyossa
mainitaan. Olen saanut tallaisia ehdotuksia koulun ulkopuoleltakin ja kommentteja siita,
kuinka tarkea aihe on. Kannatan mydskin ajatusta siita, etta paivakoti-ikaisille lapsille
alettaisiin opettamaan ensiavun alkeita. Talloin heilla olisi muistijalki tulevaisuudenkin
varalle, kun heille vanhempana opetetaan asioita uudestaan. Toimintapaivasta huomattiin,
ettd kasiteltavat aiheet eivat olleet lapsille liilan hankalia seurata tai ottaa vastaan — kunhan

opetuksen vain tekee lasten ndkoiseksi ja ottaa heidan ikdtasonsa huomioon.
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11 Eettisyys ja luotettavuus

Eettisesti luotettava ja hyvaksyttava tieteellinen tutkimus on tehty tieteellisen kaytannon
tapoja noudattamalla. Tutkimisprosessi ja sen tulokset tallennetaan, esitetdan ja arvioidaan
rehellisesti, huolellisesti ja tarkasti. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2012, s. 6) HAMKin
koulutusten tavoitteena on hyvien tieteellisten kdytantojen edistaminen seka vilppien
ennaltaehkadisy. HAMK noudattaa ohjetta Hyvd tieteellinen kdytdnté ja sen loukkausepdilyjen
kdsitteleminen Suomessa (2012), joka on Tutkimuseettisen neuvottelukunnan laatima.
Tieteellisia kdytantoja voi loukata esimerkiksi piittaamattomuudella tai vilpilla. Esimerkkeja
piittaamattomuudesta ovat tutkimuksen holtiton suorittaminen tai tulosten
harhaanjohtavuus. Vilppia taas on esimerkiksi tulosten vaaristely tai lainaaminen ilman lupaa

eli plagiointi. (HAMK opinnaytetydopas, 2018, ss. 3—4)

Lahteet on valittu opinndytetyohon kriittisesti, jotta tyo olisi eettinen ja luotettava.
Lahteiden on oltava ajantasaisia ja sisalloltaan paikkaansa pitavia, koska niiden avulla
ehkaistdaan ihmisen suurempaa vaaraa. Kirveslahden ja taman kollegoiden kirjassa Kasvun
aika puhutaan siita, kuinka kuuntelemalla ja seuraamalla lasta hanen tarpeistaan ja
toiminnastaan saadaan monipuolista kokonaiskuvaa. Nain lapselle voidaan raataléida hyva
kasvuymparistd. Lasta voidaan havainnoida muun muassa liikkeen, puheen ja tunteiden
kautta. (Kirveslahti ym., 2018, s. 210) Lapsia havainnoimalla saatiin luotettavaa tietoa siita,
soveltuuko tallainen opetus paivakoti-ikaisille. Toiminnan aikana lapsia tarkkailtiin ja heidan
tunteitaan kuunneltiin. Lapsia kunnioitettiin ottamalla jokainen huomioon eika ketaan
pakotettu osallistumaan harjoitteisiin. Tarkean aiheen aarella oli kuitenkin hyva, etta lapset
olivat mukana kuuntelemassa. Lapsia kunnioitettiin myos siten, ettad opetus oli lapsilaheista
ja loi turvallista ja rohkaisevaa ilmapiiria. Tyon tilaajan toiveiden huomioon ottaminen on
my06s ohjannut tyon tekemistad. Opinnadytety® on tehty mahdollisen tapaturman sattumisen
hoitamiseksi ja luoden samalla luotettava viline, jota paivakodissa voi vield jatkossakin
kayttaa. Tulosten luotettavuutta lisda se, ettd toimintahetki oli rauhallinen, tehtavia ei
hosuttu eteenpain ja lapsilla oli aikaa tutustua aiheeseen. Toiminnan aikana otetuista kuvista
ei voida tunnistaa lapsia niin kuin oli sovittu sekd opinndytety6ssa esiintyvien kuvien
kayttoon on kysytty lupa. Ensiapupaivasta saatua palautetta ja tuloksia on myos kirjattu

asianmukaisesti ylos.
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Kriittinen lahteiden arviointi ja niiden oikeanlainen kaytté ovat osa hyvin toteutettua
tieteellista kaytantda. Kun hyva lahde l16ytyy, tulee tarkastella sen luotettavuutta seka sita,
kuka tietoa antaa. Tama maarittelee sen, soveltuuko lahde kadytettavaksi hyvana lahteena.
Lahdetta voi alkaa tarkastelemaan kayttamalla apuna esimerkiksi kysymyksia: Kuka toimii
kustantajana?, Mika on julkaisuaika? ja Onko teksti kieliopillisesti oikeaa? Luotettavuuden
tasot vaihtelevat lahteen tyypin mukaan, esimerkiksi vaitoskirjat ovat korkean tason lahteita.
(Opiskelijan digitaidot, n.d.) Léhteet ovat valikoituneet tyéhon sen perustella, ettd ne
pysyisivat ajassa mahdollisimman hyvin mukana. Teoriaosuus sisdltdaa ohjeita muun muassa
elvytyksestd, sokista ja tapaturmien ensiavusta, jolloin ohjeiden on oltava paikkaansapitavia.
Jos ohjeet eivat olisi luotettavia, silla voitaisiin lisata vaaran suuruutta. Lahteiden on oltava
myos lapsen henkista kasvua tukevia, jotta valtettdisiin pelottavia kokemuksia. Sen sijaan
niiden avulla on pyritty tukemaan lapsen kasvua ja kehitysta ja opettamaan heille uutta
tietoa. Katettyja hakusanoja ovat olleet muun muassa lapsen elvyttaminen, lapsen
kohtaaminen vaikeiden tilanteiden darella ja varhaiskasvatus. Tietoa on haettu esimerkiksi

Kaypa Hoito -suosituksista, HAMKin Finnasta seka kirjoista.
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PEACE and LOVE -ohjeet (Terveurheilija, 2020)

PEACE & LOVE

URHEILUVAMMAN
ensiapu

heti vamman jilkeen

Suojele
Viélta varaamista vamma-
alueelle ja rajoita liiketta.

Kohota

Nosta vamma-alue sydamen
ylapuolelle.

Harkitse

Kayta tulehduskipul 3dkkeita
ja kylmaa kivunhoitoon
harkiten.

Purista

Mekaaninen kompressio
vahentda turvotusta ja
verenvuotoa.

Ohjeista
Aktiivinen kuntoutus
nopeuttaa paranemista.

=terveurheilija’

Mukailtu: Dubois B, Esculier JF. Soft-tissue injuries simply need PEACE and LOVE. Br J Sport Med 2020:54(2):72-73.

hoito

akuutin vaiheen jdlkeen

Kuormita
Aloita kuormittaminen
heti oireiden salliessa.

Pysy
positiivisena
Mydnteinen asenne edistaa
paranemista.

Tue verenkierron

palautumista
Liikkuminen vilkastuttaa
verenkiertoa ja nopeuttaa
paranemista.

Harjoittele

Aloita pian kuntouttava ja
uusia vammoja ehkaiseva
harjoittelu.

Lue lisaa
terveurheilija.fi
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Hae apua paikalle.

Soita tarvittaessa
hdtianumeroon 112, jos sinulla
on puhelin saatavilla ja osaat
kayttaa sita.

Aikuinen kylla hoitaa tilanteen
siitd eteenpain.
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