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Opinnaytetydmme tarkoituksena oli kartoittaa koiran lasndolon merkitysta lastenkodin
asukkaille. Saimme yhteistyokumppaniksi lastenkodin, jossa koira-avusteista toimintaa oli
toteutettu saanndllisesti kahden vuoden ajan. Toteutimme opinnaytetytn yhteistydssa Fa-
milar Palmukoti Kannelmaen kanssa. Palmukoti Kannelmé&ki on lastensuojelun sijaishuol-
lon ymparivuorokautinen yksikkd, joka on osa Familar Oy:n lapsi- ja perhepalveluja. Koira-
avusteista tyota lastensuojelutyén kontekstissa on tutkittu niukasti, ja halusimme tutkia ai-
hetta lastenkotitydon nakokulmasta. Tavoitteemme oli tuottaa tietoa, jonka avulla Palmukoti
Kannelméen sekd muiden lastensuojeluyksikoiden tyontekijat voisivat perehtya koira-avus-
teiseen tydohon ja sen merkitykseen lastensuojelussa. Opinnéaytety6 on laadullinen tutki-
mus, ja tutkimusmenetelmana kaytimme teemahaastatteluja. Teemoitimme haastattelut
osallisuuden ja toiminnallisuuden ympérille ja kdytimme apuna haastattelurunkoa, joka on
tyon liitteend. Haastattelimme neljaa Palmukoti Kannelméen asukasta. Nauhoitimme haas-
tattelut ja litteroimme ne tekstimuotoon analysointia varten. Haastatteluaineistosta muo-
dostui lopulta viisi eri teemaa: suhde elaimiin, osallisuus, toiminnallisuus, koiran vaikutus
tunne-elamaan seka koiran lasn&olon merkitys lastenkodissa. Teemat nivoutuvat joiltain
osin vahvasti yhteen.

Haastatteluaineistosta kavi ilmi, etta osalle koiran lasné&olo oli merkinnyt paljon seka heréat-
tényt suuria tunteita, ja osalle koira on ollut ihan mukava liséa arkeen. Koiran lasnéolon ko-
ettiin helpottavan huonoa oloa ja yksindisyyden tunnetta. Haastatteluista korostui ulkoilun
merkitys lasten arjessa. Vastaajat kokivat, etta koira kannustaa ulkoiluun ja se on mukavaa
yhteista tekemista ohjaajan kanssa. Vastaajat kokivat saavansa osallistua koiran hoitoon
niin halutessaan. Koiravierailujen toivottiin jatkuvan tulevaisuudessakin.

Aineistosta nousi esiin merkittavia omakohtaisia kokemuksia koiran lasndolon merkityk-
sesta. Lasten kokemukset puoltavat koira-avusteisen tydskentelyn hydtyja. Koira nahtiin
merkityksellisena lisdna lastenkodin arjessa. Jatkotutkimukselle on suuri tarve. Lisaa tutki-
mustietoa kaivataan erityisesti koira-avusteisesta tydskentelysta lastenkodissa, jotta koira-
avusteista tyoskentelya hyddynnettaisiin lastenkotitydssa enemman. Koira-avusteinen
tydskentely tarvitsee selkeat suuntaviivat tydskentelyn toteuttamiselle.

koira-avusteinen tyoskentely, elainavusteinen tydskentely,
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The objective of our thesis was to examine the meaning of dog’s presence to children li-
ving in residential care. We executed the thesis in cooperation with Palmukoti Kannelmaki
Familar, which has had dog visits for two years. Palmukoti Kannelmaki is a full-time child
protection unit, and part of child protection services provided by a private company Familar
Ltd. There is very limited research about canine-assisted interventions in child protection
services in Finland. We wanted to specifically examine canine-assisted interventions in the
context of residential care. Our intention was to deliver information which the employees of
Palmukoti Kannelmaki could use to learn about canine-assisted interventions in the con-
text of child protection services. We conducted theme interviews as research method to
acquire qualitative information about the subject. The interview themes revolved around
involvement and functionality. We utilized an interview template which is attached as an
appendix. Four residents of Palmukoti Kannelmaki were interviewed. The interviews were
recorded and later transcribed into written form for analysis. Five themes emerged from
the results: relationship with animals, involvement, functionality, effect of dog’s presence
on emotions and effect of dog’s presence on the atmosphere of the residential home. The
themes were partly strongly intertwined.

The results showed that to some children, the presence of a dog was significant and spar-
ked strong emotions in them, and to others, the presence of a dog was a nice addition to
everyday life. The presence of a dog was experienced to reduce negative feelings and to
help feel less lonely. In addition, the significance of going outside emerged from the inter-
view results. The interviewees felt that the presence of a dog encouraged them to go out-
side. The interviewees mutually expressed their satisfaction of the possibility to participate
in taking care of the dog and being involved. It appears that some interviewees experien-
ced an increase in their functionality when the dog was present. To some interviewees the
presence of the dog was not as meaningful. Nonetheless, almost all the interviewees ex-
pressed their wish for the dog visits to continue. The interviewees expressed very personal
experiences about the significance of the presence of the dog.

The results support the known benefits of canine-assisted interventions. There is a consi-
derable demand for further examination of the topic. Additional information is needed es-
pecially about canine-assisted interventions in child protection services. With such further
examination, canine-assisted interventions could be utilized much better.

canine-assisted interventions, animal-assisted interven-
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1 Johdanto

Opinnaytetydn aiheena on koiran lasndolon merkitys lastensuojelutydssa. Tassa tyossa
tarkastelemme koira-avusteista toimintaa, lastensuojelua ja niiden yhdistamista. Halu-
amme tehda nakyvéaksi matalan kynnyksen koira-avusteista toimintaa. Monissa lasten-
suojeluyksikdissa ohjaajat tuovat oman koiransa mukanaan téihin, ja koira on luonteva
osa yksikon arkea. Lapset saavat hoitaa koiraa, ja se voi toimia rauhoittavana apuna
esimerkiksi ristiriitatilanteissa. 1lmié ansaitsisi nakyvyytta, ja haluammekin omalla tutki-
muksellamme tuoda esiin sen hyétyja.

Koira-avusteisella toiminnalla tarkoitetaan laajasti asiakkaalle tai asiakkaille jarjestettyja
hetki&, joissa koira on l&sné. Koiravierailuilla pyritd&n motivointiin seka kasvatuksellisiin
tai hoidollisiin hyotyihin lisaten ihmisen hyvinvointia. Toiminta ei kuitenkaan ole tavoit-
teellista, eika siihen vaadita koulutusta. Koiran ja ohjaajan tulee kuitenkin olla soveltuvia
toimintaan. Vierailut perustuvat spontaaniuteen eikd toimintaa suunnitella etukateen.
(Ikdheimo 2013: 1.) Toiminnan etu onkin sen joustavuus ja matalan kynnyksen toteutta-

mismahdollisuus.

Tutkimus toteutetaan teemahaastatteluna laadullista tutkimusmenetelmaa kayttaen. Tut-

kimuskysymykset ovat:

Miten lastensuojeluyksikké6n sijoitetut lapset kokevat koiran lasndolon?

Millaisia vaikutuksia koira-avusteisella toiminnalla on lastensuojelulaitokseen sijoitetun

lapsen osallisuuteen ja toiminnallisuuteen?

Teemahaastattelu tehdédén lastensuojeluyksikkd Palmukodissa. Siella on usein lasné
tyontekijan koira, ja tutkimme koiran merkitysta lasten arkeen ja hyvinvointiin. Koira on
Palmukodissa tekemisissd 9—17-vuotiaiden lasten ja nuorten kanssa heidén arkipaivas-
saan. Toiminta perustuu taysin ohjaajan ja lasten vapaaehtoisuuteen, eikd ohjaajalla tai
koiralla ole sosiaalipedagogisen koiratoiminnan koulutusta. Lapset ruokkivat, kavelytta-
vat ja hoitavat koiraa ohjaajan avustuksella. Teemahaastattelussa lapset saavat kertoa
oman nakokulmansa siitd, miten koira heidan osallisuuteensa ja hyvinvointiinsa vaikut-

taa.



Paadyimme valitsemaan opinnaytetyon aiheeksi koira-avusteisen toiminnan lastensuo-
jelussa, silla aihe on kiinnostanut meita jo pitkdan. Kummallakin on lemmikkina koira, ja
meita kiinnosti koiran hyvinvointiin liittyvien vaikutuksien tuominen sosionomin tyéhon.
Opinnaytetyon toinen tekija, Henni Piitulainen, on tydskennellyt kaksi vuotta lastenkoti
Palmukodissa ja tdné aikana pitanyt usein mukana lemmikkikoiraansa Nuuskua. Nuusku
on viisivuotias chihuahua, joka on luonteeltaan rauhallinen ja ihmislaheinen. Se tulee
hyvin toimeen lasten ja nuorten kanssa ja osoittaa usein vastavuoroista seka empaattista
kaytosta. Lastensuojeluyksikon asukkaat ovat usein antaneet palautetta siitd, miten
Nuusku on vaikuttanut heidan hyvinvointiinsa myonteisesti. Tasta syntyikin idea ilmién
tutkimisesta lisdd. Haluamme saada teemahaastattelun avulla lapsilta mielipiteita ja ko-
kemuksia siita, milla tavoin Nuusku vaikuttaa heidan arkeensa. Haluamme tutkia opin-
naytetydssé nimenomaan vapaaehtoista koiratoimintaa, joka ei sisélla tavoitteellista so-
siaalipedagogista toimintaa. Sivuamme kuitenkin tutkimuksessa myds ammattimaista

koira-avusteista toimintaa.

Koira-avusteinen tydskentely on Suomessa viela kohtuullisen uutta. Esimerkiksi Ruot-
sissa toiminta on yleisempéaa ja tunnustettua sosiaalialalla. Ruotsissa kuntien palveluk-
sessa tydskentelee kasvatus- ja kuntoutuskoiria, ja Suomessa koiria kaytetaan kasva-
tuksen alalla varhaiskasvatuksessa, lastensuojelussa ja kouluissa. (Kihlstrém-Lehtonen
2013: 89; Ahonen 2013: 184-186.) Aihealueen terminologia ei ole Suomessa viela va-

kiintunut, ja toiminnan muodot, suuntaviivat ja vaatimukset ovat vasta muotoutumassa.

Tutkielman avulla haluamme esitella matalan kynnyksen koira-avusteista toimintaa ja
sen helppoutta. Opaskoiria ja terapiakoiria hydodynnetaan koko ajan enemman, mutta
vapaaehtoisuuteen perustuva koira-avusteinen toiminta kaipaa viela lisaa huomiota. Ai-
hetta tutkimalla toivomme tuovamme nakyviin toiminnan hyotyja. Opinnaytetyd on monin
tavoin hyddynnettava sosiaalialalla. Lastensuojelualan kentan lisdksi tata opinnaytetytta
voisi hyodyntdd kehitysvamma-alalla, ikaantyneiden parissa sek& koulumaailmassa.

Toivomme sen poikivan my6s lisdtutkimuksia sek& huomiota aiheelle.



2 lhmisen ja koiran valinen suhde

Ihmisen ja eldinten vélinen suhde on ollut olemassa kautta aikojen. Se alkoi jo yli mil-
joona vuotta sitten eldinten hyédyntamisella ravinnoksi ja materiaaleiksi. Kivikauden
luola-asumusten seinia peittavat eldinaiheiset maalaukset osoittavat, etta ihminen on
mitd luultavimmin viettanyt paljon aikaa tarkkaillen elaimia. Maalaukset liittyivat kenties
metsastysonnen turvaamiseen ja metsastysrituaaleihin. Niistd on paateltavissa ihmisten
arvostus ja kunnioitus niin saaliseldaimid, pienia kasvissygjid, kuin myds suuria pe-
toelaimia kohtaan. Ylempana ravintoketjussa olevia petoelaimia ihailtiin ja pelattiin,
koska suuren osan esihistoriassa ihminen oli ollut saalis, ei saalistaja. (Klemettila 2013.)

Elaimet n&htiin kilpailijoina, ravintona tai materiaalin lahteend. TAma muuttui, kun ihmi-
nen oppi tekemaan tulta ja kayttdmaan tytkaluja. Samaan aikaan ihminen alkoi hyddyn-
taa koiraeldimia eli susia metsastysapureinaan. Ihminen tarvitsi koiraeldaimid metsastyk-
sen lisaksi myds suojaksi. Vaitetaan, ettd inminen on oppinut metsastystaitonsa seuraa-
malla susilauman saalistamista (Brandenburg 1995: 64). Kesyyntymisesta eli domesti-
kaatiosta on eri lahteiden ja arvioiden mukaan noin 14-15 tuhatta vuotta, mutta aikai-
simmat |6ydetyt todisteet koiran ja ihmisen vélisesta yhteistydsté ovat jo vuodelta 32 000
eaa. (Klemettila 2013.)

Leena Vilkka painottaa artikkelissaan Elainten oikeudet (2009), kuinka elainkielteinen
historiamme on ollut. Antiikissa Aristoteles perusteli lihansyontia eléinten jarjettoémyy-
delld, ja myos stoalainen oikeusteoria sulki eldgimet oikeuden ulkopuolelle, silla perus-
teella, ettd ne ovat jarjettomia. Nain niité oli helppo kayttaa vain tyokaluna. Vilkka kuvaa
my0s, kuinka papisto keskiajalla uskoi ihmisen olevan ainoa jumalankuva ja taten vain
ihminen oli itseisarvoinen olento. Eldinten taas ajateltiin olevan luotu ihmisen kayttéa
varten. (Vilkka 2009.)

Koiria kaytettiin moniin eri tarkoituksiin: oli paimenkoiria, vahtikoiria, sotakoiria ja met-
sastyskoiria. Joitain koiria pidettiin vain kotilemmikkein&, mutta tAma oli harvinaisempaa.
On todisteita, ettei ihmisen kiintymyksellinen suhde koiriin ole moderni ilmid, vaan sita
on esiintynyt jo antiikissa. Kiintymys ja mielikuva koirasta vaihtelivat toki aikojen saa-
tossa, ja joissain kulttuureissa ja uskonnoissa koira nahtiin ja nahdaan yha "epapuh-
taana”, tai siihen liitettiin muita negatiivisia mielikuvia. Tarked muutos koiran mieliku-
vassa tapahtui 1400-1600-lukujen valilla, kun osa kuvatuista negatiivisista piirteista siir-
tyi sialle. Nain yleinen arvostus saattoi nousta ja koira alettiin nahda "ihmisen parhaana

ystavana’, jollaisena se nahdaan lansimaisessa kulttuurissa yha. (Klemettila 2013.)



2.1 Suhde koiraan nykyaikana

Nykyaikana koneet ovat korvanneet monia aiemmin koirien tekemia tehtavia. Metsastys,
vartioiminen tai paimennus eivat enda ole valttamattomia tehtavia useimmissa talouk-
sissa, ja ne pystytdan nykyisin hoitamaan muilla tavoin. Klemettila kertoo artikkelissaan,
etta nykyisin elainten eettinen ja moraalinen arvo tunnustetaan. Niitd on myos alettu koh-
telemaan myoétatuntoisemmin ja ymmartaen (2013). Toisaalta Vilkka muistuttaa, etta
elaimet kasitetaan osittain vielakin ruokana tai vaatteina. Taté ilmentavat esimerkiksi li-
hateollisuuden tehotuotanto ja turkistuotanto (Vilkka 2009). Vilkan kuvailema resurssi-
perdinen nakokulma eldimiin koskee kenties enemman tuotantoeldaimia kuin esimerkiksi
luonnonvaraisia eldimia tai lemmikkeja. Liséksi elainsuojelu, lait ja yleinen moraalinen

mielipide turvaavat nykyisin elainten oikeuksia paremmin.

Nykyaan koira on ihmisen elamassa useimmiten arjen kumppanina. Suomessa oli
vuonna 2016 700 000 rekisterditya koiraa (Kotitalouksien kulutus 2020). Maara on kas-
vanut huimasti viime vuosina. Koirat ovat tarkea osa elamaa monelle ja ne ndhdaan yha
useammin perheenjasenind (lkdheimo 2013: 5). Koirille on omia “paivakoteja”, joihin
omistajat vievat koiransa tydpaivan ajaksi hoitoon (Hannanheiluttajat). Koiran ja omista-
jan suhde muistuttaakin usein lapsen ja vanhemman valista suhdetta. Koiralle puhutaan
kuin lapselle, ja sen kanssa leikitddn samaan tapaan (Beck & Fine 2015). Koira on my6s
yhteisen tekemisen l&hde. Sen kanssa voi harrastaa esimerkiksi lenkkeilyd, vaellusta,
agilityd, metsastysta, tottelevaisuuskoulutusta tai koiratanssia. Yleisesti tunnustetaan
myds koiran positiiviset vaikutukset inmisen psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin. Koi-

ralla on myds useita tarkeita yhteiskunnallisia tehtavia.

2.2 Human-Animal Bond

Historiaa tarkastellessa on selvaa, ettd ihmisen ja elaimen valinen side on ollut tarkeassa
osassa ihmisen elamaa aina, ja se on myds mahdollistanut tiettyjen eldinten domesti-
kaation. Beck ja Fine (2015: 4) esittelevat teoriaa eldimen ja ihmisen valisesta suhteesta
teoksessa Handbook on Animal-Assisted Therapy. limi6ta kutsutaan englanniksi nimella
Human-Animal Bond ja se lyhennetaan usein kirjainyhdistelméksi HAB. [Imi6té kuvataan
lukuisissa eri lahteissa ulottuen muinaisesta kirjallisuudesta moderniin fiktioon ja tieten-
kin nykyaikaiseen tutkimukseen. Tama korostaa ihmisen ja elaimen valisen suhteen eri-
tyisyytta. Human-Animal Bondin laajasta esiintymisesta tieto- ja kaunokirjallisuudessa
huolimatta termille ei ole onnistuttu luomaan universaalisti hyvaksyttyd maaritelmaa. Mo-

net tutkijat ovat kuitenkin tunnistaneet muutamia toistuvia elementteja eri maaritelmissa.



Beck ja Fine esittelevat kappaleessaan J. Tannenbaumin maaritelmaa (ks. Beck & Fine
2015: 9). Tannenbaum ehdottaa, ettd suhteen tulee perustua jatkuvuuteen, molemmin-
puolisuuteen seké vapaaehtoisuuteen. Russow lisda, etta suhteen tulisi olla my6s vas-
tavuoroinen. Han huomauttaa myds, ettd suhde ei ole aito, jos eldin ei tunnista ihmista.
Russowin mukaan suhde sisaltaa lisaantynytta luottamusta ihmiseen eldimen puolesta,
seka lisaantynyttd huolehtimista ja eldimen tarpeiden ymmarrysta ihmisen puolesta.
Beckin ja Finen mukaan edellamainitut seka muutkin aihetta tutkineet ovat todenneet,
etta suhde on hyddyllinen molemmille osapuolille seka tuottaa lisaantynytta hyvinvointia
niin elaimelle kuin ihmiselle. Suhteen syntyminen vaatii, ettd molemmat osapuolet ovat
halukkaita ja vapaaehtoisia osallistumaan vuorovaikutukseen toistensa kanssa. Tallai-
nen suhde on luonteeltaan laheinen ja lammin, sekd samanlainen kuin vaikkapa kahden
ystavan valinen suhde. (Beck & Fine 2015: 4-5.) Todennakoisesti selkein maaritelma
HAB:ille on American Veterinary Medical Association’s Committee on the Human-Animal
Bond. Kannanotossa suhde maaritelladn molempia osapuolia hyddyttavaksi dynaa-
miseksi suhteeksi ihmisen ja elaimen valill&, johon vaikuttavat kaytdsmallit, jotka ovat
olennaisia molempien terveydelle seka hyvinvoinnille. Suhde sisaltaa fyysista, psyyk-
kistd ja sosiaalista vuorovaikutusta ihmisen, elaimen seké ympariston valilla. (ks. Beck
& Fine 2015: 10.) Kyseinen maaritelma on kattavin loydettavissd oleva maaritelma
HAB:ille, ja kdytamme sitd opinnadytetydssa. Kasite liittyy laajasti koko opinnaytetydmme
aiheeseen ja toimii perustana sille. Se auttaa ymmartamaén ihmisen ja elaimen suhteen
merkitysta ja erityisyytta. Ihmisen ja eldimen valinen yhteys selittda lukuisia positiivisia

vaikutuksia psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen terveyteen.

2.3 Kaoira ja vuorovaikutus

Koira edesauttaa sosiaalisten kontaktien luomista. Australialainen tutkimus vuodelta
1995 todistaa, etta lemmikkieldinten omistajista 58 % oli lemmikkinsa kautta tutustunut
uusiin ihmisiin (Baldock & McHarg & Robinson 1995: 34). Koiria on kuvailtu joissain
tilanteissa sosiaalisiksi jadnmurtajiksi ja naapuruston koiranomistajien kesken voi syntya
yhteiso, joka tuo lopulta yhteiséllisyytta koko naapurustoon (lk&dheimo 2013: 6). Onkin
huomattu, ettd koiran lasn&olo helpottaa ryhmaa ryhmaytymisprosessissa seké yksilon
osallistumista ryhmatoimintaan (Latvala-Sillman 2018: 23—-24). Koiralla on siis valtavasti

positiivisia vaikutuksia ryhmé&n toimintaan ja olemukseen.

Sosiaalinen vuorovaikutus on ihmiselle elintdrkeda. Kannustavan sosiaalisen verkoston
puuttuminen voi johtaa yksindisyyteen, masentuneisuuteen, stressiin ja immuunijarjes-

telman hairiéihin (Hart & Yamamoto 2015: 59). Lemmikin lasnaololla voi onneksi olla



samankaltainen vaikutus kuin sosiaalisen tuen saamisella toiselta ihmiseltd. Lemmikin
antama sosiaalinen tuki on luonteeltaan stressié vahentavaa. Esimerkiksi koiran silitta-
minen, kasittely, lenkitys tai ruokkiminen voi tuottaa téllaista sosiaalista tukea. Serpell
(2015: 17) esittelee artikkelissaan Cobbin maaritelmaé sosiaalisesta tuesta. Cobb
(1976) rajaa sosiaalisen tuen informaatioksi, joka saa ihmisen uskomaan olevansa vali-
tetty, rakastettu ja tarked osa jotakin verkostoa. Voi paatella, etta koira valittaa vuoro-

vaikutuksen kautta ihmiselle tallaista tietoa ja tuottaa néin hyvaa oloa.

2.4 Koiran vaikutukset fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen

Koiran lasnaololla on tutkittu olevan hyotya ihmisen fyysiselle ja psyykkiselle hyvinvoin-
nille. Joidenkin tutkimusten mukaan suhde omaan lemmikkieldimeen madaltaa perintei-
sia riskitekijoita kuten verenpainetta tai rasva-arvoja. Lukuisissa tutkimuksissa 1980-lu-
vulla on tutkittu erityisesti koiran omistamisen vaikutusta sydan- ja verisuonitautien riski-
tekijéihin ja ennusteisiin. Koiran lasnaololla todettiin olevan sydamen ja verisuonten toi-
mintaa suojaava vaikutus. (Laukkanen 2013: 30-31.) Koiran kasittely laskee my6s ve-
renpainetta (Latvala-Sillman 2018: 22-23), seka sydamensyketta (Beck & Fine 2015: 8).
Lukuisten terveysvaikutusten voidaan ajatella johtuvan koiran lasnaolon vaikutusten li-
saksi myds siitd, etta koiran kanssa elaminen on aktiivisempaa kuin yksin elaminen.
Koira taytyy vieda lenkille vahintaan 3 kertaa paivassa (Koira kotona). Sen kanssa taytyy
leikkia ja puuhastella, ja sen perushoidosta tulee huolehtia paivittéin. Koiran liikunnan-
tarpeella on looginen yhteys myds ihmisen liikkunnan lisdéntymiseen koiran hankkimisen
my6ta. Liikunnalla on runsaasti fyysisid, psyykkisia ja sosiaalisia terveyshyoétyja (Elinta-

vat ja ravitsemus).

Eldaimen omistamisella on todettu olevan myds ahdistusta vahentava vaikutus (Beck &
Rowan 1994). Tama voi johtua siitd, ettéd vuorovaikutus koiran kanssa lisdé ihmisen ok-
sitosiinipitoisuutta. Oksitosiini, “onnellisuushormoni”, voi saada ihmisen tuntemaan it-
sensd onnellisemmaksi ja vahemman masentuneeksi (Latvala-Sillman 2018: 22-
23). Eraéssa tutkimuksessa 18 koehenkiloa silitti ja jutteli lempeésti koiralleen. Niin
heisséa kuin heidan koirissaankin havaittiin oksitosiinitason kaksinkertaistuminen vuoro-
vaikuttamisen seurauksena (Meintjes & Odendaal 2003). Oksitosiinitason noustessa
stressihormoni kortisolin tasot puolestaan laskevat (Latvala-Sillman 2018: 22-23). Tutki-
muksissa on myds todettu, ettéa pelkka ystavallisyyden ja huolehtivaisuuden osoittami-
nen toista olentoa kohtaan vaikuttaa positiivisesti neurokemiaamme (Beck & Fine 2015:
7).



Koira motivoi tekemiseen ja antaa positiivista palautetta kaytdksellaén. Koiran kanssa
toimiminen kohentaa myds itsetuntoa. Koiraa voidaan mainiosti kayttdd apuna opiske-
lussa, silld sen lasnédololla on nahty olevan vaikutusta oppimiseen ja tekee opiskelusta
helpompaa. Peruskoulussa koira voi olla hyva lisa luokkahuoneeseen. Koiran kautta voi-
daan oppia eldimen biologiasta ja se lisdéa lapselle oppimisen mielenkiintoisuutta. (Lat-
vala-Sillman 2018: 22—-23.) Tutkimuksissa on myds huomattu, etté koiralle 4dneen luke-
minen vahentaa lapsen itsetietoisuutta ja nain helpottaa lukemista (Hart & Yamamoto
2015: 60). Koiran lasnaolo tietenkin myos rauhoittaa. Kaija Ikéheimo kertoo teoksessa
Karvaterapiaa (2013) tutkimuksesta, jossa pojat, joilla on heikentynyt kyky kayttaa toisen
apua stressin saatelyssa, hyotyivat koiran lasnéolosta enemman kuin ystavallisen aikui-

sen lasnéolosta.

Lemmikkikoira voi myos tukea ihmista elaman eri kriisitilanteissa. Se voi olla tarkeédssa
osassa ihmiselle, joka on keskelld avioeroprosessia tai joka on menettanyt laheisen (Hart
& Yamamoto 2015: 56). Erddssa tutkimuksessa tutkittiin ikd&ntyneita ihmisia, jotka olivat
menettaneet puolisonsa kuluvan vuoden aikana ja joilla ei ollut paljon laheisia. Tutkimuk-
sessa ne, joilla oli lemmikki, raportoivat vihemman masentuneisuutta kuin ne, joilla ei
ollut lemmikkia. Taman tulkittin mahdollisesti johtuvan jatkuvasta vastuusta hoitaa lem-
mikkid, seka lemmikin osoittamasta rakkaudesta ja uskollisuudesta. (Garrity, Johnson,
Marx & Stallones 1989). Lemmikkikoira voi olla viela tavallistakin tarkeampi sosiaalisen
tuen lahde ikdaantyneiden lisaksi myos mielenterveyden haasteita omaaville, kehitysvam-

maisille ja liikuntarajoitteisille (Hart & Yamamoto 2015: 58).



3 Elainavusteinen tydskentely

Koiria kaytetaan nykyisin paljon terveys- ja sosiaalihuollon seka kasvatuksen piirissa
apuvalineena. Ne voivat olla apuna niin yksilo- kuin ryhmatilanteissa (Ikdheimo 2013).
Koiria on esimerkiksi kouluissa, paivakodeissa, terveyskeskuksissa, sairaaloissa, palve-
lutaloissa, kuntoutuslaitoksissa, lastenkodeissa, kirjastoissa, tullissa, psykoterapiassa ja
hammaslaakareissa. Koira-avusteinen tydskentely on monimuotoinen kentta erilaisia
toimintamalleja, joita kaikkia yhdistdd koiran sek& sen ohjaajan lasnéolo. Toiminnassa
hyddynnetaan koiran monia positiivisia vaikutuksia ihmisen fyysiseen ja psyykkiseen hy-
vinvointiin. Mahdollisuudet koiran hyédyntamiseen ovat lahes rajattomat. Koira tuo hy-
vinvointia niin laakarin vastaanotolla kuin koululuokassa. Vaikka koiralla ei olisikaan sel-
keaa roolia tilassa, jo pelkka elaimen katsominen voi tuottaa ihmiselle turvan tunnetta
(Lockwood 1983).

Tyo6skentelymuotoja on useita, ja Suomessa terminologia on vasta vakiintumassa (Ika-
heimo 2013). Jotkin koira-avusteisen toiminnan muodot vaativat tietyn koulutuksen tai
tietopohjan niin ihmiselle tai koiralle, ja jotkut muodot taas vaativat vain tehtavaan sovel-
tuvan ohjaajan ja koiran. Yleiset soveltuvuusvaatimukset koiralle voivat liittya sen ikéaan,
rotuun ja kaytokseen. Esimerkiksi Kennelliton Kaverikoira-toiminta odottaa koiran ole-
van aikuinen eli vahintaan kaksivuotias, terve ja ihmislaheinen koira, jolla on hyvéa suhde
ohjaajaansa ja paljon elamankokemusta erilaisista tilanteista, paikoista ja hajuista. Koi-
ran toivotaan myds voivan tyéskennella muiden koirien lasna ollessa. Ohjaajalta taas
odotetaan yhteistytkykya ja ryhmatyotaitoja. (Sopiiko koirasi kaverikoiraksi?) Nama ovat

varmasti hyvat nyrkkisdannot kaikelle koira-avusteiselle toiminnalle.

Huomionarvoinen ilmié Suomessa on myds Green Care (GC). Green Care on luontoon
ja maaseutuymparistoon keskittyvaa toimintaa, jolla pyritaan edistamaan ihmisten hyvin-
vointia ja elaméanlaatua. Se tuo erityisesti sosiaali- ja terveysalan tydntekijoille uudenlai-
sia kuntouttavia ymparistoja ja tydskentelymalleja. 1lmié on kansainvalinen. Suomessa
Green Care Finland -yhdistys perustettiin 2010 tarkoituksenaan tuoda maan eri toimijat
yhteen. Tunnetuimmat toimintamuodot ovat ratsastusterapia, eldinavusteinen tydsken-
tely, seikkailukasvatus ja viherympariston kuntouttava kayttd. (Haapasaari & Yli-Viikari
2013: 99-100) Osa Green Care -tydmenetelmista pohjautuu spontaaniuteen ja vapaeh-
toisuuteen ja osa taas on suunnitelmallista, koulutustaustaa vaativaa toimintaa. Toimin-
takokonaisuus sivuaa siis vahvasti my6s opinnaytetyémme aihetta, vaikka ei toimikaan
suoranaisena toimintaperiaatteena meidan tutkimuskohteenamme olevassa koira-avus-

teisessa toiminnassa.



3.1 Maaritelmia

Elainavusteisen tydskentelyn terminologia on Suomessa vasta vakiintumassa ilmién uu-
tuuden vuoksi, ja termien méaéaritelméat ovat viela melko hailyvat. Kaytamme tasséa opin-
naytetydssé Kaija Ikaheimon Karvaterapiaa-teoksen maaritelmia elainavusteisuudesta.
Useat kansainvaliset eldinavusteisuuteen keskittyvat yhdistykset ovat hyvéksyneet
naméa maaritelmat (Ikaheimo 2013: 10).

Elainavusteinen tydskentely (engl. Animal-Assisted Interventions, AAl) toimii kattokasit-
teend, ja pitda sisdllaan elainavusteisen toiminnan (engl. Animal-Assisted Activity, AAA),
eldinavusteisen terapian (engl. Animal-Assisted Therapy, AAT) seka eldinavusteisen
opetuksen (engl. Animal-Assisted Pedagogy, AAP). Elainavusteinen tydskentely viittaa
useimmiten koiran tai hevosen kanssa toimimiseen. Muita kaytettyja elaimia ovat esi-

merkiksi alpakka, kissa, aasi, kana ja kani. (lkdheimo 2013: 10-21.)

3.1.1 Elainavusteinen toiminta (AAA)

Elainavusteinen toiminta (Animal-Assisted Activity) on esitellyista termeistd matalimman
kynnyksen toimintaa, eikd vaadi toteuttajaltaan paljon. Myds meidan opinnaytetydmme

fokus, Nuusku-koiran vierailu lastenkodissa, on elainavusteista toimintaa.

Elainavusteinen toiminta on usein vapaaehtoisuuteen perustuvaa. Toiminnan tarkoituk-
sena on mahdollisuus lisata ihmisen hyvinvointia kasvatuksellisilla, motivoivilla ja mieli-
hyvaa tuottavilla keinoilla. Toiminnalle ei aseteta tavoitteita, ja se perustuu spontaaniu-
teen (Ikdheimo 2013: 10). Eldimen ohjaajalla ei tarvitse olla soveltuvaa koulutusta, mutta
hanen tulee olla perehtynyt eldinavusteiseen toimintaan seka laitosvierailujen toteutta-
miseen. Myos tyoskentelevan eldaimen tulee olla soveltuva tybhonsa ja terve. Toiminta

on ilmaista. (Maaritelmia.)

Vapaaehtoista eldinavusteista toimintaa koirien osalta on esimerkiksi kaverikoiratoi-
minta. Kyseessa on Suomen Kennelliton organisoima vapaaehtoistoiminta, jossa kave-
rikoirakoulutuksen saanut koira vierailee ohjaajan kanssa esimerkiksi tapahtumissa, pai-
vakodeissa, kouluissa ja erilaisissa asumisyksikoissé ohjaajansa kanssa. Toiminnan tar-
koituksena on tuottaa iloa ja elamyksia niille, joilla ei ole omaa koiraa. Kaverikoira-nimike

on patentoitu nimike, jota saavat kayttaa ainoastaan Kaverikoira-kurssin kdyneet koirat



10

ja ohjaajat. Toiminnassa on talla hetkella mukana jo 1600 ohjaajaa koirineen. (Kaveri-
koirat.) Muita vapaaehtoista eldinavusteista toimintaa toteuttavia tahoja ovat esimerkiksi

Suomen Pelastuskoiraliitto, Kennelliiton Lukukoirat ja Suomen Karva-Kaverit.

Kristiina Lundell kertoo omista kokemuksistaan kappaleessaan Koira-avusteinen vapaa-
ehtoistoiminta — kokemuksia ja ajatuksia (AAA) teoksessa Karvaterapiaa — Elainavustei-
nen tyoskentely Suomessa. Lundellin mukaan vapaaehtoistoiminnalle on koko ajan kas-
vava tarve, ja erityisesti motivoituneita ja toimintaan sitoutuneita uusia vapaaehtoisia tar-
vitaan. Lundell itse on toiminut Suomen Karva-Kaverit ry:n puheenjohtajana ja osallistu-
nut uusien kissojen ja koirien luonnetestaukseen. Han kertoo vieneensé omaa koiraansa
Rollia laitosvierailuille ja taméan ilahduttaneen erityisesti nuorempia lapsia seka vanhuk-
sia. Han kertoo vierailujen tarkeydesta: koiravierailuja odotetaan usein hartaasti, ja niista
puhutaan viela pitkdan jalkeenpain. Erityisesti koiran kanssa touhuaminen ja esimerkiksi
lenkkeily on varsinkin lapsille ollut tarkeaa. Han muistuttaa myods kokoerosta: joka koira-
koolle on omat kannattajansa. Pienta koiraa on helpompi lédhestyé, ja iso koira taas tuo
turvaa ja luottamusta, kun kokee onnistumisen tunteita vaikkapa lenkittdessa. Kaiken
kaikkiaan Lundell kertoo, ettéa asumisyksikdissa on oltu erittain tyytyvaisia toimintaan ja
sen hy6tyihin. (Lundell 2013.)

3.1.2 Elainavusteinen terapia (AAT)

Eldainavusteisessa terapiassa (Animal-Assisted Therapy) hydodynnetaan eldgimen rauhoit-
tavia ja hyvinvointia tuottavia vaikutuksia osana terapiaprosessia. Eldinavusteista tera-
piaa toteuttava henkil6 on sosiaali- ja terveysalan ammattilainen, joka on saanut koulu-
tuksen tai muulla tavalla perehtynyt eldainavusteiseen toimintaan. Terapeuttinen toiminta
pyrkii psyykkisen, fyysisen tai sosiaalisen terveyden parantamiseen kohdistuen joko yk-
silon tai ryhnmaan. Terapialle on asetettu konkreettiset tavoitteet, joita seurataan ja do-
kumentoidaan. Terapiasta peritddn myds korvaus. (Maéritelmid.) Koirat voivat olla osana
esimerkiksi fysioterapiaa, toimintaterapiaa tai psykoterapiaa. Kaikilla n&illa on toki hyvin

erilaiset toimintamenetelmat ja tavoitteet, ja koiran rooli eri terapioissa on aina erilainen.

3.1.3 Elainavusteinen opetus (AAP)

Elainavusteinen opetus (Animal-Assisted Pedagogy) voi olla eldinavusteista toimintaa
tai terapiaa, jota toteutetaan kouluympéristosséa. Toimintaa voi toteuttaa koulussa asiaan
perehtynyt opettaja, ja talléin toiminta on melko samankaltaista aiemmin kuvatun

eldinavusteisen toiminnan kanssa. Eldinavusteista terapiaa puolestaan toteutetaan
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useimmiten erityiskouluissa ja -luokissa. Eldinavusteista terapiaa toteuttavan opettajan
tulee omata asianmukainen koulutus. Terapia on luonteeltaan suunnitelmallista ja tavoit-
teellista. Koira voi molemmissa toimintamuodoissa olla joko opettajan oma, tai sitten luo-

kassa on opettajan liséksi koira ohjaajansa kanssa. (Ikdheimo 2013: 11.)

3.2 Elainten oikeudet ja eettisyys

Elainavusteista tydskentelya toteutettaessa tulee huomioida myds eldimen oikeudet ja
hyvinvointi. Kaikki toimenpiteet, joilla on tarkoitus ajaa eldaimen oikeutta elaé ilman kar-
simyst&, kipua tai vahinkoa, kutsutaan elainsuojeluksi. Elainsuojelun toimenpiteill& pyri-
taan parantamaan eldimen hyvinvointia. (Beetz, Eders-Slegers, Hediger, Jegatheesan
& Turner 2019.) Elainten hyvinvointi on tavoiteltava arvo. Britanniassa kehitetty eldinten
hyvinvoinnin mittari The Five Freedoms on kansainvalisesti kaytetty, ja monen asiantun-
tijan hyvaksyma malli. Mallin avulla huolehditaan siita, etta koiran psyykkinen ja fyysinen
hyvinvointi seka sen lajityypilliset tarpeet huomioidaan elaimen kanssa tytskennellessa.
Elaimella on vapaus eléa ja toimia ilman nalkaa tai janoa. Eldimelld on aina oltava mah-
dollisuus raikkaaseen veteen ja ravitsevaan ruokaan. The Five Freedoms -mallin mu-
kaan elaimella on vapaus olla kokematta epamukavuutta. Tama voidaan toteuttaa huo-
mioimalla muun muassa ympariston lampdétila ja aanenvoimakkuus. Eldimelle tulee li-
saksi jarjestaa paasy luonnonvaloon ja ulkoilmaan. Tydskentelyssa tulee varmistaa, etta
eldaimella on vapaus elaa ilman kipua, pelkoa tai sairauksia. Silla tulee myds olla mah-

dollisuus ilmaista ja toteuttaa luontaista kaytostaan. (Animal Humane Society 2021.)

Ihmisen, koiran ja ympéariston hyvinvointi ovat erottamattomasti yhteydessa toisiinsa.
Koira-avusteisessa tydskentelysséa tulee huomioida, ettd kaikilla koirilla on yksil6lliset
ominaisuudet ja tarpeet. Elainten, etenkin koirien, kognitiivisista kyvyista on tehty monia
tutkimuksia. Suurin osa tutkijoista uskoo elainten tunne-elaman olevan samanlainen kuin
ihmisilla. Kognitiivisten kykyjen uskotaan olevan jopa ihmisen kykyja korkeammat. Myds
eladinten tunteita tutkineet neurotieteilijat puoltavat naita uskomuksia. (Beetz, Eders-

Slegers, Hediger, Jegatheesan & Turner 2019.)

Elainavusteisen tytskentelyn kentta on kasvanut viime vuosina valtavasti. Tutkijat ovat
kyseenalaistaneet, onko kentalla valmiuksia huomioida eettisesti eldinten mahdolliset
paineet tydskentelyssa. Tydskentelyn hytdyt ja seuraukset eivat ole aina elaimen kan-
nalta itsestaan selvia. Elainavusteisen tyoskentelyn kentalla tiedostetaan eldinten ko-

kema stressi ja kuormitus. Toisaalta vain muutamat tutkimukset ovat arvioineet mahdol-
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lisia vaikutuksia eldinten terveyteen ja hyvinvointiin, ja aiheen lisatutkimukselle on kas-
vava tarve. On myos tarpeen selvittaa, mitka tydskentelyn suuntaviivat suojaavat eléi-
men hyvinvointia talla kentalla. Tutkimuksissa on esitetty haasteita liittyen eldimen rooliin
eldinavusteisessa tydskentelyssd. On ehdotettu, ettd moraalisesta nékdkulmasta
elainavusteinen tytskentely kayttaa elaimia hyvakseen, ja voi olla jopa haitallista elai-
men hyvinvoinnille. Jos eldinavusteinen tydskentely ei hyddyta ihmista seka tytskente-
lyyn liittyy mahdollisia uhkia eldimen hyvinvoinnille, voidaan kyseenalaistaa eldimen
kayttoa tyoskentelyssd. Useimmat organisaatiot painottavatkin elaimen hyvinvoinnin
suojelemisen ja edistdmisen tarkeytta eldinavusteisessa tydskentelyssa. Eldinavustei-
sen tyoskentelyn viralliset eettiset ohjeet eldimen kohtelusta ovat viela puutteellisia. (Al-
bright, Fine, Ng & Peralta 2019.)

Elainavusteissa tyoskentelyssa on tarkeaa huomioida elaimen yksil6lliset ominaisuudet
seka terveydentila. Tydskentelyn keskidssa on asiakkaan hyvinvoinnin tukemisen lisaksi
elaimen hyvinvointi. Elaimelle tulee antaa mahdollisuus riittdvaan lepoon tarjoamalla
eldaimelle turvallinen paikka, jonne se voi halutessaan vetaytya. Levon liséksi eldaimelle
tulee tarjota riittavasti virikkeita. Elainta ei koskaan pakoteta tyéskentelyyn, vaan elaimen
annetaan olla vapaana tydskentelytilanteissa, jotta silla on mahdollisuus poistua tilan-
teesta niin halutessaan. (Kahilaniemi 2016.) Koiran ominaisuudet vaikuttavat siihen, mil-
laiseen tydymparistoon se sopii. Koulutuksen avulla varmistetaan, etta koira oppii itse

saatelemdan omaa toimintaansa erilaisissa tilanteissa. (Ammattieettiset ohjeet)

Elainavusteisessa tydskentelyssa tulee myos huomioida toiminnan mielekkyys ja turval-
lisuus jokaiselle osapuolelle. Tydyhteison ja asiakkaiden allergiat seka mahdollinen koi-
rapelko tulee selvittaa ja huomioida ennen tydskentelyn aloittamista. El&imen hyvinvoin-
nin kannalta on tarke&a sopia yhteisista toimintaohjeista tydyhteison ja asiakkaiden kes-
ken. Nain ehkaistéaan vaaratilanteiden syntyminen. Ohjaajan tulee mygs tuntea koira hy-
vin ja tunnistaa sen stressikayttaytyminen. Koiran tytkykya ja vireystilaa on arvioitava
jatkuvasti. (Kahilaniemi 2016.)



13

4 Lastensuojelu

Lastensuojelulaki muodostaa kaytannossa tehtavalle lastensuojelutydlle viitekehyksen.
Lastensuojelulaki (417/2007) turvaa lasten oikeudet turvalliseen kasvuymparistéon, ta-
sapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun. Lastensuojelulain
rinnalle on laadittu yleissopimus lapsen oikeuksista (60/1991). Jokaisella lapsella on oi-
keus hyvaan ja turvalliseen lapsuuteen. Yleissopimuksen mukaan lapsella on oikeus
kasvaa, kayda koulua seka leikkia ja osallistua. Kaikilla lapsilla on samat oikeudet, riip-
pumatta heidén taustastaan, kansallisuudestaan, uskonnostaan tai perheen varallisuu-
desta. Lapsen oikeuksien yleissopimus koskee kaikkia alle 18-vuotiaita. Sopimus voi-
daan nahda yhta sitovana kuin laki ja valtioiden, kuntien, lasten vanhempien ja muiden
aikuisten tulisi sitd noudattaa. (Yleissopimus lapsen oikeuksista 60/1991.)

Ensisijainen vastuu lapsen huolenpidosta ja kasvatuksesta on lapsen vanhemmilla. Van-
hemmilla on oikeus saada yhteiskunnan tukea kasvatustehtavassaan. Lasta tulee kas-
vattaa turvallisessa ymparistossa ja lapsen tulisi saada osakseen ymmarrysta seka hel-
lyyttd ja hoivaa. Kaikenlainen ruumiillinen kuritus kasvatuksessa ja muu lapseen kohdis-
tuva vakivalta on Suomessa rikos. Yhteiskunnan velvollisuus on puuttua perheen tilan-
teeseen, jos ilmenee, etta vanhemmat tai muut huoltajat ei syysta tai toisesta pysty huo-
lehtimaan lapsen hyvinvoinnista. (Lastensuojelun perusta.) Lastensuojelulaki maarittaa,
ettd lastensuojeluviranomaisten on ryhdyttava tietyissa tilanteissa toimenpiteisiin lapsen
suojelemiseksi, jotta lapsen hyvinvointi voidaan turvata. Kaikissa lasta koskevissa paa-
toksissa sosiaalitydntekijalla on iso vastuu arvioida, mika on yksilllisesti lapsen edun
mukaista. Joissain tilanteissa paatds voi olla sellainen, joista vanhemmat tai lapsi ovat

eri mieltd. (Lastensuojelulaki 417/2007.)

Lastensuojelun tarve on aina moniulotteista. Riittam&tén toimeentulo, puutteelliset asu-
misolot tai asunnon puuttuminen itsessaan tai yhdessa voivat muodostaa tarpeen las-
tensuojelun asiakkuuteen. (Mitd on lastensuojelu?.) Muita syitd avun tarpeelle voi olla
vanhempien uupumus, psyykkiset ongelmat tai muut sairaudet, runsas paihteiden kaytto
tai perhevéakivalta. Syyna voi olla myoés lapsen psyykkinen oireilu, paihteiden kaytt6 tai
muu terveyttd ja hyvinvointia uhkaava kayttaytyminen. Perheen elaméntilanteen muu-

tokset voivat myds olla niin kuormittavia, ettd apu on tarpeen. (Lastensuojelun perusta.)

Erityisen tarkeaa roolia lastensuojelussa edustaa ehkaiseva lastensuojelu. Ehkaisevan
lastensuojelun toimilla ehkaistdan lastensuojelun asiakkuuden tarvetta. Ehkéiseva las-

tensuojelu tarjoaa apua ja tukea riittdvan varhain ongelmien ennaltaehkéaisemiseksi ja
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de-eskaloimiseksi. Neuvolalla, varhaiskasvatuksella ja perusopetuksella on tarkea rooli
ehkéisevan lastensuojelutydn toteutumisessa. Ehkaiseva lastensuojelu ei edellyta las-
tensuojelun asiakkuutta. (Mita on lastensuojelu?.) Kunnalla on velvollisuus jarjestaa lap-
selle ja perheelle heidan tuen tarpeelleen riittavia ja tarpeellisia avohuollon tukitoimia.
Tukitoimien tarve kartoitetaan lapsen ja perheen yksildllisten tarpeiden perusteella. (Eh-
kaiseva lastensuojelu.) Perheelle laaditaan asiakassuunnitelma, joka tehdaan aina yh-
dessa lapsen ja perheen kanssa. Asiakassuunnitelmaan kirjataan, mihin ja millaista
apua tarvitaan. (Lastensuojelun perusta.) Avohuollon tukitoimia voidaan tarjota per-
heelle, jolla on lastensuojelun asiakkuus. Avohuollon tukitoimet tukevat lapsen ja per-
heen ongelmatilanteiden selvittdmisessa. Ne tarjoavat myds lapsen kuntoutumista tuke-
via hoito- ja terapiapalveluita. Avohuollon tukitoimena voidaan toteuttaa tehostettua per-
hety6té tai perhekuntoutusta sekd muita lasta ja perhetta tukevia palveluita ja tukitoimia.
Lapsen on mahdollista saada taloudellista tukea esimerkiksi harrastustoimintaan. Liséksi
lasta tai nuorta voidaan tukea asunnon hankinnassa, opiskelussa, tydelamaan siirtymi-
sessd, laheisten ihmissuhteiden yllapidossa sek& muiden henkilékohtaisten tarpeiden
tyydyttamisessa. Lapsi voidaan sijoittaa avohuollon tukitoimena lapsen edun mukaisesti
lastensuojelulaitokseen, perhehoitoon tai turvakotiin. Lapsi voidaan sijoittaa yhdessa héa-
nen vanhempansa, huoltajansa tai muun hanen hoidostaan vastaavan henkilén kanssa
tai yksin. Sijoituksen toteutumiseen vaaditaan lapsen huoltajan ja 12 vuotta tayttdneen

lapsen suostumus. (Lastensuojelun avohuolto.)

4.1 Huostaanotto ja lastenkotity®

Huostaanotto on lastensuojelussa viimesijaisin keino turvata lapsen kasvu ja kehitys ja
siihen turvaudutaan vain, jos avohuollon tukitoimet eivat ole olleet riittévia tai lapsen kan-
nalta muutoin sopivia. Huostaanotto taytyy arvioida lapsen edun mukaiseksi ja huostaan-
otto voidaan toteuttaa vain, jos kodin ja ympariston olosuhteet tai lapsen oma kaytés
ovat vaaraksi lapsen kehitykselle seké terveydelle. Kun lapsi otetaan huostaan, vastuu
lapsen hoidosta siirtyy viranomaisille. Lapsi voidaan sijoittaa esimerkiksi lastenkotiin.
Lastenkodista on kaytettavissd useampia termejd. Tasséd opinnaytetytssa kaytamme

termejé lastenkoti seka lastensuojeluyksikkd. (Huostaanotto 2020.).

Lapsen tukemisen keinoiksi lastenkotitydssa nahdéaéan lapsen perushoidosta ja huolen-
pidosta vastaaminen. Lastenkodissa huolehditaan lapsen riittdvasta ravinnon saannista,
levosta, terveydenhoidosta ja koulunkdynnista. Sijaishuollolla tuetaan lapsen kehitysta,
sosiaalisia vuorovaikutussuhteita, ikatasoista vastuun ottoa ja yleisten elaméntaitojen

opettelua. (Hoikkala & Lavikainen: 7). Lastenkodissa huolehditaan lapsen sdanndllisesta
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paivarytmista. Lasta kannustetaan harrastamaan, ja ohjaajan kanssa voidaan etsia so-
pivaa harrastustoimintaa. Lapsen tilannetta ja arkea kartoitetaan ja yllapidetaéan erilais-
ten palavereiden avulla. Lapselle laaditaan kasvatus- ja hoitosuunnitelma ja sita arvioi-
daan palavereissa moniammatillisen tydyhteison kesken. Palavereilla pyritddn vahvista-
maan lapsen kokonaisvaltaista hyvinvoinnin lisdantymista ja edunmukaista kehitysta.
Lastenkodin kodinomaisuus on tarkeaa, ja sitad voidaan lisata esimerkiksi yhteisilla koti-
illoilla. Yhteiset koti-illat lisdavat yhteisollisyyden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Las-
tenkoti, nuorisokoti.)

Tarkeana elementtina lastenkotitydssa on yhteistyo lapsen syntymavanhempien kanssa.
Lapsen vanhempiin pidetddn saanndéllisesti seka tarvittaessa yhteytta, ja vanhemmat pi-
detdén ajan tasalla lapsen asioista. Tarkoituksena on tukea lapsen ja vanhempien valisia
suhteita. (Lastenkoti, nuorisokoti.) Vanhempien lisdksi lapsen elamé&éan kuuluvat olennai-
sena osana muut laheiset. Laheisverkostotydskentely on erittdin tarkeda kokonaisvaltai-
sessa lapsuuden tukemisessa. (Hoikkala, Lavikainen.) Lastenkodissa lapselle nimetaén
omaohjaaja, joka on paavastuussa lapsen asioista. Omaohjaajan tehtavana on tukea
lapsen kotoutumista laitokseen ja luoda muun muassa hoito- ja kasvatussuunnitelman
avulla kokonaiskuva lapsen elamasta. Omaohjaajan tehtaviin kuuluu myds yhteydenpito
viranomaisiin kuten esimerkiksi lapsen sosiaalitydntekijddn seka lapsen vanhempiin.
Omaohjaajan tulee myds rakentaa yhteistytssa lapsen kanssa yksilbllisten tarpeiden

mukainen seké lapsen hyvinvointia tukeva arki. (Lastenkoti, nuorisokoti.)

Lastenkotityé pohjautuu sosiaalipedagogisiin tyéskentelymenetelmiin. Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen Lastensuojelun kasikirjassa nostetaan esiin toiminnallisuus. Toimin-
nallisuuteen perustuvat menetelmat ovat osoittautuneet hyvéaksi tavaksi toimia huostaan-
otettujen lasten ja nuorten kanssa. Toiminnallisuutta voidaan yllapitda ja edistaa erilai-
silla seikkailu- ja toimintaelamyksilla. Toiminnalliset menetelmat ovat lapsen kuntoutumi-
sen kannalta tarkeaa. Toiminnallisuudella paastaan kasiksi myds vaikeisiin tunne-ela-
man haasteisiin ja sen avulla tyéstamaan niitd. (Lastensuojelun kasikirja.) Palmukoti
Kannelmé&en toiminta-ajatus pohjautuu ratkaisu- ja voimavarakeskeiseen menetelmaan.
Tarkoituksena on tukea lapsen yksilollista kasvua ja kehitysta lapsen henkil6kohtaiset
tavoitteet huomioiden. Voimavaroja tuetaan esimerkiksi huomioimalla lapsen onnistumi-
set arjessa. Ratkaisu- ja voimavarakeskeisen menetelméan pohjalta Palmukodin tysken-
telytavoitteeksi on muodostunut lapsen hyvinvoinnin ja elAmanhallinnan lisddminen,

seka koulunkaynnin sujuminen. (Palmukoti Kannelmaki.)
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4.2 Kaoira-avusteinen tydskentely lastenkotitydssa

Jari Sinkkonen kuvaa lapsen ja elaimen suhdetta teoksessa Karvaterapiaa. Ikdvuosina
3-6 lapselle alkaa kehittyd kyky luoda suhde eldimiin. Lemmikkielaimell& voi olla merkit-
tava apu lapsen leikin kehittymisessa, ympariston tutkimisessa ja itsenaisyyden lisaan-
tymisessa. lkavuosina 6—11 koirasta voi tulla lapselle luotettava ja uskollinen ystava,
jonka kanssa voi turvallisesti tutustua ymparist66n. Nuoruudessa alkaa identiteetin syn-
tymisvaihe, jolloin nuori saattaa suhtautua varauksellisesti aikuisiin. Nuorelle voi olla hel-
pompaa kiinty& aikuisen sijasta lemmikkiin, ja luoda tdhan uskollinen suhde. Koira ei
koskaan peta luottamusta, ja se kuuntelee nuoren huolia kyllastymétté tai arvostele-
matta. Lemmikin laheisyydella ndhdaan olevan suuri merkitys etenkin yksinaisille lap-
sille. Lemmikin laheisyys voi tuntua lohduttavalta ja turvalliselta etenkin silloin, kun lapsi
kokee olonsa stressaantuneeksi. Traumatisoiduilla ja kaltoinkohdelluiksi joutuneilla lap-
silla on usein kokemuksia pettymyksista ihmissuhteissa. Talléin suhtautuminen toisiin
ihmisiin voi olla varautunutta. Kiintymys elaimeen voikin olla merkittadva elementti lapsen

psyykkisen hyvinvoinnin paranemisessa. (Sinkkonen 2013: 40-43.)

Mary Ainsworth on jakanut kiintymyssuhteet kolmeen kategoriaan. Naista yksi kuvataan
turvalliseksi kiintymyssuhteeksi ja kaksi turvattomiksi. Turvattomat kiintymyssuhteet voi-
daan jakaa 2 alaluokkaan; valtteleva kiintymyssuhde ja ristiriitainen kiintymyssuhde. Né&i-
den kaikkien kolmen kiintymyssuhdeluokkien alle mahtuu useita eri muotoja. (Sinkkonen
2004.) Turvallinen kiintymyssuhde antaa lapselle tukea kasvaa ja rakentaa pohjan tule-
vaisuuden ihmissuhteisiin. Turvallinen kiintymyssuhde muodostuu, kun lapsi saa tar-
peeksi fyysista laheisyytta ja lasnaoloa ja hénen tarpeisiinsa vastataan johdonmukai-
sesti. Turvaton kiintymyssuhdemalli muodostuu painvastoin lapsen negatiivisista koke-
muksista. Usein lapsi jaa yksin tarpeidensa kanssa eikd saa aikuisen lasnéoloa tilan-
teissa, joissa sita tarvitsee. Talldin lapsen tunteiden kasittely ja sadately karsii. (Kiintymys-

suhteen merkitys ja sen tukeminen.)

Sill&, mink&lainen kiintymyssuhde lapselle syntyy, nahdaan olevan vaikutusta myés sii-
hen, millaisia fyysisia, psyykkisi& ja sosiaalisia vaikutuksia eldimellda on ihmiseen. Valt-
televan kiintymyssuhteen omaaville lapsille voi olla luontaisempaa ja helpompaa olla
vuorovaikutuksessa turvallisen eldimen kuin ihmisen kanssa. (Beetz, Julius, Turner &
Kotrschal 2012.) Myds Sinkkonen avaa teoksessa Karvaterapiaa kiintymyssuhteiden
merkitysta kontekstissa. Sinkkonen kuvaa, etta vélttelevasti kiintyneelle lapselle eléin voi
toimia lapsen "tunnesailiona” ja ihmisia luotettavampana kumppanina. Turvallisesti kiin-

tyneelle lapselle voi tulevaisuudessa olla hyvinkin luontevaa muodostaa eldaimeenkin
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vastavuoroinen ja lammin suhde. Lapselle on kehittynyt taito kayttéda vuorovaikutuksessa
jarked seka tunteita. Lapsen itsetunto vahvistuu, kun eldin osoittaa lapselle kiintymysta.
Elaimen hoitaminen seka eldaimen osoittama kiintymys antaa merkityksellisyyden tun-
netta ja vahvistaa lapsen itsetuntoa. Elaimilla on tarkea merkitys lapsen erilaisten taitojen
kehityksessa. Eldimen kautta lapsi voi oppia hoivaamaan ja pitamaan huolta toisesta.
Vastuunottaminen tulee tutuksi ja elain voi auttaa selvidmaan surun ja kuoleman koke-
muksista. (Ikdheimo 2013: 136.)

Elainavusteisen tydskentelyn vaikutuksia lastenkodissa asuviin lapsiin on tutkittu vahan.
Véaha-Aho (2017) on tehnyt pro-gradu tutkielman koira-avusteisesta tyoskentelysta las-
tenkodissa. Pro-gradu pohjautuu ammatilliseen koira-avusteiseen tydskentelyyn. Vaha-
Aho tutkii, miten lastenkodissa asuvat lapset ja lastenkodin tyontekijat kokevat koira-
avusteisen tyoskentelyn. Tutkimuksen viitekehyksenda toimivat ihmisen ja eldgimen vali-
nen suhde, lastenkotityd ja ammatillisen koira-avusteisen tyon tarkastelu. Tutkimukseen
osallistui 5 lasta, lastenkodin tydntekijoita, koira-avusteinen ohjaaja sekéa yksikdn esi-
mies. Tutkielma toteutettiin haastatteluna ja havainnoimalla. Tuloksista ilmeni, etta koi-
ran tuomilla arkisilla asioilla on koettu olevan suuri merkitys lastenkotitydssa. Pelkéstaan
jo eldimen rauhoittavaa lasndoloa kuvattiin merkitykselliseksi. Tutkimuksessa eriteltiin
myos tydskentelyn ongelmakohtia ja haasteita. Vastauksista oli noussut paaasiallisiksi
ongelmakohdiksi lastenkodin vaaratilanteet, ristiriidat vanhempien kanssa seka mahdol-
liset allergiat ja pelot. (Vaha-Aho 2017.)

Balluerkan ym. (2014) tutkimus aiheesta keskittyy eldinavusteisen tyGskentelyn vaiku-
tuksiin nuorten kiintymyssuhteissa. Tutkimukseen osallistui yhteensa 46 nuorta. Kaikki
osallistujat olivat lastensuojelulaitokseen sijoitettuja. Heilla kaikilla oli my6s taustalla mie-
lenterveyden haasteita kuten masennusta ja ahdistuneisuushairiotd. Lisaksi heilla oli va-
kavia haasteita lastensuojelulaitokseen sopeutumisessa. Tutkimuksessa nuoret osallis-
tuivat psykoterapiajaksoon, jossa kaytettiin terapiaeldimina hevosia ja koiria. Jakso si-
salsi yksilo- ja rynmatapaamisia. Tutkimuksessa todettiin eldinavusteisen terapian vai-
kuttavan nuoriin positiivisesti. Tuloksissa huomattiin positiivisia vaikutuksia nuorten kou-
lunk&aynnin sujuvuuteen, sekd huomattiin muutosta keskittymiskyvyssa ja sosiaalisissa
taidoissa. Terapiajakson jalkeen nuoret ilmaisivat enemman turvallista kiintymysta.
Elainavusteisuus osoittautui hyodylliseksi keinoksi kyseisessa lastenkodissa. (Balluerka
ym. 2014.)
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5 Teoreettiset lahtokohdat

Olennaista koira-avusteisen tydskentelyn tutkimisessa on toiminnan perustelu ja taus-
talla olevien teorioiden ja menetelmien tutkiminen. Aiemmin opinnaytetydssa kerroimme
koiran lasnaolon merkityksestéa inmisen hyvinvointiin, seka toimme esiin merkitysta puol-
tavia tieteellisia tutkimuksia. Tassa kappaleessa esittelemme kasitteet, joiden pohjalta
kasittelemme koira-avusteista toimintaa lastenkodissa: osallisuuden ja toiminnallisuu-

den.

5.1 Osallisuus

Osallisuudelle on monen kaltaisia maaritelmia. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen jul-
kaisemassa artikkelissa Mita osallisuus on? Osallisuuden viitekehysta rakentamassa
osallisuus maaritellaan kansalaisen kuulumisena sellaiseen kokonaisuuteen, jossa on
saatavilla erilaisia hyvinvoinnin muotoja. Osallisuus voi olla vaikuttamista oman ela-
mansa kulkuun, mahdollisuuksiin, toimintoihin, palveluihin ja yhteisiin asioihin. Osalli-
suus voi olla aineellisia mahdollisuuksia, kuten rahallinen toimeentulo tai harrastus, tai
aineettomia, kuten turva tai vuorovaikutus. Hyvinvoinnin muodot voivat myds sijoittua
aineellisen ja aineettoman valiin. (Isola ym. 2017: 5.) THL kertoo myds verkkosivuillaan,
ettd osallisuus on vahvasti yhteydessa yksildiden ja yhteisdjen hyvinvointiin. Matala osal-
lisuuden kokemus on yhdistetty tutkimuksissa vakavaan psyykkiseen kuormittuneisuu-
teen, heikentyneeseen tyokykyyn ja yksindisyyden kokemukseen. Osallisuuden koke-
mus taas lisda hyvinvointia, turvallisuutta, uskoa tulevaisuuteen ja mahdollisuuksiin.
Osallisuuden lisdéntyminen yhteiskunnassa voi vahentaa eriarvoisuutta, kéyhyytta ja

syrjaytymista. (Osallisuuden osa-alueet ja osallisuuden edistamisen periaatteet.)

Yksildiden ja yhteistjen osallisuutta voidaan pyrkid edistimaan eri yhteiskunnallisten ta-
hojen ja yhteisdjen kautta. Osallisuutta edistavét toimet voidaan luokitella kolmeen osa-
alueeseen: osallisuus omassa elamassé, osallisuus yhteiséissa ja vaikuttamisen proses-
seissa seké osallisuus yhteisesta hyvasta (Osallisuuden osa-alueet ja osallisuuden edis-
tamisen periaatteet). Naistd osa-alueista sek& niiden kytkoksista opinnaytetybhémme

kerromme seuraavaksi.

5.1.1 Osallisuus omassa elaméasséa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan yksilon oman elaman osallisuutta voidaan

edistaa siten, ettd palveluun tai toimintaan osallistuminen on omaehtoista. Osallistuja
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tulee kohdata kunnioittaen ja kategorisoimatta, ja hdnen kanssaan tulee etsia omia, hen-
kilokohtaisia ratkaisuja, jotka sopivat juuri hanelle. Oman elaman osallisuutta voidaan
edistaa myos niin, ettd yksin jaéneet ja palvelusta syrjaan jaéneet henkildt pyritaan 16y-
tamaan ja saamaan mukaan toimintaan. (Osallisuus omassa elaméassé.) Palmukodissa
oman elaman osallisuutta on pyritty edistamaan niin, ettd kenenkaan lapsen ei ole pa-
kollista osallistua koira-avusteiseen toimintaan, mikali siihen ei ole halua tai kiinnostusta.
Lasten kanssa on myos etsitty yksilollisia ratkaisuja toimintaan osallistumiseen. Jotkut
lastenkodin asukkaat viihtyvat parhaiten omissa oloissaan. Tall6in on jarjestetty niin, etta
koira voi viettd aikaa kahdestaan asukkaan kanssa.

5.1.2 Osallisuus yhteisoissa ja vaikuttamisen prosesseissa

Osallisuutta yhteisdissa ja vaikuttamisen prosesseissa voi puolestaan edistaa THL:n mu-
kaan niin, etta toimintaa tai palvelua kehitetd&n yhdessa niiden asiakkaiden kanssa, joille
palvelua tehdaan. Nuuskun lastenkotivierailuilla on pyydetty lapsilta ajatuksia ja ideoita
toiminnan toteuttamiseen, ja he ovat myds saaneet ideoida sita kokonaan itse. Osalli-
suutta yhteis66n voidaan edistaa myads siten, etté jarjestetty toiminta vahvistaa osallistu-
jan mahdollisuuksia vaikuttaa myo6s kyseisen toiminnan ulkopuolella. Kuten aiemmin to-
dettiin, koiran lasnaolo voi tukea yksilon vuorovaikuttamista muiden kanssa. Lapsi, joka
ei normaalisti osallistu tai osoita kiinnostusta lastenkodin jarjestettyyn toimintaan, saat-
taa olla kuitenkin kiinnostunut toimimaan koiran kanssa. Tdma voi vuorostaan tuoda héa-
nelle rohkaisua osallistua vuorovaikutukseen muiden lasten ja ohjaajien kanssa koira-
avusteisen toiminnan ideoinnin lomassa. Vahvistunut yhteys lapsiin ja ohjaajiin voi taas
puolestaan tuoda lapselle intoa osallistua ja vaikuttaa ymparistossddn enemman. Talldin
toteutuu myds THL:n mé&aritelman viimeinen kohta eli se, ettd ihminen paasee osaksi
itselleen tarkeaa yhteiséa. Koiran lasnaolo voi tehda lapselle yleisissa tiloissa oleskelun
ja muiden kanssa vuorovaikuttamisen helpommaksi, turvallisemmaksi ja véhemman ah-

distavaksi. (Osallisuus yhteisdissé ja vaikuttamisen prosesseissa)

5.1.3 Osallisuus yhteisesta hyvasta

THL:n verkkosivulla kerrotaan myds periaatteet siihen, miten osallisuutta yhteisesta hy-
vasta voidaan edistda. Ihmisen tulee voida nauttia yhteisesta hyvésta ja osallistua sen
tuottamiseen seka jakamiseen tasavertaisesti muiden kanssa. Tama toteutuu lastenko-
dissa toistaiseksi hyvin, mutta asiaan tulee kiinnittéa myds huomiota. Kysymys onkin,
miten kaikille lapsille voidaan taata tasavertainen mahdollisuus nauttia koiran kanssa

olosta. Ajallisesti joku lapsi saa aina vaistaméttd viettdd enemman aikaa Nuuskun
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kanssa kuin joku toinen, yhtéa halukas, lapsi. Joitakin lapsia voi estda osallistumasta toi-
mintaan esimerkiksi se, etté toiminta sijoittuu olohuoneeseen tai ulos. Onkin tarkeda an-
taa edellisessa kappaleessa mainittuja vaikuttamismahdollisuuksia niin, etta toiminta on
mahdollisimman esteettnta. Ohjaajan nakokulmasta lapsien kesken syntyy myos usein
ristiriitoja siitd, kuka saa pidelld Nuuskua tai kdyda sen kanssa lenkilla. Ohjaajien huo-
miota tarvitaankin siihen, etta koiran lasnaolosta saavat nauttia kaikki tasapuolisesti, ja

taman varmistamiseksi voitaisiin kehittda erilaisia menetelmia.

Osallisuutta yhteiseen hyvaan voidaan edistdd myos varmistamalla, ettd ihminen saa
toimintaan osallistuessaan kiitosta, arvostusta ja yhteyksia muihin ihmisiin (Osallisuus
yhteisesta hyvastd). Tama voi ajatella koira-avusteisessa toiminnassa toteutuvan jo pel-
kastaan koiran kautta. Nuusku hyppii iloissaan, nuolee lapsen naamaa ja osoittaa kay-
toksellddn arvostustaan ja kiintymystaan. Nuuskun kanssa toimiessa on myés mahdol-
lista luoda yhteyksia muihin lapsiin leikin ja yhteisen toiminnan kautta. Toisaalta on huo-
mioitava, etteivat kaikki lapset edes toivo luovansa yhteyksia, vaan arvostavat enemman

omaa rauhaa ja viihtyvat yksin.

5.1.4 Osallisuus ja koira-avusteinen toiminta

Opinnaytetydémme nakokulmasta osallisuuden teoria on tarkea, silla koiran lasnéolo ar-
jessa seké koiran hoitaminen ja ruokkiminen lisaé lapsen osallisuutta. Lapsi pystyy koi-
rasta huolehtimalla osallistumaan merkityksellisyyden luomiseen ja kokemiseen, ja sa-
malla osallistumaan sosiaalisiin suhteisiin muiden asukkaiden tai ohjaajien kanssa. Koi-
ran hoito yhteisena tekemisena seka sen kautta saadut kokemukset luovat osallisuutta
ja yhteisollisyyden tunnetta. Koiran lasnaolo tilanteessa voi myds tuoda ihmisten véli-
seen kommunikaatioon oman lisansd seka helpottaa sosiaalisiin tilanteisiin tulemista
(Hart 1995: 169). Edellisissa kappaleissa tulikin esille, etta koira-avusteinen toiminta on
omiaan parantamaan ihmisten valista vuorovaikutusta. Voidaan myds tulkita, etté koiran
l&sné&olo voi rauhoittaa koko lastenkodin tunnelmaa. Lapsi ottaa koiran huomioon toimin-
nassaan. Kun koira on talossa, ei voi huutaa tai riidella, ettei koira saikahda. Tama voi
helpottaa yhteista oleskelua. Aiheesta kerrotaan haastattelujen analysoinnin yhteydessa

lisaa.
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5.2 Toiminnallisuus

Toiminnallisuus on monijakoinen kasite. Kihlstrém-Lehtonen (2009: 55) avaa pro-gra-
dussaan Wilcockin (1999) toiminnallisuuden maaritelmia. Wilcock kuvaa toiminnalli-
suutta kolmen kasitteen kautta: tekeminen, oleminen ja joksikin tuleminen (doing, being,

becoming).

"Tekeminen” maaritta& ihmisen hyvinvoinnin. liman tekemista ihmiset eivat voi selviytya.
Tekemisen kautta ihmiset voivat olla vuorovaikutuksessa toistensa kanssa, oppia uusia
asioita ja kehittyd elamasséa. Ihminen voi méaaritella itsensa ja sita, miksi haluaa tulla.
Toiminta mahdollistaa itsensa tuntemisen, kun ihminen tekee asioita mista pitad. "Ole-
minen” maarittda itsensa tuntemisen ja liittyy ihmisen identiteettiin. Olemisen kautta ih-
minen hahmottaa, mika on itselle tarke&é ja nain oppii tuntemaan itsensa. Olemiseen
liittyy myds ymparilla olevat ihmiset. "Joksikin tuleminen” kuvaa ihmisen elamanmittaista
kehittymista, oppimista ja muuttumista toiminnan kautta. Kaikki edella mainitut ovat ih-
miselle merkityksen lahteitd. Toiminnallisuudella ihminen pyrkii merkityksellisyyteen.
Merkityksen tunteella on puolestaan vaikutusta ihmisen toiminnalliseen hyvinvointiin.
(Kihlstrém-Lehtonen, 2009: 55.)

Koiran, lapsen ja ohjaajan yhdessa toteuttama arkinen toiminta on luonteeltaan toimin-
nallista, vaikkei siihen olekaan asetettu tavoitteita. Toiminta luodaan koiran ympaérille tai
koira otetaan toimintaan mukaan. Toiminta voi olla esimerkiksi koiran ruokkimista, kave-
lytysté tai vaikkapa silittdmista. Koirasta huolehtiessaan lapsi voi oppia myos itsesta huo-
lehtimisen taitoja. Annettuaan koiralle aamupalan hén voi syéda aamupalan itse ja koiraa
ulkoiluttaessa h&n saa myds itselleen tarkeaa liikuntaa. Naiden toimintojen harjoittelu voi
olla tarke&a erityisesti, jos lapsella on haasteita rutiineissa ja itsestdan huolehtimisessa.

Positiivisten kokemusten saaminen voi rohkaista lasta ja vahvistaa motivaatiota.

Toiminnallisten menetelmien avulla erityisesti lapsi voi oppia luontevia tapoja olla ja il-
maista itseaan niin kielellisesti kuin fyysisestikin. Toiminnallisissa menetelmissa aikuisen
on helpompi luontevasti asettua lapsen rinnalle yhteisen tekemisen kautta. (Eklund &
Janhunen 2005: 86, 92; Haapaniemi & Jantunen 2013: 218.)
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5.3 Toiminnallinen hyvinvointi

Jokainen ihminen on toiminnallinen olento. Toiminnallista hyvinvointia edistaa itselle
merkitykselliseen toimintaan osallistuminen. Toiminnalliset tarpeet toteutuvat, kun ihmi-
nen osallistuu ja organisoi omaa tekemistdaan. Merkitykselliseen toimintaan osallistumi-
nen antaa ihmiselle kokemuksia ja lisé& ihmisen tyytyvaisyyden sekd merkityksellisyy-
den tunnetta. Tyytyvaisyyden tunteella on puolestaan positiivisia vaikutuksia ihmisen toi-
minnalliseen hyvinvointiin seké terveyteen. Koirilla ndhdaan olevan vaikutusta ihmisten
arjen laatuun ja sisalté6n. Lemmikkieldimena koiralla on vaikutusta inmisen yleiseen ter-
veyteen. Koira esimerkiksi lisda paivittaista liikuntaa ja luo merkitysta ja struktuuria péai-
viin. (Kihlstrom-Lehtonen 2009.)

Koiran vaikutuksesta toiminnalliseen hyvinvointiin on tehty erds pro gradu -tutkielma,
jossa kirjoittaja erittelee omistajien kokemuksia koiran vaikutuksesta heidan elaméaéansa.
Omistajien kokemusten kautta haluttiin havainnoida, millaisia vaikutuksia koirakokemuk-
silla ja lemmikilla ylipdénsa oli henkildiden toiminnalliseen hyvinvointiin. Tutkimukseen
osallistujia oli 18 kaverikoiratoimintaa harrastavaa koiranomistajaa. Tutkimuksen tulok-
set oli jaettu kahteen paaluokkaan: "koira kasvun ja kehityksen kaynnistdjana” seka
"koira elamansisallon tuojana”. Tutkimuksen tuloksissa kerrottiin, etta koirat tuovat ela-
maan saanndnmukaisuutta, mika taas lisda omistajan hallinnan tunnetta ja tuo omista-
jalle jarjestysta elamaan. Koiran hoitaminen koettiin toimintana tarkeaksi. Erityisesti koi-
ran ulkoilutuksella n&htiin olevan vaikutusta omistajan mielenvireyteen. Lisaksi ulkoilut
kohentavat kuntoa ja mahdollistavat paivaan taukoja. Ulkoilussa yhdistyy koiran seka
ihmisen hyvinvoinnin tukeminen. Hyvana lisana nahtiin ulkoilmasta ja luonnosta nautti-
minen. (Kihlstrém-Lehtonen 2009.)
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6 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetydprosessin alussa paatimme yhdistdd omat henkilokohtaiset mielenkiinnon
kohteemme yhdeksi tutkimusaiheeksi. Olimme jo paljon aikaisemmin keskustelleet
koira-avusteisen tyon tarkeydesta ja mielenkiintoisuudesta sekéa koirien kayttamisesta
lastenkotitydssa. Nain aiheemme muotoutui lastensuojelun ja koira-avusteisen toimin-
nan ymparille ja osallisuudesta seké toiminnallisuudesta hahmottui tydbmme teoreettinen
viitekehys. Samaan aikaan pyysimme tydelamakumppaniksemme Familar Palmukoti
Kannelméked, jossa innostuttiin tybmme aiheesta, ja luvattiin 1&hte& siihen mukaan. Ky-
seinen lastensuojeluyksikkd on jo silla tapaa tuttu, etté toinen opinnaytetydn tekija Henni
Piitulainen on tyoskennellyt siella saanndllisesti kahden vuoden ajan. Koira-avusteista
toimintaa on tana aikana toteutettu runsaasti, ja voidaan olettaa, etta tastakin syysta tyo-
elamékumppani oli halukas lahtemaan prosessiin mukaan. Olemalla tyéelamakumppa-
nina opinnaytetyéssamme Familar Palmukoti Kannelmaki saa lisétietoa yksikdssaan
tehtavastéa koira-avusteisesta toiminnasta, lastenkodin asukkaiden tyytyvéisyydesta toi-

mintaan seka toiveista jatkon suhteen.

Haluamme tuottaa eettisesti lapindkyvéan seka luotettavan opinnaytetyon. Maarittelimme
jo varhaisessa vaiheessa opinnaytetydmme reunaehdot. Noudatamme opinnaytetyds-
samme hyvaa eettistd kaytantdd. Se on Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK)
ohje, joka maaritellaan teoksessa Hyva eettinen kaytantd ja sen loukkausepailyjen ka-
sitteleminen Suomessa (2013). TENK on opetus- ja kulttuuriministerion asettama neu-
vottelukunta, joka edistaa hyvaa tieteellista kaytantda, ehkaisee tutkimusvilppia ja edis-
taa tutkimusetiikkaa koskevaa keskustelua Suomessa. Ohjeessa maaritelladn 9 kohtaa,
joita tulee toteuttaa tuottaakseen luotettavaa ja laadukasta tietoa. Tarkeimpéné ohjeessa
toistuu tiedeyhteistn yleisten toimintatapojen noudattaminen eli rehellisyys, yleinen huo-
lellisuus ja tarkkuus tutkimustydssa (Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepdilyjen
kasitteleminen Suomessa 2013). Toteutamme koko opinnaytetydon hyvaa eettista kay-
tantdd noudattaen. Muita tarkeitd tydtdmme ohjaavia reunaehtoja ovat elainsuojelulaki
(247/1996), lastensuojelulaki (417/2007), laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oi-
keuksista (812/2000), tietosuojalaki (1050/2018) seka Suomen perustuslaki (731/1999).
Huomioimme tutkielmassa my6s toisen opinnaytetyon tekijan, Henni Piitulaisen, aseman
Palmukoti Kannelmé&en tyontekijana. Piitulaisella on aiempaa tietoa ja kokemusta vas-
taajista, ja pidamme tarkeana, etta tutkielman johtopaatokset perustuvat vain ja ainoas-
taan teemahaastattelusta saatuun aineistoon. Haluamme noudattaa erityista tarkkuutta
siing, ettd aiemmat vaikutelmat tai tapahtumat eivat vaikuta siihen, miten tulkitsemme

aineistoa. Haluamme tutkia aineistoa objektiivisesti.
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Tyoelamakumppanin ldydettydamme aloimme tydstdmaan tutkimuskysymyksia. Keskei-
seen osaan tutkimuskysymyksia tyostaessa nousivat kartoittavat kysymykset (kuten "mi-
ten? ja "minkalainen?”). Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (2007: 134-135) jakavat tutki-
muksen tarkoituksen neljaan eri piirteeseen: kartoittava, ennustava, selittava ja kuvai-
leva tutkimus. Kartoittava tutkimusote |6ytda uusia ilmioita ja nakdkulmia seka kehittaa
hypoteeseja. Opinnaytetydmme tarkoitukseksi muotoutui kartoittaa, miten lastenkodin
asukkaat kokevat koiran lasndolon, ja millaisia vaikutuksia koira-avusteisella toiminnalla
on ollut toiminnallisuuden ja osallisuuden kannalta. Paadyimme tekemaén laadullisen

tutkimuksen kayttaen teemahaastattelua aineistonkeruumenetelmana.

Tutkimuskysymyksemme muotoutuivat lasten kokemusten kartoittamisen seké teoreet-
tisen viitekehyksen pohjalta:

Miten lastensuojeluyksikkéon sijoitetut lapset kokevat koiran lasndolon?

Millaisia vaikutuksia koira-avusteisella toiminnalla on lastensuojelulaitokseen sijoitetun

lapsen osallisuuteen ja toiminnallisuuteen?

Kerdaadmme tietoa siité, miten lastenkotiin sijoitetut lapset kokevat koiran lasnéolon. Huo-
miomme kiinnittyy néin ollen lasten kokemuksiin ja teoriaan koiran lasnaolon vaikutuk-
sista ihmiselle. Haluamme opinnaytetytn avulla selvittédd, miten lapset ovat kokeneet 2
vuoden aikana toteutetut koiravierailut, ja millainen merkitys niilla on ollut heille. Tavoit-
teemme on, etté tuomalla esiin lasten kokemuksia koiran lasndolon merkityksesta heille,
yhteiskunnallinen tietoisuus toiminnan hyodyista lisdantyisi. Lisaksi toivomme, etté koira-
avusteinen toiminta sekéa sen toteuttamisen helppous saisi lisda huomiota lastensuojelun
kentélla. Opinnaytetydmme antaa myds henkiléstdlle ja johdolle arvokasta tietoa siita,
millainen merkitys koiran lasn&ololla on asukkaille. Tiedon avulla he pystyvat kehitta-
maan omia toimintatapojaan ja esimerkiksi lisaamaan koira-avusteisen toiminnan maa-

réé lastenkodin arjessa.

Koiran lasndolon merkityksen ja siihen liittyvien kokemusten lisdksi typssdmme keskei-
sessa osassa on osallisuuden ja toiminnallisuuden kasitteet koira-avusteisen toiminnan
nakokulmasta lastenkotiympéristéssa. Kuten aiemmin teoreettisessa osuudessa todet-
tiin, koiran lasnéololla on monia positiivisia vaikutuksia ihmisen sosiaalisuuteen, aktiivi-
suuteen ja yleiseen hyvinvointiin. Haluamme opinnaytetydssamme kartoittaa, millaisia

vaikutuksia silla on lapsen osallisuuteen ja toiminnallisuuteen. Monet koira-avusteiseen
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toimintaan liittyvat toiminnot lisdavat asiakkaan toiminnallisuutta. Tutkimuskoh-
teenamme oleva koira-avusteinen toiminta on luonteeltaan vapaaehtoista, spontaania
eika sita suunnitella etukateen. Kuitenkin tietyt arkipaivan toiminnot, kuten koiran kanssa
ulkoilu tai koiran ruokkiminen voivat jo lisata toiminnallisuutta. Haluammekin kartoittaa,
onko toiminnallisuuden lisaantymista tapahtunut ja missd maarin, seka millainen rooli
koiralla on ollut siina. Osallisuuden kokemusta haluamme puolestamme tutkia merkityk-
sellisyyden kokemisen, kuulluksi tulemisen sek& sosiaalisiin suhteisiin osallistumisen na-
kokulmasta. Koira-avusteinen toiminta tuo lastenkotiin yhteistd hyvaa, johon jokaisella
on oikeus halutessaan osallistua. Tavoitteemme on kartoittaa, millainen merkitys koiran
lasnéaololla on ollut lapselle, kokeeko han saaneensa vaikuttaa koira-avusteisen toimin-
nan sisaltoon ja kestoon sek& millainen merkitys silla on ollut hédnen osallisuuteensa so-

siaalisissa suhteissa.

Opinnaytetydn pitkaaikaisena tavoitteena on lasten kokemuksia kartoittamalla tuoda
esiin koira-avusteisen toiminnan hyoétyja lastensuojelussa. Suomessa monessa lasten-
kodissa jarjestetaan koiravierailuja, mutta toimintaa voitaisiin silti lisata ja monimuotois-
taa. Esittelemalla koira-avusteisen toiminnan monia muotoja ja toimintaa jarjestavia ta-
hoja haluamme tuoda esiin, etta koira-avusteinen toiminta on matalan kynnyksen toimin-
taa, jolla on pienet toteutusvaatimukset ja suuret hytdyt. Toivomme omalla opinnayte-
tydllamme inspiroivamme lukijaa nakemaan koira-avusteisen toiminnan mahdollisuudet

omassa elamassaan seka toteuttamaan niitd mahdollisuuksien mukaan.
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7 Opinnaytety6n toteuttaminen

Toteutimme opinnaytetydmme yhteistydssa Palmukoti Kannelméen kanssa. Palmukoti
Kannelmaki tarjoaa perustason sijaishuoltoa 9—17-vuctiaille lapsille, jotka tarvitsevat
muun muassa traumaattisten kokemusten ja psyykkisen oireilun vuoksi tukea arjessa
selviytymiseen. Lapset ovat padasiassa pitkdaikaisesti sijoitettuja, mutta sijoituksen
kesto maaritelladn lapsen yksildllisten tarpeiden mukaan. Palmukodin toimintatapa poh-
jautuu ratkaisu- ja voimavarakeskeinen menetelméaan. Tarkoituksena on tukea lapsen
yksildllista kasvua ja kehitysta tavoitteet huomioon ottaen. Voimavaroja tuetaan esimer-
kiksi huomioimalla lapsen onnistumiset arjessa. Ratkaisu- ja voimavarakeskeisen mene-
telmén pohjalta yleisluontoisiksi tavoitteiksi on muodostunut lapsen hyvinvoinnin ja ela-
manhallinnan lisaaminen sekd koulunkaynnin sujuminen. Palmukoti pyrkii tukemaan
naita tavoitteita tarjoamalla kodinomaisen kasvuympaériston sen asukkaille. (Palmukoti
Kannelmé&ki.) Opinnaytetyon aihetta valitessamme huomioimme sen seikan, etta lasten-
kodissa ei ole mahdollista omistaa omaa koiraa, joten tuomalla koira lastenkotiin saa-
daan aikaan vieldkin kodinomaisempi tunnelma. Lemmikkieldimet ovat monelle ihmiselle
erittain tarked osa arkea. Tutkimme kvalitatiivisen tutkimuksen menetelmin lasten koke-
muksia ja merkityksia koiran lasnédolosta lastenkodista. Haastattelemme kaikkia tutki-
mukseen halukkaita lastenkodin asukkaita. Haastattelumenetelména kaytdmme teema-

haastattelua.

7.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Tutkielmamme toteutetaan kvalitatiivisena tutkimuksena. Kvalitatiivisen tutkimuksen tar-
koituksena on tuoda esiin sellaista tietoa, jota ei voida todentaa maarallisilla menetel-
milla. Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa paddmaarana on ymmartaa tutki-
muskohdetta ja hankkia aiheesta kvantitatiivista tutkimusta kuvailevampaa tietoa. Kes-
kibssa ei ole tutkittavan aiheen yleistaminen, vaan tarkoitus on nimenomaan kuvata il-
miotd mielekkailla tavoilla ilmaisten. Laadullisessa tutkimuksessa kaytetadn sanallista
ilmaisua tilastojen sijaan. Kvalitatiiviseen tutkimukseen kuuluu, etta uusia hypoteeseja
luodaan tutkimuksen edetessa. Laadullisessa tutkimuksessa pyritdan tutkimuksessa ku-
vailevaan eli deskriptiiviseen tyyliin. Tiedonkeruussa ja analysoinnissa vastuu on paa-
asiassa itse tutkijalla. Tutkija kohtaa tutkittavan ja muodostaa kohtaamisen perusteella

omat tulkinnat aineistoa analysoidessaan. (Kananen 2008: 24-25).

Tiedonkeruumenetelmaksemme valikoitu haastattelu sen vuoksi, etta haluamme tuoda

asiakkaan kokemuksia nakyvaksi ja saada haastateltavien oma aani kuuluviin. Muita
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kvalitatiivisen tutkimuksen tydkaluja ovat esimerkiksi havainnointi, dokumentointi, toimin-
tatutkimus ja tapaustutkimus. (Kananen 2008: 57). Koimme olevamme taysin uuden
asian aaressa lahtiessamme toteuttamaan haastatteluja. Emme opinnoissamme ole
saaneet varsinaista haastattelukoulutusta. Huomasimme haastatteluja tehdessamme,
ettd aiheeseen perehtymisesta huolimatta haastattelutilanne tuntui haastavalta ja oli tay-
sin uusi kokemus. Olemme liittaneet opinnaytetyon liitteeksi haastattelurungon, josta kay
iImi haastattelussa kaytetyt teemat ja apukysymykset. Kattokasitteind meilla toimi osalli-
suus ja toiminallisuus, joiden pohjalta teemat muotoutuivat. Lopullisiksi teemoiksi muo-
vautui suhde elaimiin, koiran vaikutus toiminnallisuuteen, koiran vaikutus osallisuuteen,

koiran vaikutus tunne-elamaan ja koiran lasndolon merkitys.

7.2 Teemahaastattelu

Teemahaastattelulla tarkoitetaan haastattelua, joka on luonteeltaan lomakehaastattelun
ja avoimen haastattelun védlimaastossa. Haastattelu etenee ennalta suunniteltujen tee-
mojen pohjalta. Teemahaastattelusta voidaan puhua puolistrukturoituna haastatteluna.
Teemat ja kysymykset ovat jokaiselle haastateltavalle samat, mutta tama ei tarkoita, ett-
eikd haastattelussa jaa tilaa avoimelle keskustelulle ja joustavuudelle. Tassa haastatte-
lun mallissa ihmisen vapaalle sanalle jaa tilaa, huolimatta siitd, etta teemat on laadittu
haastattelua ennen. Teemahaastattelun onnistumisen kannalta on tarkeaa, ettéa aihepii-
riin on perehdytty ja haastateltavien tilanne on tuttu. (Puusniekka & Saaranen-Kauppinen
2006). Tasta syysta paatimme, ettd Piitulainen toteuttaa haastattelut kaytdnndssa, silla
han tuntee kohderyhman ja ympariston jo ennalta. Tutkimuksen edetessa ja haastatte-
luaineistoa analysoidessa tulee ottaa huomioon, ettd ennalta maéaritellyt teemat eivat
valttamatta pysy taysin samana. Haastattelun my6téa vastauksista voi nousta sellaisia
teemoja esille, joita suunnitteluvaiheessa ei ole ymmarretty ottaa huomioon. (Puus-

niekka & Saaranen-Kauppinen 2006.)

7.3 Haastattelutilanteet

Haastattelimme neljad Palmukodin asukasta. Haastateltavien iat sijoittuivat 9-16 ikavuo-
sien vdlille. Haastattelua suunniteltaessa harkitsimme tarkkaan, millaista lahestymista-
paa kayttaisimme haastatellessa lapsia ja nuoria. Tutkijoina ja haastattelijoina meilla on
vastuu pitdd huoli siita, ettéd haastateltavilta on pyydetty suostumus haastatteluun osal-
listumiselle. Ihmisoikeuslahtdisen tutkimusetiikan pohjalta osallistujalla tulee olla riitta-

vaan tietoon pohjatutunut seké vapaaehtoinen suostumus (Laadullisen sosiaalitutkimuk-
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sen eettiset kysymykset 2005). Painotimmekin suostumusta pyytdessamme, ettd haas-
tatteluun osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja haastatteluun osallistumisen voi kes-
keyttaa perustelematta missa vain vaiheessa. Lapset ja heidan huoltajansa saivat etu-
kateen tiedotteen siita, mista haastattelututkimuksessa on kyse ja mitd varten sita tullaan
kayttamaan. Halukkaat allekirjoittivat asiaankuuluvat suostumuslomakkeet. Alle 15-vuo-
tiaiden lasten vanhemmilta pyydettiin myds suostumus lapsensa haastatteluun osallistu-

miselle.

Haastattelut toteutettiin Palmukodissa rauhallisessa ymparistéssd. Haastattelun onnis-
tumisen kannalta oli tarkeaa, etta haastattelu oli ennalta huolellisesti suunniteltu. Otimme
haastatteluissa huomioon mm. haastateltavien iat. Haastattelijana meilla oli vastuu haas-
tateltavan motivoinnista ja sen yllapitdmisesta. Loimme haastattelutilanteesta luottamuk-
sellisen ympaériston ja vakuutimme, ettd annettuja tietoja ei vaarinkayteta ja ne kasitel-
laan luottamuksellisesti. Lapsille ja vanhemmille tiedotettiin, ettd kaikki tunnistetiedot
poistetaan ja muilla kuin opinnaytetyon tekijoilla ei ole mahdollisuutta ndhda kasiteltavaa

aineistoa.

7.4 Haastatteluaineiston analysointi

Tallensimme jokaisen haastattelun &anitiedostona. Haastattelujen jalkeen kavimme aa-
nitiedostot lapi seka litteroimme ne, eli kirjoitimme haastattelut tekstimuotoon. Lahdimme
siis aineiston analysoinnissa liikkeelle litteroinnista. Toteutimme litterointiprosessimme
Anita Saaranen-Kauppisen ja Anna Puusniekan (2009) laatiman litterointiohjeistuksen
perusteella. Litterointi on tehty mahdollisimman sanatarkasti, kuitenkin jattaen joitain tay-
tesanoja pois. Pyrimme litteroinnissa havainnollistamaan haastattelijan ja haastateltavan
valisté vuorovaikutusta. Toimme litteroinnissa ilmi, mita haastattelussa on tarkalleen ot-
taen sanottu. Litterointiin on sisallytetty kaikki haastattelussa kaytetyt lisakysymykset,
vaikka alkuperéisessa kysymyslistassa niita ei olisi ollutkaan. Lisakysymyksilla pyrittiin
saamaan tarkennettuja vastauksia. Lisékysymykset tulivat tarpeeseen tilanteissa, joissa
haastattelijan vastaus jai hyvin tulkinnanvaraiseksi tai oli tybmme viitekehyksen kannalta

epaolennainen.

Litteroitu aineisto on purettu teema kerrallaan. Maaritteleméamme teemat muovautuivat
tutkimuskysymystemme pohjalta. Saimme eroteltua viisi eri teemaa analyysia varten:
suhde elaimiin, koiran vaikutus toiminnallisuuteen, koiran vaikutus osallisuuteen, koiran

lasnaolon merkitys ja koiran vaikutus tunne-elamaan. Kerasimme jokaisen teeman alle



29

sitaatteja, joista olemme tehneet havaintoja ja johtopaatoksia. Kavimme litteroitua aineis-
toa lapi tarkasti teema kerrallaan. Litteroinnissa oli erityisen tarkeaa, etta litteroitu teksti
vastaa haastattelussa kaytyja asioita mahdollisimman tarkasti. Talla varmistettiin se, etta
teimme mahdollisimman todenmukaisia johtopaatoksia. Analysointiprosessin jalkeen
voitiin siirtyd vaiheeseen, jossa keratysta tiedosta luodaan kokonaiskuva. Keratty tieto
linkitettiin laajempaan kontekstiin, eli opinnaytetydmme tapauksessa tutkimuskysymyk-

siin ja teoreettiseen viitekehykseen.

Tutkielman toteuttajina ja analysoijina meilla on vastuumme, mutta erityistd huomiota on
kiinnitettdva myos vagjaamattomaan puolueellisuuteen. Tuomme opinnaytetydssamme
kerddmastamme aineistosta tehdyt havainnot linkittden ne esittelemaamme teoriapoh-
jaan. Tulokset osio sisaltdd suoria sitaatteja havainnollistaaksemme lukijalle tutkimustu-
loksia ja niiden merkitysta haastateltavien omaa aanta kayttaen.

7.5 Luotettavuus ja patevyys

Olemme noudattaneet tutkielmaa tehdessdamme Hyvaa tieteellista kaytantéa seka asi-
aankuuluvia lakeja, jotka on maaritelty aiemmin opinnaytetydssad. Haluamme myo6s
tuoda esiin tutkimuksen luotettavuuden ja patevyyden arvioinnin ndkdkulman. Perintei-
set kasitteet tieteellista tutkimusta arvioidessa ovat usein olleet reliabiliteetti ja validi-
teetti. Tutkimuksen reliabiliteetti eli luotettavuus muodostuu haastateltavien kyvysta ja
tahdosta vastata haastatteluissa todenmukaisesti, seké tutkijan osaamisesta perusteltu-
jen kategorisointien ja koodausten tekemisessa. Tutkimuksen validiteetti taas viittaa tut-
kimuksen patevyyteen. Validiteetti karsii muun muassa tutkijan mahdollisista virheista
esimerkiksi haastatteluissa ja aineiston tulkinnassa. Laadullisen tutkimuksen yhtey-
dessa validiteetti voidaan ymmartaa paremminkin uskottavuudeksi ja vakuuttavuudeksi,
silla sisalléntulkinta ei ole yhté ehdotonta ja absoluuttista kuin maéarallisesséa tutkimuk-

sessa. (Puusniekka & Saaranen-Kauppinen 2006.)

Alkuperdinen tavoitteemme oli suorittaa kuusi haastattelua. Aineistomme jai kuitenkin
suppeammaksi kuin olimme odottaneet, silla halukkaita haastateltavia oli lopulta nelja.
On ilmeista, ettd patevyyden ndkdkulmasta laajempi aineisto olisi luonnollisesti ollut pa-
rempi. Laajempi aineisto tarjoaa monipuolisempia ndkdkulmia sekd useampia yksil6koh-
taisia kokemuksia koira-avusteisen toiminnan merkityksesta. Aineiston jaatya maaralli-
sesti suppeaksi, keskityimme kiinnittdm&an huomiota sen laadulliseen syvyyteen.

Olemme huomioineet opinnaytetytn luotettavuuden nakdékulman erityisesti haastattelu-
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kysymysten laatimisessa, haastattelutilanteissa seka aineiston analysoinnissa. Luotetta-
vuutta opinnaytetydsséa parantavat esimerkiksi mahdollisimman tarkkojen kysymysten
esittaminen seka tarkka litteroiminen. Haastatteluissa haasteenamme oli kokemuksen ja
koulutuksen puute. Haastattelujen tekeminen kuitenkin helpottui kerta kerralta, ja haas-
tatteluiden sisalto lisaantyi, kun tuli luontevammaksi esittaa tarkentavia kysymyksia.
Haastattelutilanteessa ei kuitenkaan voi vaikuttaa kaikkeen, silla haastateltavankin

osuus haastattelun kulussa on suuri.

Laadullisessa tutkimuksessa tavoitteena on nimenomaan ymmartaa tutkimuskohdetta.
Tutkimuskohteita on tdman vuoksi melko pieni joukko, jotta kohdetta voidaan ymmartaa.
Valitsimme haastattelun tiedonkeraysmenetelmaksi siksi, ettd haluamme tuoda lasten
kokemuksia esiin niin, ettd heillda on melko vapaa mahdollisuus tuoda aidosti esiin aja-
tuksiaan ja kokemuksiaan. Teemahaastattelu antaakin vastaajalle melko vapaat kadet
tahan. Haastattelulla menetelména on toisaalta myds huonoja puolia. Vastaaja on vapaa
tuomaan esiin omia kokemuksiaan, mutta toisaalta han saattaa kokea haastattelutilan-
teen painostavaksi ja nain ollen vastata siten, minké kokee olevan sosiaalisesti hyvak-
syttyd. Nain haastattelu saattaa sisaltaa virhelahteita. Haastattelun toinen ongelmakohta
on aikaan liittyva. Haastateltavien etsiminen, heidan kanssaan haastatteluaikatauluista
sopiminen seka haastattelujen toteutus on aikaa vievaa. Lisaksi haastatteluissa keratty

aineisto taytyy litteroida seka analysoida. (Hirsjarvi & Hurme 2011: 34-35.)
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8 Tulokset

Haastatteluista saamastamme aineistosta erottui selvasti viisi eri teemaa, jotka kulkivat
kasi kddessa haastattelun osa-alueiden kanssa. Naméa teemat ovat suhde elaimiin, koi-
ran vaikutus osallisuuteen, koiran vaikutus toiminnallisuuteen, koiran vaikutus tunne-ela-
maan seka koiran lasndolon merkitys. Aineistoanalyysin tulokset on jaettu naihin teemoi-
hin. Valitsimme haastatteluaineistosta keskeisimpia asioita muodostuneiden teemojen
perusteella. Taytyy kuitenkin huomioida, etta joissain kohdissa teemat seka aineistosta
esiin tulleet huomiot linkittyvat yhteen. Haastatteluaineistossa on osa-alueita, jotka voi
linkittad useampaankin eri teemaan. Taman vuoksi yhdistimme koiran vaikutuksen
tunne-elaméén seka koiran lasnéolon merkityksen yhdeksi teemaksi, silla teemat liikku-
vat samoilla aihealueilla niin aineiston kuin teoriankin perusteella. TAssa luvussa esitte-

lemme keskeisimmat aineistosta ilmi tulleet poiminnat teema kerrallaan.

8.1 Suhde elaimiin

Aineistosta kavi ilmi erityisesti muuttunut suhtautuminen koiriin vierailujen ansiosta sekéa
positiiviset mielikuvat Nuuskusta. Haastatteluissa tuli ilmi, ettéa kaikilla vastaajilla on ko-
kemusta koirista. Kaikki vastanneet myds pitivat koirista. Osa haastateltavista toi esiin
tiettyja elaimia, joista ei pitdnyt. Muista elaimista oli niin positiivisia kuin negatiivisia ko-
kemuksia. Osalla vastaajista oli ollut aiemmin elamassaan koira tai muita lemmikkeja.
Kolme vastaajaa toi myos esiin, etté oli aiemmin pelannyt koiria, mutta Nuuskun vierailut
Palmukodissa olivat helpottaneet tata pelkoa ja muuttaneet heidan suhtautumistaan koi-
riin. Nama vastaajat kuvailivat suhtautumisensa olevan nykyaan positiivisempi Nuuskun
vierailujen ansiosta. Erds vastaaja toi esiin, etté oli aiemmin luullut, etta koirat saattavat
hyppia paalle, tai olla muuten aggressiivisia. Han koki, etta rauhallisen ja sopuisan Nuus-
kun nakeminen oli kuitenkin tuonut hanelle ymmarryksen siit4, millaisia koirat oikeasti

ovat.

Suurin osa vastaajista toivoi, ettéd heilla olisi oma koira. Haastateltavat toivat esiin syita,
mikseivat voi omistaa koiraa, kuten l&heisen allergia. Lastenkodissa asuvan lapsen ei
myoskaan ole mahdollista pitdd omaa lemmikki&. Nuuskun vierailut lastenkodissa olivat
antaneet joillekin haastateltaville kasityksen siitd, millaista on omistaa koira ja millaisia

vastuita ja paivittaista hoitoa koiran omistamiseen liittyy.
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Kaikki haastateltavat kuvailivat Nuuskua sopoksi. Nuuskua kuvailtiin haastatteluissa
my0s rauhalliseksi ja ihanaksi. Koiraa kuvailtiin sanoilla "prinsessa”, "lupsakka” ja "kar-
vapallo”. Vaikutelma Nuuskusta naytti olevan kokonaisvaltaisen positiivinen. Kaikki
haastateltavat kuvasivat kokevansa suhteen Nuuskuun olevan hyva ja lammin. Erés

haastateltava havainnollisti Nuuskun roolia lastenkodissa:

H2: Se osaa leikkid muiden kaa. Ja se osaa noudattaa saantoja, mita
pyydetaan.

Leikkitaidot ja sd&ntbjen noudattaminen ovat myds lastenkodissa asuvalle lapselle erit-
tain tarkeitad taitoja. Leikkitaitojen hallitseminen mahdollistaa vuorovaikutuksen muiden
lasten kanssa, ja sdantdjen noudattamisen taito varmistaa yleisen rauhan ja luottamuk-

sen ilmapiirin.

8.2 Koiran vaikutus toiminnallisuuteen

Kartoitimme haastatteluissa sita, mita Palmukodin lapset tekevat Nuuskun tai Nuuskun
ja ohjaajan kanssa. Haastateltavat kertoivat, etta he ulkoilevat Nuuskun kanssa, silittavat
sitd ja tekevét sen kanssa temppuja. Pari haastateltavista toi esiin heidan kayvan yh-
dessa ohjaajan ja koiran kanssa koirapuistossa ulkoilun yhteydessa. Kaikki haastatelta-
vista kertoivat kdyneensa lenkilla Nuuskun ja ohjaajan kanssa. Osa haastateltavista koki
Nuuskun lasnéololla olevan positiivinen vaikutus heidan haluunsa ulkoilla. Osa taas koki,
etta silla ei ole ollut vaikutusta. Nuuskun kanssa ulkoilu ja sen silittiminen koettiin miel-

lyttdvimpéana toimintana.

Ulkoilu on tarke&dsséa osassa lastenkodin paivarytmid. Lastenkodissa pyritadn motivoi-
maan lapsia jokapaivaiseen ulkoiluun, silld voidaan ajatella sen olevan keskeinen osa
lastenkodin kasvatuksellista ja kuntoutuksellista luonnetta. Ulkoilu on kaikille lapsille t&r-
keda, erityisesti lapsille, joilla on ylipaino-ongelmia, taipumusta uppoutua omiin oloihinsa
tai vetaytyd huoneeseensa esimerkiksi pelien pariin. Koiran ollessa paikalla lapset saa-

vat jonkun syyn lahte& ulos.

H2: Tekee mieli lahtea juoksulenkille sen kanssa, ja sit tulla takas. [...]
Musta itesta tuntuu, et jos koiria ei ois tdal maailmassa, ei ois hirveesti ih-
misia jotka liikkuis.

H4: Yleensa mé en tykkaa ulkoilla, kun ma en tykkaa olla sielld, kun siella
on niin paljon ihmisid ja mua aina ahdistaa jos siella on ihan hirveasti ih-
misi&, niin sitten ei ole kiva olla. Nuuskun kanssa on kiva kayda ulkona,
koska sit kaikki luulee, ettd se on mun oma koira. Sit ne aina kyselee
kaikkea siita koirasta.
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Koiran lisaksi ulkoilusta hyotyy itse lapsi. Koiran ulkoilutukseen liittyy tarkeitd element-
teja. Koiran kanssa voidaan opetella tarkeita arjen taitoja, kuten esimerkiksi vastuunkan-
toa sekd vuorovaikutustaitoja. Ulkoiluun liittyy myos yhteiset hetket ohjaajan kanssa.
Haastateltavat toivatkin vastauksissaan esille ulkoilun olevan mukavaa yhdessa teke-
mista. Yksi haastateltavista kertoi, etté joskus ulkoiluun osallistuu seké ohjaaja etta mui-

takin lapsia yhdessa.

Kolme haastateltavista nosti esiin Nuuskun kanssa temppujen harjoittelun. Haastatelta-
vat kuvasivat sen olevan mukavaa ja osa toi esille, etta haluaisi opettaa Nuuskulle uusia
temppuja. Temppujen tekemiseen liittyy toiminnan liséksi vahvasti lapsen ja koiran vali-
nen suhde ja vuorovaikutus. Temppuhetket lisdavat lapsen onnistumisen kokemuksia,
kun koira tekee, mita lapsi pyytda. Temppu- ja leikkihetket ovat usein spontaaneja. Oh-
jaajan rooli on sanoittaa lapselle koiran elekielté ja neuvoa vaikkapa, miten jokin temppu

opetetaan koiralle ja kuinka se saadaan tottelemaan.

8.3 Koiran vaikutus osallisuuteen

Kartoitimme haastateltavien toiveita siitd, mitd he haluaisivat tulevaisuudessa tehda
Nuuskun, tai muun koiran, kanssa. Vastauksista nousi esiin useita erilaisia asioita, mita
koiran kanssa voisi tehda. Toiveisiin sisaltyi harrastamista koiran kanssa, erilaisissa pai-
koissa vierailua seka vain yksinkertaista ajan viettoa. Kaikki vastaajista toivoivat, etta

koiravierailut jatkuisivat talossa.

Halusimme selvittéda lasten kokemuksia siitd, saavatko he koiran ollessa talossa osallis-
tua taman hoitoon ja kokevatko he voivansa vaikuttaa siihen, mita ja milloin Nuuskun
kanssa tehdaan. Haastateltavat kertoivat saavansa osallistua Nuuskun hoitoon halutes-
saan. Toiset kokivat Nuuskun hoitoon osallistumisen merkityksellisempana, kun taas toi-
set suhtautuivat asiaan neutraalimmin. Yksi haastateltavista kertoi, etta he ovat yhdessa
ohjaajan kanssa harjoitelleet Nuuskun kynsien leikkuuta. Haastateltava kertoi, etta ha-
nelle oli uutta, miten koiran kynnet leikataan, silla ei ollut ennen tiennyt miten se tehdaan.
Liséksi han oli paassyt osallistumaan Nuuskun pesuhetkiin. Haastateltava koki oppi-

neensa koiranhoidosta paljon uutta.
Eras haastateltavista kuvasi kuulluksi tulemisen kokemustaan koiran hoitoon liittyen seu-
raavalla tavalla:

H2: No kylla, mutta se riippuu asiasta. Pitda kylla kysyéa sulta ensin, koska
se ei oo mun koira. M& en voi paattaa kaikkea, mitd ma teen sen kaa.
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Joskus, jos ma haluan tehda jotain niin kylla mun pitéisi ainakin kysya
sulta ennen kuin teen sen asian.

Halusimme selvittdd, lisadkd Nuuskun lasnédolo yhteisollisyytta lastenkodissa. Miltei
kaikki haastateltavista kokivat, ettd Nuuskun lasnéololla ei ole vaikutusta yhteiseen te-
kemiseen. Yksi vastaajista kertoi, etta ei juurikaan vieta toisten lasten kanssa aikaa ta-
lossa edes silloin, kun Nuusku on paikalla. Yksi vastaajista toi esille yhteislenkit Nuus-
kun, toisen lapsen ja ohjaajan kanssa.

8.4 Kaoiran vaikutus tunne-elamaan ja koiran lasnéolon merkitys

Keskityimme kahtena viimeisenéa teemana koiran vaikutukseen tunne-elamaan seka koi-
ran lasnéolon merkitykseen. Teemat esitelladn samassa kappaleessa, silla aiheet linkit-
tyvat vahvasti yhteen.

Koiran lasnéolon on tutkittu vaikuttavan ihmisen henkiseen hyvinvointiin ja lisd&véan hy-
van olon tunnetta, joten koimme taman teeman kasittelyn erityisen tarkeaksi. Tuloksista
selvisi, miten lapset kokevat Nuuskun lasnéolon lastenkodin arjessa. Esiin nousi monen-
laisia tunnekokemuksia. Nuuskun koettiin tuottavan iloa ja rauhallisuutta, ja toisinaan
taas aiheuttavan mustasukkaisuuden tunteita. Nuuskun koettiin myos lievittavan yksinai-
syyden tunteita. Koiran lasnéolo tuo lapselle eri ulottuvuuksia vuorovaikutukseen. Koira
kutsuu jo omalla olemuksellaan lAhestymaan, ja elaimelle yleensa puhutaankin eri ta-
valla kuin ihmiselle. Lapselle voi my6s olla luontevampaa ja helpompaa ottaa kontaktia
koiraan. Koira voi tuntua turvalliselta erityisesti lapselle, jolla on takanaan traumaattisia
kokemuksia. Ihmisen ja koiran vélisessa vuorovaikutuksessa mahdollistuu tietynlainen

aitous.

Haastatteluissa kasiteltiin Nuuskun lasnaolon merkitystéa lapsille sekd Nuuskuun ja sen
lasnaoloon liittyvia tunteita. Nuuskun lasnaololla koettiin olleen padasiassa positiivisia
vaikutuksia. Kaikki haastateltavat totesivat, ettéd on aina mukavaa nahda Nuuskua. Erds
vastaaja koki Nuuskun lasnaolossa parhaaksi koiran rauhallisuuden. Nuusku tuottaa vie-
railuillaan lapsille myds pienia arjen elamyksia. Yksi haastateltava tuo asiaa esiin seu-

raavasti:

H4: Se on sellanen villi valilla, niin sit se on hauskaa katella sita, kun se
leikkii tuolla, ja nuuskuttelee ja kerjaa, niin sit se on kivaa.

Koira on lastenkodissa mukana kaikissa arjen tilanteissa. Erés vastaaja kuvaili Nuuskun

vaikutusta arkeen:
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H2: Se tuottaa tahan paikkaan iloa. Mut jos se ei oo taal, nii tdél on iha
normaalia. Sadan prosentin ero ku Nuusku on taal. Ku Nuusku on taalla,
ténne tulee paljon energiaa.

Haastatteluissa kasiteltiin sitd, miten vastaajat kokivat Nuuskun vaikutuksen lastenkodin
yleiseen ilmapiiriin. Puolet vastaajista koki, ettei Nuuskun lasnéololla ole vaikutusta ilma-
piiriin. Puolet taas koki, etta talon tunnelma on rauhallisempi kuin tavallisesti silloin, kun

Nuusku on paikalla. Eras vastaaja kuvaili tunnelmaa.

H4: Se on aika rauhallinen, kun se on taalla. Kaikki tietaa, etta se pelkaa.
Joskus taalla on tosi rauhallista ja joskus taalla on tosi villia. Ja no
yleensa on ollut silleen, ettd kaikki ei tykkaa siita, ettd Nuusku pelka, nii
sit ne kayttaytyy hyvin.

Nuusku alkaa usein kayttaytya pelokkaasti, jos aanta korotetaan. Lapset saattavat nain
ollen huomioida herkan koiran lasnaolon kaytoksessaan, ja taméan vuoksi talon tunnelma
on koettu rauhallisemmaksi. Toinen vastaaja koki mygs, ettd muut lapset tiedostaen valt-
tavat kaytosta, joka saattaisi pelottaa Nuuskua. Toisaalta vastaaja toi myds esiin, etta
valilla talossa on myos todella rauhatonta Nuuskun lasnéollessa, ja etta talloin Nuusku
usein pelkaa ja piiloutuu. Lastenkodin tunnelma riippuu aina paivasta ja tilanteet ovat

Nuuskusta riippumattomia.

Aineiston perusteella Nuuskun lasn&olo talossa tuottaa toisinaan myos mustasukkaisuu-
den tunteita. Erds vastaaja kertoi, ettd on hankalaa hyvaksy4, ettd muidenkin lasten tay-

tyy saada olla Nuuskun kanssa:

H4: No, valilla se on aika arsyttavaa, kun kaikki muut nuoret yleensa... Pi-
tda muistaa et niillekin pitaa antaa Nuusku, ja sitten se on vahéan sel-
lasta...

Aineistosta ilmenee myos, etté jotkut lapset kilpailevat Nuuskun huomiosta. Yksi vas-

taaja tuo esiin koiran lasnaolon luomia ristiriitoja:

H2: Taalla esimerkiksi jotkut lapset riitelee vaan Nuuskun takia. [...] Etta
kun Nuusku on taalla, niin kaikki haluais ottaa sen. Nuuskussa itessaan ei
ole ongelmaa, se on vaan koira.

Puolet vastaajista olikin sitd mielta, ettad he kaipaisivat lisdé kahdenkeskista aikaa Nuus-
kun kanssa. Loput vastaajista koki, ettéd kahdenkeskista aikaa on nyt riittavasti. On luon-
nollista, etta joillekin lapsille koira muodostuu tarkeammaksi kuin toisille. Tunnesiteen
vahvuus riippuu monista asioista ja alkajaisiksi jo siita, mita elaimet lapselle merkitsevét.

Koiran kanssa ajan viettaminen voi olla ihmiselle parhaimmillaan yhta hedelmallista kuin
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sosiaalinen kanssakayminen (Beck & Fine 2015). Vaikka toteutettu koira-avusteinen toi-
minta ei olekaan luonteeltaan ammatillista, lasten ja koiran yhteisiin hetkiin liittyy paljon

ohjausta. Lapset voivat tarvita ohjaajan tukea koiran kanssa vietetyn ajan jakamiseen.

Koiran lasnaololla on tarked asema ajatellen koira-avusteista tydskentelya lastenko-
dissa. Lasnéolo pitada sisallaén suunnittelematonta ja spontaania olemista koiran kanssa.
Koiran lasnaolo lastenkodissa korostaa arkisuutta ja lisaa lastenkotiin sen kodinomaista
tunnelmaa. Usein koira vain oleskelee paikalla vailla sen kummempaa toimintaa. Koira

on mukana useissa arkisissa tilanteissa.

Haastateltavien vastausten perusteella Nuuskun lasn&olo on herattanyt haastateltavissa
monenlaisia tunteita ja olotiloja. Kaikki haastateltavista kokivat, etta Nuuskun silittaminen
tuntuu hyvalta. Jotkut haastateltavista toivat esille, ettd Nuuskun silittdminen on parasta
sen lasnaolossa. Haastateltavat kuvasivat, kuinka Nuuskun lasn&olo vaikuttaa heidan

oloonsa:

H2: Kerran mulla oli huono olo, niin se oli silloin paikalla. Ma tulin silittaéa
sita, ja tuli sitten sen jalkeen hyva olo [...].

H1: Normaali, hyva olo.
H3: No, ihan hyva.

H2: Ihan hyva olo. M&a vaan nauran sille, mita se tekee, miten se liikkuu.
Sit se aina haluaa antaa pusuja. Se antaa ihan hyvan olon.

Halusimme kuulla haastateltavilta, millaisia tunteita Nuusku heissa herattaa. Vastauk-
sista nousi selkedsti, ettd Nuuskun lasnaololla on ollut merkitysta lasten tunne-elamaan.

Yksi lapsi kuvasi Nuuskun herattamia tunteita seuraavasti:

H4: No kun Nuusku on just sellainen, etta sité voi halailla, ja sille voi ker-
toa kaikki murheet, ja se ei mee levittda niita kaikille. Tuntee vaan olonsa
tosi turvalliseks Nuuskun kanssa. Sit tulee tosi ilonen mieli, ku paasee
kertomaan Nuuskulle kaiken.

Yksi haastateltavista nosti esiin erdan lastenkodissa tapahtuneen vahinkotilanteen,
jossa Nuuskun terveys vaarantui. Haastateltava kertoi pelanneensa talloin Nuuskun puo-
lesta. Haastateltavalle oli herannyt tilanteessa pelon lisaksi surullisia tunteita. Haastatel-

tava kuvasi tunteitaan seuraavasti:
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H4: No joskus, jos ma oon vihainen, niin sit mé oon oikeasti surullinen, ja
mietin aina et se on mun syy. Ja ma pelkaan aina, etta sille tapahtuu jo-
tain isompaa juttua, niin sit ma aina pelkaan.

Nuuskun lasnéolon koettiin helpottavan pahaa mieltd ja auttavan puhumaan tunteista

talon aikuisille.

H2: Ku Nuusku on ollut taalla se opetti mulle aika paljon asioita. Se on ite
vaan koira. Jokaiselle ihmiselle tulee paha mieli, mut mé opin, et jos on
paha mieli nii siit voi puhuu ja kertoo et on paha mieli. Jos s& et puhu ol-
lenkaan, kukaa ei voi auttaa siihen asiaan.

Aineistossa nousi esiin myds yksinaisyyden tunne sek& Nuuskun rooli yksinaisyyden lie-
vittamisessa. Kaikki haastateltavat kokivat Nuuskun lisddvan hyvaa oloa ja osa koki
Nuuskun myds lievittdvan yksinaisyyden tunnetta. Koira oli ollut tukena vastaajille tilan-
teissa, joissa he kokivat yksindisyytta tai kokivat jddneensé yksin. Vastaajat kuvailivat

Nuuskun vaikutusta yksinaisyyden kokemiseen seuraavanlaisesti:

H2: Joskus mulle tulee huono olo, kun ma ajattelen etta ma olen ihan yk-
sindinen. Mut kun ma muistan ettéd Nuusku on taalla, niin ma voin menna
silittda sité. Et en ookaan yksinainen. Koirat antaa aina rauhan ihmisille.

H4: No se, kun kuuluu koko ajan nuuskuttamista, etta tietaa ainakin, etta
jos vaikka te meette rapsalle, niin sitten tietaa, etta ainakin joku on mun
kanssa siella.

Nuusku on ollut joillekin vastaajille selvasti tukena hankalissa tilanteissa. Haastateltavilta
kysyttiin, mink&laisissa tilanteissa he toivoisivat Nuuskun olevan paikalla talossa. Osalla
vastaajista ei ollut erityisia toiveita siita, millaisissa hetkiss& Nuusku on paikalla. Osa

kuvaili toiveitaan seuraavasti:
H3: Jouluna, kesalla.

H4: No surutilanteissa. Jos on yksinaistd, niin sitten Nuuskun pitda olla
mun kanssa.

Yksi vastaaja kertoi, etta toivoisi Nuuskun olevan paikalla esimerkiksi tilanteessa, jossa
hanelle tarkea henkild on lahtenyt lastenkodista pois. Vastausta tarkentaessa haastatel-

tava koki, etta koira helpottaa yksindisyyden tunnetta.

H2: Jos on paha mieli ja tuntee yksinaisyytta, niin Nuusku on se ratkaisu
silloin.
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Aineistosta ilmenee, ettd puolet vastaajista toivoisivat omistavansa koiran. Suurin osa
haastateltavista toivoivat Nuuskun kayvan enemmaéan Palmukodissa ja kokevat Nuuskun
lasnaolon merkitykselliseksi ja tarkeaksi. Yksi haastateltava suhtautui Nuuskun vierai-

luun neutraalimmin:

H1: Ei oo mielipidettdq, mulle ihan sama mita tanne tulee.

Erés haastateltavista kertoi joutuneensa luopumaan koiristaan ja kertoi sen herattavan
surullisia tunteita. Samalla haastateltavalla oli toiveissa omistaa edelleen oma koira. Las-
tenkodissa mahdollisuutta siihen ei kuitenkaan ole. Tulkintamme mukaan Nuuskun vie-
railu Palmukodissa on antanut lapselle kokemuksen lemmikkielaimen omistamisesta.

Nuuskun lasnéolon koettiin olevan osa arkea ja tuovan lisaa sisalt6a paiviin.
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9 Johtopéaatokset

Jaamme opinnaytetyémme johtopaatokset kahteen eri osa-alueeseen, eli koiran lasna-
olon merkitykseen seka osallisuuteen ja toiminnallisuuteen. Ensimmaisessa alaluvussa
vastaamme ensimmaiseen tutkimuskysymykseemme: "Miten lastensuojeluyksikkéon si-
joitetut lapset kokevat koiran lasnaolon yksiktssa?”. Ensimmaisen alaluvun alle sisaltyy
koiran lasndoloon limittyvia aiheita kuten tunteet ja ilmapiiri. Késittelemme toista tutki-
muskysymystamme "Millaisia vaikutuksia koira-avusteisella toiminnalla on lastensuoje-
lulaitokseen sijoitetun lapsen osallisuuteen ja toiminnallisuuteen?” toisessa alaluvussa.
Tassa alaluvussa teemme havaintoja esimerkiksi siitd, minkalaiset asiat vahvistavat
osallisuuden tunnetta seka toiminnallisuutta ja mika& merkitys nailla asioilla on ollut haas-

tatelluille Palmukodin asukkaille.

9.1 Koiran lasnaolon merkitys

Haastatteluaineiston perusteella lastenkodin koiran lasnéololla on ollut vaihteleva mer-
kitys lapsille. Osalle koiran lasndolo on merkinnyt paljon seka herattanyt suuria tunteita,
ja osalle koira on ollut ihan mukava lisd arkeen. Talle on paljon mahdollisia eri syita. On
monta perustetta sille, millainen suhde lapsen ja elaimen vélille muodostuu vai muodos-
tuuko sita ollenkaan. Jari Sinkkonen (2013) toteaa, etta kiintymyssuhteilla on nahty ole-
van merkitysta siihen, millaisia vaikutuksia eldimelld on ihmiseen. Esimerkiksi kaltoin-
kohdelluilla ja traumaattisia kokemuksia lapikayneilla lapsilla voi usein olla kokemusta
pettymyksistd ihmissuhteissa ja tAman vuoksi he voivat suhtautua varautuneesti inmisiin.
Palmukoti Kannelmaen asukkaat tarvitsevat tukea arjessa selviytymiseen nimenomaan
traumaattisten kokemusten, psyykkisen oireilun ja tunne-eldamé&n hairididen vuoksi.
Tama voi mahdollisesti liittya siihen, millainen suhde vastaajilla oli syntynyt Nuuskuun.
Lapselle, joille on muodostunut valtteleva kiintymyssuhde elamassaéan, voi olla luonte-
vampaa olla tekemisissa turvallisen eldimen kuin ihmisen kanssa. Koira voi toimia lap-
selle tdssa tapauksessa luotettavampana kumppanina kuin ihminen. Toisaalta myds tur-
vallisesti kiintynyt lapsi voi kokea luontevaksi muodostaa elaimeen vastavuoroinen
suhde. Lapsen taustasta ei nain ollen voi vetaa kiinteita johtopaatoksia siihen, miksi ja

miten lapsi kiintyy koiraan.

Kiintymyssuhteiden liséksi asiaa voidaan tarkastella myds Human-Animal Bondin eli ih-
misen ja eldimen valisen suhteen kannalta. Suhteen syntyminen vaatii, ettd molemmat
osapuolet ovat halukkaita ja vapaaehtoisia osallistumaan vuorovaikutukseen toistensa

kanssa. HAB hyodyttdd molempia osallistujia ja sisaltaa kaytdsta, joka on olennaista
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molempien hyvinvoinnille. Tallainen suhde on luonteeltaan laheinen ja lammin, seka sa-
manlainen kuin vaikkapa kahden ystavan valinen suhde. (Beck & Fine 2015: 4-5.) Vas-
taajat, jotka kokivat suhteensa syvemmaksi koiran kanssa, olivat kenties avoimempia ja
halukkaampia vuorovaikuttamaan koiran kanssa seké kokivat yhteisen ajan merkityksel-
lisemmaksi. Asiaan vaikuttavat myds henkilokohtaiset mieltymykset, aiemmat kokemuk-
set elaimista seka yleinen elamantilanne. Joidenkin on vain luontevampaa olla eldinten
kanssa tekemisissa kuin toisten. Aineistosta tuli kuitenkin ilmi, etta kaikki vastaajat koki-
vat enemman tai vahemman positiivisena sen, ettd yksikosséa vierailee saannoéllisesti
koira. Eroja oli nimenomaan siind, oliko vastaajalla halua viettdé aikaa koiran kanssa ja

millainen merkitys koiralla oli vastaajalle.

Koira-avusteiseen toimintaan liittyy vahvasti koiran ja ihmisen valinen vuorovaikutus ja
siin& toteutuvat sosiaalisuuden muodot. Sosiaalinen vuorovaikutus on ihmiselle elintar-
keédd, ja sen puute voi johtaa yksinadisyyteen, masentuneisuuteen ja stressiin (Hart &
Yamamoto 2015: 59). Aineistosta nousi esiin yksinaisyyden kokemus seka koiran rooli
sen ehkaisemisessa. Yksinaisyytta voidaan ehkaista sosiaalisen tuen avulla. Sosiaali-
nen tuki on informaatiota, joka saa ihmisen uskomaan olevansa valitetty, rakastettu ja
osa jotakin verkostoa (Cobb 1976). Lemmikin lasn&ololla voi olla samankaltainen vaiku-
tus kuin sosiaalinen tuen saamisella toiselta ihmiselta. Koiran antama sosiaalinen tuki
juontaa juurensa esimerkiksi koiran kasittelemisesta, lenkittdmisesta tai huolien jakami-
sesta koiralle. (Serpell 2015: 17.) Aineistosta voi paatella, ettd osa vastaajista oli saanut
koiran kanssa toimiessaan tallaista sosiaalista tukea ja se oli puolestaan vahentanyt hei-
dan yksinaisyyden kokemustaan siind hetkessa. Ei voida kuitenkaan todentaa, miten
koiran lasnaolo on vaikuttanut kyseisten vastaajien yksinaisyyden kokemukseen pitkalla

aikavalilla.

Aineiston perusteella koiran lasnéololla oli ollut paljonkin vaikutusta osan vastaajista
tunne-elaméén. Kaikki vastanneet kokivat Nuuskun l&sné&olon tuovan heille hyvéan olon.
Esiin tuotiin useasti, ettd Nuuskun kanssa ajan viettdminen oli helpottanut vastaajien
henkisesti huonoa olotilaa. Vuorovaikutus koiran kanssa lisdékin inmisen oksitosiinipitoi-
suutta, mik&a puolestaan voi saada ihmisen tuntemaan itsensa onnellisemmaksi ja va-
hemman masentuneeksi (Latvala-Sillman 2018: 22—23). Jo pelkka koiran katsominen
voi rauhoittaa ja rentouttaa katsojaa (Katcher ym. 1983). Lasten kokemukset koiran vai-
kutuksista henkiseen olotilaan kulkevat vahvasti kasi kddessa olemassa olevan tutki-
mustiedon kanssa. He toivoivat koiran olevan paikalla juuri sellaisissa tilanteissa, kun

heilla itsellaan on vaikeaa. Hart ja Yamamoto (2015: 56) kertovat, etta koira voi olla tu-
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kena erityisesti ihmiselle, joka on kriisitilanteessa. Kuten aiemmin tuotiin esille, Palmu-
kodin asukkaat tarvitsevat tukea arjessaan juuri tunne-elaman oireilun ja traumaattisten
kokemusten vuoksi, ja saattavat nain ollen tarvita ajoittain ulkopuolista tukea pahan olon
selattamiseen. Kun aineistoa verrataan teoriaan, voidaan todeta, etta koiran lasnaololla
on ollut hetkellisia myodnteisia vaikutuksia vastaajien psyykkiseen hyvinvointiin. Pidem-
pien vaikutusten tutkimiseksi taytyisi havainnoida koiran ja lapsen vélisia tilanteita. Haas-
tatteluja tulisi pitda tasaisin valiajoin, jotta saataisiin luotettavaa tietoa koiran vaikutuk-
sista.

Aineiston perusteella koiran lasnaololla oli myés ollut osittainen merkitys talon tunnel-
maan. Osa vastaajista kertoi, etta talon tunnelma oli rauhallisempi, kun koira oli paikalla.
He toivat esiin, ettd lapset mukauttavat kaytostaan sopimaan Nuuskulle, silla Nuusku
pelkda kovia aania ja rauhatonta tunnelmaa, ja ettd Nuusku piiloutuu, kun talossa on
metelia tai riitaa. Toisaalta eras vastaaja totesi, etta joskus lastenkodissa on rauhatonta
ja joskus rauhallista ja koki sen riippuvan ajankohdasta. Paivat ovat aina erilaisia koiran
lasnaolosta riippumatta. Johtopaatoksia ei ndin ollen voida vetaa siitd, onko koiran las-

naolo vaikuttanut talon tunnelmaan.

9.2 Koiran vaikutus osallisuuteen ja toiminnallisuuteen

Tulosten perusteella osallisuus ja toiminnallisuus nivoutuu tiukasti yhteen. Halusimme
haastatteluilla selvittdd Nuuskun vaikutusta lastenkodin lasten osallisuuteen ja toimin-
nallisuuteen. Pyrimme vastaamaan kysymykseen "Millaisia vaikutuksia koira-avustei-
sella toiminnalla on lastensuojelulaitokseen sijoitetun lapsen osallisuuteen ja toiminnalli-

suuteen?”.

Opinnaytetyomme nakokulmasta osallisuuden teoria on siten tarkea, etta koiran lasnaolo
arjessa seka koiran hoitaminen ja ruokkiminen lisd& lapsen osallisuutta. Lapsi pystyy
koirasta huolehtimalla osallistumaan merkityksellisyyden luomiseen ja kokemiseen, ja
samalla osallistumaan sosiaalisiin suhteisiin muiden asukkaiden tai ohjaajien kanssa.
Koiran hoito yhteisena tekemisend seké sen kautta saadut kokemukset luovat osalli-
suutta ja yhteisollisyyden tunnetta. Koiran lasnéolo tilanteessa voi myds tuoda ihmisten
valiseen kommunikaatioon oman lisdnsa seké helpottaa sosiaalisiin tilanteisiin osallistu-
mista (Hart 1995: 169). Toiset kokivat Nuuskun hoitoon osallistumisen merkityksellisem-
pand, kun taas toiset suhtautuivat asiaan neutraalimmin. Lapset osallistuivat Nuuskun
hoitoon heidan niin halutessaan. Osallisuuden teemaan liittyy osallistuminen yhteiseen

tekemiseen ja vaikuttaminen ymparilla tapahtuvaan toimintaan. Osallisuutta voidaan
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edistaa esimerkiksi varmistamalla, ettd lapsi saa toimintaan osallistuessaan kiitosta, ar-
vostusta ja yhteyksia muihin ihmisiin (Osallisuus yhteisesta hyvasta). Taman voi ajatella
koira-avusteisessa toiminnassa toteutuvan jo pelkastaan koiran kautta. Nuusku hyppii
iloissaan, pusuttelee lapsen naamaa ja osoittaa kaytoksellaan arvostavansa ja pitavansa
lapsesta. Toisaalta on huomioitava, etteivét kaikki lapset edes toivo luovansa yhteyksia,
vaan arvostavat enemman omaa rauhaa ja viihtyvat yksin. Osallisuuden nakoékulmasta
koira voi mahdollistaa lapselle yhteyksien luomisen muiden lasten kanssa. Haastattelui-
den perusteella yhteiséllisyyden kokemukset lastenkodissa eivat kuitenkaan linkittyneet

vahvasti koiran lasnaoloon.

THL:n verkkosivulla luetellaan myés periaatteet siihen, miten osallisuutta yhteisesta hy-
vasta voidaan edistda. Ihmisen tulee voida nauttia yhteisestéa hyvésté ja osallistua sen
tuottamiseen seka jakamiseen tasavertaisesti muiden kanssa. Tama toteutuu lastenko-
dissa toistaiseksi hyvin, mutta asiaan tulee kiinnittda myds huomiota. Kysymys onkin,
miten kaikille lapsille voidaan taata tasavertainen mahdollisuus nauttia koiran kanssa
olosta. Ajallisesti joku lapsi saa aina vaistamatta viettdd enemman aikaa Nuuskun
kanssa kuin joku toinen, yhta halukas, lapsi. Se, etta toiminta sijoittuu olohuoneeseen tai
ulos, voi myos rajoittaa joidenkin lasten osallistumista. Tulosten perusteella lasten kes-
ken saattaa syntya erimielisyyksia siitd, kuka saa pidella Nuuskua tai kayda sen kanssa
lenkilla. Ohjaajien huomiota tarvitaankin siihen, etta koiran lasnéolosta saavat nauttia

kaikki tasapuolisesti, ja tamén varmistamiseksi voitaisiin kehittaa erilaisia menetelmia.

Lastensuojelun kasikirjan (Lastenkoti, nuorisokoti) mukaan toiminnallisuutta pidetaan hy-
vana tyoskentelyotteena lastensuojelulaitoksessa. Erilaiset seikkailu- ja toimintaelamyk-
set ovat osoittautuneet tarkeiksi elementeiksi lastenkotitydssa. Tutkielmassamme toi-
minnallisuus muodostaa keskeisen osan koira-avusteisesta toiminnasta lastenkodissa.
Koira-avusteisuutta voi hyddyntaa lastenkodin arjessa monin eri tavoin. Koira esimer-
kiksi motivoi ulkoilemaan. Koira aktivoi toimintaan, sen kanssa voi leikkia ja sille voi opet-
taa erilaisia asioita. Uuden oppiminen ja mielekkaan toiminnan harjoittaminen lisaa toi-

minnallista hyvinvointia. (Hasselkus 2002: 132.)

Kaikista selkeimmin aineistosta nousi esille ulkoilu ja sita pidettiin innostavana tekemi-
sena. Kihlstrom-Lehtonen (2009) kuvaa koiran lisd&dvan ihmisen paivittaista liikuntaa ja
luovan merkitysté ja struktuuria paiviin. Lastenkodissa ulkoilu on tarked osa paivarytmia.
Lapsia voi motivoida koiran avulla toiminnalliseen tydskentelyyn, mutta aina se ei toimi.
Lapset ovat yksilGitd, ja motivaatio jakautuu jokaisen lapsen kohdalla eri tavoin. Erds

haastateltava ei kokenut Nuuskulla olevan innostavaa vaikutusta ulkoiluun, mutta toi
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esille Nuuskun ja ohjaajan kanssa yhdessa ulkoilun olevan kivaa yhdessa tekemista.
Motivaationa voi siispa toimia yhteinen aika ohjaajan kanssa. Merkitykselliseen toimin-
taan osallistuminen antaa ihmiselle kokemuksia ja lisda ihmisen tyytyvaisyyden seka
merkityksellisyyden tunnetta. Tyytyvaisyyden tunteella on puolestaan positiivisia vaiku-
tuksia ihmisen toiminnalliseen hyvinvointiin seka terveyteen. (Hasselkus 2002: 132.)
Haastatteluaineistosta nousi esiin monenlaisia toiveita siitd, mita Nuuskun kanssa voisi
tehd& tulevaisuudessa. Toiveisiin siséltyi harrastamista koiran kanssa, erilaisissa pai-
koissa vierailua seké yksinkertaista ajanviettoa.

Emme ldytédneet aiempaa tutkimusta koira-avusteisen tydskentelyn vaikutuksesta osalli-
suuteen, joten tuloksia on hankala peilata mihinkdan. Aihe vaatii jatkotutkimusta, silla
nakemyksemme mukaan osallisuuden teema koira-avusteisen tytskentelyn konteks-
tissa on tarkea tutkimusaihe. Ainakin opinndytetydbmme pieni osa puoltaa koiran positii-
vista vaikutusta osallisuuteen. Pohdimme myds, kuinka toimintaa suunnittelemalla ja ta-
voitteita asettamalla voitaisiin lisata osallisuutta lastenkodissa. Koira-avusteisen tyos-
kentelyn menetelmat sopivat osallisuuden lisadamiseen hyvin. Toki tdméa vaatisi vapaa-
ehtoisen toiminnan sijasta tavoitteellista koira-avusteista toimintaa, jotta koiran vaikutuk-

sia osallisuuteen voitaisiin perustellusti arvioida.
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10 Pohdinta

Olemme opinnaytetyéssamme kasitelleet koira-avusteista toimintaa lastensuojelussa
seka avanneet aiheeseen liittyvia kasitteita ja ilmioitd. Olemme myds kuvailleet tutkimus-
prosessia ja sen toteutus- ja analysointimenetelmia. Tassa luvussa avaamme pohdinto-
jamme opinnaytetydprosessin kulusta, tutkimusongelman rajaamisesta ja prosessin ai-
kana kohtaamistamme haasteista. Kuvailemme myds ajatuksiamme siita, mista nako-

kulmasta aihetta voisi tutkia jatkossa ja minkélaiselle tutkimukselle olisi tarvetta.

Opinnaytetydmme kulkuun sisaltyi monia haasteita matkan varrella. Aiemmin toivomas-
tamme kuudesta haastattelusta toteutui lopulta nelja. Neljakin haastattelua riittda laadul-
lisessa tutkimuksessa, mutta tutkielman kannalta hedelmallisinta olisi ollut, etta kaikki
lastenkodin asukkaiden &anet olisi saatu kuuluviin, silla aihe koskee heita kaikkia. Haas-
tattelun antaminen oli kuitenkin vapaaehtoista, joten haastattelun antoivat lopulta vain
halukkaat. Saimme onneksemme neljastakin haastattelusta paljon nékdkulmia ja sisal-
toa tutkielmaamme. Haastatteluissa ilmeni myds teemahaastattelun periaatteiden mu-
kaisesti uusia teemoja, joita emme etukateen olleet osanneet harkita osaksi tutkielmaa.
Nain ollen teemahaastattelu haastattelumenetelmana rikasti tutkielmaamme ja saimme

vastaajien danen kuuluviin.

Koemme, ettd haastattelut sujuivat hyvin. Osalla vastaajista oli laajempia nakékulmia
teemoihin, joista keskustelimme, ja he olivat selkedsti pohtineet asiaa etukateen. Sa-
moilla vastaajilla oli aineiston perusteella myds vahvempi tunneside koiraan ja néin ollen
aihe saattoi olla heille merkityksellisempi. Toiset vastaajat taas kuvailivat kasiteltyja tee-
moja paljon suppeammin eivatkad ottaneet vastauksissaan useinkaan kantaa suuntaan
tai toiseen. Pohdimme asiaa, ja on mahdollista, etta naita vastaajia jannitti haastatteluti-
lanne sen muodollisuuden ja uutuuden vuoksi. Pyrimme toki tekeméaan tilanteesta mah-
dollisimman rennon, kodinomaisen ja arkisen niissa puitteissa, jotka meilla oli. Tasta
huolimatta haastattelutilanne oli vaistamatta vastaajille uusi, ja valokeilaan joutuminen
saattoi tuntua heista epamiellyttavalta. Taman vuoksi vastaukset eivat valttdmatta ku-
vastaneet heidan todellisia mielipiteitddn. Taytyy huomioida, ettd ndma ovat vain tulkin-
toja, ja syy vah&puheisuuteen haastattelutilanteessa voi johtua monesta eri syysta.
Syyna voi olla my6s haastattelijan kokemattomuus. Haastattelujen teoriaan tutustues-
samme huomioimme, ettd haastattelijan olisi hyva olla kouluttautunut toteuttamaan
haastattelua. Haastattelijoina olimme taysin vailla kokemusta. Mielestamme opintoja voi-
taisiin laajentaa, jotta opiskelijat saisivat kokemusta siitd, miten haastattelut tulisi toteut-

taa. Jalkikateen ajatellen olisimme voineet tehda joitain asioita toisin, jotta haastatteluista
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olisi saatu vieldkin kattavampia tuloksia. Huomasimme kuitenkin kehitysta haastattelujen
edetessa. Viimeinen haastattelu sujuikin jo paljon luontevammin verraten ensimmai-

seen.

Aloimme tutkielman edetessa pohtimaan teoreettisia valintojamme. Valitsimme viiteke-
hyksiksi toiminnallisuuden ja osallisuuden. Saimme kattavasti tuloksia liittyen koiran vai-
kutuksesta toiminnallisuuteen, mutta osallisuuden nakdkulma jai suppeaksi. Alussa
otimme teoreettiseen viitekehykseen hyvinvoinnin kasitteen, mutta paatimme jattaa ai-
heen tarkastelun hyvinvoinnin nakdkulmasta pois. Hyvinvointi on erittain suuri koko-
naisuus, jolla on monta eri osa-aluetta. Teemahaastattelun menetelmalla olisi miltei
mahdotonta todentaa vaikutuksia lasten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Lopulta ai-

heemme rajautui toiminnallisuuden ja osallisuuden viitekehyksiin.

Rajauksemme mukaisen tutkimustiedon vahyys tuotti haasteita tuloksia analysoidessa.
Suomessa ei ole tutkittu elainavusteista tyoskentelya viela kovin laajasti varsinkaan las-
tensuojelutydn kontekstissa. Suomessa on toteutettu vain muutamia opinnaytetéita ja
pro-gradu -tutkielmia aiheeseen liittyen, ja luimme niista useita perehtydksemme Suo-
messa tehdyn tutkimuksen laajuuteen. Englanninkielisia tutkimuksia oli tehty enemman,
joten paadyimme hyédyntamaan niitd. Emme loytaneet spesifeja tutkimuksia koiran vai-
kutuksesta lasten osallisuuteen lastensuojelulaitoksessa, joten havainnot ja tulokset jai-
vat vaille vertailukohtaa. Olosuhteisiin ndhden koemme kuitenkin keranneemme tarvitta-
van teoriapohja tutkielmalle. Vaikka tutkimuksia koira-avusteisesta toiminnasta lasten-
suojelutydn kontekstissa olikin rajatusti, hyddynsimme lahteitda, joissa kerrottiin
elainavusteisen tyoskentelyn menetelmista muussa kontekstissa. Epéselvyytta tutki-
mustiedon hyédyntadmisessa loi myds elainavusteiseen tyoskentelyyn liittyvan termino-
logian limittyvyys ja vaihtelevuus. Eri kielilla k&sitteet merkitsivét eri asioita, ja oli vaikeaa
luoda pitéavaa ja luotettavaa tietoa niiden pohjalta. lImién yleistyessa ja tutkimustiedon
lisdantyessa on toivottavaa, ettd myds suomenkielinen terminologia vakiintuu seka vas-
taa englanninkielistd terminologiaa. Olisi my6s tarkeda muodostaa yhteiset eettiset
suuntaviivat ammattihenkildille, jotka kayttavat tydssaan elainavusteisia menetelmia.
Kentalla vallitsee ristiriidassa olevia ndkemyksia eldinavusteisista menetelmistd, mik& on
ymmarrettavaa elainavusteisen tydskentelyn monialaisuudesta johtuen. Tama voi myods
olla taustasyy terminologian epéselkeydelle. Eldinavusteisen tydskentelyn yleistyessa ja

tutkimustiedon lisd&ntyessé terminologia varmasti selkenee.

On huomioitava, etta opinnaytetydémme tulokset eivét ole suoraan sovellettavissa kaik-

kiin lastenkoteihin. Koira-avusteista toimintaa suunniteltaessa taytyy huomioida monta
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eri seikkaa: onko talossa allergioita, koirapelkoa tai muita esteita tyon toteuttamiselle.
Koemme tasta huolimatta, etta suotuisissa olosuhteissa koira-avusteisuudesta on suuri
hyoty lastenkodin lapsille. Mielestamme niin yhteistydssa kanssamme toimineen lasten-
kodin kuin muidenkin lastenkotien olisi hyodyllistd saada tietoa koira-avusteisuudesta,
sen monipuolisista menetelmista seka laaja-alaisista fyysisista, psyykkisista ja sosiaali-
sista hyodyista. Koiran lasnéolo lastensuojeluyksikdssa eittamatta vahentaa sen laitos-
maisuutta ja korostaa kodinomaisuutta. Koira voidaan n&dhda osana perhettd. Tuomme
tyollamme sité esiin, etta toiminta voi olla my6s vapaaehtoista ja toimintaa voi toteuttaa
ilman siihen laadittua koulutusta. Toimintaa tehdessé taytyy kuitenkin ottaa huomioon.
ettd tydn eettiset edellytykset tayttyvat ja koiran hyvinvoinnista pidetdan huolta.

Naemme siis, ettd koiran mukaan ottaminen lastensuojeluty6hon sisaltdd monipuolisesti
mahdollisuuksia. Koira-avusteisessa tytskentelyssa taytyy kuitenkin huomioida vapaa-
ehtoisen sekd ammatillisen tydskentelyn erot. Vaikka vapaaehtoista koira-avusteista toi-
mintaa eivat maarita ammatillisen tydskentelyn tapaan koulutukset, ohjeistukset ja reu-
naehdot, tulee siindkin huomioida eldaimen ja asiakkaan hyvinvointi ja etu. Lastenkodissa
tehtavalla koira-avusteisella toiminnalla ei valttamatta tavoitella sen suurempia hyotyja
tai terapeuttisia lopputuloksia, vaan se voi olla oiva lisd lastenkodin arkeen erityisesti
niille lapsille, jotka pitdvat eldimista. Toisaalta niilla lapsilla, joilla liittyy koiriin huonoja
kokemuksia, on mahdollisuus tutustua turvalliseen eldaimeen ohjaajan opastuksella ja

saada uutta sisaltva arkeensa tata kautta.

Opinnaytetydomme on hyddyllinen erityisesti lastensuojelussa tytskenteleville ammatti-
henkildille, jotka haluavat saada lisaa tietoa koira-avusteisesta tydskentelysta. Toki tut-
kielma voi olla mielenkiintoista luettavaa kenelle tahansa henkildlle, joka on kiinnostunut
koira-avusteisuuden muodoista ja menetelmistd. Onhan koira-avusteisen tydskentelyn
kenttéakin erittain monialainen. Laadullisena tutkimuksena opinnaytetydmme tulokset ei-
vat tietenk&an takaa, ettd muissa lastensuojeluyksikdissa koira-avusteinen tydskentely
toteutuisi samalla tapaa. Koemme kuitenkin, etté aineistosta nousi esiin merkittavia oma-
kohtaisia kokemuksia koiran lasndolon merkityksestd. Ne kuvaavat lasten kokemuksia
ja puoltavat koira-avusteisen tydskentelyn hyo6tyja. Tutkielmamme keskittyy erityisesti
spontaaniin ja vapaaehtoiseen koira-avusteiseen toimintaan, ja voi olla juuri kyseisesta

matalan kynnyksen toiminnasta kiinnostuneelle hyddyllista luettavaa.

Tulevaisuutta ajatellen pohdimme, ettéa koira-avusteisen tydskentelyn kentélla tarke&a
olisi erityisesti kasitteiden méaarittely. Himmennysta aiheuttavat sekavat kasitteet, jotka

vaihtelevat toimijasta riippuen. Jatkotutkimuksessa kéasitteiden huolelliseen méaarittelyyn
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pitda kiinnittdd enemman huomiota. Nain luultavasti tapahtuukin, silla kiinnostus koira-
avusteista tytskentelya kohtaan kasvaa jatkuvasti, mika taas luultavimmin lisaa tutki-
muksen maaraa. Koemme myo6s, ettd toiminnan kriittinen tarkastelu rajoituksineen ja on-
gelmakohtineen olisi tarkedd. Seka koiran ettd ihmisen etua ajatellen olisi hyva tuoda
lisda huomiota ndille aiheille, jotta koira-avusteista tydskentelya voitaisiin kehittéda eetti-
semmaksi ja turvallisemmaksi. Yhteiset ohjeet ja suuntaviivat tukisivat tatd kehitysta.
Jatkossa olisi aiheellista tutkia lastensuojelun tyontekijoiden kokemuksia koira-avustei-
sesta tyoskentelysta lastensuojelussa. Monessa lastensuojeluyksikdssa vierailee saan-
nollisesti koiria, mutta toiminta ei ole ehkd saanut ansaitsemaansa nakyvyytta ja arvos-
tusta.

Opinnaytetytprosessimme on ollut pitka ja raskas, mutta antoisa. Tydmme edetessa
huomasimme oman kiinnostuksemme kasvavan aihetta kohtaan ja tulemme varmasti
tulevaisuudessa hyddyntamaan aiheesta saamaamme tietoa tyéssamme. Koronapan-
demiasta johtuen opinnaytetydprosessimme hidastui ja hankaloitui. Prosessin viivasty-
essa mahdollisuutemme saada opinnaytetydohjausta vaheni, ja paadyimme lopulta to-
teuttamaan opinnaytetydn alusta loppuun lahestulkoon itsendisesti. Koronasta huoli-
matta saimme onneksi kuitenkin toteutettua haastattelut fyysisesti samassa tilassa,
emmeka joutuneet turvautumaan etayhteyksiin. Haluamme kiittd&d Palmukoti Kannel-
maked, ettd saimme toteuttaa opinnaytetydmme yhteistydssa heidan kanssaan. Lisaksi
haluamme osoittaa erityiskiitokset koirilemme, Nuuskulle ja Norille, jotka ovat poik-
keuksetta olleet tydskentelyssémme mukana ja rauhoittaneet stressaavissa tilanteissa

lasné&olollaan.
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Haastattelurunko

1. Suhde eldimiin

e Mita pidat koirista? Enta muista eldimista?

e Onko perheessasi tai lahipiirissasi ollut lemmikkeja, millaisia?

o Millaisia kokemuksia sinulla on koirista? Onko Nuusku muuttanut suhtau-
tumistasi koiriin?

e Miten kuvailisit Nuuskua?

2. Toiminnallisuus & Osallisuus

e Mita teette yleensa Nuuskun kanssa?

o Milla tavoin osallistut Nuuskun hoitoon, kun Nuusku on talossa?

o Saatko itse vaikuttaa, mita ja milloin Nuuskun kanssa tehdaan? Koetko,
ettd sinua kuunnellaan?

e Miten Nuuskun lasnaolo vaikuttaa haluusi ulkoilla?

e Miten kuvailisit ajanviettoa muiden lasten kanssa, kun Nuusku on ta-
lossa? Entd ohjaajan?

e Millainen talon tunnelma on, kun Nuusku on paikalla?

3. Tunteet ja lasnaolo

e Mikd on Nuuskun ldsndolossa parasta? Miksi?

e Onko jotain, mika ei ole niin kivaa kun Nuusku on talossa? Miksi?

¢ Millainen olo sinulle tulee, kun olet Nuuskun kanssa?

e Millaisissa tilanteissa toivoisit Nuuskun olevan paikalla? Miksi?

e Mita Nuusku sinulle merkitsee?

e Mita olet kokenut Nuuskun kanssa?

e Mita haluaisit tehda Nuuskun kanssa tulevaisuudessa?

e Oletko oppinut jotain uutta itsestdsi sen jalkeen, kun Nuusku on alkanut
vierailla talossa? Jos olet, niin mita?

4. Lopuksi

e Mita haluaisit vield kertoa?



Liite 2
1(1)
Tutkimustiedote lapsille

TUTKIMUSTIEDOTE LAPSILLE

Tutkimustiedote: Koiran lasndolon merkitys lastenkodissa

Vastaanottaja: Palmukoti Kannelmden asukkaat

MoOl!

Opiskelemme Metropolialla sosionomiksi ja olemme tekemassa opintojemme loppu-
tyota. Haluaisimme tiedottaa, ettda teemme opinndytetyétamme aiheesta Koiran lasna-
olon merkitys lastensuojeluyksikdssa. Tarkoituksenamme on tutkia, mita Nuuskun las-
ndolo sinulle ja talon muille lapsille merkitsee. Tutkielmaamme varten, haluaisimme
haastatella sinua ja kuulla ajatuksiasi Nuuskusta ja sen kanssa olemisesta. Olisi tarkeaa
kuulla, mita ajatuksia Nuuskun lasndolo Palmukodissa juuri sinussa herattaa, silla koira
on nimenomaan sinua ja muita lapsia varten ohjaajalla mukana tyossa.

Haastattelut on tarkoitus nauhoittaa ja kirjoittaa vastaukset auki haastattelun jalkeen.
Kasittelemme kaiken tutkimuksen aikana tuotetun tiedon luottamuksellisesti. Tutki-
muksesta saadut tulokset julkaisemme siten, ettei sinun henkildllisyytesi tule esille. A4-
nitetyt haastattelunauhat havitamme tutkimuksen valmistumisen jalkeen. Tutkimuk-
seen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista ja voit keskeyttada osallistumisesi koska ta-
hansa ilmoittamalla siitd meille. Sdilytamme kirjallisen aineiston paikassa, johon ei ole
paasya muilla kuin meilld kahdella. Haastattelujen auki kirjoittamisen yhteydessa pois-
tamme haastatteluista yksityiskohdat, joista sinut voisi tunnistaa.

Ystavallisin terveisin,
Henni Piitulainen & Emma Moloney
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Tutkimustiedote vanhemmille

TUTKIMUSTIEDOTE VANHEM-
MILLE

Tutkimustiedote: Tutkielma Koiran lasndaolon merkitys lastenkodissa

Olemme sosionomiopiskelijoita Metropolia Ammattikorkeakoulusta ja teemme par-
haillamme opinndytetyotamme. Tutkielmamme kasittelee koiran lasnaolon merkitysta
lastensuojeluyksikdssa. Perehdymme tutkielmassamme aineistoon mm. koiran ja ihmi-
sen valisesta suhteesta seka koiran kaytosta sosiaalialan tyokentilla. Haluamme toteut-
taa tutkielmamme yksikdssa, jossa lapsesi asuu. Tutkielmamme kohteeksi valikoitui
juuri kyseinen yksikko, silla yksikdssa on vieraillut jo 2 vuoden ajan ohjaajan koira ja ha-
luamme tutkia, mita taman koiran lasnaolo tuo lastenkodin arkeen ja mita se lapsille
merkitsee. Tutkielman tavoitteena on lisata tietoa koira-avusteisesta toiminnasta. Ai-
hetta on tarkea tutkia, jotta koira-avusteista tyota voidaan kehittaa seka arvioida sosi-
aalialan tyokentilla.

Tutkimus toteutetaan haastattelututkimuksena, johon toivomme lapsesi osallistuvan.
Haluaisimme kuulla lapsesi sekd muiden talon lasten ajatuksia ja kokemuksia koiran
lasndolosta lastenkodissa. Haastattelut tullaan nauhoittamaan seka tulokset kirjaa-
maan tekstimuotoon analyysia varten. Kaikki tunnistetiedot havitetdaan aineiston ana-
lyysivaiheessa. Tutkielma toteutetaan niin, ettei kenenkdan henkil6llisyytta tunnisteta.
Aanitetyt haastattelut havitimme opinndytetydn valmistuttua. Sdilytimme ainestoa
paikassa, johon ulkopuolisilla ei ole paasya. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaeh-
toista ja osallistumisen voi keskeyttdaa missa vaiheessa tahansa, ilmoittamalla siita
meille.

Ystavallisin terveisin,
Henni Piitulainen & Emma Moloney
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Suostumuslomake lapsille

SUOSTUMUSLOMAKE

Suostumus haastattelutietojen kayttoon tutkielmaa varten

Olen lukenut tutkimustiedotteen Koiran lasndaolon merkitys lastensuojeluyksikdssa ja
annan suostumukseni haastattelutietojen kdayttamiseen opinndytetydssa.

Olen tietoinen seuraavista asioista:

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit missa vain vaiheessa kieltaytya tai
keskeyttda haastatteluun osallistumisesi. Kerattya aineistoa kaytetdan vain ja ainoas-
taan opinndytety6ta varten, eika sita luovuteta ulkopuolisille. Haastattelut nauhoite-
taan ja ne litteroidaan tekstimuotoon. Litterointi- eli tekstinkasittelyvaiheessa tunniste-
tiedot poistetaan. Haastattelunauhat havitetdaan opinnaytetyon valmistuttua. Haastat-
telussa esille tulleet asiat raportoidaan opinndytetyossa niin, ettei kukaan haastatelta-
vista ei ole tunnistettavissa.

Paikka ja aika
Allekirjoitus
Nimenselvennys

Tutkijan allekirjoitus ja nimenselvennys
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Suostumuslomake vanhemmille

SUOSTUMUSLOMAKE

Suostumus haastattelutietojen kayttoon tutkielmaa varten

Olen lukenut tutkimustiedotteen Koiran lasndaolon merkitys lastensuojeluyksikdssa ja
annan suostumukseni lapseni tutkimukseen osallistumiseen sekd haastattelutietojen
kdyttamiseen opinnadytetyossa.

Olen tietoinen seuraavista asioista:

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Tutkimukseen osallistumisen voi kes-
keyttad missa vaiheessa tahansa perustelematta, ilmoittamalla siita tutkimuksen teki-
jalle. Kerattya aineistoa kaytetaan vain ja ainoastaan opinnadytetyota varten, eika sita

luovuteta ulkopuolisille. Haastattelut nauhoitetaan ja ne litteroidaan tekstimuotoon.

Haastattelunauhat havitetdan opinnaytetyon valmistuttua. Haastattelussa esille tul-

leet asiat raportoidaan opinnaytetydssa niin, ettei kukaan haastateltavista ole tunnis-
tettavissa.

Paikka ja aika
Allekirjoitus
Nimenselvennys

Tutkijan allekirjoitus ja nimenselvennys



