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ll(aantyvien hyvinvointia 
edistettiin l(otil(aynneilla 

NAKOKULMA 

S
osiaali- ja terveydenhuol­
lossa painopistetta siir­
retaan ennakoimiseen ja 
kehitetaan sen mukaisia 
toimintatapoja ja mene­

telmia. Laatusuosituksessa Hyvan 
ikaantymisen turvaamiseksi ja pal­
velujen parantamiseksi 2020-2023 
suositellaan ennaltaehkaisevista 
palveluista hyotyvien ikaihmisten 
etsimista. Tunnistetaan riskiryh­
miin kuuluvia ja ohjataan heita hy­
vinvointia ja toimintakykya edista­
van toiminnan piiriin. 

Kunnissa suositellaan lisatta­
van liikuntaan, ravitsemusneuvon­
taan, taiteeseen ja kulttuuriin, kaa­
tumisten ehkaisyyn, rokotuskatta­
vuuden parantamiseen ja muistisai­
rauksien ennaltaehkaisyyn liittyvi­
en vaikuttavaksi todettujen inter­
ventioiden toteuttamista ikaanty­
van vaeston terveyden ja toiminta­
kyvyn edistamiseksi. Lisaksi suosi­
tellaan kunnan eri toimialojen yh­
teistyota ikaantyneen vaeston ter­
veyden ja toimintakyvyn edistami­
sessa vahvistamalla seka tukemalla 
toimijuutta, yhteisollisyytta ja osal­
lisuutta. Tavoitteena on ikaystaval­
linen Suomi. 

Palvelutarpeen moniammatillista 
arviointia toteutetaan, kun huoma­
i:aan riskitekijoita ikaihmisen arjes­
sa. Arviointi tehdaan mahdollisim­
man monipuolisesti ja kattavasti 
henkilon itse osallistuessa arvioin­
tiin. Arvioinnissa kiinnitetaan huo­
miota nykytarpeisiin ja ennakoi­
daan tulevaa (vanhuspalvelulaki). 

Lapin ammattikorkeakoulu 
(amk) ja Kemi ovat 2010 lahtien 
toteuttaneet yhteistyossa 75-vuo­
tiaille kaupunkilaisille Hyvinvointia 
Edistavia Kotikaynteja. Kotikayn-

nilla vastataan vanhuspalvelulain 
ja palvelujen laatusuosituksen ta­
voitteisiin. Kaynneilla toteutetaan 
hyvinvoinnin ja terveyden edista­
miseen liittyvaa neuvontaa ja oh­
jausta seka annetaan tietoa alueen 
palveluista. Lisaksi kerataan ikaih­
misen hyvinvointiin ja toimintaky­
kyyn liittyvaa tietoa palveluiden ke­
hittamiseksi. 

Kaynnit toteutuvat geronomi- ja 
terveydenhoitajaopiskelija parina ja 
kaynneista vastaa amk:n opettajien 
lisaksi Kemin nimeama vastuuhen­
kilo. Tana vuonna kotikaynteja to­
teutettiin yhteistyossa 34 kemilai­
selle. Kaupunki jatkaa kotikayntien 
toteuttamista. 

Ikaihmisten mielesta 
kotikaynteja tulisi toteuttaa 
saannollisen vfiliajoin, 
tukemaan ja turvaamaan 
toimintakyvyn muutoksia. 

KOTIKAYNNEILLA nousivat selke­
asti esille koronapandemian vaiku­
tukset arkeen. Vaikutukset ulottui­
vat kaikille toimintakyvyn osa-alu­
eille, mutta selkeasti esille nousi­
vat lisaantyneet ongelmat fyysises­
sa- ja sosiaalisessa toimintakyvyssa. 
Sosiaalisten kontaktien ja osallistu­
mismahdollisuuksien vaheneminen 
nayttaisi lisanneen yksinaisyytta ja 
vaikuttaneen mielialaan alentavasti. 

Vaikutuksia nayttaisi olleen myos 
fyysisen toimintakykyyn. Liikku­
miseen liittyvia ongelmia tuli esil­
le selkeasti enemman verrattuna 
aikaisempien vuosien tilanteeseen. 
Haasteita koettiin olevan tasapai­
nossa, portaissa liikkumisessa, pit-

kien matkojen kavelyssa seka ras­
kaiden kotitoiden tekemisessa. 

Tana vuonna kaynnin vastaan­
ottaneet kaupunkilaiset toivat ak­
tiivisesti esille kehittamisehdotuk­
sia niin kotikayntiin kuin kaupun­
gin palveluihin liittyen. Ikaihmis­
ten mielesta kotikaynteja tulisi to­
teuttaa saannollisen valiajoin, tu­
kemaan ja turvaamaan toimintaky­
vyn muutoksia. Lisaksi merkityksel­
lisena pidetaan kotikayntien aikana 
saatua matalan kynnyksen palvelu­
neuvontaa ja -ohjausta. 

Kaynneilla pohdittiin myos, mi­
ten varmistettaisiin kayntien toteu­
tuminen kaikille halukkaille. Eras 
asiakas toivoi, etta omaishoitajuu­
desta saisi tietoa missa tahansa so­
siaali- tai terveydenhoitoyksikossa 
silloin, kun omaishoitajuus on ajan­
kohtaista. Geronomi- ja terveyden­
hoitajaopiskelijat pohtivat, voisiko 
ikaihmisille tarjota matalan kyn­
nyksen keskusteluapua mielialaan 
liittyvissa asioissa. 

Kaynnit koettiin erittain tarpeel­
lisina ja hyodyllisena. Ikaihmisille 
tarjottiin ennaltaehkaisevasti tietoa 
ja neuvoja ikaantymisen myota tu­
leviin muutoksiin seka haasteisijn. 
Lisaksi oltiin tyytyvaisia siihen, et­
ta opiskelijat antoivat aikaa yksinai­
syyden keskella 

Opiskelijat saivat opettavaisia 
kokemuksia tyoelaman haasteisiin. 
Kotikaynnit koetiin ehdottomasti 
ammattitaitoa edistavina ja tyopari­
na tyoskentely opettavaisena. 
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Kohtuutonta jull(ivallan l(ayttoa 
0 lemme toteuttan

. 
eet asi- la meilla todella oli alle 0,5 hoita­

akkaidemme pitkajan- jaa/asiakas, silla kyseiselle viikol­
teista kuntouttamista .. le oli sattunut _muun muassa yllat-

2007 lahtien 22.1.2021 saakka, jol- . tava sairausloma, enka ollut saa­
loin toimintamme keskeytettiin. nut yrityksista huolimatta rekry­
Kahdeksan maskeihin pukeutu- toitua lisavakea riittavan nopeas­
nutta henkiloa tuli tyopaikallem- ti. Aiemmilla tarkastuskaynneilla 
me ilman esittelyja 20. tammi- vahvuutemme oli aina ollut kun­
kuuta. Osalla ei ollut nimilaattoja nossa, eika turvallisuus ole ker­
esilla, ettei heita voitu tunnistaa. taakaan vaaqmtunut henkilokun-

He ottivat kuvia, seka syytteli- tavajeen takia. 
vat, arvostelivat ja uhkailivat hen- Minua syytettiin Ylen jutussa 
kilokuntaa seurauksella, etta kuu- myos asiakkaiden huonosta koh­
si hoitajaa joutui jaamaan sairaus- telusta, mista entiset tyonteki­
lomalle. Yksi yli 30 vuotta alalla jamme olivat kannelleet. Paran­
toiminut hoitajai;nme kuvaili pai- nettavaa on varmasti aina, mutta 
vaa elamansa kauheimmaksi. Voin mielestani on epaeettista journa­
vain kuvitella kuinka traumatisoi- lismia kuulla vain yhta puolta asi­
va tilanne oli asiakkaillemme. assa. Jos nykyisia tyontekijoita tai 

Yhdeksi syyksi toiminnan kes- asiakkaiden omaisia olisi kuultu, 
keytykselle annettiin benkilo- olisi nakemys ollut hyvin toisen­
kuntavaje, j9ka syytteiden mu- lainen. 
kaan aiheutti vaaran asiakastur- Meille ei annettu yllaryskaynnin 
vallisuudelle. Tarkastushetkel- aikana eika sen jalkeen mahdolli-

suutta puolustautua tai edes kes­
kustella asioista. Aiemmin olem­
me saaneet Lapin aluehallintavi­
rastolta (avi). asianmukaista, oh­
jaavaa palvelua, mutta ta.ta kayn­
tia ei voi kutsua ammattimaisek­
si: Esimerkiksi avi:n laakaria em­
me tavanneet ke·rtaakaan: Ylen ar­
tikkeliin annoin vastineeni, mutta 
niita p1iatettiin olla syysta tai toi­
sesta kayttamatta. 

Olen. aarimmaisen huolissa­
ni asiakkaidemme ja henkilokun­
tamme puolesta. He ovat joutu­
neet sijaiskarsijoiksi minua koh­
taan suunnatussa kohtuuttoman 
julkivallan kaytossa, jonka olen 
kokenut ajojahtina. Toivon, et­
ta asiassa odotetaan hallinto-oi­
keuden paatosta, joka arvioi avi:n 
paatosta puolueettomasti. 

EIJA NAALISVAARA· 

. Palvelukeskus Riekonlennon 
toimitusjohtaja 
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I TEKSTARIT I 

e Viestin alkuun LKLUKIJA, sitten valilyi:inti ja sen jalkeen mielipiteesi. 

Laheta viesti numeroon 13234. Viestin enimmaismitta 160 merkkia. 

Viestin loppuun nimi tai nimimerkki. Hinta 0,84 euroa. 

ALKAA ihmiset panikoiko, jo­
kaisen koronarokotteen halu­
avan vuoro tulee ennen pit­
kaa. Jaksetaan odotella rau­
hassa, kohta kevataurinkokin 
alkaa lammittaa! 

ONNEKSI yliopistoaika ohi. 
Nykyaan tulipunainen prohva 

. maalaa poljyyksia voimalaitok­
sen seiniin. Fuksi kauan sitten

OLIKO tapaus Puurosen tuo­
marit tuotu tanne Venajalta 
Navalnyin karajilta? Mika mie­
livaltaisen tuomion viesti on? 
Pelote tai uhkaus sille, ettei jo­
kiyhtiota voida haastaa vuosi­
sadan ymparistorikoksesta? 
Jussi Korhonen 

ONNEKSI Mehilainen teki pe­
san myos Rovaniemelle. Nyt 
saamme me vanhatkin asian­
tuntevaa ja inhimillista sai­
raanhoitoa. 80 v mamma

IHMETTELEN paattajien in­
toa rajoittaa kotimaan �isais­
ta liikkumista ja elamaa. Syy­
tellaan ja pelotellaan. Viruk­
seen tarvittu ulkomaan mat­
kailua. Vuosi mennyt, ei viela­
kaan pakkotestausta ulkomaan 
lennoille. Arska

ETELAN porukka olisi voinut 
pysytella kotona. Lappilaisra­
vintolat ja -matkailuyritykset 
kannattaa pitaa kiinni. Yrityk­
sia ei saa avustaa! 

AVI toivoo, ely pyytaa, virus lii­
taa, toimittaja kailottaa, mina 
mummo pyorailen. 

MAHTAVA teiden kunnossapi­
to Sinetassa tana talvena. On 
ollut ilo lahtea toihin aamul­
la ja palata kotiin iltapaivalla. 
piicisenko 

OMAN pesan sotkeminen elin­
kelvottomaksi ei ole hyvin­
voinnin tuottamista. BKT sur­
kea mittari, ei ota huomioon 
ymparistotuhoa. . · 

EIKO "hiilaria" pitaisi lisata ei­
ka vahentaa? Ilmakehassa Sita 
0,04 %, todella vahan! Kasvit' 
tarvitsevat sita. Eiko nii11?

LAMMIN kiitos 1:7.2. johdos­
ta LKS:n rontgeniin nuorel­
le rriieshoitajalle ja paivystyk­
seen 2 mieslaakarille ja henki­
lokunnalle kun autoitte. Keuh­
kokuumeinen Kemijiirveltii 

-REHTORI, joka ei halua puut­
tua kouluvakfvaltaan, erotet­
ta'va heti. Jos ei osaa puuttua,
annettava apua. Ei ole varaa
vahatella ongelmaa. Oikeutta

KIUSAAJA kokoaa myotailijoi­
den j9ukon ymparilleen. Kiu­
sattu eristetaan ja pakotetaan

eroamaan. Tuttu kierre kou­
lusta, politiikasta ja tyopaikal­
ta. Tyranni tarvitsee toisen ty­
rannin kokoamaan ryhmahen­
kea. 

PAKOTIT joustamattomuudel­
lasi rouvan muuttamaan pois 
talosta. Kiusaaja jaa, uhri lah­
tee. Taloyhtioilla mahdolli­
suus hakea tupakointikieltoa. 
Kasittamattoman saamatonta 
viranomaisilta. 

KORKALOVAARASSA pysty­
korva haukkuu rivitalon taka­
pihalla lahes tauotta. Miten 
omistaja tai naapurit kestavat, 
kun naapuritalossakin hermo 
kirealla? Ei unta yovuoron jiil­
keen 

LOVT YI naisten rannekello 
pyoratielta Pelkosenniemen­
tien varrelta Kemijarvi. Loytiijii

ONKO varattomalla mahdolli­
suus kayttaa kotitalousvahen­
nysta? Olisi, mutta kun ei ra­
haa teettaa remonttia. Kotita­
lousvahennys suoraa tulonsiir­
toa eniten hyvatuloiselle. Syy­
ta poistaa tuki rakennusalalta. 

UUSIMAA olisi pitanyt eristaa 
uudelleen. Rokotukset tyossa­
kayville! Rokotetut vanhukset 
eivat ta.ta maata pyorita jat­
kossakaan! 

ONKO viisasta kuulua porukoi­
hin, joille kalsarit vihan ja va­
kivallan kohde. Epiitietoinen

SAAKO koiran jattaa yksin ul­
vomaan paivaksi kerrostaloon? 
Mita sanoo elaisuojelu? naapu­
rin hermot 

. RISUJA porukalle joka heikensi 
sairaala Lapponian toimintoja. 
Onko tarkoitus vahentaa kau­
punkin asukasmaaraa? Asuk­
kaat vanhenee ja palvelut huo­
nonee. Pettynyt kaupunkilainen

VOITAISIINKO vaatia, etta lii­
kuntatapahtumissa kaytettai­
siin maskeja? Vaikka valeja yri­
tetaan pitaa jumpatessa, noka­
tusten vaihdetaan kuulumi­
sia, ei muisteta pitaa etaisyyt­
ta. Ahtaat pukukopit, vierivie­
ressa ollaan. 

HAKKIKOIRISTA, joita ei kayte­
ta lenkilla tai hoidetaan huo­
nosti pitaa ilmoittaa elainsuo­
jeluun puh. 040 0295866 tai s­
·posti elainlaakarit@rovaniemi.
fi. Alkaamme raakatko elaimia!

ROVANIEMELLA hirvea park­
kisovellusten sekamelska. Kyl­
liistynyt

KUKA rikkoi Kemi3arven lii­
kuntahalliin lattiat? Syyllise� •
esiin ja korvaus:vastuuseen.
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