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Ikdantyvien hyvinvointia

edistettiin kotikaynneilla

osiaali- ja terveydenhuol-

lossa painopistett siir-

retdin ennakoimiseen ja

kehitetddn sen mukaisia

toimintatapoja ja mene-
telmid. Laatusuosituksessa Hyvin
ikddntymisen turvaamiseksi ja pal-
velujen parantamiseksi 2020-2023
suositellaan ennaltaehkdisevistd
palveluista hyotyvien ikdihmisten
etsimistd. Tunnistetaan riskiryh-
miin kuuluvia ja ohjataan heité hy-
vinvointia ja toimintakyky3 edisté-
vén toiminnan piiriin.

Kunnissa suositellaan lisdtta-
vin liikuntaan, ravitsemusneuvon-
taan, taiteeseen ja kulttuuriin, kaa-
tumisten ehkdisyyn, rokotuskatta-
vuuden parantamiseen ja muistisai-
rauksien ennaltaehkiisyyn liittyvi-
en vaikuttavaksi todettujen inter-
ventioiden toteuttamista ikddnty-
vin vdeston terveyden ja toiminta-
kyvyn edistdmiseksi. Lisdksi suosi-
tellaan kunnan eri toimialojen yh-
teistyotd ikddntyneen vieston ter-
veyden ja toimintakyvyn edistdmi-
sessd vahvistamalla sekd tukemalla
toimijuutta, yhteisollisyytti ja osal-
lisuutta. Tavoitteena on ikdystévil-
linen Suomi.

Palvelutarpeen moniammatillista
arviointia toteutetaan, kun huoma-
taan riskitekijoitd ikdihmisen arjes-
sa. Arviointi tehdd4n mahdollisim-
man monipuolisesti ja kattavasti
henkilon itse osallistuessa arvioin-
tiin. Arvioinnissa kiinnitetdin huo-
miota nykytarpeisiin ja ennakoi-
daan tulevaa (vanhuspalvelulaki).

Lapin ammattikorkeakoulu
(amk) ja Kemi ovat 2010 ldhtien
toteuttaneet yhteisty0ssi 75-vuo-
tiaille kaupunkilaisille Hyvinvointia
Edistdvid Kotikdyntejd. Kotikdyn-

nilld vastataan vanhuspalvelulain
ja palvelujen laatusuosituksen ta-
voitteisiin. Kdynneilld toteutetaan
hyvinvoinnin ja terveyden edista-
miseen liittyvdd neuvontaa ja oh-
jausta sekd annetaan tietoa alueen
palveluista. Lisdksi kerdtdén ikdih-
misen hyvinvointiin ja toimintaky-
kyyn liittyvdi tietoa palveluiden ke-
hittdmiseksi.

Kéynnit toteutuvat geronomi- ja
terveydenhoitajaopiskelija parina ja
kidynneistd vastaa amk:mn opettajien
lisdksi Kemin nimedm& vastuuhen-
kilé. Tdnd vuonna kotikédyntejd to-
teutettiin yhteisty0ssd 34 kemildi-
selle. Kaupunki jatkaa kotikdyntien
toteuttamista.

Ikidihmisten mielesti
kotikiiynteji tulisi toteuttaa
siinnollisen viliajoin,
tukemaan ja turvaamaan
toimintakyvyn muutoksia.

KOTIKAVYNNEILLA nousivat selke-
dsti esille koronapandemian vaiku-
tukset arkeen. Vaikutukset ulottui-
vat kaikille toimintakyvyn osa-alu-
eille, mutta selkedsti esille nousi-
vat lisddntyneet ongelmat fyysises-
sd- ja sosiaalisessa toimintakyvyssi.
Sosiaalisten kontaktien ja osallistu-
mismahdollisuuksien viheneminen
ndyttdisi lisdinneen yksindisyyttd ja
vaikuttaneen mielialaan alentavasti.

Vaikutuksia ndyttiisi olleen myos
fyysisen toimintakykyyn. Liikku-
miseen liittyvid ongelmia tuli esil-
le selkedsti enemmin verrattuna
aikaisempien vuosien tilanteeseen.
Haasteita koettiin olevan tasapai-
nossa, portaissa litkkumisessa, pit-

kien matkojen kévelyssd sekd ras-
kaiden kotitdiden tekemisessi.

Ténd vuonna kdynnin vastaan-
ottaneet kaupunkilaiset toivat ak-
tiivisesti esille kehittdmisehdotuk-
sia niin kotikdyntiin kuin kaupun-
gin palveluihin liittyen. Ikdihmis-
ten mielestd kotikdyntejd tulisi to-
teuttaa sddnnollisen viliajoin, tu-
kemaan ja turvaamaan toimintaky-
vyn muutoksia. Lisdksi merkityksel-
lisend pidetéddn kotikdyntien aikana
saatua matalan kynnyksen palvelu-
neuvontaa ja -ohjausta.

Kiynneilld pohdittiin my®os, mi-
ten varmistettaisiin kiyntien toteu-
tuminen kaikille halukkaille. Erds
asiakas toivoi, ettd omaishoitajuu-
desta saisi tietoa missd tahansa so-
siaali- tai terveydenhoitoyksikossd
silloin, kun omaishoitajuus on ajan-
kohtaista. Geronomi- ja terveyden-
hoitajaopiskelijat pohtivat, voisiko
ikdihmisille tarjota matalan kyn-
nyksen keskusteluapua mielialaan
liittyvissd asioissa.

Kdynnitkoettiinerittdin tarpeel-
lisina ja hy6dyllisend. Ikdihmisille
tarjottiin ennaltaehkdisevisti tietoa
ja neuvoja ikddntymisen myoté tu-
leviin muutoksiin sekid haasteisiin.
Lisdksi oltiin tyytyviisid siihen, et-
té opiskelijat antoivat aikaa yksini-
syyden keskelld

Opiskelijat saivat opettavaisia
kokemuksia ty6eldmén haasteisiin.
Kotikdynnit koetiin ehdottomasti
ammattitaitoa edistdvind ja tySpari-
na tyoskentely opettavaisena.
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