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Tiivistelma

Apuviline voi olla toimintakyvyn menettaneelle ihmiselle erittdin tarkea osa arkea ja elamaa, ja mahdollis-
taa osallistumisen arjen ja yhteiskunnan toimintoihin. Koska toimintaterapeutin tydnkuva perustuu asiak-
kaan toimintakyvyn yksil6lliseen arviointiin, voivat apuvalineet olla ratkaisu, jolla tukea ja yllapitda asiak-
kaan toimintakykya arjessa. Apuvdlineosaaminen on tarked osa toimintaterapeuttien ammattitaitoa.
Tulevaisuudessa apuvalineteknologia tulee kehittymaan ja apuvalineiden kayttdjien maara lisdantyy vaes-
ton ikaantyessa.

Opinnaytetyo kasitteli apuvalineita ja osallistumista. Opinnadytetyon tarkoituksena oli selvittda, minkalaisia
merkityksid apuvalineilld on kayttdjansa osallistumiseen. Tavoitteena oli tuottaa tietoa apuvalineiden mer-
kityksesta osallistumiseen. Opinndytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Tutkimukselle
maariteltiin keskeiset kasitteet ja niiden pohjalta hakusanat. Tutkittava aihe maariteltiin tutkimuskysy-
mykseksi. Kirjallisuuskatsauksen aineisto haettiin tietokantahakuina ja manuaalisella haulla. Tyéhon valikoi-
tui kuusi eri tutkimusartikkelia, joissa kasiteltiin apuvalineiden kadyttod, ja niiden merkityksia ihmisten osal-
listumiseen eldaman eri osa-alueilla. Valittuja aineistoja analysoitiin tutkimuskysymykseen peilaten.
Tutkimuskysymysta ja saatuja tuloksia tarkasteltiin ICF-luokituksen (International Classification of Functio-
ning Disability and Health) seka Fisherin ja Marterellan transaktionaalisen toiminnan mallin (Transactional
Model of Occupation) kautta.

Opinnaytetyon tulokset olivat moninaisia sisaltden sekd myonteisia ettd kielteisia kokemuksia kadyttajien
osallistumiseen. Apuvalineiden avulla ihmiset kokivat elinpiiriensa laajenevan ja itsendisyyden arjessa li-
saantyvan, energiatasojen ja voimavarojen parantuvan, ihmissuhteiden yllapitdamisen ja luomisen mahdol-
listuvan seka koulutukseen osallistumisen mahdollistuvan. Tuloksista selvisi kuitenkin apuvalineiden vaikut-
tavan myos kielteisesti vuorovaikutustilanteiden dynamiikkaan, hidastavan liikkumista ja rajoittavan
yhteiskunnalliseen toimintaan osallistumista. Apuvalineiden kayttdjien kokemukset apuvélineiden merkityk-
sesta vaihtelivat yksil6llisesti. Tdma tulos korostaa hyvin sitd, ettd myos toimintaterapiassa on tarkeaa huo-
mioida asiakkaat yksil6llisesti ja kokonaisvaltaisesti.
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Abstract

An assistive device can be a very important part of everyday life for a person with a disability and enables
them to participate in everyday and societal activities. Because the occupational therapist's job description
is based on an individual assessment of the client's ability to function, assistive devices can be a solution to
support and maintain the client's ability to function in everyday life. Assistive technology expertise is an im-
portant part of the professional skills of occupational therapists. In the future, assistive technology will
evolve, and the number of assistive device users will increase as the population ages.

The thesis dealt with assistive devices and participation. The purpose of the thesis was to find out what
meanings assistive devices have for the participation of their users. The aim was to produce information on
the importance of assistive devices for participation. The thesis was carried out as a descriptive literature
review. The key concepts and keywords were defined for the study. The research topic was defined as a
research question. The literature review material was retrieved by database search and manual search. Six
different research articles were selected for the work, which dealt with the use of assistive devices and
their effects on people's participation in different aspects of life. Selected data were analyzed reflecting the
research question. The research question and the results were examined through the ICF (International
Classification of Functioning Disability and Health) and Fisher & Marterella’s Transactional Model of Occu-
pation

The results of the thesis were diverse, including both positive and negative experiences on user participa-
tion. With the help of assistive devices, people felt that their life circles were expanding and that their inde-
pendence was increasing in their daily lives, that energy levels and resources were improving, that rela-
tionships could be maintained and created, and that participation in education was possible. However, the
results showed that assistive devices also have a negative effect on the dynamics of interaction situations,
slow down mobility and limit participation in social activities. The experiences of users about the assistive
devices varied individually. This result emphasizes that it is also important in occupational therapy to ob-
serve clients individually and holistically.
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1 Johdanto

Yhteiskunnassamme eletaan aikoja, jossa monimuotoisuus ja ihmisten yhdenvertaisuus puhuttaa
monia ihmisid. Tana pdivana pidetadn entista tarkeampana, etta jokainen ihminen esimerkiksi ro-
tuun, sukupuoleen, seksuaaliseen suuntautumiseen tai toiminnan rajoitteisiin katsomatta voi elaa
ja osallistua yhteiskunnassamme aktiivisina ja tasavertaisina jasenina. Toimintakyvyn ja osallisuu-
den tukeminen on tarkea osa myos sosiaali- ja terveyspolitiikkaa, silla toimintakyky on avainase-

massa omatoimisuuden mahdollistajana (Salminen 2010, 13). Jokaisella ihmisella pitaisi olla mah-

dollisuus osallistumiseen myds toimintakyvyn haasteista huolimatta.

Toimintakyky voi heiketa ihmisellda vamman, sairauden tai ikdantymisen vuoksi, ja silloin apuvali-
neitd voidaan kayttaa edistamaan tai yllapitdamaan henkilon toimintakykya (Salminen 2010, 13).
IIman apuvalineita ihmiset, jotka tarvitsevat apuvalineita arkeensa, eristaytyvat yhteiskunnasta,
eivatka pysty osallistumaan normaalisti tydelamaan, harrastustoimintaan tai sosiaalisiin tapahtu-
miin. lkddantyminen on merkittava tekija toimintakyvyn heikkenemisessa, ja siksi vaeston ikaanty-
essa apuvadlineiden tarvitsijoiden maara lisaantyy koko ajan. Ikddantyneiden lisdksi jotkut ihmiset
tarvitsevat apuvalineita syntymastaan saakka, tai jossain vaiheessa elamaansa sairauden tai vam-

man myo6ta heikentyneen toimintakykynsa vuoksi. (Salminen 2010, 13.)

Apuvdlineet ovat merkittavassa roolissa, kun halutaan mahdollistaa ihmisen jokapdivaista toimin-
taa seka osallistumista. Apuvalineet voivat tukea ihmisen aisteja, kommunikointia, liikkumista, leik-
kimista, harrastamista, tyon tekoa tai kognitiivisia toimintoja, jolloin ne mahdollistavat suoriutu-
mista paivittaisista toiminnoista (Salminen 2010, 14). Apuvilineisiin ja osallistumiseen linkittyy
vahvasti myos esteettoémyys ja ymparistolliset tekijat. Apuvalinepalvelut ovat moninaisia ja niiden
parissa tyoskentelee suuri kirjo eri alojen ammattilaisia. Esimerkiksi fysio-, puhe- ja toimintatera-
peutit sekd apuvalineteknikot, ladkarit ja sosiaalityontekijat omaavat koulutusta ja kokemusta apu-
valinepalveluista ja ovat jatkuvasti tekemisissa apuvalineiden kanssa. (Salminen 2010, 14.) Siksi

apuvalineosaaminen kuuluu tarkeana osana myos toimintaterapeuttien koulutusta.

Opinnaytetyomme kasitteli apuviélineita ja osallistumista. Toimintaterapian opinndytet6ita apuva-

lineisiin liittyen on tehty ennenkin, mutta aikaisemmin tehdyissa opinndytetdissa on padasiassa



keskitytty johonkin tiettyyn apuvalineeseen tai tietyn kategorian apuvalineisiin, johonkin tiettyyn
asiakasryhmaan tai tiettyyn ymparistoon, jossa apuvalineta kaytetdan. Tassad opinnaytetyossa tar-
kasteltiin apuvalineita ja niiden merkitysta osallistumisen ndakdkulmasta, eika apuvalineita tai kayt-
tajia rajattu koskemaan mitdaan tiettya ryhmaa. Opinnadytetydssamme tutkittiin, minkalainen mer-
kitys apuvilineilld on ihmisen osallistumiseen ja toiminnalliseen suoriutumiseen. Osallistumisen
nakokulma on tarkes, silla toimintaterapiassa korostuu toiminnan mahdollistamisen lisaksi tar-
kedna elementtina osallistuminen sekd oman toimijuuden vahvistuminen (Aralinna, Heiskanen,
Juntunen, Kantanen, Kanto-Ronkanen, Karhula & Lautamo 2021). Osallistuminen maariteltiin
Fisherin ja Marterellan transaktionaalista toiminnan mallia hyodyntden. Tutkimuskysymysta ja tut-

kimustuloksia tarkasteltiin my6s ICF-luokitukseen peilaten.

2 Opinndytetyon tietoperusta

Toimintaterapiassa apuvélineitd hyodyntava interventiotyyppi on kompensatorinen malli. Jos ihmi-
selld on toimintakyvyssaan pitkaaikainen tai pysyva toimintarajoite, eika toiminnan muokkaami-
nen eli mukauttaminen esimerkiksi valineiden sijoittelulla tai toimintaymparistén muokkaamisella
auta toiminnasta suoriutumista, tarvitaan apuvalineitda. Kompensoivassa lahestymistavassa alentu-
nutta toimintataitoa voidaan kompensoida apuvilineilld. Adaptaatiossa asiakkaalle esitelldan joko
pysyva tai vdliaikainen ratkaisu, jolla kompensoida heikentynyttad toimintataitoa. (Fisher & Mar-

terella 2019.)

2.1 Apuvalineet osana toimintaterapiaa

Toimintaterapeutit arvioivat tydssdan asiakkaiden toimintakykya yksil6llisesti. Toimintaterapiassa
tuetaan asiakkaan toimintakykya seka arjessa selviytymista. Siksi myds toimintaterapeutin tyénku-
vaan kuuluu ajoittain erilaisten apuvalineiden arviointi asiakkaille, jos asiakkaan toiminnallista suo-
riutumista ei saada muulla keinoin parannettua. Toimintaterapeutti hankkii apuvélineita asiakkail-
leen yhteistydssa muiden alan ammattilaisten kanssa. Usein toimintaterapeutin jarjestamat
apuvalineet voivat olla erilaisia pienapuvalineita edistamaan arjen toimintoja, kuten lusikan pak-
sunnokset, tarttumapihdit, liukuesteet, ylaraaja-ortoosit tai kommunikointia helpottavat apuvali-

neet. (Toimintaterapian apuvalinepalvelut 2018.)



ICF-luokitus (International Classification of Functioning, Disability and Health) kuvailee henki-

I6n toimintakykya apuvalinepalveluiden perustana. Toimintakyvyn arvioinnissa ICF-luokitusta voi-
daan kayttaa viitekehyksena, ja se kuvaa yksilon ymparistotekijoiden ja terveydentilan yhteisvaiku-
tuksia suorituskykyyn seka osallistumiseen. lhmisen toimintakyvyn arviointi ICF-

luokitusta hyédyntden on hyva pohja myos apuviélinearvioinnille. (Peltonen 2016; Valtakunnalliset

ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperusteet 2020, 37.)

Kun kaytetaan ICF-luokitusta apuvalinepalvelussa ja apuvalinetarvetta arvioitaessa, huomioidaan
ihmisen terveydentila, toimintakyky ja toimintarajoitteet seka kontekstuaaliset tekijat. Asiakkaan
terveydentilasta on huomioitava perussairaudet ja diagnoosit, sekd miten ne vaikuttavat toiminta-
kykyyn. Asiakkaan osallistumista arvioidessa pitdda huomioida, mihin toimintaan asiakas haluaisi
osallistua, muttei toimintarajoitteidensa takia pysty seka mitka ovat asiakkaan toiminnallisia ta-
voitteita. Asiakkaan suoriutumista arvioitaessa pitdada huomioida muun muassa, mitkd toiminnat
hadneltd onnistuu itsendisesti, missa toiminnoissa on rajoitetta sekd missa toiminnoissa apuviline
mahdollistaisi itsenaista suoriutumista. (Peltonen 2016; Valtakunnalliset l1dakinnallisen kuntoutuk-

sen apuvalineiden luovutusperusteet 2020, 37.)

Peltosen (2016) mukaan toimintakykya ja toimintarajoitteita arvioitaessa pitda huomioida asiak-
kaan ruumiin rakenteet seka kehontoiminnot. Arviointi tapahtuu paaluokkakohtaisesti, huomioi-
den, onko asiakkaalla vajavuutta muun muassa aisteissa, puhetoiminnoissa, tuki- ja lilkkuntaelimis-
tossa tai ihon kunnossa. Nama kaikki tulee huomioida tarkasti, koska se vaikuttaa millaiseen
apuvalineeseen asiakkaan kohdalla voidaan paatya. Esimerkiksi kognition vajavuus vaikuttaa sah-
kopyoratuolin myontamiseen, ihon kunto pyoratuolin istuintyynyn valintaan ja tuntoaistin vaja-
vuus puhelimen kosketusndyton kdyttdmiseen. (Peltonen 2016; Valtakunnalliset ladkinnallisen

kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperusteet 2020, 37.)

Kontekstuaalisia tekijoita arvioitaessa huomioidaan asiakkaan yksilotekijat ja ymparistotekijat. Ar-
vioinnissa huomioidaan asiakkaan ominaisuuksia seka toimintatapoja, ja miten ne vaikuttavat ha-
nen toiminnalliseen tavoitteeseensa. Lisdksi arvioinnissa huomioidaan asiakkaan yleiskunto, yleiset
elamantavat, ammatti tai koulutus, seka estavatko vai edistavatko ne asiakkaan toimintaa. Ympa-
ristotekijoita arvioitaessa huomioidaan asiakkaan fyysista ja sosiaalista asenneymparistoa, ja mika

naissa ymparistdissa on toimintaa rajoittava tai edistava tekija. Lahiymparistd, omaiset, ihmisten



asenteet ja mahdolliset muut asiakkaan elamaan osallistuvat henkildt vaikuttavat kaikki asiakkaan
toimintaan eri ymparistoissa. (Peltonen 2016; Valtakunnalliset ladkinnallisen kuntoutuksen apuva-

lineiden luovutusperusteet 2020, 37.)

Kenelle apuvilineet ja apuvalinepalvelut kuuluvat? Vastuu apuvalinepalvelujen jarjestamisesta
jakautuu monelle eri taholle. Paavastuu on kuntayhtymilla ja kunnilla. Sosiaalitoimi, erikoissairaan-
hoito, perusterveydenhuolto, opetustoimi, valtionkonttori, Kela sekd tyovoimahallinto ovat julkisia
tahoja. Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalinepalveluiden jarjestamisesta vastaa kunta ja kuntayh-
tymat terveydenhuoltolain mukaisesti. Laakinnallisen kuntoutuksen jarjestamiin apuvalineisiin
kuuluu esimerkiksi pdivittdisissa toiminnoissa tarvittavat apuvalineet ja liikkumisen apuvalineet.
Naita ovat esimerkiksi pyoratuoli, suihkutuoli, kavelykeppi seka muistia, kommunikointia, nakoa ja
kuuloa edistavat apuvalineet. (Julkisten tahojen jarjestamisvastuu 2018.) My6s vakuutusyhtiot kor-
vaavat ladketieteellisin perustein tarvittavia apuvalineitd vakuutuksen ehtojen mukaisesti. Myon-
nettdvat apuvalineet vaihtelevat vakuutusten ja niiden toimintakadytantdjen mukaisesti. (Vakuutus-

yhtididen jarjestamisvastuu 2020.)

Apuviélineasetus (1363/2011) tuli voimaan 1.1.2012 ja sen avulla on haluttu parantaa apuvalinei-
den kayttdjien asemia. Apuvdlineasetuksen tarkoituksena on tukea henkilon osallisuutta ja itse-
nadista selviytymista. Apuvalineiden tulisi yllapitaa kayttajan jaljella olevaa toimintakykya, auttaa
kayttajaa parjaamaan jokapaivaisissa toiminnoissa tai parantaa toimintakykya. My6dskaan asumis-
palveluyksikdssa asuvan apuvalineiden kayttajan ei tulisi jaada ilman apuviélineitd, tai joutua niita

itse maksamaan. (Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalinekdaytannot asumispalveluyksikdissa 2013.)

2.2 Osallistuminen ja toiminnallinen suoriutuminen

Tassa luvussa kuvataan osallistumista ja toiminnallista suoriutumista opinnaytetydmme taustalla
olevien viitekehysten avulla. Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvalisessa
luokituksessa eli ICF:ssa osallistuminen kuvataan osallisuutena eldaman eri tilanteisiin. Suorituksilla
taas tarkoitetaan “tehtdvia tai toimia, jotka yksilo toteuttaa”. (Sanasto 2021.) IFC-luokituksessa
osallistuminen ja suoritukset on kategorioitu saman otsikon alle, ja ne jakautuvat 9 paaluokkaan

kattaen kaikki elaman osa-alueet (ICF-luokituksen rakenne 2021).



Fisher ja Marterella (2019) puolestaan selittavat ihmisen toimintaa transaktionaalisen toiminnan
mallin (TMO) kautta. TMO:ssa toiminnan keskidssa on kolme toisiinsa kietoutunutta elementtia:
toiminnallinen suoriutuminen, toiminnallinen kokemus ja osallistuminen. Toiminnallisella suoriutu-
misella tarkoitetaan sita ihmisen toimintaa, joka on ulkopuolisen silmin ndahtavissa olevaa. Toimin-
nallista suoriutumista voidaan siis laadullisesti arvioida ulkopuolisen ihmisen nakemana. (Fisher

& Marterella 2019, 18-19.)

Toiminnallista suoriutumista voidaan tarkastella joko laajalla tai yksilokohtaisella tasolla. Laajalla
tasolla tarkasteltaessa ihmisen nahdaan ryhtyvan eri toimintoihin tai aktiviteetteihin, jotka voivat
olla esimerkiksi paivittaisia toimintoja, leikkia, tyota, vapaa-aikaa tai sosiaalisia aktiviteetteja. Laa-
jalla tasolla tarkasteltaessa yksil6 toisin sanoen suorittaa tehtavia. Yksilokohtaisella tasolla toimin-
taa tarkastellaan toiminnan pienimpien yksikoéiden kautta. Esimerkiksi hampaiden harjaukseen
kuuluu useampia pienempia toimintoja, kuten hammastahnan kurottaminen, siihen tarttuminen,
sen nostaminen, hammastahnan puristaminen ja niin edelleen. Ndin ollen, kun toimintaa tarkastel-
laan tarkemmin, voidaan huomata toiminnan koostuvan useista pienemmista tekemisen yksi-

koista. (Fisher & Marterella 2019, 19-20.)

Kun toiminnallisella suoriutumisella tarkoitetaan ulkopuolisen ndkemysta toiminnasta, toiminnalli-
nen kokemus taas tarkoittaa yksilon omaa kokemusta tai kertomusta tekemisesta. On tarkeda
muistaa, ettd kertomus ei tarkoita pelkdstaan sanallista kertomista vaan myds ilmeet, eleet, kehon
kieli ja muut kommunikaation keinot tuovat yksilon kokemuksen toiminnasta esiin. Toiminnallista
kokemusta selvitettdessa on tarkedd muistaa huomioida myos se, etta kaikki ihmiset eivat pysty
ilmaisemaan itsedan valttamatta sanallisesti. Puhuttaessa toiminnallisesta kokemuksesta, koke-

mukset voivat olla monenlaisia, aina positiivisista negatiivisiin. (Fisher & Marterella 2019, 20-21.)

Fisher ja Marterella (2019) nakevat, etta osallistuminen on enemman kuin pelkastaan jossain mu-
kana oloa tai jostain toiminnasta suoriutumista itsendisesti. Heidan mukaansa osallistuminen syn-
tyy, kun yhdistetaan tekeminen, kokemus tekemisesta seka kokemus tekemisen merkityksesta tai
arvosta. Merkityksen ei tarvitse olla positiivinen vaan se voi olla my6s esimerkiksi neutraali tai ne-
gatiivinen. Osallistuminen voi tapahtua yksittdista toimintaa suoritettaessa ja koettaessa tai se voi

tapahtua osallistuttaessa laajempaan toimintaan yhteisdssa. Suorittaessaan merkityksellista toi-
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mintaa yhteisossa, yksild voi tuntea osallistuvansa yhteiskuntaan. Osallistumisen kokemus vaihte-
lee eri tilanteissa ja elamanvaiheissa. On huomioitava, ettad ulospdin nayttaytyva passiivisuus voi

my0s tarkoittaa osallistumista, jos yksilo tekee jotain, josta kokee henkilokohtaista arvoa tai merki-

tysta. (Fisher & Marterella 2019, 21-23.)

Toiminnalliseen suoriutumiseen, toiminnalliseen kokemukseen ja osallistumiseen vaikuttaa ja yh-

distyy vield tilannekohtaiset elementit, joita ovat: geopoliittiset elementit, sosiokulttuuriset ele-
mentit, ajalliset elementit, ympariston elementit (sosiaalinen ja fyysinen), tehtdvaan liittyvat ele-

mentit seka asiakkaaseen liittyvat elementit. Tilannekohtaiset elementit vaikuttavat myos toisiinsa

ja muovaavat toisiaan. (Fisher & Marterella 2019, 16-17.)
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2.3 Apuvalineet osallistumista mahdollistamassa

Osallistuminen kattaa elaman eri tilanteet. ICF:n mukaan osallistumiseen kuuluu 9 paaluokkaa,
joista ensimmadinen on oppiminen ja tiedon soveltaminen. Se sisaltaa lisdksi ajattelemisen, ongel-
man ratkaisemisen seka paatoksien tekemisen. Toinen paaluokka on yleisluonteiset tehtdvdt ja
vaateet, johon liittyy nakokulmia muun muassa tehtdvien tekemisesta, rutiinien jarjestamisesta
seka stressin kasittelysta. Kolmas paaluokka on kommunikointi, joka kattaa kaiken kommunikoin-
nin seka siihen liittyvat erityispiirteet kuten kommunikaation apuvalineiden kdyttamisen. Neljas
padluokka kasittelee liikkumista. Se sisaltaa kaiken liikkumisen, esimerkiksi myds apuvalineiden
avulla tapahtuvan liikkumisen. (ICF — toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvali-

nen luokitus 2018.)

Viides osallistumisen paaluokka on jtsestéd huolehtiminen, johon kuuluu muun muassa henkilékoh-
taiseen hygieniaan liittyvat asiat sekd pukeutuminen, ruokaileminen ja terveydestd huolehtiminen.
Kuudes paaluokka on nimeltaan kotieldimd, ja siihen sisaltyy erilaiset kotona suoritetut paivittdiset
toimet, kuten ruoan ja muiden valttamattémien tarvikkeiden hankkiminen, kotityot sekd muiden
henkiléiden auttaminen. Seitsemas paaluokka on henkilbiden vilinen vuorovaikutus ja ihmissuh-
teet. Siina kasitelldan kaikkia ihmisten valisiin vuorovaikutuksiin liittyvia seikkoja ja niiden edellyt-
tamia tehtdvia. Kahdeksas paaluokka on nimeltdaan keskeiset eldmdnalueet, ja siihen kuuluu muun
muassa opetus ja koulutus, tyo ja muu taloudellinen toiminta. Viimeinen paaluokka kasittelee yh-
teiséllistd, sosiaalista ja kansalaiselimdd. Se tarkoittaa osallistumista jarjestettyyn sosiaaliseen toi-
mintaan perheen ulkopuolella tai muussa yhteisdssa ja kansalaistoiminnassa. (ICF — toimintakyvyn,

toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvalinen luokitus 2018.)

Ihmisen vamma, sairaus, kehitysviivastyma tai ikdantyminen voi vaikuttaa ongelmallisena toimin-
taan ja osallistumiseen, jolloin apuvalineista voidaan saada tédhan apua (Salminen 2010, 17). Apu-
valineilla voidaan tukea henkilon toimintakykya, jolloin toiminnallinen suoriutuminen ja osallistu-
minen mahdollistuvat paremmin. Apuvaline voi mahdollistaa kayttadjalleen monipuolisemman
toimimisen, koska sen avulla voidaan sddstaa kayttajan voimia ja myoskin ennaltaehkaista suurem-
pia toimintakyvyn ongelmia. (Salminen 2010, 17; Konola, Téytari & Kallanranta 2008, 565.) Car-

ver, Ganus, Ivey, Plummer ja Eubank (2015) tuovat esille tutkimuksessaan, ettd apuvalineet ovat
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auttaneet haastateltuja yllapitdmaan voimatasojaan parempana pidempaan ja pitamaan tasapai-
noa parempana. Salminen (2010, 17) muistuttaa kuitenkin hyvin, etta apuvaline ei ole tarkoitettu

korvaamaan puutteita vaan mahdollistamaan osallistumista.

Apuviline voidaan valita mahdollistamaan osallistumista silla osa-alueella, jossa haittaa osallistu-
miselle aiheutuu. Esimerkiksi tydontoapulaite mahdollistaa osallistumista arjen tai vapaa-ajantoi-
mintoihin, ryhmakuuntelulaite voi mahdollistaa opetukseen osallistumisen ja séhkopyoratuolit ja -
mopedit lisddvat omatoimisuutta seka liikkumis- ja osallistumismahdollisuuksia. Kommunikoinnin
apuvilineilla taas voidaan lisdta osallistumis- ja vuorovaikutusmahdollisuuksia. (Valtakunnalliset
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperusteet 2020, 142—-200.) Apuvélineen tarve
tulee arvioida aina yksildllisesti (Valtakunnalliset Idakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovu-
tusperusteet 2020, 30—31). Arvioinnissa on huomioitava muun muassa apuvalineen tarkoituksen-
mukaisuus sekd ihmisen kokonaistilanne ja yksilolliset tarpeet (Liikkumisen apuviélinepalvelut - In-

validiliiton selvitys kayttadjien kokemuksista 2019, 7-8).

Apuvilineen oikeanlaista arviointia ja kdyttod korostetaan useammassa ldhteessa (Valtakunnalliset
l[aakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperusteet 2020, 38; Apuvaline 2019: Apuvali-
neen oikea kdyttd mahdollistaa yhdenvertaisen arjen ja osallisuuden aitoja kokemuksia 2019; Car-
ver ja muut 2015). Sosiaali- ja terveysministerion Valtakunnalliset |dakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineiden luovutusperusteet -oppaan mukaan oikein arvioiduilla ja valituilla apuvalineilld on
mahdollista tukea ihmisen suoriutumista ja osallistumista (Valtakunnalliset |ddkinnallisen kuntou-
tuksen apuvalineiden luovutusperusteet 2020, 38). Myods Expomarkin tekemassa kirjoituksessa
tuodaan esille asioita apuvalineen oikeanlaisesta kaytosta. Kirjoituksessa korostetaan, etta asian-
mukainen apuvalineen kaytto lisaa yhdenvertaisuutta ja nain ollen voi myés mahdollistaa parem-
paa elamanlaatua. (Apuvaline 2019: Apuvalineen oikea kdyttd mahdollistaa yhdenvertaisen arjen
ja osallisuuden aitoja kokemuksia 2019.) Carver ja muut (2015) tuovat esille tutkimuksessaan,
ettd huonosti asennetut tai vaaranmalliset laitteet voivat aiheuttaa kielteisia seurauksia fyysiseen
toimintaan. Monet saattavat myos jattda apuvalineen kokonaan kayttamatta, jos he eivat koe
osaavansa kayttaa sita tai apuvaline koetaan epasopivaksi. Nadin ollen apuvalineen vaikutukset ih-

misen eldmaan voivat joissain tapauksissa olla myos kielteisia. (Carver ja muut 2015.)
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Myds apuvalineen kayttoonoton oikea-aikaisuudella on valia. Invalidiliiton vuonna 2019 teke-
massa selvityksessa todetaan, etta viivastykset toimivan apuvélineen kayttéonotossa heikentadvat
henkilon itsendisyytta ja osallistumismahdollisuuksia (Liikkumisen apuvalinepalvelut - Invalidiliiton
selvitys kayttajien kokemuksista 2019, 2). Jotta apuvalineen kadytto on tarkoituksenmukaista, tulee
apuviélineen kayton ohjeistukseen kiinnittaa erityistd huomiota (Apuvaline 2019: Apuviélineen oi-

kea kayttdé mahdollistaa yhdenvertaisen arjen ja osallisuuden aitoja kokemuksia 2019).

3 Tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymys

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda, minkalaisia merkityksia apuviélineilld on kayttajansa
osallistumisen kannalta elaman eri osa-alueilla. Tasavertaista yhteiskuntaa rakentaessa on tarkeaa
tiedostaa, mitka tekijat vaikuttavat siihen, ettd myos apuvalineita jokapaivaisessa arjessaan kaytta-
vat henkilot voivat osallistua yhdenvertaisesti kaikkiin elaman eri toimintoihin. Opinnaytetyon ta-
voitteena oli tuottaa tietoa toimintaterapeuteille ja muille apuvalineiden kanssa tydskenteleville
henkilbille apuvalineiden merkityksista niiden kayttajille. Tutkimuksemme tuloksista voivat mah-
dollisesti hyotya myds apuvalineiden kayttdjan lahipiiri, omaiset tai sosiaali- ja terveysalalla tyos-
kentelevat henkilot. Opinnaytetyosta saatu tieto on tietenkin myods kaikkien aiheesta kiinnostunei-
den luettavissa ja hydodynnettavissa. Tavoitteena oli saada tietoa kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
keinoin, ja syvennyimme aiheeseemme yhden tutkimuskysymyksen avulla. Tutkimuskysymyk-

semme oli: Millaisia merkityksia apuvalineelld on kayttajansa osallistumiseen?

4 Toteutus

4.1 Menetelma

Valitsimme tahan opinndytetyéhdn menetelmaksi kuvailevan kirjallisuuskatsauksen. Kirjallisuus-
katsauksen ideana on kuvailla valittua aihetta teoreettiseen tai kontekstuaaliseen nakdkulmaan
peilaten siihen valitun kirjallisuuden kautta. Kuvailun tulee olla rajattua, jasennettya ja perustel-
tua, ja sen tarkoituksena on kerata yhteen aikaisempaa tietoa aiheeseen liittyvista tutkimuksista.
(Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietild, Jaaskeldinen & Liikanen 2013, 293.) Kuvailevan kirjalli-
suuskatsauksen avulla voidaan selvittaa, mita aiheesta tai ilmiosta jo tiedetaan (Kangasniemi ym.
2013, 294). Menetelma perustuu aineistoldhtoisyyteen ja sen avulla pyritdan ymmartamaan il-

miota (Kangasniemiym. 2013, 292). Kirjallisuuskatsauksen avulla kartoitimme, minkalaista tietoa
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aiheeseemme liittyen on olemassa. Menetelma mahdollisti apuvalineiden tarkastelun osallistumi-
sen nakdkulmasta, ja sen avulla pystyimme laajasti selvittamaan, mita kaikkea liittyy osallistumi-
seen apuvalineiden kayttajien nakokulmasta. Halusimme kuvailla aihetta laadullisin keinoin, jolloin

kuvaileva kirjallisuuskatsaus sopi menetelmaksemme hyvin.

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on usein nelivaiheinen. Ensimmainen vaihe on tutkimuskysymyksen
muodostaminen, jossa maaritetdan ilmiolle tutkimuskysymys, johon halutaan katsauksen avulla
vastata. (Kangasniemi ym. 2013, 292.) Toisena vaiheena on aineiston valinta, jossa tarkoituksena
on |6ytaa aiheellinen aineisto, joka vastaa maaritettyyn tutkimuskysymykseen (Kangasniemi ym.
2013, 295). Sen jdlkeen suoritetaan saatujen tulosten esittaminen, jossa niista rakennetaan tutkit-
tavan aiheen kuvailu. Tdma vaihe kuvataan menetelman ydinvaiheena, ja sen tarkoituksena on
vastata tutkimuskysymykseen laadullisena kuvauksena aineistosta saatujen tietojen perusteella.
(Kangasniemi ym. 2013, 296.) Viimeinen vaihe on tulosten tarkastelu. Vaihe sisaltdad pohdinnan si-
sallostd, menetelmasta ja tuotetuista tuloksista seka arvioinnin tutkimuksen eettisyydesta ja luo-
tettavuudesta. (Kangasniemi ym. 2013, 297.) Kuvailevalle kirjallisuuskatsaukselle on tyypillista,
ettda nama vaiheet kulkevat eteenpain osittain saman aikaisesti prosessin ensimmaisesta vaiheesta

aina loppuun asti (Kangasniemi ym. 2013, 292).

Salminen (2011) kuvailee kuvailevaa kirjallisuuskatsausta ns. "yleiskatsaukseksi”, jossa ei ole eksak-
teja saantoja, ja siina kaytettava aineisto voi olla laajaa. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus valikoitui me-
netelmaksemme, koska tdssd menetelmassa tutkimuskysymykset voivat olla systemaattista kat-
sausta ja meta-analyysia laajempia, ja kysymyksia oli mahdollista

tarkastella eri ndkdkulmista. (Salminen 2011, 6; Kangasniemi ym. 2013, 295.) Meidan opinnayte-
tyomme tutkimuskysymyksemme rajautui: Millaisia merkityksia apuvalineilld on kdyttajansa osal-

listumiseen?

4.2 Tiedonhaku

Tutkimustydmme kohdistui apuvalineiden kayttajiin seka heista kerattyyn tutkimustie-

toon. Emme rajanneet tutkimuksemme kohderyhmaa tietyn ikdjakauman tai diagnoosien mukaan,
jolloin meidan ei tarvinnut aineiston haun alkuvaiheessa rajata niin paljon aineistoa pois. Emme
myo6skaan rajanneet apuvalineitd minkdan tietyn kategorian mukaan. Tutkimustydémme kohdistui

osallistumisen nakokulmaan.
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Toteutimme opinndytetydmme tiedonhaun 5.10.-4.11.2021 valisena aikana. Opinndytetydomme
aineiston kerdamiseen kdaytimme kolmea eri tietokantaa, jotka olivat CINAHL, PubMed ja OTsee-
ker. Tiedonkeruuseen perehdyimme tarkemmin tiedonhaun tyopajassa lokakuussa 2021. Sielta
saimme apua muun muassa tietokantojen kaytté6n ja hakusanojen muodostamiseen. Ennen tie-
donhakua olimme maaritelleet opinnaytetydllemme keskeiset kasitteet, jotka olivat apuviélineet,

osallistuminen ja toiminnallinen suoriutuminen.

Kirjallisuuskatsaukseen valittaviin artikkeleihin asetimme sisddnotto- ja poissulkukriteerit. Valit-
simme aineistoon tieteellisia tutkimuksia ja tutkimusartikkeleita, jotka olivat julkaistu vuo-

sina 2011-2021 ja olivat joko suomen- tai englanninkielisia. Julkaisuvuosirajauksella pyrimme, etta
valitsemamme tieto on mahdollisimman uutta. Tdyden ymmarryksen luomiseksi artikkelin kielen
tuli olla joko suomeksi tai englanniksi. Kdaytimme tutkimuksessamme vain artikkeleita, jotka oli-
vat saatavilla koko tekstina. Tutkimuksen tuli myos kasitella apuvélineitd, ja siina piti tulla esiin
osallistumisen nakokulma. Tutkimuksen sisddnotto- ja poissulkukriteerit on selvitetty taulu-

kossa 1.

Taulukko 1. Sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Julkaisukieli suomi tai englanti Julkaisukieli muu kuin suomi tai englanti
Julkaisuvuosi 2011-2021 Julkaisuvuosi 2010 tai aiemmin

Koko artikkeli saatavilla Koko artikkelia ei saatavilla

Julkaistu tieteellisessa julkaisussa Ei ole julkaistu tieteellisessa julkaisussa

Artikkelit kasittelevat apuvalineiden merkityk-

sia

Artikkelit kasittelevat osallistumista
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Aiemmin maariteltyjen opinndytetyon keskeisten kasitteiden pohjalta loimme hakusanat, joilla
suoritimme tiedonhakua. Hakusanojamme olivat assistive devices, adaptive devices, imple-

ments ja tools seka participation, engagement ja involvement. Suomenkielisia hakusanojamme oli-
vat apuvalineet ja osallistuminen. Tarkensimme hakua yhdistelemalla hakusanoja hakulausekkeiksi
kdyttamalld AND, OR ja NOT sanoja. Tiedonhaku on esitetty tarkemmin taulukossa 2. Tietokanta-

hakujen lisdksi haimme tietoa manuaalisesti Google Scholarista ja artikkeleiden ldhdeluetteloista.

Tiedonhaun tuloksia tarkasteltiin ensin kdymalla lapi otsikot, jotka sopivat tutkimuskysymyk-
seemme. Sen jalkeen luettiin ndiden artikkeleiden abstraktit. Jos abstrakteissa tuli esiin sekd apu-
valineiden kaytto ettd osallistumisen nakokulma, sopi se sisddnottokriteereihimme ja paatyi lopul-
liseen aineistoomme. Lopullinen aineistomme koostui 6 artikkelista, joista 5 [6ytyi tietokannoista.
Manuaalisen haun kautta mukaan tutkimukseemme tuli 1 artikkeli. Kirjallisuuskatsauksen artikke-

lit on esitelty taulukossa 3.



Taulukko 2. Tiedonhaun tulokset
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ticipation”

Hakusana Osumia Otsikon Abstraktin Koko tekstin

tai -lauseke perusteella perusteella perusteella
valitut valitut valitut

OT Seeker

“adaptive devices or imple-|11 2 0 0

ments or tools or assis-

tive devices and occupa-

tional performance or parti

cipation or engage-

ment or involvement”

“tools and participation” 4 0 0 0

“assistive devices and par- |1 0 0 0

ticipation”

“assistive techn- 2 0 0 0

logy and participation”

PubMed

“adaptive device and par- |68 2 0 0

ticipation and occupa-

tional performance”

CINAHL

“assistive devices and par- (398 12 5 5




Taulukko 3. Kirjallisuuskatsauksen aineisto
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Kirjoittaja(t)
Julkaisuvuosi
Maa

Julkaisun nimi

Mitd ja keta tutkittu

Keskeiset tulokset

2011

Australia

Murchland, S. ym.

Promoting participa-
tion in schoolwork:

assistive technology
use by children with

physical disabilities

Avustavat teknologiat,
tutkimuksessa mu-
kana 130 8-18-vuoti-
asta liilkuntarajoit-

teista lasta

Erilaisia apuvalineita oli
laajasti kaytossa, tyytyvai-
syys niiden kayttoon oli
korkea ja niita kaytettiin
keskimadarin useammin

kuin kerran viikossa

2015

Kanada

Rushton, P.W. ym.

The potential impact
of intelligent power
wheelchair use on
social participation:
perspectives of us-
ers, caregivers and

clinicians

Sahkopydratuolit ja
alykkaat sahkopyora-
tuolit,

tutkimuksessa mu-
kana 12 apuvalineen
kayttajaa, 4 omaishoi-
tajaa ja 12 apuvali-

neammattilaista

Alykas sahképyoratuoli li-
saisi sosiaalista osallistu-

mista eri toimintoihin

Pettersson, I. ym.
2016

Ruotsi

The effect of pow-
ered scooters on ac-
tivity, participation
and quality of

life in elderly users

Sahkoskootterit,
tutkimuksessa mu-
kana 45 66—88-vuoti-

asta

Sahkdskootterilla oli mer-
kittavia vaikutuksia van-
hempien ihmisten aktiivi-
suuteen, osallistumiseen

ja eldmanlaatuun
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Anttila, H. ym.
2013

Suomi

Sahkopyoratuolin ja
-mopedin mydnta-
misen

vaikuttavuus ja kus-

tannukset

Sahkopyoratuolit ja -
mopedit,
tutkimuksessa mu-
kana 57 32-76-vuoti-

asta

Sahkopyoratuoli tai -mo-
pedi helpotti kdyttadjan
lilkkumista ja osallistu-
mista, mutta toimintoihin
osallistumisen maara pysyi
samana. Itsenainen ja
avusta riippumaton liikku-
minen ja osallistuminen
helpottuivat kaikille tar-
keissa toiminnoissa kuten
kaupassa tai vierailuilla

kaynneilla

Carver, J. ym.
2015
USA

The impact of mobil-
ity assistive technol-
ogy devices on par-
ticipation for
individuas with disa-

bilities

Liikkumista avustavat

teknologialaitteet

Kayttdjat olivat tyytyvaisia
tapaan, jolla apuvalineet
mahdollistivat lilkkumista

sisatiloissa

Widehammar, C.

ym.
2019

Ruotsi

Environmental barri-
ers to participation
and facilitators for
use of three types of
assistive technology

devices

Liikkumista avustavat
teknologialaitteet ja
avustava kognitiotek-
nologia,
tutkimuksessa mu-
kana 156 20-96-vuoti-

asta

Suurimmat esteet osallis-
tumiselle olivat luonnon
tilassa olevat ymparistot,
eniten tietoa ja tukea apu-
valineen kayttdon tuli am-
mattilaisilta ja sukulaisilta.
Tuki ja koulutus lisdavat
apuvalineen kayttoa ja
mahdollistavat osallistu-

misen.
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Teimme kuvailevan kirjallisuuskatsauksen, jolloin kayttamamme aineisto sai olla laaja. Kuvaile-
vassa kirjallisuuskatsauksessa tutkimusaineistoon ei tarvitse kdyttaa kovin tarkkaa seulaa ja nain
ollen tutkimuksen aiheeseen voi saada kerattyd suuremman otoksen. (Salminen 2011, 7-8.) Kuvai-
levassa katsauksessa pystyimme tarkastelemaan aihetta monipuolisesti eri nakékulmista, mutta

se sai tarvittaessa sisaltda myos kriittistad arviointia (Katsauksen tyyppeja n.d).

4.3 Aineiston analysointi

Aineiston analysointi on tarkea vaihe kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa. Sen avulla vastataan
tutkimuskysymykseen valitun aineiston pohjalta. Tassa menetelmdssa aineiston analysointi tapah-
tuu laadullisena kuvailuna ja uusien johtop&datosten tekemisena. Kirjallisuuskatsaukselle on tyypil-
lista, ettd aineiston valinta ja kerdys seka sen analysointi tapahtuu osittain yhta aikaa. Aineistoa
keratessa analysoidaan sitd samanaikaisesti omiin tutkimuskysymyksiin peilaten. Analyysissa ei ra-
portoida ja referoida alkuperéisaineistoa vaan pyritddan luomaan aineistojen vertailua, olemassa
olevan tiedon analysointia ja paatelmien tekemista. Eri tutkimusten tietoa syntetisoidaan ja laadul-

lisen kuvailun avulla sitd analysoidaan kriittisesti. (Kangasniemi ym. 2013, 295-297.)

Analysoimme aineistoamme laadullisesti, mutta kaytimme tukena taulukointia selkeyttaak-
semme valitsemaamme aineistoa ja tunnistaaksemme aineistojen tuottamaa sisall6llista antia tut-
kimuskysymykseemme ndahden. Analysoimme aineistoamme marraskuussa 2021. Kuvailevassa kir-
jallisuuskatsauksessa on mahdollista kayttaa apuna taulukointia, vaikka sita

ei julkaisisikaan lopullisen tutkimuksen raportissa (Kangasniemi ym. 2013, 296). Kuvailevan kirjalli-
suuskatsauksen aineiston analysoinnin vaiheessa aineistosta etsitaan tutkittavan ilmion kannalta
tarkeita asioita, joita sitten jaotellaan sisallon mukaan kokonaisuuksiksi. Sisalt6a voidaan rakentaa
eri menetelmien avulla, jolloin ilmiéta voidaan tarkastella esimerkiksi teemoittain tai kategorioit-
tain. (Kangasniemi ym. 2013, 297.) Me rakensimme kasitysta tutkittavasta ilmiéstamme teemojen
avulla. Tutustuimme valitsemiimme artikkeleihin huolella, ja huomasimme pian artikkeleista nou-
sevan tiettyja asioita. Merkitsimme muistiin aineistoista I6ytyneet tarkeat seikat ja yhdistelimme
niita loogisiksi ja helposti luettaviksi teemoiksi. Sen jalkeen yhdistimme aineistosta nousseita tee-
moja ICF:n suoritukset ja osallistuminen osa-alueiden mukaisesti hyddyntaen teoriaohjautuvaa ai-
neiston analyysida. Teemojen jasentelyn jalkeen esitimme tulokset tekstin muodossa samalla pitden

tarkasti mielessa tutkimuskysymyksemme, johon haimme vastausta.
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5 Tulokset

Tassa luvussa esittelemme tulokset, jotka I6ysimme valitsemastamme aineistosta. Kdydessamme
lapi kirjallisuuskatsaukseemme valikoituja artikkeleita, havaitsimme tiettyjen teemojen nousevan
esiin useammista artikkeleista. Aineistosta ilmeni, etta apuvalineiden merkitykset eivat olleet pel-
kastadan myonteisia, vaan ne saattoivat vaikuttaa kayttdjien osallistumiseen myds kielteisesti. Jaot-
telimme l6ytyneet teemat ja tulokset IFC-luokituksen osallistumisen osa-alueen mukaisesti, ja esit-
telemme ndiden mukaisesti tulokset seuraavaksi. Yhdistimme tietyt paaluokat samaksi alaotsikoksi

ja jatimme pois paaluokan “kommunikointi”, koska siihen ei l6ytynyt lainkaan sopivia tuloksia.

5.1 Oppiminen ja tiedon soveltaminen ja Yleisluonteiset tehtavit ja vaateet

Tutkimuksista ilmeni, ettd apuvalineiden vaikutukset ihmiseen ja hdanen toimintaansa koettiin mo-
nin eri tavoin. Rushton, Kairy, Archambault, Pituch, Torkia, Fathi, Stone, Routhier, Forget, Pi-

neau, Gourdeau & Demers (2015, 194—-195) saivat selville tutkimuksessaan, ettd séhkdpyoratuolin
kayttajat kokivat sen kayton vaativan paljon fyysista, kognitiivista ja emotionaalista ponnistelua.
Nama ponnistelut liittyivat vahvasti ahdistuksen, pelon ja stressin tunteisiin. Samassa tutkimuk-
sessa huolen aiheeksi nousi myds vasymys, jonka sahkopyoratuolin kayttajat kokivat rajoittavana
asiana osallistumiseen. Kayttajat toivat myos esille, ettd sahkopyoratuolin kdytto vaatii keskitty-
mista ja erityistda huomiota, joka puolestaan vaikuttaa myds eri tavoin osallistumiseen. Esimerkkina
kayttaja kertoi tilanteen, jossa keskusteli toisen ihmisen kanssa liikkuen samalla. Sahképyoératuolin
kdyttdjana han joutui tilanteessa keskittymaan keskustelun lisdksi myos ajamiseen eika voinut nain

ollen keskittya taysin sosiaaliseen kanssakdymiseen. (Rushton ym. 2015, 194.)

Apuvilineet voivat vaikuttaa myds myonteisesti voimavaroihin ja energiatasoihin. Seka Anttilan,
Sirolan, Heinosen, Uutelan ja Sintosen (2013, 25) ettd Carverin, Ganuksen, Iveyn, Plummerin ja Eu-
bankin (2015, 474) tutkimuksissa apuvélineen kdyttajat kokivat apuvalineen parantavan voimava-
roja ja ndin ollen helpottavan jaksamista, kun voimat ovat saastyneet. Apuvalineen avulla kayttajat
ovat voineet sdilyttdd energiatasonsa pidempaan (Carver ym. 2015, 474). Voimavarojen ja energia-
tasojen sddstyminen voi vaikuttaa esimerkiksi yksittdisten tai useiden tehtavien tekemiseen ja sita
kautta osallistumiseen. Carverin ja muiden (2015) tutkimuksessa tuodaan esille my6s yksi osallistu-

mista rajoittava seikka. Apuvalineen vuoksi aiheutuneet kuljetukset ja aikarajoitteet hidastivat
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haastateltavan mukaan elamaa (Carver ym. 2015, 474). Ndin ollen voidaan paatella, etta paivittais-

ten rutiinien jarjestaminen korostuu, jos kdytossa on esimerkiksi sahkopyoratuoli.

5.2 Liikkuminen

Yksi tarkeimmista syista apuvalineen hankintaan on usein liikkkumisen haasteet. Itsendinen liikku-
minen niin sisa- kuin ulkotiloissa lisda ihmisen osallistumista. Anttilan ja muiden (2013, 25)

seka Carverin ja muiden (2015, 473) tutkimuksissa kavi ilmi, etta apuvaline lisasi liikkkumisen va-
pautta seka ulkona etta ihmisten kodeissa, ja helpotti esimerkiksi pidempien matkojen matkusta-
mista ja harrastuksiin lahtemista. Molemmista tutkimuksesta nousi esille my&s apuvalineen vaiku-
tus lilkkkumisen turvallisuuteen. Apuvaline antoi vakautta, ja vahensi lilkkkumisessa syntyvaa
kaatumisriskid. Carverin ja muiden (2015, 473) tutkimuksessa haastatteluun vastanneet apuvali-
neenkdyttdjat kommentoivat padasseensa apuvalineensa avulla lahtemaan kodeistaan eri paikkoi-
hin ja ymparistoihin, joka ei olisi ollut mahdollista ilman apuvélinettd. Joillekin sahkopyoratuoli tai
sahkdmopo oli ainut keino itsendiseen liikkumiseen kodin ulkopuolella vuodenajasta riippumatta,
mika tekee apuvalineesta erittdin tarkedn osan ihmisen elamaa, varsinkin jos ulkoista apua ei aina

ole saatavilla. (Anttila ym. 2013, 25).

Haasteita liikkkumiseen ja sitd myota osallistumiseen aiheuttaa kuitenkin esteettomat tilat ja ympa-
ristot. Widehammarin, Lidstrémin ja Hermanssonin (2019) seka Carverin ja muiden (2015, 472—
473) tutkimuksessa nousi esille monia liikkumista vaikeuttavia tekijoita. Luonnontilassa oleva ym-
pdristo, ja ymparistot, joissa apuvalineen kdyttdja ei ole aikaisemmin vieraillut, vaikeuttivat liikku-
mista yllattavine esteineen. Huonokuntoiset kadvelytiet, portaikot, maanpintojen epatasaisuus ja
puuttuvat rampit toivat pyoratuolin kdyttajalle suuria haasteita itsenaisessa lilkkkumisessa. Julki-
sissa rakennuksissa hankaluuksia apuvalineen kanssa liikkuville aiheutti usein liian kapeat oviaukot,
ahtaat wc-tilat ja raskaat ovet. Matkustaminen tai uusiin paikkoihin ldhteminen vaati apuvalineen
kayttajalta paljon suunnittelua ja etukateen paikkoihin tutustumista ja tutkimista, jos halusi olla
varma, ettei vastassa ole erilaisia ymparistojen tai rakennusten aiheuttamia lilkkkumisesteita. (Car-

ver ym. 2015, 473.)

Matkustaminen lentokoneella, taksikyydit ja autolla liikkkuminen olivat my6s apuvalineesta ja vam-

masta riippuen liikkkumiseen haasteita tuovia asioita. Carverin ja muiden (2015, 473) tutkimuk-
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sessa haastateltujen mukaan pyoératuolit eivat valttamatta aina mahdu kuljetusautoihin tai taksei-
hin, mika vahensi ihmisten osallistumista erilaisiin menoihin ja tapahtumiin, ja apuvéline koet-
tiin siis hidasteena. Widehammarin ja muiden (2019, 73) tutkimuksessa todettiinkin, ettad yhteis-
kunta ei onnistu tarjoamaan esteettomyytta kaikille. Ihmisten suhtautumista saavutettavuutta ja

esteettomyytta kohtaan tulisi muuttaa tasa-arvon parantamiseksi yhteiskunnassa.

5.3 Itsesta huolehtiminen ja Kotielama

Widehammarin ja muiden (2019, 68—74) tutkimuksessa todettiin, ettd mahdollisuus osallistua pai-
vittdisiin toimintoihin maaritellaan ihmisoikeudeksi. Apuvalineen kayttajalle paivittaisista toimin-
noista ja itsensa huolehtimisesta selviytyminen ilman ulkopuolista apua ei ole itsestaanselvyys.
Seka apuvalineen kayttadjat ettd heidan laheiset ja omaiset kokivat tarvitsevansa tukea laitteen hal-
linnan ja kayton oppimisessa, jotta sitd voi myods tarvittaessa saataa ja mukauttaa arkielaman toi-

mintoihin. (Widehammar ym. 2019, 68-74.)

Carverin ja muiden (2015, 472-473) tutkimuksessa haastatellut apuvalineiden kayttajat kokivat
saaneensa enemman itsenadisyytta paivittdisiin toimintoihin, eikd muita ihmisia tarvitse ndin ollen
vaivata niin paljon. Apuvalineen kayttajat kuvailivat pystyneensa apuvalineen ansiosta olemaan
niin rippumattomia muista ihmisista kuin mahdollista, ja voivansa suorittaa paivittaisia toimintoja
itsendisesti, turvallisesti ja mahdollisimman tehokkaasti (Carver ym. 2015, 471-473). Tutkimuk-
sessa puhuttiin myds monista eri esteista, joita apuvalineen kayttdja voi kokea rakennuksissa, ku-
ten myods omassa kodissaan, yrittdessaan suorittaa paivittdisia toimintoja. Oman kodin muokkaa-
minen esteettdmaksi ja turvalliseksi tilaksi, jossa apuvalineen kanssa pystyy liikkumaan, voi

vaatia suuriakin kodinmuutostoita.

Petterssonin, Hagbergin, Fredrikssonin ja Hermanssonin (2016, 560) tutkimuksesta kavi ilmi, etta
apuviline on mahdollistanut osallistumisen kotieldmaan liittyviin asioihin paremmin. Tutkimuk-
sessa sahkomopedi vaikutti suurelta osin kadyttajiensa ostoksilla ja asioilla kdyntiin, ja myos laakari-
kdynteja hoidettiin sahkdmopedilla (Pettersson ym. 2016, 560). My6s Anttilan ja muiden tutkimuk-
sessa (2013, 25) sahkopyoratuolin tai -mopedin avulla kayttajat lisdsivat ruoka- ja

paivittdistavarakaupassa kdyntiaan. Samassa tutkimuksessa kayttajat totesivat, ettd apuvalineen
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avulla paivittaisten toimintojen hoitaminen on mahdollistunut ja helpottunut. Sen myo6ta apuvali-
neen kdyttdjat ovat voineet hoitaa itsendisesti esimerkiksi kaynnit kauppaan, apteekkiin tai pank-

kiin. (Anttila ym. 2013, 25.)

5.4 Henkiloiden valinen vuorovaikutus ja ihmissuhteet

Aineistostamme selvisi, ettd apuvalineilld oli pdaasiassa myonteisid merkityksia sosiaaliseen osal-
listumiseen, henkildiden valiseen vuorovaikutukseen ja ihmissuhteisiin. Yhdessa tutkimuksista sah-
kdskootteria kdytettiin muun muassa sosiaalisten suhteiden yllapitdmiseen (Pettersson ym.

2016, 560). Myos Anttilan ja muiden (2013) tutkimuksessa apuvalineellad oli myonteisia merkityksia
ihmissuhteisiin. Sahkopyoratuolin tai -mopedin avulla liikkuminen helpottui omaisten ja ystdvien
luona kdydessa. Apuvaline mahdollisti ja helpotti sosiaalisia suhteita, ja erds haastateltava kertoi
sosiaalisen elaman palautuneen apuvialineen myota. Séhkomopedi mahdollisti myos elinpiirin laa-
jenemisen. (Anttila ym. 2013, 25.) Carverin ja muiden (2015) tutkimuksesta saatiin saman suuntai-
sia tuloksia. Haastateltava kertoi siind, ettd apuvalineelld on ollut vaikutusta sosiaalisiin suhteisiin

ja sen avulla on ollut mahdollista tavata uusia mielenkiintoisia ihmisia (Carver ym. 2015, 474).

Apuviline voi aiheuttaa kuitenkin myos joitain rajoitteita sosiaaliseen osallistumiseen ja henkil6i-
den valiseen vuorovaikutukseen. Jotkut sahkdpyoratuolin kayttdjat kokivat, ettd apuvaline muut-
taa dynamiikkaa sosiaalisessa vuorovaikutustilanteessa sahkopydratuolin kayttdjan ja toisen kes-
kustelukumppanin valilla. Esimerkiksi sahkopyoratuolin vuoksi kayttdjan oli toisinaan vaikeaa
suhteuttaa etaisyytta keskustelukumppaniin. Sen lisaksi kayttajat kertoivat, etta porukassa liikku-
essa, sahkopyoratuolilla oli vaikeaa pysytellad kdvelevien ystavien kanssa samassa vauhdissa tai se
vaati erityista keskittymista. (Rushton ym. 2015, 194). Myo6s Carverin ja muiden (2015) tutkimuk-
sesta selvisi apuvdlineen tuomia rajoituksia sosiaaliseen kanssakaymiseen. Eras tutkimuksen osal-
listujista toi esiin katsekontaktin keskustelun aikana. Hanen mukaansa pyoratuolissa istuminen
merkitsi usein sitd, ettei oltu toisen ihmisen kanssa katsekontaktissa, ja se vaikeutti hdanen mieles-

tdan vuorovaikutusta. (Carver ym. 2015, 473.)
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5.5 Keskeiset eldimadnalueet

Tutkimuksistamme selvisi, ettd apuvalineilld voidaan vaikuttaa ihmisen mahdollisuuteen osallistua
muun muassa koulutydhon (Murchland & Parkyn 2011, 94-100; Carverin ym. 2015, 474). Esimer-
kiksi erilaisia avustavia teknologioita oli kdytossa laaja valikoima ja niita pidettiin tarkeina koulu-
tyohon osallistumisen mahdollistajana. Kouluun liittyen avustavaa teknologiaa voitiin kdyttaa
muun muassa pitkien koulutehtavien suorittamiseen, tekstin tuottamiseen, kotilaksyjen tekemi-
seen, internetin kdyttamiseen seka pelien pelaamiseen. Sen avulla voitiin parantaa toimintaa ja
minimoida ympariston esteitd, jotta osallistumista voitiin parantaa kaikissa elaman rooleissa. Kou-
luun osallistumista helpottaakseen tutkimuksen osallistujalapset kayttivat useampia avustavia tek-
nologioita. Kaytetyt teknologiat olivat tekstin tuottamiseen liittyvat laitteistot (Text genera-

ting hardware items), vaihtoehtoiset ratkaisut tietotekniikan

kdyttamiseen (Alternative access solutions) sekd osallistumista lisddvat ohjelmistot (Software

to enhance participation). (Murchland & Parkyn 2011, 94-100.) Carverin ja muiden (2015, 474)
tutkimuksessa erds haastateltava kertoi pystyneensa osallistumaan korkeakoulutukseen sen jal-

keen, kun oli saanut kayttoonsa liikkkumisen teknologisen apuvalineen.

Toisaalta apuvaline on voinut vaikuttaa opiskeluun tai tyohon osallistumiseen myds rajoittavasti.
Erds tutkimukseen osallistunut kertoi, ettei liikkumisen apuvalineen my6ta ole voinut enaa tyos-
kennelld. Tutkimuksessa ei avattu tarkemmin, milta osin apuvaline rajoitti tydéelamaan osallistu-
mista. (Carver ym. 2014, 473.) Joissain aiemmissa tutkimuksissa on nostettu esiin myos apuvélinei-
den mahdollistava merkitys tyohon liittyen. Seka Anttilan ja muiden (2013, 20) tutkimuksessa,
ettd Rushtonin ja muiden (2015, 191) tutkimuksessa mainittiin aiemmat tutkimukset, joiden mu-
kaan apuvalineet olivat kayttajille merkityksellisia tyéhon osallistumisen nakdkulmasta. Nain ollen

tulokset tyohon osallistumisesta apuvalinetta tarvitsevana ihmisena vaihtelevat yksilokohtaisesti.

5.6 Yhteisollinen, sosiaalinen ja kansalaiselama

Apuviline voi mahdollistaa ihmiselle osallistumisen eri yhteisoihin ja jarjestoihin, seka ehkaista
syrjaytymista yhteiskunnasta. Apuvalinetta kayttavan henkilon osallistumista yhteiskuntaan voi-
daan parantaa lisdamalla koulutusta ja tukea apuvalineen kayttdon liittyen. Talldin apuvaline jaa
suuremmalla todenndkoisyydelld aktiivisempaan kayttoon. (Widehammar ym. 2019, 68-72). Car-

verin ja muiden (2015, 469) tutkimuksessa haastatelluista apuvalineiden kayttajistda moni koki, etta
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heita kohdellaan eri tavoin kuin muita yhteiskunnan jasenia. Sahkopyodratuolin kayttajat voivat olla
epdedullisessa asemassa osallistuessaan yhteisdtapahtumiin, joissa on vakijoukkoja (Rushton ym.

2015, 193).

Rushtonin ja muiden (2015) tutkimuksessa kavi ilmi, etta apuvaline rajoitti yhteiskunnalliseen vir-
kistystoimintaan osallistumista, kuten festivaaleilla ja kauppakeskuksissa kdyntia. Haastateltavat
kertoivat jattaneensda menematta tallaisiin sosiaalisiin tapahtumiin tarkoituksella, koska tiesivat
vakijoukkojen tuovan haasteita. (Rushton ym. 2015, 193-194.) Tallaiset paikat ovat usein ruuhkai-
sia, eika niissa ole huomioitu apuvalineen kayttdjia. Petterssonin ja muiden (2016), seka Carverin ja
muiden (2015, 474) tutkimuksissa virkistys- ja vapaa-ajan toimintoihin osallistuminen, seka kyky
osallistua yhteiskuntaan on kuitenkin koettu parantuneen sen jalkeen, kun apuvaline on otettu
kayttoon. Esimerkiksi sahkopyoratuolin tai -mopedin avulla kayttdjat ovat voineet kdyda ajelulla
huvin vuoksi, ja lilkkkuminen kirjastossa tai postissa kdydessa helpottui. (Pettersson ym. 2016, 560;
Anttila ym. 2013, 25). Apuvélineen myo6ta harrastuksiin osallistuminen mahdollistui ja helpottui
(Anttila ym. 2013, 25). Tutkimustulokset kansalaiseldaméaan ja yhteiskuntaan osallistumiseen liit-

tyen ovat siis melko vaihtelevia.
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Kuvio 2. Apuviélineiden merkitykset kadyttdjan osallistumiseen

6 Johtopaatokset

Aineiston perusteella voimme todeta, etta apuvalineen merkitykset kayttdjansa osallistumiseen
voivat olla erittdin moninaisia ja vaihtelevia. Tuloksista selvisi, ettd merkitykset eivat olleet ainoas-
taan myonteisid vaan kayttdjat kokivat apuvalineiden aiheuttavan myos rajoituksia osallistumi-
seen. Monet yksil6lliset tekijat vaikuttavat muun muassa apuvalineen aktiiviseen kaytté6n. Hyva
perehdytys apuvalineen oikeanlaiseen kayttoon on isossa roolissa siind, jadko apuvéline heitteille

ja saako kayttaja siita tarvitsemansa tuen arjen toimintoihin osallistumiseen.

Myonteisten merkitysten korostaminen on tarkeas, jotta ihmiset ottaisivat rohkeasti apuvalineita
kayttoon tulevaisuudessa. Tutkimuksissamme myodnteisina merkityksina esiin nousivat osallistumi-

sen lisdantyminen erilaisissa paivittdisissa ja vapaa-ajan toiminnoissa kuten kaupassa ja kirjastoissa
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kayminen, ystavien ja omaisten tapaaminen seka ulkoilu ja huvin vuoksi ajelu. Myés omassa ko-
dissa liikkkuminen ja sielta Iahteminen helpottui apuvalineen myota. Apuvaline voi myos ehkaista
syrjaytymista yhteiskunnasta, silld tutkimuksissa sen avulla pystyttiin osallistumaan esimerkiksi
koulun kayntiin. Koulutuksiin ja harrastuksiin osallistuminen mahdollistaa apuvalineen kayttajille
myos uusien ihmissuhteiden luomista ja sosiaalisten suhteiden yllapitamista. Apuvalineen avulla
kayttdjan turvallisuus arjen toiminnoissa on kasvanut. Apuvaline tukee kadyttajan jaksamista ja voi-
mavaroja pidempaan. Liikkuessa on aina riski kaatua, ja apuvalineen myo6ta kaatumiset ja onnetto-
muudet voivat vahentya. Tuloksissa kayttdjat kokivat elinpiirinsd laajentuneen ja vapaamman liik-

kumisen lisddantyneen apuvalineen kayttéonoton jalkeen.

Tutkimuksista nousi esille my0ds osallistumista rajoittavia tekijoita. Kayttajat kokivat apuvalineen
rajoittavan yhteiskunnalliseen toimintaan osallistumista kuten festivaaleilla ja erilaisissa tapahtu-
missa kdymista vaenpaljouksien vuoksi. YmparistOossa ei ole aina huomioitu apuviélineen kayttijia,
mika voi ilmeta esimerkiksi portaikkoina, ahtaina tiloina ja kulkuvaylinad seka epatasaisina alus-
toina. Nama tekijat voivat vaikeuttaa apuvalineen kayttajan osallistumista seka kasvattaa riskia
vaaratilanteisiin ja onnettomuuksiin. Tuloksista ilmeni, etta jotkut apuvalineen kayttajat kokivat
apuvalineen vaikeuttavan ja hidastavan liikkumista. Esimerkiksi ennestdaan tuntemattomaan paik-
kaan lahteminen vaatii apuvalineen kayttajalta suunnittelua ja varautumista siihen, ettd matkan
varrella voi tulla vastaan paikkoja, joihin ei padasekaan apuvalineen kanssa. Myo6s vuorovaikutusti-
lanteiden dynamiikka voi muuttua kielteisesti apuvalineen kayttajan nakokulmasta. Vaikka apuvali-
neen kayttajat kokivat tiettyja osallistumista rajoittavia tekijoita apuvalineestd, Rushtonin ja mui-
den tutkimuksen (2015, 193—-195) mukaan alykkdan sahkopydratuolin avulla naitakin rajoittavia

tekijoita voitaisiin helpottaa.

7 Pohdinta

Opinndytetydomme tarkoituksena oli selvittdaa, minkalaisia merkityksia apuvalineilld on kayttdjansa
osallistumiseen eldman eri osa-alueilla. Opinndytetyon tavoitteena oli kuvailevan kirjallisuuskat-
sauksen keinoin tuottaa tietoa toimintaterapeuteille ja muille apuvalineiden kanssa tyoskentele-
ville henkiléille apuvalineiden merkityksista niiden kayttajille. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus valikoi-
tui menetelmaksemme, koska siina kaytettava aineisto ja tutkimuskysymys saivat olla laajoja.
Kirjallisuuskatsaukseen emme tarvinneet mydskaan erillisia tutkimuslupia, joten se helpotti projek-

tin alkuun saattamista.
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Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla I6ysimme kuusi tutkimusartikkelia, joista saimme vastauk-
sia tutkimuskysymykseemme. Kaikki tutkimusartikkeleista [6ytamamme tieto ei vastannut suoraan
tutkimuskysymykseen, mutta pystyimme saamaan kasityksen, mitka tekijat vaikuttivat suoraan tai
epasuorasti apuvalineen kayttdjan osallistumiseen. Tutkimusaineiston kerdamiseen kaytimme eri
tietokantoja seka manuaalista hakua. Loysimme viisi englanninkielista tutkimusartikkelia ja yhden
suomalaisen tutkimuksen, joihin syvennyimme tutkimuskysymyksemme huomioiden. Huoma-
simme projektin alussa, ettd suomenkielista tietoa aiheeseen liittyen oli hyvin rajallisesti saata-

villa.

7.1 Tulosten tarkastelu

Tutkimuksemme tulokset nayttaytyivat hyvin monipuolisina, ja vaihtelivat yksilollisesti. Toiminta-
terapiassa asiakkaan yksilollisen elamantilanteen huomioiminen seka asiakaslahtoisesti tyoskente-
leminen ovat keskiossa (Aralinna ym. 2021). Téman takia I0ytamamme tulosten vaihtelevuus ja yk-
silollisyys eivat yllattaneet meita. Jotta osallistumisesta voidaan saada kaikille tasavertainen
mahdollisuus ja kokemus, yhteiskunnan tulisi huomioida apuvalineiden kayttajat yha tarkemmin
suunnitellessaan yleisia tiloja seka tapahtumia. Ihmisten tietoisuutta apuvalineiden kayttajista ja
osallistumiseen vaikuttavista tekijoista olisi myos hyva lisdta. Apuvélineet voivat olla osana toimin-
taterapeutin tyonkuvaa, ja apuvilineiden tarve ja kehittyminen tulevaisuudessa tulee kasva-
maan. Siksi etenkin toimintaterapeuttien ja muiden apuvalineiden parissa tyoskentelevien henki-

I6iden on hyva tiedostaa, mikd merkitys apuvilineilld on henkil66n kokonaisvaltaisesti.

Tutkimuksista I6ytdmiamme tuloksia voidaan peilata myos Fisherin ja Marterellan (2019) transak-
tionaaliseen toiminnan malliin, eli TMO:hon. TMO:n mukaan jokainen ihminen kokee osallistumi-
sen eri tavalla, ja kokemus omasta osallistumisesta vaihtelee eldamantilanteiden ja vaiheiden mu-
kaan. Jos esimerkiksi syntymasta asti ilman liikuntakykya ollut ihminen saa apuvélineen, joka
mahdollistaa liikkumisen eri paikoissa itsenaisesti, tulee hanen kokemuksensa omasta toiminnalli-
sesta suoriutumisesta ja osallistumisesta muuttumaan taysin. lhminen, joka on ollut normaalisti
liilkuntakykyinen, ja vammautuu &killisesti menettden liikuntakykynsa, voi kokea toiminnallisen
suoriutumisensa apuvalineen kanssa liikkuessa heikoksi, ja hanen toiminnallinen kokemuksensa

itsestdan voi olla hyvin kielteinen. Tutkimuksistamme nousi esille tulos, jossa apuvalineen kayttaja
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koki, etta vaikka on saanut kayttéonsa liikkumisen apuvalineen, ei han pysty enaa liikkkumaan itse-
ndisesti niin kuin ennen, ja elama on muuttunut pysyvasti. Timan vuoksi toimintaterapeuttien on

tarkeda huomioida asiakkaan toiminnallinen kokemus apuvalineen kaytosta.

Osallistumiseen, toiminnalliseen suoriutumiseen ja kokemukseen vaikuttaa paljon asiakaselemen-
tit, joita TMO:ssa ovat esimerkiksi kehon toiminnot, omat kiinnostuksen kohteet, toiminnalliset

prioriteetit, asenteet ja roolit, tavat seka arvot ja uskomukset. Tutkimuksista nousi esille, ettd apu-
valine esimerkiksi yllapitdd ihmisen energiatasoja pidempaan, ja vahentaa riskia kaatua. Nama vai-

kuttavat ihmisen toiminnalliseen suoriutumiseen seka kokemukseen positiivisesti.

Ympariston elementit ovat TMO:ssa jaoteltu fyysisiin ja sosiaalisiin. Tutkimuksissamme nousi esille
ympariston ja eri tilojen tuomat esteet apuvalineen kanssa liikkuvalle. Konkreettisia esteita ja tiloja
pystyy joissain tapauksissa muokkaamaan apuvalineen kayttdja huomioiden, mutta julkisten ra-
kennusten ja muokkaamattoman luonnonympariston esteet tuottavat usein liikkumisen haasteita
esimerkiksi pyoratuolilla liikkujalle. Apuvélineet ja esteettomyys linkittyvat vahvasti toisiinsa. Ym-
pariston elementeista ihmisen toiminnalliseen kokemukseen, osallistumiseen ja suoriutumiseen
vaikuttaa my0s sosiaaliset elementit. Ndita ovat toiset ihmiset ja heidan persoonansa, heidan odo-
tuksensa ja henkilokohtaiset tarkoitukset, lemmikit ja palvelueldimet, seka yhteydet ja parisuhteet.
Apuvilineen kayttaja voi kokea toisten ihmisten odotusten seka suhtautumisen muuttuvan. Tutki-
muksista nousi esille, etta apuvalineen kayttdja ei valttamatta koe itsedan yhdenvertaisena sosiaa-

lisissa tilanteissa, mika voi vaikuttaa kielteisesti osallistumiseen ja ihmisten tapaamiseen.

Tutkimuksissa nousi esiin, ettd apuvalineen kayttajat seka heidan ldheisensa kaipasivat tukea lait-
teen hallinnan ja kdyton oppimisessa. Tutkimuksissa todettiin myds, ettd lisdamalla koulutusta ja
tukea apuvalineen kayttoon liittyen, ihmisen osallistumista yhteiskuntaan voidaan parantaa. Kou-
lutuksella ja tuella saadaan mahdollistettua todennakdisesti apuvalineen aktiivisempi kaytto. Ku-
ten teoriaosuudessa nostettiin aikaisemmin esiin, apuvdlineen tarpeen huolellista arviointia ja sen
oikeaoppista kayttoa pidetdan tarkeana. Oikein valituilla apuvalineilla voidaan tukea ja edistaa ih-
misen osallistumista ja yhdenvertaisuutta. Apuvaline voi jaada kokonaan kayttamatta, jos ihminen
kokee, ettei osaa kayttaa sitd oikein. (Valtakunnalliset ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineiden
luovutusperusteet 2020, 38; Apuvaline 2019: Apuvalineen oikea kdytté mahdollistaa yhdenvertai-

sen arjen ja osallisuuden aitoja kokemuksia 2019; Carver ja muut 2015.)
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Fisher ja Marterella (2019, 21-23) nakevat, etta osallistuminen ei ole vain jossain mukana oloa
vaan tekemiseen yhdistyy myos kokemus toiminnasta ja kokemus toiminnan merkityksesta. Kirjal-
lisuuskatsauksen tuloksista kavi ilmi kokemuksen merkitys. Yhdessa tutkimuksista apuvalineen
kayttajat toivat esille kokemuksensa siita, kuinka liikkuminen on apuvalineen myo6ta vapautunut ja
lilkkumisesta seka osallistumisesta on tullut yhdenvertaisempaa. Erilaisiin toimintoihin osallistumi-
sen maara ei tutkimuksessa lisdantynyt, mutta kayttajat kokivat apuvalineen myo6ta pystyneensa

toimimaan tasavertaisina yhteiskunnan jasenina ja riippumattomina muista ihmisista.

Tutkimuksistamme ei noussut esille lemmikkien vaikutusta ihmisen osallistumiseen, mutta avusta-
jakoirat ovat nykydaan maaritelty apuvalineiksi laakinnallisen kuntoutuksen mukaan. Avustajakoirat
edistavat omistajansa itsendistd suoriutumista ja osallistumista paivittdisiin toimintoihin, ja ne ovat
koulutettu avustamaan toimintaesteisia ja fyysisesti vammautuneita ihmisia. (Avustajakoirat luoki-
tellaan ladkinnallisiksi apuvalineiksi 2020.) My6skaan kommunikoinnin merkityksesta osallistumi-
seen ei kirjallisuuskatsauksellamme saatu vastauksia, silld se ei noussut esiin aineistoissamme.
Kommunikoinnilla on kuitenkin suuri merkitys osallistumiseen ja esimerkiksi ICF:n mukaan se on

yksi osallistumisen osa-alueista. Kommunikointia varten on olemassa lukuisia erilaisia apuvalineita.

7.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutustuimme hyvaan tieteelliseen kdytantdon ja pyrimme noudattamaan sita lapi opinnaytetyo-
prosessin. Noudatimme opinnadytetyoprosessin kaikissa vaiheissa rehellisyytta, huolellisuutta ja
tarkkuutta, ja kunnioitimme muiden tutkijoiden t6itd huomioimalla tekijanoikeuteen liittyvat teki-
jat muun muassa asianmukaisilla viittauskaytanteilld (Kuula 2011). Kuvasimme tekstin raporttiin
omin sanoin, jolloin tutkijoiden tutkimuksia ei plagioitu. Koska kuvaileva kirjallisuuskatsaus on me-
netelmana valja, raportoinnin eettisyys korostuu kaikissa prosessin vaiheissa (Kangasniemi 2013,

297).

Pyrimme kuvaamaan raporttimme mahdollisimman selkeasti ja avaamaan opinnaytetyoproses-
simme vaiheet tarkasti. Toistettavuuden ja luotettavuuden takaamiseksi suoritimme tiedonhaun
suunnitelmallisesti, ja kuvasimme hakuprosessin raportissa. Aineiston valinnassa ja sen kasitte-
lyssa noudatimme myos tutkimusetiikkaa. Etenimme prosessissa johdonmukaisesti tutkimuskysy-

myksen laatimisesta aina johtopaatoksiin asti. Tama takasi kirjallisuuskatsauksellemme eettisyytta
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ja luotettavuutta. Luotettavuuden lisdamiseksi myos tutkimuskysymyksemme esiteltiin selkeasti.

(Kangasniemi 2013, 297.)

Aineistomme oli pddasiassa englanninkielistd, joten kadanndsvirheiden valttamiseksi aineistot luet-
tiin molempien toimesta huolellisesti. Luotettavuutta lisdasi myos se, ettad opinndytetyo on tehty
yhdessa. Ndin ollen opinndytetyOprosessista ja sen sisdllosta on keskusteltu ja pohdittu aktiivisesti,
ja tutkittavaa aihetta on tarkasteltu kahdesta ndakdkulmasta. Lahteina kaytettiin mahdollisimman

uutta tietoa, ja artikkelit olivat tieteellisia julkaisuja.

Tutkimuksen rajoituksena voidaan pitda aineistojen saatavuutta. Tietokantahaut tarjosivat paljon
hakusanojamme vastaavia osumia, mutta vain noin neljasosa osumista oli saatavilla koko tekstina.
Taman vuoksi tutkimuksen ulkopuolelle saattoi jaada artikkeleita, jotka muilta osin olisivat vastan-

neet tutkimuksemme sisdanottokriteereihin.

7.3 Jatkotutkimusehdotukset

Jatkotutkimuksille apuvalineisiin liittyen olisi tarvetta, koska tulevaisuudessa teknologia ja apuvali-
neet kehittyvat entisestaan. Apuvalineiden tarve tulee varmasti kasvamaan, ja ihmiset haluavat
mita todennakdisimmin hyddyntaa teknologisesti kehiteltyja apuvalineita ja robotiikkaa. Talla ta-
voin voi saavuttaa mahdollisimman toimintakykyisen ja itsendisen eldamanlaadun toimintakyvyn
vajeista riippumatta. Myos apuvilineiden oikea-aikaiseen kayttéonottoon, sekd apuvalineiden kay-
tossa pysymiseen vaikuttavia asioita olisi hyva tutkia lisda, jotta naita asioita voitaisiin tulevaisuu-
dessa parantaa. Toimintaterapeuttien tydonkuvaan ja erityisosaamiseen kuuluu myds apuvalinepro-
sessin ja apuvalineiden kayton hallitseminen, joten kaikki jatkotutkimukset apuvilineisiin liittyen

lisdisivat apuvalineosaamista.

Tassa tutkimuksessa ei syvennytty kommunikoinnin apuvalineisiin. Koska myds kommunikointi on
tarked osallistumista lisdava tekija, kommunikoinnin apuvalineisiin keskittyva tutkimus voisi tarjota
tarkeda informaatiota muun muassa toimintaterapeuteille ja puheterapeuteille. Kommunikoinnin
apuvalineet voivat olla myos teknologisia laitteita, joten teknologisista apuvalineista tehty spe-

sifimpi jatkotutkimus olisi my0s tarpeellinen.
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Myos vertaistuella ja kokemusasiantuntijoilla voisi olla my&nteisia vaikutuksia apuvalineen kaytta-
jan osallistumiseen. Tutkimuksissamme ei noussut esille tuloksia vertaistuen vaikutuksista. Vertais-
tuki ja kokemusasiantuntijat voivat muun muassa lisdta apuvalineenkayttdjan yhdenvertaisuuden

tunnetta, seka lisata sosiaalista kanssakdaymista muiden apuvalineidenkayttdjien kanssa. Tasta voisi

saada myos mielenkiintoista tutkimusmateriaalia jatkoa ajatellen.
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