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1 JOHDANTO

Luonnossa liikkumisen on tutkitusti havaittu lisadvan ihmisten hyvinvointia ja sen merkitys on kasva-
nut entisestdaan meneilladn olevan koronaviruspandemian myéta. Kotimaanmatkailu onkin lisaanty-
nyt viimeisten parin vuoden aikana huomattavasti ja luontopolut seka vaellusreitit ovat olleet entista

kovemmassa kulutuksessa.

Ulkoilureiteilld on lisaksi suuri merkitys luontoyhteyden sailyttamisessa. Rakennetut ja ylldpidetyt
reitit madaltavat kynnysta ldhted luontoon sellaisille ihmisille, jotka eivat ole kokeneita erdnkavijoita
ja saattavat samalla tarjota esteettéman kulun liikuntaesteisille henkilgille. Kaupungistumisen myéta

luontoalueiden maara vahenee, joten suojeltujen alueiden merkitys kasvaa entisestaan.

Taman opinndytetyon tilaajana toimii Kangaslammin kyldyhdistys seka Elinvoimainen Kangaslampi
nyt ja tulevaisuudessa -hanke. Hankkeen ydintavoite on kyldn elinvoiman ja palvelujen sailyttaminen
ja kehittdminen. Tahan kuuluu olennaisesti se, ettd alueella on jotain, joka vetaa sinne ihmisia myds

kylén ulkopuolelta.

Opinnaytetytn tavoitteena on tehda yleissuunnitelma Itkonsaaren luonnonsuojelualueelle, jonka
pohjalta se voitaisiin kunnostaa virkistyskayttéon. Alue on kaunista veden ymparéimaa harjumaise-
maa ja kunnostuksen mydéta sen koko potentiaali sataisiin valjastettua. Tilaajien toiveesta sinne tulisi
ainakin uusi paranneltu kavelyreitti opasteineen ja luontotauluineen seka joko tulentekopaikka tai

laavu, joka sijoitettaisiin viereisen vierasvenesataman yhteyteen.
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2 LUONTOPOLKUIJEN JA SUOJELTUJEN ALUEIDEN MERKITYS

2.1 Ihmisten terveys ja hyvinvointi

Luonnossa liikkuminen ei tee hyvaa ainoastaan fyysiselle terveydelle, vaan se on myds suuressa roo-
lissa muun muassa stressista palautumiseen. (KUVA 1) Luonnossa ulkoilu auttaa irtautumaan ar-

jesta, parantaa mielialaa, koettua terveytta ja kuntoa seka esimerkiksi itsetuntoa (Duodecim-lehti

2018).

METSASSA- TERVEYS-

OLOAIKA VAIKUTUKSET**

5 minuuttia Rentoutuminen ja stressin
lievittyminen

10 minuuttia Verenpaine laskee ja pulssi
tasoittuu

20 minuuttia Mieliala kohoaa

60 minuuttia Tarkkaavaisuus paranee

120 minuuttia Elimiston puolustuskyky
paranee

KUVA 1. Metsédn terveysvaikutukset (Biohakkerin stressikirja 2018)

Viime vuosina tutkimustieto luonnon terveys- ja hyvinvointihyddyista on vahvistunut. Luontoympa-
ristdn terveyshyédyistd voidaan puhua, kun siitd saadaan enemman mydnteisia kuin kielteisid mitat-
tavissa olevia vaikutuksia. Hyo6tyja saadaan niin asuin- ja tydymparistdjen viheralueilta kuin myos
retkiltd maaseudulle ja luonnonlaheisesta vapaa-ajan asumisesta. Metsa on Suomessa tyypillisin ja

suosituin luontoymparistd niin kaupungissa kuin maaseudullakin. (Duodecim-lehti 2018)

Kotimaisten ja kansainvalisten maisema- ja ymparistopreferenssitutkimuksien perusteella tiedetaan
ihmisten viihtyvan parhaiten luonnonmukaiselta nayttavassa, vanhassa, jaredssa ja helppokulkui-
sessa metsdssa, jossa on hyva nakyvyys. (Duodecim-lehti 2018) Tahan liittyy mm. alkukantainen
turvallisuuden tunne: kun puustoa on vahemman ja nakyvyys parempi, on helpompi havaita my6s

lahestyva uhka.
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Erilaisten luontoalueiden elvyttavyydesta ei tiedeta vield paljoa. Tiedetdan kuitenkin, etta terveys-
hy6tyjen saamiseksi on metsaymparistdjen laadulla valid. Suomalaisesta kyselytutkimuksesta on
kdynyt ilmi, ettd kaupunkien ulkopuoliset luontoalueet parantavat mielialaa kaupunkien viheralueita
tehokkaammin (Tyrvadinen ym. 2007, Korpela ym. 2010). Kokeakseen luontoeldamyksen ja metséan-
tunnun, taytyy metsdkokonaisuuden olla riittavan laaja. Téman vuoksi pienet ja pirstoutuneet met-
saalueet eivadt toimi tehokkaasti terveytta edistavinad ymparistdind. Kaupunkiymparistdissa metsien
pirstoutuminen lisdksi edesauttaa melun ja ilmansaasteiden tunkeutumista alueille, mitka vahentavat
luontokaynnin terveyshyétyja. (Tyrvainen, Liisa, Savonen, Eira-Maija, Simkin, Jenni ja Luonnonvara-
keskus 2017, 8)

Metsaymparistdissa, jossa on mahdollisuus paasta jarven, joen tai puron rantaan, on elpymyskoke-
musten todettu olevan vahvempia. Téllaiset ymparistdt tuovat maisemaan visuaalista vaihtelua, ava-
ruutta seka metsasta poikkeavia kuuloaistimuksia, joita ovat esimerkiksi kosken kohina ja puron so-
lina. Tilan ja vapauden liséksi tarkeind pidetdan rauhaa ja hiljaisuutta. Elpymisen on myds todettu
olevan tehokkaampaa, jos ymparistd koetaan miellyttévien aistikokemusten liséksi turvalliseksi. Mo-
nimuotoisuudeltaan lajirikkaiden metsaymparistéjen arvioidaan olevan terveytta edistavia, etenkin
jos kaynnilla ollaan fyysisesti kontaktissa maaperamikrobeihin esimerkiksi koskettelemalla puita tai
keraamalla sienid ja marjoja. (Tyrvdinen, Liisa, Savonen, Eira-Maija, Simkin, Jenni ja Luonnonvara-
keskus 2017, 8-9)

2.2 Luonnon seka eldin- ja kasvilajien sailyminen

Luontopolkuja perustamalla metsdalueet saadaan laajempaan virkistyskayttéén. Niiden perustami-
nen edustaa luonnon priorisointia rakennetun ympariston edelle ja ndin ollen edistad metsaalueiden
sailymistd, joka on tarkeaa itse luonnon seka sen asuttamien eldin- ja kasvilajien sailymisen kan-

nalta. Yksi syy luonnon vahenemiseen on kaupungistuminen.

Joka puolella maailmaa kaupungeissa asuvan vaestén osuus kasvaa jatkuvasti. Suomessakin jo noin
70 % kansalaisista asuu kaupunkiseudulla, maailmanlaajuisesti osuus on yli 50. Kaupungistuminen
eli urbanisaatio on yhteiskunnallinen ilmid, jossa kaupungeissa asuvan vaestdn osuus kokonaisvaes-
tosta kasvaa. Tama johtaa siihen, ettd luontoa joudutaan raivaamaan uuden asutuksen tieltd. Ta-
man seurauksena muuttuu myds maankayttd niin, ettd maa-alasta yhd véahemman on maatalouden
kdytossa. Naita entisia viljelysmaita valtaavat asutuksen lisaksi teollisuus ja liikenne, jotka tarvitsevat
lisaa tilaa kaupungin kasvaessa. Kaupungistumista pidetaan usein kannattavana kehityssuuntana,
mutta se tuo mukanaan haasteita liittyen sosiaaliseen ja ekologiseen kestavyyteen. (SYKE 2019;
Arino ym. 2017)

Metsdalueiden vaheneminen tarkoittaa samalla eldinten elintilan pienentymista. Jotkin lajit kykene-
vat sopeutumaan kaupungistumisen tuomiin muutoksiin, mutta toiset eivat. Tallaisia ovat esimerkiksi
lajit, jotka ovat riippuvaisia tietysta luonnollisesta ravinnonlahteestd ja joutuvat talléin muuttamaan

muualle saadakseen sita. Ne lajit, jotka eivat ehdi vaihtaa asuinaluettaan siihen tahtiin kuin kaupun-
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gistuminen levida, havidvat alueelta lopulta kokonaan. Kaupungistuminen johtaa my®és lajien elinym-
paristjen sirpaloitumiseen, jolloin monipuolista elinymparistéa vaativat lajit, kuten kyy, eivat me-
nesty. (SABUKO 2020; Maaseudun tulevaisuus 2019)

Metsdalueiden pirstoutuminen vaikuttaa myds niiden kasvillisuuteen. Metsien hakkaaminen johtaa
metsaalan pienenemiseen ja metsan jakautumiseen pieniksi metsdsaarekkeiksi. Talléin aiemmin yh-
tendiset metsdn osat joutuvat toisistaan erilleen ja metsan reuna on ldhella kaikkia sen osia, jolloin
suurempi alue altistuu kaupungistumisen vaikutuksille. Nama vaikutukset nakyvét selvasti mm. kau-
punkimetsien kasvillisuudessa, pienilmastossa ja maaperassa. Metsan reuna-alueen lisadntyminen
suhteessa metsdn kokoon voi johtaa kasvillisuuden yksipuolistumiseen, kun alkuperdinen lajisto ei
menesty sen reunoilla. (Kaupungistuminen vaikuttaa metsdkasvillisuuteen ja maaperaan, Metsatie-
teen aikakausikirja 2010, 303-304)

3 LUONNONSUOJELUALUEET SUOMESSA

3.1 Maaritelma ja yleistietoa

Luonnonsuojelualueella tarkoitetaan aluetta, joka on turvattu luonnon monimuotoisuuden sailytta-
miseksi. Nailla alueilla huolehditaan lisdksi kulttuuriperinndn, kansallismaiseman seka virkistys- ja
retkeilyalueiden sailymisesta. Luonnonsuojelualueisiin kuuluvat kansallispuistot, luonnonpuistot, val-
tion muut luonnonsuojelualueet seka yksityisille maille perustetut luonnonsuojelualueet. (Luonto-

liitto, julkaisuaika tuntematon)

Luonnonsuojelu- ja eramaalakien perusteella Suomen pinta-alasta on suojeltu noin 10 % (Tilasto-
keskus 1.1.2018). Lakisaateisten suojelualueiden pinta-alasta on maata 17 809 km2 (88,2 %) ja
vettd 2 384 km2 (11,8 %). Suojelun maara itsessaan kertoo vain osan suojelutilanteesta, silld ratkai-
sevaa luonnon monimuotoisuuden sdilyttémisessa on suojeltujen alueiden sijainnit seka se, millaista
luontoa niilld on. Suurimmat suojellut alueet I6ytyvat kolmen pohjoisimman kunnan alueelta, kun
taas Etela-Suomessa luontoa on suojeltu pinta-alaltaan vahemman, mutta kohteita on maaraltadn

runsaasti ja niiden luonto on monimuotoista. (Metsahallitus 2021)

Suurin osa luonnonsuojelualueista on mukana Natura 2000-verkostossa. Natura 2000 on Euroopan
unionin jasenmaiden valinen verkosto, jolla pyritdaan turvaamaan luontodirektiivissa maariteltyjen
luontotyyppien ja lajien elinymparistja. Euroopassa tdllaisia luontotyyppeja on 200 ja lajeja noin
700. Luonnonsuojelualueiden hoidosta valtion mailla vastaa Metsahallitus. (Luontoliitto, julkaisuaika

tuntematon; Ymparisto.fi 2013) Itkonsaaren luonnonsuojelualue ei kuulu Natura 2000-verkostoon.
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Luonnonsuojelualueisiin liittyva lainsaadanto

Luonnonsuojelualueisiin sovelletaan Luonnonsuojelulakia 20.12.1996/1096. Nykyinen luonnonsuoje-
lulaki on vuodelta 1997 ja sen mukaan luonnonsuojelun tavoitteena on luonnon monimuotoisuuden
turvaaminen. Sita edistetdan paitsi rauhoittamalla alueita, my&s suojelemalla ja hoitamalla uhanalai-
sia elidlajeja ja niiden elinymparistdja seka luontotyyppeja aikaisempaa tehokkaammin. Luonnonsuo-
jelualueiden perustamisen yhtena tavoitteena on, etta kaikki Suomessa tavattavat luontotyypit ovat

niissa edustettuina. (Metsahallitus 2021)

Suomen ensimmainen luonnonsuojelulaki tuli voimaan vuonna 1923. Alussa luonnonsuojelu kasitti
yksittdisten lajien rauhoituksia, erilaisia metsastys- ja kalastussaadoksia seka luonnonsuojelualuei-
den ja luonnonmuistomerkkien perustamista. Pyhatunturin ja Pallas—Ounastunturin kansallispuistot
seka Mallan ja Pisavaaran luonnonpuistot on perustettu vuonna 1938, tehden niista valtion vanhim-
mat suojelualueet. Seuraavat seitseman kansallispuistoa perustettiin vuonna 1956 ja viimeisin
vuonna 2017. (Metsahallitus 2021)

Kansalliset luonnonsuojeluohjelmat tadydennyksineen hyvaksyttiin vuosina 1978—-1996 ja niita on to-
teutettu edelleen 2000-luvulla. Erdmaalaki tuli voimaan 1991 ja sen avulla Lappiin perustettiin 12
laajaa eramaa-aluetta. Suomen Natura 2000 -verkostoa on rakennettu vuodesta 1998. Padosin se
koostuu perustetuista luonnonsuojelualueista, eramaa-alueista ja valtion retkeilyalueista. Suomen

verkostoon kuuluu myds suuri joukko luonnonsuojeluohjelma-alueita. (Metséhallitus 2021)

Luonnonsuojelualueen perustamisedellytykset

Luonnonsuojelualueen perustamisen yleisena edellytyksena on, etta:

1) alueella elda tai on uhanalainen, harvinainen tai harvinaistuva
elidlaji, elidyhteiso tai ekosysteemi;

2) alueella on luontodirektiivin liitteessa IV (a) tarkoitettuihin eldinla-
jeihin kuuluvien yksildiden lisdantymis- ja levéahdyspaikkoja;

3) alueella on erikoinen tai harvinainen luonnonmuodostuma;
4) alue on erityisen luonnonkaunis;
5) alueella on harvinaistuva perinneluontotyyppi;

6) luontotyypin tai elidlajin suotuisan suojelutason sailyttdminen tai
saavuttaminen sita vaatii; tai

7) alue on muutoin niin edustava, tyypillinen tai arvokas, etta sen
suojelu voidaan katsoa luonnon monimuotoisuuden tai kauneuden
sailyttdmisen kannalta tarpeelliseksi. (Luonnonsuojelulaki
20.12.1996/1096, 10 §)
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KOHDEALUE

Yleistiedot

Kangaslampi on entinen Suomen kunta, joka liitettiin osaksi Varkauden kaupunkia vuonna 2005.
Kangaslampi oli osa Eteld-Savon maakuntaa ja Varkauteen liittymisen my6ta se siirtyi osaksi Pohjois-

Savoa. Varkauden keskustasta Kangaslammille on 25 kilometria (KUVA 2).

e, P =
b ,-"' .!‘
“ .."‘ ‘..‘
- ‘.-“ -"O‘.l

|---..~." \‘
Itkonsaaren luonnonsuojelualue,
Selite Kangaslampi
@ Varkaus o
@ [tkonsaaren luonnonsucjelualue Kohdealueen sijainti
© Kangaslampi katsottuna Varkaudesta
g b S === Reitti Varkaus-Kangaslampi {25 km) (C) MML Avoimet aineistot
_’:l === Reitti Kangaslampi-Itkonsaari (1,5 km) (C) GOOGLE Maps

Kuva 2. Varkauden, Kangaslammin ja Itkonsaaren sijainnit seka niiden valiset reitit ja etdisyydet
(Luukkonen 2021)

Itkonsaari on nykyaan valtion omistuksessa oleva 32 hehtaarin kokoinen luonnonsuojelualue, joka
on perustettu vuonna 1985. Aloitteen rauhoituksesta teki sen aikainen maanomistaja, tarkoitukse-
naan sailyttéa alue jalkipolville esimerkkina isanmaan rakentamattomasta vesistd- ja harjumaise-
masta. (LIITE 7) Valtio osti alueen yksityishenkilltd vuonna 2012 (Itkonsaaren yksityisen luonnon-
suojelualueen hoito ja alueen kehittdminen, Metsahallitus 2016, 1). Luonnonsuojelualueeseen kuu-
luu valtaosa Itkonsaaresta seka viereinen Vasikko-saari ja se sijaitsee noin 1,5 kilometrin paassa

Kangaslammin keskustasta.

Epaselvyytta aiheutti lahteiden valinen poikkeava informaatio koskien luonnonsuojelualueeseen kuu-
luvista alueista. Maanmittauslaitoksen maastokartassa alueeksi maaritelldan osa Itkonsaaresta ja
Vasikko-saari kuten my6s Protected Planet-sivustolla. (KUVAT 3 ja 4) Kuitenkin muistiossa vuodelta
2016 on sanottu alueeseen kuuluneen myds saaret Myhkyra ja Honkasaari. Muistio on palaverista,

jossa aiheena oli "Itkonsaaren yksityisen luonnonsuojelualueen hoito ja alueen kehittdminen” ja sita



12 (57)

olivat laatimassa edustajat Kangaslammin kylayhdistyksestd, Varkauden kaupungilta sekd Metsahalli-

tuksen luontopalveluista.

Protected Planet on ajantasaisin ja taydellisin tietolahde suojelualueista ja muista tehokkaista alue-
pohjaisista suojelutoimenpiteistd, joita paivitetdan kuukausittain hallitusten, kansalaisjarjestojen,

maanomistajien ja yhteisdjen toimittamilla tiedoilla. (Protected Planet julkaisuaika tuntematon)
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Kuva 3. Kartta Itkonsaaren luonnonsuojelualueesta (Luukkonen 2021)
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Kuva 4. Ruutukaappaus Protected Planet-sivustolta, josta kay ilmi Itkonsaaren luonnonsuojelualueen
koko ja alueen rajat (Protected Planet julkaisuaika tuntematon)

4.2 Historia

Itkonsaari on osa Kangaslammin harjujaksoa. Harjut ovat syntyneet jaakauden lopulla sulavan man-
nerjaatikon sisalla virranneen jaatikkdjoen pohjalle tai sen purkautumisaukon eteen. Joessa kulkeu-

tui kiviainesta, joka pydristyi, lajittui ja hioutui virtauksen mukana. N&in syntyi soraa, someroa, hiek-
kaa ja silttid, joka kerrostui railoihin ja tunneleihin seka niiden suuaukoille. (KUVA 5) (GTK julkaisu-

aika tuntematon) Alueelta 16ytyy my6s suppalampi, joka on nimeltadn Itkonlampi. Supat ovat myds

syntyneet jaakauden loppuvaiheen seurauksena, kun harjun maa-aineksen sisaan jaanyt jaalohkare
on satojen vuosien saatossa sulanut ja jattanyt jalkeensa kuopan eli supan (KUVA 20a ja b) (Lau-

hanvuori Region julkaisuaika tuntematon).
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KUVA 5. Piirros harjumuodostumasta (Pearson Scott Foresman julkaisuaika tuntematon)

Itkonsaaresta ldydettyjen muinaisjaannoksien perusteella alueella on ollut kivikauden aikaista asu-
tusta. Pelloilta saaren pohjois- ja lansiosasta on I6ydetty kiviesineiden valmistuksessa syntyneita
kvartsi-iskoksia (KUVA 6). My6s Itkonlammen ymparistésta on 16ydetty maanpinnan painumia, jotka
on tulkittu pyyntikuopiksi. Maastokaynnilld tutkittiin lammen ymparistda, jossa lahteen (Pulkka 2018)
mukaan pyyntikuopat olisivat sijainneet, mutta niita ei Idytynyt. Sen sijaan harjun paalta reitin alku-

/loppuosasta léytyi painuma, joka voitaisiin tulkita pyyntikuopaksi (KUVA 7).
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KUVA 6. Esimerkkikuva kivikauden aikaisista kvartsi-iskoksista (Museovirasto julkaisuaika tuntema-
ton)
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KUVA 7. Harjun paalta I6ytynyt painauma (Luukkonen 2021)

4.3  Luonto ja kasvillisuus

Itkonsaari on deltamaisesti eli viuhkanmuotoisesti laajentunut osa Kangaslammin pitkaa harjujaksoa,
joka kulkee Kangaslammin aseman suunnalta kohti kirkonkylaa ja sieltd edelleen itékaakkoon. (Poh-
javesialueiden kuvaukset, luokat ja rajaukset — paasijaintikunta Varkaus, ELY-keskus 2019, 4) Kysei-
nen harjujakso on suurimmaksi osaksi veden alla ja Aimisveden ylépuolelle siitd nousevat nakyviin
vain Iso-Korpiluoto, Soidinluodot ja Itkonsaari. Korkein selanne kohoaakin juuri Itkonsaaressa 15
metrid jarvenpinnan yldpuolelle. (Kangaslampi, Historiaa kivikaudelta 2000-luvulle, Antti Ikonen
2009, 12)

4.3.1 Metsan kasvupaikkatyypit ja niiden maarittéminen

Suomessa metsat luokitellaan kenttd- ja pohjakerroksen kasvillisuuden eli pintakasvillisuuden mu-
kaan metsatyypeiksi. Metsat jaotellaan kangasmetsiin ja lehtoihin. Kangasmetsat jaotellaan edelleen
kasvupaikkatyyppeihin, jotka ovat: lehtomainen kangas, tuore kangas, kuivahko kangas, kuiva kan-

gas ja karukkokangas. (Metsdverkko julkaisuaika tuntematon)
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KUVA 8. Itkonsaaren kasvillisuusluokat (Luukkonen 2021)

KAAVIO 1. Itkonsaaren kasvillisuusluokat sekd niiden osuus alueen pinta-alasta

Kasvillisuusluokka/muu Pinta-ala (ha) | %-osuus koko alueesta
alue

Kuivahko kangas 19,9 62,0

Tuore kangas 8,5 26,5

Lehtomainen kangas 2,8 9,0

Lampi 0,8 2,5

Yhteensa 32,0 100

Alue on kasvillisuudeltaan paadosin kuivahkon kankaan puolukkatyyppia seka tuoreen kankaan mus-
tikkatyyppia. (KUVA 8) Sielld on liséksi pienialaisia soistumia ja karumpia kanervatyypin alueita. Kes-
kelld Itkonsaarta on pieni lampi, Itkonlampi, joka on humuspitoinen harjun suppalampi (Itkonsaaren
yksityisen luonnonsuojelualueen hoito ja alueen kehittdminen, Metsahallitus 2016, 1). Luonnonsuo-
jelualueen ulkopuolelle kuuluva Kiviniemi on kokonaisuudessaan lehtomaista kangasta, jota on myds
pieninad esiintymina itse kohdealueella. Karttakuva (KUVA 8) alueen kasvillisuusluokista on tehty Met-

sahallituksen vuodelta 2016 tekeman kasvillisuuskartan seka maastokayntien pohjalta.
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Itkonsaaren metsat ovat valtaosin varttuneita mantymetsida. Saaren pohjoisrannalla sijaitsevat idk-
kaimmat sekapuustoiset metsikdt, joissa kasvaa mm. jareita haapoja seka raitoja. Lahopuuta alueen
metsissa on melko vahan. (Itkonsaaren yksityisen luonnonsuojelualueen hoito ja alueen kehittami-
nen, Metsahallitus 2016, 1)

4.3.2 Kuivahko kangas

Kohdealueen metsa on paaosin kuivahkon kankaan puolukkatyyppid (KAAVIO 1). Tallaiset metsdt
ovat seindsammaleisia ja varpuisia, myos jakalaa esiintyy laikuittaisesti. Kuivahkoa kangasta tava-
taan vaharavinteisilla moreeni- ja hiekkamailla. Vallitseva puulaji on useimmiten manty, joka kay ilmi
myds kuvassa 9, lisaksi sekapuustona kasvaa kuusta ja rauduskoivua. Kuivahkon kankaan kenttdker-
rokselle on ominaista yhtendinen varpukasvillisuus, joka koostuu maan eteld- ja keskiosissa paaasi-

assa puolukasta. (Metsaverkko julkaisuaika tuntematon; Luomus 2014)
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KUVA 9. Kuva kuivahkosta kankaasta kohdealueella (Luukkonen 2021)
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4.3.3 Tuore kangas

Tuoreen kankaan mustikkatyyppid on kohdealueella toiseksi eniten (KAAVIO 1). Tata metsatyyppia
tavataan eniten keskiravinteisilla moreeni- ja hietamailla ja sen selkeimmat tuntomerkit ovat heinai-
syys, seindsammaleisuus ja varpuisuus, joka nakyy hyvin kuvista 10, 11 ja 12. Pdapuulajina voi olla
manty, kuusi, haapa seka raudus- tai hieskoivu. Luontaisesti vahvin puulaji on kuusi, mutta yleisia
ovat myds muut puulajit ja sekametsikét. Eteld-Suomessa valtavarpuna on mustikka ja Pohjois-Suo-

messa puolukka. (Metsaverkko julkaisuaika tuntematon; Luomus 2014)

Tuoreella kankaalla on selvasti enemman pensaita kuin karummilla metsatyypeilla. Lajeja on kuiten-
kin suppeasti, tavallisimmin tavataan pihlajaa, raitaa ja harmaaleppaa. Kenttdkerroksen tyypillisin
piirre on melko yhtendinen mustikanvarpupeite, muita mahdollisia lajeja ovat mm. vanamo, metsa-
tahti, puolukka, kangas- ja metsamaitikka, metsalauha seka kielo. Tuoreen kankaan kunttakerros on

paksu, varsinkin kuusen ollessa valtapuu. Yhtendinen seindsammal- ja kerrossammalpeite on pohja-

kerroksen tyypillisin piirre. (Metsaverkko julkaisuaika tuntematon)

KUVA 10. Kuva tuoreesta kankaasta kohdealueella (Luukkonen 2021)



KUVA 12. Kuva tuoreesta kankaasta kohdealueella (Luukkonen 2021)
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4.3.4 Lehtomainen kangas

Lehtomaista kangasta on alueella selkeasti vahiten (KAAVIO 1). Tallaista metsaa esiintyy viljavilla
moreeni- ja savimailla, yleisimmillddn se on Suomen keski- ja eteldosissa. Padpuulaji on useimmiten
kuusi, mutta myds rauduskoivu ja haapa menestyvat hyvin. Sekapuustot ovat yleisia. Tuoreeseen
kankaaseen verrattuna pensaskerros on talld metsatyypilld selkedsti tiheampi, yleensa tavataan pih-
lajaa, raitaa, harmaaleppda ja tuomea (KUVA 13). (Metsaverkko julkaisuaika tuntematon; Luomus
2014)

Kenttakerroksen mustikkavarvusto ei ole yhtendinen peite kuten tuoreella kankaalla, seka heinia ja
ruohoja esiintyy yleisesti, mm. ahomansikkaa. Valoisille paikoille ominaisia ovat rehevét ja kukkivat
kielokasvustot. Kuusivaltaisella lehtomaisella kankaalla on leimaa antavana kdenkaalien runsaus.
Pohjakerroksen sammalpeite on rakoileva ja metsaliekosammaletta esiintyy runsaasti. Lehtomaisella-
kankaalla voidaan tavata myds seina- ja kerrossammalta, mutta selkeasti véhemman. (Metsaverkko

julkaisuaika tuntematon)

KUVA 13. Kuva lehtomaisesta kankaasta kohdealueella (Luukkonen 2021)
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5 SUUNNITTELUVAIHE

5.1 Tilaajan asettamat toiveet

Tilaajien toiveita uuden luontopolun suhteen kaytiin Iapi kahdessa etdpalaverissa kevaan 2021 ai-
kana. Naihin palavereihin osallistui itse suunnitelman laatijan liséksi Elinvoimainen Kangaslampi-

hankkeen projektipaallikké Mika Tsupari sekd Kangaslammin kylayhdistyksen puheenjohtaja Olli-
Pekka Kahkonen.

Tilaajien toiveisiin kuuluu:

- uusi, alueen kiertava reitti

- istumapaikkoja reitin varrelle

- laavu tai tulentekopaikka vierasvenesataman yhteyteen

- vierasvenesataman muu hyddyntaminen ja sen liittdminen reitin yhteyteen

- opaste- ja luontotauluja reitin varrelle

5.2 Maastokdynnit

Maastokdynteja tehtiin yhteensa kolme. Ensimmaiselld kerralla 21.5.2021 mukana oli Elinvoimainen

Kangaslampi -hankkeen projektipdallikkd Mika Tsupari. Hanen johdollaan alue kierrettiin suunnilleen
niilta kohti, johon uusi reitti olisi tulossa. Samalla reitti tallennettiin puhelimeen Huawei Health-sovel-
luksella toivoen, etta sen olisi saanut siirrettya gpx-muodossa koneelle. Tama ei kuitenkaan onnistu-

nut, joten karttojen luominen siirtyi myohemmaksi.

Seuraavalla maastokdynnilla 22.7.2021 reitti tallennettiin Sports Tracker-sovelluksella, joka on alypu-
helimille tarkoitettu urheilusovellus ja jolla pystyy myés tallentamaan kuljetun reitin. Talla reitin tal-

lentaminen puhelimelle ja sen siirtédminen koneelle onnistui, ja nain ollen paastiin tydstémaan ensim-
maistd karkeaa luonnosta reitista. Samalla tarkistettiin my6s vuonna 2016 Metsahallituksen tekemien

karttojen paikkansapitavyys metsatyyppien seka kasvillisuuden osalta.

Kolmannella maastokdynnilld 24.8.2021 otettiin ylds lopulliseen karttaan tarvittavia sijainteja. Naihin
kuului opaskylttien, luontotaulujen ja levédhdyspaikkojen lisaksi my6s raivausta vaativat kohdat, mm.
reitille kaatuneiden puiden poistaminen. Pohdittiin my&s tulevan nuotiopaikan sijoittelua vierasvene-

satamassa.
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5.3  Reitin rakentamiseen liittyvat rajoitteet

Projektille ei ole viela mydnnetty rahoitusta ja tilaajien mukaan se ei tule olemaan suuri. N&in ollen
reitin rakentaminen tullaan luultavasti hoitamaan talkoovoimin.

Luonnonsuojelualueella voimassa olevat rauhoitusmaaraykset 16ytyvat liitteesta 7, ja niiden mukaan
alueella on kiellettya mm. rakennusten rakentaminen, tulenteko ja metsastys. Alueen metsia voi-
daan hoitaa puistometsan periaatteiden mukaisesti seka kayttden luontaista uudistamista ja 185
vuoden pidennettya kiertoaikaa. (Itkonsaaren yksityisen luonnonsuojelualueen hoito ja alueen kehit-
taminen, Metsahallitus 2016, 1)

6 SUUNNITELMA

6.1  Uusi reitti

Uuden reitin suunnittelemisen tavoitteena oli saada enemman aluetta kiertava reitti. Alueella on en-
tuudestaan kulkemiskelpoinen polku, joka liittyy yhteen heti Itkonlammen itépuolella. Uusi reitti tu-
lee hyddyntamaan Itkonsaaren aluetta kokonaisvaltaisemmin, sillé se kulkee ldhemp&éa luonnonsuo-
jelualueen ja Kiviniemen rajaa, koukkaa Risulahdessa ja liittyy vanhaan polkuun kauempana Itkon-

lammesta niemenkarjen suuntaan.
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KUVA 14. Uusi reitti seka levahdyspaikkojen, nuotiopaikan, opas- ja varoituskylttien seka luontotau-

lujen sijainnit (Luukkonen 2021)
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6.2 Levahdyspaikat

Reitin varrelle tulee yhteensa nelja levahdyspaikkaa, joiden sijainnit on merkitty karttaan (KUVA 14).
Levahdyspaikat ovat tarpeen, silld vaikka reitti on vain kolme kilometria pitka, voi se olla vanhem-
mille ihmisille vaativa. Ne myds lisdavat reitin eldmyksellisyytta ja niiden kohdalla on mukava kat-
sella maisemia (KUVA 15).

KUVA 15. Nakyma Itkonlammen vieressa olevalta levahdyspaikalta (Luukkonen 2021)

Levahdyspaikalla on muutama tuoli, jotka voidaan valmistaa esimerkiksi tukeista joko useammaksi
yksittdiseksi penkiksi (KUVA 16) tai yhdeksi pitkittdiseksi, johon mahtuisi useampi ihminen (KUVA
17). Téhan voidaan hyddyntaa mahdollisuuksien mukaan Kangaslammilta ja lahialueilta I6ytyvia ma-
teriaaleja. Maanpinnan tasoittaminen ja esimerkiksi sahanpurun lisdédminen levahdyspaikoille merk-
kaisi alueen selkedsti tehden ne helpommin huomattaviksi ja kutsuvammiksi kayttajille. Paikalle voi
my®ds laittaa kyltin, jossa kerrotaan sen olevan levahdyspaikka tai vaihtoehtoisesti nimeta aloituskyl-
tissa levahdyspaikalle tietty symboli, vari tai muu sellainen, joka nakyy selkeasti sinne saapuessa.
Puuston siistiminen olisi eduksi maiseman parantamiseksi ainakin lahden pohjukassa sijaitsevalla
levahdyspaikalla (KUVA 35).
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KUVA 17. Ehdotus levahdyspaikan penkkien tyylistéd (Retkipaikka 2021)
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6.3  Opastekyltit ja luontotaulut

Kylttien suunnittelemisen tavoitteena oli keksia luontokylttien aiheet seka niiden sisallét. Suunni-
telma kattaa siis tekstit seka esimerkiksi sen, millaisia kuvia siihen mahdollisesti tulee. Tilaajien mu-
kaan ei ole viela tietoa tehdaanké taulut esimerkiksi Varkauden kaupungin tai Kangaslammin kylayh-

distyksen graafisen ohjeen pohjalta.

Reitin varrelle tulee suuntaa nayttavia opaskyltteja, kerronnallisia luontotauluja seka tienylityksesta
varoittavia kyltteja. Yhteensa tauluja tulee kaiken kaikkiaan 14, joista seitseman on opaskyltteja,

kuusi kerronnallisia tauluja seka ainakin yksi tienylityksesta varoittava kyltti.

6.3.1 Kerronnalliset taulut

Kerronnallisia tauluja tulee yhteensa kuusi kappaletta kuvassa 14 nakyviin kohtiin. Aloituskyltissa
kerrotaan reitista seka yleisesti Itkonsaaren luonnonsuojelualueen historiasta. Luontotauluissa kerro-
taan alueen metsatyypeista ja kasvillisuudesta, alueen historiasta seka luonnon terveysvaikutuksista.

Niiden tekstit I16ytyvat kokonaisuudessaan liitteista.

Taulujen vdrimaailma saisi olla ympdaristdaan mukaileva ja ulkonaéltaan sellainen, joka kiinnittaa ka-
vijan huomion. Hyvin kuvitettu ja luonnon vareja mukaileva taulu, kuten kuvassa 18, herattaa kiin-
nostuksen ja sitd on mukava katsella. Taulu, jossa on vain teksti, kuvia ja paljon valkoista taustaa
nakyvissa ei kiinnité ainakaan tekijan mielenkiintoa (KUVA 19). Jos paadytdan kuitenkin kayttamaan
yksinkertaista tyylia valkoisella taustalla, olisi kuvissa kdytettavien varien hyva olla voimakkaita ja
selkeasti taustasta erottuvia. Teksti kannattaa jakaa useampaan pienempaan osaan yhden pitkan

patkan sijaan, jotta lukijan mielenkiinto sailyy.
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KUVA 18. Esimerkkikuva luontotaulusta (Vackersign julkaisuaika tuntematon)
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KUVA 19. Kuva otettu Neulaméen luonnonsuojelualueella sijaitsevalta luontopolulta (Luukkonen
2021)

1. Aloituskyltti
Reitin aloituskyltti tulee sen aloituspisteeseen eli vierasvenesataman yhteyteen. Siina on liit-
teestd 1 I6ytyvan tekstin lisdksi karttakuva Itkonsaaresta, jossa nakyy reitti ja levahdyspaikkojen

sijainnit.

2. Lehtomainen kangas
Liitteen 2 tekstin liséksi kylttiin voisi tulla kuvituskuvia metsan tyypillisista kasveista joko yksit-
tain tai metsamaisemaan upotettuna. Halutessaan tauluun voi liittaa karttakuvan Itkonsaaren

kasvillisuusluokista (KUVA 8), jotta kavijat hahmottaisivat missa mitakin metsatyyppia on.
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3. Tuore kangas
Liitteen 3 tekstin liséksi kylttiin voisi tulla kuvituskuvia metsan tyypillisista kasveista joko yksit-
tain tai metsdmaisemaan upotettuna. Halutessaan tauluun voi liittda karttakuvan Itkonsaaren

kasvillisuusluokista (KUVA 8), jotta kavijat hahmottaisivat missa mitdkin metsatyyppia on.

4. Terveysvaikutukset

Liitteessa 4 oleva teksti. Taulu ei tarvitse valttamattd minkaanlaisia kuvia, varimaailmaltaan se

saisi olla rauhoittava.

5. Historia
Liitteessa 5 olevan tekstin lisdksi voisi mukana olla kuvituskuvia esimerkiksi supan (KUVA 20a ja

b) tai harjun (KUVA 21) syntymisesta, kivikautisista pyyntikuopista tai kvartsi-iskoksista.

KUVA 20a ja 20b. Supan synty (Lauhanvuori Region julkaisuaika tuntematon)
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KUVA 21. Harjun synty (Kaiva.fi julkaisuaika tuntematon)

6. Kuivahko kangas
Liitteen 6 tekstin liséksi kylttiin voisi tulla kuvituskuvia metsan tyypillisista kasveista joko yksit-
tain tai metsamaisemaan upotettuna. Halutessaan tauluun voi liittda karttakuvan Itkonsaaren

kasvillisuusluokista (KUVA 8), jotta kavijat hahmottaisivat missa mitakin metséatyyppia on.

6.3.2 Opastekyltit

Suuntaa nayttavia kyltteja tulee yhteensa seitsemén kappaletta kartassa (KUVA 14) nakyviin kohtiin.
Nama ovat tarpeellisia mm. siksi, etta “viralliselta” reitiltéd poikkeaa muutamia pienempia polkuja.
Tyyliltdan ne voisivat olla melko yksinkertaistettuja, kahden pystytolpan vélissa olevia lankkuja
(KUVA 22). Nain varmistetaan, etta kyltit ndyttavat aina oikean suunnan, silla verrattuna esimerkiksi

yhdella tolpalla oleviin kyltteihin, ne sailyttavat osoittamansa suunnan varmemmin.

Alueella on mahdollista kiertad myds lyhyempi reitti, joka risteda kuvassa 14 nakyvan, kolmannen
opastekyltin kohdalla Itkonlampea pain. Kyseinen reitti ja paareitti voidaan halutessa merkita tietylla

symbolilla ja varilla, ja laittaa tama merkki opastekyltteihin.
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KUVA 22. Mahdollinen opastekyltin tyyli. Kuva otettu Neulamden luonnonsuojelualueella sijaitsevalta
luontopolulta. (Luukkonen 2021)

6.3.3 Tien ylitys

Aivan reitin loppupuolella tulee ainakin yksi tien ylitys, johon on hyva laittaa varoituskyltti.

6.4 Nuotiopaikka/laavu

6.4.1 Rakennus
Nuotiopaikalle on tarkoitus tulla katettu alue, jossa on mahdollisuus tulentekoon. Tahan sopivat
vaihtoehdot ovat laavu tai avoin grillikatos. Tilaajien mukaan kustannukset tulee pitéd mahdollisim-
man alhaisina, mutta katoksen budjetti asettuisi kuitenkin mahdollisesti 2000-3000 euron valille,

joka on oikein riittdva uuden laavun tai grillikatoksen hankintaan.
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Laavu on hyva ja melko perinteinen valinta suojaksi nuotiopaikalle. Grillikatokseen verrattuna se
suojaa paremmin tuulelta ja sinne olisi parempi varastoida polttopuita, jos tarkoituksena on tarjota
polttopuut nuotiopaikan kayttdjille (KUVA 23). Laavuja saa paria erilaista mallia. Modernimpi ja kay-
tanndllisempi olisi kotalaavu (KUVA 24 ja 25), joka on hinnaltaan hieman korkeampi, mutta mallil-
taan avonaisempi, jonka ansiosta sinne mahtuu istumaan enemman ihmisia ja jopa useampi seurue
kerrallaan. Perinteisen laavumallin yhteyteen kannattaa lisata istumapaikkoja nuotion ymparille, jotta
paikan kapasiteetti saadaan maksimoitua. Laavuja saa niin kdytettyna kuin uutenakin, vaikkakin in-
ternetistd hakiessa kdytettyjen laavujen saatavuus ei ndytd olevan kovin hyva. Kaytetyn laavun hinta
on luonnollisesti pienempi, mutta annetulla budjetilla sen valitseminen ei ole tarpeen. Niiden hinnat
ovat 500 eurosta ylospain esimerkiksi Torista (www.tori.fi). Uusien laavujen hinnat ovat alimmillaan
1000 euroa, usein kuitenkin yli 1500 euroa. Uusia laavuja saa esimerkiksi Tapio Woodilta (www.ta-
piowood.fi) tai K-raudasta (www.k-rauta.fi).

dig i
B &

o

ARTExangas

B

KUVA 23. Perinteinen ja hinnaltaan kohtuullisempi laavumalli. Tapio Wood, hinta alkaen 1050 euroa.
(Tapio Wood julkaisuaika tuntematon)


http://www.tori.fi/
http://www.tapiowood.fi/
http://www.tapiowood.fi/
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KUVA 24. Toimivampi, mutta kalliimpi laavumalli. Korian Hirsi kotalaavu, hinta 2000 euroa. (Korian
hirsi julkaisuaika tuntematon)
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KUVA 25. K-raudan valikoimasta I6ytyva kotalaavu, hinnaltaan 2895 euroa. Tulisija ja hormi eivat
kuulu hintaan. (K-rauta julkaisuaika tuntematon)
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Grillikatoksessa koko alue on katettu ja istumapaikat ovat mukavasti nuotion ymparilld. Avoin grilli-
katos ei pida niin hyvin tuulta kuin laavu. Ratkaisuna tahan on esimerkiksi grillikatos, jonka yksi kul-
maus on umpinainen ja muut avonaisia (kuva 26). Tama ratkaisu on tietysti kalliimpi kuin taysin
avonainen (kuva 27). Myds grillikatoksen sijoittelulla suojaisampaan paikkaan (kuva 29) voidaan
kompensoida avoimen grillikatoksen heikkouksia. Osaan grillikatoksen ikkunoista voidaan hankkia
ylos rullattavat pressut tai lapinakyvat pleksilasit. Valitsee sitten laavun tai grillikatoksen, vaikuttaa

hintaan hirren paksuus seka tulevan rakennuksen koko.
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KUVA 26. Grillikatos, jonka yksi kulma on umpinainen, hinta 2155 euroa (Bauhaus julkaisuaika tun-
tematon)
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KUVA 27. Avonainen grillikatos Hyvan Kaupan Paikka-sivustolta, hinta 1690 euroa (Hyvan kaupan
paikka julkaisuaika tuntematon)

Yhtena mahdollisuutena on rakentaa laavu tai grillikatos talkoovoimin tai teettda osaavalla henkildlla
kohtuullista maksua vastaan. Kangaslampi on pieni maalaiskyld, joten ldhialueelta 16ytyy luultavasti

osaavia rakentajia seka henkil, jolta saisi tarvittavat puumateriaalit edullisempaan hintaan.
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6.4.2 Sijoittelu

Vierasvenesatamassa on valmiiksi pdytd/penkki-yhdistelma, jonka paikalle tai viereen uusi nuotio-

paikka voisi mahdollisesti tulla (kuva 28). Kohdasta on hyvat nakymat jarvelle ja sijoittelu muutenkin

ideaali.

KUVA 28. Vierasvenesatamassa oleva poytd/penkki-yhdistelma, jonka tilalle uusi nuotiopaikka voitai-
siin sijoittaa (Luukkonen 2021)

Toinen vaihtoehto toisi enemman suojaa tuulelta. Talléin nuotiopaikka voitaisiin sijoittaa vierasvene-

sataman kirkonkylan puoleiseen paatyyn, jossa oleva puusto pitdisi hyvin tuulta (kuva 29).
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KUVA 29. Suojaisampi paikka grillikatokselle (Luukkonen 2021)

6.5 Reitin raivaus

Nykyiselté polulta voisi mahdollisuuksien mukaan poistaa muutamia kivig, jotta kulkeminen olisi tur-
vallisempaa. Sen yli on myds kaatunut muutamia pienempia puita, jotka ovat luultavasti siirretta-
vissa tielta kasivoimin tai katkottavissa moottorisahan avulla (kuvat 32, 34 ja 35). On kuitenkin muu-
tamia kohtia, jotka vaativat enemman raivausta (kuvat 31 ja 33) ja niiden sijainnit on merkitty alla
olevaan karttaan (kuva 30). Tilanne voi tosin muuttua siihen mennessa, kun reitin kunnostus alkaisi.
Luonnonsuojelualueella luontoa muuttava toiminta on kielletty, mutta polun kdyttajien turvallisuuden
vuoksi puut voisi saattaa maan tasoon ja “leikata” polku niiden lapi. Kaytdnndssa tama tarkoittaa siis
sitd, ettd puut jatettaisiin sijoilleen lahopuiksi, mutta ne katkaistaan polun kohdalta. Téma on tekijan
omaa pohdintaa, silla netista ei 16ytynyt tarkkaa tietoa millainen lainsdadanto on tédhan aiheeseen

liittyen.
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KUVA 30. Raivausta vaativat kohdat, tilanne 24.8.2021 (Luukkonen 2021)

KUVA 31. Myrskyn kaatamia puita (Luukkonen 2021)

[tkor:

Itkonsaaren luontopolku,

Kangaslampi

Raivausta vaativat kohdat
HLu / 26.8.2021

(C) MML Avoimet aineistot




39 (57)

KUVA 32. Reitilta kasivoimin poistettava puu (Luukkonen 2021)
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joka on jaanyt vaarallisesti kahden muun puun varaan

I

KUVA 33. Reitin ylapuolelle kaatunut puu

(Luukkonen 2021)
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KUVA 35. Mahdollinen levéahdyspaikka lahden pohjukassa kaipaisi hieman puuston siistimista, jotta
maisema avautuisi paremmin (Luukkonen 2021)
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7 YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Opinndytetyon tavoitteena oli tehda yleissuunnitelma Itkonsaaren luonnonsuojelualueelle sen saa-
miseksi virkistyskdyttdon. Suunnitelmana oli, etta alueelle tehtdisiin kunnollinen polku, joka on opas-
tettu ja jonka varrelta 16ytyy luontotauluja seka levéahdyspaikkoja. My0s viereinen vierasvenesatama
haluttiin hyddyntaa niin, ettd se toimisi reitin aloitus- ja lopetuspisteena seka siella olisi laavu tai jo-

kin muu tulentekopaikka.

Itkonsaaren luonnonsuojelualue erottuu edukseen ldhialueen muusta luonnosta veden ympardiman
harjumaisemansa vuoksi. Alueen luonto on padasiassa varttunutta mantymetsaa ja sen vallitseva
metsatyyppi on kuivahkon kankaan puolukkatyyppi. Harjun lisdksi siita tekee erityisen sielld tehdyt

kivikauden aikaiset 16ydokset, joihin lukeutuu muun muassa pyyntikuopat ja kvartsi-iskokset.

Alueen erityinen luonto tekee siita erittdin otollisen paikan viralliselle luontopolulle ja se tulisikin hyo-
dyntaa niin, ettd mahdollisimman moni ihminen saisi nauttia siitd. Luonnonsuojelualueella luontoa
muuttava toiminta on kielletty, mutta koostetun suunnitelman perusteella sité muutetaan todella
vahaisesti ja luonnonmukaisesti. Muutosta tapahtuu polun uuden osion luomisessa noin 200 metrin

patkalla seka mahdollisesti myrskypuiden raivaamisessa polun tielta.

Suunnitelma saatiin koottua niin, etta se sisaltaa kaikki tilaajien toivomat asiat. Suunnitelmaan kuu-
luu karttakuva, kerronnallisten taulujen sisallét ja sijainnit, tietoa levahdyspaikoista seka ehdotuksia
erilaisista laavuvaihtoehdoista. Karttakuvasta 16ytyy reitin, taulujen, opasteiden, levahdyspaikkojen
seka nuotiopaikan sijainnit. Reitin pituus on kolme kilometria. Kerronnallisia tauluja on kuusi ja opas-
kyltteja seitseman seka yksi tien ylityksesta varoittava kyltti. Levahdyspaikoille tulee istuimet hir-
restd, joko useampi yhden henkildn pdélli tai muutama pitkittain oleva, useamman henkilén penkki.
Lisdksi on osio, jossa kdydaan lapi polun varrella olevia raivausta vaativia kohtia. Luotu suunnitelma
tulee toimimaan pohjana rahoituksen hakemiseen projektille, joten sen toteutumisesta ei ole var-

muutta.

8 POHDINTA

Opinndytety6ta lahdettiin tekemaén innostunein, mutta epavarmoin tunnelmin, silld aihe kuulosti
hieman erilaiselta kuin mitd opinnoissa oli kayty lapi. Epdvarmuus alkoi kuitenkin halveta innostuk-
sen tieltd, kun kavi ilmi, ettd sen tekemiseen kuuluu mm. maastokaynnit seka karttakuvien luominen

QGIS-ohjelmistolla, jotka ovat molemmat tekijalle mieluisaa puuhaa.

Tyon edetessa todellisen tydn maara alkoi selkeytyd. Alun mielikuvat olivat, etta suunnitelma tulee
sisdltdmaan lahinna uuden reitin sijainnin ja luontotaulut. Tama synnytti epadilevadisen olon siita, onko
aihe tarpeeksi laaja opinnaytetydksi, mutta onneksi epailyt osoittautuivat turhiksi. Mitd syvemmalle

aiheeseen padsi sisalle, sitéd mielenkiintoisemmaksi se muuttui.
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Opinnaytety6 onnistui melko odotetulla tavalla, ainoastaan aikataulu venyi aiottua pidemmaksi teki-
jan sairastelun vuoksi. Isomman projektin toteuttaminen yksin opetti ennen kaikkea pitkajantei-
syyttd seka lisasi luottamusta omaan osaamiseen. Aihe sivusi jonkin verran metsdalan opintoja, jo-

ten tietamys silta osin lisadntyi ja monipuolisti omaa ammatillista osaamista.

Vaikka ty6 onnistui odotetusti eika suurempia ongelmia ilmennyt, olisi tyén kunnolliseen suunnitte-
luun voinut kiinnittdd enemman huomiota. Tyon edetessa tuntui, ettd osioiden suunnitteluun olisi

voinut panostaa enemman seka tehda tarvittavan pohjatyon tarpeeksi ajoissa.
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LIITE 1: ALOITUSKYLTTI

Tervetuloa

ITKONSAAREN LUONTOPOLULLE

Itkonsaari on 32 hehtaarin kokoinen luonnonsuojelualue, joka on perustettu
vuonna 1985. Aloitteen rauhoitukseen teki sen aikainen maanomistaja,
tarkoituksena saada sailytettya alue jalkipolville esimerkkina isanmaan
rakentamattomasta vesisto- ja harjumaisemasta. Suojeltuun alueeseen
kuuluu suurin osa ltkonsaaresta seka viereinen Vasikko-saari. Valtio osti
luonnonsuojelualueen vuonna 2012.

Reitti on helppokulkuinen, pituudeltaan noin 3 kilometria ja sen varrella on
kyltteja, joissa kerrotaan mm. Itkonsaaren luonnosta. Karttaan merkityilla
levahdyspaikoilla on istumapaikkoja, jotka tarjoavat puitteet esimerkiksi
evaiden syontiin ja maisemien ihannointiin.

Luonnonsuojelualueella tulen tekeminen tai alueen muunlainen
vahingoittaminen on ehdottomasti kielletty. Ethan mydskaan jata roskiasi
luontoon vaan tuo ne mukanasi takaisin aloituspisteella sijaitsevaan roska-
astiaan.

Mukavaa luontoretkeal
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LIITE 2: LEHTOMAINEN KANGAS

LEHTOMAINEN KANGAS

on lehtojen ja kangasmetsien valivyohyketta

Lehtomaista kangasta esiintyy viljavilla moreeni- ja savimailla,
yleisimmillaan se on Suomen keski- ja etelaosissa. Paapuulaji on
useimmiten kuusi, mutta myos rauduskoivu ja haapa menestyvat

hyvin. Talle metsatyypille sekapuustot ovat yleisia. Tuoreeseen

kankaaseen verrattuna pensaskerros on talla metsatyypilla
selkeasti tiheampi, yleensa tavataan pihlajaa, raitaa,
harmaaleppaa ja tuomea.

Kenttakerroksen mustikkavarvusto ei ole yhtenainen peite kuten
tuoreella kankaalla, seka heinia ja ruohoja esiintyy yleisesti, mm.
ahomansikkaa. Valoisille paikoille ominaisia ovat rehevat ja
kukkivat kielokasvustot. Kuusivaltaisella lehtomaisella kankaalla
on leimaa antavana kaenkaalien runsaus. Pohjakerroksen
sammalpeite on rakoileva ja metsaliekosammaletta esiintyy
runsaasti. Lehtomaisella kankaalla voidaan tavata myos seina- ja
kerrossammalta, mutta selkeasti vahemman.
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LIITE 3: TUORE KANGAS

TUOREELLA KANKAALLA
viihtyy niin kuusi, manty kuin koivu

Tuoreen kankaan selkeimmat tuntomerkit ovat heinaisyys,
seinasammaleisuus seka varpuisuus, ja sita tavataan eniten
keskiravinteisilla moreeni- ja hietamailla. Vallitsevana puuna voi olla manty,
kuusi, haapa tai koivu, mutta luontaisesti vahvin puulaji on kuusi.

Tuoreella kankaalla on selvasti enemman pensaita kuin karummilla
metsatyypeilla, mutta lajeja on kuitenkin suppeasti: tavallisimmin tavataan
pihlajaa, raitaa ja harmaaleppaa.

Tuoretta kangasta pohjustaa paksu kunttakerros seina- ja kerrossammalta,
josta kasvaa yhtenainen varpupeite, joka on yleensa mustikkaa. Muita
mahdollisia lajeja ovat mm. puolukka, vanamo tai metsatahti.
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LIITE 4: METSAN TERVEYSVAIKUTUKSET

METSA AUTTAA PALAUTUMAAN STRESSISTA

Luonnossa lilkkkumisen on tutkitusti havaittu lisaavan ihmisten hyvinvointia.
Sen vaikutukset nakyvat jo 20 minuutissa: mieliala kohenee, hengitystiheys,
syke ja verenpaine laskevat seka stressihormonit vahenevat. Olemalla
fyysisesti kosketuksissa metsan kanssa, esimerkiksi koskettelemalla puita
tai keraamalla marjoja, vastustuskykysi vahvistuu huomaamattasi maaperan
hyvien mikrobien ansiosta.

Metsan terveyshyodyt syntyvat tiedostamatta. Metsakylpy tarkoittaa

tietoista lilkkkumista luonnossa, jonka avulla naita luonnon tarjoamia,

tiedostamattomia terveyshyotyja voidaan tehostaa. Tata harjoitetaan
havainnoimalla luontoa kaikin aistein.

Pysahdy hetkeksi, sulje silmasi ja hengita syvaan:
Milta metsa tuoksuu? Pystytko nimeamaan eri hajujen lahteet?

Tunnustele kasillasi metsan eri pintoja, milta ne tuntuvat? Milta maa tuntuu
jalkojesi alla?

Millaisia aania kuulet? Tulevatko ne kaukaa vai lahelta?

Kun avaat silmasi, mita naet? Tunnistatko metsan eri kasveja?
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LIITE 5: ALUEEN HISTORIA

ITKONSAAREN HISTORIA

Itkonsaari on osa Kangaslammin pitkaa harjujaksoa. Harjut ovat viime
jaakauden loppuvaiheessa syntyneita jaatikkojokimuodostumia. Ne ovat
muotoutuneet sulavan mannerjaatikon sisalla virranneen jaatikkojoen
pohjalle tai sen purkautumisaukon eteen.

Tama Kangaslammin harjujakso on suurimmaksi osaksi veden alla,
Aimisveden ylipuolelle siitd nousevat nakyviin vain Iso-Korpiluoto,
Soidinluodot ja Itkonsaari. Naista korkeimmalle nouseva selanne onkin juuri
Iltkonsaaressa, kohoten 15 metria jarvenpinnan ylapuolelle.

Edessasi nakyva Itkonlampi on humuspitoinen harjun suppalampi. Supat
ovat syntyneet monien satojen vuosien saatossa. Harjujen syntyessa
jaakauden lopussa, on sen maa-aineksen sisaan joutunut jaalohkare, joka
on sulanut hiljalleen jattaen lopulta jalkeensa kuopan eli supan.

Itkonsaaresta loydettyjen muinaisjaannoksien perusteella alueella on ollut
kivikauden aikaista asutusta. Pelloilta saaren pohjois- ja lansiosasta on
loydetty kiviesineiden valmistuksessa syntyneita kvartsi-iskoksia. Myods

Iltkonlammen ymparistosta on loydetty maanpinnan painumia, jotka on
tulkittu pyyntikuopiksi.
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LIITE 6: KUIVAHKO KANGAS

KUIVAHKO KANGAS on yleisin metsatyyppi
vaharavinteisilla moreeni- ja hiekkamailla

Iltkonsaaren metsat ovat paaosin kuivahkon kankaan puolukkatyyppia.
Tallaiset metsat ovat seinasammaleisia ja varpuisia, myos jakalaa esiintyy
laikuittaisesti. Kuivahkoa kangasta tavataan vaharavinteisilla moreeni- ja

hiekkamailla. Vallitseva puulaji on useimmiten manty, jonka lisaksi
sekapuustona kasvaa kuusta ja rauduskoivua. Kuivahkon kankaan
kenttakerrokselle on ominaista yhtenainen varpukasvillisuus, joka koostuu
maan etela- ja keskiosissa paaasiassa puolukasta.
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LIITE 7: PAATOS LUONNONSUOJELUALUEEN PERUSTAMISESTA 1985

N:o R. 152 . Mikkeldin ld4dninhal -
8a44 33 80 N Lum

1ituksen pddtés luonnonsuojelu-
alueen perustamisesta Kangaslammin kun-
taan. Annettu Mikkelissi, l#3ninhalli-

tuksen yleisessd osastossa 28. pHiving
helmikuuta 1985,

Ladninhallitukselle 18.12.1980 saapuneessa hakemuksessaan
Kangaslammilta oleva agronomi Lea L umme on pvytdnyt,
ettd hdnen Kangaslammin kunnan Kangaslammin kyldssd omista-
mallaan Partala~-nimiselld tilalla RN:o 5:33 .sijaiktseva harju-
alue méddrdttdisiin luonnonsuojelulain nojalla rauhcitetuksi
luonnonsuojelualueeksi.

Alue kdsitt#i p#fosan Itkonsaarta seki Vasikkosaaren. Itkon-

saari on maisemallisesti vieh#tt#vi, minnikkidd kasvava Bimis—

veden saari, josta on tieyhteys mantereelle. Se on froin 1300
metrid pitkd ja 100-400 metrii leve#d it#-linsisuuntainen se-
lénne, joka on osittain deltamaisesti IEUinnyt.‘Harjun kot -
keus on noin 15 metrid, ja sen laki on pydre#. Metsid on hyﬁin
hoidettua, osin jiredpuustoista VT-kangasta. Kirkas ltkonlampi-
on oligodystrofinen suppalampi. Rauhoitettavan alueen vinta-
algmpn 3};!1_23- Rauhoituksen tarkoituksena on sdilvitis
Itkunsa&ri ja Vasikko jalkipolville esimerkkind isidnmaan

rakentamattomasta vesistd- ja harjumaisemasta.

Leimatta

TIEDOKSI: VYmpiristoministerid
Kangaslammin kunta
Heindveden piirin nimismies
Mikkelin 1&&nin meanmittauskonttori
Savonlinnan maanmittaustoimisto
Eteld~Savon seutukaavaliitto
Seisalon seudun luonnanystivit
Mikkelin tig- ja vesirskennuspiiri
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Hakemuksen johdosta ovat antaneet lausuntonsa maa- ja metsd-
talousministeridy Kangaslémmip kunnanvaltuusto, Heindveden
piirin nimismies ja Mikkelin l&&nin méanmittéuskonttori.
Lausunnonantajat puultévat rauhoittamisté; maé— ja metsdta~-
lousministerid katsoo sen edistidvin huomattavaa yleistd etua.
Kangaslammin kunnanvaltuusto esitt#d, ettd éinoastaén Sauna-
lahden pohjukasta Suurenluhdanpersn rantaan vesllaltoksen
taitse (20 metrin p#%ssd vesilaitoksesta) kulkevan rajan 1ta~
puolinen osa rauhoitettaisdin, Lisdksi Vasikko olisi Jatettava
rajauksen ulkopuolelle, kalastusta ei tulisi kieltdd lukuun-
ottamatta Itkonlampea eika veneiden tilapdistd rantautumlata
tulisi kielt#d#. Kiviniemeen vievén tilustien tieoikeus tulisi

kunnanvaltuuston mielestd sdilyttasa.

Ympiristdministerid, jolle luonnonsuojelua koskevat teht&viat H‘;f
ovat siirtyneet 1.10.1983, on p#itékselldidn n:o 1288 4161 -
15.2.1985 mydntényt kysaiéen alueen rauhoittamisesta maan-
omistajalle luonnonsuojelulain 11 a §:n mukaisen 590 539 markan
suuruisen korvauksen maksettavaksi rauhoituksen saatua lain-
voiman. Maanomistaja on 21.2.1985 kirjallisesti ilmoittanut

lééninhailitukselle tyytyvénsd korvaussummaan.

L&8ninhallitus on tutkinut asian, L##ninhallitus ei nde perus-

te;ta kunnanvaltuuston esittémille raJauksen supistamiselle,

vaan katsoo maa- ja mets#talousministeridn lausuntoon viitaten
[
koko haetun alueen rauhoittamiser tarpeelliseksi. Lddninhalli-

tus ei mydskddn katso, ettd haetuilla rauhoitussiénniksilld
r3301tettalslln kalastusta tai veneily# olennaisesti enemmén i
kuin mita maanomlstajalla muutalnkln DllSl o1keLs tehdd.

Tdmin vuoksi ja koska alueella on huomattava maakunnalllnen

merkltys vesistd- ja har;uluonnon SUUJelukohteena, lidninhal-

litus harkitsee oikeaksi luonnonsuojelulain (71/23} 9 ja 11 §:m
nojalla m#irdtd mainitun, oheiseen liitekarttaan rajatun alueen|

rauhoitetuksi luonnonsuojelualueeksi.

Saméllé uahvistetaén luonnonsﬁojelulain 9 §:n nojalla alueen

rauhoitusmddrdyksiksi:
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1. Alueella on kiélletty:

-~ maan, soran ja kivien otto vdhdistd kotitarvekdyttds

IQkuunottamatta; teiden
rakennusten, laitteidenyja polkujen rakentaminen lukuun~-
ottamatta liitekartassa kuviolla 17 a olevaa maastoon
merkittyd metsdtaloutta ym. kulkemista varten varattué
Kiviniemeen johtavaa 6 metrii levedd tietd sekid tie-
kuﬁioita 19 j4 20 jotka myds ovat & metriz leveat SEkd
llsakSl alueella liikkuvien sateensuojaksi tarv1ttauaa
kahta hirsimajaa tai -katosta, joiden paikasta ja pii-
rustuksista on sovittava l&Zninhallituksen kanssa eanen
hankkeen toteuttamista. Tarvittaessa uoidaén olemassé
olevia polkuja kdayttdid luonteopolkuina. Lisdksi alﬁeen
halki kulkevan méantien kunnossapitoon liittyﬁét toimen-
piteet ovat sallittuja kuitenkin siten, ettd tienpito-
aines on tuotava alueen ulkopuoclelta;

tulenteko, telttailu ja muu leirieldmi;

roskaaminen seki lllkkumlnen mouttorlajoneﬁéoilla em.
teiden ulknpuolella'

metsastys, kalastus Itkonlammessa ja muut01n kalastus
onkimista lykuunottamatta sekid kaikenlainen eldinten
hdiritseminen ja pesien vahingnittéminen; i
kasvien ja kasvinasien:ottaminen ja vahingbittéminen
fukuunottamatta marjbjen ja sienien poimimista;

veneiden ja muiden kulkuneuvojen siilyttd@minen alueella:

samoin kaikenlainen muu toiminta, joka saattaa muuttaa

alueen maisemakuvaa tai vaikuttaa epdedullisesti kasvil-

lisuuden ja eldimistdn sdilymiseen. !

Tamdn estdmattad alueen metsid uoldaan ho;taa pulstometu
sdnhoidon perlaatte1den mukaisesti kdyttden luontalsta
uudistumista ja 185 vuoden pldennettya klertualkaa paa—
maddrdnd jdred puusto, Liitekartan rantavyohykkeen ku-
vieilla 1, 2, 3, 4, 5, 6a, 6h, 9a, IUa, 12a, 13a, 14,
155, l6éa, 17a, 17b, 18a ja 21 metsinhakkuu on ku1tenk1n
kokonaan kielletty. Metsédnkédsittelytoimista on suv1ttaua

ennalta lddninhallituksen kanssa.
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3. Alueella toimivan vedenottamon tavanomaiset kiyttd- Jja
hoitotoimet ovat sallittuja.

4. Edelld olevista m#iriyksistd saadaan - rakentamista Jja
metsdnkidsittelyd lukuunottamatta - l#&ninhallituksen
luvalla poiketa sik#li kuin se on luonnonsuojelualueen

hoidon ja kdytdn kannalta perusteltua.

Tdlla p&adtdksellsd velvoitetaan hékija merkitsem&in raﬁhui—
tus maastoon ympiristdministerién hyvdksymédlla té;alla.
Témd pd&dtos kuulutetaan kuten kunnallisista kuulutﬁksisté
on s#ddetty, ja tiedonanto siiti julkéistaan Virallisessa
lehdessd. Jos jokd luonnonsucjelulain 11 §:n 2. momentissa
mainitussa tapauksessa katsoo rauhoituksen loukkaévan etu-
aan ja oikeuttaan, haastakoon hin kuuden kuukauden kulues )
kuuluttamisesta lukien maanomistajan asianomaiseen élioiﬂb

keuteen vaatiakseen rauhoituksen kumoamista.

Tadstd pddtoksestd voil valittaa korkeimmalle hallinto-oikeu-

delle. Valitusosoitus on liitteeni.
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