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Liite 1 Opinndytetyon liitteena on opas ADHD-oireisten lasten vanhemmille



1 Johdanto

Aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairio ADHD vaikuttaa tarkkaavaisuuteen ja vireystilaan.
Usein ADHD huomataan jo lapsuudessa ja monella oireet jatkuvat aikuisikaan saakka. Oireet
voivat haitata ihmisen eldamaa monella tavalla. Joskus ADHD:n oireet voivat aiheuttaa
huonommuuden kokemuksia ja ADHD-oireisilla voi myds esiintya ongelmia ihmissuhteiden
luomisessa tai opiskelussa ja tydelamassa. Joskus oireet lievittyvat ian myotd, mutta
toisinaan oireet pysyvat ennallaan. (Huttunen & Socada, 2019) Lasten ADHD huomataan
yleensa siind vaiheessa, kun lapsi aloittaa koulun ja vaatimukset seka odotukset erilasten

akateemisten taitojen suhteen kasvavat. (Young & Smith, 2017, s. 2)

Lapsen ADHD voi kuormittaa kovasti seka lasta, ettd lapsen vanhempia. On tutkittu, etta
vanhemmat, joiden lapsilla on ADHD, kokevat stressia vanhemmuudesta ja he tuntevat myds
usein ahdistusta seka syyllisyytta. Vanhempien kokema stressi vaikuttaa monin tavoin
perheisiin. Se voi aiheuttaa perheen sisaisia ristiriitoja ja konflikteja. Vanhemmat voivat
kokea vasymysta ja uupumista, koska ADHD-oireinen lapsi tarvitsee jatkuvaa huolenpitoa ja
ohjausta. Haasteet arjessa ja lapsen kaytoksessa, saattavat joskus johtaa siihen, ettd perheet

rajoittavat sosiaalista elaméaansa. (Roininen, 2016, ss. 12—-13)

Joskus vanhemmat kokevat, etteivat he saa riittavasti tukea kasvatukseen ja kokevat
tulevansa syyllistetyiksi. He saattavat kokea epatietoisuutta lapsen saamasta diagnoosista ja
ovat neuvottomia lapsen kdytoksen vuoksi. (Roininen, 2016, ss. 13—14) Vanhemmat
kaipaavat neuvoja kokemaansa neuvottomuuteen, keinottomuuteen ja uupumukseensa
seka arjessa esiintyviin paivittaisiin ristiriitoihin (Laakso ym., 2011, s. 127). On tarkeas, etta
vanhemmat oppivat auttamaan lastaan ADHD:n aiheuttamissa oireissa ja paivittdisissa

haasteissa (Burdick, 2015, s. 65).

Vanhempien hyvinvointi ja jaksaminen arjessa edistdvat myos lasten hyvinvointia ja sen
vuoksi on tarkeda, ettd vanhemmat pitavat hyvaa huolta myds itsestadan. Vanhempien on

myo0s tarkeda saada tarpeeksi tietoa lapsen ADHD:sta ja sen aiheuttamista oireista ja



haasteista lapsen arjessa. Tiedon myota vanhemmat voivat 16ytda omaan arkeensa sopivia

védlineita haasteiden voittamiseksi. (Burdick, 2015, ss. 65—66)

Kun lapsella on ADHD, voi oma vanhemmuus mietityttaa seka arki tuntua raskaalta. On
tarkeda, etta jokainen vanhempi saa riittavasti tukea omaan vanhemmuuteen sekda myds
ohjeita arjen sujuvoittamiseksi. Tietoa on varmasti runsaasti tarjolla, mutta tarkeaa olisi, etta
tieto olisi kaytdnnonlaheista ja ohjeet olisivat kayttokelpoisia sekd helposti toteutettavissa
perheiden arjessa. Vanhemmat varmasti kaipaavat arkeen sopivia ohjeita, jotka tuovat
sujuvuutta perheiden elamaan. Myos tieto ADHD:n syistd, synnysta, oireista, hoidosta seka
tukimuodoista on vanhemmille varmasti tarkeaa. Tieto lisad ymmarrysta ADHD:ta kohtaan ja
voi mahdollisesti edistdd vanhempien jaksamista seka arjen hallintaa. Vanhempien parempi

jaksaminen voi lisata koko perheen hyvinvointia.

Opinnaytetyon tarkoitus on tuottaa ADHD-oireisten lasten vanhemmille kdytannonlaheinen,
selkea seka helppolukuinen opas lasten ADHD:sta. Tarkoituksena on selvittda minkalaisia
haasteita lapsen ADHD tuo lapselle, vanhemmille seka koko perheelle ja mitd vanhemmat
voivat tehda auttaakseen lasta arjen haasteissa. Opinndytetyon tavoitteena on auttaa
vanhempia l0ytamaan erilaisia keinoja arjen hallintaan ja lisata perheiden hyvinvointia ja

jaksamista seka ehkaistd vanhempien uupumista.

2 Tyoelaman yhteistyo

Opinnaytetyo on toteutunut yhteisty6ssa lastensuojelu- ja perhepalveluita tuottavan
Familarin kanssa. Opinnaytetyon tekemisesta on tehty toimeksiantajan kanssa
opinndytetydsopimus. Opinndytetyosopimuksen tarkoituksena on vahentaa ristiriitoja
pelisddnnoissa, jotka koskevat aihetta ja aikataulua, ohjausta, kustannuksia, tausta-aineistoa,
tuloksia, kayttdoikeuksia, opinnaytetyon julkisuutta, vastuuta ja vastuunrajoituksia seka

mahdollista henkil6tietojen kasittelya (Arene, 2019, s. 6).

Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden tavoitteena on tuottaa tydelaman
yhteistyokumppanille selkea ja kdytannonldheinen opas, josta l0ytyy tietoa ADHD:sta ja siitd,
kuinka vanhemmat voivat auttaa lapsiaan arjen haasteissa ja kuinka vanhemmat samalla

voivat edistad koko perheen hyvinvointia ja ehkaistd omaa uupumistaan. Tydelaman



yhteyshenkilon kanssa sovittiin, ettd opinndytetyohon ei haastatella asiakkaita, vaan
opinnaytety6hon haetaan tieteellista ja tutkittua tietoa, josta sitten kootaan kaytantoon ja

arkeen soveltuva opas ADHD-oireisten lasten vanhemmille.

3 Mika on ADHD

ADHD tulee englanninkielisistd sanoista attention-deficit and hyperactivity disorder ja
tarkoittaa aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairiota. ADHD on kehityksellinen
neuropsykiatrinen hairio, joka heikentaa ihmisen toimintakykya. ADHD voidaan diagnosoida
missd eldman vaiheessa tahansa. Keskeisimmat oireet ovat tarkkaamattomuus, ylivilkkaus ja
impulsiivisuus. Perimalla ja ymparistotekijoilla on suuri yhteisvaikutus ADHD-oireiden
syntymiseen. (ADHD: Kaypa hoito -suositus, 2019) ADHD on melko yleinen hairio ja se
koskee noin viitta prosenttia ihmisista. Vaikka perimalla katsotaan olevan suuri rooli ADHD:n
synnyssd, on arvioitu, ettd 10—40 prosenttia ADHD:n syntyyn vaikuttavista tekijoista, ovat

muita kuin geneettisia. (Huhdanpaa ym., 2020)

ADHD alkaa lapsuudessa ja usein my0s jatkuu lapi elaman. ADHD:std on olemassa
kolmenlaista esiintymismuotoa. ADHD voi ndyttaytya siten, etta siina esiintyy
tarkkaamattomuutta, ylivilkkautta seka impulsiivisuutta. On myos olemassa
tarkkaamattomuuteen painottuva muoto, jossa henkilolla esiintyy keskittymisvaikeuksia,
mutta ei ylivilkkautta tai impulsiivisuutta. Joskus taas ADHD esiintyy muodossa, jossa
yliaktiivisuus ja impulsiivisuus korostuvat, mutta suurempia keskittymisvaikeuksia ei ilmene.

(Parikka ym., 2020, ss. 31-34)

3.1 Mista ADHD johtuu

ADHD:n syntymiseen vaikuttavat sekd ymparistotekijat ettd perima. Yhdenkadan tietyn geenin
ei ole todettu aiheuttavan ADHD:ta, vaan syyt ovat monimutkaisempia. On ajateltu, etta
alttiusgeenit seka ympariston vaikutukset voivat edesauttaa ADHD:n syntya. (ADHD: Kaypa
hoito -suositus, 2019) Perinndllisilla tekijoilla on siis suuri vaikutus ADHD:n syntyyn, mutta
sikion altistuminen nikotiinille tai alkoholille sekd myds aidin raskaudenaikainen stressi

voivat lisata riskia ADHD:n syntymiseen. Riskia lisddvat myos pieni syntymapaino, keskosuus



seka varhain lapsuudessa koettu raskas kaltoinkohtelu. (Parikka ym., 2020, s.35) Synnytysta
edeltava tai synnytyksenaikainen sikion hapenpuute, synnytykseen liittyvat traumat,
alhainen verensokeri seka hapenpuute vastasyntyneelld, ovat myés ADHD:n riskitekijoita.

(ADHD: Kaypa hoito -suositus, 2019)

Ajatellaan my®ds, etta yksinhuoltajuus, didin alhainen koulutustaso, didin nuori ika, didin
masennus raskauden aikana tai raskauden jalkeen voivat olla yhteydessa lapsen ADHD-
oireisiin. (Huhdanpaa ym., 2020) Joissain tutkimuksissa on lisdksi havainnoitu, ettd ADHD:n
esiintymisessa on eroja myos eri ihmisryhmien valilld. Esimerkiksi tilastojen perusteella on
katsottu, etta valkoisilla amerikkalaisilla lapsilla on enemman ADHD:ta kuin tummaihoisilla
tai latinalaisamerikkalaisilla lapsilla. Erot saattavat tosin johtua ennemminkin diagnoosi-

prosesseista, kuin maantieteesta tai kulttuurista. (Ringer, 2017, s. 14)

3.2 ADHD:n oireet

ADHD:n oireet esiintyvat ihmisilla eri tavoin, mutta merkittavimpia oireita ovat
tarkkaamattomuus, yliaktiivisuus ja impulsiivisuus. Pitkdkestoista keskittymista vaativat
tehtavat tuottavat usein hankaluuksia. Tehtavat jaavat helposti kesken ja paivittaiset asiat ja
aikataulut pettavat ja unohtuvat toistuvasti. ADHD oireinen ihminen usein hairiintyy helposti
ulkopuolisista arsykkeista ja se voi hidastaa tehtavien tekemista. ADHD voi nakya myds
jatkuvana liikehdintana. Paikallaan istuminen on vaikeaa ja pakottava tarve liikkumiseen voi
nayttaytyda myods levottomuutena. Jatkuva puhuminen ja vaikeus odottaa omaa vuoroa,
toisten ihmisten puheen keskeyttaminen ja tuppautuminen seuraan voivat myds olla oireita

ADHD:sta. (Huttunen & Socada, 2019)

Oireet alkavat yleensa jo ennen koulunkaynnin aloittamista, mutta saattaa olla, etta oireita
ei tunnisteta ennen kuin koulunkdynnissa esiintyy ongelmia. Joskus oireet tunnistetaan vasta
aikuisuudessa. Ymparistotekijoillda on suuri vaikutus oireiden esiintymisen voimakkuuteen.
Esimerkiksi suuri rynma, halina ja monet arsykkeet voivat voimistaa ADHD-oireita, kun taas
rauhallisessa tilassa tehty mielenkiintoinen tehtadva ei tuota oireita lainkaan.
Merkittavimpien oireiden ohella esiintyy usein myos muita oireita, esimerkiksi vaikeuksia
toiminnanohjauksessa tai tunteiden saatelyssa. On myds mahdollista, ettd samaan aikaan

esiintyy myos muita hairioita, kuten muita autisminkirjon hairiota tai lukivaikeuksia. Naiden



asioiden vuoksi ADHD ole aina helposti tunnistettavissa, vaikka tyypillisimmat oireet

|6ytyisivatkin. (Puustjarvi ym., 2018, ss. 17-18)

3.2.1 Tarkkaamattomuus ja keskittymiskyky

Tarkkaavaisuus on kognitiivinen taito, jonka avulla voidaan kohdistaa keskittyminen oikeaan
asiaan. Tarkkaavaisuudella on tarkea rooli muistin, suunnitelmallisuuden seka

jarjestelmallisyyden kanssa. Tarkkaavaisuus ja keskittyminen yleensa paranevat sitd mukaan,
kun ihminen kasvaa ja aivot kehittyvat. ADHD-oireisella tarkkaavaisuuden ongelmat jatkuvat
usein kuitenkin koko kehityksen ja kasvun ajan. Tarkkaamattomuus voi johtaa lapsilla moniin

toiminnallisiin ongelmiin eldaman aikana. (Young & Smith, 2017, ss. 45-46)

Tarkkaamattomuus voi nakya keskittymiskyvyn puutteen vuoksi asioiden unohteluna ja
huolimattomuutena. Henkildn, jolla on vaikeuksia tarkkaavaisuuden suhteen, saattaa olla
nadyttaa silta, ettei kuuntele muita tai hanelld on hankaluuksia ohjeiden vastaanottamisessa.
Ongelmat tarkkaavaisuudessa voivat ndkyda myds hairidherkkyytena ja henkilon on vaikea
pitdaa huomiota tekeilla olevassa asiassa. Tarkkaamattomuus vaikeuttaa asioiden
suunnittelua ja voi aiheuttaa haastavien asioiden valttelyd. (ADHD: Kaypa hoito -suositus,

2019)

3.2.2 Yliaktiivisuus

Yliaktiivisuus nayttaytyy korkeana energiatasona ja on yhdistetty aivojen valittajaaineisiin.
Ajatellaan, ettd dopamiinin saately on ADHD-oireisilla poikkeavaa ja lapsen ylivilkkaus voi
johtua siita, ettd hanellda on vihemman valittdjaaineita kuin muilla lapsilla. Lapsi on
alivirittyneessa tilassa ja hakee sen vuoksi jatkuvasti virikkeita. Riippuen siitd, millainen
kaytos eri tilanteissa on suotavaa, voi yliaktiivisuus nayttaytya joko normaalina tai

héiritsevana kaytoksena. (Young & Smith, 2017, s. 75, Aivosaatio, n.d.-b)

Yliaktiivisuus nakyy usein motorisena levottomuutena ja hermostuneisuutena. Yliaktiivisen
henkilon on vaikea olla aloillaan ja han voikin olla jatkuvasti liikkeessa. Yliaktiivinen lapsi voi

jatkuvasti heilutella kdsia tai jalkoja levottomasti seka olla kovin daanekas, kun leikkii.



Yliaktiivisuus voi nakya sopimattomana liikehdintdna ja joskus se voi esiintya jatkuvana

levottomuuden tunteena. (ADHD: Kaypa hoito -suositus, 2019)

3.2.3 Impulsiivisuus

Impulsiivisuus on yhteydessa toiminnanohjaukseen liittyviin asioihin, kuten
suunnitelmallisuuteen, arvostelukykyyn, estoihin ja tarkkaavaisuuteen seka tavoitteelliseen
toimintaan (Young &Smith, 2017, 5.99). Impulsiivinen henkilon on vaikea odottaa omaa
vuoroaan. Han puhuu usein paljon ja vastaa kysymyksiin, ennen kuin niita on kunnolla edes
esitetty. Impulsiivinen henkilo saattaa olla tunkeileva keskusteluissa tai leikeissa. (ADHD:

Kaypa hoito -suositus, 2019)

Impulsiivisella henkil6lla on hankaluuksia impulssiensa hillinnan ja hallinnan kanssa. Lapset
ovat luonnostaan aikuisia impulsiivisempia, koska he eivat viela ymmarra tekojensa
seurauksia, mutta ADHD-oireiset lapset erottuvat impulsiivisuudeltaan usein vielda muista
lapsista. He usein toimivat ja puhuvat hetkedkaan ajattelematta, mita heidan kdytoksestaan
voi seurata. (Young &Smith, 2017, s. 99, Mielenterveystalo, n.d.) Impulsiivisuus voi johtaa
lapsilla vaarallisiin tilanteisiin ja onnettomuuksiin. Tapahtuneista vahingoista huolimatta
lapset usein toistavat samoja asioita uudelleen eivatka opi virheistdaan. (Young & Smith,

2017, s. 100)

3.3 Miten ADHD-oireet nakyvat lapsilla

ADHD-oireet ovat vaihtelevia lapsilla. Lapsen ika ja eri kehitysvaiheet vaikuttavat oireiden
ilmenemiseen. Esimerkiksi yliaktiivisuus voi pikkulapsilla esiintya juoksenteluna, koululaisen
on taas vaikea olla liikehtimatta koko ajan ja nuori saattaa olla hyvin levoton ja naprata koko

ajan jotakin. (Puustjarvi ym., 2018, ss. 43-44)

Joillakin lapsilla ADHD-oireita voi esiintya jo hyvin varhaisessa idssd, mutta oireet voivat
johtua monista muistakin syista, kuin ADHD:sta, jonka vuoksi ADHD:ta ei yleensa voida

diagnosoida hyvin nuorilla lapsilla. ADHD:n mahdollisuus on kuitenkin olemassa, joten sen



olemassaoloa ei voida mydskaan sulkea pois varhaisessa idssa. Joskus ADHD-oireet
huomataan vasta, kun aletaan kiinnittdaa huomiota lapsen kehityksessa oleviin haasteisiin.
ADHD-oireet voivat esiintya yhdessa kehityksen- tai oppimisen ongelmien kanssa. Kun
lapsella todetaan olevan vaikeuksia jollain kehityksen osa-alueella, pitdisi arvioida myds

muita lapsen taitoja. (Puustjarvi ym., 2018, s. 44-45)

ADHD-oireiset lapset voivat olla hyvin vilkkaita ja puhua taukoamatta (Puustjarvi ym., 2018,
s.45). Helposti saatetaan ajatella, etta lapsi hakee kaytokselldadn huomiota tai tahallaan
puhuu tai liikkuu, kun pitaisi olla hiljaa paikallaan (Young & Smith, 2017, s. 75). Kaskyjen ja
ohjeiden noudattaminen voi olla todella vaikeaa. Lapsi voi myos kosketella kaikkea eika han
pysty olemaan paikoillaan tai kuuntelemaan muita ihmisia. Oman vuoron odotus voi olla
haastavaa ja leikit ovat usein lyhyita. Kavereiden kanssa voi tulla helposti riitaa tunkeilevan
kaytoksen vuoksi. Lapsi ei ehdi usein ajatella ennen kuin toimii ja sen vuoksi han voi joutua
herkasti ongelmiin. ADHD-oireisen lapsen energisyys ja voi myos nadyttaytya kekselidisyytena

ja lapsi voi saada paljon asioita aikaan. (Puustjarvi ym., 2018, s. 45)

Joskus ADHD voi nayttaytya myos aloitekyvyttomyytena. Tehtdvien teossa on vaikea paasta
alkuun. Lapsi on voi vaikuttaa poissaolevalta tai vasyneeltd. Lapsi on usein ajatuksissaan ja

pukeutuminen ja muut arjen toiminnot unohtuvat. Tallaisella aliaktiivisella lapsella ADHD on
usein tarkkaamattomuuteen painottuva ja sen tunnistaminen on joskus vaikeaa, koska lapsi

harvoin hairitsee kaytoksellaan muita. (Puustjarvi ym., 2018, s. 45)

Toiminnanohjauksen ongelmat ovat usein yleisid, etenkin tarkkaamattomuuspainotteisessa
ADHD:n muodossa. Asioiden opetteluun voidaan tarvita paljon kertausta ja toistoja.
Itsendinen toiminta on haastavaa ja lapsi voi tarvita aikuisen valvontaa ja ohjausta arjen
asioissa kuten pukeutumisessa, ruokailuissa enemman ja pidempaan kuin muut lapset.
Hoputtaminen asioiden tekemiseen usein vain hidastaa toimintaa ja voi joskus jopa

lamaannuttaa toiminnan kokonaan. (Puustjarvi ym., 2018, ss. 45—46)

Lapset, joilla on ADHD eivéat aina pysty hallitsemaan samalla tavalla tunteitaan, kuin muut
lapset. Jo pienetkin pettymykset tai kiellot saattavat aiheuttaa suuren tunnereaktion ja lapsi
voi huutaa ja riehua hallitsemattomasti. Lapsi voi my0ds jadda kohtuuttoman pitkaksi aikaa

vaatimaan haluamaansa asiaa. (Brown, 2017, ss. 48—49)



3.4 ADHD:n diagnosointi lapsilla

ADHD on melko yleista ja sen esiintyvyys 6—18-vuotiailla lapsilla ja nuorilla on noin 4-7 %
(ADHD: Kaypa hoito -suositus, 2019). Kun lapsen kaytoksestd, oppimisesta tai tunne-elaman
ongelmista aiheutuu huolta, on tarkeada pitaa mielessa myds ADHD:n mahdollisuus. Jos
kotona, koulussa tai pdivakodissa heraa huoli lapsen oireilusta, on syyta aloittaa asian
tutkiminen ja jarjestaa lapselle tarvittavat tukitoimet. Lapsi voi oirehtia eri ymparistdissa eri
tavoin ja on tarkeaa, kun lapsen oireille etsitdan diagnoosia, ettd saadaan luotettavaa tietoa
kaikista lapsen toimintaympadristdista. ADHD-oireiden tunnistaminen on suhteellisen
helppoa, mutta ADHD:lle tyypillisid oireita esiintyy myds muissa hairidissa tai lapsella voi
ADHD:n lisaksi olla my6s muita hairidita. On tarkeda varmistaa ADHD:n
diagnoosikriteereiden tayttymisen lisdksi, etta selvitetddan myos muiden
samanaikaishairididen mahdollisuus ja erotetaan muut hairiot tai sairaudet ADHD:sta.

(Puustjarvi ym., 2018, s. 22)

ADHD-diagnoosiin vaaditaan, etta kriteerit tayttyvat keskittymisen, aktiivisuuden saatelyn
seka impulsiivisuuden osalta. Oireiden taytyy olla pitkdkestoisia ja esiintyd monissa eri
tilanteissa, eivdatkda muut mahdolliset hairiot tai sairaudet aiheuta oireita. (ADHD: Kaypa
hoito -suositus, 2019) Diagnoosin edellytyksena on, etta lapsella on vahintdan kuusi
tarkkaamattomuuteen liittyvaa oiretta seka vahintaan kuusi oiretta liittyen yliaktiivisuuteen

ja impulsiivisuuteen, mitka aiheuttavat haittaa lapsen toimintakyvylle. (Tarnanen ym., 2019)

Jos vanhemmat epdilevat lapsellaan ADHD:ta, asia on syyta selvittda, jotta on mahdollista
saada asianmubkaista hoitoa ja apua. Asian voi ottaa puheeksi julkisen tai yksityisen
terveydenhuollon kautta. Ladkari antaa lahetteen tutkimuksiin, joiden perusteella voidaan

diagnosoida ADHD. (Biocodex Oy., n.d.)



4 ADHD:n hoito

ADHD:n hoidossa tarkea tavoite on viahentaa oireista johtuvia haittoja ja sitd kautta parantaa
lapsen toimintakykya. Lapsilla oleellisena osana hoitoa ovat kayttaytymista ohjaavat keinot.
Siksi my®s vanhempia opastetaan ottamaan haltuun ndita keinoja. ADHD:n hoitoon voi

kuulua terapiaa, erilaisia tukitoimia seka ladkehoitoa. (Puustjarvi ym., 2018, s. 58)

Kaikki ADHD-diagnoosin saaneet eivat tarvitse kaikkia tarjolla olevia hoitoja ja tukimuotoja,
vaan eri hoitomuotojen tarpeellisuus arvioidaan aina yksil6llisesti. On tavallista, etta useita
hoitomuotoja kaytetdan samanaikaisesti. ADHD:n hoidossa voidaan yhdistella erilaisia
psykososiaalisia hoitomuotoja tai yhdistda myos ladkehoito psykososiaalisten hoitojen
rinnalle. Eri ikaisilla ihmisilla hoito voi painottua eri tavoin eldman eri osa-alueisiin. Tarkeaa
on maarittaa hoidolle tavoitteet. Tavoitteiden saavuttamista arvioidaan hoidon aikana.

(ADHD: Kaypa hoito -suositus, 2019)

ADHD:n hoito on monipuolista ja yksi tarkea osa hoitoa on psykoedukaatio, joka osoitetaan
seka potilaalle etta omaisille. Psykoedukaatio pitaa sisalladn tietoa ADHD:n oireista, oireiden
hallinnasta, neuvoja keinoista, joilla voi edistaa arjen toimivuutta seka tietoa tarjolla olevista
hoitomuodoista. Tiedon vélittdmisen vélineina voi olla videoita, esitteita tai erilaisia verkossa
olevia sivustoja. On olemassa my6s ryhmamuotoisia psykoedukaation malleja. Ne voivat olla
sopeutumis- tai valmennuskursseja, joissa tarjolla on myos vertaistukea. (ADHD: Kaypa hoito
-suositus, 2019) On ajateltu, etta lapset, joilla on ADHD-oireita, tarvitsevat enemman aikaa
oppiakseen kayttaytymisen hallintaa. Tama vaatii vanhemmilta johdonmukaista ja
voimakasta tukea. Siksi psykoedukatiiviset tukiohjelmat, joissa on vahva teoriapohja ADHD:n
syista seka jarjestelmallinen rakenne, tehostavat hyvin vanhempien ohjaustaitoja seka

parantavat lapsen ja vanhemman vilisid suhteita. (Laakso ym., 2011, s. 120)

Tarkeda on, ettd kun lapsella havaitaan ongelmia toiminta- tai oppimiskyvyssa, jotka liittyvat
tarkkaavaisuuteen tai ylivilkkauteen, aloitetaan tukitoimet valittdmasti. Tukitoimet voidaan
aloittaa, vaikka diagnoosia ei olisikaan. Tukitoimet voivat esimerkiksi olla ohjeita
vanhemmille lasten ohjaamisesta tai paivakodissa ja koulussa aloitettavat toimet, joiden
avulla voidaan tukea lapsen tai nuoren toimintakykya. Joskus voidaan antaa kuntoutusta,

joka perustuu psykologin, puheterapeutin, toimintaterapeutin tai fysioterapeutin arvioon.
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On olemassa my6s mahdollisuus tukihenkil6on tai perhetyohon. (ADHD: Kaypa hoito -

suositus,2019)

4.1 Psykososiaalinen hoito

Kayttaytymishoito on lapsilla ja nuorilla pdivakodissa ja koulussa toteutettavaa
psykososiaalista hoitoa. Siina tavoitteena on ohjata lapsen kdytdsta ja toimintaa haluttuun
suuntaan, vastaamaan sosiaalisia odotuksia. Hoito pohjautuu sosiaaliseen oppimiseen ja
siind sovelletaan arkitilanteisiin menetelmia, jotka on kehitetty kognitiivisessa
kayttaytymisterapiassa. Haluttua kaytosta vahvistetaan esimerkiksi palkitsemalla ja sen
lisdksi pyritdan siihen, ettd ymparistossa on mahdollisimman vahan tekijoita, jotka voivat

mahdollistaa epdaonnistumisen. (Puustjarvi ym., 2018, s. 58)

On osoitettu, etta kayttaytymishoidosta on hyotya ADHD:n oireisiin, etenkin, kun hoitoa
toteutetaan laajasti ja yndenmukaisesti lapsen eri elinymparistoissa. Ja siksi myos
vanhempien on mahdollista saada ohjausta, jonka avulla he saavat valineita ohjata ja tukea
lapsensa kadyttaytymista ja siten ovat myos kykenevia parantamaan koko perheen keskindista
vuorovaikutusta. Vanhempainohjaus jarjestetdan usein ryhmamuotoisena ja toteutetaan
vanhempainohjaukseen tarkoitetun kasikirjan mukaisesti. (ADHD: Kaypa hoito -suositus,

2019)

4.2 Neuropsykiatrinen valmennus

Neuropsykiatrinen valmennus on tavoitteellista kuntoutusta, ja on suunnattu henkildille,
joilla on neuropsykiatrisia hairidita. Valmennus perustuu kielelliseen kommunikointiin ja
ohjaukseen. Neuropsykiatrisessa valmennukseen osallistuvalta henkiloltd vaaditaan hieman
kykya havainnoida ja arvioida omaa toimintaansa. Neuropsykiatrinen valmennus auttaa
harjoittamaan heikkoja toiminnanohjauksen taitoja. Valmennuksen tavoitteena on vahvistaa
elamanhallinnan taitoja seka luoda uusia toimintamalleja arkeen. (Neuropsykiatriset

valmentajat ry, 2022)
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ADHD-oireinen lapsi voi hyotya neuropsykiatrisesta valmennuksesta. Valmennuksen
tavoitteena on lievittda oireiden aiheuttamaa haittaa ja lisata arjen toimivuutta.
Neuropsykiatrisessa valmennuksessa on kaytdssa kognitiivisbehavioraalisen ja
ratkaisukeskeisen terapian menetelmia. Lapsilla neuropsykiatrisessa valmennuksessa
kaytetdaan myods lapsen arkiymparistdssa toteutettavaa kayttaytymisohjauksen menetelmia.
On osoitettu, ettd nama menetelmat ovat olleet hyddyllisia ADHD:n hoidossa. Tarked osa
valmennusta on opetella selviytymista tukevia taitoja, strategiota ja erilaisia toimintamalleja.

(ADHD: Kaypa hoito -suositus, 2019)

4.3 Toimintaterapia

Toimintaterapialla pyritaan parantamaan asiakkaan kykya toimia itsenaisesti arjen eri
tilanteissa. Toimintaterapiaan aloittamiseksi tarvitaan toimintaterapeutin tekema arvio,
jonka perusteella kartoitetaan asiakkaan toiminnallisia vahvuuksia ja heikkouksia. Terapeutin
arvioinnin perusteella aloitetaan tarvittavat toimet ja menetelmat. (Puustjarvi & Kippola-

Paakkonen, 2016)

Toimintaterapia voi auttaa ADHD-lasta, jos hanella esiintyy samanaikaisesti aistitoiminnan
kasittelyn- ja sdatelyn hairioita tai motoriikan ongelmia. Toimintaterapia on ldakinnallista
kuntoutusta, jota annetaan toiminnan, neuvonnan ja ohjauksen avulla. Tavoitteena on tukea
lapsen toimintakykya sekda omatoimisuutta. Toimintaterapiaa voidaan antaa yksiloterapiana
sekad ryhmaterapiana. Lapsen toimintaterapiassa voidaan antaa ohjausta myos vanhemmille

ja koulun tai paivakodin henkilokunnalle. (ADHD: Kaypa hoito -suositus, 2019)

4.4 ADHD:n ladkitys

Ladkehoito on osa ADHD:n hoitoa. Ladkehoidon tarve arvioidaan, kun diagnoosi on
varmistunut. Ladkevaihtoehtoja on useita ja niiden valintaan vaikuttavat henkilon ika seka
mihin tilanteisiin ja tarpeisiin |ddkkeesta halutaan apua. Laakitys suunnitellaan aina
yksil6llisesti ja se voi olla jokapaivaista ja jatkuvaa tai joskus myos ladketta voidaan kayttaa

vain tarvittaessa. (ADHD: Kaypa hoito -suositus, 2019) Kun muut tukitoimet eivat ole
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riittavia, otetaan ladkitys mukaan ADHD:N hoitoon. Ladkityksen aloittaminen tulee harkita
aina tarkkaan ja huomioon pitda ottaa ladkehoidon mahdolliset hyddyt ja haitat. Ladkkeita ei
useinkaan maarata pienille lapsille eika henkildille, joille ADHD aiheuttaa ainoastaan lievia

oireita. (McGough, 2014 ss. 79,87)

ADHD-laakityksen teho perustuu hermoratojen stimulointiin ja hermoratojen toiminnan
aktivoimiseen. ADHD:n laakityksessa kaytetaan usein psykostimulantteja, mutta myés muita
ladkkeita kuin stimulantteja on kaytdssa. Yleisimmin ADHD:n hoitoon kaytetty ladke on
metyylifenidaati. Metyylifenidaatti on psykostimulantti, jonka on todettu lievittavan ADHD:n
oireita, ja sitd kautta lddke parantaa potilaiden eldmanlaatua. Deksamfetamiini ja
lisdeksamfetamiini ovat myds psykostimulantteja ja niita voidaan myos kayttaa ADHD:n
hoidossa silloin, kun metyylifenidaattia ei voida kayttaa tai sen teho ei ole riittava. Joskus
ladkkeena voi olla atomoksetiini tai guanfasiini, jotka eivat ole stimulantteja. (Puustjarvi ym.,

2016)

Ladkehoitoa on seurattava tarkasti, etenkin silloin kun ladakehoito on vasta alussa. Sopivaa
laakitysta harkittaessa on otettava huomioon, missa tilanteissa tai mihin aikaan
vuorokaudessa oireita esiintyy eniten tai milloin niista on eniten haittaa. Kun ladkehoito
aloitetaan, sovitaan oireiden ja toimintakyvyn arvioinnista. Ladkkeen vastetta ja mahdollisia

haittavaikutuksia seurataan myoés. (ADHD: Kaypa hoito -suositus, 2019)

4.5 Perheen tukeminen osa ADHD-oireisen lapsen hoitoa

Lapsen ADHD-oireet voivat vaikuttaa perheeseen monin tavoin. Todistetusti perheissa, joissa
lapsella on ADHD, voi esiintyda monenlaisia ongelmia ja hairioita. Ongelmat voivat koskea
vanhempien keskinaista suhdetta, vanhempien suhdetta lapseen, vanhempien kokemaa
stressia seka koko perheen olemusta ja ymparistoa. On tutkittu, ettd ADHD- oireisten lasten
vanhemmilla esiintyy masennusta, ahdistusta sekd vanhemmuuteen liittyvaa stressia

enemman kuin terveiden lasten vanhemmilla. (Huhdanpaa ym., 2020)

Perheille on tarjolla erilaisia vertaisryhmia ja ryhmatoimintaa. Ryhmatoiminnan myo6ta

vanhemmat voivat jakaa kokemuksiaan muiden vanhempien kanssa ja saada
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yhteenkuuluvuuden kokemuksia. ADHD-oireisten lasten vanhemmille yhteys muihin ihmisiin
on merkittavaa, silla usein he kokevat saavansa vahemman tukea sukulaisilta tai muilta
ihmisilta. Koska ADHD-oireisen lapsen kaytds voi olla hyvin haastavaa, voi se saada perheet
eristdytymaan ja erkaantumaan ystavista ja sukulaisista. (Laakso ym., 2011, s. 126)
Esimerkiksi Kelan jarjestamassa LAKU-perhekuntoutuksessa tavoitteena on tiedon ja
ymmarryksen lisaaminen seka arjen toimivuuden edistaminen. Pyrkimyksena on vahvistaa
lapsen ja perheen vuorovaikutus- ja tunnetaitoja. My0s yhteistyota paivakodin ja koulun
valilla pyritadn parantamaan. LAKU-perhekuntoutus perustuu lapsen ja hanen perheensa

tarpeisiin. (Kela, 2020)

Koko perheen tukeminen on tarkeaa, kun perheessa on ADHD-oireinen lapsi tai nuori.
Perheen muut lapset voivat kokea, etta eivat saa tarpeeksi huomiota tai etta eivat saa
oikeudenmukaista kohtelua. He voivat myo6s kokea joutuvansa ottamaan vastuuta liian
paljon. Tama voi vaikuttaa negatiivisesti sisarusten valeihin. Lapsen ADHD-oireet voivat
vaikuttaa koko perheen jaksamiseen ja vuorovaikutukseen. Vanhempien stressi voi vaikuttaa
myo6s kasvatuskaytantoihin negatiivisesti. Onkin tarkeaa tukea vanhempien ja koko perheen

jaksamista seka toimintakykya. (ADHD: Kaypa hoito -suositus, 2019)

5 Haasteet arjessa

Kun lapsella on ADHD, tarvitsee lapsi paljon ohjausta ja valvontaa ja se voi tuntua
vanhemmista raskaalta. Lapsen oireilun lisdksi vanhempia saattaa myos huolettaa lapsen
tilanne ja tulevaisuus. Arki voi tuntua kuormittavalta ja lapsen kaytos voi herattaa artymysta.
Aikuisen ja lapsen védlinen vuorovaikutus saattaa karsia jatkuvista ristiriitatilanteista. Lapsi
saa usein kielteista palautetta ja se voi lisata hairiokayttaytymista. (Puustjarvi ym, 2018, ss.

52-53)

Perinteiset kasvatusmetodit eivat aina toimi ADHD-oireisen lapsen kanssa ja se saa aikuiset
helposti keskittymaéan lapsen virheisiin ja valittamaan. (Puustjarvi ym, 2018, ss. 52—53)
Vanhemmat saattavat kdyttaa epajohdonmukaisia ja vihamielisidkin kasvatusmetodeja lasta
kohtaan eivatka osoita lapselle [amp6a tai sensitiivisyytta. Tama taas voi lisata lapsen

oireilua entisestaan. (Huhdanpaa ym., 2020)
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Negatiiviset kokemukset ja kritiikki voivat saada lapsen tuntemaan huonommuutta itsedan
kohtaan ja lapsen itsetunto laskee. Lapsi ei enda usko omiin kykyihinsa ja pelkaa
epdonnistuvansa tai tulevansa torjutuiksi. Huonot kokemukset aiheuttavat lapselle
ahdistusta ja lapsi voi alkaa valtelld asioiden tekemistad. Ahdistus voi myds lisata lapsen
ADHD-oireita. Vanhemmat voivat auttaa lasta kannustamalla ja tukemalla haastavissa ja
ahdistavissa tilanteissa. Ratkaisukeskeinen ongelmien ratkaisu sekd rentoutumis- ja
hengitysharjoitukset, voivat myds auttaa lasta ahdistavissa tilanteissa. (Young & Smith, 2017,

s. 122, 136)

5.1 Toiminnanohjauksen vaikeudet

Toiminnanohjaus on tavoitteellista toimintaa, johon kuuluu muisti-, havainto-, ja
lilketoimintoja. Toiminnanohjauksen seurauksena ihminen pystyy toimimaan itsendisesti ja
suunnitelmallisesti. Toiminnanohjaukseen kuuluu aloitteellisuus, joustavuus, suunnittelu,
kayttaytyminen, organisointi seka palautteen vastaanottaminen ja sen hyédyntdaminen.
(Neuropsykiatriset hdiriot, 2021a) ADHD aiheuttaa usein vaikeuksia toiminnanohjauksessa.
Vaikeudet nakyvat tilanteiden jasentamisessa ja vaikeutena suunnitella toimintaa seka
toimia suunnitelman mukaan. ADHD-oireinen voi olla myds niin juuttunut omiin
toimintatapoihinsa, ettd hanen on vaikea muuttaa toimintaa, vaikka se olisi tarpeen. (Narhi

& Virta, 2016)

On tutkittu, etta ADHD- oireisilla on enemman vaikeuksia toiminnanohjauksessa kuin muilla.
Usein vaikeudet nakyvat juuri tydmuistissa, toiminnan joustavuudessa, ennakointikyvyssa,
asioiden suunnittelussa ja oman toiminnan arvioinnissa seka hankaluutena hillita ei-
toivottuja reaktioita. Lapsuuden ongelmat toiminnanohjauksessa lisdavat riskia oppimisen
vaikeuksiin ja niilla on todettu olevan myo6s suora yhteys moniin terveydellisiin ja

toimintakykyyn liittyviin ongelmiin aikuisuudessa. (Klenberg, 2017)

Lapsilla toiminnanohjauksen vaikeudet saattavat nakya esimerkiksi vaikeutena leikkia ilman
aikuisen apua. Lapsen voi olla hankala suhtautua muutoksiin ja uusiin asioihin seka lapsi
saattaa jumiutua epdolennaisuuksiin. Lapsen joustamattomuus ei johdu haluttomuudesta,
vaan hanelta puuttuvat keinot kasitelld uusia tilanteita ja asioita. (Neuropsykiatriset hairiot,

2021a) Toiminnanohjaukseen kuuluva suunnittelu voi myds tuottaa vaikeuksia ja silloin lapsi
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voi saada aloitetuksi jonkin hanelle osoitetun tehtavan, mutta hdanen on vaikea hahmottaa,
mita kaikkea tehtavan tekeminen vaatii ja usein lopputulos ei siita johtuen ole toivottu tai
tehtdva jatetaan kesken. Lapsen haasteet toiminnanohjauksessa nakyvat myos
kayttaytymisen saatelyssa. ADHD-oireinen lapsi voi olla hyvin impulsiivinen ja rynnata
tekemaan tehtavia tietamatta mita pitaisi oikeasti tehda. Lapsella ei ole kykya vastustaa
toimintaa hairitsevia arsykkeita, vaan arsykkeet saavat lapsen usein keskeyttamaan
meneillaan olevan toiminnan. Jarjestelmallinen toiminta, ajatusten, ideoiden, tunteiden ja
toiminnan jasentdaminen kuuluvat toiminnan ohjaukseen. Lapsi, jolle toiminnanohjaus
tuottaa haasteita, saattaa helposti havittaa tavaroita, unohtaa tehda laksyt tai myoéhastya
tapaamisesta. Muut lapset ja vanhemmat kokevat ADHD-oireisen lapsen unohtelun usein
turhauttavaksi ja ajattelevat usein, etta lapsi ei edes yrita tai valita tehda asioita kunnolla.

(Young & Smith, 2017, ss. 205-207)

Vanhempien on tarkea tukea lasta, jotta toiminnanohjauksen haasteet eivat aiheuttaisi
lapselle kohtuuttomasti haittaa, mutta on hyva miettia mika on sopiva maara ohjausta ja
tukea. Joskus ajatellaan, ettd ADHD-oireiset lapset ovat ikdtasoltaan muita jaljessa ja se
pitdisi ottaa huomioon, kun asetetaan tavoitteita ja odotuksia eri tehtaviin ja toimiin. ADHD-
oireiset saattavat alkaa valtelld vaikeiden asioiden tekemista ja jattavat suunnittelun muille
ja antavat toisten tehda asiat heidan puolestaan. Siksi on tarkeaa tukea ja kannustaa lasta,
mutta on hyva miettia mika on sopiva maara tukea. Lasta on hyva ohjata kohti itsendista
toimintaa. ADHD-oireisten lasten kanssa on hyva tyéskennelld kohti lyhyita tavoitteita, kuten
pukeminen tai kouluun meno. Lapset haluavat saada valitonta palautetta tekemisistaan ja
siksi ADHD-oireiset eivat suosi pitkan tahtdaimen tavoitteita, koska niiden eteen tarvitsee
tehda paljon suunnitelmia ja kovasti t6ita seka palaute tai palkinto tyosta tulee vasta pitkan

ajan kuluessa. (Young & Smith, 2017, ss. 205-207)

5.2 ltsesadtelyn ja aistisaatelyn vaikeudet

Itsesdately on psykologinen rakenne, joka sdatelee yksilon itsendistd selviytymista seka kykya
asettaa itselleen tavoitteita. Itsesaately on seka kognitiivista ettd emotionaalista. (Choudhry,
2012) Itsesaately vaikuttaa ajatuksiin, tunteisiin ja kdytokseen. Voimakkaat impulssit seka
vaikeudet tunteiden saatelyssa voivat osoittaa heikkoa itsesdatelyn kykya. ltsesaatelyn

vaikeudet voivat nakya myds haluttomuutena seurata ohjeita tai totella kehotuksia.
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Motivaatiolla on my&s suuri vaikutus itsesddtelyyn ja siihen, kuinka ihminen nayttaa
tunteitaan, ajatuksiaan tai toimii. Toiminnanohjaus ja itsesaately kulkevat suurelta osin kasi
kdadessa. (Hofmann, 2012) Haasteet itsesaatelyssa voivat nakya arjessa monella tavalla.
Ihminen saattaa reagoida epasopivasti erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa. Turhautumiset
voivat nakya lyomisina tai tonimisena. Joskus myds tunteita naytetaan liiankin innokkaasti tai
estottomasti. My0s levottomuus, keskittymisvaikeudet tai impulsiivisuus voivat olla

yhteydessa itsesadtelyn haasteisiin. (Toimintakeidas, n.d.)

ADHD-oireisilla lapsilla on usein haasteita itsesaatelyssa. Lapsilla on vaikeuksia saadella omia
tunteita tai ajattelua seka kayttaytymistaan. Itsesadatelyyn liittyy myos lapsen vireys- ja
aktivaatiotason saately seka lapsen reagointi eri aistimuksiin. ADHD voi selittaa itsesaatelyn
vaikeuksia, mutta usein ADHD-oireisilla lapsilla on my6s ongelmia aistimusten saatelyssa, ja
itsesddtelyn haasteet voivat selittyd myds niilla. Joskus itsesaatelyyn liittyviin haasteisiin
vaikuttavat molemmat, sekda ADHD, etta aistisadtelyn ongelmat yhdessa. Aistisaatelyn
ongelmiin kuuluvat aistiyliherkkyys, aistialiherkkyys tai aistimushakuisuus. (Berggren K.,

2019, ss. 8-13)

Aistisaatelyn vaikeudet nakyvat poikkeavilla tavoilla reagoida aistidarsykkeisiin. Poikkeava
reagointi voi liittya ndko-, kuulo-, tunto-, haju-, tasapaino-, liikke-, asentotunto- seka
sisdelinaistimuksiin. Seka ADHD etta aistisdaatelyn ongelmat tulevat usein varhain esiin ja
nakyvat lapsella haasteina itsesdatelyssa seka kayttaytymisessd. On tarkeaa selvittda mista

arjen ongelmat johtuvat, jotta lapsi saa tarvittavan ja asianmukaisen tuen. (Berggren, 2020)

5.3 Vanhempien stressi

ADHD-oireiset lapset ovat usein luovia, puheliaita, innokkaita, mutta saattavat olla myds
hyvin haastavia kasvattaa. Vanhemmilta vaaditaan lapsen kasvatuksessa usein paljon voimia
karsivallisyytta ja rakkautta. (Kejonen, 2015, s. 34) Vaikka elama ADHD-oireisen kanssa on
varmasti hyvaa ja hauskaakin, tulee vanhemmille hetkid, jolloin he ovat uupuneita seka
henkisesti etta fyysisesti. Silloin myds vanhemmat kaipaavat tukea. (Young & Smith, 2017, s.

3)
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Vanhemmat kokevat usein stressia lapsen ADHD:sta. Lapsen haastava kdytds ja vanhempien
lisaantyva stressi vaikuttavat negatiivisesti lapsen ja aikuisen valiseen vuorovaikutukseen.
Vanhempien kaytos ja stressi vaikuttavat lapseen monin tavoin. Stressaantuneet vanhemmat
kayttavat enemman rangaistuksia ja kontrollointia kasvatusmetodina, kuin kannustavaa
ohjausta. (Leitch ym., 2019) Vanhempien kokema stressi saattaa myods nayttaytya
vanhempien keskinaisina jannitteina tai riitoina, mika puolestaan heijastuu koko perheen
sisdiseen vuorovaikutukseen. Vanhemmat usein tarkastelevat omaa vanhemmuuttaan ja
onnistumistaan kasvattajana suhteessa siihen, kuinka he onnistuvat kontrolloimaan lapsensa
haasteita kayttaytymisen suhteen. He kokevat epavarmuutta vanhemmuudestaan ja saavat

myos joskus osakseen kritiikkid lapsen kasvatuksesta. (Roininen, 2016, ss. 12—-13)

6 Keinoja lapsen tukemiseen arjessa

Elama ADHD-oireisen lapsen kanssa voi olla turhauttavaa ja hammentadvaa. Vanhemmat
voivat kuitenkin auttaa lastaan selviytymaan arjen haasteista ja samalla helpottaa koko
perheen eldmaa. Mita aiemmin vanhemmat puuttuvat lapsella esiintyviin ongelmiin tai
haasteisiin, sitd paremmat mahdollisuudet lapsella on selviytya arjesta ja sen mukana
tulevista haasteista. Arjessa lasten ADHD-oireet aiheuttavat haasteita usein toiminnan
ohjauksessa ja impulssien kontrolloimisessa ja lapsi tarvitsee toimintaansa aikuiselta vahvaa
ohjaamista. Vanhempien on hyva muistaa, ettei lapsi tahallaan kayttaydy haastavasti. Usein
he haluavat kayttaytya hyvin, tehda tehtavat loppuun, mutta lapsi ei vain tieda kuinka ja se

turhauttaa myos lasta. (Smith & Segal, 2021)

Ringer (2020, ss.73—74) kertoo tutkimuksessaan, ettd merkitysten luominen ADHD:lle on
vanhemmille avuksi. Aluksi vanhemmat nakevét lapsen ADHD-oireiden olevan yhta lapsen
kaytoksen kanssa. Taman jalkeen vanhemmat havainnoivat lapsen kaytoksen aiheuttavan
vaikeuksia jokapaivaisissa askareissa. Kaytoksen he ajattelevat johtuvan biologisista syista.
Myohemmin vanhemmat kehittelevat selviytymiskeinoja, joiden avulla he pyrkivat
lievittamaan lapsen kaytoksesta johtuvia ongelmia. Lopuksi vanhemmat arvioivat

kasityksidan selviytymiskeinojen toimivuudesta ja muovaavat olemassa olevia ajatuksiaan.
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Selviytymiskeinoina lapsella esiintyvien ongelmien kasittelyssa vanhemmat ovat siirtaneet
negatiiviset tunteensa sivuun ja korvanneet ne empatialla. Vanhemmat ovat myos pyrkineet
hillitsemaan lapsen kaytdsta ja erottamaan itse diagnoosin lapsesta. Vanhemmat ovat
kertoneet muille ihmisille lapsen ADHD:sta ja seka pohtineet, kuinka ADHD seka
henkilokohtaiset tarpeet ja arvot saadaan yhdistettya. (Ringer, 2020, s. 74) Vanhempien on
myo6s hyva miettia, ovatko heidan odotuksensa lapsen taidoista ja kdytoksesta realistisia ja
missa tilanteissa lapset eniten tarvitsevat tukea ja miten vanhemmat voivat silloin olla

avuksi. (Young & Smith, 2017, s. 262)

Lapsen ADHD-oireisiin on hyva hakea apua. ADHD-lasten vanhempien on tarkeda hakea apua
myo0s itselleen, silla eldama voi olla joskus uuvuttavaa. Tukea voi etsia erilaisista
vertaisryhmista tai omasta kunnasta. (Aivosaatio, n.d.-a) On tarkeaa huolehtia, etta lapsi ei
kuule itsedan koskevaa negatiivista puhetta (Young & Smith, 2017, s.262). Vanhempien
olisikin tarkeaa ottaa myonteisia kasvatusmenetelmia kayttéon ja muistaa, etta lapsella on
haasteiden lisaksi myds vahvuuksia, joita vanhemman on tarkeaa tukea. Myonteinen palaute

ja lapsen huomioiminen l[ampimasti on ensiarvoisen tarkeaa. (Aivosadatio, n.d.-a)

6.1 Rutiinit arjen apuna

Rutiinit auttavat lasta selviytymaan ja toimimaan arjessa. Ne tuovat lapselle selkeytta ja
mahdollistavat tulevien tilanteiden ennakoinnin seka tuovat turvaa. Rutiinien ei pida
kuitenkaan olla taysin muuttumattomia. Lapselle on hyva opettaa, etta rutiineihinkin voi
tulla muutoksia ja vaihtelua. Se auttaa lasta oppimaan uusia asioita ja kestdmaan muutoksia.

(Neuropsykiatriset hairiot, 2021b)

On hyva, jos eri asioille ja tekemisille on oma selked aikansa ja paikkansa, koska rutiinit ovat
tarkeita ADHD-oireisille lapsille. Rutiinit ja yksinkertaiset seka helpot rituaalit auttavat lasta
ymmartamaan ja ennakoimaan mitd on tapahtumassa. ADHD-oireisen lapsen on helpompi
selviytya erilaisista askareista, jos han voi noudattaa tuttua jo opittua tapaa tehda eri asioita.
On myos lapselle tarkeda, etta han tietdaa mita hanen odotetaan tekevan. (Smith & Segal,

2021)
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Jos perheessa on ADHD-oireinen, selked paivarytmi tukee perheen arkea. Pdivarytmiin on
hyva sisallyttaa saannoélliset ruokailut, aika laksyille, kotiintuloajat seka
nukkumaanmenoaika. On myds hyva sopia aamun ja illan pesuista, aterioista, pukemisista ja

muista rutiineista. Apuna voidaan kadyttaa kuvia tai muistilistoja. (Puustjarvi, 2016)

6.2 Tapahtumien ennakointi

Tulevia tapahtumia ja menoja on hyva ennakoida. Apuna voidaan kayttaa kuvia, kalenteria
tai lukujarjestystd. Lapsen on myos hyva tietda mita on tapahtumassa ja miten tilanteessa
kuuluu toimia. Vanhempien tehtadva on opettaa lapsille toivottuja toimintatapoja ja kertoa
miten kuuluu toimia, jos tulee ongelmatilanteita. Vanhempien on hyva varautua, etta aina
kaikki ei mene niin kuin suunnittelee ja suunnitella mita silloin tehdaan. (Puustjarvi, 2016)
Erilaiset kellot ja ajanottovalineet voivat myds auttaa ADHD-oireista lasta hahmottamaan
paremmin aikaa ja niiden avulla lapsen voi olla helpompi siirtya tehtavasta toiseen. Tulevia
tapahtumia voi ennakoida esimerkiksi myds niin, etta lapsi voi jo illalla valita vaatteet

seuraavaa paivaa varten ja pakata koulureppuun tarvittavat tavarat. (Smith & Segal, 2021)

ADHD-oireiset lapset usein tarvitsevat apua sellaisten taitojen oppimiseen, joiden avulla he
voivat asettaa itselleen tavoitteita ja suunnitella sitd, kuinka paasta asettamiin
tavoitteisiinsa. Lapset, joilla on ADHD usein vilttelevat asettamasta itselleen pitkan aikavalin
suunnitelmia tai tavoitteita, koska niiden saavuttamisessa menee aikaa ja ADHD-oireiset
lapset kaipaavat asioiden nopeaa valmistumista seka pikaista palautetta tehdysta tyosta.
Paivittdisia askareita on hyva rakentaa ja suunnitella siten, ettd ne paloitellaan pieniin osiin

ja asioille voidaan asettaa pienia, lyhyen aikavalin tavoitteita. (Young & Smith, 2017, s. 205)

6.3 Selkeat ohjeet lapselle

ADHD-oireiset lapset tarvitsevat johdonmukaisia ja ymmarrettadvia sdantoja. Saantojen tulee
olla selkeita, niin etta lapsi voi helposti niitd noudattaa. Sdannot voidaan kirjoittaa ylos, niin
ettd ne ovat lapsen ndhtavilla. Vanhempien on hyva tehda selvaksi mita tapahtuu, kun

saantdja noudatetaan tai jatetddan noudattamatta. Vanhempien on myoés pysyttava
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johdonmukaisesti paatoksissaan. (Smith & Segal, 2021) On tarkeaa, etta koko perheelld on

yhteiset sdaannot, joita noudattavat niin lapset kuin aikuiset (Puustjarvi, 2016).

Kun ADHD-oireiselle lapselle annetaan ohjeita, on ohjeiden oltava konkreettisia. Jos
halutaan, etta lapsi istuu paikoillaan, on silloin lapselle sanottava, etta ”istu paikoillasi”. Jos
lapselle sanotaan, ettd “ole kunnolla”, ei han tieda valttamatta mita silla tarkoitetaan. On
myo6s hyva valttaa dla-sanan kayttoa. Jos halutaan, etta lapsi ei juokse, on parempi pyytaa
lasta kdvelemaan, kuin sanoa lapselle “ala juokse”. Lapselle on my6s suotavaa antaa suoria
ohjeita, eika asettaa ohjeita kysymysten muotoon. Lapselle pitda antaa riittavasti aikaa tehda
asioita ja on hyva kertoa, kuinka kauan aikaa on, ennen kuin on siirryttava seuraavaan

toimintaan. (Puustjarvi, 2016)

Vanhempien hyva muistaa lasta ohjeistaessaan, ettd ei anna liikaa informaatiota tai useita
ohjeita kerralla. Lapsen on vaikea muistaa ohjeita, jos niitda annetaan yli kolme kerrallaan.
Hyva tapa on myds sanoa lapsen nimi, kun lapselle osoitetaan tehtavia tai annetaan
ohjeistusta. Kuullessaan oman nimensa, lapsi ymmartaa, etta hanelle puhutaan ja hanen on
helpompi keskittya siihen mitd sanotaan. On myos hyva kerrata vield ohjeet ja pyytaa lasta
toistamaan, mita hanen on tarkoitus ohjeiden mukaan tehda. (Young & Smith, 2017, ss. 62—

66)

6.4 Kannustaminen ja positiivinen palaute

ADHD-Ilapsi saa usein paljon negatiivista palautetta. Monesti lapsen ei-toivottu kaytos on se
mikd huomioidaan kieltojen ja rangaistuksien avulla. Kiellot ja rangaistukset eivdt motivoi
lasta toimimaan jatkossa toivotulla tavalla. (Kejonen, 2015, s. 36) Vanhempien olisikin
ennemmin hyva keskittya lapsen hyvaan kdytokseen ja antaa siita positiivista palautetta ja
myos palkita. ADHD-lapset eivat ole tottuneet saamaan kehuja, vaan usein heiddn saamansa
palaute heidan kaytoksestdaan on negatiivista. Positiivinen palaute ja palkitseminen edistaa
toivottua kaytosta ja keskittymista. Lasta voi kehua ja palkita sellaisista pienistakin
onnistumisista, joita toisilla lapsilla voidaan pitaa itsestaan selvana. (Smith & Segal, 2021)

Kun lapsi huomioidaan tilanteessa, jossa hdan on kayttaytynyt tai toiminut hyvin, motivoi se



21

lasta jatkossakin oikeanlaiseen toimintaan. Se asia tai kdaytds mihin kiinnitetaan huomiota,

vahvistuu. (Kejonen, 2015, s. 36)

Positiivisen palautteen vahyys, voi aiheuttaa lapselle huonoa itsetuntoa, toivottomuutta ja
han voivat alkaa valttelemaan asioiden tekemista. Lapsi ajattelee, etta han ei tdyta muiden
odotuksia ja hdn saattaa vetdytya sosiaalisista tilanteista. (Young & Smith, 2017, s. 248)
Lapsen itsetunto kasvaa, kun han saa myonteista palautetta. Palautetta voidaan antaa
erilaisten palkkiojarjestelmien avulla. Aluksi kannattaa valita yksi pieni saavutettavissa oleva
tavoite, joka motivoi lasta harjoittelemaan. (Kejonen, 2015, s. 36) Palaute on hyva antaa
lapselle valittdmasti ja epdonnistuneista suorituksistakin voi kiittaa lasta siita, etta han yritti.
Tarkeda on, etta lapsi saa riittavasti ohjausta, jotta hanen on mahdollista onnistua

seuraavalla kerralla. (Puustjarvi, 2016)

6.5 Lapsen hyvinvointi

Urheilu ja liikkunta auttaa lapsia kuluttamaan energiaa terveellisella tavalla. Liikunnalla on
monia terveytta edistavia vaikutuksia. Fyysinen harjoittelu parantaa keskittymiskykya,
vahentaa masennusta tai vihaa ja auttaa nukkumaan paremmin. Riittava uni voi vahentaa
ADHD-oireita lapsella. Joskus ADHD-oireisilla lapsilla voi olla vaikeuksia nukahtamisen
kanssa, koska he ovat niin ylivirittyneessa tilassa. Sdanndllisista ja riittavan aikaisista
nukkumaanmenoajoista voi olla apua tdhan ongelmaan. Jotta lapsen olisi mahdollisimman
helppo kdyda nukkumaan, on hyva, jos lapsella on padivan aikana riittavasti liikuntaa ja muuta
toimintaa. Televisiota ei kannata katsoa pdivan aikana liikaa ja ennen nukkumaan menoa
lasta voi ohjata rauhallisiin leikkeihin tai toimintaan. Lapselle on myds tarkeda saada
vanhemmilta ldheisyytta seka turvaa ja ennen nukkumaanmenoa vanhempi voi halailla ja
rauhoitella ja valmistella lasta nukkumaan. Toiset lapset saattavat pitaa siitd, ettda huoneessa
on hieman aanta, kun he kdayvat nukkumaan. Vanhemmat voivatkin esimerkiksi kokeilla

vaikka valkoista kohinaa lapsen nukahtamisen helpottamiseksi. (Smith & Segal, 2021)

Riittava ja monipuolinen ravinto edistaa lapsen ja koko perheen hyvinvointia. On tarkeas,
ettd vanhemmat pitavat huolta myos koko perheen hyvinvoinnista. ADHD vaikuttaa myos
sisaruksiin ja on tarkeaa, etta ADHD-oireisen lapsen sisarukset saavat riittavasti tietoa

ADHD:sta ja siitd, kuinka se ilmenee. Perheen kesken voidaan yhdessa sopia erilaisista
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saanndista ja toimintatavoista. Vanhempien on hyva tukea perheen lasten yhteisia leikkeja ja

ajanviettoa. (Puustjarvi, 2016)

6.6 Rauhallinen ja kannustava ymparisto

Koti voi olla joskus danekas paikka ja sielld voi olla myds monia muita héiriotekijoita lapselle.
Vanhempien on hyva ottaa huomioon ne asiat ja danet, jotka voivat hairita lasta esimerkiksi
kotitehtdvien teossa tai rauhoittumisessa, kun lapsi on kdymassa nukkumaan.
(Young&Smith, 2017, s. 63) On tarkeaa, etta lapsella on kotona jokin oma, rauhallinen
paikka, esimerkiksi oma huone tai nurkkaus. Vanhempien on hyva osoittaa lapselle, etta
jokaisella tavaralla on oma paikkansa. Omalla esimerkilladn vanhemmat voivat opettaa

lapselle asioiden ja esineiden pitamista jarjestyksessa. (Smith & Segal, 2021)

Vanhemmat voivat my6s muokata ymparistda lapsen kotona niin, ettd ymparisto
mahdollistaa lapselle enemman onnistumisen kokemuksia ja vahentda vanhempien tarvetta
kieltaa lasta toistuvasti. Tama parantaa vuorovaikutusta lapsen ja vanhemman valilla ja lisaa
myonteisia tunteita yhteisiin hetkiin. (Puustjarvi, 2016) Kotitehtadvien tekoa, ruokailuja seka
pukemisia on hyva miettia, siten etta lapsella on mahdollisimman vahan hairiotekijoita
ymparilldan ja lapsen on helpompi keskittya tekeilld olevaan toimintaan ilman hairioita.

(Young&Smith, 2017, s. 63)

6.7 Positiivinen vuorovaikutus lapsen ja vanhemman valilla

On tarkeaa tukea lapsen ja vanhemman valista positiivista vuorovaikutusta. Vanhemman on
hyva nayttaa lapselle, etta lapsi on tarkea ja, ettd vanhempi on oikeasti kiinnostunut lapsen
asioista. Tarkeda on, etta yhteisille asioille ja keskustelulle varataan riittavasti aikaa ja lapsi
kokee, ettd hantd arvostetaan ja hyvaksytdan sellaisena kuin hdn on. Vanhempi
mahdollistaa lapselle my6s onnistumisen kokemuksia, l[aheisyytta ja lohduttamista. Lapsen
tunteet otetaan huomioon silloinkin, kun lapsi on kayttaytynyt huonosti, eika lasta jateta yksi
tunteidensa kanssa. Naissa tilanteissa vanhemman ldheisyys on lapselle erityisen tarkeaa.

(Puustjarvi, 2016)
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Lapsi voi hyvin, kun hanelld on kannustavia, ymmartavaisia ja lampimid ihmisia ymparillaan.
On tarkedaa, etta vanhemmat kehuvat ja kannustavat lasta, mutta he voivat my6s opettaa
lasta kehumaan itsedan ja ajattelemaan itsestaan positiivisella tavalla. Kun vanhemmat
tuntevat itsensa stressaantuneiksi tai ylikuormittuneiksi, on tarkeaa, ettd he ottavat silloin
aikaa itselleen ja selvittavat tunteitaan. Silla tavoin he mahdollistavat positiivisen

yhdessdolon myos koko perheen kesken. (Young, & Smith, 2017, s. 261-262)

7 Toiminnallinen opinnadytetyo

Toiminnallinen opinndytetyo alkaa aiheen ideoinnilla ja suunnittelulla. On hyva pohtia, mitka
asiat ja aiheet ovat itselle mielekkaita ja kiinnostavia. On tarkeaa, etta aihe on sellainen, etta
se motivoi syventdmaan tietdmysta asiasta lisda. Aiheen ajankohtaisuus on merkittava asia ja
auttaa herattamaan kiinnostusta myos toimeksiantajien puolelta. (Vilkka & Airaksinen, 2003,
s. 23) Tyon on hyva liittya laheisesti tydelamaan ja sielta esiin tulleisiin ongelmiin tai
tarpeisiin. Opinnaytetyon tarkoitus on kehittda tyéelaman toimintaa. Tydssa painotetaan

tutkivaa ja kehittdavaa tyootetta. (HAMK, 2020)

Toiminnallisessa opinnaytetydssa tuotetaan aina jokin konkreettinen tuotos. Tuotos voi olla
esimerkiksi opas, portfolio, tapahtuma tai kirja. My6s opinnaytetydn raportoinnissa on
oltava nahtavilla, milla keinoilla esimerkiksi opas on toteutettu. (Vilkka & Airaksinen, 2003, s.
51) Opinndytetydsta syntyneen toiminnallisen tuotoksen lisaksi tyossa tulee olla vahva
teoreettinen tietoperusta (Vilkka & Airaksinen, 2003, ss. 41). Toiminnallisesta
opinndytetyosta koostetaan opinndytetyoraportti, josta kdy ilmi mita on tehty, miksi ja
kuinka paatelmiin ja tuloksiin on paasty. Raportissa arvioidaan my6s omaa tyon tulosta ja

tuotosta. (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 65)

Toiminnallisessa opinnaytetydssa tutkimuskysymysten esittdminen ei ole valttamatonta.
Kysymykset voivat kuitenkin auttaa hahmottamaan mitd opinnaytetydssa ollaan tekemassa.
(Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 30) Tdssa opinnaytetyossa on kaytetty apuna muutamia
kysymyksia: Miten ADHD ilmenee lapsilla arjessa ja kuinka vanhemmat voivat tukea lasta
haasteissa? Millainen on hyva opas ADHD-oireisten lasten vanhemmille? Opinndytetydn

teoreettinen osuus vastaa kysymyksiin ja toimii pohjana toiminnallisen osuuden tuotokselle,
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eli oppaalle, joka on osoitettu ADHD-oireisten lasten vanhemmille. Oppaan tilaaja on

lastensuojelu- ja perhepalveluita tuottava yritys.

8 Opinndytetyon tarkoitus ja tavoite

Taman opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa kaytannonlaheinen, selkea seka
helppolukuinen opas lasten ADHD:sta, joka on suunnattu ADHD-oireisten lasten
vanhemmille. Tarkoituksena on selvittda minkalaisia haasteita ADHD tuo lapselle,
vanhemmille seka koko perheelle ja mita vanhemmat voivat tehda auttaakseen lasta arjen
haasteissa. Opinndytetyon tarkoitus on etsia kdytantdon ja perheiden arkeen helposti
sovellettavia toimintamalleja, joista on apua lapsen ADHD-oireiden aiheuttamien

vaikeuksien kanssa.

Opinndytetyon tavoitteena on auttaa vanhempia l6ytamaan erilaisia keinoja arjen hallintaan.
Tavoitteena on lisata perheiden hyvinvointia ja jaksamista seka ehkaista vanhempien
uupumista. Pyrkimyksena on palvella ADHD-oireisten lasten vanhempia seka perheita ja
tuoda esiin valineita ja toimintatapoja, joiden avulla vanhemmat voivat itse auttaa lasta
arjen haasteissa. Vaikka opas on ensisijaisesti suunnattu lasten vanhemmille, voivat myds
ADHD-oireisten lasten kanssa tyoskentelevat ammattilaiset 16ytaa oppaasta valineitd omaan

tyohonsa.

8.1 Opinndytetyon tietoperustan tiedonhaku

Tiedonhaku aloitettiin aiheen rajauksella sekad miettimalld kysymyksia, jotka toimivat
opinndytetydn suunnanndyttdjina. Teoreettisen tietopohjan hakuun on kaytetty tietokantoja
kuten Medicia, Cinahlia, Google Scholaria, Hamk Finnaa ja Finnaa. Tiedon hakuun on myds
kaytetty vapaata sanahakua Googlesta. Tietoa on haettu lisdksi painetuista ldhteista seka e-
kirjoista. Suomenkielisia hakusanoja ovat olleet ADHD, itsesdately, lapsi, toiminnanohjaus, ja
vanhemmat. Lisdksi tiedonhaussa on kaytetty englanninkielisid hakusanoja, joita ovat olleet

ADHD, child, executive function, parents, self-regulation. Hakuina on kaytetty esimerkiksi
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("tarkkaavuus- ja ylivilkkaushairié" OR adhd*) AND vanhem* ja englanninkielisissa hauissa

esimerkiksi (ADHD OR "attention deficit hyperactivity syndrome") AND parents.

Tietoa on haettu ADHD:sta, sen oireista, diagnosoinnista ja hoidosta. Tiedonhakua on rajattu
niin, etta erityisesti keskityttiin lasten ADHD-oireisiin, miten ADHD ilmenee lapsilla seka
minkalaisia haasteita ADHD tuo oireisten lasten ja heidan perheidensa elamaan.
Tiedonhakua on lisaksi rajattu siten, etta muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta lahteet
ovat olleet enintddan kymmenen vuotta vanhoja. Lahdekriittisyys on myos vaikuttanut
lahteiden valintaan. Teoreettinen tietopohja toimii tiedonldahteena ja pohjana

opinndytetyosta rakennetulle oppaalle.

8.2 Hyva opas

Ohjeita ja oppaita on monenlaisia, arkisia ja virallisia. Oppaassa on hyva kayttaa
kdaskymuotoa, tunnistaa mikd on olennaista tietoa seka esittda ohjeet helposti
ymmarrettavasti. On tarkeaa, ettd oppaan lukija ymmartaa mita hanen kuuluu itse tehda ja
mika taas kuuluu jollekin muulle. Tasta syysta ohjeissa on hyva kayttaa kaskymuotoja, ne
selkeyttavat monesti viestia. Kaskymuoto ei vaikuta maarailevalta, kun ohjetta seuraaminen

selkeasti hyodyttaa lukijaa. (Kotimaisten kielten keskus, n.d.)

Ihmiset kokevat ohjeiden etsimisen usein rasittavaksi ja aikaa vievaksi. Siksi on tarkeaa, etta
heti tulee selvdksi, kenelle ohje tai opas on tarkoitettu. Hyvaan ohjeeseen on sisallytetty
kaikki oleellinen tieto, mutta siina ei ole mitdan ylimaaraista. Asiat esitetdan tarkasti, vaihe
vaiheelta. (Sarkkinen, 2021) Otsikot tuovat selkeytta ohjeisiin. Padotsikosta kay ilmi, mita
asiaa oppaassa kasitellaan. Valiotsikot hahmottavat lukijalle, millaisista asioista
asiakokonaisuus koostuu. (Hyvarinen, 2005) Opasta laadittaessa on hyva purkaa auki termit
ja lyhenteet ja huomioida aiheeseen liittyva asiantuntemus. Huolehditaan, ettd oppaan kieli

on selkeda ja helppolukuista. (Kotimaisten kielten keskus, n.d.)

Tarkeda on, etta ohje tai opas on kirjoitettu juuri sille lukijalle, jota ohjeella tavoitellaan.

Ohjeita on hyva perustella, silld pelkdt neuvot eivat valttamatta kannusta vield ohjeita
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noudattamaan. Hyva perustelu tuo esille hyddyn, joka lukijan on mahdollista tavoittaa,

noudattaessaan ohjeita. (Hyvarinen, 2005)

8.3 Oppaan suunnittelu ja toteutus

Oppaan suunnittelu alkoi tiedustelemalla 16ytyisiko tyoelamasta yhteistyokumppania, jolla
olisi tarvetta oppaalle, jossa olisi vinkkeja arjen haasteisiin ja olisi suunnattu ADHD-oireisten
lasten vanhemmille. Tyoeldaman yhteistyokumppanin [6ydyttya keskusteltiin, minkalainen
oppaan olisi hyva olla. Sovittiin, ettd opas olisi mahdollisimman kaytannonlaheinen, selkea ja
helposti ymmarrettava. Oppaan tulisi olla kompakti tietopaketti, josta vanhemmat voivat
|6ytaa keinoja tai neuvoja arkeen, ja siihen kuinka vanhemmat voivat itse auttaa lastansa

ADHD:n aiheuttamien oireiden ja mahdollisten vaikeuksien tai haasteiden kanssa.

Jotta opas palvelisi vanhempia on sen oltava selkea ja ymmarrettava. Opasta laatiessa on
huomioitava, mika tieto on olennaista tarvittavan tiedon valittymisen kannalta. Erilaisia
kasitteita ei voida pitaa itsestadnselvyytenad, vaan sisaltéa on mietittava lukijan
nakokulmasta. Jos oppaassa on kasitteita tai termeja, on ne purettava ja selitettava

ymmarrettavalla tavalla. (Kotimaisten kielten keskus, n.d.)

Opas perustuu opinnaytetyohon ja sen tieteelliseen ja tutkittuun teoriapohjaan. Oppaassa
on selitetty lyhyesti mita ADHD tarkoittaa, miten se diagnosoidaan seka miten ADHD:ta
hoidetaan. Pdapaino tiedossa, jota oppaaseen on koottu, on lasten oireissa ja siind, kuinka
oireet nayttaytyvat arjessa. Oppaassa selitetdan, mista ADHD-oireisen lapsen kdytds johtuu
seka siind on kerrottu, kuinka vanhemmat voivat haastavissa tilanteissa auttaa lasta. Opas on

tehty Canva-suunnitteluohjelmalla.

8.4 Opinndytetyo prosessina ja tilaajan palaute

Opinnaytetyo kasvattaa tekijdansa ammatillisesti sekd myds henkilokohtaisella tasolla (Vilkka
& Airaksinen, 2003, s. 65). Niin myds tama tyo on toiminut hyvana oppimiskokemuksena ja
ammatillisen kasvun edistajana. Opinndytetydprosessin eri vaiheissa perehdytaan aiheen

rajaamiseen ja tarvittaviin lahteisiin (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 69). Taman opinndytetyon
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tekeminen aloitettiin syksylla 2021 ja viimeisteltiin kevaalla 2022. Tyo alkoi ideoinnilla seka
aiheen valinnalla ja rajauksella. Prosessi jatkui teoriatiedon etsimiselld, oppaan suunnittelulla
ja toteutuksella seka raportin kirjoittamisella. Opinnadytety6 prosessi paattyi tyon

esittdmiseen seka raportin viimeistelyyn ja julkaisemiseen.

Opinnaytetyon tuotoksena tehty opas taytti tarkoituksensa. Oppaasta on tehty kompakti,
selked ja kaytannonlaheinen opas ADHD-oireisten lasten vanhemmille. Oppaaseen on koottu
keskeista tietoa lasten ADHD:sta, haasteista arjessa ja selviytymiskeinoista. Tilaajan

palautteen mukaan opas on erittdin selked ja ymmarrettava.

9 Pohdinta

ADHD voi vaikuttaa lapseen monin tavoin haitallisesti. Lapset, joilla on ADHD, kokevat usein
vaikeuksia monilla eri elaman osa-alueilla. Heilld voi esiintya haasteita opiskelussa, tunne-
elamadssa seka vaikeuksia sosiaalisissa suhteissa. ADHD voi lisata lasten alisuorittamista
opiskelu- ja tyoelamassa seka lisata masennuksen tai ahdistuksen riskia. (Taylor ym., 2020)
Kun ADHD ilmenee lapsuudessa, vaikuttaa se koko perheeseen. Lapsen ADHD saa
vanhemmat kokemaan stressia vanhemmuudesta. Vanhempien kokema stressi vaikuttaa
monin tavoin negatiivisesti seka lapsiin, ettda vanhempiin. Vaikutukset nakyvat lasten ja
vanhempien valisissa vuorovaikutuksessa seka lasten ADHD oireiden pahenemisena. (Leitch

ym., 2019)

Jotta perheet voisivat paremmin ja lapsien sekd vanhempien hyvinvointi lisaantyisi, olisi
erityisen tarkeda tukea vanhempia antamalla heille tietoa ADHD:sta ja auttaa heitd
[6ytamaan keinoja lievittda omaa stressiddan seka uupumista vanhempana. Kun vanhemmat
voivat hyvin, lisddntyy koko perheen hyvinvointi. On myos tarkeaa, etta vanhemmilla on
itselldaan tietoa ja valineita, joiden avulla he voivat auttaa lastaan ADHD:n aiheuttamien
haasteiden ja oireiden kanssa. Tietoisuus siitd, millaisia haasteita ADHD voi aiheuttaa lasten
arjessa, mahdollistaa vanhempien muuttaa perheen tapoja, peilata omaa kaytostaan
suhteessa lapsen ADHD-oireisiin sekd muokata ymparistdéa suotuisammaksi lapsen ja koko
perheen hyvinvoinnin kannalta. Lasten ADHD-oireisiin on tarkeda puuttua ajoissa, jotta

mahdolliset haitat ja haasteet jdisivat mahdollisimman vahaisiksi.



28

Opinndytetyo vastaa kysymyksiin, miten ADHD ilmenee lapsilla arjessa seka miten
vanhemmat voivat tukea lasta haasteissa? Opinnaytetydsta nousee esiin erilaisia keinoja
arjen haasteiden hallintaan, ja opinndytetydn pohjalta on syntynyt kompakti ja
kdaytannonlaheinen opas, josta vanhemmat saavat tietoa lasten ADHD:sta ja sen

aiheuttamista haasteista. Oppaasta vanhemmat voivat [6ytaa keinoja arjen hallintaan.

9.1 Eettisyys ja kestava kehitys opinnaytetyossa

Opinndytetyon tekemisessa on otettu huomioon hyva tieteellinen kdytanto ja eettisyys.
Tieteellista tutkimusta voidaan pitda luotettavana ja uskottavana, kun tutkimus on suoritettu
hyvaa tieteellista kdytantoa kayttamalla. Kuten tutkimuseettinen neuvottelukunta ohjeistaa,
tyon luotettavuuden ja uskottavuuden vuoksi, tydssa on noudatettu hyvia tieteellisia
menettelytapoja. Tutkittu tieto esitetdan opinnadytetyossa rehellisesti ja tulosten
esittdmisessa on noudatettu huolellisuutta ja tarkkuutta. Tyohon on kaytetty eettisesti
kestavida menetelmia tiedonhankintaa, tutkimusta ja arviointia koskien. (Tutkimuseettinen

neuvottelukunta, 2012)

Eettisyys on huomioitu tyossa hakemalla tutkittua tietoa eika tietoa ole esitetty omana, vaan
tyossa nakyy tieteellisen kirjoittamisen periaatteet. Toisten tutkijoiden tai kirjoittajien
julkaisuihin on tyossa viitattu asianmukaisella tavalla. Tyossa ei ole kdytetty haastatteluja
eika tydssa esiinny tai ole otettu esiin yksittdisia henkildita, joten erillista tutkimuslupaa tyon
tekemiselle ei ole tarvinnut hakea. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2012)
Opinndytetyossa on myos huomioitu lahdekriittisyys ja tiedon ajantasaisuus. Muutamaa

poikkeusta lukuun ottamatta, lahteet ovat alle kymmenen vuotta vanhoja.

Ty6ssa on otettu huomioon myos kestdva kehitys. Kestavaa kehitystad voidaan tutkia
monesta eri nakdkulmasta. Sosiaali- ja terveysalalla kestava kehitys voi tarkoittaa toimintaa,
joka saastdaa ymparistdd, mutta kestavaa kehitysta voidaan tarkastella my0ds sosiaalisen ja
taloudellisen kestavyyden nakokulmasta. (Ympaéristéosaava, n.d.) Kestava kehitys ymparistoa
saastdvasta nakdkulmasta katsottuna, toteutuu tdssa tydssa sahkoisen opinndytetyon ja
oppaan muodossa. Tyollda on myos sosiaalista kestavyytta edistdvia puolia. Opinnaytetyo voi

ennaltaehkaista vanhempien uupumista ja edistaa perheiden hyvinvointia.
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9.2 Johtopaatokset

Elama ADHD-oireisen lapsen kanssa voi olla vanhemmista raskasta ja turhauttavaa. Mutta
vanhemmat voivat kuitenkin auttaa lastaan ja lievittdaa ADHD:n aiheuttamia oireita ja siten
helpottaa koko perheen arkea ja elamaa. (Smith&Segal, 2021) On my0s tarkeds, etta
vanhemmat saavat tukea, jos he kokevat itsensa uupuneiksi tai stressaantuneiksi (Young &

Smith, 2017, s.3).

Tarkkaavaisuuden ja aktiivisuuden saatelyn ongelmat seka impulsiivisuus ovat keskeisia
ADHD:n oireita. Usein ADHD:n yhteydessa esiintyy my0ds toiminnanohjauksen ongelmia seka
vaikeuksia tunteiden ja kdyttaytymisen saatelyssa. (Puustjarvi, 2019) ADHD:lla on
monenlaisia vaikutuksia lapsen elamaan. Oireet tuovat haasteita lapsen eri

toimintaymparistoihin. (Puustjarvi 2016)

ADHD:n hoito on monipuolista ja tarkeinta hoidossa on vahentaa oireiden aiheuttamia
haittoja ja sitd kautta edistaa lapsen toimintakykya. (Puustjarvi ym., 2018, s. 58) Kaikki
ADHD-diagnoosin saaneet eivat tarvitse kaikkia olemassa olevia hoito- tai tukimuotoja, vaan
hoidon ja tuen tarve raataloidaan yksilollisesti. ADHD:n hoidossa voidaan kayttda useita eri
hoito- ja tukimuotoja samanaikaisesti. (ADHD, Kaypa hoito -suositus, 2019) Vanhemmat
voivat tukea lapsen toimintakykya ohjaamalla lasta arjen toiminnoissa seka huolehtimalla
lapsen hyvinvoinnista. Vanhemmat voivat myos muokata lapsen ymparist6a siten, etta
ADHD:n oireet ovat mahdollisimman lievia ja aiheuttavat mahdollisimman vahan haittaa

lapselle. (Puustjarvi 2016)

Vanhemmat voivat edistda perheen yhteista hyvinvointia ottamalla kdyttoon kdyttaytymista
ohjaavat menetelmat, jossa huomioidaan lapsen onnistumiset esimerkiksi palkitsemalla.
Rutiineista on my0ds hyva pitaa huolta. Ne selkeyttavat arkea ja helpottavat lasta
ennakoimaan tulevia tapahtumia. Positiivista vuorovaikutusta seka koko perheen
hyvinvointia on my0s tarkeda vahvistaa. (Puustjarvi, 2016) On lisaksi hyva muistaa, etta lapsi
ei ole koskaan ongelma, vaan lapsella on ongelma, jonka kanssa han taistelee (Young &

Smith, 2017, s. 262).
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ADHD-DIACNOOS] ADHD:n RHO1TO

ADHD on melko yleinen héiris ja sitd esiintyy noin
4-7% lapsista ja nuorista. ADHD voi aiheuttaa
kaytoksen, oppimisen tai funne-elémén ongelmia.

ADHD:n hoidossa tarke&d on vahentad oireista
johtuvia haittoja ja sitd kautta parantaa lapsen
toimintakykyd.

Jos kotona, péivikodissa fai koulussa heréd huoli Hoitomuodot ja hoidon tarve voivat vaihdella
lapsen oireilusta, on hyva aloittaa asian tutkiminen. yksilsiden valilla suurest.
Lapselle voidaan jarjestad tukitoimia jo ennen

diagnoosin varmistumista.
Kayttaytymista ohjaavat keinot ovat oleellinen osa

lasten ADHD:n hoitoa. Tavoitteena on ohjata lapsen
teimintaa jo kaytéstd haluttuun suuntaan. Haluttua

kéytosta voidaan vahvistaa esimerkiksi palkitsemalla ja
ADHD-diagnoosin varmistamiseksi vaaditaan, etté

kriteerit fayttyveit keskittymisen, akfiivisuuden
sadtelyn ja impulsiivisuuden osalta.

muokkaamalla ympdristéa siten, ettd se mahdollistaa
lapsen paremmin onnistua toimissaan ja tehtévissaan.

Neuropsykiatrinen valmennus ja toimintaterapia ovat
mybs kdytettyjé hoitomuotoja.
Diagnoosin saaminen edellyttad, ettd lapsella on

vithintééan kuusi tarkkaamattomuuteen liittyvad

oiretta seka vahintaan kuusi yliaktiivisuuden tai | aakehoidon tarve arvioidaan, kun diagnoosi on
impulsiivisuuden oiretta. varmistunut. Jos muut tukiteimet eivéit riita

aloitetaan laakehoito.

Qireiden on lisaksi oltava pitkakestoisia ja niiden taytyy Laakitys suunnitelloan yksilsllisesti ja se voi olla

esilntyé monissa erl ympéristsissd. jokapaivéista ja jatkuvaa tai joskus ladkettd voidaan

kayttad vain tarvittaessa.
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MITEN ADHD NARYY RAASTEET
LAPSELLA ARJESSA

Lapsi voi olla todella vilkas.
Lapsi voi puhua taukoamatta ja hénen on vaikea
kuunnella muita.

Jatkuvat ristiriitatilanteet kuormittavat seka lasta etta
aikuista. Arki voi tuntua kuormittavalta ja lapsen kaytés
Lapsen voi olla vaikea noudattaa ohjeita ja késkyja.  voi herattad artymystd. Vanhemmat helposti keskittyvrt
lapsen virheisiin ja antavat hénelle kielteistd palautetta,
mika puolestaan saattaa lisata lapsen

hairickayttaytymista edelleen.
Lapsen voi olla haastavaa odottaa omaa vuoroaan.

Lapsen ADHD voi nakya arjessa siten, etta lapsi
tarvitsee paljon aikuisen ohjausta ja valvontaa.

Lapsen leikit voivat olla usein lyhyita ja kavereiden _ o o o
e Lapsen voi olla hankala leikkia iiman aikuisen lasnéoloa
kanssa tulee herkasti riitaa. -
ja ohjausta.

Lapsella voi olla vaikeuksia suhtautua muutoksiin
Lapsella voi olla vaikeuksia itsendisessa toiminnassa, tai uusiin asioihin.

joka voi ndkya myés aloitekyvyttomyytend.

Lapsi voi vaikuttaa joustamattomalta, koska
hanella ei ole keinoja kasitelld uusia tilanteita
Lapsella voi menné uusien asioiden oppimisessa paljon

tai asioita.
aikaa.

Huomaa, ettd kaikki lapsen ADHD-oireet eivét ole
pelkastadn negatiivisia, vaan lapsi voi olla hyvin
energinen ja saada paljon asioita aikaan.
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MITEN VANREMMAT

VOIVAT AUTTARA ENNAROINTI
LASTA

ADHD:n hoitoon on olemassa erilaisia hoitomuotoja,

mutta vanhemmat voivat myés itse auttaa lastaan Puhu tulevista tapahtumista ja menoista lapsen kanssa

selviytyméan haasteista, joita arjessa esiintyy. jo etukateen. Kaytér apuna kuvia , kalenteria tai
On hyvé muistaa, ettei lapsi tahallaan kayttaydy lukujarjestystd. Ne voivat toimia hyvina apuvdlineitd, kun
hankalasti tai haastavasti. Usein lapset haluaisivat keskustelet lapsesi kanssa tulevista tapahtumista.

kayttéytyd ja suoriutua tehtdvistadn hyvin, mutta he
eivét vain tieda kuinka se tapahtuu.

RUTIINIT

Lapsen on hyva tietad, kuinka eri tapahtumissa ja
tilanteissa kuuluu toimia. Kay tfilanteita lapi ennakkoon
ja opeta lapselle toivottuja toimintatapoja ja kerro
my&s miten toimia, jos asiat eivat mene kuten on
Pida huolta rutiineista, koska suunniteltu.

iR L L D el Erilaiset ajanottovélineet ja kellot auttavat usein ADHD-

Rutiinit helpottavat lasta ymmartamédn ja oireista lasta hahmottamaan paremmin aikaa ja niiden
ennakoimaan mitd on tapahtumassa. avulla lapsi pystyy helpommin siirtymé&an tehtavasta
toi .
Tutut ja ennalta opitut tavat helpottavat lasta olseen

selviytymaan erilaisista askareista ja toiminnoista.

Tuleviin tapahtumiin ja seuraavaan paivaan voi
Kuvat tai muistilistat voivat helpottaa pitdémadn esimerkiksi valmistautua valitsemalla seuraavan
pdivén vaatteet ja pakata koulurepun valmiiksi
jo illalla. Silloin s&astyy aamulla aikaa
vaatteiden valitsemiselta ja koulutarvikkeiden

pakkaamiselta.

rutiineista kiinni.
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ADHD-oireiset tarvitsevat helposti ymmarrettavid
séantsjé. Saantsjen tulee olla niin selkeitd, ettd lapsi
varmasti ymmartdd ne ja pystyy niitd noudattamaan.

Ole johdonmukainen ja ilmaise selkedsti mité tapahtuu, Lapset, joilla on ADHD ovat tottuneet usein kuulemaan

jos st@ntéja ei noudateta. Pysy piatsksissa. On negatiivista palautetta ja kritiikki& omasta

tarkedd, ettd koko perheella on yhteiset sadnnét, joita kaiytoksestaan jo tekemisistaan.

seka lapset ettd aikuiset noudattavat.

Keskity lapsen hyvadan kaytokseen ja anna siita

Anna lapselle konkreettisia ohjeita. positiivista palautetta ja palkitse.
Jos haluat, ettd lapsi istuu paikoillaan, niin sano
selkedsti, etta "istu paikoillasi”. Positiivinen palaute ja palkitseminen edistaa toivottua
Lapsi ei valttamatta ymmérra, jos hénelle sanotaan kaytosté ja keskittymista.

"ole kunnolla”.
Kehu lasta pienistdkin onnistumisista, joita toisilla

Ohjeiden pitad olla suoria, eikd ohjeita kannata asettaa lapsilla pidetaién ehka itsestadn selving asioina.
kysymysten muotoon.
Al-sanan kayttaa on myos hyva valttaa. Anna palaute heti. Myés epaonnistuneista suorituksista
Pyyda enemmin lasta kavelemaan, kuin, ettd sanoisit voi kiittad lasta siitd, etté han yritti.
"ala juokse”.

Anna lapselle riittavasti ohjausta tehtdvien tekemiseen.
Ohjaus mahdollistaa lapsen onnistua tehtdvissa
Anna lapselle lyhyita chjeita. Tehtavat ja tavoitteet on

. o seuraavilla kerroilla.
hyva pilkkoa pieniin osiin.

Varaa lapselle riittévasti aikaa asioiden tekemiseen.
Kerro kuinka kauan aikaa on, ennen kuin on siirryttava

seuraavaan toimintaan. Esimerkiksi, kuinka kauan

aamupalan jélkeen on aikaa ennen kuin pitéd pukea

ulkovaatteet padlle ja lahted kouluun.



1/1

Kannusta lasta liikuntaan ja muuhun aktiivisuuteen
pdivan aikana. Ne edistavat lapsen nukkumaan
menoa ja nukahtamista illalla.

“WINVOINT' Ala anna lapsen katsoa likaa televisiota paivan

aikana ja ennen nukkumaanmenoa ohjaa lasta
rauhallisiin leikkeihin tai toimintaan.

Anna | lle huomiota ja laheisyytté. Lahei
Huolehdi, etté lapsi saa riittavésti ravintoa, likuntaa ja nna lapselle huomiota ja [aheisyytta. Laneisyys on
lapsille tarke&d ja etenkin ennen nukkumaanmenca

unta, sillé ne ovat hyvinvoinnin perusta. ) o _ )
voit halailla ja rauhoitella lasta seka samalla

valmistella hanté nukkumaan.

Urheilu ja liikunta auttaa lapsia kuluttamaan
energiaa terveellisellé tavalla. Liikunnalla on
monia terveyttd edistavid vaikutuksia. Liikunta

taa keskittymiskykyd, vahentad _ =~
mdsep:r:j;r: (jja ji;;aysr::dyar:*rov: nizkjl?ncdn VMPARI STO

paremmin.

Riittava uni on kaikille lapsille tarkeaa. ADHD-
oireisella lapsella riittéva uni voi véhentdd ADHD-
oireita.

Huolehdi, ettd lapsella on jokin oma rauhallinen paikka
silloin, kun lapsen taytyy rauhoittua tai keskittya

Joskus ADHD-oireisilla lapsilla voi olla vaikeuksia esimerkiksi l&ksyihin.

nukahtaa sen vuoksi, ettéi he saattavat olla
ylivirittyneessd tilassa.
Muokkaa lapsen ympdristéa siten, ettd ymparists
mahdollistaa lapsen onnistua tehtavissaan ja vahentaa
tarvetta kieltda lasta toistuvasti.
Huolehdi, etta lapsella on saanndlliset ja riittévan
aikaiset nukkumaanmenoaijat.

Mahdollista lapselle onnistumisen kokemuksia.
Onnistumisen kokemukset parantavat lapsen ja
vanhemman vélisté vuorovaikutusta ja tuo myénteisia
tunteita yhteisiin hetkiin.



POSITIIVINEN
VUOROVAIRUTUS

Naytd lapselle, etté hén on sinulle térked ja, ettd olet
kiinnostunut lapsen asioista.

Varaa aikaa yhteisille asioille ja keskustelulle
ja naytd lapselle, ettd hanté arvostetaan ja
hanet hyvaksytaan sellaisena kuin han on.

Huolehdi, etté lapsi saa riittévasti
l&heisyyttd ja lohdutusta.

Ota lapsen tunteet huomioon silloinkin, kun lapsi

on kayttéytynyt huonosti.

Lasta ei pida jattéd yksin tunteidensa kanssa.
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LISATIETOA

Téman oppaan on tehnyt Hdmeen ammattikorkeakoulun
sairaanhoitajaopiskelija Henna Keréinen. Opas on
toiminnallisen opinnaytetydn tuotos. Kaikki oppaan tieto
on keréatty opinnaytetydsté: Keinoja arjen hallintaan -
opas ADHD-oireisten lasten vanhemmiille.
Opinndytetyd |8ytyy osoitteesta
https://www.theseus.fi/handle /10024 /1766

LisGga tietoa ADHD:sta saa esimerkiksi:

ADHD. Kaypa hoito -suositus
https://www.kaypahoito.fi/hoi5006]

ADHD-liitto
https://adhd-liitto.fi/

Neuropsykiatriset hairist
https://www.nepsyarki.com/

Ruvat

Happy Children Doodle lllustration, haettu
osoitteesta https://www.canva.com/p/pixabay
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