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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata teemahaastattelun keinoin isovanhem-
muutta leikki-ikisten monikkolasten perheissa, isovanhempien nadkodkulmasta. Tavoit-
teena oli lisata tietoa ja ymmarrysta monikkoperheisovanhemmuudesta niin perheille, iso-
vanhemmille, terveys- ja sosiaalialan tyontekijoille seka alan opiskelijoille. Opinnaytety6
toteutettiin yhteistydssd Suomen Monikkoperheet ry:n kanssa.

Opinnaytety6ta varten saatu aineisto kerattiin haastattelemalla kahdeksaa eri leikki-ikai-
sen monikkolapsen isovanhempaa. Teemahaastatteluista muodostunut materiaali analy-
soitiin induktiivista sisallonanalyysia hyodyntaen.

Monikkoisovanhemmuus voidaan kokea eri tavalla tavalliseen isovanhemmuuteen verrat-
tuna. Kuitenkin isovanhemmuuden merkitys sailyy, oli kyseessa sitten yksi lapsenlapsi tai
monikot. Isovanhempien antama tuki lapsiperheille on aina ollut merkityksellista ja sen
muodot vaihdelleet. Monikkoperheissd avun tarpeen ollessa suurempi tarvitaan isovan-
hempien tukea entistd enemman. Vaikka saman ikaisia lapsenlapsia on useampi kuin
yksi, rooli isovanhempana sailyy. Rooli monikkoisovanhempana heijastuu vahvasti myos
perheen tukiverkostoon taustalla. Vahvaa tukiverkostoa tukee sukupolvien valiset [ampi-
mat ja vuorovaikutukselliset suhteet. Kun eri sukupolvet ovat vuorovaikutuksessa keske-
naan, muodostuu sukupolviketjun valistd kunnioitusta seka kulttuuri- ja tapaperinnén
eteenpain siirtymista.

OpinnaytetyOsta saatuja tuloksia voidaan hyodyntaa yleisella tasolla niin monikkoperhei-
den kuin eri yhteisojen terveydenhoitajatydssa. Tuloksisia voidaan myo6s soveltaa aihee-
seen liittyvan toiminnan ja kehitystyon saralla.
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1 Johdanto

Monikkoraskaus tulee perheelle usein suurena yllatyksena (Hyvaluoma 2010: 7). Yh-
den lapsen odotuksen ja syntyman sijaan perheeseen odotetaan syntyvaksi tai syntyy
useampi kuin yksi lapsi kerralla. Kyseessa voi olla niin kaksoset, kolmoset kuin neloset.
Vanhemmat yhdessa monikkolasten kanssa muodostavat monikkoperheen. Monikko-
perheiksi katsotaan myds kuuluvan perheet, joihin adoptoidaan kaksi tai useampi lapsi
kerralla. (Kela 2021.) Opinnaytetydssani keskityn kuitenkin vain saman sikiéajan ja
synnytyksen jakaneisiin monikkolapsiin. Vuosittain Suomessa noin 600-700 perhetta
kokee kaksosuutisen, kun taas 5-10 perhetta kuulee odottavansa kolmosia. Nelosten
syntyvyys on harvinaisempaa. Maapallolla monikkolasten lukumaara vaihtelee sen eri
puolilla runsaasti. Koko Suomen synnytyksista monikkosynnytysten osuus on nykyisin
noin 1,4% kun taas monikkolasten osuus vuosittain syntyneista lapsista on vajaa kolme

prosenttia. (Suomen Monikkoperheet ry b; Raussi-Lehto 2017: 499.)

Monikkoisovanhemmuutta on tutkittu toistaiseksi vahan. Kautta aikojen isovanhemmat
ovat olleet keskeisessa roolissa perhe-elamaa. Isovanhemmuuden merkitys perhekes-
kidssa on kuitenkin muuttunut vuosikymmenysten saatossa. Ennen elettiin useamman
sukupolven perheissa, kun taas nykyisin Suomessa eletaan enemmin ydinperheissa.
(Fagel & Rotkirch & Soéderling 2010: 109.) Isovanhemmuuden merkitys ei kuitenkaan
ole muuttunut ajan kuluessa. Keskinaisella vuorovaikutuksella eri sukupolvien valilla on
suuri ja merkityksellinen rooli monesta eri ndkdkulmasta. Yksilén kannalta se voidaan
nahda merkittdvana terveytta tukevana ja edistavana tekijana. Vuosien saatossa myds
eteenpain siirtyva kulttuuriperintd siirtyy sukupolviketjun vuorovaikutuksessa sukupol-
velta toiselle. Nain tavat ja perinteet pitavat juurensa sukupolvien ketjuissa. llmio on
maaginen ja siina korostuu perheen suuri rooli kulttuuriperinndn tietynlaisena sanan-
saattajana. Tassa sukupolviketjun valinen vuorovaikutus erityisesti korostuu. (Ruoppila
& Kotilainen & Vasikkaniemi 1999: 345-346; Ukkonen-Mikkola 2011: 18.)

Tassa opinnaytetydssa tutkitaan isovanhemmuutta osana monikkoperhetta, leikki-ikais-
ten monikkolasten isovanhempien nakdkulmasta. Tutkittua tietoa aiheesta on vahan,
jonka takia opinnaytetyoni tulee olemaan tarpeellinen. Opinnaytetyd toteutettiin laadulli-
sena haastattelututkimuksena teemahaastattelun keinoin. Tavoitteena on laajentaa

monikkoperhetietoisuutta isovanhempien kokemana.



2 Keskeiset kasitteet

2.1 Monikkoperhe ja -vanhemmuus

Monikkoperheella tarkoitetaan perhetta, johon odotetaan syntyvaksi tai syntyy vahin-
taan kaksi lasta samaan aikaan. Suurin osa monikkolapsista on joko kaksosia tai kol-
mosia. (Kela 2021.) Vuonna 2020 kaksosia syntyi 606 kun taas kolmossynnytysten lu-
kumaara oli seitseman. Kolmosia on syntynyt viimeisten vuosien varrella kymmenen
molemmin puolin. Nelosia on Suomessa syntynyt viimeksi vuosina 2014 ja 2016, joten
nelosten syntyminen on suhteellisen harvinaista. (THL 2020.) Vuosittain kaksosten
syntyvyys Suomessa on siis huomattavasti yleisempaa kuin kolmosten ja nelosten ko-

konaisuudessaan (Suomen Monikkoperheet ry b).

Usein vanhemmuus ndhddan mahdollisuutena ja matkana, joka tuo elamaan uusia
kaanteitd. Vanhemmaksi tultaessa elama muuttuu merkittavasti ja se tuo mukanaan
suuren maaran etuoikeuksia ja iloa, mutta myds huolta. Omasta perheesta on lupa olla
ylpea, mutta mieleen voi juolahtaa ajatus esimerkiksi siita onko riittavan hyva van-
hempi. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2019.) Nama mietteet ovat varmasti monille
vanhemmaksi tuleville tai jo tulleille tuttuja. Vanhemman tulee kuitenkin muistaa, etta
vanhemmuudelle ei ole olemassa valmista kasikirjaa, silla hyvda vanhemmuutta lap-
selle on monenlaista. Vanhemmuus on monen tekijan joukkuelaji, josta ei tarvitse sel-

vité yksin. (Helsingin kaupunki 2021.)

Monikkovanhemmuudesta puhutaan, kun perheeseen syntyy yhden lapsen sijaan use-
ampi lapsi samalla kertaa. Nain vanhemmat ja lapset yhdessa muodostavat monikko-
perheen. (Kansanelakelaitos 2019.) Monikkoraskauden ollessa aina riskiraskaus, hei-
jastaa se omat huolensa monikkovanhemmuuteen jo raskausaikana. Nain vanhem-
muuden voimavarat joutuvat heti alkuun koetukselle. Monikkovanhemmuus asettaa
vanhemmille my6s enemman haasteita, kun pienia saman ikaisia lapsia on yhden si-

jaan useampi. (Hyvaluoma 2010: 7; Tiitinen 2021.)

2.2 Monikkoraskaus ja -lapset

Raskauden alkukolmanneksella tehtavassa ultradanitutkimuksessa selviaa usein mo-
nikkoraskaus (Suomen Monikkoperheet ry a). Yksittaisesta raskaudesta monikkoras-

kaus eroaa heti alusta lahtien, silla se luokitellaan suuremman riskin raskaudeksi. Nain



sairaalakayntien maara tulevalle perheelle on suurempi esimerkiksi ylimaaraisten ultra-
aanitutkimusten merkeissa. (Tamba 2015.) Tavalliseen raskauteen verrattuna monikko-
raskaudessa sikioitd on enemman kuin yksi (Tiitinen 2021). 1990-luvulta alkaen monik-
kolasten syntyvyys alkoi nousta 1,2%:sta 1,7%:iin kaikista koko Suomen synnytyksista.
Kuitenkin ilmiédn on tullut muutos ja monikkosikidsynnytysten suhteellinen osuus Suo-

men kaikista synnytyksista on vahentynyt. (Suomen Monikkoperheet ry c.)

Monikkoraskaudet voivat saada alkunsa eri tavalla, joko yhdesta tai useammasta he-
delmdittyneestd munasolusta, jonka takia puhutaan monisikioraskaudesta. Valtaosa
monikkoraskauksista on kaksosraskauksia, mutta myds kolmosia syntyy vuosittain.
Suomessa viimeisimmat neloset ovat syntyneet kuusi vuotta sitten. (Suomen Monikko-
perheet ry c.) Monikkolapset voivat olla identtisia tai epaidenttisia. Suomessa kolmas-
osa kaksosista on identtisia, kun taas kaksikolmasosaa ei-identtisia. Identtisista kak-
sosista puhutaan silloin kun yksi munasolu on hedelmaittynyt ja jakautunut kahdeksi eri
alkioksi alkuraskauden aikana. Identtisesta raskaudesta kaytetaan nimitysta mo-
notsygoottinen eli samanmunainen raskaus, jossa sikididen geenit ovat taysin identti-
set. Identtiset kaksoset ovat aina myds samaa sukupuolta. Epaidenttisessa eli dit-
sygoottisessa raskaudessa kaksoset syntyvat kahdesta munasolusta, jotka ovat mo-
lemmat hedelmdittyneet. Epaidenttisten kaksosten kohdalla perima on erilainen. (Suo-
men Monikkoperheet ry a; Tiitinen 2021; Raussi-Lehto 2017: 499-502.)

Kaksosten identtisyys on pysynyt ldahes samana, mutta erimunaisten ilmeneminen
yleistynyt. Kolmosten kohdalla raskauksissa vaihtoehtoja on kolme. Yleisin vaihtoehto
on, ettd kaksi munasolua on hedelmoittynyt ja toinen jakautunut kahtia. Vaihtoehtoi-
sesti myds kolmen munasolun on mahdollista hedelmoittya. Harvinaisempaa kol-
moisraskauksissa on yhden munasolun hedelmdittyminen ja sen jakautuminen kahtia
ja edelleen toisen puolikkaan jakautuminen. (Suomen Monikkoperheet ry a.) Aidin ian,
ravitsemustasapainon seka synnyttaneisyyden katsotaan vaikuttavan monisikioras-
kauksien maaraan. Muita lisdavia tekijoita katsotaan olevan aidin puolelta tuleva periy-

tyminen seka yleistyneet hedelmdityshoidot. (Tiitinen 2021.)

Lapset kasvavat ja kehittyvat vauhdilla. Jokainen kasvu- ja kehitysvaihe on merkitta-
vassa roolissa, jotta lapsi kehittyy luonnollisesti ja saa opetella uusia taitoja yksildllisella
tahdillaan. Leikki-ikaisilla lapsilla tarkoitetaan noin 3—6- vuotiaita lapsia, jotka ovat aktii-
visia touhuajia. Leikki-ikaisten lasten motoriset taidot niin hieno- kuin karkeamotoriikan
suhteen kehittyvat nopeasti. Tassa iassa lapsi kehittaa leikin avulla fyysisia, psyykkisia
seka sosiaalisia taitojaan. Leikeissa lapsen oma mina rakentuu, erilaiset ymparilla ta-

pahtuvat ilmiot kiinnostavat seka hyvan ja pahan kysymykset nousevat usein esille.



Lapselle leikki toimii myds tapana kasitella tunteita ja erilaisia tapahtumia. (Korhonen
2021; Helenius & Korhonen 2020: 79; Vienola 2020: 175.)

2.3 Isovanhemmuus

Isovanhemmuudelle ei ole tarkkaa, yhta tiettya maaritelmaa, vaan maaritelmia on mo-
nia sen laajuuden vuoksi. Yleisesti ottaen isovanhemmuudella kuitenkin tarkoitetaan
sukulaissuhdetta. Isovanhemmuus alkaa, kun omasta lapsesta kasvaa aikuinen, joka
lisdantyy ja saa jalkelaisia. Samalla uusi sukupolvi saa alkunsa sukupolvien ketjussa.
(Fagel & Rotkirich & Sdderling 2010: 5.)

Nykyisin maailmassa noin miljardi ihmista on isovanhempi (Abdullah 2020). Isovan-
hemmaksi tullaan nykypaivana entista vanhemmalla ialla, kuitenkin usein varsin hyva-
kuntoisena. Tama mahdollistaa usein lukuisat yhteiset vuodet lastenlasten kanssa. Kun
elama omien lasten lapsuudesta on muuttunut valtavasti, saattaa isovanhemmuus
avata uutta ndkdkulmaa ja herattaa ajatuksia siitd, mikd on oma merkitys lastenlasten
elamassa. (Vaestdliitto.) Isovanhemmuuteen rinnastetaan vahvasti kasitteet sukupolvi,
sukupolviketju seka sukupolvien valinen vuorovaikutus. Naita aiheita kasittelen seuraa-

vissa kappaleissa.

Lastenlasten elamassa isovanhemmat voidaan nahda "muina merkittavina aikuisina”
(Pirola R. & Pirola M. 2010). Isovanhemmuuden ei tarvitse rajoittua vain biologiseen
isovanhemmuuteen. Tarkeaa on huomioida lapsen etu rakastavista ja turvallisista ai-
kuisista eldamassa. Taman takia isovanhemmuutta on monenlaista. Isovanhempana voi
toimia esimerkiksi naapurin lapsille tai puolison lapsenlapsille niin vara- kuin kummi-
isovanhempana. Kyseisistd sopimuksellisista isovanhemmuussuhteista puhutaan usein
nimityksella yhteisollinen isovanhemmuus. Isovanhemmuus kaikissa sen eri muodoissa
antaa paljon molemmille, niin lapsille kuin isovanhemmille. (Kinnunen 2014: 122; Fagel
ym. 2010: 111.)

2.4 Sukupolvet ja niiden vuorovaikutus

Sukupolvi on laaja-alainen termi, joka voidaan maaritella useasta eri tarkastelunakokul-
masta. Sen merkitys voi olla niin sosiaalinen kuin biologinenkin. Sosiaalinen merkitys
pitda sisalldan joukon ihmisia, jotka ovat syntyneet samoina vuosina ja kokeneet samat
historialliset tapahtumat. Ikdryhma, kohortti tai ikapolvi ovat myds kaytettya termistda

asian kuvaamiseksi. Biologisen sukupolven merkitys taas kertoo henkilén asemasta



perheenjasenten ketjussa. Nain ollen kukin ikapolvi muodostaa oman sukupolven per-
heen sisaisessa sukupolvien ketjussa. Oma asema on niin isovanhemmilla, vanhem-
milla kuin lapsilla, silla he elavat osin eri aikoina. (Alanen 2008: 98—101; Kekkonen
2004: 25; Saarenheimo ym. 2013: 14.)

Kaikkien suhteiden lIahtokohtana on yksinkertaisimmillaan vuorovaikutus, joka perustuu
sosiaaliseen toimintaan seka kommunikaatioon erilaisissa ymparistoissa ihmisten va-
lilld. Vuorovaikutus voidaan jakaa kahteen eri kategoriaan: sanattomaan ja sanalliseen
vuorovaikutukseen. Sanaton vuorovaikutus pitaa sisallaan elekielta niin kasvojen il-
meista kehon asentoihin. Suullinen vuorovaikutus taas kytketdan puheeseen, joka on
oleellinen osa ihmisten valista vuorovaikutusta ja inhimillisessa toiminnassa. Taman ta-
kia vuorovaikutuksen katsotaankin olevan yhteiséllisen toiminnan perusedellytys. (Vilén
& Leppamaki & Ekstrom 2008: 20; Kauppila 2005: 19; Ikonen 2006: 158.)

Vuorovaikutuksen tavassa on eroavaisuuksia eri ikapolvilla. Tama voidaan huomata
myo6s sukupolvien valisissa suhteissa. Aikuisten vuorovaikutustaidoissa korostuu laaja
tieto ja hallittu sanavarasto, jossa sanojen merkitys korostuu. Aikuinen kykenee muok-
kaamaan sanavalintansa tilanteen ja kohderyhman mukaan, kun taas pienet lapset
kohdentavat vuorovaikutuksensa enemman havaintoihin muista ihmisista. Nain vuoro-
vaikutustilanteissa lasten kohdalla painopiste on enemman ilmeiden seka aanien ja liik-
keiden havainnoimisessa, silla sanojen ja eri painotusten ymmartaminen on viela puut-
teellista. (Vilén & Leppamaki & Ekstrom 2008: 22.)

Sukupolvien keskeinen vuorovaikutus mahdollistaa useita kulttuuriperinnéllisten tieto-
jen ja taitojen periytymista sukupolviketjussa eteenpain (Ruoppila & Kotilainen & Vasik-
kaniemi 1999: 345-346). Sukupolviketjussa tapahtuva vuorovaikutus tukee yksilén ke-
hitysta, kasvua seka identiteetin muodostumista. Lapsen ollessa vuorovaikutuksessa
itseddn huomattavasti iakkdampien inmisten kanssa hanen kasityksensa erilaisista ih-
misista ja ihmissuhteista korostuu seka laajentuu. Nain muodostuu uusi kunnioitus su-
kupolvien keskuudessa. (Ruoppila & Kotilainen & Vasikkaniemi 1999: 345-346; Vilén &
Leppamaki & Ekstréom 2008: 22.)

Jokaisella meista on luontainen tarve olla vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa
niin sosiaalisesti kuin fyysisestikin (Nurmi ym. 2014: 299). Etenkin ikdihmisten kohdalla
sosiaaliset suhteet ja kanssakayminen ovat merkittavia tekijoita eldmanlaadun paranta-

misen nakdkulmasta. Sukupolvien valinen vuorovaikutus mahdollistaa ja vahvistaa



ikdihmisten sosiaalisia verkostoja seka rikastuttaa elamaa. Yhteiset muistot, jaettu ela-
mankokemus seka toiminnallisuus tuo vaihtelua ikdihmisten elamaan ja rikastuttaa tun-
nepuolta. (Hohenthal-Antin 2009: 102—103; Ukkonen-Mikkola 2011: 141.)

3 Tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Taman opinnaytetydn tarkoituksena on kuvata isovanhemmuutta monikkoperheissa.
Tavoitteena on lisata tietoa ja ymmarrysta monikkoperheisovanhemmuudesta niin per-

heille, isovanhemmille, terveys- ja sosiaalialan tydntekijdille sekad alan opiskelijoille.
Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Mita on isovanhemmuus monikkoperheissa?

2. Millaista tukea isovanhemmat antavat monikkoperheille?

3. Kuinka isovanhemmat nakevat roolinsa osana monikkoperhetta?

4. Miten isovanhemmat kokevat sukupolvien valiset suhteet monikkoperheessa?

4 Opinnaytetyon toteutus ja menetelmat

4.1 Laadullinen tutkimus

Tutkimusmenetelmana laadullinen tutkimus perustuu tulkintaan (Vilkka 2021a: 11).
Lahtokohtana laadullisen tutkimusmenetelman tutkimuksiin toimii ajatus sen subjektiivi-
suudesta. Opinnaytetydn menetelmaksi valikoitui laadullinen tutkimus, silla tyéssa halu-
sin ymmartaa aiheen yksityiskohtia tarkemmin. Nain tyon kannalta pohditut hypoteesit
on helpompi todistaa pateviksi tai osoittaa niiden virheellisyys (Puusa & Juuti 2020: 9).
Laadullisen tutkimuksen valintaa vaikutti myos vahainen tieto aiheesta. Laadullisessa
tutkimuksessa olennaisena kulmakivena on pyrkia ymmartamaan tutkittava ilmio tutkit-
tavien yksildiden omasta nakdkulmasta. Keskidssa on tutkittavien omat kokemukset,
aatteet seka tunteet ja niiden merkitys aiheeseen liittyen. (Puusa & Juuti 2020: 9;
Tuomi & Sarajarvi 2018: 20.) Laadullinen tutkimusmenetelma ei kuitenkaan selita kaik-
kien yksildiden toimintaa. Poikkeavuudet ovat samankaltaisuuksien ohella kiinnostava
lisa tutkimusaineistoon. (Vilkka 2021b: 57.)



Laadullista tutkimusta tehdessa tulee tutkijan ymmartda missa asiayhteydessa, miksi ja
miten tutkittava ilmio on tutkittavalle merkityksellinen. Nain tutkijan on helpompi ymmar-
taa tutkittavan subjektiivinen kokemus. (Vilkka 2021a: 11.) Tassa korostuu tutkimuksel-
linen ymmartaminen, jonka pohjalta vuoropuhelulla saadut kielelliset ilmaisut ja niiden

sosiaalisesti muodostuneet merkitykset toimivat tiedon lahteena tyossani.

Opinnaytety0 sisaltdd monia eri vaiheita viimeiseen lopputulokseen saakka. Tama ilmio
voidaan myos rinnastaa kaytettyihin menetelmiin, jotka pitavat sisallaan omat vai-
heensa kulkien kasikddessa tydn kanssa. Laadullisessa tutkimuksessa vaiheita on
kymmenen. Kaikki alkaa aiheen valinnasta ja tavoitteiden asettamisesta seka tutkimus-
kysymysten muotoilusta. (Puusa & Juuti 2020: 11.) Oman tyoni aiheen valinta lahti liik-
keelle ohjaavan opettajan antamista opinndytetydn aihe-ehdotuksista. Aihe tarkentui
prosessin edetessa. Tavoitteet ja tutkimuskysymykset muotoutuivat, kun aiheeseen oli
syvemmin perehtynyt. Tavoitteiksi muodostui muun muassa mahdollisimman hyvien
vastauksien saaminen asetettuihin tutkimuskysymyksiin, joita tydssani on nelja. Tutki-
muksen rajaus tulee esittaa selkeasti seka teoreettinen viitekehys on laadittava. Kun
Iahestymistapa on valittu ja perusteltu, voi tutkimus edeta tutkimusmenetelmien valin-
taan ja kuvailuun. (Puusa & Juuti 2020: 11.) Laadulliseen menetelmaan paadyin, silla
aiempaa tutkittua tietoa aiheesta oli vahan. Halusin myds korostaa tutkittavien omia ko-
kemuksia aiheen parissa. Kun edelliset kohdat ovat tayttyneet, alkaa aineiston han-
kinta, sen analysointi ja tulkinta. Laadullisen tutkimuksen kohdalla osallistuvien henki-
I6iden maara on usein pieni. Nain oleellinen tieto tutkittavasta ilmiésta on selkeammin
I6ydettavissa aineistosta. Painopiste on enemman aineiston laadussa kuin maarassa,
kun tutkittavaa ilmi6ta tarkastellaan aineistosta kasin. Lopuksi tulokset tullaan kirjaa-
maan, raportoimaan ja tutkimuksen luotettavuus arvioidaan. (Puusa & Juuti 2020: 11.)
Aineiston hankinta pohjautui monikkoperheiden isovanhempien yksildhaastatteluihin
teemahaastattelun keinoin, tammi - helmikuun 2022 aikana. Saadun aineiston analyysi
tapahtui induktiivisen sisallonanalyysin keinoin. Tulokset ja johtopaatokset kirjattiin ja
niitd vertailtiin aikaisempaan tutkimustietoon aiheeseen liittyen. Opinnaytetydn luotetta-

vuutta arvioitiin erillisella kappaleella tydn lopussa.

4.2 Teemahaastattelu

Avoimen keskustelun kautta saadaan kattavasti tietoa, vuorovaikutuksellisen keskuste-
lun keinoin, jonka takia teemahaastattelu valikoitui keskeiseksi menetelmaksi. Aiheen
tarkkaa rajausta tiettyihin raameihin en ndhnyt tarpeelliseksi, jotta isovanhempien koke-

muspohja antaisi vastauksia tutkimuskysymyksiin. Teemahaastattelu tulisikin valita



kaytetyksi metodiksi tutkimuksessa niin, etta se palvelee tutkimuksen tarkoitusta (Es-
kola & Latti & Vastamaki 2018: 24).

Haastattelumenetelman suurena etuna voidaan pitaa sen luomaa vapaata tapaa toimia
(Hirsjarvi & Hurme 2015: 48). Lahtokohtana on saada haastateltavan &ani kuuluviin ei
niinkaan yksityiskohtaisten kysymysten varassa vaan erilaisien teemojen kautta. Mene-
telman tarkoituksena ei mydskaan ole sitoa haastattelua tiettyyn kohtaan tai muuten-

kaan vaikuttaa sen syvallisyyteen (Hirsjarvi & Hurme 2015: 48).

Ero muihin haastattelumenetelmiin on siing, ettei se vaadi tai edellyta jotakin tiettya ko-
keellisesti, aikaansaatua yhteista kokemusta haastateltavilta. Teemahaastattelun me-
netelma lahtee liikkeelle siita edellytyksesta, etta kaikkia ihmisen kokemuksia, tunteita
ja uskomuksia voidaan tutkia menetelmalla. (Hirsjarvi & Hurme 2015: 47—48.) Ennalta
pohdittujen teemojen ja apukysymysten avulla aihe pysyy kuitenkin halutussa aihepii-
rissa, eika rentous keskustelussa karsi. Teemahaastattelun katsotaan kuuluvan l[ahem-
mas strukturoimatonta kuin strukturoitua haastattelumenetelmaa. Puolistrukturoidun
siitd tekee se, ettd teemat ja aihealueet ovat kaikille haastateltaville samat, mutta kysy-
myksilla ei valttdmatta ole niin tarkkaa muotoa tai jarjestysta kuin esimerkiksi syva-

haastattelussa. (Hirsjarvi & Hurme 2015: 48.)

4.2.1 Teemahaastattelun teemat

Metodisina ominaisuuksina teemahaastatteluun kuuluu se, ettd osa sen lahtokohdista
on paatetty etukateen. Tama heijastuu etukateen suunniteltuihin teemoihin, jolloin tut-
kija voi ohjata keskustelua ilman kokonaista kontrollia. Ennen teemojen luomista tulee
tutkijan kuitenkin tehdd hyvaa etukateisvalmistelua ja omata teoreettista ymmarrysta
aiheesta seka sen osa tekijoista. Nain luodut teemat auttavat ratkaisemaan tutkittavaa
ilmiéta. (Puusa & Juuti 2020: 81-107.) Teemahaastattelumenetelman lahtékohdan ol-
lessa joustava ja vapaamuotoinen, heijastuu se myos kaytettyihin teemoihin. Vaikka
teemat haastattelua varten on pohdittu ennalta, se ei kuitenkaan tarkoita sita, etta kysy-
mykset tulisi esittaa johdonmukaisesti jarjestyksessa, vaan aihepiirista kannustetaan

puhumaan tutkittavan kanssa mahdollisimman vapaasti. (Puusa & Juuti 2020: 107.)

Teemahaastattelussa aihe kohdentuu tiettyihin teemoihin, joiden ymparille keskustelu
rakentuu, ideana on saada tietdd se, mitd kohdehenkil6 asiasta itse ajattelee (Eskola &
Latti & Vastamaki 2018: 24). Teemojen avulla haastateltavilta monikkoperheiden iso-
vanhemmilta pyrittiin saamaan ndkemyksid monikkoperheiden isovanhemmuuteen. Li-

saksi haluttiin saada ymmarrysta isovanhempien antamasta tuesta monikkoperheille,
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heidan kokemastaan roolista seka sukupolvien valisistd suhteista isovanhempien ja
monikkoperheiden valilla. Kasiteltdvien teemojen pohjalta pyrittiin saamaan lisaa tietoa

jo olemassa olevan teorian tueksi.

Opinnaytetydssa haluttiin saada suora kokemus monikkoperheisovanhemmuudesta

juuri naiden perheiden isovanhemmilta. Teemahaastattelun teemoilla ja apukysymyk-
sien avulla haettiin vastauksia tukemaan jo olemassa olevaa teoriatietoa isovanhem-
pien kokemusperaisten tulkintojen pohjalta. Kuviossa 1. on kuvattu tdman opinnayte-
tyon teemahaastattelussa kaytetyt teemat. Liitteessa 1. on tarkemmin esitetty teema-

haastattelun teemat ja apukysymykset.

Isovanhemmuus Sukupolvien
ja Osallisuus Tunnetilat vdlinen
monikkoperhe vuorovaikutus

Kuvio 1. Opinnaytetydn teemahaastattelun teemat.

4.2.2 Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelmana

Haastateltavien etsimiseksi tulee 16ytaa hyvat ja oikeanlaiset yhteydenottokanavat,
joista lahtea liikkeelle (Eskola & Latti & Vastamaki 2018: 26). Opinnaytety6hon haasta-
teltavia monikkoperheiden isovanhempia haettiin Suomen Monikkoperheet ry:n kautta.
Opinnaytetydn suunnitteluvaiheessa kysyin Suomen Monikkoperheet ry:itd mahdolli-
suutta toimia apuna ja tiedon jakajana opinnaytetydstani, jotta tarvittavia isovanhempia
I6ytyisi. Suomen Monikkoperheet ry julkaisi sovitusti 13.1.2022 Facebook -sivuillaan
aiemmin laaditun haastattelupyyntdviestin (Liite 2.), johon oli lyhyesti kuvattu opinnay-
tetydta seka tarkempia tietoja liittyen haastatteluun. Lisaksi julkaistu viesti sisalsi yh-

teystietoni kysymysten ja yhteydenottojen mahdollistamiseksi.

Noin 45 ihmista, joista osa monikkoperheiden isovanhempia ja osa heidan kontakte-
jaan otti yhteytta. Olin jokaiseen halukkaaseen henkilokohtaisesti yhteydessa toteutus-
vaiheen alussa. Kavin yhteydenotot huolellisesti [api ja esitin tarkentavia kysymyksia

tarvittaessa. Rajausta hahmotellessa kiinnitin huomiota esimerkiksi monikkolasten
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ikdan seka isovanhempien sukupuolijakaumaan, jotta saatava materiaali olisi mahdolli-
simman monipuolinen. Opinnaytetydn rajaukseksi muodostui leikki-ikisten monikko-
lasten isovanhemmat, silla kyseisessa ryhmassa otanta isovanhempien kohdalla oli
suotuisin. Jo rajattua ryhmaa joutui karsimaan entisestaan, silla ikaryhmarajauksen jal-
keen joukko oli edelleen liian suuri. Jaljelle jaaneesta ryhmasta valikoitui satunnaisesti
niin kaksosten kuin kolmosten isoaiteja seka isoisia. Monikkolasten sukupuolella tai
identtisyydella, eika isovanhempien ialla ollut opinnaytetyon rajauksessa merkitysta.
Kaikkia yhteydenottajia informoin asiaan kuuluvalla tavalla opinnaytety6tani varten te-

kemastani rajauksesta ja valinnasta.

Haastatteluun valituille isovanhemmille (10) toimitin sdhkdpostitse tarkemmat tiedot liit-
tyen opinnaytetyohon ja haastatteluprosessiin. Tiedote sisalsi myos suostumuslomak-
keen ja erilliset ohjeet lomakkeeseen liittyen. Palautuneet suostumuslomakkeet tallen-
nettiin oppilaitoksen ohjeen mukaan salatulle levyasemalle. Lopulta valituista isovan-
hemmista vain kahdeksaa haastateltiin lopullista tyota varten, silla aineisto alkoi kyl-
Iaantya seitsemannen haastateltavan kohdalla eli uusia ndkdékulmia ei enaa tullut. Ta-

man takia haastatteluja ei katsottu tarpeelliseksi jatkaa.

Teemahaastattelut toteutettiin etdyhteyksin Zoom- videopalvelun valityksella, nykyinen
pandemiatilanne seka valimatkat huomioiden. Haastattelut olivat yksildhaastatteluja ja
ne toteutettiin tammi - helmikuussa 2022. Haastatteluissa keskustelu rakentui ennalta
laaditun teemahaastattelun pohjalta. (Liite 1.) Laaditut teemat ja apukysymykset tukivat
ja ohjasivat keskustelua aiheen parissa. Jokaisen valitun kanssa haastattelu eteni
omalla tahdilla ja laajuudella kuitenkin niin, ettd samat kysymykset esitettiin kaikille. Ai-
kaa jokaiselle haastattelulle oli varattu noin tunti, mutta keskimaarin aikaa kului noin
puolesta tunnista 45 minuuttiin. Haastatteluissa ei keskitytty niinkdan vastauksien muo-
toon vaan vapaaseen ja avoimeen keskusteluun, jossa haastateltavan aani paasi kuu-
luviin. Kaikkia haastateltavia haastateltiin kerran. Haastattelut nauhoitettiin, jotta aineis-
toon oli mahdollisuus palata myohemmin, tekstin litteroinnin eli puhtaaksi kirjoituksen
kohdalla.

4.3 Aineiston analyysi

Aineiston analyysi on etenkin tulosten kannalta tarkeassa roolissa. Nain aineistoon luo-
daan selkeytta kuitenkaan sen siséltamaa tietoa kadottamatta. Menetelmaksi valikoitui
sisallonanalyysi seuraavaksi mainituin kriteerein: Hoitotieteessa sisallonanalyysi on to-
dettu merkittavaksi menetelmaksi, silla se pitaa sisallaan itse aineiston kuvauksen,

mutta myo6s niiden paatelmia, seurauksia ja merkityksia. (Kankkunen & Vehvilainen-
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Julkunen 2017: 166.) Analyysimuotoja laadullisessa tutkimuksessa on kolme toisistaan
hyvin erilaista. Muotoja ovat aineistolahtdinen analyysi, teoriaohjaava analyysi seka
teorialahtdinen analyysi. Opinnaytety0ssani keskidssa on aineistolahtéinen analyysi,
jonka tarkoituksena on luoda tutkimusaineistosta kattava kokonaisuus. (Tuomi & Sara-
jarvi 2018: 80-81.)

Aineiston analyysi on systemaattinen prosessi. Analysoinnin mahdollistamiseksi nau-
hoitetut haastattelut litteroitiin eli kirjoitettiin puhtaaksi tekstin muotoon. Jokainen haas-
tattelu purettiin kirjalliseen muotoon sana sanalta Word - tekstinkasittelyohjelmalla. Lit-
teroinnin jalkeen saatua materiaalia alettiin purkaa vaihe vaiheelta osiin. Tekstin muo-
toon kirjoitettua materiaalia haastatteluista kertyi yhteensa 84 sivua, fontin ollessa lei-

pateksti muodossa Calibri 11 ja rivivali 1,5.

Etenkin hoitotieteellisissa tutkimuksissa sisallonanalyysin menetelmaa kaytetaan usein.
Sisallénanalyysi on eniten kaytetty menetelma juuri tutkimuksissa, joissa pyritaan ku-
vaamaan jotakin ilmiota. Tutkittavasta ilmiosta saadaan sisallonanalyysin menetelmin
esiin erilaisia kasiteluokituksia ja -karttoja, joiden tavoitteena on tutkimuksessa tutkitta-
van ilmién tarkempi kuvaaminen. (Kyngas & Elo & Polkki & Kaaridinen & Kanste 2011:
139-140.) Laadullisessa tutkimuksessa sisallénanalyysia pidetadan perusanalyysimene-
telmana, jolla voidaan analysoida dokumentteja niin systemaattisesti kuin objektiivi-
sesti. Se voidaan toteuttaa kahdesta eri ndkdkulmasta induktiivisena tai deduktiivisena,
huomioiden tutkimuksen tarkoitus. (Tuomi & Sarajarvi 2018: 78—-86.) Omassa opinnay-
tetyossa kaytan induktiivista menetelmaa, jossa keskitytaan paattelyn logiikkaan yksit-
taisesta yleiseen. Opinnaytetydn aiheesta tutkittua tietoa on vahan, jonka takia induktii-
vinen lahtdkohta on myo6s perusteltua. Tiedon ollessa hajanaista tai asiasta ei juuri tie-
detd, on induktiivista Idhtdkohtaa aiheellista kayttda (Kankkunen & Vehvildinen-Julku-
nen 2017: 167).

Aineiston kasitteellistamisessa erotetaan tutkimuksen varteenotettava olennainen tieto,
joka perusteella teoreettinen kasitys muodostuu (Tuomi & Sarajarvi 2018: 87-94). Jotta
sisdllénanalyysi onnistuu halutulla ja luotettavalla tavalla, on tutkijan pidettava huoli ai-
neiston ja kasitteiden tarkasta rajauksesta ja kasittelysta. Induktiivisen aineiston ana-
lyysia voidaan jakaa kolmeen eri vaiheeseen, joita ovat: aineiston pelkistdminen eli
redusointi, aineiston ryhmittely eli klusterointi seka teoreettisten kasitteiden luominen eli
abstrahointi. Kun aineisto on pelkistetty tarkasti, muodostuneiden kasitteiden pohjalta

tutkittavaa ilmiéta pystytaan kuvaamaan luotettavasti. (Kyngas ym. 2011: 146.)
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Kun haastatteluista saatu aineisto oli litteroitu, alkoi sen tarkempi analysointi. Analyysi
alkoi tarkemmalla perehtymisella litteroituun aineistoon. Aineisto luettiin useampaan
kertaan lapi paremman kokonaiskuvan hahmottamiseksi, vaikka sisallét itsessaan oli-
vat jo osin tuttuja alun purkuvaiheen mydéta. Alkuun aineisto saattaa herattdd monenlai-
sia ajatuksia: se voi tuntua hankalalta "pitaa kasassa” tai siitd saattaa olla vaikea "I0y-
taa merkittavia oivalluksia”, tata ei kuitenkaan tule pelastya. Aineiston lukemiseen on
hyva varata aikaa, silla nain se alkaa synnyttamaan ajatuksia tai mielenkiintoisia kysy-
myksia. (Hirsjarvi & Hurme 2015: 143.) Aineiston analyysin alkuun tulee myés huomi-
oida tapa, jolla saatua aineistoa lahdettdan tulkitsemaan. Teemoittelulla tarkoitetaan ai-
neiston analysointia haastatteluista esille nousevien piirteiden valossa. Ne saattavat
pohjautua teemahaastattelun laadituille teemoille, ja olennaisesti ainakin I&htokohta
teemat nousevat esille. (Hirsjarvi & Hurme 2015: 173.) Omassa tyéssa hyddynsin tee-

moittelua aineiston hahmottamiseksi.

Aineiston redusointi eli pelkistdminen pitaa sisallaan karsimisvaiheen, jossa karsitaan
kaikki olematon tieto haastatteluista pois. Aineiston redusoinnin helpottamiseksi loin
varikoodit, jotta olennainen tieto tutkimuksen mukaisesti oli aineistosta helpommin 16y-
dettavissa. Nain saatua materiaalia aiheen ymparilla saadaan supistettua analysoinnin

helpottamiseksi. Kuviossa 2. on esitetty alkuperaisilmaisun pelkistys.

Alkuperdinen ilmaisu -

e ”..haluaa niin kun e Siirtdda omia
olla mukana tassa kokemuksia ja
lasten oppeja eteenpadin
kasvamisessa, etta lapsenlapsille, joita
jos he haluaa tanne he eivat valttamatta
tulla niin mind otan kotoa saa.

heidat vastaan ja
yritdn antaa jonkun
palasen siihen
eldman
rakentamiseen mita
ei valttamatta sielta
kotoa saa.” (H8)

Kuvio 2. Esimerkki alkuperaisen ilmaisun pelkistyksesta.
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Aineiston redusoinnissa hyodynsin aiemmin tehtya teemoittelua, mutta itse aineiston
analyysiprosessia ohjasi tyon tutkimuskysymykset. Induktiivinen sisallonanalyysi perus-
tuu 1ahinna induktiiviseen paattelyyn, jossa analyysissa luokitellaan sanoja niiden teo-
reettisen merkityksen pohjalta, kuitenkin niin, ettd paattelya ohjaa tutkimusongelmat
(Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2017: 167).

Kun ylimaarainen tieto haastatteluista oli karsittu, voitiin siirtya seuraavaan vaiheeseen.
Redusointivaihetta seuraa ryhmittelyvaihe. Ryhmittelyvaiheessa kavin pelkistettya ma-
teriaalia 1api etsien samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia kuvaavia kasitteitd haastatte-
luista. Varikoodeilla koottu materiaali oli helppo yhdistéa samankaltaisiin kategorioihin
tutkimuksen tarkoituksen mukaisesti. Saadut kasitteet ryhmiteltiin seké yhdistettiin
omiin kategorioihin ja edelleen alakategorioihin. Kuviossa 3. on esitetty pelkistetyn il-

mauksen tiivistyminen omaksi alakategoriaksi.

Pelkistetty ilmaus -

e Siirtaa omia e Tiedon
kokemuksia ja siirtyminen
oppeja sukupolvelta
eteenpain toiselle
lapsenlapsille, isovanhempien
joita he eivat toimesta.
valttamatta
kotoa saa.

Kuvio 3. Esimerkki yhden alakategorian muodostumisesta.

Keratty aineisto tiivistyi entisestdan. Muodostuneita kategorioita vertailtiin keskendan
toisiinsa. Ylakategoriat muodostivat alakategoriat yhdistaviksi kokonaisuuksiksi. Kuvi-

ossa 4. on kuvattu, kuinka alakategoria tiivistyy edelleen ylakategoriaksi.
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Alakategoria -

e Tiedon e Tiedon
siirtyminen siirtyminen
sukupolvelta
toiselle
isovanhempien
toimesta.

Kuvio 4. Esimerkki yhden ylakategorian muodostumisesta alakategorian mukaan.

Lopuksi muodostuneet ylakategoriat yhdistettiin omiksi paakategorioiksi. Vaiheiden jal-
keen aineistosta oli jaljella tiivis kokonaisuus, joka vastasi tutkimuksen tarkoitusta ja
sille asetettuja tutkimuskysymyksia. Kuviossa 5. kuvataan saadun ylakategorian tar-
kentuminen yhtenaiseksi paakategoriaksi.

-

Ylakategoria

e Tiedon e Sukupolvien
siirtyminen valiset
suhteet

Kuvio 5. Esimerkki yhden paakategorian muodostumisesta.

Aineiston analyysin jalkeen, materiaalin ollessa pelkistetty tiivis kokonaisuus, alkoi ai-
neiston uudelleen tarkastelu saatujen kategorioiden perusteella. Kuviossa 6. on esitetty
esimerkki yhden paakategorian muodostumisesta valitun alkuperaisilmaisun kautta. Jo-
kaista saatua paakategoriaa edelsi vaiheittain eteneva sisalldnanalyysi. Liitteessa 3. on
kuvattu laajemmin kyseisen paakategorian muodostumista. Muodostuneet paakatego-
riat ja niiden ylakategoriat on esitetty tarkemmin kuviossa 7.
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«"...haluaa niin *Siirtdd omia *Tiedon *Tiedon *Sukupolvien
kun olla kokemuksia ja siirtyminen siirtyminen viliset suhteet
mukana tassa oppeja sukupolvelta
lasten eteenpadin toiselle
kasvamisessa, lapsenlapsille, isovanhempien
ettd jos he joita he eivdt toimesta
haluaa tulla valttimatta

tanne niin mina

kotoa saa.

otan heidat
vastaan ja
yritan antaa
jonkun palasen
siihen eliman
rakentamiseen
mita ei
valttamatta
sielta kotoa
saa” (H8)

Kuvio 6. Yhteenveto saadusta padkategoriasta yhden alkuperaisiimaisun kautta.

5 Tulokset

5.1 Monikkoperheisovanhemmuus

Osalle isovanhemmista monikkoperhe oli kasitteena uusi ja ihmeellinen asia, kun taas
osalle kasite oli tuttu aikaisemmin suvussa esiintyneiden monikkojen kautta. Monikko-

kasite oli saattanut tulla tutuksi myés oman lapsen puolison kautta.

Monikkoisovanhemmuus oli uusi ja ihmeellinen asia. (H1)

Moni monikkoperheen isovanhempi nosti esiin monikkoisovanhemmuusuutisen herat-
tdneen monenlaisia tunteita ilosta ja pienesta positiivisesta jarkytyksesta aina huoleen
ja pelkoon. Huoli raskauden etenemisesta, perheen jaksamisesta seka odottavan aidin,
etta lastenlasten terveydesta nousi vahvasti esiin haastatteluista. Pelon ja huolen koe-

tiin kuitenkin muuttuneen lastenlasten syntyman jalkeen tuplaten tai triplaten onneksi.

...se oli suurta jannitysta silloin aika lailla kolme vuotta sitten, ettd sita oli
helpottunut, kun kaikki lapset syntyivat ja olivat elossa, niin kun myos aiti.
Tietysti se mista olen eniten huolissani, on se vanhempien jaksaminen.
(H1)

Osa isovanhemmista koki monikkoisovanhemmuuden hyvin erilaisena verrattuna
yks6sisovanhemmuuteen, kun taas osalle isovanhemmista monikkolasten isovanhem-
muus ei poikennut tavallisesta. Isovanhemmat eivat kokeneet kohtelevansa monikko-
lapsenlapsia mitenkaan eri tavalla esimerkiksi muihin lapsenlapsiin verrattuna, mutta

osa isovanhemmista kuitenkin koki suhteensa monikkolapsenlapsiin olevan jossain
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maarin erilainen. Monet isovanhemmat kokivat myos monikkoisovanhemmuuden konk-
retisoineen ajatuksen siita, ettd kaksoset tai kolmoset eivat mene siind missa yksi lapsi.

Ty6ta ja valvovia silmapareja isovanhemmuudessa tarvittiin myds enemman.

Monikkoisovanhemmuus on hyvin erilaista, kun hoitaisi vain yhta lasta tai
olisi vain yhden lapsenlapsen kanssa. (H6)

En usko, etta se on erilaista, kylla koen, ettd isovanhemmuus on ihan sa-
manlaista kaikille lapsenlapsille. (H8)

Haasteena isovanhemmat nostivat esiin monikkolasten huomioimisen ja ajan jakami-
sen jokaiselle tasapuolisesti, kun kyseessa on kaksi tai useampi saman ikdinen. Monet
isovanhemmat kuitenkin pyrkivat tarjoamaan ja huomioimaan monikkolapsille yksilol-

lista aikaa aina sen ollessa mahdollista.

Onhan siina tietysti se haaste, etta kun niitéd on kolmoset niin, muistaa ja-
kaa sitd omaa aikaa jokaiselle tasapuolisesti... (H1)

5.2 Isovanhempien antama tuki

Monet isovanhemmat kokivat antamansa tuen olevan tervetullutta ja merkityksellista.
Monikkoperheille annettu tuki piti sisalldan niin taloudellista kun konkreettistakin apua
aina perheen tilanteen ja tarpeen mukaan. Osa isovanhemmista painotti konkreettisen

tuen muuttaneen muotoaan aina monikkolasten ian ja kehitystason mukaan.

Kun kolmoset olivat ihan pienia, vauvaikaisia ja tuttipullolla syotettiin, niin
kylla siina aina kun oli ruoka-aika, otti yhden ja syotti, mutta nyt kun he
ovat isompia ja menen sinne, niin istun heidan kanssaan olohuoneen latti-
alla... (H1)

.. ian ja kehitystason mukaan osallistumista, mutta lasten kanssa tosiaan.
(H3)

Moni isovanhempi pyrki jariestdmaan aikaansa niin, ettd pystyi toimimaan lisdkatena
arjen pyorittamisen mahdollistamiseksi. Moni isovanhempi korosti myos lyhyiden etai-
syyksien helpottavan konkreettisen tuen antamista perheelle. Nain yhteista aikaa oli
helpompi jarjestda ja apuna pystyi olemaan pienemmissakin asioissa esimerkiksi iltaul-

koilun merkeissa.

...iltapaivalla aiti oli kotona lasten kanssa ja isa toissa, niin 1ahdin iltapai-
vaulkoilulle heidan kanssaan. Yksi aikuinen ihminen ei taydellisesti pysty
hallitsemaan kolmea eri suuntaan juoksevaa lasta. (H3)
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Suurin osa isovanhemmista nosti myds esille monikkolasten vanhempien hyvinvoinnin
tukemisen. Isovanhemmat kertoivat jarjestavansa aikaa monikkolasten vanhemmille ot-
tamalla lapsenlapsia hoitoon kukin omien mahdollisuuksiensa mukaan, jotta vanhem-
mat saisivat kdyda esimerkiksi rauhassa kaupassa tai nukkua aamulla pitkaan. Myds
usea isoditi koki antavansa emotionaalista tukea perheen vanhemmille, etenkin monik-

kolasten aideille.

...lapset touhuavat siind ymparilla ja vanhemmat saavat tehda omia asi-
oita silla aikaa. (H1)

Tiedan miten kovilla vanhemmat tassa eldmanvaiheessa ovat, niin jarjes-
tan heille kahden keskeista aikaa... eli he saavat olla ihan vaan kahdes-
taan, ihan vaan olla ja kdyda vaikka sydomassa... (H8)

Isovanhemmat korostivat sitd, kuinka omaa aikaa riittdd enemman lapsenlapsille kuin
omille lapsille aikanaan. Monikkoperheissa tydomaara monikkolasten kohdalla saattaa
olla kaksin- tai jopa kolminkertainen. Tasta syysta monet isovanhemmat pyrkivat jarjes-
tamaan aikansa lastenlasten kanssa niin, etta yhdessa he ehtivat tehda asioita, joihin
perheen vanhemmilla ei valttdamatta ole niin paljon aikaa arjen kiireessa. Isovanhem-
mat kertoivat lukevansa monikkolastenlasten kanssa kirjoja yhdessa rauhoittuen seka
osallistamalla monikkolapsia esimerkiksi ruuan laittoon ikdtason mukaisesti. Isovan-
hemmat pyrkivat myés helpottamaan monikkoperheiden arkea valmiiksi tehdyilla ruu-

ila.

...pojat haluavat olla ruuanlaitossa esimerkiksi salaattien pilkkomisessa
mukana. Yritan ottaa heidat aina mukaan, kun minulla on enemman ai-
kaa, verrattuna mitd vanhemmilla illalla tdéiden jalkeen, kun pitda saada
ruoka nopeasti. (H6)

Annettuun tukeen ei vaikuttanut isovanhempien taloudellinen tilanne, vaan jokainen
koki, ettd annettu tuki, missa tahansa muodossa, oli arvostettua ja antoisaa myos heille

itselleen. Moni korosti tuen olevan myds molemminpuolista.

5.3 Isovanhempien kokema rooli

Jokainen haastateltu isovanhempi koki roolinsa monikkoperheessa nimenomaan iso-
vanhempana. Haastatteluissa korostui nakemys siita, etta lasten kasvatus jatetaan
vanhemmille ja isovanhempana rooli on rennompi vanhemmuuteen verrattuna. Lap-
senlapsista osattiin nauttia eri tavalla verrattuna omien lasten lapsuuteen, jolloin arjen

kiireet olivat vahvemmin lasna.
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... isovanhemmuus on isovanhemman kannalta hieno asia, siina pystyy
niiden lasten kanssa olemaan enemman Iasna verrattuna mita omien las-
ten kanssa aikanaan. (H2)

Jokainen isovanhempi koki nauttivansa monikkoisovanhemmuudesta. Monen nake-
myksen mukaan isovanhemman rooli monikkoperheessa on sopivissa maarin taustalla
toimiminen, tietynlaisena vahvana tukiverkkona. Tietynlainen opetuksellinen rooli iso-
vanhempana monikkoperheessa myds korostui. Isovanhemmat halusivat tarjota omia

oppejaan ja kokemuksiaan monikkolapsille isovanhemman roolissa.

... haluaa tallaisen opetuksellisen roolin ottaa, etta joitakin asioita kertoo,
mité joskus on pappa tai mami tehnyt... (H2)

Useat monikkoperheiden isovanhemmat korostivat ja kokivat roolinsa olevan myos
l&asna oleva isovanhempi perheen elamassa. Aikaa ja yhdessaoloa haluttiin ja pyrittiin
jarjestdamaan mahdollisuuksien mukaan. Lasnaolo ei rajoittunut ainoastaan lasten hoi-
tamiseen vaan moni isovanhempi kertoi lasnaolon olevan perheen yhteisen ajan vietta-

mista esimerkiksi retkien tai erilaisten matkojen muodossa koko porukan voimin.

Rooli on 1asna oleva ja aina voi kysya, etta mulla on lentava lausekin, etta
aina voi kysya, jos apua tarvitsee... mina myos reippaasti sanon, sopiiko
vai ei. (H3)

5.4 Sukupolvien valiset suhteet

Sukupolvien valiset suhteet monikkoperheiden isovanhemmat kokivat merkityksellisina

ja tarkeina kaikille osapuolille.

Isovanhemmat korostivat hyvien suhteiden mahdollistavan esimerkiksi tiedon siirtymi-
sen sukupolvelta toiselle. Isovanhemmat kokivat kuinka omat kokemukset ja opit omilta
isovanhemmilta heijastuivat omaan isovanhemmuuteen. Tiettyja sukupolvelta toiselle
saatuja kokemuksia ja oppeja haluttiin antaa nuoremmille sukupolville sukuperinnén
jatkamiseksi. Isovanhemmat myds kokivat oman eldmankokemuksen tarjoavan lapsen-

lapsille palan elamaan, jota ei valttdmatta kotoa saa.

Se merkitsee minulle todella paljon, koska itselleni isovanhemmat aidin
puolelta oli ainoat, jotka minulla oli. He olivat minulle rakkaat. Koin jo sil-
loin, ettda mina saan heilta sellaisia juttuja mita ei valttamatta omilta van-
hemmilta sitten saa. Sen takia haluaa olla mukana tassa lasten kasvami-
sessa. Jos he haluavat tulla tanne niin otan heidat vastaan ja yritan antaa
jonkun palasen siihen eldaméan rakentamiseen, mita ei valttamatta sielta
kotoa saa.” (H8)
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Monikkoperheiden isovanhemmat kokivat saavansa itse paljon niin monikkoperheen
vanhemmilta kuin monikkolapsilta. Isovanhempien antaessa palaa omasta maailmas-

taan, aukeaa heille uusi maailma lasten ja lastenlasten kautta.

Sehan on todella antoisaa, avaa minulle ihan eri maailman ... Onhan se
kiva kuulla mita paivakodissa touhutaan ja miten lapsia ikdan kun "kasva-
tetaan”. Antoisaa paasta sisalle kuulemaan nykymaailman menoja. (H5)

Tutustuttaa sellaisiin asioihin mitka ovat minulle tarkeita. Vahan eri asia
mistd on kiinnostunut tdman ikainen ihminen. Eihan se tarkoita, etta pitaa
tehda samoja asioita tai samoista asioista pitaa vaan, etta mukava seu-
rata ja kuulla asioita puolin seka toisin, luulisin. (H5)

Haastatteluissa monikkoperheiden isovanhemmat my0ds korostivat sukupolvien valisten
suhteiden nostaneen esiin uudenlaisen kunnioituksen sukupolvien valilla. Isovanhem-
mat kokivat monikkoperheiden kunnioittavan heiltd isovanhempina, jolloin annettua pa-
nosta perheissa arvostettiin. Kunnioitus heijastui myos toisinpain, silld monet monikko-
perheisovanhemmat painottivat kunnioittavansa monikkoperheiden vanhempia, van-
hemmuuden ja luotujen sdantéjen nakdkulmasta. Tama korostui esimerkiksi siina, etta

vanhempien luomia kasvatusmalleja kunnioitettiin ja pyrittiin noudattamaan.

Kylla on hyvat suhteet ja juuri se, ettd mina kunnioitan heita vanhempina
ja he maaraavat asiat. Mina sitten tarvittaessa kysyn Kiltisti. (H3)

S Isovanhempien Isovanhempien
isovanhemmuus antama tuki kokema rooll Sukw:vien véliset
Kokemukset K°"k'ei‘.ﬁ”e“ - Isovanhempi ‘
K Vuorovaikutuksen
merkitys
Tukiverkko
Pelot ;
° Alka taustalla
— Tiedon siirtyminen
Vanhempien i
- Suhtautuminen hyvinvoinnin | Opetuksellinen
tukeminen rooli
L Kunnioitus
Haasteet Talout:ililinen L Esniolo

Kuvio 7. Saadut paakategoriat ja niiden ylakategoriat monikkoisovanhempien kokemana.
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6 Pohdinta

6.1 Tulosten tarkastelu

Saatuja tuloksia tulee arvioida kriittisesti. Vertailua tulee tehda jo olemassa olevaan tie-
toperustaan. Tutkijan tulee myds pohtia mista saadut tulokset johtuvat ja poikkeavatko
ne aiemmasta tiedosta. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2017: 179.) Tutkittua tie-
toa itse monikkoperheisovanhemmuudesta on vahan, jonka takia omasta opinnayte-

tydstd saatuja tuloksia on hankala verrata aiempiin tutkimuksiin aiheen saralla. Kuiten-

kin saatuja tuloksia voidaan tarkastella yksittaisten teorioiden ja tutkimusten pohjalta.

Ensimmaisella tutkimuskysymyksella selvitettiin, mita isovanhemmuus monikkoper-
heissa on. Saatujen tulosten mukaan kokemukset monikkoisovanhemmuudesta vaihte-
livat isovanhempien keskuudessa. Tuloksista voidaan kuitenkin huomata isovanhem-
muuden merkityksen olevan sen maaritelman mukaista. Isovanhemmuuden merkityk-
sen katsotaan olevan valittamista, opastusta ja elaman jakamista yhdessa lasten
kanssa (Ruoppila & Kotilainen & Vasikkaniemi 1999: 345-346). Isovanhemmat korosti-
vat suhtautumisen monikkolapsenlapsiin olevan samanlaista kuin muihin lapsenlapsiin,

jos heilla sellaisia oli.

Monikkoisovanhemmuudesta kuuleminen voi alkuun olla jarkytys. Tavallista on, etta
paassa pyorii useita kysymyksia, varsinkin: "Kuinka kaikki menee ja kuinka voin auttaa
perhetta?”. (Tamba 2015.) Saaduista tuloksista nousi vahvasti esiin monikkoisovan-
hemmuuden heréattaneen erilaisia pelkoja ja huolta monikkoraskaudesta ja sen ris-
keista eri tavalla kuin yhden lapsenlapsen kohdalla. Tulosta tukee aiemmat tutkimukset
littyen monikkoraskauksiin ja niiden riskeihin. Monikkolasten odotusaikana odottava aiti
kuulee usein raskauden eri vaiheissa olevansa riskiodottaja. Taman takia perheen odo-
tusaikaa leimaakin huoli esimerkiksi tulevien lasten hyvinvoinnista. (Suomen Monikko-
perheet ry a.) Haasteena isovanhemmat nostivat esiin monikkolastenlasten yksiléllisen
huomioimisen ja ajan jakamisen. Kyseinen ilmio on noussut esiin myds aiemmissa mo-
nikkolasten yksildllisyyteen liittyvissa tutkimuksissa kuitenkin vain vanhemmuuden na-
kdkulmasta. Monikkolasten vanhemmat ovat nostaneet yksilollisyyden huomioimisen
yhdeksi suurimmista haasteista monikkolasten kohdalla (Harvey & Athi & Denny 2014:
31-32).

Toisella tutkimuskysymykselld selvitettiin millaista tukea isovanhemmat antavat monik-

koperheille. Isovanhempien osallistumisen ytimena voidaan nédhda vaestdérakenteen
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muutos (Buchanan & Rotkirch 2018). Apua voi esiintyd monessa eri muodossa ja usein
se on tervetullutta, kun sita tarjotaan jo raskausaikana, etta lapsien saavuttua. Annettu
tuki alkaa yleensa kaikkein alkeellisimmalta Iasnaolotasolta. Nain tarjottava apu voi olla
esimerkiksi lastenlasten hoitamista, auttamista kotitdissa, ostoksilla ja ruuanlaitossa.
(Pirola R. & Pirola M. 2010; Tamba 2015.) Tama tukee saatuja tuloksia monik-
koisovanhempien tarjoamasta tuesta monikkoperheille. Annetun tuen koettiin olevan
konkreettista apua tilanteen mukaan, mutta myos esimerkiksi taloudellista. Avun muo-
dot vaihtelivat lasten ian ja kehitystason mukaan perheesta riippumatta. Isovanhemmat
my0Os kokivat annetun avun olevan tervetullutta ja se otettiin monikkoperheissa mielel-
|&an vastaan. Suurin osa isovanhemmista myds koki avun olevan molemminpuolista el
myods he itse saivat apua tarvittaessa monikkoperheelta. Saatu apu ja tuki omalta per-
heelta onkin useimmille elaman tarkeimpia asioita (Hamalainen & Danielsbacka & Hag-
glund & Rotkirch & Tanskanen 2021: 5). Usein isovanhemmilla katsotaan my6s olevan
ajan lahja (Pirola R. & Pirola M. 2010). Tdma korostui saaduissa tuloksissa, isovan-
hempien painottaessa oman ajan riittavyyttd. Nain monikkoisovanhemmilla oli aikaa ot-
taa monikkolapsenlapsia mukaan esimerkiksi ruuanlaittoon, johon vanhempien aika ei

valttamatta arjen kiireessa riittanyt.

Opinnaytetyossa selvitettiin myds, miten isovanhemmat kokivat roolinsa osana monik-
koperhetta. Yleismaailmallisesti isovanhemmat ovat olleet kautta aikojen tarkeita per-
heissa ja heidan roolinsa on kehittynyt edelleen (Abdullah 2020). Tuloksista korostui
isovanhemman roolin perheen keskitssa olevan rennompi ja vastaanottavaisempi
omien lapsien lapsuuteen verrattuna. Jokainen koki saavansa olla aidosti juuri isovan-
hemman roolissa, jolloin kasvatus ja sdantojen luominen jatettiin ymmarrettavasti van-
hemmille. Tunneside isovanhempien ja lastenlasten valilla on usein vanhemmuuden
kaltainen. Rooli isovanhempana on kuitenkin vanhemmuutta kevyempi ja vastuu pie-
nempi. (Fagel & Rotkirich & Soderling 2010: 33.) Isovanhempien rooli monikkoperhei-
den taustajoukoissa lasna olevana isovanhempana ei vaikuttanut siihen, etteikd suhde
lapsenlapsiin voinut olla lammin ja avoin. Saatujen tuloksien perusteella koettu rooli
isovanhempana voidaan nahda varsin positiivisessa valossa. Esimerkiksi useissa Yh-
dysvalloissa tehdyissa tutkimuksissa isovanhempien roolin nahtiin olevan toisenlainen,
monet isovanhemmat saattoivat olla lastenlastensa ensisijaisia kasvattajia. Nain iso-
vanhemmat joutuvat tydstamaan uutta rooliaan toistamiseen kasvattajina eika isovan-
hempana perheen taustajoukoissa. (Saxena & Brotherson 2021.) Osa monikkoperhei-
den isovanhemmista korosti roolinsa perheissa olevan myds jokseenkin opetuksellinen.

Tama ilmié voidaan myds osin rinnastaa sukupolvien valisiin suhteisiin.
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Ty6ssa pyrin myds selvittdmaan, miten monikkoperheiden isovanhemmat kokivat suku-
polvien valiset suhteet monikkoperheissa. Sukupolvien valisten suhteiden merkityksen
katsotaan kasvavan ihmisten ikdantyessa (Hamalainen ym. 2021: 5). Tuloksista kavi
ilmi, kuinka merkityksellisind monikkoisovanhemmat kokivat suhteet sukupolvien valilla
ja se tukee aiemmin tutkittua teoriaa. Suhteet niin monikkolasten vanhempiin kuin mo-
nikkolapsenlapsiin nahtiin Iampimina ja avoimina puolin ja toisin. Kun perakkaisia per-
hesukupolvia on nykypaivana elossa enemman kuin koskaan aiemmin, mahdollistaa se
osaltaan sukupolvien valisen vuorovaikutuksen ja suhteiden muodostumisen (Hamalai-
nen ym. 2021: 5).

Saadut tulokset monikkoperheiden ja isovanhempien valisista suhteista vahvistavat
aiempaa tutkimustietoa sukupolvien valisten suhteiden merkityksesta kulttuuriperinnén
nakokulmasta. Kun isovanhemmat ja lapsenlapset jakavat nykyisin yhteisia elinvuosia
enemman kuin koskaan aiemmin, mahdollistaa tdma osaltaan tiedon siirtymisen eteen-
pain sukupolvien ketjussa (Hamalainen ym. 2021: 5). Vahvistusta kulttuuriperinnén siir-
tymisen teoriaan luo myds aiemmat kansainvaliset tutkimukset. Tutkimuksessaan Ru-
dolph & Rauvola & Costanza & Zacher 2020 vahvistavat aatetta siita, kuinka kulttuuri
synnyttaa sukupolvia ja sukupolvet puolestaan synnyttavat kulttuuria. Tiedon siirtymi-
nen sukupolvien ketjussa ei ollut vain vanhemmilta sukupolvilta nuoremille siirtyva3,
vaan my@s toisin pain. Isovanhemmat kokivat lastenlasten avaavan myés heille uuden-
laisen maailmankuvan. Pirola R. & Pirola M. 2010, tutkimuksessa korostuu isovanhem-
pien ja lastenlasten valisten suhteiden hyddyn olevan molemminpuolista, joka tukee

saatua tulosta tiedon siirtymisesta sukupolvien ketjussa.

Kuten tuloksista voidaan todeta kulttuuritraditioiden, kdytadnndn taitojen seka sukupol-
vien valille muodostuvaan kunnioitukseen vaikuttaa paljolti |Aheiset suhteet monikko-
perheiden ja isovanhempien valilla. Nykyisin sukupolvien valisten suhteiden on mah-
dollista muovautua entista Iaheisemmiksi, silla lapsia ja lapsenlapsia on lukumaaralli-
sesti vahemman kuin ennen (Tiilikainen 2019: 59). Tuloksista voidaan my6s huomata
monikkoperheiden tarvitseman tuen vaikuttavan sukupolvien valisin suhteisiin, silla
avun tarve kyseisissa perheissa on suurempi. Tama osaltaan tukee ja vahvistaa suku-

polvien valisisd suhteita, vuorovaikutuksen kautta.
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6.2 Johtopaatokset ja jatkotutkimusaiheet

Johtopaatodksina voidaan todeta isovanhemmuuden monikkoperheissa olevan koke-
muksellisesti erilaista, mutta merkitykseltdan se on normaalin isovanhemmuuden raa-
meissa. Voidaan myds todeta monikkoisovanhemmuuden nostaneen esiin enemman

jannitysta ja huolta raskauden etenemisesta seka perheen jaksamisesta.

Isovanhempien antamaa tukea monikkoperheille voidaan pitdd konkreettisesti suurem-
pana verrattuna tavalliseen isovanhemmuuteen apukasien tarpeen ollessa monikko-
perheissa suurempi. Tuki on laajaa ja sitd esiintyy eri muodoissa, kunkin perheen ja

isovanhemman tilanteen mukaan.

Isovanhempien kokema rooli monikkoperheissa oli aktiivista tukijoukoissa toimimista,
kuitenkin taustalla isovanhempana, eika vastuunottavana vanhempana. Rooli isovan-
hempana sisalsi oman ajan jarjestamista lapsenlapsille, opetuksellisten kokemusten ja

tilanteiden mahdollistamista seka jakamista sukupolvien vuorovaikutuksessa.

Sukupolvien valiset suhteet nahtiin 1aheisina ja tiiviina ja se heijastuu osin monikkoper-
heisovanhemmuuteen ja annettuun tukeen. Sukupolvien laheisten suhteiden nahtiin
toimivan porttina sukupolvien ketjussa eteenpain siirtyvan perinnén mahdollistajana.
Nain itse monikkoperheen vanhemmat saivat apua, neuvoja ja vinkkejd vanhemmuu-
teen liittyen seka lapsenlapset oppeja vanhempien polvien tavoista, arvoista ja opeista.
Sukupolvien valiset suhteet monikkoperheiden ja isovanhempien valilla mahdollisti
my0s isovanhemmille erilaisen maailmankuvan nykymaailmasta vanhempien ja lasten-

lasten kautta.

Jatkotutkimusaiheena isovanhemmuutta monikkoperheissa, niin kuin mita tahansa mo-
nikkoperheaihetta, tulisi tutkia lisda. Monikkotietoisuutta olisi ehdottoman tarkeaa lisata
ja tehda aiheesta ndkyvampi osa yhteiskuntaa, jotta monikkokasite ei olisi ihmisille niin
vieras mita se oman nakemykseni mukaan talla hetkella on. Tiedon lisdaminen monik-
koperheaiheiden ymparilla tukisi ammatillisuutta terveydenhuollon henkilékunnan osaa-
misessa. Kun tietoa aiheesta olisi enemman voitaisiin sitd myos hyddyntaa laajemmin
eri sosiaali- ja terveysalojen opiskelijoiden koulutusohjelmissa, jolloin tietoa tydeldamaan
siirryttaessa olisi enemman. Kyseiset perheet ovat esimerkiksi osa neuvolan asiakas-

kuntaa siina missa muutkin.

Oman tydni aihe rajautui leikki-ikaisten monikkolasten isovanhempiin. Tyoni edetessa

monikkoperheisovanhemmuudesta nousi esiin seuraavia jatkotutkimusaiheita:
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1. Monikkoisovanhemmuuden tutkiminen joko isoaitien tai isoisien nakokulmasta.

2. Eri ikaryhman monikkolasten isovanhempien kokemuksien tutkiminen.

3. Kuinka isovanhemmat toimivat monikkoperheiden terveydenedistajina?

4. Miten monikkoperheet kokevat isovanhemmilta saadun tuen ja tukiverkoston?

6.3 Eettisyys

Eettisyytta on hyva pohtia tutkimuksen eri vaiheissa. Ihmisarvon kunnioittaminen ja oi-
keat tutkimuskaytannot tulee olla hyvan tieteellisen kdytannon eettinen peruspilari, joka
pohjautuu tutkimuseettisiin seikkoihin. (Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2014: 25; AL-
LEA 2020: 4.) Tutkimusetiikka pitda sisallaan laajan kasityksen niin vastuullisuudesta,
eettisyydesta ja rehellisyydesta seka vastuunkannosta itse tutkimuksenteossa. Nama
muodostavat tutkimusetiikan perusperiaatteet (Mustajoki & Kohonen 2021). Omassa
opinnaytetydssa kyseiset perusperiaatteet ohjasivat omaa tydskentelya koko prosessin
ajan, sen eri vaiheissa. Perusperiaatteiden seuraaminen auttoi myos vastaan tulleissa
haasteissa ja omien paatdsten kriittisessa arvioinnissa. Kun perusperiaatteet ohjaavat
tutkijan tutkimusty6ta, auttavat ne ratkaisemaan prosessiin liittyvia eettisia ja alyllisia
haasteita. (ALLEA 2020: 4.) Vastaan tulevat eettiset haasteet voivat olla ihan tavallisia
ja ilmeta tutkimuksen eri vaiheissa. Opinnaytetydssani, niin kuin varmasti monella
muullakin, alun haasteena nousi esiin tavallinen aate: Mista 1ahtea liikkeelle ja mita tu-
lisi tutkia? (Mustajoki 2018).

Eettisten periaatteiden valossa tutkimuksessa tulee kunnioittaa syvasti tutkittavien yksi-
tyisyytta, ihmisarvoa sekd muita heitad koskevia oikeuksia. Konkreettisesti tama nakyy
opinnaytetydhon liittyvissa lupa- ja suostumusasioissa seka tietosuojan noudattami-
sessa, jotka ovat osa hyvaa tieteellista kaytantda. Etenkin ihmisiin kohdistuvissa tutki-
muksissa eettisyytta voidaan pitaa hyvin konkreettisena (Vakimo 2010). Jo ennen tutki-
muksen aloittamista on hyva selvittaa, tarvitseeko omalle tyodlle hakea tutkimuslupaa.
Kaytannot lupien kohdalla vaihtelevat muun muassa tutkimustyypeittain. Tutkimusluvat
tulee hakea siitd kohdeorganisaatiosta, josta tutkittavat tullaan hakemaan. (Kettunen
2019.) Oman tyoni kohdalla tarvittavat tutkimusluvat haettiin jo heti opinnaytetyépro-

sessin alkuvaiheessa.

Viime kadessa tutkimuksen vastuu on itse sen tekijalla. ltsessdan jo pelkka aiheen va-

linta ja rajaus ovat eettisia ratkaisuja. Toteutusta varten tarvitaan myos riittava maara
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taustatietoa. Opinnaytetyon toteutukseen tarvittavien haastateltavien on oltava tietoi-
nen prosessista eli siitd mihin he osallistuvat, mika tarkoitus tyolla on ja mihin tuloksia
tullaan kayttamaan. Osallistujien tulee myds olla tietoisia tydon vapaaehtoisuudesta ja
maaratysta vastuuhenkildsta. Opinnaytetyoni haastattelut perustuivat vapaaehtoisuu-
teen. Kiinnostuneet monikkoperheiden isovanhemmat ottivat minuun yhteytta sahko-
postitse haastattelupyyntoviestin kautta. Haastatteluun valituille 1ahetettiin tiedote,
jossa kerrottiin kaikki olennainen tieto liittyen opinnaytetyohon. Kun tutkittavia haasta-
tellaan ja lopuksi heidan aatteensa kirjataan tutkimustuloksina, on tarkeaa huomioida
itse tutkijan rooli niin yksiléna itsendan, pohtia erilaisia vastaan tulevia eettisia kysy-
myksia ja haasteita, seka olla valmis tekemaan konkreettisia ratkaisuja tutkimukseen
liittyvissa eri vaiheissa. (Vakimo 2010.) Konkreettisesti omassa ty0ssa kyseine