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1 Johdanto

Suomessa perheita on noin 1,5 miljoonaa ja perheiden maara vaihtelee vuosit-
tain. Lapsiperheitd Suomessa on noin 550 000, ja ndissa perheissa on yh-
teensa yli miljoona lasta. (Suomen virallinen tilasto 2021a.) Viimeisen vuosisa-
dan aikana lasten syntyvyys ja perheen lapsimaarat ovat laskeneet seka aidiksi
tulemisen keski-ika on noussut. Suomessa syntyi noin 46 000 lasta vuonna
2020. (Suomen virallinen tilasto 2021b.)

Vuonna 2020 Suomessa solmittiin 22 082 avioliittoa, kun taas noin 13 500 kai-
kista sen hetkisista seka samaa etta eri sukupuolta olevien henkildiden aviolii-
toista tai rekisterdidyista parisuhteista paattyi eroon (Suomen virallinen tilasto
2021c; Suomen virallinen tilasto 2021d). Naisten keskiarvo avioitumisialle on

32,6 vuotta ja miesten puolestaan 34,7 vuotta (Suomen virallinen tilasto 2021c).

Vanhempien parisuhteen ristiriidat vaikuttavat lapsen hyvinvointiin ja kehityk-
seen. Vanhempien huono parisuhde voi heijastua lapsen kayttaytymiseen heti,
tai se voi ilmeta vasta vuosien paasta lapsen muodostaessa omia parisuhteita.
(Malinen & Kumpula 2005.) Vanhempien ero on koko perheelle kriisi, jossa lapsi
voi kokea pelkoa ja surua (Mielenterveystalo.fi 2021). Kahteen talouteen muut-
tamisen myota yhteiskunnan kustannukset kasvavat, silla avioeron myota per-
heet voivat tarvita Kansanelakelaitoksen etuuksia, esimerkiksi yksinhuoltajako-

rotusta lapsilisaan, elatustukea tai toimeentulotukea (Kela 2021).

Opinnaytetydn tehtavana on tuottaa sahkdinen diaesitys ja siihen liittyva poh-
dintatehtava viidennen lukukauden sairaanhoitajaopiskelijoille. Opinnaytetydn
tavoitteena on, ettd sairaanhoitajaopiskelijat saavat tietoa vanhemmuutta ja pa-
risuhdetta vahvistavista ja heikentavista tekijdista. Opinnaytety6 on luonteeltaan

toiminnallinen, ja sen toimeksiantajana toimii Karelia-ammattikorkeakoulu.



2 Perheet

2.1 Perheen maaritelma

Perheen voi maaritelld koostuvaksi samassa osoitteessa asuvista henkildista.
Perheita, joissa on alaikainen alle 18-vuotias lapsi, kutsutaan lapsiperheiksi.
Erilaisia perhemuotoja voi luokitella lapsellisiksi tai lapsettomiksi. Perheen
aikuiset voivat olla joko avio- tai avopareja, rekisteroidyssa parisuhteessa tai

yksinhuoltajia. (Suomen virallinen tilasto 2021a.)

Suomessa suurin osa vaestosta kuuluu perheeseen. Viimeisten vuosikymmen-
ten aikana perheeseen kuuluvan vaeston osuus on laskenut, ja perheen koko
on pienentynyt. Yli puolet perheista ovat avioliittoperheita ja neljasosa avoliitto-
perheita. Perhetilastoissa on vain vahan tietoa samaa sukupuolta olevista avo-
pareista, minka vuoksi tilastot keskittyvat eri sukupuolta oleviin pareihin. (Suo-

men virallinen tilasto 2021a.)

Suomessa perheita on erilaisia ja perheen rakenne on muuttunut viimeisen vuo-
sisadan aikana. 2000-luvulla yleisin perhemuoto on lapseton aviopari, kun taas
aikaisemmin yleisin perhemuoto sisalsi avioparin lisaksi lapsia. (Suomen viralli-
nen tilasto 2021b.)

Perheet voivat olla hyvin erilaisissa elamantilanteissa, kun terveydenhuollon
ammattilainen heidat kohtaa (Halme, Kaunonen, Peréla, Vuorenmaa, Astedt-
Kurki 2016). Jokaisen perheen oma erilainen perherakenne tulisi huomi-

oida neuvolassa (Sosiaali- ja terveysministerio 2008, 31).

2.2 Erilaiset perheet

Lapsella voi olla &iti ja isa tai kaksi aitia (Aitiyslaki 2018, 4 §). Lapsella voi myos

olla kaksi isaa, jos isat ovat avioliitossa keskenaan (Adoptiolaki 2012, 8 §). Lap-
sia omaavilla vanhemmilla voi olla biologisia lapsia tai adoptiolapsia, jolloin lapsi



on adoptoitu joko Suomesta tai toisesta maasta. Suomessa tapahtuu noin 200
adoptiota vuodessa. Yleisimmin adoptoivat vanhemmat karsivat lapsettomuu-
desta. (Suutari 2016.) Lapsettomuus voi olla vapaaehtoista tai tahatonta. Joka
viides suomalainen pariskunta on tahattomasti lapseton, eli he ovat yrittaneet
saada lasta aktiivisesti vahintdan vuoden ajan ilman tuloksia. Tahaton lapsetto-
muus on tunne-elamaa haastavaa ja yhteiskunnan asettamat paineet lisaavat

pariskunnan stressia. (Lindfors ym. 2016.)

Tassa opinnaytetydssa perhe on rajattu kahden vanhemman, isan ja aidin, per-
heisiin. Opinnaytetydssa ei kasitella uusioperheita, sateenkaariperheita, yksin-
huoltajaperheita eika suurperheita. Opinnaytetyosta tulisi liian laaja, jos se kes-

kittyisi kaikkiin perhetyyppeihin.

3 Vanhemmuus

3.1 Vanhemmuuden maaritelma

Huoltajalla tarkoitetaan lapsen synnyttanytta aitia tai avioliitossa olevan paris-
kunnan isaa ja aitia. Vanhemmuuden voi tunnustaa ennen lapsen syntymaa
joko isyys- tai aitiyslain perusteella. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeu-
desta 361/1983, 1-6 §.) Keskimaarin ensimmaista kertaa synnyttavat naiset
ovat 29-vuotiaita. Isaksi tulleiden keski-ika on 31-34 vuotta. (Suomen virallinen
tilasto 2021b.) Opinnaytetydssa vanhemmilla tarkoitetaan niitd aikuisia, jotka
ovat lapsen huoltajia lainmukaisesti seka aikuisia, jotka ovat lainmukaisesti tun-

nustaneet vanhemmuuden.

Vanhemmat ovat Iahtokohtaisesti lapsen huoltajia vanhemmuuden tunnustami-
sen jalkeen. Vanhempien tehtavana on yhdessa sopia lapseen liittyvista asi-
oista, kuten lapsen huolenpidosta. Vanhempien tulee turvata lapselle edellytyk-
set kasvulle, kehitykselle ja turvallisuudelle. Vanhemman tulee tukea lapsen
vaalimia ihmissuhteita seka myohemmin itsenaistymista. (Laki lapsen huollosta
ja tapaamisoikeudesta 361/1983, 1-7 §.)



3.2 Vanhemmuutta vahvistavat tekijat

Vanhempien ja koko perheen vahvistavat tekijat ovat sisaisia tai ulkoisia. Sisai-
set voimavarat tulevat vanhemmista itsestaan, esimerkiksi vanhempien positiivi-
sen omakuvan kautta. (Sosiaali- ja terveysministerié 2004.) Vanhemmuutta
vahvistaa se, ettd vanhemmat luottavat itseensa ja omiin kasvatususkomuk-
siinsa (Broer, Karasaki & Veltkamp 2020). Lapsen ja vanhempien hyvinvointiin
liittyvia tietoja kirjataan laakarin ja terveydenhoitajan vastaanotolla lapsen ter-
veystarkastuksissa. Positiivisessa savyssa kirjauksissa nostettiin esille hyva fyy-
sinen toimintakyky ja selviytyminen arjen keskella. (Haaranen, Haggman-Laitila,
Pietila & Tammekas 2018a.)

Ulkopuolisia vahvistavia tekijoita ovat perheen ulkopuolelta tulevat tekijat, kuten
sukulaisten tarjoama apu (Sosiaali- ja terveysministerido 2004). Laheisilta saatu
tuki on voimavara perheille (Haaranen ym. 2018a). Isovanhemmilta ja sukulai-
silta saadaan taloudellista, emotionaalista, informatiivista ja konkreettista tukea
(Broberg 2018, 120). Vanhemmat ovat voineet kokea painostusta yhteiskunnan
normeista, siitd, millainen vanhemmuuden pitaisi olla. Isovanhemmilta saadaan
tukea oman vanhemmuuden rakentamiselle. (Broer, Karasaki & Veltkamp
2020.)

Suurinta tukea vanhemmuuteen saadaan yleensa omalta kumppanilta. Tukea
antava ja ymmartavainen parisuhde edistaa lapsen seka vanhempien hyvin-
vointia. (Heiskanen, Markova, Salmi & Vaaranen 2017, 55.) Heiskanen ym.
(2017) toteavat, ettd parisuhteen vaaliminen ei vaadi suuria toimenpiteita, vaan
pienetkin teot riittavat, kuten hellyydenosoitukset ja yhteinen aika (Heiskanen
ym. 2017, 57). Vanhemmuutta vahvistaviksi tekijoiksi voidaan nostaa perhedy-
namiikan ja tyonjaon toimiminen. Perheet voivat hyvin, kun vanhemmilla on riit-
tavasti omaa aikaa. (Haaranen ym. 2018a.) Kumppanien tuki on ratkaisevaa,
jos parisuhdetta on kohdannut lapsen kuolema, ja pariskunta suunnittelee uutta
raskautta tai on jo saanut uuden lapsen. Kumppanin toiminnassa vanhem-

muutta vahvistavana tekijana koetaan avoin vuorovaikutus, emotionaalinen



tukeminen ja konkreettiset avut, esimerkiksi kodin ja asioiden hoidossa. (Aho &
Kunnari 2018.)

3.3 Vanhemmuutta heikentavat tekijat

Fyysinen ja psyykkinen sairastuminen seka uupumus heikentavat vanhem-
muutta (Haaranen ym. 2018a). My06s lapsen sairastuminen kuormittaa koko per-
hetta, ja voi aiheuttaa tunne-elaman epatasapainoa. Perhekeskeisyydella ja
vanhempien selviytymiskeinoilla on vaikutusta siihen, miten kauan kriisitilanne
kestaa. (Taanila, Kokkonen & Jarvelin 2021.) Muita heikentavia tekijoita ovat
ongelmat arjen pydrittdmisessa, parisuhteessa ja taloudessa. Heikentavaksi te-
kijaksi koetaan my0s turvallisuuden tunteen ja tukiverkoston puuttuminen. (Haa-

ranen ym. 2018a.)

Vanhempien valiset konfliktit vaikuttavat myds lapsiin, ja nain koko perheeseen.
Vanhempien sanaharkat voivat pelottaa ja aiheuttaa huolta perheen erkaantu-
misesta seka lapselle etta vanhemmille. (Joronen, Lehtonen, Valtatie & Astedt-
Kurki 2016.)

3.4 Ammattilaisen nakokulmia vanhemmuuteen

Lastenneuvolassa odottavat ja synnyttaneet aidit kayvat raskauteen ja lapseen
liittyvissa asioissa (Haapakorva, Hakulinen-Viitanen & Pelkonen 2005, 51-53).
Neuvoloissa pyritaan kannustamaan myads isia osallistumaan vastaanotoille
(Sosiaali- ja terveysministerié 2008, 24, 26). Suositusten mukaan neuvolat tar-
joavat ensi- ja uudelleensynnyttajille saman verran kaynteja (Haapakorva, Ha-
kulinen-Viitanen & Pelkonen 2005, 51-53).

Nayttoon eli tutkittuun tietoon perustuvat kaytanteet antavat suuntaviivoja tuen
ja ohjauksen antamiselle. On kuitenkin todettu, etteivat yhteiset ohjeistukset
pade jokaiselle tulevalle vanhemmalle. Terveydenhuollon ammattilaisilta vaadi-

taan kehittamistyon taitoja, jotta nykyisia suosituksia voidaan parantaa
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asiakkaiden tarpeita vastaaviksi. (Bennett ym. 2016.) Kehittamistyolla tarkoite-
taan kokemuksen kautta tai teoriassa saadun tiedon kehittamista paremmaksi
(Suomen virallinen tilasto 2021e). Vanhemmat tarvitsevat yksilollisten tuen tar-

peiden mukaan helposti saatavilla olevaa tietoa (Bennett ym. 2016).

Laakarit ja hoitajat ohjaavat perheita moniammatillisiin palveluihin, joita ovat so-
siaaliohjaus, fysioterapia seka erilaiset jarjestd- ja vertaistukitoiminnat (Haara-
nen, Haggman-Laitila, Pietild & Tammekas 2018b). Yhteistyota tapahtuu myos
erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon valilla, ja neuvolan tydntekijat
ovat yhteydessa tarvittaessa synnytysosaston seka lasten- ja aitiyspoliklinikan
kanssa (Haapakorva ym. 2005, 64—-65, 76, 78).

Vanhempien ja siten koko perheen haasteet selvidvat usein, jos lapsella on jo-
kin tuentarve. Terveydenhuollossa tulee kiinnittaa huomiota koko perheen ter-
veyteen ja hyvinvointiin esimerkiksi tarjoamalla koko perheelle ohjausta ja neu-
vontaa. Perheen heikko taloudellinen tilanne voi vaikuttaa seka perheen hyvin-
vointiin ettd parisuhteen toimimiseen. Terveydenhuollossa tulee tukea vanhem-
pia arjen asioissa. (Hakulinen-Viitanen, Laatikainen & Poutiainen 2014.) Hoito-
tyon ammattilaisilla on kaytossaan erilaisia mittareita, joilla he voivat arvioida
esimerkiksi alkoholin kayttoa, mielialaa, lapsen ja vanhemman vuorovaikutusta,
parisuhdevakivallan tunnistamista ja perheen voimavaroja (Haapakorva, ym.
2005, 63).

Vanhemmat toivovat hoitotydon ammattilaisen kuuntelevan vanhempien koke-
muksia ja tunteita seka tukevan vanhempia |6ytdmaan omia vanhemmuuden
keinoja ja nakokulmia. Ammattilaisen toivotaan antavan tietoa taloudellisista
asioista, synnytyksen jalkeisesta seksuaalisuudesta ja yhteystiedoista, joista
saa tarvittaessa apua kyseisiin asioihin. Ammattilaisen toivotaan olevan lasna,
aito ja myoétatuntoinen. (Kaunonen, Oommen, Rantanen, Salonen & Tarkka
2011.)

Terveydenhoitajat pitavat vanhemmille ryhmatoimintaa esimerkiksi perheval-
mennuksen ja pienten lasten perheille suunnattujen ryhmien muodossa. Van-

hemmat kokevat saavansa hoitotydnammattilaiselta tukea vauvan hoitoon
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liittyvista asioista. (Aho, Kaunonen, Laitinen & Salonen 2013; Aho, Salonen,
Tarkka, Vuorenmaa & Asted-Kurki 2011.)

Terveydenhoitajat kokevat, etta isien on vaikeampi keskustella avoimesti tunne-
elamastaan muuttuvassa elamantilanteessa. Jotkut isat saattavat ajatella, etta
neuvolakaynnit kuuluvat vain lapsen aidille. (Sosiaali- ja terveysministeric 2008,
36-37.) Isélle pitaa antaa tietoa, kuinka olla osallisena raskaus- ja vauva-aikana
aidin kanssa seka rohkaisua lapsen ja isan valisen vuorovaikutuksen kehittymi-
seen (Baldwin, Bick, Malone & Sandall 2018).

4 Parisuhde

4.1 Parisuhteen maaritelma

Parisuhteen koetaan olevan yksi ihmisen tarkeimmista hyvinvoinnin osa-alu-
eista (Vaestaliitto 2022). Parisuhde on kuitenkin monimutkainen prosessi, ja sen
yllapitdminen vaatii panostusta seka parisuhteen kehittamista (Tuhkasaari
2007; Vaestoliitto 2022). Parisuhde koostuu useista tiedostetuista ja tiedosta-
mattomista vuorovaikutuksen keinoista. Parisuhteet ovat yksildllisia ja ne poh-
jautuvat molempien osapuolten aikaisempiin kokemuksiin ja elamaan. Parisuh-
teen tarkeita osa-alueita ovat luottamus ja vuorovaikutus kumppanien valilla.
Kumpikin osa-alue voi olla tiedostettuja tai tiedostamattomia. Osa-alueet luovat
pohjaa myos yhdessa kehittymiselle ja esimerkiksi perheen perustamiselle. Pa-
risuhteeseen liittyy usein myds seksuaalinen nakdkulma. (Tuhkasaari 2007.)

Parisuhde rakentuu jokaisen koetun ihmissuhteen pohjalta. Jokainen ystavyys-
suhde ja lapsuuden aikainen lapsi-vanhempisuhde vaikuttaa henkildon tuleviin
rakkaussuhteisiin. Aiemmin koetut pettymykset tai tasapainoiset suhteet voivat
vaikuttaa siihen, kuinka parisuhde toimii avoimuuden ja ristiriitojen kasittelyn
suhteen. (Kumpula 2007.)



12

4.2 Parisuhdetta vahvistavat tekijat

Ihmissuhteilla on positiivinen vaikutus terveyden edistamisen, sairauksien en-
naltaehkaisyn seka sairaudesta toipumisen nakokulmasta. Tama perustuu sii-
hen, etta hyvat ja laheiset ihmissuhteet voivat vahentaa yksinaisyytta ja huonoja

elintapoja. (Huttunen 2020.)

Tarkeina parisuhdetta vahvistavina tekijoina nahdaan avoimuus, luotta-

mus kumppaniin seka yhteinen arvomaailma (Kontula 2013, 108). Omaa ajatus-
maailmaa on mahdollista avartaa, jolloin toisen huonoja puolia pystyy oppia ym-
martamaan ja ongelmanratkaisukyky tehostuu (Lahdensuo 2020a). Avoin kaksi-
suuntainen keskustelu kumppanien valilla lisdd mahdollisuuksia varautua ja sel-

viytya tulevista ristiriidoista seka elaman muutostilanteista (Kumpula 2007).

Vanhempien parisuhde vaikuttaa koko perheen dynamiikkaan (Sosiaali- ja ter-
veysministerio 2004). Vanhemmuuden kannalta on tarkeaa, etta parisuhteessa
kumppanit jakavat avoimesti keskenaan kokemuksia, tunteita ja mietteita. Van-
hemmuus ja parisuhde kulkevat kasi kadessa arjen keskella. Jotta vanhem-
muus ja parisuhde toimivat mahdollisimman tasa-arvoisesti, on ymmarrettava
puolison toimintatavat niin vastuiden jakamisessa kuin kotiaskareissa, etta kas-
vatustyyleissa. (Kumpula & Malinen 2007.) Vanhempien parisuhde voi kehittaa
yhteisty6ta lapsen hoitamisessa (Cordova, Hines, Ippolito Morril & Mahmood
2010). Vanhemmuuden my6ta on tarkeaa yllapitaa parisuhdetta. Yllapidon kei-
noja ovat aikuisten kahdenkeskinen aika, saatu henkinen tuki uudessa elaman-
tilanteessa, keskusteluyhteys kumppanin kanssa ja hellyydenosoittaminen.
(Heiskanen ym. 2017, 57.)

Tiedostetut huomionosoitukset vahvistavat parisuhteen yhteisia hetkia. Toisen
kehuminen seka arvostaminen ovat asioita, joita voi opetella tekemaan. On
my0Os osattava nahda itsessaan hyvia puolia. (Lahdensuo 2020a.) Naimissa ole-
vien pariskuntien tyytyvaisyys kumppania kohtaan lisaantyy, kun kotiaskareiden
jakaantuminen on tasapuolista. Tyytyvaisyys kumppaniin lisaa laheisyytta.
(McHugh, Noller & Perry 1991.)
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Lapsen menetys muuttaa parisuhteen muotoa. Yleensa kumppanin tarkeys li-
saantyy. Parisuhdetta vahvistavia tekijoita lapsen menetyksen jalkeen ovat van-
hempien laheisyyden lisaantyminen seka tuki, jota he saavat toisiltaan. Parem-
man yhteyden Idytaminen yhteisten tulevaisuuden suunnitelmien ja parisuhteen
lujittumisen myo6ta vahvistavat parisuhdetta kohdatessa vaikean menetyksen.
(Aho, Kaunonen & Sjéblom 2015.)

4.3 Parisuhdetta heikentavat tekijat

Parisuhteiden keskinaiset roolit poikkeavat muiden ihmissuhteiden hierarkiasta.
Parisuhteessa koetaan useammin konfliktitilanteita, silla kumppanin kanssa
vuorovaikutus on usein avoimempaa ja suorasanaisempaa. (Lahdensuo
2020b.) Parisuhteen molemmat osapuolet joutuvat kasittelemaan ongelmatilan-
netta seka yksin etta yhdessa. Ristiriitatilanteet eivat voi lisata ymmarrysta
kumppania kohtaan, jos pariskunta ei esimerkiksi vahvista tunne-yhteytta tai
saa lisattya keskinaista luottamusta. Parisuhteissa tulee vaistamatta ristiriitoja,
joiden ratkaisu riippuu siita, kuinka pariskunta kykenee tarttumaan ongelmaan

ja sen ratkaisemiseen. (Tuhkasaari 2007.)

Konfliktitilanteita parisuhteessa synnyttavat erilaiset kommunikaatio-ongelmat,
seksuaalisen kanssakaymisen muutokset tai ongelmat seka arkielamaan liitty-
vat ongelmat, kuten kasvatustyylit tai kotiaskareiden maaraytyminen (Kontula
2013, 114). Toisen arvostus ja kehuminen unohtuu arjen keskella (Lahdensuo
2020b). Konfliktitilanteita voi pitaa oppimiskokemuksina, jotka tulevaisuudessa
vahentavat riitojen syntymista ja auttavat ymmartamaan toista paremmin. Kum-
mankin osapuolen on verrattava omaa ja toisen nakokulmaa, jonka jalkeen he

paasevat yhdessa yhteisymmarrykseen. (Lahdensuo 2020a.)

Suurin ongelma kumppaneiden ajatusten kohtaamattomuuteen on oletus siita,
etta tietdd mita kumppani haluaa. Toisen tahtoa pidetaan itsestaan selvana, jol-
loin muuttuneita ajatuksia ei sisaisteta. (Kontula 2013, 74; Lahdensuo 2020b.)
Aktiivinen kuunteleminen on ratkaisevassa asemassa, kun parisuhteessa on

nakemyseroja (Lahdensuo 2020b).
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Parisuhteen laatu voi heikentya vanhemmuuteen siirryttaessa (Doss ym. 2020).
Ristiriitatilanteita syntyy lapsien hankkimisesta, asumisjarjestelyista tai mielen-
kiinnon kohteista ja elamantyyleista (Kontula 2013, 90-91). Lapsiperhearjessa
parisuhdetta kuormittavia tekijoita voivat olla elamanrytmin muutokset seka
muutokset tunteiden ja rakkauden ilmaisussa. Kumppani voi kokea saavansa
aikaisempaa vahemman huomiota kiintymyssuhteen muodostumisen aikana.
(Kontula 2013, 90-91.) Kiintymyssuhteella tarkoitetaan lapsen ja huoltajan va-
listd vuorovaikutusta lapsen ollessa alle 1-vuotias. Kiintymyssuhde voi haitata
tai edistaa lapsen kasvua ja kehitysta. Se vaikuttaa lapi elaman ihmissuhteisiin.
(Kalland & Salo 2020, 892.)

Uuden perheenjasenen syntyman myota ilmentyy myos vanhempien epatasa-
arvoa. Epatasa-arvoa syntyy tydelamasta poisjaannin tai tydelamassa olemisen
vuoksi. (Heiskanen ym. 2017, 56; Sosiaali- ja terveysministerié 2004.) Raskau-
den ja synnytyksen aikana aidin vartalossa tapahtuu muutoksia, jotka vaikutta-
vat seksuaaliseen kanssakaymiseen heikentavasti. Muita heikentavia tekijoita
ovat stressitason nousu, vauvan epasaannollisesta rytmista johtuva unettomuus
seka vahentynyt aikuisten keskeinen aika. (Heiskanen ym. 2017, 56.) Lapsen
syntyma on parisuhdetta koetteleva elaman muutostilanne, samoin kuin lapsen

murrosika ja lapsen itsenaistyminen (Kumpula 2007).

4.4 Ammattilaisen nakokulmia parisuhteeseen

Ammattilaisen kanssa parisuhteen ongelmakohdista puhuu vain pieni osa pa-
reista. Usein syy yhteydenottoon liittyy erotilanteisiin seka siihen, etta tahdotaan
selvittdd omia tai toisen motiiveja eroon. (Kontula 2013, 120.) Muita mahdollisia
syitda ammattiavun piiriin hakeutumiseen ovat erilaiset psyykkiset oireet. Pitkitty-
essaan konflikti saattaa vaikuttaa negatiivisesti pariskunnan molempien osa-

puolten mielenterveyteen. (Lahdensuo 202a.)

Hakulinen ja Makinen (2016) ovat tutkineet terveystarkastuksien aikana van-

hempien tuntemuksia siita, miten ammattilaisen kohtaaminen vaikutti
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vanhempien osallisuuteen (Hakulinen & Makinen 2016). Hakulinen ja Makinen
(2016) havaitsivat, etta ohjaus parisuhdeasioista on puutteellista. Vanhemmat
kaipaavat lisaa tietoa ammattilaisten avunantokeinoista. Ohjaus parisuhdeasi-
oista seka tarvittavista lisaavun palveluista tiedottaminen on puutteellista. (Ha-
kulinen & Makinen 2016.) Avunpiireilla opinnaytetydssa tarkoitetaan erilaisia so-
siaali- ja terveydenhuollon palveluja, jotka voivat olla hyodyksi ongelmatilan-

teessa erityisosaamisen vuoksi.

Vanhemmuuteen siirtyminen voi vaikuttaa parisuhteeseen ja seksuaaliseen
kanssakaymiseen negatiivisesti. Terveydenhuollon ammattilainen voi tukea pa-
risuhdetta kannustamalla vuorovaikutuksen kehittdmisessa rakentavaksi. (Bald-
win, Bick, Malone & Sandall 2018.) Isat toivovat lisda neuvoja parisuhteen ylla-
pitamiseksi seka uuden arjen kuormituksen vahentamiseksi (Kaunonen ym.
2011).

5 Opinnaytetyon tavoite ja tehtava

Opinnaytetyon tehtavana on tuottaa sahkdinen diaesitys ja siihen liittyva poh-
dintatehtava viidennen lukukauden sairaanhoitajaopiskelijoille. Opinnaytetyén
tavoitteena on, etta sairaanhoitajaopiskelijat saavat tietoa vanhemmuutta ja pa-

risuhdetta vahvistavista ja heikentavista tekijoista.

6 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat

6.1 Toimeksianto

Opinnaytetyo tehtiin toimeksiantona Karelia-ammattikorkeakoululle. Sairaanhoi-
tajan koulutusalalle tarvittiin oppimismateriaalia vanhemmuudesta ja parisuh-
teesta, joten opinnaytetyd on suunnattu viidennen lukukauden perhehoitotyon

opintojaksolle.
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Karelia-ammattikorkeakoulussa sairaanhoitajakoulutuksen opetussuunnitel-
massa lasten, nuorten ja perheiden opintojaksoon kuuluu se, etta sairaanhoita-
jaopiskelija oppii tukemaan vanhemmuutta. Perhehoitotydn opintojaksolla opis-
kellaan parisuhteen ja vanhemmuuden asioita osana seksuaali- ja lisaantymis-
terveyden opintoja. Lasten, nuorten ja perheiden hoitotydon opintojakso on laa-
juudeltaan viisi opintopistetta, joista kolme opintopistetta kasittaa perhehoito-
tydn. Muut kaksi opintopistetta jakautuu vammaishoitoty6hon ja lastentautien
opintoihin. (Karelia-ammattikorkeakoulu 2020.) Yksi opintopiste vastaa 27 tuntia

opiskelijan tekemaa tyota (Karelia-ammattikorkeakoulu 2022).

Tuotosta tarvittiin, jotta toimeksiantajalla olisi opintojaksolla oppimismateriaalia
vanhemmuudesta ja parisuhteesta. Tuotos vastaa opetussuunnitelmassa laadit-
tuja tavoitteita siten, etta sairaanhoitajaopiskelija saa tietoa vanhemmuutta ja
parisuhdetta vahvistavista ja heikentavista tekijoista. Sahkdisessa diaesityk-
sessa on esitetty, millaisia asioita voi liittya terveydenhuollon ammattilaisen tyo-

hon koskien vanhemmuuden ja parisuhteen tukemista (liite 3 & liite 4).

Tuotosta sailytetaan toimeksiantajalla omissa tiedostoissa ja Moodle-alustalla,
jonka kautta my0Os opiskelijat paasevat tuotokseen kasiksi. Opiskelijat paasevat
Moodle-alustalle opintojakson opettajan ohjeiden mukaan. Tuotos toimitettiin
toimeksiantajalle sahkopostilla, jolloin tuotos on tulevaisuudessakin sailossa

sahkopostin viestiketjussa.

6.2 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisessa opinnaytetydssa syntyy jokin tuotos, kuten oppimismateriaalia.
Tarkeaa toteutuksessa on kohderyhman huomioiminen, omaperaisyys, kiinnos-
tuksen herattdminen seka luotettavuus. (Airaksinen & Vilkka 2003, 51-53.)
Opinnaytetyon toiminnallinen osuus on huolellisen suunnittelun ja laajan lahde-
materiaalin hyodyntamisen tulos. Kaikki kirjoittaminen pohjautuu opinnaytetyon
tavoitteeseen ja tarkoitukseen. Niiden kautta on perusteltava kirjoittamisen ja si-
sallon valinnat seka rajaukset. (Airaksinen & Vilkka 2003, 66, 68.)
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Toiminnallisen opinnaytetyon prosessia tuodaan ilmi Kirjallisessa opinnaytetyon
raportissa. Raportti sisaltaa opinnaytetyon lahtokohdat, aiheen seka kaikki ne
toimet, joilla opinnaytety6ta on tehty. (Airaksinen & Vilkka 2003, 65.) Opinnayte-
tyon raportin perustana on tieteellisen julkaisun perusteet, joka kaytannossa il-
menee laadukkaiden ja tieteellisten lahteiden valinnalla seka raportin muotoilu-
ja ilmaisuvalinnoilla. (Airaksinen & Vilkka 2003, 66.)

Opinnaytetyon raportissa on huomioitava se, etta teksti on luettavaa, selkeaa
seka rakenteen valinnat on mietitty ja perusteltu. Tekstin tulee olla sidoksissa
aiheeseen ja jokainen rajaus on perusteltava. Tarkeat kasitteet tulee selventaa
ja samoja kasitteita on hyva kayttaa pitkin tekstia, jotta teksti on loogista. (Airak-
sinen & Vilkka 2003, 81-82.) Usein asiantuntijuutta seka ammatillista kehitty-
mista voidaan tarkastella opinnaytetyon raportin kautta (Airaksinen & Vilkka
2003, 67).

6.3 Tiedonhankinta ja aiheen rajaus

Toimeksiantajan toiveesta opinnaytetydn aiheena on vanhemmuus ja pari-
suhde. Aihe on rajattu parisuhdetta vahvistaviin ja heikentaviin tekijoihin, ja
kuinka hoitotydon ammattilainen voi tukea vanhemmuuden ja parisuhteen yh-
teensovittamisessa kahden vanhemman perheissa. Asiasanat tiedonhakua var-
ten on valittu toimeksiannon perusteella. Asiasanat tulevat ilmi tiedonhaun tau-
lukossa (liite 1). Seka sairaanhoitaja- etta terveydenhoitajaopiskelijoista kayte-
taan tassa opinnaytetyossa yleisnimitysta sairaanhoitajaopiskelijat. Viidennella
lukukaudella kummallakin opiskelijaryhmalla on samat perusopinnot perhehoito-

tyosta.

Opinnaytety6ta varten on tehty tiedonhaun taulukko (lite 1) sekd manuaalinen
tiedonhaku (lite 2). Tiedonhaussa on hyodynnetty erilaisia tietokantoja, jotka si-
saltavat tieteellisia artikkeleita ja julkaisuja. Varsinaisen tiedonhaun jalkeen
opinnaytetydssa on hyddynnetty erilaisia oppikirjoja, verkkolahteita seka oppaita

tukemaan tieteellista tietoa. Opinnaytetydhon valikoitui artikkeleita ja
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tutkimuksia seuraavista tietokannoista: Terveysportti, Medic, Cochrane, Cinahl
ja PubMed. Manuaalista tiedonhakua tehtiin Vaestaliiton sivuilta seka Hoitotiede
ja Tutkiva hoitotyo -lehdista (liite 2). Tietokannat valittiin sen perusteella, etta ne
olivat saatavilla opinnaytetyon tekijoille Karelia-ammattikorkeakoulun kayttooi-

keuden vuoksi.

Kaytettyja asiasanoja tiedonhaussa olivat esimerkiksi vanhemmuus, parisuhde,
avioliitto, heikentava tekija, vahvistava tekija, tukeminen, ohjaus ja lapsiperhe.
Englanninkielisia asiasanoja olivat parenting, relationship, marriage,
parenthood, families, support ja counseling. Asiasanat on sisallytetty osaksi tie-
donhaun taulukkoa (liite 1). Asiasanat valikoituivat opinnaytetydn keskeisten ai-
heiden ja teemojen mukaan, jotka ovat vanhemmuus ja parisuhde seka naiden

tukeminen hoitotydn ammattilaisena.

Tiedonhaussa kielenrajaus on rajattu suomen- ja englanninkielisiin 1ahteisiin,
koska opinnaytetyon laatijat eivat voi taata lahteiden ymmartamisen oikeelli-
suutta muilla kielilla. Aikarajauksessa on huomioitu lahteen uutuus suosimalla
viimeisen kymmenen vuoden aikana julkaistuja teoksia. Lahteina on kaytetty
myo0s vanhempia teoksia, jotka nykypaivanakin ovat yleispatevia ja relevantteja,

eikd uudempia sopivia teoksia ole julkaistu.

6.4 Sahkoinen diaesitys

Taman opinnaytetydn toiminnallinen osuus toteutettiin sahkoisena diaesityk-
sena. Sahkodinen diaesitys on rinnastettavissa oppimateriaali-termiin. Sahkoi-
sella diaesityksella tassa opinnaytetydssa tarkoitetaan aanitettya ja tekstitettya
diaesitysta, jonka tarkoitus on antaa tietoa hoitotyon keinoista, joilla sairaanhoi-

tajaopiskelija voi tukea vanhemmuutta ja parisuhdetta.

Oppimateriaalin laadukkuutta pohdittaessa tulee huomioida materiaalin tarkoi-
tus, tavoite ja sen kyky tukea opiskelua. Materiaalin taytyy
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olla merkityksellinen oppimisen kannalta. Verkkomateriaalin laatua paran-
taa ajantasaisen ja uuden tiedon hyddyntaminen. Laatua on myos visuaali-

sesti selkea ja kaytanndllinen oppimisymparistd. (Opetushallitus 2021.)

Oppimismateriaalin tulee herattaa pohdintaa ja ristiriitaisuuksia opiskelijassa, ja
silla tulee olla opiskelijan kannalta asetettu merkityksellinen tavoite. Opiskelijalla
tulee olla mahdollisuus saada riittava ohjaus materiaalin lapikayntiin. Verkossa
olevien materiaalien tulee soveltua erilaisille opiskelijoille. (Nokelainen & Sointu
2003.) Lukija muodostaa oman kasityksen tekstin sisallosta ja merkityksesta
pohjautuen omiin elamankokemuksiinsa ja lukutottumuksiinsa. Oletuksena on,
etta diaesityksen opiskelijoilla voi olla omakohtaisia kokemuksia vanhemmuu-
desta ja parisuhteesta, mika voi vaikuttaa opiskeltavaan aiheeseen. (Rauste-
von Wright ym. 2003, 78-79, 96.)

Digitaalisten palvelujen tulee olla saavutettavia, jotta ne olisivat yhdenvertaisia
kaikille. Digitaalisissa palveluissa ja materiaaleissa on oltava selvitys niiden
saavutettavuudesta seka saavutettavuudesta poikkeamisesta. Palvelujen on ol-
tava selkeat ja kaikille saatavilla olevat. (Laki digitaalisten palvelujen tarjoami-
sesta 306/2019, 7 §.) Laki digitaalisten palveluiden tarjoamisesta koskee kaik-
kia sahkoisia palveluita ja tiedostoja, joiden ymmartamisessa, lukemisessa, na-
kemisessa tai kuulemisessa kayttajalla voi olla ongelmia. Vaikeuksia voi tuottaa
monimutkaiset kielirakenteet seka visuaaliset tehosteet ja varit. (Aluehallintovi-
rasto 2021.) Saavutettavuus on huomioitu opinnaytetydssa siten, ettd aanitetyn

diaesityksen tekstitys on laadittu erilliselle tiedostolle (liite 4).

Verkossa esitettavan materiaalin tulee olla omaa ajatusta eika toisen tekstia saa
kayttaa ilman asianmukaisia viittauksia (Keranen & Penttinen 2007, 151). Oppi-
misen kannalta on edullista, etta dioissa on vain vahan tekstia. Se mahdollistaa,
etta kuuntelija voi pohtia kuulemaansa pelkan lukemisen sijasta. Luettelo ei kui-
tenkaan ole hyva oppimiseen, silla se yksinkertaistaa sisallon. (Lammi 2009,
19-20.)

PowerPoint-ohjelmalla tehdyssa esityksessa tulee valttaa liian huomiota herat-

tavia tehosteita, etta opiskelijan keskittyminen ei fokusoi niihin (Keranen &
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Penttinen 2007, 159). Hyva tausta sopii esitykseen, mutta se ei kuitenkaan saa
vieda huomiota pois paaasiasta, eli diaesityksen sisallosta (Lammi 2009, 58).
Taustan varivalinta tehdaan myos tilanteen mukaan. Tumma tausta on viralli-
sempi, kun taas vaaleaa taustaa kaytetdan rennommissa esityksissa. (Lammi
2009, 63.)

Opinnaytetydssa on kaytetty Karelia-ammattikorkeakoulun PowerPoint-diaesi-
tyspohjaa (liite 3). Diaesityksen pohjaan on sisallytetty kuvia tuomaan visuaali-
suutta ja herattamaan mielenkiintoa. PowerPoint taustan varimaailma perustuu

myo0s siihen, etta opinnaytetyon toimeksiantaja tulee nakyviin.

Oppimista voi edistaa se, jos opiskeltava materiaali kiinnittaa itseensa kaiken
huomion. Erilaisia vaihtoehtoja opiskeltavan asian erottamiseksi ovat visuaaliset
valinnat asettelussa, vareissa ja muotoilussa. (Rauste-von Wright ym. 2003,
109-110.) Kirkkaat varit kiinnittavat yleensa huomiota, ja siksi ne ovat hyva vari
asioiden korostamiseen. Hyvaan diaesitykseen 3-5 varia on kohtuullinen
maara. Punaisen, vihrean ja sinisen variyhdistelmat tuottavat vaikeuksia vari-
sokeille. (Lammi 2009, 66-73.)

Aanitetty diasesitys sopii itsenaiseen tydskentelyyn, jolloin tuotettu puhe yh-
dessa ytimekkaiden lauseiden kanssa tukee asian sisaistamista. Aanitetyssa
diesityksessa puheen tulisi olla selkeaa ja kuuluvaa. (Lammi 2009, 146—-147.)
Kuuntelemisessa huomio kiinnittyy Iahinna puhujan aaneen, sen savyihin ja pai-
notuksiin (Rauste-von Wright ym. 2003, 109-110).

6.5 Pohdintatehtava

Toimeksiantajan toiveena on heratteleva pohdintatehtava vanhemmuutta ja pa-
risuhdetta kasittelevalle opintojaksolle. Pohdintatehtava on opinnaytetydssa rin-
nastettavissa termiin oppimistehtava. Hyvan oppimistehtavan Iahtékohtana on
se, etta opiskelija hyotyy siita. Tehtavan tulee olla visuaalisesti ja kielellisesti
selkea. Opiskelijan tulee saada selville, mika on tehtavan tarkoitus, ja miten se

liittyy opiskeltavaan aiheeseen. (Haténen & Mykra 2008, 16.)
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Oppimistehtava voi orientoida opiskelijaa opiskeltavaan aiheeseen tai kartoittaa
jo olemassa olevaa tietoa. Oppimistehtavan tarkoituksena on tukea opintoja, in-
nostaa opiskelijaa seka kasvattaa opiskelijan osaamista. (Hatonen & Mykra
2008, 15.)

Pohdintatehtavaa ja sahkoista diaesitysta varten on laadittu ohjeet eli tehta-
vananto. Laatijan tulee kuitenkin olla tarkka, etta ohjeet ovat tarpeeksi selkeat,
jotta opiskelija ymmartaa ne ilman opettajan lasndoloa. Verkossa opiskelu on
viela epatasa-arvoista, silla toisilla on rutkasti enemman tietotaitoa internetin
kaytdsta kuin toisilla, ja se tulee ottaa huomioon. (Haasio & Piukkula 2001, 37.)
Tehtavanantoa laatiessa tulee pohtia, miksi tehtava tehdaan, mita tehtavassa
pyydetaan tekemaan, kuka sen tekee, milla resursseilla tekija tehtavaa tekee ja
millaisessa muodossa tehtava on tarkoitus tuottaa. Ohjeistuksen tulisi olla mah-
dollisimman selkea ja ymmarrettava seka kirjallisessa muodossa oleva. (Hato-
nen & Mykra 2008, 16.)

Pohdintatehtavan tavoitteena oli heratella ajatuksia parisuhteen ja vanhemmuu-
den yhteensovittamisesta ja millaisilla keinoilla voit ammattilaisena tukea van-
hempia. Pohdintatehtava oli seuraavan lainen: "Pohdi, millaisilla konkreettisilla
keinoilla voisit tukea juuri ensimmaisen lapsen saanutta pariskuntaa vauva-ar-
keen siirryttaessa. Pohdi tilannetta seka vanhemmuuden etta parisuhteen kan-

nalta”.

6.6 Sahkoisen diaesityksen ja pohdintatehtavan arviointi

Sahkoisesta diaesityksesta ja pohdintatehtavasta laadittiin yhteinen Webropol-
kysely, jossa kysyttiin opiskelijoiden kokemuksia ja palautetta visuaalisuudesta
seka sisallon merkityksellisyydesta opintojakson kannalta (liite 5). Kyselyn tar-
koituksena oli selvittaa sahkoisen diaesityksen ja pohdintatehtavan vaikutusta
opiskeltavan sisallon ymmartamiseen. Kysely sisalsi monivalintakysymyksia, ja
se lahetettiin sahkoisena linkkina perhehoitotydn opintojakson opettajalle, joka

jakoi kyselyn sahkdisen diaesityksen ja pohdintatehtavan kanssa
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perhehoitotydon opintojakson Moodleen. Opiskelijoilla oli mahdollisuus antaa pa-

lautetta noin kolmen viikon ajan tammikuussa 2022.

Webropol-kyselyn Iahtokohtana on tassa opinnaytetyon raportissa kuvatut oppi-
mismateriaalin laadukkuuden kriteerit seka erilaiset oppimiseen liittyvat asiat,
kuten visuaalisuus ja muotoilu. Liitteesta 5 ilmenee palautekyselyn kysymykset,
jotka on laadittu opinnaytetydssa esitettyjen oppimateriaalin laadukkuuden kri-

teereihin pohjautuen.

6.7 Sahkoisen diaesityksen ja pohdintatehtavan palaute

Webropol-kyselyyn vastasi 6 henkil6d. Kyselyn oli avannut 10 henkilda. Suurin
osa palautteesta oli analysoitavissa numeerisessa muodossa. Vastausaika oli
varsin lyhyt. Otantaryhmana toimi 28 sairaanhoitajaopiskelijaa, jotka suorittivat

perhehoitotydn opintojaksoa kevaalla 2022.

Suurin osa vastaajista koki, etta diaesityksen ja pohdintatehtavan ohjeistus oli
selkea. Kolmas osa vastaajista ei osannut sanoa, oliko diaesityksen ja pohdin-
tatehtavan ohjeistus selkea. (Kuvio 1). Kaikki vastaajista kokivat diaesityksen ja

pohdintatehtavan tukevan heidan oppimistaan (kuvio 2).

33%

67%

8 Ei En osaa sanoa Kylld

Kuvio 1 Opiskelijoiden (n=6) vastaukset kysymykseen "Onko diaesityksen ja pohdintatehtdvan ohjeistus
selked?”.
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100% (n=@)

Kuvio 2 Opiskelijoiden (n=6) vastaukset kysymykseen "Koetko, etté diaesityksen ja pohdintatehtéva tukivat
oppimistasi?”.

Suurin osa vastaajista oli sitd mielta, etta diaesitys vastasi diaesityksen johdan-
nossa annettuun tavoitteeseen. Yksi vastaajista puolestaan ei osannut sanoa

vastasiko diaesitys johdannossa esitettyyn tavoitteeseen. (Kuvio 3).

17% (n=1)

83% (n=5)

@ Kylia @ Ei @ En osaa sanoca

Kuvio 3 Opiskelijoiden (n=6) vastaukset kysymykseen *Vastasiko diaesitys johdannossa esitettyyn tavoit-
teeseen?”.
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Kaikkien vastanneiden mielesta tekstin maara dioissa oli riittava ja tekstisisaltd
yhdessa aanityksen kanssa tukivat toisiaan. Myos puheen koettiin olevan sel-
keaa ja kuuluvaa, ja diaesityksesta herasi ajatuksia. Suurin osa vastaajista oli
sita mielta, etta diat tukivat heidan oppimistaan. Puolet vastaajista oli sita

mielta, etta diaesitys oli visuaalisesti suunniteltu. (Kuvio 4).

100%
80%

60%

= R R

8 8 8

- - -
40%

2
20%
0%
Dioissa on Teksti ja danitys Diat olivat Diat tukivat Puhe oli Diaesitys Ei mikdan Jokin muu,

riittavasti tukivat visuaalisia oppimistasi selkeda ja heratti ajatuksia edella mika?
tekstia toisiansa kuuluvaa mainituista

Kuvio 4 Opiskelijoiden (n=6) vastaukset kysymykseen "Toteutuivatko seuraavat asiat?”.

Webropol-kyselyssa oli mahdollisuus jattaa kehittamisehdotuksia kirjallisesti
diaesitykseen, pohdintatehtavaan tai ohjeistukseen. Kirjallista palautetta jatti

kolme vastaajaa.

Ihan kamala sanoa mutta tama Karelian pohja missa on outoja vihreita
vareja, tekee aina hieman apean vaikutelman. Dioissa olevat kuvat te-
kevat dioista mielenkiintoisempia ja asiat yhdistyvat paremmin kuvan

kera. Varsinkin piirretyt kuvat auttavat asioiden mieleenpainumisessa.

Ei varsinaista kehitysideaa tullut mieleen, mutta jain vaan pohtimaan,
etta oliko tdma kyseinen - heikentéva tekija - "Aidin vartalossa tapahtu-
vat muutokset raskauden aikana." - ihan oikeasti joku jossain kyselyissa
esiin tullut parisuhdetta heikentava asia. Minusta se vaan kuulostaa
hurjalta, jos nain on, koska tuollainen ei omaan ajatusmaailmaan oikein
mahdu.

Ei kehitettavaa. Mielestani diaesitys ja pohdintatehtava olivat kivat ja vi-
suaaliset. Kuvat piristivat esitysta ja aanitys oli hyva.
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7 Pohdinta

7.1 Sahkoisen diaesityksen ja pohdintatehtavan tarkastelu

Kohderyhmalta saadussa palautteessa koettiin sahkoisen diaesityksen ja poh-
dintatehtavan tukevan heidan oppimistaan ja myods visuaalisten seikkojen ole-
van oppimista tukevia. Sahkoisen diaesityksen visuaalisuus pohjautui lahdema-
teriaalissa esitettyihin kohtiin. Koska diaesityksessa kaytettiin Karelia-ammatti-
korkeakoulun diaesityspohjaa, oli varimaailma ennalta mietitty. Fontin koko arvi-

oitiin silmamaaraisesti siten, ettei se ollut liilan pieni tai suuri.

Aénityksessa kiinnitettiin huomiota lausuntaan, artikulointiin seka rauhalliseen
puheeseen. Saavutettavuus huomioitiin hyvin laatimalla erillinen tiedosto, jossa
oli sahkoisen diaesityksen puhuttu sisaltod tekstimuodossa. Alun perin oli tarkoi-
tus, etta tekstitys olisi osana diaesitysta. Puutteellisen taidon ja valineiston

vuoksi tekstitysta ei saatu osaksi diaesitysta.

Opinnaytetyon tuotos vastasi toimeksiantoa. Toimeksiantona oli tuottaa perhe-
hoitotydn opintojaksolle oppimismateriaalia vanhemmuudesta ja parisuhteesta,
jonka opinnaytetyon laatijat rajasivat vahvistaviin ja heikentaviin tekijoihin seka
hoitotydn ammattilaisen nakokulmaan. Tuotosta palautettiin useaan otteeseen
toimeksiantajalle, jotta varmistuttiin yhteisesta nakemyksesta ja etta sisaltd vas-
taa toimeksiantajan toivetta. Opinnaytetydsuunnitelmassa toteutui kaikki sille
asetetut tavoitteet. Lahdemateriaalia saatiin kerattya laajasti eri tietokannoista,

mika mahdollisti toiminnallisen osuuden tekemisen ja diaesityksen laatimisen.

Diaesityksen palautteessa diaesityksen koettiin olevan vain osan vastaajien
mielesta visuaalinen. Tata tukee kirjallisesti saatu palaute diaesityspohjan vari-
maailmasta, joka on varillaan vaikuttanut opiskelijan oppimiskokemukseen. Ku-
vien ja kaavioiden koettiin lisdavan diaesityksen kiinnostavuutta. Kuvia oli muu-
tama kappale diaesityksessa (lite 3), mutta kuvat olivat melko pienikokoisia.
Miellekartoilla pyrittiin vaihtamaan yksittaisten diojen asettelua ja taten heratta-

maan mielenkiintoa. Visuaalisuuteen olisi voinut vaikuttaa esimerkiksi
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valitsemalla toisenlaisen diaesityspohjan. Kuitenkin toimeksiantajan ollessa Ka-
relia-ammattikorkeakoulu, oli perusteltua kayttaa heidan organisaationsa poh-

jaa.

Heiskanen ym, (2017) mukaan raskauden ja synnytyksen aikana aidin varta-
lossa tapahtuu muutoksia, jotka vaikuttavat seksuaaliseen kanssakaymiseen
heikentavasti (Heiskanen ym. 2017, 56). Sahkoisen diaesityksen palautteessa
oli pohdittu sita, onko aidin vartalossa tapahtuvat muutokset heikentava tekija.
Tama tukee opinnaytetydssa kerrottavia hyvan oppimismateriaalin kriteereja.
Nokelaisen ja Soinnun (2003) mukaan oppimismateriaalin tulee herattaa poh-

dintaa ja ristiriitaisuuksia opiskelijassa (Nokelainen & Sointu 2003).

Opetushallituksen (2021) mukaan oppimateriaalin laadukkuutta pohdittaessa tu-
lee huomioida materiaalin tarkoitus, tavoite ja sen kyky tukea opiskelua. Materi-
aalin taytyy olla merkityksellinen oppimisen kannalta. Verkkomateriaalin laa-
tua parantaa ajantasaisen ja uuden tiedon hyédyntaminen. Laatua on myads vi-
suaalisesti selkea ja kaytannollinen oppimisymparistd. (Opetushalli-

tus 2021.) Webropol-kyselysta saatujen palautteiden kautta voidaan todeta, etta
sahkoinen diaesitys ja pohdintatehtava olivat onnistuneet. Ne herattivat ajatuk-
sia, olivat huolellisesti suunniteltuja visuaalisesti seka ne tukivat opiskelijoiden
oppimista. Palautteista paatellen sahkoinen diaesitys ja pohdintatehtava sisalsi-
vat tavoitteen ja se oli merkityksellinen opiskelijoille. Oppimateriaalin laadun kri-

teerit tayttyivat palautteen perusteella.

7.2 Luotettavuus ja eettisyys

Hyva tieteellinen kaytanto koskee kaikkea tieteellista materiaalia, joka on saata-
villa vaestdlle. Kaytannon toteuttamisen vastuu on kirjoittajalla. (Tutkimuseetti-
nen neuvottelukunta 2012.) Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2012), Sarajarvi
ja Tuomi (2018) toteavat, etta hyvia tieteellisia kaytantdja ovat tiedon tarkka ja
avoin tuottaminen, analysointi ja raportointi. He toteavat, etta kaytettyyn lahde-
materiaaliin tulee viitata asianmukaisesti ja tarkasti. Heidan mukaansa tutkimus-

tieteelliset eettiset kysymykset liittyvat myos vahvasti hyviin tieteellisiin
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kaytantoihin. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6-7.; Sarajarvi & Tuomi
2018, luku 5.3.) Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan luotettavuutta voi arvi-
oida tutkimuksen tekijan nakokulmasta, silla tutkijan omat ajatukset ja asenteet
vaistamatta vaikuttavat tutkimusprosessiin aihevalinnasta pohdintaan. Heidan
mukaansa luotettavuuteen vaikuttaa kaytetyt termit, ja etta laadullisen tutkimuk-
sen luotettavuuden kriteerit ovat siirrettavyys, uskottavuus, varmuus ja vahvistu-
vuus. (Eskola & Suoranta 1998, 211-213.)

Tassa toiminnallisessa opinnaytetydssa hyodynnetaan laadullisen tutkimuksen
luotettavuuden arvioinnin kriteereita. Opinnaytety6ssa pyrittiin kayttdmaan ym-
marrettavia ilmaisuja ja selittamaan vaikeammat termit, jotta lukija tietaa mista
on kyse. Lahdemateriaalia selattaessa pyrittiin valitsemaan lahteita, jotka olivat
seka ristiriidassa toistensa kanssa etta tukivat toisiaan. Taten valtyttiin silta, etta
opinnaytetyo kasittelee aiheita vain yhdesta nakokulmasta. Lahdemerkintoihin
Kiinnitettiin tarkasti huomiota, jotta ne vastaisivat hyvaa tieteellista kaytantoa
seka Karelia-ammattikorkeakoulun referoinnin ohjeita. Lahdemateriaalia olisi
voinut I8ytya enemmankin laajentamalla hakukriteereita seka valikoimalla use-
ampia tietokantoja tiedonhakuun. Lopulta lahdemateriaalia valikoitui melko use-
asta tietokannasta ja suurin osa opinnaytetyossa kaytetysta lahdemateriaalista
oli tieteellista. Joitakin ei-tieteellisia lahteita kaytettiin tukemaan opinnaytetyon

tieteellista tietoa.

Kyrén (2004) mukaan opinnaytetyoprosessin aikana tulee pohtia tyon valintoja,
kuten nimea, aiheen rajausta, aineistoa, avainsanoja seka tuloksia, ja kuinka
valinnat ovat vaikuttaneet asetetun tavoitteen saavuttamiseksi (Kyré 2004, 142—
144). Sarajarven ja Tuomen (2018) mukaan luotettavuutta voi arvioida esimer-
kiksi lahteiden, vertaisarvioinnin ja tutkimusaiheen valinnan kautta. He toteavat,
etta tyo tulisi pystya toistamaan kirjoittajan antamilla tiedoilla, ja etta tieteellisen
tiedon tulee olla julkista, avointa seka puolueetonta. (Sarajarvi & Tuomi 2018,
luku 6.2—-6.3.)

Opinnaytetyon aihe valikoitui opinnaytetyon laatijoiden mielenkiinnon mukaan.
Aihetta lahdettiin rajaamaan siten, etta se olisi realistinen toteuttaa opinnayte-

tydprosessin laajuuden puitteissa. Toimeksiantona oli tuottaa perhehoitotydn
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opintojaksolle oppimismateriaalia vanhemmuudesta ja parisuhteesta, jonka
opinnaytetyon laatijat rajasivat vahvistaviin ja heikentaviin tekijoihin seka hoito-
tyon ammattilaisen nakokulmaan. Avainsanoiksi valikoitui keskeisia kasitteita,
jotka liittyvat vanhemmuuteen ja parisuhteeseen. Tiedonhaussa haluttiin koros-

taa lahteiden luotettavuutta rajaamalla hakukriteereja ja valittuja lahteita.

Sahkdisesta diaesityksesta ja pohdintatehtavasta saadun palautteen maara jai
verrattain vahaiseksi, mika vahentaa opinnaytetyon luotettavuutta. Se olisi lisan-
nyt seka arvioinnin luotettavuutta ettd antanut enemman nakokulmia diaesityk-
sen ja pohdintatehtavan tarkasteluun. Pidempi vastausaika, vastaamiseen
muistuttaminen ja kehottaminen olisivat voineet kasvattaa vastaajamaaraa.
Opintojakso oli vasta alkanut, eika kaikki opiskelijat valttamatta olleet viela ke-

renneet perehtymaan sahkoiseen diaesitykseen tai pohdintatehtavaan.

7.3 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetydn tekemisen aikana hyddynnettiin henkildkohtaisia opinnaytetyo-
paivakirjoja, jotka auttoivat jasentamaan ajatuksia seka selkeyttamaan kahden
tekijan tyonjakoa. My0s erilaiset listaukset lahteista ja tiedonhausta edistivat
opinnaytetyon suunnitelman laatimista. Kirjoittamisen tyopajat helpottivat kirjoit-
tamisprosessin aloittamista ja lahdemerkintojen tekemista. Tiedonhaun pajasta
sai opinnaytetyon lahdemateriaalin etsimiseen ja tietokantojen kayttoon hyvia

neuvoja, jotka edistivat tiedonhakua.

Opinnaytetydn tekeminen on syventanyt osaamista perhehoitotydn osa-alueella
ja se antaa itselle valmistumisen jalkeen valmiuksia tukea vanhemmuuteen siir-
tymisessa ja parisuhteen vaalimisessa. Opinnaytetyd antaa valmiuksia nayttoon
perustuvan tiedon lI6ytamisessa ja hyddyntamisessa, mika lisaa ammatillisen

ohjauksen laadun ja yleisen tietotaidon kehittymista.

Opinnaytetyo on kehittanyt opinnaytetyon tekijoita tulevina sairaanhoitajina
muun muassa opettamalla pitkaaikaisen prosessin tekemista tiimina. Tiimityo-

taidot seka vuorovaikutustaidot ovat kehittyneet lapi opinnaytetyon tekemisen.
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Tulevina sairaanhoitajina opinnaytetyon tekijat ovat saaneet tietoa vanhemmuu-
teen ja parisuhteeseen vaikuttavista tekijoista. Tulevaisuudessa opinnaytetyon
tekijat voivat hyodyntaa naita tekijoita, kun han selvittaa perheen tai pariskun-

nan tuen tarpeita.

7.4 Opinnaytetyoprosessin tarkastelu

Opinnaytetyoprosessi alkoi syyskuussa 2021 aiheen valinnalla ja aihesuunnitel-
man tekemisella. Aihesuunnitelman jalkeen laadittiin opinnaytetydn suunni-
telma, joka sisalsi tiedonhaun (liite 1 & liite 2) ja teoriaperustan kirjoittamisen.
Prosessin alussa laadittiin myds aikataulu ja pohdittiin mahdollisia kustannuk-
sia, joita opinnaytetydsta voisi syntya. Havaittiin, ettd opinnaytetydon tekemiseen

ei vaadita rahoitusta eika rahoittajaa.

Opinnaytetyon suunnitelman valmistuttua alettiin tuotosta laatimaan. Tuotosta
aloitettiin tekemaan marraskuussa 2021. Tuotoksena syntyi sahkoinen diaesitys
ja siihen liittyva pohdintatehtava. Tuotos lahetettiin toimeksiantajalle tammikuun
alussa. Sairaanhoitajaopiskelijat aloittivat opintojakson tammikuun toisella vii-
kolla. Webropol-kyselyyn heilla oli mahdollisuus vastata kolmen viikon ajan,

tammikuun 2022 loppu puolelle saakka.

Kun opinnaytetyosta oli saatu palautetta sairaanhoitajaopiskelijoilta, viimeistel-
tiin kirjallinen opinnaytetyon raportti saadun palautteen mydéta. Opinnaytetyota
oli tarkoitus alusta alkaen esittaa helmikuun 2022 seminaarissa. Opinnaytetyo

pysyi sille asetetussa aikataulussa.

7.5 Jatkokehityshaasteet

Lahdemateriaalia aiheeseen |0ytyi hyvin seka suomeksi ettd englanniksi. Hoito-
tyon nakokulmasta materiaalia oli hankalampaa I6ytaa parisuhteen ja vanhem-
muuden tukemiseen. Tassa nahdaan, etta tulevaisuudessa aihetta tulee tarkas-

tella sairaanhoitajan nakdkulmasta ja luoda erilaisia oppaita. Hoitotydn
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ammattilaisen auttamismenetelmien materiaaleissa kavi ilmi, etta hoitotyon am-
mattilaisilla on puutteelliset tiedot ohjata vanhempia tai pariskuntia jatko-ohjauk-
sen piiriin liittyen parisuhteen tukemisen asioihin. Parisuhteen tukemisesta on
vain vahan nayttoon perustuvaa tietoa hoitotydon ammattilaisille. Materiaalia |0y-
tyi enimmakseen psykologian nakokannasta eika niinkaan hoitotyon kayttotar-

peeseen.

Hyvan diaesityksen koostamisesta 10ytyy niukasti tutkittua tieteellista tietoa.
Jotta opinnaytetyo olisi luotettava, tulisi naistakin olla tutkittua tietoa. Toiminnal-
lisesta opinnaytetyosta I0ytyy vain yksi opasteos, joka on vanha, eika sita ole
suunniteltu esimerkiksi hoitotydn opintojen kannalta. Olisi hyva, etta jatkossa tu-

lisi lisda materiaaleja, joka tukevat alakohtaisia opinnaytetdita.

Opinnaytetydn suunnitelmaan kerattya materiaalia perheista, vanhemmuudesta,
parisuhteesta seka opinnaytetyon tekemisesta voisi hydodyntaa toisiin opinnay-
tetoihin tai oppimateriaalin koostamiseksi. Opinnaytety6ta voi hyodyntaa mo-
nenlaiseen tarkoitukseen kuten edelld on todettu. Opinnaytetydn toiminnallista
osuutta voi hyodyntaa oppimismateriaalina opiskelijoille tai kertausmateriaalina
ammattilaisille. Materiaalia voitaisiin kayttaa esimerkiksi neuvoloissa ja vastaan-
otoilla. Opinnaytetydn kirjallista materiaalia pystyisi myos jakamaan perhetta
suunnitteleville, odottaville aideille seka heidan puolisoilleen tai tuoreille van-
hemmille. Nain vanhemmat voisivat omassa rauhassa kayda vanhemmuuteen
ja parisuhteeseen liittyvia asioita lapi, ja silloin kiinnittaisivat asiaan ehka enem-
man huomiota. Saavutettavuutensa vuoksi se on mahdollista kuunnella tai lu-

kea, joten tuotos olisi saatavilla ndko- ja kuulovammaisille henkilGille.

Jatkossa tulisi tutkia enemman, millaisia auttamiskeinoja vanhemmat ja paris-
kunnat tarvitsevat terveydenhuollon ammattilaisilta. Hakulinen-Viitasen, Laati-
kaisen ja Poutiaisen (2014) mukaan vanhempien ja siten koko perheen haas-
teet selviavat usein, jos lapsella on jokin tuentarve (Hakulinen-Viitanen, Laati-
kainen & Poutiainen 2014). Tassa korostuu myds se ajatus, ettd neuvolatoimin-
nassa tulee herkasti puuttua perheen ongelmiin seka ongelman ilmetessa etta
ennaltaehkaisevasti. Kuitenkin opinnaytetyota tehdessa ilmeni, ettei ole tutkittu,

miten tallaista ennakoitavaa ty6ta voitaisiin neuvoloissa tehda ja kuinka 16ytaa
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ne vanhemmat ja perheet, jotka tarvitsevat tukea vanhemmuuteensa ja parisuh-

teeseensa.
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Dia1

Karelia ammattikorkeakoulu

Dia 2
Tekijoina sairaanhoitajaopiskelijat Elina Nokkala ja Vilma Tenhunen.
Taman diaesityksen aiheena on vanhemmuuden ja parisuhteen tukeminen.

Diaesitys on tehty osana opinnaytetyota.

Dia 3

Johdanto. Diaesityksen tavoite: saat tietoa vanhemmuuden ja parisuhteen
vahvistavista ja heikentavista tekijoistd seké kuinka voit ammattilaisena tukea

vanhemmuutta ja parisuhdetta.

Sisallysluettelo: perheet, vanhemmuus, vanhemmuuteen vaikuttavat tekijat,
ammattilaisen nakdkulmia vanhemmuuteen, parisuhde, parisuhteeseen vaikuttavat

tekijat, ammattilaisen nakékulmia parisuhteeseen, yhteenveto, lahdeluettelo.

Dia 4

Vanhemmuus. Huoltajalla tarkoitetaan lapsen synnyttanytta aitia tai avioliitossa
olevan pariskunnan isaa ja aitia eli lapsen vanhempia. Vanhemmuuden voi
tunnustaa ennen lapsen syntymaa joko isyys- tai aitiyslain perusteella. Vanhemmat
ovat lahtékohtaisesti lapsen huoltajia vanhemmuuden tunnustamisen jalkeen.
Vanhempien tehtédvana on yhdessa sopia lapseen liittyvista asioista, kuten lapsen
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huollosta. Vanhempien eli lasten huoltajien tulee turvata lapselle edellytykset
kasvulle, kehitykselle ja turvallisuudelle.

Dia 5

Vanhemmuuteen vaikuttavat tekijat. Vahvistavat tekijat. Vahvistavat tekijat voivat olla
sisdisia tai ulkoisia. Sisaiset vahvistavat tekijat tulevat vanhemmista itsestaan, ja
naita ovat esimerkiksi vanhempien positiivinen kuva itsestaan, hyva fyysinen
toimintakyky seka selviytyminen arjen keskella. Ulkoisia vahvistavia tekijéita on
esimerkiksi sukulaisten tarjoama apu ja tuki.

Tukea antava ja ymmartévainen parisuhde edistaa lapsen ja vanhempien
hyvinvointia. Avoin vuorovaikutus, emotionaalinen tuki ja konkreettiset avut,

esimerkiksi kodin ja asioiden hoidossa ovat tarkeita.
Perheet, joissa vanhemmilla on riittavasti omaa aikaa, voivat paasaantdisesti hyvin.

Heikentavat tekijat. Heikentavia tekijéitd on vanhemman fyysinen ja psyykkinen
sairastuminen seka uupumus. Myds lapsen sairastuminen kuormittaa koko perhetta,
ja voi aiheuttaa tunne-elaméan epatasapainoa. Ongelmat arjen pyorittamisessa,
taloudessa, parisuhteessa, turvallisuudessa ja tukiverkossa heikentavat
vanhemmuutta. Vanhemmat ovat voineet kokea painostusta yhteiskunnan
normeista, siita, millainen vanhemmuuden pitéisi olla.

Perhekeskeisyydella ja vanhempien selviytymiskeinoilla on vaikutusta siihen, miten
kauan kriisitilanne kestaa. Vanhempien véliset riidat vaikuttivat myés lapsiin, ja nain
koko perheeseen. Vanhempien sanaharkat voivat pelottaa ja aiheuttaa huolta
perheen eroamisesta seka lapselle ettd vanhemmille.

Dia 6

2(5)
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Ammattilaisen nakékulmia vanhemmuuteen. Lastenneuvolassa odottavat ja
synnyttédneet aidit kayvat raskauteen ja lapsen saamiseen liittyvissa asioissa.
Terveydenhoitajat pitdvat vanhemmille ryhmatoimintaa esimerkiksi
perhevalmennuksen ja pienten lasten perheille suunnattujen ryhmien muodossa.

Nayttoon perustuvat kdytanteet ja yksildllisyys antavat suuntaviivoja tuen ja
ohjauksen antamiselle. Yhteiset ohjeistukset eivat pade jokaiselle tulevalle
vanhemmalle. Vanhemmat tarvitsevat helposti saatavilla olevaa tietoa ja tukea
yksilollisten tuen tarpeiden mukaan. Terveydenhuollon ammattilaisilta vaaditaan
kehittamistydn taitoja, jotta nykyisia suosituksia voidaan parantaa asiakkaiden

tarpeita vastaaviksi.

Perhehoitotydssa sosiaaliohjaus, fysioterapia seka erilaiset jarjesto- ja
vertaistukitoiminnat ovat tarkeita yhteistydkumppaneita. Yhteisty6ta tapahtuu myés
erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon vililla ja neuvolan tydntekijat ovat
yhteydessa tarvittaessa synnytysosaston seka lasten- ja itiyspoliklinikan kanssa.

Mittareilla voi arvioida esimerkiksi alkoholin kayttoa, mielialaa, lapsen ja vanhemman
vuorovaikutusta, parisuhdevékivallan tunnistamista ja perheen voimavaroja.

Isien rohkaisu. Isan tulee saada tietoa, kuinka olla osallisena raskaus- ja vauva-
aikana aidin kanssa seka rohkaisua lapsen ja isan valisen vuorovaikutuksen
kehittymiseen. Neuvoloissa pyritdan kannustamaan isia osallistumaan
vastaanotoille. Terveydenhoitajat ovat kokeneet, etta isien on vaikeampi keskustella
avoimesti tunne-elamastaan muuttuvassa elamantilanteessa. Jotkut isat saattavat
ajatella, ettd neuvolakaynnit kuuluvat vain lapsen aidille.

Millainen on hyva hoitaja? Vanhemmat toivovat hoitotyén ammattilaisen kuuntelevan
vanhempien kokemuksia ja tunteita seka tukevan I6ytdmaan omia vanhemmuuden
keinoja ja nakokulmia. Ammattilaisen toivotaan antavan tietoa taloudellisista asioista,
synnytyksen jalkeisesta seksuaalisuudesta ja yhteystiedoista, joista saa tarvittaessa
apua kyseisiin asioihin. Ammattilaisen toivotaan olevan lasna, aito ja

mydtatuntoinen. Terveydenhuollon tulee tukea vanhempia arjen asioissa.

3(5)
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Dia7

Parisuhde. Vuonna 2020 Suomessa solmittiin 22 082 avioliittoa, kun taas

noin 13 500 erosi. Parisuhde koostuu useista tiedostetuista ja tiedostamattomista
vuorovaikutuksen keinoista. Parisuhteen rakentumisen osa-alueet luovat pohjaa
myo6s yhdessa kehittymiselle ja esimerkiksi perheen perustamiselle. Parisuhteeseen
littyy usein myds seksuaalinen nakékulma. Parisuhteen tarkeita osa-alueita ovat
luottamus ja vuorovaikutus kumppanien valilla. Kumpikin osa-alue voi olla
tiedostettuja tai tiedostamattomia. Parisuhde rakentuu jokaisen koetun ihmissuhteen
pohjalta.

Dia 8

Parisuhteeseen vaikuttavat tekijat. Parisuhdetta vahvistavat avoimuus, luottamus
kumppaniin ja yhteinen arvomaailma. Avoin kaksisuuntainen keskustelu on tarkeaa.

Kokemusten, tunteiden ja mietteiden jakaminen parisuhteessa on térkeaa
vanhemmuuden kannalta. Parisuhteessa tulee pyrkia tasa-arvoisuuteen ja toisen

ymmartamiseen.

Parisuhteen vaaliminen ei vaadi suuria toimenpiteitd, vaan pienetkin teot riittévat,
kuten hellyydenosoitukset ja yhteisen ajan vaaliminen.

Hyvat ihmissuhteet parantavat terveytta, vahentavat yksinaisyytta ja huonoja
elintapoja. Hyva parisuhde voi kehittda vanhemmuutta yhteisilla toimintatavoilla.

Heikentavia tekijoita ovat erilaiset kommunikaatio-ongelmat, seksuaalisen
kanssakaymisen muutokset tai ongelmat seka arkielamaan liittyvat ongelmat. Toisen

arvostus ja kehuminen voi unohtua arjen keskella.

Lapsiperhearjessa parisuhdetta kuormittavia tekijéita voivat olla elamanrytmin

muutokset seka muutokset tunteiden ja rakkauden ilmaisussa.

4(5)
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Raskauden ja synnytyksen aikana aidin vartalossa tapahtuu muutoksia, jotka
vaikuttavat seksuaaliseen kanssakaymiseen.

Konfliktitilanteita voi pitda oppimiskokemuksina, jotka tulevaisuudessa vahentavat
riitojen syntymista ja auttavat ymmértdmaan toista paremmin.

Dia 9

Ammattilaisen nakékulmia parisuhteeseen. Harva puhuu parisuhteen
ongelmakohdista yhdessa ammattilaisen kanssa. Usein yhteydenotoissa syy liittyy
erotilanteisiin seka siihen, etta tahdotaan selvittaa omia tai toisen motiiveja eroon.
Muita mahdollisia syitd ammattiavun piiriin hakeutumiseen ovat erilaiset psyykkiset
oireet.

Palveluohjaus on ollut puutteellista. Vanhemmat olisivat kaivanneet lisaa tietoa
ammattilaisten avunantokeinoista. Ohjaus parisuhdeasioista seka tarvittavista
avunpiireista informointi on puutteellista. Isat toivoivat lisda neuvoja parisuhteen
yllapitamiseksi seka uuden arjen kuormituksen vahentamiseen.
Terveydenhuollon ammattilainen voi tukea

parisuhdetta kannustamalla vuorovaikutuksen kehittamisessa rakentavaksi.

Dia 10

Yhteenveto. Terveydenhuollon ammattilainen kohtaa perheita tydssaan. Perheiden
tuen tarpeet ovat yksil6llisia. Vanhemmat toivovat ammattilaisen kuuntelevan.
Moniammatillisuuden merkitys korostuu perhehoitotydssa. Palveluohjaus on usein
tarpeen parisuhteen ongelmakohdissa ja vanhemmuuden haasteissa.
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Diaesityksen ja pohdintatehtavan palaute

1. Onko diasarjan ja pohdintatehtdvan ohjeistus selkea?

Valitse 1 vastausvaihtoehto.
) Kyla
() Ei

O En osaa sanoa

2. Koetko, ettd diasarja ja pohdintatehtédva tukivat oppimistasi?

Valitse 1 vastausvaihtoehto.
() Kylia
() Ei

O En osaa sanoa

3. Vastasiko diaesitys johdannossa esitettyyn tavoitteeseen?

Valitse 1 vastausvaihtoehto
() Kyla
() Ei

(O) Enosaa sanoa
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4. Toteutuivatko seuraavat asiat?

Valitse 1 tai useampi vaihtoehto.

| | Dioissa on riittavasti tekstia

D Teksti ja &anitys tukivat toisiansa
[ ] Diat olivat visuaalisia

| | Diat tukivat oppimistasi

[ ] Puhe oli selkeaa ja kuuluvaa

[ ] Diaesitys heritti ajatuksia

| | Ei mik&én edelld mainituista

|| Jokin muu, mika? ]

5. Onko sinulla kehitysideoita diaesitykseen, pohdintatehtévaan tai ohjeistukseen?
Halutessasi jité lyhyt sanallinen palaute.
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