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In Finland, smoking among young people has decreased since the beginning of the
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1 Johdanto
1.1 Opinnaytetyon tausta

Opinnaytetydn aihe oli hyvin ajankohtainen. Markkinoinnilla nuuskasta on tehty trendikas,
jopa urheilevaan elamantapaan sopiva tuote. Nuuskaa brandataan tarkasti ja markkinoi-
daan vahvasti. Se ei enaa ole suttuista, pahanhajuista, hampaat ja ikenet varjaavaa rus-
keaa monjaa, vaan kivasti esimerkiksi, mintulle tai lakritsille tuoksuva ja maistuva tupakka-
tuote. (Freestyle 2018.) Etela-Karjalassa tehdyissa kouluterveyskyselyissa nakyy nuuskan
kayton kasvun olleen suurta. Nuuskaavien tyttdjen osuus vuosina 2018-2019 oli noussut
2,4 prosentista 12,5 prosenttiin. (Heikinmatti ym. 2019). Erilaisten makujen ja aromien, seka
kauniiden nuuskarasioiden ja pienempien nuuskapussien avulla haetaan kayttgjiksi tyttoja
ja naisia. Suurimman ruotsalaisen valmistajan Swedish Matchin tuotteissa on listattu olevan
yli 240 erilaista makuainetta. Lisdamalla nuuskaan séilontéaineita ja makuaineita saadaan

nuuskalle kayttoikaa seka kayttamisesta mukavampaa ja sujuvampaa. (Ehyt ry 2022a.)

Teollisuuden taktiikalla on kiistatta ollut merkitystd muiden kuin tupakoitsijoiden houkuttele-
misessa nuuskan kokeiluun. Suurin osa kayttajista kertoo aloittavansa kayton maustetulla
tuotteella, joissa on usein pienempi maara nikotiinia ja myds alhaisempi pH-taso, jonka ta-
voitteena on luoda siedettavampi fysiologinen kokemus aloittavalle kayttajalle. (Ozga ym.
2016.) Norjassa makuja sisaltavia tuotteita kayttavat erityisesti nuoret: 16—19-vuotiaista po-
jista 52 % ja tytoista 83 %. Suomesta ei ole saatavilla tilastotietoja makuja sisaltavan nuus-
kan kaytosta (Ollila ym. 2021).

Suomessa 2000-luvun alusta alkaen nuorten tupakointi on vahentynyt, mutta sen sijaan
nuuskan kaytté on lisaantynyt. Nuuskan kayttd ja kokeilut ovat lisdantyneet myds tytoilla,
joille nuuskaaminen on ollut epatavallisempaa kuin pojille. Kasvun arvellaan johtuvan nuor-
ten tietdméattomyydestd nuuskan haittavaikutuksista seka tupakan hinnan nousemisesta,
tupakointikieltojen lisdantymisesta ja muoti-ilmidsta. (Kinnunen ym.2019.) Tutkimusten mu-
kaan nuoret kayttavat halvimpia mahdollisia tupakkatuotteita (Hawkins ym 2018). Nuoret
eivat todennékoisesti ole realistisia tupakkatuotteiden riskien suhteen ja ovat lilan optimis-

tisia kyvystaan lopettaa niiden kayttd (Wackowski ym. 2016).

Sairaanhoitajan osaamisalueisiin kuuluu mielenterveys- ja paihdetyon osaaminen tydpai-
kasta riippumatta. (Kilkku & Kiveld 2017). Sairaanhoitajan tyotehtava on edistaa terveytta,
ja jakaa tietoa paihteiden aiheuttamista haitoista. Tukea, neuvoa ja ohjata asiakastaan ela-
mankaaren eri vaiheissa saavuttamaan ja yllapitamaan terveytta eri keinoin ja eri toimin-

taymparistbissd. (Sairaanhoitajat 2020.) Ensimmaiset nuuska kokeilut ajoittuvat



varhaisnuoriin, joten nuuskan kayttoon tulee puuttua jo varhain, sekéa edistaa lasten ja nuor-

ten terveytta (Heikkinen ym. 2015).

Suomen terveydenhuollon resurssit nikotiinista vieroittamiseen on arvioitu keskimaaraista
heikommiksi useaan muuhun EU-maahan verrattuna. Savuton Suomi 2030 tupakkalain
hanke, jonka tavoitteena on vahentaa tupakka-, ja nikotiinituotteiden kaytto alle 5 % vaes-
tosta, tarvitsee toteutuakseen terveysvalistusta, lisda osaavia tupakkavieroituksen ammat-

tilaisia ja vieroitukseen erikoistuneita yksikoita. (Heloma ym. 2017, 10.)
1.2 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetydn tarkoituksena on selvittdd nuuskan kaytdn seurauksena syntyvat terveys-
haitat ja tuottaa tutkittua tietoa nuuskasta. Opinnaytety6n tavoitteena on kerata tietoa nuus-
kaamisen ennaltaehkaisyn seka lopettamisen tueksi. Opinnaytetyd on rajattu koskemaan

vain ruotsalaista nuuskaa, joka on Suomessa eniten kaytetty nuuska (Wicholm 2012).
Opinnaytetydn tutkimuskysymykset ovat:

1. Mitkd ovat nuuskan haittavaikutukset terveyteen?

2. Mitka ovat nuuskaamisen valittémat ja pitkaaikaiset haittavaikutukset?

3. Miten nikotiiniriippuvuutta ehkaistaan ja hoidetaan?

4. Mitka syyt johtavat nuuskan kaytt6on?



2 Nuuska
2.1 Nuuskan historia

Tupakkaseoksen pureskeleminen on piipussa polttamisen ohella vanhimpia tupakan kéayt-
totapoja. Pohjois- ja Etela-Amerikan intiaaneille tupakan lehtien pureskelu on ikivanha ritu-
aalinen tapa. Kolumbus Ioytoretkella&n, ensimmaisena eurooppalaisena, naki vuonna 1497
Haitin intiaanien kayttavan tupakkaa. Tupakka levisi aluksi hyvin hitaasti Eurooppaan, sitten
Aasiaan, Kiinaan ja Afrikkaan. 1560-luvulla Ranskan kuningatar Katariina de'Medici keksi
jauhaa tupakan lehti& ja panna nuuskaseosta nenaan. Tupakka oli kallista tuontitavaraa, ja
Euroopassa nuuskaaminen oli [ahinna ylhdison tapa. Nuuskarasiat olivat statussymboleja
ja hienoja asusteita, jotka mukautuivat vaatteisiin. (Wicholm ym. 2012.)

1700-luku oli Ruotsin tupakkateollisuuden lapimurtoaikaa. Tupakkaa viljeltin Skanessa,
Grannassa ja Alingsasissa, joissa Jonas Alstromer aloitti laajamittaisen tupakanviljelyn.
1700-luvun lopulla tupakkaa kasvatettiin noin 70 ruotsalaisessa kaupungissa. 1800-luvun
alussa, ehka hieman aikaisemmin, ruotsalaiset kuluttajat siirtyivat laittamaan nuuskan huu-

lensa alle. (Swedish Match.)

Kun yli miljoona ruotsalaista muutti Atlantin yli vuosina 1846—1930, he toivat mukanaan
ruotsalaiset tavat ja kaytannot, mukaan lukien nuuskan perinteen. Nuuska oli niin yleista,
ettd amerikkalaiset kutsuivat ruotsalaisamerikkalaisten naapurustojen padkatua nuuskabu-

levardiksi. Nuuskasta tuli yksi ruotsalaisuuden merkeista. (Swedish Match).

1900-luvun alussa Ruotsin valtio tarvitsi rahaa puolustukseen ja ensimmaiseen elakeuudis-
tukseen. Rahat tulivat tupakasta. 250 vuoden tauon jalkeen otettiin kayttoén uusi tupakka-
monopoli vuonna 1915. Nuuska alkoi jalleen yleistyd 1960-luvun lopulla, kun tupakoinnin

terveysriskit korostuivat useissa raporteissa. (Swedish Match.)
2.2 Nuorten nuuskaamiseen yhteydessa olevia tekij6ita

Nuoruusiké on aktiivista erilaisten kokemuksien etsimista, yhteisollisyytta ja ikatovereihin
turvautumista seka kypsymattomyytta. Oikeiden ja vaarien valintojen tekoa ja riskien otta-
mista. Talla on osaltaan yhteyttd tupakointiin ja muihin paihteisiin. Nuorten nuuskan kaytta-
jien tietoisuus nuuskan terveyshaitoista on huonompi kuin ei nuuskaavilla. Kodin ilmapiiri,
vanhempien sosiaalinen tuki ja kontrolli sek& vanhempien nikotiinituotteiden kaytt6 vaikut-
tavat nuorten tupakointiin. Kavereiden suurempi maara, kaveriporukassa vietetty aika, sen
tuottamat paineet ja odotukset seka kaveripiiri, jossa on tupakan tai nuuskan kayttgjia, hy-

vaksytdan tupakoija tai nuuskaaja helpommin uudeksi jaseneksi, kuin kaveripiiriin, jossa ei



kayteta tupakkatuotteita. Kavereiden vaikutuksella ja koulumenestyksella on merkitysta

nuuskan kokeiluun ja kayttoon. (Kulju &Kulju 2002.)

Nikotiini luokitellaan stimuloivaksi, piristavaksi paihteeksi. Sen vaikutusta kuvataan eufori-
soivaksi, mielihyvaa tuottavaksi (Heloma ym. 2017, 65). Nuoret liittdvat nuuskaamiseen pal-
jon positiivisia mielikuvia. Nuuskan on todettu parantavan keskittymiskykya ja ketteryytta,
edistavan painonpudotusta, nostavan kipukynnysta seka viivastyttavan vasymyksen tun-
teen havaitsemista, mistd saattaa olla hydtyd monissa eri urheilulajeissa. (Kulju & Kulju
2002.) Nuuskan on koettu vahentavéan stressin tunnetta, rentouttavan, seka tuottavan hy-
vaa oloa ja fiilista. (Pelto ym. 2017.) Positiiviset kokemukset liittyvat kuitenkin riippuvuuteen
ja vieroitusoireiden helpottumiseen. Uusi annos nikotiinia vie vieroitusoireet hetkellisesti
pois, jolloin tulee tunne esimerkiksi rentoutumisesta. Kyseessa on vain vieroitusoireen lie-

vittyminen. (Fressis 2020a.)

Nuuskan kayttod pidetdén tupakointia hyvaksyttavampana. Hyvaksyttavyyden mielikuvaa
lisda se, ettei nuuska aiheuta muille passiivisen kayton terveyshaittoja kuten tupakointi. Li-
saksi nuuskan hankkiminen ja kayttod erilaisissa tilanteissa koetaan nuorten keskuudessa
helpoksi. (Fressis 2020b.) Nuuskaa saattaa pystyd kayttamaan huomaamattomasti paitsi
kotona my6s koulussa. Nuuska on vanhemmille seka opettajille usein vieras tuote, joten he
eivat sita yldhuulesta erota, eika siita jaa helposti kiinni. Liséksi nuuska ei haise samalla
tavalla kuin tupakointi. (Piispa 2018.) Nuorena aloitettu nuuskaaminen nayttéaa vaikuttavan

my6hemmin tupakoinnin aloittamiseen (Wicholm ym. 2012).



3 Nuuskan terveyshaitat
3.1 Nikotiinirippuvuus

Nikotiinin imeytyessa vereen ja kulkeutuessa aivoihin syntyy nikotiiniriippuvuus. Aivoissa
nikotiini aikaansaa keskushermostostimulaation. Nikotiinin piristavat, mielihyvaa tuottavat
ja mielialaa muovaavat vaikutukset lienevéat keskeisia nikotiiniriippuvuuden kehittymisessa.
Riippuen nikotiinin yksildllisesta vaikutuksesta ja sietokyvysta jokainen nuuskaaja keskus-
hermostostimulaation aikaansaadakseen hakee sopivaa veren nikotiinitasoa. Toleranssin
kasvu kuuluu riippuvuuteen, eli kayttaja tarvitsee yha suurempia maaria riippuvuutta aiheut-
tavaa ainetta, nikotiinia. Nuuska aiheuttaa nopeamman ja voimakkaamman riippuvuuden
kuin tupakointi. Nuuskaa pidetaan kauemmin suussa kuin tupakoitsija polttaa savuketta.
Nuuskaamalla aikaansaadaan korkea ja pitkaan kestava nikotiinipitoisuus. (Kulju & Kulju
2002.)

Riippuvuuden merkkeja ovat vieroitusoireet. Ne ilmaantuvat riittdvan pitkan nikotiinittomuu-
den jalkeen, tallbin elimistd vaatia lisda nikotiinia. Vieroitusoireita ovat fyysisesti tai henki-
sesti huono olo, paansarky, artyneisyys, keskittymisvaikeudet, karsiméattomyys, levotto-
muus, univaikeudet, nikotiininhimo, tai ruokahalun lisaantyminen seka makean himo. (Fres-
sis 2020c.)

Vieroitusoireet vaimenevat joksikin aikaa uudella nikotiiniannoksella. Riippuvuudelle tyypil-
listd on epamiellyttavan olon korjaaminen uudella nikotiiniannoksella. Vapaa-ajasta nautti-
minen, tyonteko tai opiskelu on vaikeaa toistuvien vieroitusoireiden kanssa. (Fressis
2020c.) Nikatiiniriippuvuus kirjataan potilastietoihin ja luokitellaan krooniseksi sairaudeksi.

(Tupakka- ja nikotiiniriippuvuus: Kaypa hoito -suositus 2018)
3.2 Diabetes

Nikotiini véahentaa insuliininerkkyytté ja nain ollen lisaa kakkostyypin diabetekseen sairas-
tumisen riskid (Ehyt ry 2020b). Insuliini on verensokeria laskeva hormoni, jonka tarkoitus
on saadella energia-aineenvaihduntaa elimistdossa. Kun insuliiniherkkyys vahenee, insuliini
ei toimi kudoksissa niin kuin pitéisi, eikd pida verensokeria tasaisena. Insuliininerkkyyden
aleneminen ja vahentynyt haiman insuliinineritys lisaa riskia kakkostyypin diabeteksen ke-
hittymiselle. (Fressis 2020d.)

Nuuskaajilla on kohonnut riski aineenvaihduntaan liittyvan metabolisen oireyhtyman synty-
miseen. Se on oireyhtyma, jossa henkildlla on useita aineenvaihdunnan hairi6ita, jotka uh-
kaavat terveytta. Hairiditd ovat vyotardlihavuus, korkea kolesteroli, kohonnut verenpaine ja

kohonneen paasto verensokerin yhdistelma. (Fressis 2020e).



3.3 Sydan ja verisuonitaudit

Nuuskaa voidaan pitaa yhta haitallisena terveydelle kuin tupakkaakin. Nuuskasta saatu ni-
kotiini nostaa syketta ja verenpainetta, jolloin sydan tekee enemman tyota. Sydamen lepo-
vaihe lyhenee ja sydamen kammiot tyoskentelevat enemman pumpatakseen verta eteen-

pain. Nikotiini hajoaa maksassa ja erittyy siten munuaisten kautta virtsaan. (Fressis 2020d.)

Sydamen diastole, eli lepovaihe lyhenee nuuskaamisen vuoksi, ja kammiot joutuvat pum-
patakseen verta eteenpdin tytskenteleméan kovemmin (Ehyt ry 2020b). Nikotiini hairitsee
my0s valtimoiden endoteelin toimintaa, joka on verisuonien, imusuonien ja sydamen sisa-
pintoja verhoava ohut solukerros. Tallaiset muutokset aiheuttavat riskin erilaisille valtimo-

sairauksille, joista yleisin on sepelvaltimotauti. (Fressis 2020d).

Nuuskan sisaltama nikotiini ja suola aiheuttavat nesteen kertymista elimistoon ja sydamen
vajaatoimintaa. Pintaverenkierto heikkenee vaikuttaen ihon variin, ohenemiseen ja kuivu-
miseen. Liséksi tulee ryppyja, koska iho ei saa riittavasti happea eika ravintoaineita. Aareis-
verenkierron heikkenemisen vuoksi sormet ovat kylmat ja kalpeat. Verenkierron muutokset
voivat johtaa sydamen vajaatoiminnan kehittymiseen, sydaninfarktiin ja aivoverenkiertohdi-

ridihin. (Alkoholi, tupakka ja riippuvuudet: Kaypa hoito -suositus 2021)
3.4 Suun sairaudet

Nuuskaa kayttdessa suu on ensimmaisena elimistdéssa kosketuksissa sen kanssa. Suun
terveyden haittavaikutukset voidaan ndhdad hampaissa, ikenisséd ja suun limakalvoilla.
(Heikka ym.2018, 176.) Kaksi kertaa paivassa hampaansa harjasi ammatillisessa koulu-
tuksessa pojista reilu kolmannes, tyt6t harjasivat poikia useammin. Huono suuhygienia on
riskitekijd monille yleissairauksille ja nuuskan kayton haitat havaitaan useimmiten ensim-

maiseksi juuri suun terveydessa. (Kinnunen ym. 2019.)

Heikkisen ja kollegojen (2015) mukaan nuuskassa on jopa 20 kertaa enemman nikotiinia
kuin tavallisessa tupakassa. Nuuska varjdd hampaat ja aiheuttaa kulumista hampaissa,
vaurioittaa ikenié ja aikaansaa muutoksia suun limakalvoissa. Lievimpind haittoina maini-
taan pahanhajuinen hengitys ja makuaistin heikkeneminen. Nuuskan kayttbalueen lima-
kalvo vaurioituu emaksisyyden sek& nuuskan sisaltdmien haitallisten aineiden ja mekaani-
sen arsytyksen takia (Smokefree). Yleisin nuuskan haitta suussa on limakalvomuutokset,
joista kaytetdan nimitystd nuuskaleesio (Alkoholi, tupakka ja riippuvuudet: Kéaypa hoito -
suositus 2021).

Nuuskaleesio eli norsunahka ilmaantuu paikkaan, jossa nuuskaa pidetaan. Muutos on tyy-

pillisesti ylaetuhammasalueen bukkaalisessa ikenessa ja huulipoimussa, ensin ryppyisena,



paksuuntuneena, poimuilevana ja mahdollisesti ruskeaksi varjaantyneena limakalvomuu-
toksena. Jos alue muuttuu haavaiseksi voi se merkitd alkavaa syotpad. (Heikka ym.
2018,182.) Yli puolella nuuskankayttgjistda on muutoksia suussa ja ainoa hoitokeino on

nuuskan kayton lopettaminen (Kulju & Kulju 2002).

Nuuskan kayttd aiheuttaa parodontiittia eli kiinnityskudossairautta. Sairaus alkaa vahaisin
oirein ientulehduksella, joka hoitamattomana kehittyy parodontiitiksi. Pitkélle edetessaan
hampaat voivat alkaa irrota (Heikkinen ym. 2015). Nuuskan kayttajalla ikenet ovat usein
vetaytyneet ja hammasjuurten pinnat paljastuneet, jolloin ne reikiintyvat helpommin. Nuus-
kaan lisatty sokeri aiheuttaa hampaiden reikiintymista erityisesti hampaiden ienrajoissa la-
hella sita kohtaa, jossa nuuskaa pidetaan. (Heikka ym. 2018,181.) Tallaiset ienvetaytymat

ovat palautumattomia seké vaikeasti korjattavia (Heikkinen ym. 2015).
3.5 Hedelmallisyys

Nuuskan kayttd vaikuttaa miehen ja naisen hedelmallisyyteen. Nikotiini, jota nuuska sisal-
taa voi vaikeuttaa lisdantymistéa ja naisen raskaaksi tulemista. Nikotiini laskee naisilla est-
rogeenitasoa ja lisda testosteronihormonin maaraa, sita vastoin miehilla estrogeenihormo-
nitasot suurenevat ja testosteronitasot pienenevat. Seksuaalinen halukkuus ja aktiivisuus

heikkenevét hormonitasojen muutosten seurauksena. (Kaijansinkko ym. 2019.)

On havaittu, etta nikotiini vaikuttaa naisen kuukautisiin aiheuttaen epasaannollisia, kivuliaita
ja runsaita kuukautisvuotoja. E-pillereitd kayttavilla naisilla verisuonitukosten riski kasvaa
merkittavasti. Vaihdevuodet aikaistuvat, seka estrogeenin vahenemisen mydéta riski osteo-
poroosin syntyyn kasvaa. Nikotiini heikentda verenkiertoa koko kehossa, ja taméan vuoksi
lisaa miesten erektiohairiditd. Siemennesteen maara ja laatu huononee, siittidtiheys ja hyvin
likkuvien siittididen osuus vahenee seka kiihottuminen ja orgasmin saaminen voi heikentya.
(Kaijansinkko ym. 2019.)

Nuuskan ja tupakan sisaltdma nikotiini heikentda sikion hyvinvointia. Sikion hitaamman ai-
neenvaihdunnan vuoksi nikotiinipitoisuus voi olla 15 % suurempi ja kestaa pidemp&an kuin
aidin verenkierrossa. Nikotiini voi aiheuttaa alhaisen syntymé&painon, ennenaikaisen synty-
man, kehityksen hidastumista seka epamuodostumia lapselle. Sen merkittavin vaikutus
kohdistuu aivojen kehitykselle tarkeisiin nikotiiniasetyylikoliinireseptoreihin, joita on ihmisal-
kion aivoissa ja selkaytimen alueella 4-5 raskausviikosta lahtien, hairiten aivojen kehitysta.
(Heloma ym. 2017, 174.) Nuuskaavien aitien kohtukuoleman riski on suurempi, myos vas-
tasyntyneilla on selvasti enemman hengitysvaikeuksia kuin tupakoivilla aideilla. On run-
saasti tutkimuksellisia todisteita siitd, etta nikotiini on haitaksi kehittyvalle sikitlle, ja muilla

savuttomilla nikotiinituotteilla voi olla kielteisid vaikutuksia sikioon, vaikka ne eivat



aiheuttaisi mitattavissa olevaa terveysriskia aidille itselleen. (Glover&Phillips 2020.) Ras-
kausaikana nuuskalle altistuneella lapsilla on havaittu jo 5-6-vuotiaana korkeampi veren-
paine kuin muilla saman ikaisilla, seka valtimoverisuonten seindmien jaykistymista (Ehyt ry
2020a).

Suorituskyky

Nikotiinin supistaessa verisuonia nostaa se verenpainetta seka sydamen syketasoa. Tal-
I6in verenkierto lihaksissa huononee ja hapen, ravintoaineiden seka maitohappojen poistu-
minen heikkenee. Treenatessa hapen ja ravinteiden puutteessa olevat lihakset eivat toimi
normaalilla tavalla vaan vasyvat helpommin, eivatka kasva ja kehity. Pitkdaikainen nuuskan
kayttd nopeuttaa kehon lihasten ikdantymista, lihakset surkastuvat ja maksimivoima heik-
kenee. (Fressis 2020d.)

Lihasten heikentyneen verenkierron takia palautuminen treenista hidastuu, ja elimistdssa
on stressitila. Fyysisen rasituksen sieto ja vastustuskyky heikentyy. Elimiston puolustusjar-
jestelma heikkenee jatkuvan kehon tulehdustilan vuoksi. Uni on térkea treenista palautumi-

sen tekija. Nikotiinin aiheuttamat vieroitusoireet aiheuttavat uniongelmia. (Fressis 2020d.)
3.6 SyoOpa

Crohnin tautia sairastavia seurataan saannéllisesti taudin aiheuttaman sydpavaaran takia.
On osoitettu, ettd tupakoitsijoiden riski sairastua Crohnin tautiin on lahes kaksinkertainen,
vaikka taudin tarkkaa syntymekanismia ei tunneta. Crohnin taudin riski kasvaa erityisesti
tupakoivilla naisilla. Crohnin taudin kulku on tupakoitsijoille epaedullisempaa kuin tupakoi-
mattomilla. Tupakoivilla ilmaantuu taudin pahenemisvaiheita kaksi kertaa herkemmin kuin
tupakoimattomilla. Tupakointi lisd& kirurgisia toimenpiteitd taudin kulussa. (Kelvin ym.
2010.) Tupakointi heikentaa elimiston toipumista leikkauksista huonontamalla elimiston
puolustusmekanismeja ja ihon sekd haava alueen verenkiertoa. Se lisdéa riskia pienten
suonten tukostaipumukseen. Lisaksi se hidastaa haavan ja kirurgisten saumojen parane-
mista. Tupakoivilla on noin kuusinkertainen riski leikkaushaavan tulehduksiin. Tupakointi
huonontaa osteoblastien, eli yksitumaisten polaaristen solujen toimintaa, jotka tuottavat
uutta luuta. Kalsiumin imeytyminen suolistosta heikkenee ja tupakointi myttavaikuttaa al-
haiseen D- vitamiinitasoon. Edelld kuvatut haitat johtuvat tupakan ja nuuskan sisaltamasta
nikotiinista. Nikotiini supistaa &éareisverenkiertoa ja vaurioittaa verisuonten sisépintaa. (He-
loma ym. 2017, 186.) Nikotiinin on todettu edistavan syopakasvainten kasvua ja heikenta-

van syodpahoitojen tehoa. (Fressis 2020d.)



4 Nikotiiniriippuvuuden ehkaisy ja hoito

Nikotiinivalmisteiden kokeilu ja aloitus tapahtuu yleensa 14—16-vuotiaana. Nikotiinivalmis-
teiden kayton aloittamisen ehkaisya voidaan pitéaa tarkeimpana ennen aikaisen kuolleisuu-
den vahenemisessa. Nuorille voi aiheutua jo vahaisella tai lyhyella kaytolla vieroitusoireita
nikotiinivalmisteisiin ja heille tulisi tarjota apua matalan kynnyksen palveluina. On tarkeéaa,
ettd terveydenhuollon ammattilaisilla on valmiudet ehkéaista kayton aloitusta sekd puuttua
kayttoon. Tuen tarve perustuu asiakkaan tarpeiden tunnistamiseen ja riippuvuuden kartoit-
tamiseen motivoivan keskustelun avulla. (Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ehkaisy ja hoito:
Kaypéa hoito -suositus 2018)

Nikotiiniriippuvuus on fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten riippuvuuksien oireyhtyma,
jonka hoitoon tulee tehda yksiléllinen hoitosuunnitelma. Hoitosuunnitelmaan kuuluu muun
muassa kirjata kaytettavat ladkkeet. Ladkehoidon ja yksildohjauksen liséaksi ryhméaohjauk-
sella on todettu olevan positiivisia vaikutuksia lopettamiseen. Ryhmaohjauksen on todettu
olevan hyodyksi lopettamisen yhteydessa etenkin nuorilla. Eniten nayttéa hyddyistd on
koulu- ja oppilaitoksiin suunnatusta ohjauksesta. (Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ehkaisy

ja hoito: Kaypa hoito -suositus 2018)

Fyysisten oireiden ollessa voimakkaita, tulee kayttdjaa rohkaista laédkkeiden kayttéon. Vie-
roituslaakkeita on saatavilla reseptivalmisteina varenikliinia, bupropionia seka nortriptyliinia
ja ilman reseptia nikotiinikorvaushoitovalmisteita. Lisaksi tarvitaan ammattilaisen riittavaa
tukea. Laakesuositukset koskevat aina yli 18-vuotiaita, ainoastaan tapauksissa, joissa am-
mattilainen arvioi alaikaisen kayton olevan saanndllista, voidaan maarata nikotiinikorvaus-
hoito. Tallin on varmistettava nuoren ymmartavan korvaushoito tuotteiden kayton riskit ja
hyodyt. Nikotiinikorvaushoitovalmisteiden ja ladkkeiden kayttba tulee seurata saannolli-

sesti. (Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ehkaisy ja hoito: Kaypa hoito -suositus 2018)

Jokaisessa terveydenhuollon paikassa on tunnettava nikotiinivalmisteiden kayton vaikutus
sairauksiin ja ammattilaisella tulisi olla riittava tieto taito, miten kayton aloitusta ehkaistaan,
ja kayton lopetusta tuetaan. Erityisen tarkedssa asemassa ovat koulu- ja opiskelutervey-
denhuolto, ehkaisyneuvola ja suun terveydenhuolto. (Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden eh-

kaisy ja hoito: Kéypa hoito -suositus 2018)

Nikotiinin terveyshaittoja saatetaan pyrkia vahentamaan, esimerkiksi vahentamalla valmis-
teiden kaytt6a tai vaihtamalla toiseen tuotteeseen. Tall6in tavoitteena ei ole lopettaminen
vaan riippuvuus jatkuu. Nikotiinin kaytén vahentadminen puolella, vaikuttaa terveyshaittojen
edistamiseen vahan, mutta se ei vahenna kuolleisuuden riskid. (Tupakka- ja nikotiiniriippu-

vuuden ehkaisy ja hoito: Kaypa hoito -suositus 2018)
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Retkahtamisen riskitekijoihin voidaan luokitella motivaation puute, mielenterveysongelmat,
stressi, painonhallinnan ongelmat, kahvin ja alkoholin juonti sek& perheenjasenten tai tyo-
yhteisdn nikotiinivalmisteiden kayttd. Retkahdus tapahtuu yleensa kolmen kuukauden si-
salla lopettamisesta. Uudelleen aloituksen riskitekijoita ovat voimakas riippuvuus ja siita ai-
heutuvat vieroitusoireet. (Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ehkaisy ja hoito: Kaypa hoito -

suositus 2018)
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5 Opinnaytetyodn toteutus
5.1 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Kirjallisuuskatsauksen tyyppeja on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, systemaattinen kirjalli-
suuskatsaus ja meta-analyysi. Opinnaytety® on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, joka on yleisin
kirjallisuuskatsauksen tyyppi. Sita voidaan pitaa yleiskatsauksena, ilman tiukkoja ja tarkkoja
saantoja. Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta pidetdén yleiskatsauksena. Aineiston valintaa ei
rajaa metodiset saannot ja aineistot voivat olla laajoja. Kuitenkin ilmiéta kuvataan laajasti ja
tutkimuskysymykset ovat valjia, toisin kuin systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa tai

meta-analyysissa. (Salminen 2011.)

Kirjallisuuskatsauksen ensimmainen vaihe on katsauksen suunnittelu, eli tydn tarkoituksen
ja tutkimusongelman maarittely. Toisessa vaiheessa tehdaan kirjallisuuden haut seka ai-
neiston valinta eli itse katsauksen teko. Kolmantena vaiheena on mukaan valittujen tutki-
musten arviointi. Neljantena vaiheena tehdaan yhteenveto valituista tutkimustuloksista eli
aineiston analyysi ja synteesi. Viidentena vaiheena kirjoitetaan katsaus lopulliseen muotoon
eli raportoidaan tulokset. Kirjallisuuskatsaus on jaettu viiteen vaiheeseen ja kaikki viisi vai-
hetta raportoidaan tarkasti lopulliseen tuotokseen. (Stolt ym. 2016: 23-33.)

5.2 Aineiston hankinta, sisaanottokriteerit ja aineiston valinta

Opinnaytetydn aiheeksi valittiin nuuska ja sen terveyshaitat, kiinnostuksesta aihetta koh-
taan. Toinen opinnaytetyon tekijdista on kiinnostunut tyéskentelemaan valmistuttuaan las-
ten-, nuorten ja perheiden parissa. Ja toinen tekijoista oli tydskenneltyaan Ruotsissa lahi-
hoitajana, kiinnittdnyt huomiota nuuskan kayton yleisyyteen erityisesti korkeasti koulutettu-
jen nuorten naisten keskuudessa. Opinnaytetyon tavoitteena oli kerata tietoa nuuskaami-
sen aloittamiseen vaikuttavista tekijoista, terveyshaitoista, sekd ennaltaehkaisysta etta lo-

pettamisesta.

Aineistoja analysoitaessa havaittiin ruotsalaisen nuuskan eroavan amerikkalaisesta ja aa-
sialaisesta nuuskasta valmistustavaltaan ja vaarallisuudeltaan (Wickholm ym.2012). Opin-
naytetyo rajattiin kasittelemaan vain ruotsalaista huuskaa ja sen haittoja, jottei aihe lahtenyt
liilan laajaksi. Opinnaytetyolle laadittin mukaanotto ja poissulkukriteerit aineiston valinnalle.
Aineiston valinnassa kuvailevan kirjallisuuskatsauksen haut tehtiin systemaattisen Kkirjalli-
suuskatsauksen tavoin manuaalisesti valituista lehdista ja sahkdisesti eri tietokannoista, ja

siin& hyddynnettiin aineiston aika- ja kielirajauksia. (Kangasniemi ym. 2013.)

Opinnaytety6 tehtiin parityéna. Tiedonhakuprosessin alussa, talvella 2021 LAB-ammatti-

korkeakoulun tiedekirjaston informaatikko opasti tietokantojen hakuihin liittyvissa asioissa.
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Tiedonhaussa kaytettiin kansainvalisia terveysalan PubMed, Ebsco- Cinahl tietokantoja
seka kotimaista Medic tietokantaa, Terveysporttia ja Kaypa hoito —suosituksia. Tietoa haet-
tiin kevaalla 2022. Aineisto haku rajattiin suomen, ruotsin, ja englanninkielisiin lahteisiin,
seka tydssa kaytettiin paaasiassa alle kymmenen vuotta vanhaa aineistoa. Muutama van-
hempi tutkimus, joita pidettiin luotettavina, otettiin mukaan. Kaytettiin alkuperéaisia lahteita,
esimerkiksi hyvan artikkelin/tutkimuksen/opinnaytetydn 16ydyttya, kaytettiin tekstissa olevaa
alkuperaista lahdetta. Hakusanoina kaytetiin muun muassa nuuska, tupakka, paihteet,
nuori. Englanninkielisind hakusanoina snuff, adolescent, health effects/risks/harms. Liséksi

kaytettiin materiaalia nikotiinin haittavaikutuksista.

Kirjallisuuskatsauksessa voidaan kayttda lisdksi muita kuin tieteellisia artikkeleita, (esim.
konferenssijulkaisuja tai paakirjoituksia), jos se on kirjallisuuskatsauksen kysymyksenaset-

telun kannalta perusteltua (Kangasniemi ym. 2013).

Aineiston valintaan maaritettiin hakuprosessin alussa sisdanotto- ja poissulkukriteerit. (Tau-

lukko 1) Tassa opinnaytetydssa kriteereja olivat:

Sisaanottokriteerit

Poissulkukriteerit

Ruotsalaista nuuskaa/tupakkatuotteita ka-

sittelevat artikkelit

Tutkimus ei vastaa tutkimuskysymykseen

Julkaisu on saatavana kokonaisuudessaan

Tutkimuksesta saatavana vain tiivistelméa

Suomen, - Ruotsin ja Englanninkieliset tut-

kimukset

Muunkieliset tutkimukset

Tutkimukset aikavalilla 2013-2021

Vanhat tutkimukset

Tutkimus on vertaisarvioitu

Amk opinnaytetyo

Aineisto on luettavissa koulun sisaisen ver-

kon ulkopuolella

Aineisto ei ole saatavilla koulun tietokanto-

jen kautta

Taulukko 1 Aineiston valintakriteerit

Aineistoa analysoidessa tarkasteltiin sitd, miten tutkimukset vastasivat tutkimuskysymyk-
seen. Etsittiin tutkimuskysymykseen vastaavia yhtalaisyyksia, ja tarkasteltiin, mika oli tutki-
musten ndkokulma. Useat l6ydetyt tieteelliset tutkimukset jouduttiin hylkAdmaan, koska
nuuskaamisen haittavaikutuksia terveyteen ei ollut voitu toteenndyttaa samanaikaisen tu-
pakoinnin tai muun syyn vuoksi. Pitkaaikaisia seurantatutkimuksia pelkasta nuuskan kay-

tosté ei ole. Aineiston tiedonhaku on esitetty alla olevassa taulukossa. (Taulukko 2)



Hakusana | Tietokanta | Hakutulokset | Hyvaksytty tii- | Hyvaksytty
vistelmén pe- | koko tekstin
rusteella perusteella

Nuuska* primo 8 - -

Swedish pubmed 3 3 1

Snus

Nuuska Google 15 1 1

Scholar

Swedish Ebsco-Cih- | 9 - -

Snus nahl

snus Medic 2 - -

Snus and | Ebsco- 22 2 1

health ef- | Cinahl

fects

snuff and | Ebsco- 16 2 1

adolescent | Cinahl

Manuaali- 5

nen haku

Yhteensa 9

valittu

Taulukko 2 Tiedonhakuprosessi

13

Opinnaytetyon kirjallisuushaun jarjestelmallisyytta haittasi se, etté tietokantahaussa kaytet-

tiin rajauksena Full Textid. Kaikkia Full Text -artikkeleja ei ollutkaan saatavilla LAB-ammat-

tikorkeakoulun kirjaston kautta. Kattavan haun jalkeen Kirjallisuuskatsaus nuuskan osalta

muodostui yhdeksasta julkaisusta. (Taulukko 3) Niiden avulla pystyimme vastaamaan tut-

kimuskysymyksiin. Valituista aineistoista koottiin yhteenvetotaulukko.
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Harmsen, W. Zinsmeister,
A. Loftus, E.

Tekijat Julkaisuvuosi | Julkaisun nimi

Glover, M. & Phillips, C. 2020 Potential effects of using non-combustible
tobacco and nicotine products during preg-
nancy: a systematic review

Hawkins, S. Bach, N. Baum, | 2018 Impact of tobacco control policies on ado-

C. lescent smokeless tobacco and cigar use:
a difference in differences approach

Heikka, H. Hiiri, A. Honkala, | 2018 Terve suu

S. Keskinen, H. Sirvio, K.

(toim.)

Heikkinen, A-M. Meurman, | 2015 Tupakka, nuuska ja suun terveys

J. Sorsa, T.

Heloma, A. Kiianmaa, K. | 2017 Tupakka ja nikotiiniriippuvuus

Korhonen, T. Winell, K.

(toim.)

Kaskinen, S. 2015 Miehen tupakoinnin vaikutus alkionlaatuun

Norwegian Institute of Pub- | 2019 Health risks from snus use

lic Health

Ozga, J. Felicione, N. Els- | 2016 Acute Effects of Snus in Never-Tobacco

wick, D. Blank, M. Users: A Pilot Study

Thia, K. Sandborn, W. | 2010 Risk Factors Associated with Progression

to Intestinal Complications of Crohn's Dis-

ease in a Population-Based Cohort

Taulukko 3 Valittu aineisto



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Thia%20KT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20637205
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sandborn%20WJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20637205
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Harmsen%20WS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20637205
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Harmsen%20WS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20637205
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5.3 Aineiston analyysi

Laadullisissa tutkimuksissa siséallonanalyysi on perusanalyysimenetelma. Sisallonanalyysia
voidaan pitaa teoreettisena kehyksena ja se on yksittdinen metodi, siihen voidaan myds

liittaa erilaisia analyysikokonaisuuksia. (Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Aineistolahtbisessa analyysissa tuodaan esille tutkimusaineistoista saatu teoria ja analyy-
siyksikot on valittu tutkimuksen tarkoituksen ja tehtavan mukaan. Aiemmilla teorioilla ja tie-
doilla ilmiésta ei ole tekemista toteuttamisen tai lopputuloksen kanssa, koska oletuksena

on, etta analyysi on aineistolahtéinen. (Tuomi & Sarajarvi 2018.)
Aineistol&htdinen analyysi toteutettiin noudattamalla seuraavia vaiheita:

¢ Redusointi, eli aineiston pelkistaminen. Aineisto muodostui perehtymalla nuuskasta
aiemmin tehtyihin tutkimuksiin ja muuhun saatavilla olevaan kirjallisuuteen. Aineis-
tosta etsittiin oleelliset kohdat, jotka pelkistettiin, kirjoittamalla ne tiivistettyyn muo-

toon. (Leinonen2018.)

e Ryhmittely. Samaa asiaa tarkoittavat ilmaukset ryhmiteltiin ja muodostetiin alaluo-
kat. Alaluokat nimettiin siséltoa kuvaavalla otsikolla esimerkiksi syopa, suun sairau-
det ja suorituskyky. (Leinonen2018.)

e Abstrahointi, eli yleiskasitteiden muodostaminen. Alaluokat yhdistettiin ylaluokiksi ja
niistd muodostettiin paaluokkia, joista luotiin yksi yhdistava luokka. Sisaltéa kuvaa-

valla otsikolla nimettiin eri luokat. (Leinonen 2018.)

Esimerkki analyysin etenemisesta. (Taulukko 4)

Alaluokka Ylaluokka Paaluokka

Nuuskaleesio Suun sairaudet

Paradontiitti

Crohnin tauti Sy6pa Terveyshaitat

Osteoblaasit

Lihakset Suorituskyky

Maksimivoima

Taulukko 4 Esimerkki analyysin etenemisestéa
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6 Tulokset

Norjalaisesta tutkimuksesta selviad, ettd nuuskankayttdjiksi ovat jaéneet ne, jotka yrittavat
vaihtaa tupakoinnin nuuskaamiseen. Kokonaan nikotiinista eroon paasseet ovat kayttaneet
nayttéon perustuvaa ladkehoitoa. Nuuskan kayttoa vaihtamalla tupakka nuuskaan joko péai-
vittain tai satunnaisesti jatkoi 62,4 %. Nikotiinikorvaushoitoa kayttaneista 9,5 % jatkoi niko-
tiinituotteiden kayttoa. Tutkimuksia nuuskan ja tupakkavieroitusvalmisteiden vertailusta lo-

pettamisen yhteydessa ei ole julkaistu. (Lund ym. 2010 Wikholmin ym. 2012 mukaan)

Merkittava terveyshaitta nuuskan kaytdstd on sydan- ja verisuonisairaudet. Ozga ym.
(2016) tutkimuksen mukaan syke ja verenpaine nousivat nuuskan kayttgjilla aina kayton
yhteydessa merkittavasti. Norwegian Institute of Public Healthin (2019) tekeman tutkimuk-
sen mukaan nuuskan kaytén on todettu lisdavan sydaninfarktin ja aivohalvauksen jalkeista
korkeaa verenpainetta sekd kuoleman riskia. Tutkimuksessa todettiin myos, etté kahden

seuraavan vuoden aikana kayton lopettamisesta, olisi kuoleman riski puolittunut.

Naisilla nikotiini vaikeuttaa raskaaksi tulemista, munasolujen ja kohdun verenkiertoa hei-
kentamallda. Kaskisen (2015) mukaan tupakointi heikentad miehen hedelmallisyytta, sie-
mennesteen laatua ja lisda erektiohairiditd. On myo6s havaittu, etta tupakointi voi vaikuttaa

lapsettomuushoitojen tuloksiin seka lisaa siitticiden DNA-vaurioita.

Norwegian Institute of Public Healthin (2019) tekeméssa tutkimuksessa nuuska vaikuttaa
suurentavan riskia sairastua maha- ja perasuolisytpéan, seké joissain tapauksissa haima-
syopaan. Miehilla nuuskaaminen lisdd sydpadiagnoosin jalkeista kuolleisuutta erityisesti
eturauhassydvan yhteydessa. Nuuska siséltaa nikotiinin lisdksi syopavaarallisia tupakkas-
pesifisia nitrosamiineja, joiden kaikkia vaikutuksia ei tunneta, seka useita muita haitallisia
aineita (Alkoholi, tupakka ja riippuvuudet: Kaypé hoito -suositus 2021). Nuuskan kayttd on
merkittava valtettavissa oleva syopariski (Heloma ym. 2017, 102). Syopa kehittyy hitaasti,
emmeka voi tietdd, miten nykyinen nuuskan kayttd vaikuttaa siihen, kuinka monta syopéata-
pausta meilla on tulevaisuudessa (Norwegian Institute of Public Health 2019). Nuuskan

kaytté on merkittava valtettavissa oleva syopariski (Heloma ym. 2017, 102).

Tutkimuksissa on todettu, etta ruotsalainen suunuuska lisaa riskia suusyoépaan. Muita nuus-
kan haittoja suun terveyteen on muun muassa ikenien vetaytyminen, suun limakalvon muu-
tokset, hampaiden varjadntyminen, hammasjuurten reikiintyminen ja ikenien vetaytyminen

seka pahanhajuinen hengitys. (Heikkinen ym.2015.)

Nikotiini on pdaihde, ja laillisten,helposti saatavien péihteiden kayttd toimii porttina muiden
riippuvuutta aiheuttavien pdaihteiden kaytolle. Tutkimuksen kautta on saatu naytt6a erityi-

sesti nikotiinin osalta. Nikotiinilla on todettu olevan porttihuumeen asema, jonka kéaytto voi
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johtaa laittomien huumeiden kayttddn. Teorian mukaan nuoren kayttajan keskushermoston
muille paihteille altistaa juuri nikotiini. (Heloma ym. 2016, 74.)

Vieroitussuunnitelman tekemisesta ja toteuttamisesta on v&han tutkittua tietoa. Suunni-
telma vaikuttaa kuitenkin auttavan, mikali asiakas on itse valmistautunut lopettamisen yh-
teydessa esiintyviin vaikeuksiin, kuten vieroitusoireet, himo ja mahdolliset retkahdukset.
Nuorten nikotiinikorvaushoitojen ja vieroitusvalmisteiden kéytt6a on tutkittu vahan, mutta
raportoidut haittavaikutukset ovat pitkalti samoja kuin aikuisilla (Tupakka- ja nikotiiniriippu-

vuuden ehkaisy ja hoito: Kaypa hoito -suositus 2018)

Kaypéa hoito -suosituksesta selvidd, ettad terveydenhuollon ammattilaisten vieroitusosaa-
mista tulisi lisata, seka kehittda ja yhtenaistaa toimintatapoja. Nikotiinivalmisteiden vieroi-
tusta tulee tarjota kaikille, jotka kayttavat nikotiinipitoisia valmisteita. Kaikkien terveyden-
huollon ammattilaisten tulee osata tunnistaa kayttdja, ohjata vieroituksen aloitus seka tar-
vittaessa jatkohoito. Ammattilaisten kouluttaminen ja riittavasta vieroitusosaamisesta huo-
lehtiminen liséa interventioiden tehoa ja toteutumista. (Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden eh-
kaisy ja hoito: Kaypa hoito -suositus 2018)
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7 Pohdinta
7.1 Tulosten arviointi ja johtopaatokset

Opinnaytetytn tavoitteena oli saada tietoa nuuskan terveyshaitoista, nikotiiniriippuvuuden
ehkaisysta ja hoidosta, seka nuuskan kaytt6on johtavista syista. Tulosten perusteella nuus-
kan kayttd nuorella ialla on suhteellisen uusi ilmid, joten terveysvaikutukset tullaan havait-
semaan vasta vuosikymmenien kuluttua. Kuten myos todellinen kuva nuuskan kayton vai-
kutuksista terveyteen. Koska nuuskan kayttd on vahemman tunnettua, ei tiedeta viela sen
kaikkia haittoja. Pitkdaikaisen nuuskan kayton terveysriskeja ei ole voitu seurata eika kar-
toittaa, kuten tupakoinnin riskeja ja terveyshaittoja. Jotta nuuskan kayton terveyshaitoista
saataisiin lisdnayttda ovat pitkaaikaistutkimukset tarpeen. Liséksi tutkimustuloksissa on ris-

tiriitoja, vaikka nuuskaamisen negatiiviset vaikutukset ovat selkeita. (Wicholm 2012).

Opinnaytetydn aihepiirista on tehty tutkimuksia aiemmin. Tutkimus on edelleen ajankoh-
taista nuorten lisdé&ntyneen nuuskan kaytdén vuoksi. Yleisimmin on tutkittu nuuskan vaiku-
tusta suun terveyteen, ja nuuskan terveyshaittoja, seka nuuskan kayttéa joukkuelajeissa
(Gustafsson & Ovaska 2017; Rytteli 2018; Kunnari & Valkjarvi 2021). Havaittiin ettd, urhei-
lijat ja erityisesti ja&kiekkoilijat tulivat esille nuuskan kayttajing, liséksi tana paivana nuuskan

kayttaja voi olla "kuka tahansa”.

Opinnaytetyo oli sen tekijoille ensimmainen asiantuntijatehtéava. Opinnaytetydn tekeminen
ammattikoulupohjalta koettiin haastavana. Tekijoiden tietotekniset taidot koettiin heikom-
miksi muihin ryhman opiskelijoihin verrattuna. Lisaksi opiskelua rasittivat aikuisopiskelun
muut tavanomaiset haasteet. Vaikka opinnaytetyd ei tuota uutta tieteellista tietoa, koemme
opinnaytetytsta olevan hyotyd nuuskaamisen puheeksi ottamiseen hoitotyén asiantuntija-

roolissa.
7.2 Eettisyys ja luotettavuus

Teoreettisiin taustoihin perehtyminen huolellisesti ja tutkimusaineiston kriittinen arviointi ta-
kaa opinnaytetyon eettisyyden ja luotettavuuden. Opinnaytetyd tehtiin suunnitelmallisesti ja
perehtymalld huolellisesti aiheeseen. Opinnaytetydssa kaytettiin mahdollisimman uusia tut-
kimuksia ja l16ydettyyn aineistoon suhtaudulttiin kriittisesti (Kananen 2015, 112). Kun opin-
naytetyon tausta-aineistona kaytetaan toisten omistamia aineistoja, menetelmia tai tuloksia,
niiden alkuper, tekijat ja Iahteet mainittiin hyvan tutkimustavan mukaisesti ja lainsdadantoa
noudattaen. Ennen opinnaytetydn palautusta arviointiin opettajalle se tarkistettiin plagiaatin-

tunnistusjarjestelmassa. (Arene Ry. 2019.)
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Sisallénanalyysin luotettavuuteen kirjallisuuskatsauksessa vaikuttaa tiedonhaun onnistumi-
nen (Kangasniemi ym. 2013). Tutkimukseen valittu aineisto on esitetty taulukossa. Luotet-
tavuuden lisddmiseksi aineiston sisddnotto- ja poissulkukriteerit on myos esitetty. Luotetta-
vuutta voi heikentaa tutkimustiedon vahyys tai aineiston saatavuuden ongelmat seka vie-

raskielisten tutkimusten vaarin ymmartaminen.

7.3 Jatkotutkimusaiheet

Syyt nuuskan kayton lisaantymiseen ja tupakoinnin vdhenemiseen Suomessa ovat edel-
leen suurelta osin epéselvat. Lisatutkimuksia tarvitaan selvittamé&an taman kehityksen syyt
ja sita, kaytetdanko nuuskaa tupakoinnin lopettamismenetelmé&né. Liséksi voidaan tutkia
koronapandemian aiheuttamien matkustusrajoitusten vaikutusta nuuskan kaytt6én. Kun
nuuskaa on paljon saatavilla, sitd kaytetddn enemman ja vastaavasti tarjonnan ollessa va-
haisempaa on myos kaytto vahaisempaa. (Salomaki ym. 2013.) Tilastokeskuksen tutkimuk-
sen mukaan on mahdollista, etta kevaalla 2020 alkanut koronaepidemia matkustusrajoituk-
sineen ja matkustuksen vahenemisen vuoksi, ovat osaltaan vaikuttaneet nuuskan saantiin

ja kayton mahdolliseen vahenemiseen. (Tupakkatilasto 2021.)

Nuuskan terveyshaittoja tutkittaessa esiin nousi nuuskaa k&yttavien huomattavasti pie-
nempi riski sairastua Parkinsonin tautiin. Useissa tutkimuksissa, my6s Suomessa on todettu
nikotiinin suojaava vaikutus tautia vastaan. Parkinsonin taudin ehk&isemiseksi ei viela ole
keinoja. Lisda tutkimuksia tarvitaan nikotiinin suojaavista vaikutuksista. (Kaasinen & Lokki
2020.)
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