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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvailla vanhempien nakokulmasta taaperoikaisten
(1—2-vuotiaiden) kaksosten valista suhdetta. Tavoitteena oli saada lisdd ymmarrysta
kaksosten valisista suhteista ja tuottaa hyodyllista tietoa monikkoperheille seka ter-
veysalan ammattilaisille aiheesta. Opinnaytety6 toteutettiin yhteistydssd Suomen Mo-
nikkoperheet ry:n kanssa.

Opinnaytety6 toteutettiin puolistrukturoituna kyselylomakkeena. Puolistrukturoitu kysely
sisdltaa laadullisia seka maarallisia kysymyksia. Tassa tydssa aineisto kerattiin sahkdi-
sella kyselylomakkeella. Kyselylomake jaettin Suomen Monikkoperheet ry:n Facebook
ja Instagram -sivuilla. Kyselyyn vastasi yhteensa 29 monikkoperheen vanhempaa.
Laadulliset kysymykset analysoitiin induktiivisella sisallonanalyysilla ja maarallisia ky-
symyksia tarkasteltiin SPSS-ohjelman avulla.

Vastausten mukaan vanhemmat kokevat kaksosten valisen suhteen erityiseksi ja to-
della Iaheiseksi. Kaksosten valisessa suhteessa tulosten pohjalta esiintyy esimerkiksi
valtasuhdetta ja eroahdistusta, nama piirteet ilmenevat perheiden valilld samalla ta-
valla. Laadullisten kysymysten vastauksista |0ytyy runsaasti yhtenevaisia piirteita vas-
tausten valilla. Eroavaisuuksia kaksosten valisissa suhteissa ilmenee vain muutamia
yksittaisissa vastauksissa. Taman opinnaytetyon tulokset tukevat aiempien tutkimusten
ja artikkeleiden tuloksia. Opinnaytetydssa ei I0ydetty kaksosten sukupuolella tai identti-
syydelld olevan huomattavaa vaikutusta kaksosten valiseen suhteeseen. Tahan toden-
nakoisesti vaikuttaa opinnaytetyon pieni otanta.

Opinnaytetyon tuloksia voivat hyddyntaa sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset, opiske-
lijat seka erityisesti monikkoperheet.
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The purpose of this thesis was to describe the relationship between twins of toddler age
(1—2 years old) from the parents' perspective. The aim was to get more understanding of
relationships between twins and to produce useful information for multiple-birth families as
well as healthcare professionals on the subject. This thesis was carried out in collaboration
with the Suomen Monikkoperheet ry (Finnish Multiple Births Association).

This thesis was carried out as a semi-structured questionnaire. The semi-structured ques-
tionnaire contains qualitative as well as quantitative questions. In this work, the material
was collected using an electronic questionnaire. The questionnaire was shared on the Fa-
cebook and Instagram pages of the Finnish Multiple Births Association. A total of 29 par-
ents of a multiple-birth families responded to the questionnaire. Qualitative questions were
analyzed through inductive content analysis and quantitative questions were examined us-
ing the SPSS program.

According to the responses, parents perceive the relationship between twins special and
really close. In the relationship between twins, based on the results, for example, there is a
authority relationship and separation anxiety, these traits appear between families in the
same way. There are many similarities between answers to the qualitative questions.
There are only a few differences in relationships between the twins in the individual re-
sponses. The results of this thesis support the results of previous studies and articles. This
thesis did not find a significant impact of twins gender of identicity on the relationship be-
tween twins. This is likely to be influenced by the small sampling of the thesis.

The results of this thesis can be utilized by social and healthcare professionals, students
and especially multiple-birth families.
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1 Johdanto

Monikkoperheeksi kutsutaan perhetta, johon syntyy useampi lapsi kerrallaan, kuten
kaksoset, kolmoset tai neloset (Kotilainen 2016). Suomessa syntyy vuosittain noin
600-700 kaksosta (Suomen Monikkoperheet ry). Monikkoraskaudet ovat olleet viime
aikoina nousussa ja kasvuun vaikuttavia tekijoita ovat esimerkiksi hedelmaityshoitojen
yleistyminen, synnytysian nousu, aikaisemmat synnytykset seka laadukas ravinto (Tiiti-
nen 2021).

Kaksosilla tarkoitetaan lapsia, joilla on yhteinen sikidaika seka syntyma. Kaksoset voi-
vat olla joko epaidenttisia (ditsygoottiset=DZ) tai identtisid (monotsygoottiset=MZ)
(Suomen Monikkoperhe ry). Epaidenttiset kaksoset voivat olla samaa tai eri sukupuolta

ja identtiset kaksoset ovat aina samaa sukupuolta (Kaprio 2020; Karjalainen 2014).

Kaksosuudella on merkittava vaikutus kaksosten eldamaan ja koko perheeseen. Kakso-
set kehittavat kiintymyssuhteen seka vanhempiin etta toisiinsa varhaislapsuudessa.
(Trias 2020.) Kaksoset jakavat erityisen sisarus — ja ystavyyssuhteen keskenaan. Kak-
soslapset usein viihtyvatkin toistensa seurassa paremmin kuin muiden samanikaisten
lasten kanssa. (Bekkhus ym. 2016.) Kaksosten valilla ilmenee muun muassa lahei-
syytta, riippuvuutta, konflikteja ja kilpailua. Nama ilmenevat eri ika- ja kehitysvaiheessa
eri tavoin ja niiden esiintyvyyden maara vaihtelee. (Segal & Knafo-Noam 2021.) Kak-
sosten valisessa suhteessa saattaa usein myos esiintya valtasuhde (Kalliomaa ym.
2011).

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvailla taaperoikaisten (1-2-vuotiaiden) kaksosten va-
listd suhdetta vanhempien ndkdkulmasta. Aineisto kerattiin sdhkdiselld kyselylomak-
keella, jossa oli laadullisia seka maarallisia kysymyksia. Opinnaytetyd toteutettiin yh-
teistydssa Suomen Monikkoperheet ry:n kanssa. Tavoitteena oli saada lisda ymmar-
rysta kaksosten valisista suhteista seka tuottaa hyodyllista tietoa mm. monikkoperheille
seka terveysalan ammattilaisille aiheesta. Tasta aiheesta on olemassa vain vahan
aiempaa tutkimustietoa, joten uuden tiedon tuottaminen ja aiheen syvempi tutkiminen

on tarkeaa ja hyodyllista.



2 Keskeiset kasitteet ja taustaa

2.1 Taaperoika

Taaperolla tarkoitetaan 1-2-vuotiasta lasta (Perhekeskus 2021). Taaperoiassa lapsi
alkaa kiinnostua yha enemman omasta ymparistostaan, laheisistdan seka itsestaan ja
samalla lapsi oppii my6s ilmaisemaan itsedan. Taapero alkaa oppia puhumaan seka
ymmartamaan puhetta. Aluksi lapsi pystyy tuottamaan noin kahden sanan pituisia lau-
seita ja ymmartdmaan yksinkertaisia kehotuksia. Taaperoikdinen lapsi ei juurikaan leiki
viela muiden lasten kanssa samaa leikkia yhtaaikaisesti, vaan lapset keskittyvat omiin
leikkeihinsa rinnakkain. Taaperoikainen lapsi nauttii kuitenkin muiden lasten seurasta ja
saamastaan huomiosta. Vanhemman kanssa leikkiessa lapsi oppii vuorovaikutustaitoja

ja erilaisia sdantoja. (Mannerheimin lastensuojeluliitto; Child Development 2021.)
2.2 Kaksoset

Kaksosilla tarkoitetaan lapsia, jotka jakavat sikidajan ja synnytyksen. Kaksosraskaus
voi olla joko erimunainen eli ditsygoottinen (DZ), jolloin kaksoset ovat epaidenttiset.
Raskaus voi myds olla samanmunainen eli monotsygoottinen (MZ), jolloin kaksoset
ovat puolestaan identtiset. (Suomen Monikkoperheet ry.) Epaidenttiset kaksoset ovat
kehittyneet siis kahdesta eri hedelmdittyneesta munasolusta ja talloin lapsilla on eri pe-
rintotekijat. Puolestaan yhdesta munasolusta kehittyneet kaksoset ovat identtiset kak-
soset, joilla on samat perintotekijat. Talloin yksi hedelmoittynyt munasolu jakaantuu ja
kehittyy kahdeksi alkioksi. Kaksosista epaidenttisia on valtaosa eli noin 70 %, tallin
lapset voivat olla joko samaa tai erisukupuolta ja identtisia on loput noin 30 %, jolloin

kaksoset ovat aina samaa sukupuolta. (Kaprio 2020; Karjalainen 2014.)

2.3 Kaksosten valinen suhde

Kaksosuudella on todella merkittava vaikutus kaksosten elamaan ja koko perheeseen.
Kaksoset alkavat muodostaa suhdetta toisiinsa jo sikidaikana ja talloin heille myos ke-
hittyy aistikokemus sisaruksen lasndolosta. Sikidaikana kaksosten véliseen suhteeseen
voi muodostua omia piirteitd, jotka voivat pysya lasten suhteessa mukana varhaislap-

suuteen saakka. Kaksoset ovat jatkuvassa keskinadisessa vuorovaikutuksessa ja he al-



tistuvat toistensa tuoksulle, rytmeille, kosketukselle, danille, ruumiinkielelle ja kayttayty-
miselle jatkuvasti. Aistikokemusten kautta kaksosten valinen suhde kehittyy seka keski-
nainen vastavuoroisuus vahvistuu. Kaksoslapset usein myds reagoivat toistensa tunne-
reaktioihin. Kaksosille kehittyy odottamisen ja vuorottelun kyky, koska vanhempien tay-
tyy jakaa huomio kahden lapsen valilla. Kaksoset osaavat myos huomioida vuorovaiku-

tussuhteissaan ja toiminnoissaan sisaruksen. (Trias 2020.)

Kaksoslapset kehittavat kiintymyssuhdetta samaan aikaan vanhempiin sekd kaksossi-
sarukseen. Kaksosten valista kiintymyssuhdetta kehittaa yhteinen leikkiminen, jaetut ko-
kemukset, Idheinen vuorovaikutus ja keskinainen luottamus. Kaksoset 16ytavat turvaa ja
lohdutusta vanhempien lisdksi myos sisaruksestaan. Lasten kokema eroahdistus esi-

merkiksi aidista on lievempi silloin, kun lapset ovat yhdessa. (Trias 2020.)

Kaksoset viettavat huomattavasti enemman aikaa yhdessa verrattuna esimerkiksi mui-
hin sisarussuhteisiin. Kaksoslapset myds viihtyvat toistensa seurassa enemman kuin

vanhempiensa ja muiden samanikaisten lasten parissa. Kaksosista erityisesti monozy-
goottiset eli identtiset omaavat todella tiiviin sisarussuhteen, mutta myds vahvan ysta-

vyyssuhteen. (Bekkhus ym. 2016.)

Kaksosten valilla voi ilmeta kilpailua vanhempien huomiosta ja sylistd. Kaksosten va-
listd kateutta voi helpottaa aidin ja isdn huomion jakamisella eri kaksosta kohtaan. Van-
hempien tulee kuitenkin pitda huolta suhteesta molempiin kaksosiin, jotta vanhempi ei
jaa toiselle lapselle etaiseksi. Kaksoslasten valinen riippuvuus toisistaan on hyvin
yleista, mika viestii rakkaudesta ja kiintymyksesta. Lapsia on tarkea myos tukea ja
kannustaa itsenaisyyteen. On myos tavallista, etta lasten kesken saattaa ilmeta valta-
suhde. Talldin toinen kaksosista on lasten keskindisessa suhteessa dominoivampi ja
niin sanottu johtaja ja toinen kaksosista on selvasti alistuvampi. (Kalliomaa ym. 2021.)
Valtasuhde voi ilmetd kaksosten valilla siis johtajuus — alistuvuus asetelmana. Tata
esiintyy fyysisena, kielellisena ja psykologisena johtajuutena. Aiempien tutkimusten
mukaan kouluikaisilla ja nuoremmilla tytoilla oli tyypillisempaa psykologinen ja kielelli-
nen johtajuus. Heista johtajaroolissa oleva kaksonen selvitti kaksosten mielipiteen ja toi
asian ulkopuolisten ihmisten tietoisuuteen. Fyysinen johtajuus puolestaan esiintyy use-

ammin pojilla. (Heinonen 2013.)

Kaksosten valisella suhteella on myo6s vaikutuksia eri osa-alueisiin lasten elamassa, ku-
ten sosiaalisiin suhteisiin. Segalin ja Knafo-Noamin (2021) tutkimus tarkasteli kaksosten
laheisyytta, riippuvuutta, konflikteja ja kilpailua sekd vanhemmuuden ja identtisyyden

vaikutusta naihin. Tutkitun tiedon mukaan kaksoslasten laheisyys ja riippuvuus toisistaan



vahenivat idn myoéta, kun taas kilpailu lisdantyi. Kaksosten Iaheisyys on tiiviisti yhtey-
dessa riippuvuuteen ja kilpailu puolestaan yhteydessa konflikteihin. Epaidenttisyys naytti
nostavan lasten valisia konflikteja. Identtisilla kaksosilla riippuvuus ja I&heisyys oli ylei-
sempaa koko lapsuuden ajan verrattuna epaidenttisiin kaksosiin. Kilpailun ja konfliktien
maara pysyi samana identtisyydesta riippumatta. Lasten valisiin suhteisiin vaikuttivat

vanhempien asenteet. (Segal & Knafo-Noam 2021.)

2.4 Monikkoperhe

Perhe, johon syntyy useampi lapsi kerrallaan esimerkiksi kaksoset, kolmoset tai neloset,
kutsutaan monikkoperheeksi. Monikkoperheeksi maaritellddn myods perheet, jotka adop-
toivat useamman lapsen samalla kerralla. (Kela 2021; Kotilainen 2016.) Tassa opinnay-
tetydssa monikkoperhe ja kaksosuus maaritellaan siten, etta lapsilla on yhteinen sikio-

aika seka synnytys.

Suomessa noin 1,5 % kaikista synnytyksista on kaksossynnytyksia ja vuosittain syntyy
noin 600-700 kaksosta. Vuoden 2020 aikana kaksosia syntyi 606 ja kolmosia puoles-
taan syntyi seitseman. Kolmosraskaudet ovat siis vahaisia ja nelosia syntyy todella har-
voin, viimeksi Suomessa vuonna 2016. Suomessa viitoset ovat syntyneet viimeksi
vuonna 1977. (THL 2020; Suomen Monikkoperheet ry.) Epaidenttisten kaksosten maara
on ollut nousussa, mutta identtisten kaksosten maara ei ole muuttunut huomattavasti.
Monikkoraskauksien kasvun taustalla vaikuttavia tekijditd ovat esimerkiksi hedelmaitys-
hoitojen yleistyminen, synnytysian nousu, aikaisemmat synnytykset seka laadukas ra-
vinto. (Tiitinen 2021.)

3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvailla vanhempien ndkdkulmasta taaperoikaisten
kaksosten valistd suhdetta. Tavoitteena oli saada lisdd ymmarrysta kaksosten valisista
suhteista ja tuottaa hyddyllista tietoa mm. monikkoperheille seka terveysalan ammatti-

laisille aiheesta.



Tutkimuskysymykset ovat:
1. Minkalainen on kaksosten valinen suhde vanhempien nakékulmasta?
2. Mitka tekijat vaikuttavat kaksosten véliseen suhteeseen?

3. llmeneekd vanhempien nakékulmasta kaksosten valisissa suhteissa erovai-

suuksia ja yhtenevaisia piirteita?

4 Opinnaytetyon menetelmat

4.1 Teoriaa maarallisesta ja laadullisesta tutkimuksesta

Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa kuvataan erilaisia ilmi6ita ja tapahtu-
mia. Laadullisella tutkimuksella pyritaan tuottamaan syvallista ja tarkkaa tietoa tutkitta-
vasta aiheesta ilman maaralliselle tutkimukselle tyypillisia tilastollisia yleistyksia tai mit-
taamista. Laadullisen tutkimuksen tiedonkeruumenetelmia ovat esimerkiksi haastat-
telu, kysely, havainnointi seka erilaisista dokumenteista keratty tieto. Laadullisessa tut-
kimuksessa on tyypillista, etta aineiston koko on vahainen verrattuna maaralliseen tut-

kimukseen. (Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Maarallinen eli kvantitatiivinen tutkimus kasittelee tutkittavaa aihetta numeraalisesti
seka tilastollisesti. Maarallisen tutkimuksen muita tyypillisia piirteitd ovat tiedon struktu-
rointi, mittaaminen, tutkimuksen objektiivisuus seka suuri vastaajamaara. Maaralliseen
tutkimukseen kuuluu luokittelu, vertailu seka syy-seuraussuhteiden tarkastelu. Maaralli-
sessa tutkimuksessa aineistonkeruumenetelmana voidaan kayttaa esimerkiksi internet-
kyselya, lomakekyselya. systemaattista havainnointia tai strukturoitua haastattelua.
Maarallinen tutkimus vastaa esimerkiksi kysymyksiin, miten usein, kuinka moni ja
kuinka paljon. (Leinonen 2019; Vilkka 2007.) Maarallisessa tutkimuksessa teoreettisilla
kasitteilld on tarkea rooli ja niiden avulla pyritdan 16ytdmaan aineistosta sdannénmukai-

suuksia esimerkiksi eri ilmididen ja asioiden valilla (Vilkka 2007).
4.2 Aineiston hankinta ja aineiston keruu

Opinnaytety6 toteutettiin puolistrukturoituna kyselylomakkeena (liite 1). Puolistrukturoitu

kyselylomake pitaa sisallaan seka laadullisia kysymyksia ettd maarallisia kysymyksia



(Napara 2017). Kyselylomakkeeseen valittiin yhdeksan laadullista kysymysta seka yh-
deksan maarallistd kysymysta. Puolistrukturoitu kyselylomake sopii aineiston keruume-
netelmaksi, silloin kun aiheesta ei ole paljon aikaisempaa tutkimustietoa. Puolistruktu-
roidussa kyselyssa on selkea rakenne. Laadullisten kysymysten avulla saadaan tuotua
esille monipuolisesti vastaajien omia mielipiteitd sekad pohdintaa kysytyista aiheista.
Strukturoidussa kyselylomakkeessa on valmiit vastausvaihtoehdot, jonka vuoksi vas-

taukset jaavat rajatuiksi. (Napara 2017.)

Kyselyssa kysymykset esitetdan jokaiselle vastaajalle samalla tavalla ja tietyssa jarjes-
tyksessa, jolloin kysymysten muoto on vakioitu. Kyselyn tarkoituksena on, etta vastaaja
lukee ja vastaa kysymyksiin itse. Kyselyyn vastaamisessa seka sen lahettamisessa on
huomioitu tietosuojallisuus. Kysely soveltuu hyvin henkildkohtaisten asioiden tutkimi-
seen, koska vastaaminen tapahtuu nimettomasti. Kyselyyn vastaaminen on myags tay-
sin vapaaehtoista. (Vilkka 2007.) Kyselyyn vastaamisen jalkeen vastaajille avautui erilli-
nen kysely. Tassa vastaajalla oli mahdollisuus ilmoittaa sahkdpostiosoitteensa, jos han
halusi lisatietoa tai esittaa kysymyksia liittyen opinnaytetyohon tai kyselyyn. Sahkoépos-

tiosoitteet eivat olleet yhdistettavissa vastauksiin, joten vastaajan tietosuoja sailyi.

Kyselylomakkeen alussa vastaajalle kerrottiin tietosuojasta seka vastaajan oikeuksista.
Jokaisen vastaajan tuli hyvaksya suostumus vastauksen kayttdmisesta opinnayte-

tydssa, ilman suostumuksen antoa lomaketta ei voinut [&hettaa.

Aineisto kerattiin sahkoisen kyselylomakkeen avulla Suomen Monikkoperheet ry:n Fa-
cebook ja Instagram -sivuilla. Julkaisun alussa oli haastattelupyyntoteksti (Liite 3),
jossa lyhyesti esiteltiin opinnaytetyon sisalto, tarkoitus ja kohderyhma. Julkaisun yhtey-
dessa loytyi suora linkki kyselylomakkeeseen. Kyselylomake julkaistiin tammikuussa
2022 ja se oli avoinna kaksi viikkoa 27.1.2022-13.2.2022 valisena aikana. Tietylla maa-
ritellylla vastaamisajalla pyrittiin saavuttamaan riittava vastausmaara. Jos kyseinen
aika ei olisi riittdnyt tarvittavan aineiston keruuseen, vastaamisaikaa olisi pidennetty.
Puolestaan jos vastauksia olisi tullut erittain paljon, kysely olisi voitu sulkea aikaisem-
min. Aineiston kyllaantyminen eli saturaatio tarkoittaa sita, ettd uudet aineistot eivat
enaa tuota tutkimukseen uutta tietoa (Aira 2005). Kun aineisto kyllaantyy, on siihen

saatu silloin riittdva maara vastauksia tutkimuksen kannalta.



4.3 Analysointi menetelma

Maarallisten vastausvaihtoehdollisten kysymysten analysoinnissa kaytettiin apuna
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) ohjelmaa. SPSS-ohjelma on tehokas
ohjelmisto tilastollisten kysymysten analysointiin. Sen avulla saadaan tarkkoja ja laa-
dukkaista analyyseja ja raportteja. (IBM SPSS Statistics.) SPSS-ohjelman avulla maa-
rallisista kysymyksistad opinnaytetydhon tuotettiin muun muassa havainnollistavia kuvi-

oita.

Laadullisten kysymysten analysointiin kaytettiin induktiivista sisalldonanalyysia. Induktiivi-
sella sisallonanalyysilla tarkoitetaan analyysin tekemista aineistolahtoisesti, jolloin ai-
neisto ohjaa vahvasti analyysin tekoa seka aineistosta huomioidaan sen keskeisimmat
asiat. Induktiivisessa sisallonanalyysissa eli aineistolahtdisessa analyysissa teoriatiedon
seka aikaisempien tutkimusten ei anneta vaikuttaa aineiston analyysin tekemiseen. (Lei-
nonen 2018.) Induktiivisessa sisallénanalyysissa tarkoituksena on yhdistella eri kasitteita
ja analyysitapa perustuu paattelyyn seka tulkintaan (Tuomi & Sarajarvi 2018: Luku 4.4.3.

Aineistolahtdinen sisallénanalyysi).

Induktiivinen sisalldnanalyysi voidaan jakaa kolmeen eri vaiheeseen. Ensimmaista vai-
hetta kutsutaan aineiston redusoinniksi eli pelkistdmiseksi, toista vaihetta kutsutaan ai-
neiston klusteroinniksi eli ryhmittelyksi ja kolmatta vaihetta kutsutaan abstrahoinniksi eli
teoreettisten kasitteiden luomiseksi. Redusointi eli pelkistamisvaiheessa aineistosta
poistetaan epaolennaiset asiat ja samalla aineistoa tiivistetdan. Klusterointi eli ryhmitte-
lyvaiheessa aineistosta etsitdan yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia, joista pystytddn muo-
dostamaan erilaisia alaluokkia. Abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luomisvaiheessa
aineistosta erotetaan olennainen tieto, joista muodostetaan teoreettisia kasitteita. (Tuomi

& Sarajarvi 2018: Luku 4.4.3. Aineistolahtéinen sisallénanalyysi.)

Laadullisia vastauksia kasiteltiin induktiivisen sisallonanalyysin menetelmin. Ensim-
maiseksi vastauksia pelkistettiin eli alkuperaisesta ilmaisusta karsittiin epaolennaiset
asiat pois. Esimerkiksi alkuperaisesta ilmaisusta “Vaikuttavat monesti vuorotellen olevan
johtajan roolissa” (V22) luotiin pelkistys: Johtajan rooli vaihtelee kaksosten valilla. Taman
jalkeen vastauksesta luotiin alaluokka (johtaja-asema), ylaluokka (vuorojohtajuus) seka

paaluokka (valtasuhde) (taulukko 1).



Taulukko 1.  Esimerkki induktiivisesta sisalldnanalyysista

Alkuperainen Pelkistetty Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
ilmaisu ilmaisu
“Vaikuttavat Johtajan rooli | Johtaja-asema | Vuorojohtajuus | Valtasuhde

monesti vuoro- | vaihtelee kak-
tellen olevan | sosten valilla
johtajan  roo-
lissa.” (V22)

5 Tulokset

Kyselylomakkeeseen saatiin yhteensa 29 vastausta monikkovanhemmilta suunnitellun
vastaamisajan sisalla. Kyselylomakkeessa kysyttiin kaksosten ikaa, jolla varmistettiin
lasten olevan taaperoikaisia ja nain kuuluvan kohderyhmaan. Kaikki saadut vastaukset
voitiin sisallyttdd opinnaytetydhon, koska kaksoset kuuluivat valittuun kohderyhmaan
seka kysymyksiin oli vastattu asiallisesti. Vastaajamaara todettiin hyvaksi, koska ai-

neistossa huomattiin kyllaantymista.

Kaksosten sukupuolta kysymalla saatiin selville sukupuolten jakaantuminen. Taman
avulla voitiin tarkastella, onko sukupuolella vaikutusta kaksosten valisiin suhteisiin.
Vastausten perusteella kaksosista kahdeksan paria oli tyttdja ja puolestaan seitseman
paria poikia. Tyttd-poika —pareja oli yhteensa 14 (taulukko 2). Vastausten mukaan
identtisia tyttdpareja oli viisi samoin kuin identtisia poikapareja. Vastaajista valtaosa

noin 65 % vastasi, ettd kaksoset olivat epaidenttiset.

Taulukko 2.  Kaksosten sukupuolijakauma

Molemmat kaksoset tyttoja | Molemmat kaksoset poikia | Toinen kaksosista tytto ja

toinen poika

8 7 14




5.1 Kaksosten valiset suhteet toisiinsa seka muihin sisaruksiin

Vastaajista valtaosa eli 83 % koki, etté kaksosilla on tiivis suhde keskenaan. Vain muu-
tama vastaajista koki tiiviin suhteen aiheuttavan haasteita kaksosten valille. Tiiviin suh-
teen haasteiksi koettiin muun muassa toisistaan erossa oleminen esimerkiksi yon yli
seka kaksosten vieminen eri paikkoihin hoitoon. Haasteina esiin nostettiin myos lasten
keskinaiset paivittaiset erimielisyydet seka lievat fyysiset yhteenotot kuten puremiset ja

tonimiset kaksosparia kohtaan. Tata ei esiintynyt muita lapsia kohtaan.

Kun toinen on tutumpi niin sitd uskaltaa ténaista tai purra, mutta muita lapsia ei.
(V29)

Laheisyys kaksosten valilld ilmeni halailuna, suukotteluna seka toisen koskemisena esi-
merkiksi kadesta pitdmisena, silittdmisena ja 1dhekkain istumisena. Laheisyytta kaksos-
ten valilla ilmeni suurimmalla osalla vastanneista, puolestaan riippuvuutta ei juurikaan
esiintynyt (kuvio 1). Laheisyys esiintyi myds kaksosten vélisina yhteisina leikkeina seka
toisen kaksosen lohduttamisena. Vastauksissa nousi esiin kaksosten leikkivan hyvin yh-
dessa sekd usein myds rinnakkain ikatason mukaisesti. Useassa vastauksessa nousi
myos esiin kaksosten valinen oma kieli, jolla he kommunikoivat. Kaksoset hakeutuvat
usein toistensa lahelle seka tekevat samoja asioita yhdessa. Laheisyys huomattiin toisen

kaksosen auttamisena ja vierekkain nukkumisena.

Siskoa halataan useasti paivassa, peitellaan sohvalle ja mennaan vierekkain leik-
kimaan. (V7)

Halailevat paljon toisiaan seka hépottelevat omaa kieltaan. (V19)
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Kuvio 1. Riippuvuuden esiintyminen kaksosten valilla prosentteina

Vastauksista ilmeni tilanteita, joissa kerrottiin kaksosten huolehtivan siitd, ettd molem-
mat kaksoset saavat tasapuolisesti asioita ja he osaavat jakaa keskenaan asioita. Kak-
soset saavat turvaa toisistaan, oppivat toinen toisiltaan ja auttavat toisiaan. Vaikka
kaksosilla koettiin olevan tiivis ja [aheinen suhde, heista usein erottui selvasti erilaiset
luonteet, persoonallisuus seka yksilollisyys.

Siskosta pidetdan huolta ja varmistetaan etté jos itse saa jotain, siskokin saa.
(V7)

Kaksosillamme on Idheinen suhde, joka nakyy paivittaisissa pienissa asioissa.
Huomioidaan, etta toisella on hyva olla ja jaetaan omastaan. (V7)

Vastauksista saatiin selville, ettd 16:lla monikkovanhemmalla oli myds muita lapsia
kaksosten lisaksi. Vastauksista nousee esiin kaksosilla olevan hyva suhde ja laheiset
valit muiden sisarusten kanssa. Monissa perheissa tdma nayttaytyi kaikkien sisarusten
valisina yhteisina leikkeina. Vanhemmat kokivat kaksosten pitavan muita sisaruksia
heille tarkeind henkildina elamassa.
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Kaksosilla on todella hyva suhde sisarukseen. Pojat fanittavat isosiskoa, joka jak-
saa leikittda uusia ja hurjia leikkeja. (V3)

Vastauksista erottui myds ryhma vastauksia, joissa tietty sisarus oli kaikista tarkein ja
laheisin kaksoselle. Esimerkiksi yhdessa vastauksessa kaksoset olivat valinneet niin sa-
notusti itselleen oman, Iaheisimman isosiskon. Eraassa vastauksessa vanhemmat koki-
vat kaksosen olevan laheisempi isosisaruksensa kanssa kuin oman kaksosparinsa
kanssa.

Toinen kaksosista on laheisempi isosisaruksen kanssa, kuin kaksossisko tai kak-
sossiskon kanssa. (V12)

Isosisarusten ja kaksosten valisissa suhteissa oli myds eroavaisuuksia. TA&ma naKkyi toi-
sen isosisaruksen tiiviina ja 1aheisina valeind molempiin kaksosiin, kun puolestaan toinen
isosisarus leikki mieluummin yksin omassa rauhassaan. Vastauksista huomasi myos
kaksosten hakevan turvaa vanhemmista sisaruksistaan ja heidan olevan rohkeampia

naiden seurassa.

5.2 Valtasuhteen ilmeneminen kaksosten valilla

Kyselylomakkeeseen vastaajista noin puolet koki kaksosten valilla iimenevan valtasuh-
detta. Valtasuhdetta ilmeni huomattavasti enemman identtisilla kaksosilla verrattuna
epaidenttisiin kaksosiin (kuvio 2). Valtasuhde nayttaytyi kaksosten valilla toisen kakso-
sen ottaessa johtajan roolin, joka esiintyi pddosin lelujen viemisena alistuvammalta
osapuolelta. Tallaisessa tilanteessa alistuvampi kaksonen usein alkoi itkea ja haki van-
hemmilta lohtua. Jos tilanne oli toisinpain, johtaja roolissa oleva kaksonen otti lelun itse

takaisin.

Toinen saattaa repia lelun toisen kadesta niin lelunsa menettanyt alkaa itkea.
Kun taas jos tilanne on toisin pain niin lelunsa menettanyt hyokkéa hakemaan
lelun takaisin ja jos ei saa ottamalla saattaa han jopa purra. (V29)
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Kuvio 2. Valtasuhteen esiintyminen kaksosten valilla prosentteina

Johtajan roolissa olevan kaksosen huomattiin tyypillisesti kaskevan, maaraavan ja oh-
jeistavan kaksospariaan. Kaksoset saattavat usein myds puhua toistensa puolesta.
Osassa vastauksissa vanhempien nakokulmasta toinen kaksonen oli aina johtaja roo-
lissa ja osalla puolestaan tama rooli viela vaihteli kaksosten valilla. Valtasuhde nakyi
myds johtajan lievana fyysisena kayttamisena toista kaksosta kohtaan. Tama ilmeni esi-
merkiksi puremisena ja tonimisena. Vastauksista ilmeni myés, ettd valtasuhde oli alkanut

kehittya juuri taaperoidssa kaksosten valilla.

Huomaan, ettd valtasuhdetta ollaan juuri hakemassa. Aiemmin kumpi vain kak-
sosista sai ottaa toisen kadesta esim. lelun, nyt siita taistellaan. Nuorempi ja pie-
nempi kaksosista myds tdnii isompaa hermostuessaan, isompi ei toni. Isompi
luovuttaa helpommin ja tulee syliin lohdutettavaksi. (V20)

Paaasiassa konfliktit ilmenivat taaperoikaisten kaksosten valilla lelujen ottamisena toi-
selta. Toinen syy konflikteihin oli halu istua samaan aikaan sylissé sek& saada vanhem-

malta huomioita. Osalla konfliktit ilmenivat myés puremisena ja nipistelyna. Kaksosten
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valilla esiintyi pienta sanaharkkaa ja riitoja, joihin vaikuttivat esimerkiksi kaksosten nalka

ja vasymys.

Konflikteja eli riitoja esim. leluista, my0ds nipistavéat (B enemman kuin A) tai pure-
vat (A enemman kuin B). (V11)

He haluavat saman lelun ja kiistelevat, kumpi lelun saa. (V27)

Kaksosten valinen kilpailu johtui paaosin leluista ja aidin sylista. Usein mainittu syy Kkil-
pailuihin oli se, etta kumpi kaksonen ehtii ensin tekemaan tiettyja asioita, kuten ensim-

maisena ulos tai sydmaan

Etenkin huomiosta kilpaillaan tai jostakin tietysta lelusta. (V18)

Sylissa ollessa saattaa tulla kilpailua, siitd kumpi siind saa istua ja sitten tonitdan
toista pois. (V29)

5.3 Kaksosten keskinainen kiintymyssuhde

Jokainen vastaajista huomasi kaksosten hakeutuvan toistensa seuraan, tama esiintyi
suurimmassa osassa vastauksia leikin yhteydessa. Kaksoset hakeutuivat toistensa
seuraan tilanteissa, joissa huomaavat jadneensa yksin. Kaksoset saattoivat |1ahted etsi-

maan sisarustaan toisesta huoneesta ja seuraavat usein toisiaan huoneesta toiseen.

Seuraavat eri huoneeseen, siirtyvat katsomaan milla toinen leikkii. (V1)

Jatkuvasti kotona touhuavat samassa paikassa ja siirtyvat yhdessa uuteen paik-
kaan. (V6)

Vanhemmat nostivat esiin myos kaksosten hakeutuvan toistensa seuraan uusissa ym-
paristoissa ja tilanteissa, vieraiden ihmisten keskella, hadan hetkella ja silloin kun toi-
nen tarvitsee lohdutusta. Useissa vastauksissa ilmeni kaksosten hakeutuvan toistensa
seuraan kaikissa tilanteissa ja kaksosten tekevan lahes tulkoon kaiken yhdessa. Kak-
soset hakeutuvat toistensa seuraan arkisissa paivittaisissa tilanteissa, kuten ruokai-

luissa.
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Eroavissa vastauksissa ilmeni, etta kaksoset hakeutuivat toistensa seuraan silloin kun
toinen oli nukkumassa tai sai huomiota vanhemmilta. Yhdessa vastauksessa mainittiin
kaksosten jopa haluavansa olla valilla myds ilman toista. Vanhempien nakdkulmasta
kaksoset kokevat eroahdistusta toisistaan tilanteissa, joissa he menevat yksin nukku-

maan tai ovat yksin hereilla.

Ei olla havaittu eroahdistusta. Painvastoin. Ennemmin nauttivat omasta ajastaan
esim. toisen vanhemman seurassa. (V23)

Toinen ei voi olla hereilld ilman toista. Se kumpi heraa ensin herattda myos toi-
sen. (V27)

Eroahdistusta koettiin noin puolella vastaajista. Tata esiintyi huomattavasti enemman
epaidenttisten kaksosten valilla kuin identtisten (kuvio 3). Eroahdistusta huomattiin
myos silloin kun kaksoset olivat konkreettisesti eri paikoissa, kuten toinen paivakodissa
tai kaupassa. Tata ei ilmennyt silloin, kun toinen oli esimerkiksi kotona toisessa huo-
neessa tai omalla pihallaan. Jos kaksoset eivat tienneet missa toinen on, esiintyi ero-

ahdistusta.

Eroahdistus ilmenee, jos toinen poistuu kotoa, vaikka toisen vanhemman kanssa
kauppaan. Jos toinen on vain eri huoneessa tai ulkona, kun toinen on sisalla,
eroahdistusta ei ole. (V9)

Useissa vastauksissa nousi esiin, ettd kaksoset eivat ole juurikaan olleet vield erossa
toisistaan. Tasta syystd vanhemmat arvioivat kaksosten valisen suhteen haasteiden ja

eroahdistuksen lisaantyvan, kun kaksoset kasvavat ja ovat useammin erillaan.



15

Vastausten suhteellinen jakauma

80+ 1

75 @ kylla
- Oei
701

65 - 63.157895

60

55| 51724138
504 48.275862

36.842105

Prosenttiosuus kokonaismaarasta
oy
o
1

T
KAIKKI identtiset ., epdidenttiset. |
Lukumaara: 29 kp

Keskiarvo: 1.
Minimi:
Maksimi:
Mediaani:

K oleit t 0§
esKingjonia: U.o

N AS N |

Kuvio 3. Eroahdistuksen esiintyminen kaksosten valilla prosentteina

6 Pohdinta

6.1 Tulosten tarkastelu

Vastaajista noin puolet kertoi kaksosten valilla esiintyvan valtasuhdetta. Vastauksia tar-
kastellessa selvisi, etta tata ilmeni huomattavasti enemman identtisten kaksosten valilla
verrattuna epaidenttisiin. Sukupuolella ei I6ydetty olevan vaikutusta valtasuhteen esiin-
tymiseen. Aikaisempien tutkimustulosten mukaan valtasuhteen esiintyminen on taval-
lista kaksosten valilla ja tdssd opinnaytetydssa saatiin vastaavia tuloksia. Johtajuutta
esiintyi kaksosten valilla niin fyysisesti lelujen viemisena, seka kielellisesti kaksosparin
maaraamisena ja ohjeistamisena. (Heinonen 2013.) Vanhemmat huomasivat valtasuh-
teen johtajuus — alistuvuus asetelmana kaksosten valilla. Vastausten mukaan kaksosilla
johtajan rooli oli joko vakiintunut toiselle tai se vaihteli ajoittain kaksosten valilla. Valta-
suhde ja johtajan rooli kaksosten valillda nakyi vastanneiden kesken samalla tavalla, paa-

osin lelujen viemisena toiselta ja siihen reagoimisena. Aiemmat tutkimukset osoittivat
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epaidenttisyyden nostavan lasten valisia konflikteja, mutta tdssa opinnaytetytssa kon-
flikteja esiintyi tasaisesti seka identtisilla ettd epaidenttisilla kaksosilla (Segal & Knafo-
Noam 2021).

Lahes jokainen vastaaja huomasi kaksosten valilla ilmenevan laheisyytta, mika oli odo-
tettavissa. Aiempien tutkimusten ja artikkeleiden mukaan kaksosten valilla esiintyva
riippuvuus on hyvin yleista, mutta tdssa opinnaytetydssa sitd esiintyi vain neljalla vas-
taajista (Kalliomaa ym. 2021; Segal & Knafo-Noam 2021). Naista neljasta vastaajasta
kolme oli identtisia tyttopareja, joten sukupuolella ja identtisyydella huomattiin olevan

jonkin verran merkitysta.

Opinnaytetyon laadullisten kysymysten vastauksista I6ydettiin runsaasti yhtenevaisia
piirteitad. Vastaukset olivat pddosin yhtenevaisia aiempien tutkimusten ja artikkeleiden
kanssa, jotka ovat mainittu opinnaytetydssa jo aikaisemmin. Naitd ovat esimerkiksi
Trias (2020) ja Kalliomaa ym. (2021). Muutamassa vastauksessa erottui yksittaisia
eroavaisuuksia, mutta vastauksissa ei ilmennet suurta vastakkainasettelua. Laadulliset
vastaukset kyllaantyivat, joten niiden osalta vastaajamaara todettiin hyvaksi. Puoles-
taan maarallisten kysymysten kohdalla vastaajamaara olisi saanut olla suurempi, koska
kaksosten sukupuolella tai identtisyydella ei nahty olevan juurikaan vaikutusta kaksos-
ten valiseen suhteeseen. Maarallisissa kysymyksissa vastaukset jakautuivat usein joko
selvasti toiseen vastausvaihtoehtoon tai ne jakautuivat noin puoliksi. Tassa tydssa saa-
tuja tuloksia ei voida yleistda tdman opinnaytetydn ulkopuolelle, koska otanta on liian

pieni.

Tassa opinnaytetydssa kaksosten identtisyydella tai sukupuolilla ei ndhty olevan juuri-
kaan vaikutusta kaksosten valiseen suhteeseen. Perheet kuvasivat kaksosten valisia
suhteita todella yhtenevaisesti ja suhde koettiin todella I1aheiseksi ja kaksoset toisilleen
tarkeiksi. Tahan luultavasti vaikuttavaa kaksosten tiivis yhdessaolo 1api lapsuuden seka
kaksosten valille muodostunut keskindinen kiintymyssuhde. Kaksosten valinen suhde
koettiin usein huomattavasti tiivimmaksi, kuin muiden sisarusten kanssa. Muihin sisa-

ruksiin kaksosilla oli myos hyvat valit.

Opinnaytetydn mukaan vanhemmat kokivat yleisesti kaksosten vélisen suhteen hyvaksi
ja tiiviiksi. Vanhempien nakdkulmasta kaksoset tulevat hyvin toimeen niin keskenaan,

kuin muiden sisarusten kanssa. Kaksosten todettiin viettdvan mielellddn aikaa yhdessa
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ja heidan hakeutuvan toistensa seuraan lahes kaikissa tilanteissa. Aiemman tutkitun tie-
don mukaan kaksoset viihtyvat toistensa seurassa enemman kuin vanhempien ja mui-
den samanikaisten lasten (Bekkhus ym. 2016). Tassa opinnaytetytssa saadut tulokset
tukevat tata. Vastausten perusteella kaksoset hakeutuivat leikkimaan keskenaan, silloin

kun he olivat esimerkiksi paivakodissa. Kaksoset saavat myos turvaa toinen toisistaan.

Vastauksista voi my0s nostaa esiin kaksosten olevan erittain laheisia, mutta myos sel-
vasti omia yksil6ita, joilla on omat mielenkiinnonkohteet ja osaamiset. Kaksosten valilla
esiintyy myos tunnetilojen tarttumista toisiin, tdma ilmeni aiemmassa tutkitussa tiedossa
seka tassa opinnaytetydssa (Trias 2020). Eroahdistusta kaksosten valilla huomattiin il-
menevan maarallisesti enemman identtisilla kaksosilla. Eroahdistukseen liittyvissa laa-

dullisten kysymysten vastauksissa ei taas huomattu eroavaisuuksia identtisyyden valilla.

6.2 Luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuskriteereitd ovat esimerkiksi vahvistettavuus, uskottavuus, siir-
rettavyys seka refleksiivisyys. Tutkimuksen luotettavuutta taytyy arvioida, koska sen
tarkoituksena on tuottaa luotettavaa tietoa tutkitusta aiheesta. (Kylma & Juvakka 2007.

Luku 7. Tutkimuksen luotettavuus.)

Reliabiliteetti eli luotettavuus tulee huomioida koko opinnaytetydprosessin ajan. Opin-
naytetyon taytyy olla selkea ja teoreettisen taustan tulee avautua myos lukijalle, joka ei
tunne aiheen taustaa entuudestaan. Opinnaytetydssa tulee esittaa tutkimuksen tarve,

tarkoitus seka tulokset. Tulokset tulee esittaa selkeasti ja luotettavasti.

Sahkoisessa muodossa toteutettu kysely heikentaa luotettavuutta, koska kyselyyn vas-
taaja voi esimerkiksi ymmartaa kysymyksen vaarin tai jattaa vastaamatta kysymyk-

seen. Luotettavuuteen vaikuttaa myos vastaajamaara seka kuinka todenmukaisesti ky-
symyksiin vastataan. Luotettavuutta nostaa vastaajille annettu riittava vastausaika, va-

paaehtoisuus seka vastaajaryhman mahdollinen mielenkiinto aihetta kohtaan.

6.3 Eettisyys

Opinnaytetydssa noudatetaan tutkimuksen yleisia periaatteita. Tutkijan tulee kunnioit-
taa tutkittavan henkildon itsemaaradmisoikeutta, ihmisarvoa seka aineellista ja ainee-

tonta kulttuuriperintéd seka luonnon monimuotoisuutta. Tutkimuksesta ei saa aiheutua
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tutkittavalle, tutkimuskohteelle tai yhteisdlle huomattavia riskeja tai haittoja. Tutkimuk-
sessa taytyy ottaa huomioon myds TENK:in laatimat ohjeet hyvasta tieteellisesta kay-
tanndsta. (TENK 2019.)

Hyvaan tieteelliseen kaytantddn kuuluu rehellinen, tarkka seka huolellinen toiminta-
tapa, tiedonhankinta-, tutkimus- seka arviointimenetelmat tulee olla eettisesti kestavia.
Huomiota pitaa kiinnittad myos julkaisemisen vastuullisuuteen seka avoimuuteen. Hy-
van tieteellisen kdytannon periaatteisiin kuuluu oikeaoppinen viittaaminen ja muiden
tutkijoiden aikaisemman tutkimustyon huomioiminen. Tieteelliselle tiedolle on asetettu
tietyt asetukset koskien tutkimuksen suunnittelua, toteuttamista, raportointia ja tietojen
tallennusta. Tutkimusta varten tarvitaan tutkimuslupa ja tarvittaessa myds eettinen en-
nakkoarviointi. Tutkimusryhmassa tulee sopia tutkijoiden vastuut, oikeudet ja velvolli-
suudet seka paattaa tutkimusaineiston kayttooikeudesta ja sailyttamisesta. Esteelli-
syyssaadokset pitdd huomioida arviointi- ja pdatdksentekotilanteissa ja huolehtia rahoi-
tuslahteiden seka sidonnaisuuksien ilmoittamisesta. Hyvan tieteellisen kaytannén mu-
kaan taytyy huomioida myds tietosuoja-asiat. (TENK 2019.) Sahkdinen kyselylomake
toteutettiin tietosuojasdadosten mukaisesti seka vastaajien taustatietoja kaytettiin vain
tutkimustulosten analysointia varten. Epasuorien tunnisteiden poistamisesta huolehdi-

taan, kuten ika ja sukupuoli aineistomme kasittelyn jalkeen. (Vilkka 2007.)

Opinnaytetyon toteuttamisessa oli darimmaisen tarkeaa suojella vastaajan yksityisyytta
ja anonyymiyttd. Tama huomioitiin muun muassa kyselylomakkeessa, jossa ei kysytty
tunnistettavia kysymyksia vastaajasta. Kysely kasitteli perheen henkilokohtaisia koke-
muksia, joten oli tArkeda pitda huolta vastaajan yksityisyydesta ja antaa vastaajille tar-
peeksi tietoa opinnaytetydsta ennen vastaamista. Opinnaytetyon aikana vastausten oi-

keanlainen kasittely, sailytys ja havittdminen tulee huomioida. (Kuula-Luumi Arja 2018.)

6.4 Johtopaatokset ja kehittamisehdotukset

Opinnaytetyon tulosten perusteella voidaan todeta:

1. Taaperoikaisten kaksosten valiset suhteet vanhempien nadkodkulmasta koettiin

todella merkittaviksi, Iaheisiksi ja tiiviiksi.
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2. Tassa opinnayteyossa kaksosten sukupuolilla ja identtisyydella ei 16ydetty juuri-
kaan merkitystd kaksosten valiseen suhteeseen, tdhan vaikutti maarallisien

vastausten kohtalaisen pieni otanta.

3. Kaksosten valisissa suhteissa esiintyi merkittavasti yhtenevaisia piirteita lahes
jokaisessa kyselylomakkeen kysymyksessa. Vain muutamia yksittaisia eroavai-

suuksia esiintyi vastauksissa.

4. Aikaisempien tutkimuksien ja artikkelien tulokset tukevat tasta tydssa saatuja

tuloksia.

Kaksosten valisia suhteita on tutkittu suhteellisen vahan, joten jatkotutkimuksille olisi
tarvetta. Aiheesta on erityisen vahan tutkittua tietoa suomeksi, seka taaperoikaisia kak-
sosia kasittelevia tutkimuksia ei juurikaan ole. Tutkimukset aiheesta tuottavat tarkeaa
tietoa seka terveysalan ammattilaisille ettda monikkoperheille. Jatkotutkimukset kaksos-
ten valisista suhteista olisi hyva tehdd suuremmalla otannalla. TAma antaisi mahdolli-
suuden tutkia onko kaksosten sukupuolilla tai identtisyydella merkitysta tai muodos-

tuuko niiden valille selkeita eroja.

6.5 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyoprosessin aikana opimme merkittavasti taaperoikaisten kaksosten vali-
sista suhteista ja niiden piirteista. Opinnaytetyon toteuttaminen ja sen my6ta saadut
vastaukset toivat meille uusia nakokulmia monikkoperheista. Tuloksista on meille hyo-
tya tulevaisuudessa tybelamassa terveydenhoitajina kohdatessamme monikkoperheita.
Koemme tutkittavan aiheen tarkeédksi ja ajankohtaiseksi. Opinnaytetyd tuotti mielenkiin-

toisia ja aiemman tutkitun tiedon kanssa yhtalaisia tuloksia.

Tulosten analysoiminen induktiivisella sisallonanalyysilla oli hidas prosessi. Vastausten
pelkistdmiseen, ryhmittelyyn seka ala-, yla- ja paaluokkien tekoon piti varata riittavasti
aikaa. Vastausten pelkistamisessa piti esimerkiksi huomioida, etta tieto pysyy samana

kuin alkuperaisesta ilmauksessa eika tutkimustulokset muutu analyysin eri vaiheissa.

Opimme myds opinnaytetydprosessista ja tulosten hyddynnettavyydesta. Lisaksi
opimme tiedonhankintaa eri sosiaali- ja terveysalan tietokannoista ja luotettavuuden ar-

vioimista. Tasta on meille hyotya tydelamassa etsiessa nayttoon perustuvaa tietoa.
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Sahkoisen kyselylomakkeen kysymysten tuottaminen oli meille alkuun vaikeaa, koska
halusimme mahdollisimman tiiviin kyselyn, joka tuottaa runsaasti tietoa. Koemme vali-
tun aineistonkeruumenetelman hyvaksi valinnaksi, koska saavutimme silla helposti ai-
heesta kiinnostuneita monikkoperheita. Sahkoisen kyselyn haasteena on, etta vastaajia
ei tavata ja eikd heidan kanssaan keskustella. Tama voi johtaa siihen, etta vastaaja
esimerkiksi tulkitsee jonkin kysymyksen vaarin. Kyselyn jakaminen vastaajille sujui to-

della helposti yhteistydssa Suomen Monikkoperheet ry:n kanssa.
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Kyselylomake

ﬂf Metropolia

Taaperoikaisten kaksosten
valiset suhteet

Suostumus

Olen tietoinen tietosuojasta ja ymmarran sen.

Linkki tietosuoja sivustolle: https://tietosuoja.fi/gdpr

Olen saanut tiedot opinnaytetyéhén mahdollisesti
littyvasta henkilotietojen keraamisesta, kasittelysta ja
luovuttamisesta ja minun on ollut mahdollista tutustua
opinnaytety6hon liittyvaan tietosuojaselosteeseen.

Minua ei ole painostettu eika houkuteltu osallistumaan
opinnaytetydhon.

Minulla on ollut riittavasti aikaa harkita osallistumistani
opinnaytetydhon.

Ymmarran, ettd osallistumiseni on vapaaehtoista ja etta
voin peruuttaa taman suostumukseni koska tahansa
syyta ilmoittamatta. Olen tietoinen siita, etta mikali
keskeytan opinnaytetyohon liittyvaan kyselyyn
osallistumisen tai peruutan suostumuksen, minusta
keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen
mennessa kerattyja tietoja ja naytteitd voidaan kayttaa
osana tutkimusaineistoa.



Suostumalla vahvistan osallistumiseni tahan
opinndytetyon kyselyyn.

() Suostun vastausteni kayttamiseen opinnaytetydssa
*

Taustatiedot

1. Kaksosten ika

{

2. Lasten sukupuolet

O Tyttd O Tyttd
O Poika O Poika

3. Kaksoset ovat:

Gdenttiset 0)

—4. Onko perheessa muita lapsia?
- kylla O
ei O
Kysymykset

Kakosten valisessa suhteessa useimmiten ilmenee
valtasuhde. Tama voi esiintya kaksosten valilla johtajuus
- alistuvuus asetelmana.

—5. Huomaatko kaksosten valilla valtasuhdetta?

kylla O
ei O




6.MInkalainen tdama on ja kuinka ilmenee?

—7. Hakeutuvat kaksoset toistensa seuraan?

kylla @)
ei O

Jos vastasit kylla, niin

minkalaisissa tilanteissa?

—8. Kokevatko kaksoset eroahdistusta toisistaan?

kylla O
ei O

Jos vastasit kylla, niin
minkalaisissa tilanteissa

eroahdistusta esiintyy?

9. Esiintyyko kaksosten vaélilla? (Voit valita
useamman vaihtoehdon)

() laheisyytta

() riippuvuutta

O konflikteja

(1) kilpailua

10. Kuinka valitsemasi edellisen kysymyksen piirteet
ilmenevat?




11. Kuinka kaksoset kayttaytyvat keskenaan?

12. Jos perheessa on muita lapsia. Minkalainen suhde
kaksosilla on yhdessa tai erikseen
sisarukseen/sisaruksiin?

—13. Onko kaksosilla tiivis suhde?

kylla O
ei O

~14. Onko tiivista suhteesta haasteita? (Jos vastasit
edelliseen kysymykseen ei, jatka kysymyksesta 15)

kylla O
ei O

Minkalaisia haasteita
kaksosten valinen suhde

aiheuttaa?

t

15. Kerro kaksosten valisesta suhteesta
vapaamuotoisesti? Esimerkiksi paivittaisesta elamasta.
*

Palautettuasi vastauksesi, saat linkin toiseen kyselyyn.



Palautettuasi vastauksesi, saat linkin toiseen kyselyyn.
Tassa kyselyssa voit halutessasi jattaa yhteystietosi
meille, jos haluat esittaa lisakysymyksia tai saada
lisatietoja.

Kiitos vastaamisestal!

Tietojen lahetys

TALLENNA

ESITAYTTO URL
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Yhteydenottopyynto -lomake

ﬂf Metropolia
Yhteydenottopyynto

Taman lomakkeen kautta voit antaa yhteystietosi, jos haluat
lisatietoja opinnaytetyostamme.
Otamme yhteytta mahdollisimman pian.

Yhteystieto

Sahkopostiosoite

[ )

Tietojen lahetys

TALLENNA

ESITAYTTO URL

Kiitoksia yhteydenottopyynndsta.
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Haastattelupyyntoteksti

gﬁ Suomen Monikkoperheet ry
311. - 6

Q)Taaperoikéisten kaksosten vanhempi, apuasi tarvitaan
opinnaytetyon tutkimukseen!

“\ Tiedot alla
Hei, kaksosten vanhempi!

Olemme Metropolian Ammattikorkeakoulun
terveydenhoitajaopiskelijat Elina Piiroinen ja Kati Simonen.

Etsimme opinnaytetyomme tutkimukseen taaperoikaisten
(1-2-vuotiaiden) kaksosten vanhempia. Tarkoituksenamme
on perehtya vanhempien nakokulmasta taaperoikaisten
kaksosten valisiin suhteisiin, seka tuottaa uutta ja
hyodyllista tietoa aiheesta.

Tutkimus toteutetaan sahkoisena kyselylomakkeena ja
vastaaminen toteutuu anonyymisti. Osallisuus
tutkimukseen vaatii vain vastaamisen kyselyyn.
Vastaaminen kestaa noin 20-30 minuuttia.

Tassa linkki kyselyyn: https://elomake.metropolia.fi/
lomakkeet/32857/lomake.html

Kiitos kaikille, jotka pystyvat osallistumaan tutkimukseen
vastaamalla kyselyyn.

Ystavallisin terveisin
Elina Piiroinen ja Kati Simonen






