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1 JOHDANTO

Huumausaineet ovat nykyisin paljon puheenaiheena ympéari maailmaa. Epéaileméatté joka péaiva voi
lukea uutisotsikon, joka koskee huumausaineita. Huumausaineiden kaytt6 on kasvussa koko ajan
ja aiheuttaa yhteiskunnalle paljon kuluja. Suurin on sosiaalihuollon menoerd, jonka sisélté koostuu
paaasiassa péaihdehuollon kustannuksista (THL-raportti 13/2020, 15-16).

Euroopan uusimman huumeraportin 2021 mukaan noin 28,9 % Euroopan Unionin nuorista ja aikui-
sista (15—64-vuotiaista) on kokeillut jotakin laitonta huumausainetta ainakin kerran elaméassaan.
Tama prosentti méaéra vastaa noin 83 miljoonaa ihmista, joista suurin osa on miehia. (Euroopan
huumeraportti 2021, 12.)

Huumeiden lisdksi myds ladkkeiden kayttd paihtymistarkoituksessa on lisddntymassa erityisesti
nuorten ja nuorten aikuisten joukossa. Paihdekaytdn taustalla voi olla sairauden ladkinnallinen

hoito, kotiolot, lapsuuden traumatisoituminen tai ystavien sosiaalinen paine. (Joukanen 2015.)

Tavanomaisia laakkeiden hankintakeinoja ovat kayttajalle kirjoitetut reseptit, katukauppa, hankinnat
tuttavilta tai omaisilta, nettiapteekit, murrot ja varkaudet, reseptivaarennokset seka laiton maahan-
tuonti. NyKkyisin kirjoitettavat sahkoiset reseptit ovat kuitenkin vahentaneet reseptivaarennoksia.
(Joukanen 2015.)

Huumausaineeksi luokitellaan myds osa ladkkeista, joiden vaikuttavana aineena on valtioneuvos-
ton asetuksen (2008/543) listauksesta loytyvat aineet. Nama ladkkeet ovat ainoastaan henkilékoh-
taisella huumereseptilld saatavia (Seppa 2012, 67). Valitettavasti reseptilla saatavia huumeeksi
luokiteltavia laékkeita vélitetdan eteenpdin katukaupassa. Tama johtaa vaarinkayttoon ja sekakayt-
toon. Hyvana esimerkkind Turussa ilmi tullut viiden nuoren kuolema, joka johtui katukaupassa kier-

taneista laakkeistd, jotka oli terastetty fentanyylilla (Salminen & Tuominen, lltalehti 29.04.2021).

Huumeeksi luokiteltuja ladkkeitd kaytetddn paljon leikkauksista toipumiseen ja kivun hallintaan mm.
syovan hoidossa. Joillekin tdma voi olla alku riippuvuuteen, jos ladkkeita tarvitsee hoidon aikana
paljon ja niita kaytetaan pitkékestoisesti (Seppa 2012, 8-9). Myo6s korvaushoidoissa voi tormata
huumeeksi luokiteltaviin laékkeisiin, kuten buprenorfiiniin tai metadoniin (THL-raportti 13/2020, 70).

Paaasiassa keskushermostoon vaikuttavat ladkkeet eli PKV-ladkkeet ovat reseptilddkkeita, jotka

on tarkoitettu kivun, ahdistuneisuuden ja unihairididen hoitoon. Osa naista laakkeista on luokiteltu
huumausaineeksi ja niilla on oma riippuvuusriskinsd (Seppéa 2012, 61). Opinnaytetytsséni paneu-
dun tarkemmin néaihin huumeeksi luokiteltaviin l1a&keaineisiin ja yleisimpiin [Adkevalmisteisiin, joita

voi tulla vastaan poliisin tyduran aikana.



Poliisin on hyva olla tietoinen ja ajan tasalla ladkkeista ja niiden vaikutuksista, koska he joutuvat
tydssaan kohtaamaan niita seka tutkinnan puolella tydskennellessa, etté kentélla. Etenkin kentta-
poliisien tieto on tarkead, koska he kohtaavat asiakkaan ensimmaisena ja tekevéat paikan paalla
johtopaatoksia, jotka ohjaavat tutkintaa. Jos esimerkiksi ei osata tunnistaa huumeeksi luokiteltuja
ladkkeitd ja jatetddn ne tutkimatta vain sen takia, ettei tiedeta suoraan, miké laake on kyseessa.

Laake voi olla erittain vaarallinen ja sen valittaminen ja hallussapito kiellettya.
1.1 Tyodn tavoitteet ja toteutus

Poliisiopinnoissa huumeeksi luokiteltavia laékkeita ei kayty juuri ollenkaan lapi. Opiskelu jai jokai-
selle itselleen, mutta voisin veikata, ettd monikaan ei laékkeista tietoa lahtenyt etsimaan omatoimi-
sesti. Poliisi kohtaa tydssaan paljon erilaisia laékkeita ja on hyva tiedostaa, miké niista on huu-
meeksi luokiteltu ja mikéa ei. Kun poliisi tunnistaa ladkkeen, tietdaa héan reagoida tilanteessa oikealla
tavalla asiakkaan kanssa. Jokin ladke voi esimerkiksi aiheuttaa impulsiivisuutta, jonka tiedosta-
malla poliisi voi nostaa varautumistaan eika turhaa ainakaan provosoi asiakasta. Harjoitteluni he-
ratti minulle ajatuksen luoda aiheesta pieni infopaketti, jolle olisi varmasti tarvetta myds poliisien
keskuudessa.

Harjoittelussa ollessani minulle tuli vastaan apteekkimurtoja, joiden kautta sain ensikosketuksen
huumeeksi luokiteltaviin lAdkkeisiin. Huomasin, etten itse paljoa ladkkeista tieda, joten pééatin ottaa
niista selvaa taman opinnaytetydén myoéta. Aihe kiinnostaa minua ja haluan oppia enemman ai-
heesta, joten kasittelen asiaa tassa opinnaytetydssani. Kasittelen huumeeksi luokiteltavien ladkkei-

den vaikuttavia aineita ja sitd, kuinka ne vaikuttavat ihmiseen.

Teen opinnaytetydni toiminnallisena opinnaytetydna, joka koostuu raportista ja produktista (Vilkka
& Airaksinen, 51). Produktina mina toteutan oppaan huumeeksi luokiteltavista ladkeaineista ja nii-
den vaikutuksista ihmiseen. Teen oppaan PowerPoint-muotoon, jotta se on helppo lisata vaikkapa
opetusmateriaaliksi tarvittaessa. Oppaaseen on tarkoitus liittdd kuvia laakkeesta, jotta lukija pystyy

konkreettisesti havainnoimaan, mista on kyse.
1.2 Ty6n rajaaminen

Keskityn tydssani vain huumeeksi luokiteltaviin ladkeaineisiin. Huumeeksi luokiteltavia ladkkeita on
mahdottoman paljon, joten pyrin nostamaan niista esille vain ne yleisimmat ja tunnetuimmat l&&k-
keet, joissa on kasiteltdvaa ladkeainetta. Ladkeaineet tyohoni otan taysin Keskusrikospoliisin laati-
masta huumausaineiksi luettavat laékkeet -listasta. KRP:n listasta ei selvia ladkeaineen vaikutuksia
ihmiseen, joten siksi haluan tehda erillisen tyon pelkista l1aékeaineiden vaikutuksista ja kertoa,
missa kyseista ladkeainetta kaytetaan. Esimerkiksi harjoitteluni aikana tuli huumeratti ja kuljettaja

kertoi kayttavansa ADHD-l&ékitysta, joka nakyy huumepikatestissa positiivisena viivana amfetamii-



nin kohdalla. Selvitimme asiaa ja totesimme kaiken olevan kunnossa, koska kuljettajalta 16ytyi re-
septi laékitykseen ja mukanaan ollut l&a&ke vastasi reseptia. Poliisin on siis hyva tiedostaa tallainen,

koska hyvin todennékoisesti joutuu tekemisiin ladkkeiden kanssa.

Jos kavisin kaikki mahdolliset ladkeaineet lapi, olisi se taysin mahdotonta. Otan KRP:n listan lisaksi
mukaan kannabiksen ladkekayttn, koska se jakaa ihmisten ja asiantuntijoiden mielipiteita. Pyrin
tuomaan tyohoni myos erilaisia ladkkeisiin liittyvia taulukoita, joissa on nakyvilla myés muut huu-
mausaineet. Talldin lukija saa kasityksen, miten suuressa suhteessa ladkkeet ovat huumeiden rin-

nalla ja kuinka paljon ne tyéllistavéat poliisia.

Lainsdadannosté otan esille ne lait, jotka maarittelevat huumeeksi luokiteltavat ladkkeet ja niiden
kayttoon liittyvat asiat. En rupea kdymaan kaikkia pykalid l1api kohta kohdalta, koska talléin mielen-
kiinto katoaa. Liséksi nostan esille rikosnimikkeet, jotka tulevat kysymykseen puhuttaessa huu-
meeksi luokiteltavista laakkeista.

En kasittele tydssani psykotrooppisia aineita laisinkaan. Jos ottaisin ne kokonaisuutena mukaan,
olisi tydmaara mahdoton yksindan tehtyna. Mainitsen kuitenkin ndméa psykotrooppiset aineet tyos-

sani ja esittelen ne taulukossa muiden aineiden rinnalla.

1.3 Kasitteet

Tassa on selvennetty tydssa vastaan tulevia kasitteita ja sitd, mita niilla tarkoitetaan. Taten lukijan
on helpompi keskittya itse aiheeseen, kun tiedostaa, mista puhutaan ja mitd esimerkiksi ladkeai-
neella tarkoitetaan. Kasitteiden selitykset on otettu Tullin kirjoittamasta rajoituskasikirjasta "Laak-

keet, huumausaineet ja prekursorit” (Tulli 2020).

Ladkeaine: Ladkeaine on kemiallisesti tai muuten tieteellisin menetelmin yksityiskohtaisesti maari-
telty elimistddn vaikuttava aine, jota kaytetaan ladkevalmisteen valmistuksessa tai ladkkeena sellai-

Senaan.

Ladke: Ladkkeella tarkoitetaan valmistetta tai ainetta, jonka tarkoituksena on sisaisesti tai ulkoi-

sesti kaytettyna parantaa, lievittaa tai ehkaisté sairautta tai sen oireita ihmisessa tai elaimessa.

Huumeeksi luokiteltava l&dke: Huumausaineena pidettava ladke sisaltda jotakin huumausai-

neluettelon ainetta.

Sekakaytto: Kaytetaan useampaa ladketta yhta aikaa tai alkoholin kanssa. Tarkoituksena tehostaa

ladkkeen vaikutusta ja tulla paihtyneeksi.

Laakkeen vaarinkayttd: Reseptiladkkeiden ohjeiden vastainen kaytto.



PKV-laake: Pdaasiassa keskushermostoon vaikuttava laake

Psykotrooppinen aine: Psyykkisiin toimintoihin vaikuttava aine

2 HUUMETILANNE SUOMESSA

2.1 Huumausaineiden kayton lisaantyminen 2020-luvulla

Kuviossa 1 on nahtavilla, kuinka huumeiden kaytto ja huumausainerikollisuus ovat lisaantynyt

2000-luvulla. Tilastoissa ovat mukana tietysti muutkin huumeet kuin huumeeksi luokiteltavat 1a&k-

keet. Taman taulukon perusteella olen kuitenkin sitd mieltd, etta aihe on erittain ajankohtainen.

Huumeiden kaytto ja haitat
ovat lisaantyneet 2000-luvulla selvasti

Huumeindikaattorien kehitys vuodesta 1997 vuoteen 2018.

Kayttanyt Kayttanyt
kannabista joskus kannabista viimeisen
elimdnsa aikana vuoden aikana

1997 2018 1997 2018

thi

Amfetamiinien

ongelmakayttd

P

Huumemyrkytys- Huumausaine-
kuolemat rikokset
4,5x
3,5x
1997 2018 1997 2018

Liihde: THL 2020 (THL: Huumekyselyt, ongelmakdyttdtutkimukset,
oikeustoksikologia, Tilastokeskus: Rikos- ja pakkokeinatilasta),

Kuvio 1. Huumeiden kayton ja haittojen lisaantyminen 2000-luvulla. Lahde: THL 2020.

Etenkin ladkkeiden kohdalla tulee koko ajan uusia valmisteita markkinoille. Jos haluaa pysya niin

sanotusti ajan hermolla, taytyy tehda t6ita sen eteen. Taytyy perehtya uusiin valmisteisiin ja niiden

vaikutuksiin. Etenkin poliisilla tulee vastaan tyéssaan erilaisia ladkevalmisteita, niin on hyva tietaa

mista valmisteesta on kyse. Esimerkiksi onko kyseisen ladkkeen hallussapito tai kayttd rikollista?

Jos laédke on itselle tuntematon, kannattaa hallussapidon laillisuus selvittaé. Kyseessa voi esimer-

kiksi olla jokin ulkomailta tullut hengenvaarallinen huume, jota valitetaan eteenpain Suomessa. Tal-

laisien aineiden takia huumemyrkytyskuolemat lisdantyvat.



2.2 Huumekuolemien ehkaisy

THL:n asiantuntijat Inari Viskari ja Sanna Kailanto ottavat kantaa blogi kirjoituksessa (THL 2021)
huumekuolemien maaran kasvuun. Etenkin nuorten huumekuolemien kasvu on huolestuttavasti

nousussa. Tahan pitaisi puuttua ajoissa tarjoamalla hoitoon paasya matalalla kynnyksella.

Myrkytyskuolemat vuosina 2014-2017

Todettu oikeuskemiallisten tutkimusten perusteella. Sisaltaa
itsemurhat (sulkeissa) .

2014 2015 2016 2017

Alkoholit 219(2) 263(10) 270(8) 229(6)
Ladkeaineet 408 (166) 401 (145) 361(136) 428 (164)
Hikajamuut 90(20) 68(14) 81(22) 66(15)
palokaasut

Muut 15 (6) 6@3) 4(3) 11(4)
Yhteensa 792 (194) 738(172) 716(169) 734 (189)

Kuvio 2. Myrkytyskuolemien méaara vuosina 2014—-2017. Lahde: Laakarilehti 3/2020.

Ylla olevassa kuviossa 2 on listattu vuosien 2014—-2017 oikeuskemiallisten tutkimusten perusteella
todetut myrkytyskuolemat ja niiden syyt. Taulukossa reilusti suurimpana tekijana ovat ladkeaineet.
Laakeaineiden jalkeen tulee vasta alkoholi ja palokaasut. Niin kuin Viskari ja Kailanto mainitsivat
kirjoituksessaan, nuoriin ja heidan paihdeongelmiinsa on keskityttava ja pyrittava puuttumaan hy-
vissa ajoin. Tamakin tilasto saataisiin varmasti nayttamaan paremmalta, kun pystyttaisiin tuomaan
oikeanlaista tukea nuorelle hyvissa ajoin. Tilastossa ovat. mukana tietenkin kaiken ik&aiset, mutta

varmasti osa lukemista koskettaa nuoria.

Oma mielipiteeni on, etté tiedostamalla naiden laékeaineiden vaikutukset ja ylipdansa ladkkeiden
siséltd, valtyttaisiin turhilta kuolemilta. Toki joidenkin tarkoitus on tehda itsemurha ladkkeiden
avulla, mutta niin sanotut tapaturmaiset yliannostukset ja sekakaytto olisi saatava vahenemaan.
Sekakayttssa voi jotkin aineet reagoida aivan odottamattomalla tavalla toisen aineen kanssa ja pa-
himmassa tapauksessa se voi koitua kayttajan kohtaloksi. Jos nuorilla olisi riittavasti tietoa tasta

asiasta, voisi tallaiset kuolemat vahentya.



Poliisi kohtaa tydssaan paljon nuoria ja paihteiden kayttajia, joten poliisin ammattitaito asiasta voisi
mielestani valittya myos asiakkaalle. Poliisi voisi ladke tiedoillaan esimerkiksi sivistda nuoria ja ker-
toa ladkkeiden kayton haitoista. Kun asiasta puhutaan enemman, valittyy tietokin paremmin yha

useammalle. Tama voisi vaikuttaa ainakin osaan asiakkaista ja taten vahentaa ladkkeiden kayttoa

ja rikollisuutta.



3 LAINSAADANTO, LUOKITTELU JA RIKOSNIMIKKEET

Huumausaineita voidaan kasitella ja kayttaa laillisesti [adkinnallisessa tarkoituksessa. Monet huu-
mausaineet ovat lagkkeita, eika niita kayttava potilas, luovuttava apteekkari tai maaraava laakari

toimi laittomasti, jos taustalla on asianmukainen peruste (Siro 2017, 57). Huumausaineiden kasit-
tely ja hallussapito ei siis edellyta kasittelylupaa, jos niita maaraa laakari tai kasittelee terveyden-
hoitoalan henkilokunta heita koskevien lakien nojalla (373/2008, 15:2 §).

3.1 Lainsaadanto

Kansainvalinen huumausainevalvonta perustuu YK:n kolmeen yleissopimukseen: huumausai-
neyleissopimus vuodelta 1961, psykotrooppisia aineita koskeva yleissopimus vuodelta 1971 seka
yleissopimus huumausaineiden ja psykotrooppisten aineiden laitonta kauppaa vastaan vuodelta
1988 (THL 2021, luettu 09.03.2022; Fimea).

Huumausaineiden yleissopimuksella haluttiin luoda kansainvalinen valvontajarjestelma, jolla huu-
mausaineiden tuotanto, kauppa ja kaytto olisi rajattu vain ladketieteellisiin ja tutkimustarkoituksiin.
Huumausaineyleissopimus ei kuitenkaan osoittautunut tarpeeksi kattavaksi, joten taydentamaan
tehtiin psykotrooppisia aineita koskeva yleissopimus. Taman vuonna 1971 laaditun sopimuksen
tarkoitus oli laajentaa kontrolloitujen huumausaineiden joukkoa. Kolmas sopimus, joka tunnetaan
myds Wienin huumausaineyleissopimuksena, luotiin tehostamaan kansainvélista yhteistydta huu-
mausainekaupan tukahduttamiseksi ja leviamisen ehkaisemiseksi. Suomi on my6és mukana naissa

kaikissa kolmessa yleissopimuksessa. (Siro 2017, 12-14.)

3.2 Huumausaineeksi luokittelu

Huumausaineeksi luokitellaan ne aineet ja valmisteet, jotka ovat lueteltuna 1961 huumausai-
neyleissopimuksen listoihin -1V sek&a 1971 psykotrooppisia aineita koskeva lista I-1V aineista ja
valmisteista (373/2008, 38). Lisaksi huumausaineita ovat ne laakeaineet, jotka ovat farmakologi-

silta ominaisuuksiltaan rinnastettavissa huumausaineeksi (Siro 2017, 49).

Huumausaineeksi luokiteltavat ladkkeet, joita potilas tarvitsee laakinnalliseen hoitoon, tulevat aluksi
sairaala-apteekista tai laakekeskuksesta, kunnes ne ovat noudettavissa maaratysta apteekista
(395/1987, 658). Jos potilas hakee téllaisia ladkkeita apteekista, vaatii tilanne apteekkisopimuksen
tekoa (395/1987, 55b8).



3.2.1 Apteekkisopimus

Apteekkisopimus on potilaan ja hanta hoitavan ladkarin valinen sopimus, jolla potilas sitoutuu hake-
maan sopimuksen mukaiset ladkkeensa yhdesta tietysta apteekista. lIman apteekkisopimusta ap-
teekki ei voi luovuttaa ladkkeitd. (395/1987, 55b8.)

Sopimuksen tarkoitus on vahentaa ladkkeiden vaarinkaytt6a. Etenkin paihdeongelmista karsiville

tai vaarinkayttoon taipuville potilaille tama on tarpeellinen (Ronkkd & Laaksonen-Balk 2016).

3.3 Huumeeksi luokiteltavien ladkkeiden vienti ja tuonti Suomeen

Laakkeiden laiton maahantuonti on kasvanut runsaasti. Ihmiset tilaavat huumeeksi luokiteltavia
laakkeita netin kautta postipaketteina tai kuriirilahetyksing, jotka pyritaan havaitsemaan ja takavari-
koimaan Tullin toimesta (Koponen 2018, luettu 21.02.2022). Valtion asetus laakevalmisteiden hen-
kilbkohtaisesta tuonnista Suomeen kuitenkin kieltdéd kokonaan huumausainetta siséltavien laake-
valmisteiden hankinnan ja vastaanottamisen postitse Suomen ulkopuolelta. Alla on kuvio 3, josta
nakyy vuosien 2013-2017 Tullin takavarikoimat huumelaékkeet. M&ara on noussut viiden vuoden

aikana lahes viisinkertaiseksi.

e s

Takavarikoidut huumelaakkeet
vuosina 2013-2017
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LAHDE: TULLI

Kuvio 3. Tullin takavarikoitujen huumelaakkeiden maara vuosina 2013-2017. (Kuva: Yle Uutisgra-
filkka 2018)

Jos laake sisaltaa pienia maaria humausaineeksi luokiteltavaa laakeainetta (vuoden 1961 huu-
mausaineyleissopimuksen listassa Ill mainitut aineet) tai aine on vaikeasti erotettavassa muo-

dossa, ei erillista tuonti- ja vientilupaa tarvita (373/2008, 238).

Yksityishenkilo saa tuoda Suomeen henkilokohtaista ladkitystaan varten ladkevalmisteita, jotka

pohjautuvat ladkemaaraykseen. Pelkka ladkeaineen tuonti on kiellettya. (395/1987, 198.)
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Yksityishenkild saa tuoda huumausaineeksi luokiteltavaa ladkevalmistetta Schengen-valtiosta 30
vuorokauden kayttéa vastaavan maaran henkilékohtaiseen kayttéon. Jos henkilt tulee Suomeen
muusta valtiosta kuin Schengen-valtiosta, saa han tuoda talléin vain 14 vuorokauden kayttéa vas-
taavan annoksen ladkevalmistetta. Henkilo ei voi hakea samoja laakkeita uudelleen ulkomailta en-
nen kuin edellisen ladkemaaran kayttda vastaava aika on kulunut kokonaan. Liséksi samaan aikai-
sesti ei saa tuoda sellaisia ladkevalmisteita, joiden siséltamat huumausaineet yhdessa kaytettyna

ovat vaarallisia niiden tuoteselosteiden mukaan. (1088/2002, 5 §8.)

Suurin sallittu Suomeen tuotava laékevalmisteen sisaltdma ainemaéara:

1) buprenorfiinia kivun hoitoon kaytettavaksi Schengen-valtiosta 48 milligrammaa ja muusta valti-
osta 22,4 milligrammaa

2) buprenorfiinia opioidiriippuvuuden vieroitus- tai korvaushoitoon kaytettavéksi Schengen-valti-
osta 480 milligrammaa ja muusta valtiosta 224 milligrammaa

3) metadonia Schengen-valtiosta 1200 milligrammaa ja muusta valtiosta 560 milligrammaa.
(1088/2002, 5 8.)

Henkilon kulkiessa Schengen-valtioiden valilla ja kuljettaessa mukanaan omaan kayttéonsa huu-
meeksi luokiteltavia laakkeita, on hanella oltava mukanaan todistus, joka mahdollistaa téllaisten
ladkkeiden kuljettamisen matkustettaessa (395/1987, 55a 8§).

3.4 Rikosnimikkeet

Poliisin on oltava tietoinen rikosnimikkeista, jotka koskevat laékkeita ja niiden hallussapitoa. Kun
henkild myy, valittaa, tuo maahan taikka vie maasta huumeeksi luokiteltavia ladkkeita, syyllistyy
han rikoslain 50 luvun 18 mukaan huumausainerikokseen. Teko voi muuttua térkeaksi, jos ky-

seessda on suuri maaré huumausainetta tai huumausaine on erittain vaarallista (39/1889, 50:2 8).

Jos puhutaan itse huumausaineen kayttamisesta, sen hankkimisesta tai hallussapidosta ilman lail-
lista lupaa, tulee kyseeseen rikoslain 50 luvun 2a §:n mukaan huumausaineen kayttorikos. Rikos-
lain 50 luvussa on kerrottu myds huumausainerikoksen edistdmisesta ja valmistelusta, mutta en ala

niitd tahan luettelemaan erikseen.

Henkild voi syyllistya rattijuopumukseen tai torke&én rattijuopumukseen ajamalla moottorikayttoista
ajoneuvoa silloin, kun héanen veressaan on huumausaineen vaikuttavaa ainetta tai sen aineenvaih-
duntatuotetta. Jos huumausaine tai sen aineenvaihduntatuote on peraisin laédkevalmisteesta, jonka
kayttoon kuljettajalla on oikeus, ei han taten syyllisty kyseisiin rikoksiin. Mutta, jos henkilé on nautti-

nut h&nelle maarattyjen laakkeiden lisdksi myds alkoholia, voi han siina tapauksessa syyllistya ratti-
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juopumukseen tai torke&an rattijuopumukseen. (39/1889, 23:3—4 8.) Huumeratteja minulle tuli tyo-
harjoitteluni aikana joka viikko, joten oman kokemuksen pohjalta voin sanoa, etta tallaiset tapauk-

set ovat yleisia.

3.5 Vieroitus- ja korvaushoito

Poliisin on aina annettava hoitoonohjausta, tukea hoitoon hakeutumisessa ja neuvoa paikallinen
hoitopaikka, kun kohtaa huumausaineiden kayttajan (POL-2018-49612, 7). Hoidon tavoitteena on
saada henkildn huumausaineiden kayttd loppumaan (290/2002, 28). Jokainen kayttaja vaikuttaa
rikollisuuteen sekd huumausaineiden saatavuuteen. Jos edes muutama saadaan eroon huumeista
talla kaytannolla, vahentdd se huumausaineiden tarjontaa seka rikollisuuden maaraa. (POL-2018-
49612, 7.)

Vieroitus- ja korvaushoidossa kaytetdan laékkeita, jotka luokitellaan huumausaineeksi. Tietenkin
maéarat ovat kohtuullisia ja suhteutettu jokaiselle tarpeen mukaan. Esimerkiksi opioidiriippuvaisten
vieroitus- ja korvaushoidossa kaytetéaan buprenorfiinia ja metadonia. (Valvira, luettu 20.3.2022.)

THL:n raportin "Paihdehuollon huumeasiakkaat 2019” mukaan huumeeksi luokiteltavista laakeai-
neista yleisin on opioidit, joiden takia hakeudutaan tai joudutaan vieroitus- ja korvaushoitoon. Toi-
sena tulevat stimulantit, kolmantena kannabis ja neljantena uni- ja rauhoittavat ladkkeet. Raportista

selviaa myos, etta yli puolella on vahintaan kahden paihteen ongelmakayttda.
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4 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Toiminnallinen opinnaytety6 on yksi vaihtoehto toteuttaa opinnaytetyd. Toiminnallisen opinnayte-
tyon tarkoituksena on luoda produkti. Produktilla tarkoitetaan jonkinlaista opasta, ohjetta tai kasikir-
jaa, joka syntyy opinnaytetydn ohella. (Vilkka & Airaksinen 2004, 51.) Oma produktini syntyy tdman
tyon pohjalta. Esittelen téssa luvussa toiminnallisen opinnéytetydn vaiheita, josta lopullinen tyo
koostu.

4.1 Opinnaytety0 Poliisiammattikorkeakoulussa

Jokaisen valmistuvan poliisin on tehtava opinnaytetyo itselle mieleisesta aiheesta. Opinnaytetydn
tavoitteena on liséta opiskelijan tietoja, taitoja ja antaa tyéelamavalmiuksia. Opinnaytety6n taytyy
jollakin tavalla liittya poliisin tydhon ja kehittaa sita. (Haikansalo & Korander 1/2021, 1-2.) Kuten
muissakin korkeakouluissa, myos Poliisiammattikorkeakoulussa opinnaytety® on tieteellista kirjoit-
tamista eikad kaytannon tyota (Kananen 2015, 61,119).

Opinnaytety®n voi olla toiminnallinen, tutkimuksellinen tai portfoliomuotoinen. Itse valitsin toiminnal-
lisen opinnaytetyon, koska halusin luoda oppaan ja antaa tietoa myds muille aiheesta kiinnostu-

neille poliiseille.

Aiheeseeni liittyen on tehty pari opinnaytety6téa poliisiammattikorkeakoulussa. Toinen on Huttusen
(10/2020) kirjoittama "Huumaavat laakkeet liikenteessa” ja toinen Kumpulaisen & Hilskan (05/2017)
tekema "Kenttdmuistio huumausaineiksi luettavista ladkeaineista”. Kumpulaisen ja Hilskan tekema
opinnaytety6 on melko lahelld omaani, mutta pyrin tuomaan omaan opinnaytetydhoni uutta ajan-

kohtaista tietoa aiheesta ja rakennan oppaastani erilaisen.

4.2 Produkti

Toiminnallisen opinnaytetyén ohella syntyy produkti eli konkreettinen tuotos, joka on usein kirjalli-
nen. Se voi olla esimerkiksi opas, ohje, mainos, tietopaketti, portfolio tai tapahtuma. Produkti eroaa
raportista tekstityyliltaan. Raportti kasittelee oppimisprosessia, kun taas produkti on tietylle kohde-

ryhmalle tarkoitettu oppimisprosessin tulos tdynna tietoa. (Vilkka & Airaksinen 2004, 51,65.)

Produktia kirjoittaessa taytyy ottaa huomioon kohderyhma4, jolle produkti on tarkoitettu. Kirjoittajan
taytyy tietda tarkasti, mitd haluaa lukijalle viestittda ja mihin itse produktia tullaan kayttdmaan.
(Vilkka & Airaksinen 2004, 129). Minun pit&& ottaa huomioon opasta kirjoittaessa se, etté lukija ei
tieda aiheesta lainkaan. Minun taytyy saada kerrottua hankalasta asiasta yksinkertaisesti, mutta

kuitenkin mielenkiintoisesti. Lisaksi produktissa tulee nostaa esille ne tarkedmmaét asiat poliisin
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tyota ajatellen. Itse raportin kirjoittamisessa voi kayttda haastavampaa kieltd, jota |Adketieteessa

varmasti tulee vastaan. Talléin on lukijalle selostettava hyvin, mita millakin termilla tarkoitetaan.

4.3 Produktin eteneminen

Haluan tehda oppaan huumeeksi luokiteltavista ladkeaineista. Oppaan tekeminen on aloitettu tam-
mikuussa 2022. Tarkoitukseni olisi saada opinnaytety® tehtya kevaan 2022 aikana, jotta paasisin
tybelamaéan. Haluan oppaasta selkean ja helppolukuisen, joka on suunnattu poliiseille. Sita voi ha-

lutessaan muokata, jos haluaa kayttaa sitd opintomateriaalina.

Lahdekriittisyys nousee tydsséni varmasti suureen merkitykseen. Netti on taynna tietoa, mutta se,

mita voidaan sielté kayttaa, on toinen asia. Siksi pyrin saamaan tietoa ensisijaisesti kirjojen kautta.
Kaikki keratty tieto eri lahteista voi myds kumota toisensa ja kaikissa lahteissa tieto ei ole niin ajan-
kohtaista, mika taytyy ottaa huomioon tydstaessa opinnaytetyota (Vilkka & Airaksinen 2004, 53).

Ongelmaksi tyéssani voi nousta aiheen rajaaminen. Suomessa on paljon laédkkeita ja 1aékeaineita,
joita luokitellaan huumeeksi. Siksi pyrin keskittym&an vain laékeaineisiin. Ladkkeiden mukaan otta-
minen suurentaisi tydtaakkaa huomattavasti ja tekisi lopputuloksesta miltei mahdottoman, koska
teen tyoni yksin. Lisaksi huono Kielitaitoni rajaa lahteiden kaytdn vain suomalaisiin lahteisiin.

4.4 Produktin toteutus

Pyrin tekemaan oppaasta paivitetyn version verrattuna Kumpulaisen ja Hilskan tekem&éan opinnay-
tetydhon "Kenttamuistio huumausaineeksi luettavista ladkkeista” (05/2017). Kumpulainen ja Hilska
kasittelivat tydssadn enemman itse ladkkeita, joten mina pyrin kasittelemaan enemman itse vaikut-

tavia ladkeaineita.

Opas pohjautuu varsinaiseen opinnaytetydn teoriaosuuteeni ja siind kaytetddn my6s samoja lah-
teitd. Teen oppaan PowerPoint-muotoon, ja siina kasitellaan ladkeaine kerrallaan ja kerrotaan sen
vaikutuksista ihmisen toimintaan. Pyrin tuomaan oppaaseen myoés kuvia laékkeista, joissa on vai-
kuttavana aineena kasiteltava laédkeaine. Esimerkkina kerron kustakin laékeaineesta tunnettuja 1aa-

kevalmisteita, joita poliisi voi kohdata ty6elamassaan.

4.5 Toiminnallisen opinnaytetyon raportti

Toiminnalliseen opinndytety6hon sisaltyy produktin lisdksi myds raportti. Raportti on tekstiosuus,
josta selvida mita, miksi ja miten olet tehnyt, millainen tydprosessi on ollut seka millaisiin tuloksiin ja

johtopaatoksiin olet paatynyt. Raportti on ikdan kuin koko tydprosessi kerrottuna lukijalle. Rapor-
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tista selviaa lukijalle myos se, miten tekija arvioi omaa prosessia, tuotosta ja oppimista. Opinnayte-
tyo luo kuvan, kuinka tekija on onnistunut ja milla tasolla hanen ammatillinen osaamisensa on.
(Vilkka & Airaksinen 2004, 65.)

Raportilla on vaikutus lukijan ja kirjoittajan valisen vuorovaikutuksen syntymiseen. Hyva raportti on
yhtendinen ja johdonmukainen, ja sen avulla lukijan on helppo kuvitella prosessin edistyminen ja
eri vaiheet. (Vilkka & Airaksinen 2004, 66.) Raportin kirjoittamista auttaa opinnaytetyon valmistumi-
sen rinnalla pidetty opinnaytetytpaivakirja. Se voi olla kullakin omanlaisensa, mutta pitkan proses-
sin aikana kerke&é unohtaa eri tydvaiheet ja kdanteet, joten muistiinpanoista on hyva palauttaa asi-

oita muistiin ja kirjoittaa taman pohjalta raporttiin. (Vilkka & Airaksinen 2004, 19.)
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5 HUUMAUSAINEEKSI LUOKITELTAVAT LAAKEAINEET

Esittelen seuraavaksi vaikuttavan ladkeaineen kerrallaan ja kerron yleisimmat lagdkevalmisteet.
Tuon esille laékkeen vaikutuksen ihmiseen ja hanen kayttaytymiseensa. Pyrin kertomaan mahdolli-
semman yksinkertaisesti ja selke&sti kaiken tarpeellisen. Jaottelen la&kkeet niiden kayttotarkoituk-

sien mukaan. Mukana on havainnollistavia taulukoita.

5.1 Unilaakkeet

Monet unilaékkeet ja rauhoittavat ladkkeet aiheuttavat helposti riippuvuutta (Rovasalo 30.8.2021).
Seuraavassa kuviossa (kuvio 4) on kuvattu uniladkkeiden kayttéa vuosina 2006—2020. Melatoniinin
kayttd nousee kuviosta selkeasti esille. Sen kayttoé on vain lisdantynyt, kun muiden ladkeaineiden
kayttd on vahentynyt tai pysynyt ennallaan vuosien 2006—2020 aikana. Melatoniini on varmasti mo-

nelle tunnetuin laékeaine, kun puhutaan unettomuuden hoidosta.

DDD / 1 000 asukasta / vuorokausi

30

2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020

w— Viclatoniini (NOSCHO1)*

« «= Tsppikloni (NOSCFO1)

« » » Tematsepaami (NOSCDO7)
e T50lpideemi (NOSCFO2)

= = Nitratzsepaami (NOSCDOZ)
« == Midatsolaami (NOSCDOS8)

+ « » Triatsolzami (NO5CDOS5)

1 Sisaltaa vain myyntiluvalliset valmisteet.

Kuvio 4. Yleisimpien unilaakkeiksi luettavien ladkeaineiden kulutus vuosina 2006—2020. (Lahde:
Fimea 2020)
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5.1.1 Bentsodiatsepiinit

Bentsodiatsepiinit, puhekielessa "bentsot”, ovat yleisimpia rauhoittavia laakkeita, joita kaytetaan
ahdistus- ja pelko-oireiden seka unihairididen hoitoon. Kaytto on yleista myds ennen laaketieteel-
lista toimenpidetta. Bentsodiatsepiinit ovat PKV-laékkeita, joita maarataan lyhytaikaiseen hoitoon.
Pitkdaikaisessa kaytdssa ne menettavat tehonsa ja aiheuttavat helposti riippuvuutta. (Rovasalo

2021.) Kyseinen laékeaine esiintyy yleisesti myods paihdekaytdssa (THL-raportti 13/2020, 110).

Bentsodiatsepiinit jaetaan lyhyt-, keskipitka- ja pitkavaikutteisiin valmisteisiin niiden puoliintumis-
ajan mukaan. Lyhytvaikutteisissa betsodiatsepiineissa puoliintumisaika on alle 5 tuntia, keskipitka-
vaikutteisissa 6—12 tuntia ja pitk&vaikutteisissa yli 12 tuntia. (Huttunen 2017.) La&ke-aine vaikuttaa
aivojen luonnollisen valittajaaineen Gamma-aminovoihapon toimintaan. Tama valittajaaine rauhoit-
taa ihmisen hermosolujen toimintaa jo valmiiksi ja betsodiatsepiinit voimistavat taté vaikutusta enti-
sestaan (Kallio & Karttunen 2017).

Tavallisia bentsodiatsepiineja ovat: diatsepaami, klooridiatsepoksidi, midatsolaami, oksatsepaami,
loratsepaami, tematsepaami, triatsolaami, nitratsepaami ja alpratsolaami (Rovasalo 2021). Naista
bentsodiatsepiineista vain midatsolaami, nitratsepaami, tematsepaami ja triatsolaami luokitellaan
unildakkeiksi (Huttunen 2017).

Yhteiskaytossa alkoholin tai muiden huumaavien aineiden kanssa bentsodiatsepiinit lisdavat kaik-
kien kaytettavien aineiden vaikutusta. Tama on yksi syy, miksi kyseistéa laakeainetta kaytetaan vaa-
rin. Yleisin vaikutus talla ladkeaineella on vasymys, muisti-, ja keskittymisvaikeudet, masennus ja
sekavuus. Joillakin voi esiintyd myds vakivaltaisuutta. Vieroitusoireina bentsodiatsepiinit aiheutta-

vat ahdistumista, artyneisyytta, huonovointisuutta, unihairiita seké vapinaa. (Rovasalo 2021.)

Yleisimmin tunnettuja ladkevalmisteita, joissa vaikuttavana aineena on bentsodiatsepiini, on mo-
nille tutut Diapam ja Rivatril. Muita ovat mm. Alprox, Halcion, Insomin, Opamox, Risolid ja Xanor.

(Fimean ladkehaku; Huumeluettelo)

5.1.2 Z-laékkeet

Tsolpideemi ja tsopikloni ovat vaikutusmekanismiltaan bentsodiatsopiinin kaltaisia la&keaineita,
mutta rakentavat oman ryhménsa kemiallisen rakenteen vuoksi. Naiden Z-ladkkeiksi kutsuttujen
ladkeaineiden, Tsolpideemin ja tsopiklonin, vaikutuksena on vasymys, mutta ei ahdistusta lievitta-
vaa vaikutusta toisin kuin bentsodiatsepiineillda. Z-ladkkeita kaytetddn siis uniongelmien hoidossa ja
niihin voi kehittya bentsodiatsepiinien tavoin laékeriippuvuus. (Huttunen 2017.) Tunnetuimpia laa-

kevalmisteita on Imovane, Somnor, Stella, Stilnoct ja Zolpidem (Fimea ladkehaku; Huumeluettelo).
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5.2 Kipulaakkeet: Opioidit

1-2 % opioidien vaarinkayttajista kuolee yliannostukseen Euroopassa ja yhteensa 7000 henkea
vuodessa. (EMCDDA 2017, 51.) Tama voitaisiin estaa, jos saataisiin ihmisid enemman hoidon pii-
riin ja puututtaisiin tilanteeseen ajoissa. Esimerkiksi poliisi voi puuttua tilanteeseen esittamalla asi-

akkaalle aiemmin mainitsemastani hoitoonohjauksesta.

Opioidit ovat voimakkaita kipua poistavia aineita, jotka on jalostettu unikonkukasta tai kehitetty syn-
teettisesti ladkekayttoon. Viime vuosina lahes kaikki opioidien kaytté Suomessa on ollut synteettis-
ten ladkeopioidien kayttoa. Naista ladkeopioideista kahta, buprenorfiinia ja metadonia, kaytetaan

seka paihteena etta vieroitus- tai korvaushoitolaakkeena. (THL 10.03.2021, 11.)

Opioidit luokitellaan siis kipulddkkeisiin. Niiden kaytto on yleista syépahoidossa seka opioidiriippu-
vaisten vieroitus- ja korvaushoidossa. Kaikki opioidit vaikuttavat keskushermoston opioidiresepto-
reihin ja ne luokitellaan vaativiin PKV-laékkeisiin. Opioidit luokitellaan vaikuttavien ladkeaineiden
perusteella heikkoihin, keskivahvoihin ja vahvoihin opioideihin. (Kalso, Paakkari & Forsell 2009.)
Kuviossa 5 on nahtavilla vuosien 2006—2020 opioidien kulutus Suomessa.

DDD /1 000 asukasta / vuorokausi

18

2006

B Tramadoli (NO2AX02)

El Opioidien ja muiden analgesttien yvhdistelimavalmistest (NO2AJ)
B Buprenorfiini (NO2ZAEQ1, NOYBCO1, NO7BCS51)

Bl Dekstropropoksifesni ja metadaoni (NO2AC04, NO7BCO2)

Bl Fentanyyli (ja petidiini) (NO2AB)

-

Bl Luonnolliset opiumalkalodit (NO2AA)
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Kuvio 5. Opioidien kulutus Suomessa vuosina 2006—2020 (L&hde: Fimea 2020.)

5.2.1 Buprenorfiini

Buprenorfiini on yleisin huumekuolemia aiheuttava laakeaine. Se on alun perin voimakas kipu-
ladke, joka on suomalaisten huumeidenkayttdjien yleisin kayttama opioidi. (Santaharju, Yle 2021,
Luettu 03.02.2022; Wikipedia.) Nykyisin Buprenorfiinia kaytetaan muun muassa opioidiriippuvais-

ten vieroitus- ja korvaushoidossa ladkkeena. (Tarnanen, Alho & Komulainen 2018.)

Buprenorfiini on aivoissa opioidireseptorien kautta vaikuttava keinotekoinen pitkavaikutteinen opi-
oidi. Laakeaineen huippupitoisuus veressa on 1-4 tuntia ladkkeen ottamisesta. (HUS, luettu
12.2.2022.)

Buprenorfiinia kaytetddn laéketabletteina tai laastarina, mutta paihdekayttajat pistavat sitd suoraan
suoneen. Pistettaessa ladkeaineen vaikutus, euforian tunne, tulee nopeammin. Yleisimpia
buprenorfiini I1adkevalmisteita on Suboxone ja Subutex. (Hietalahti, Niinivaara & Koivunen 2005;
Duodecim terveyskirjasto 2021.)

Yleisempia oireita buprenorfiinin kaytésta on paansarky, huimaus, uneliaisuus ja pahoinvointi. L&&-
keaine heikentdaa myds tarkkaavaisuutta, joten autolla ajoa tulisi valttaa. (Duodecim terveyskirjasto
2021.) Vaarallisinta on yhdistaa rauhoittavat laédkkeet, uniladkkeet, muut opioidit, alkoholi tai

gamma buprenorfiinin kanssa. (HUS, luettu 12.2.2022.)

5.2.2 Kodeiini

Luokitellaan heikoksi opioidiksi, joka yhdistettaessa parasetamoliin tai ibuprofeiiniin saa aikaan ki-
vun lievitysta lievissa tapauksissa. Kodeiinia kaytetaan myds joissain yskanlaakkeissa, koska silla

on yskankeskusta lamaava vaikutus. (Hietalahti, Niinivaara & Koivunen 2005.)

Kodeiini muuttuu maksassa CYP2D6-entsyymin avulla morfiiniksi. Kaikilla ei ole tata entsyymia,
joten morfiinia ei synny ja taten laéke on tallaisille ihmisille tehoton. Kodeiinin vaikutuksia ihmiseen

ovat vasymys, pahoinvointi ja ummetus. (Nykopp 2014; Wikipedia)

5.2.3 Morfiini

Tama on kaikille varmasti se tunnetuin ld8keaine, kun puhutaan leikkauksista tai kovien kiputilojen
hoidosta. Morfiinia on tutkittu opioideista eniten sydpahoidoissa ja kiputilojen hoidossa, jonka seu-

rauksena muita opioideja vertaillaan yleensa siihen (Hietalahti, Niinivaara & Koivunen 2005). Mor-
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fiini on voimakkaimpia tunnettuja kipuldakkeita, jota annetaan ruiskeena suoraan lihakseen, laski-
moon tai ihon alle. Myds tablettihoito on kaytdssa. Morfiini aiheuttaa hengityslamaa, uneliaisuutta

seka pahoinvointia. (Duodecim terveyskirjasto 2020.)

5.2.4 Metadoni

Morfiinin sukuinen voimakas pitkavaikutteinen opioidi, jota kaytetadn huumeriippuvaisten korvaus-
hoidossa. Metadoni aiheuttaa ummetusta, vasymysta, pahoinvointia sekéd huimausta. Yhdesséa al-
koholin kanssa kaytettyna ladke vahvistaa alkoholin vaikutusta. (Duodecim terveyskirjasto 2018;
HUS, luettu 12.2.2022.)

Metadonia annetaan huumeriippuvaisten korvaushoidossa liuoksena suun kautta, ei pistamalla.
Liuos on kirkas, varitdn, vadelman tuoksuinen ja makuinen. (Duodecim terveyskirjasto 2018.) Jos
metadonia ottaa liikaa tai henkild ei kesta opioidien vaikutuksia, voi taman seurauksena tulla hengi-
tyslama, joka voi johtaa kuolemaan (HUS, luettu 12.2.2022).

5.2.5 Fentanyyli

Fentanyyli on erittdin voimakas mutta lyhytvaikutteinen opioidi. Sita kaytetdén vaikean kivun hoi-
toon. Kayttdbmuotona on yleensa laastari. Paihdetarkoituksessa fentanyylistéd haetaan mielihyvan

tunnetta ja rauhoittavaa vaikutusta (Surakka 2019).

Fentanyylin kaytdsta tulee herkasti myrkytystila. Varsinkin paihdekayttssa kayttajat nielevat tai uut-
tavat fentanyylilaastareita, joten annos voi olla suurikin aiheuttaen akillisen hengityslaman. Pelkkéa
lampo voi edistaa merkityksellisesti fentanyylin imeytymista ja nopeuttaa yliannostuksen riskia. (Su-
rakka 2019.)

Katukaupassa myytaviin pillereihin on voitu sekoittaa fentanyylia, jota moni ostaja ei edes tiedosta.
Tama voi johtaa akilliseen yliannostukseen ja kuolemaan. Esimerkkina Turussa sattui tapaus, jossa

viisi nuorta kuoli ladkkeeseen, johon oli imeytetty fentanyyli& (Salminen & Tuominen 2021).

5.3 Kannabis

Kannabis on huumeeksi luokiteltu péaihde, jota valmistetaan hamppukasvista (Cannabis sativa). Se
vaikuttaa heikentamalla keskushermoston toimintaa ja taten rentouttaa ja saa aikaan mielihyvéan-

tunteen. Naiden lisdksi ajan ja paikan kasitys hamartyy seké reagointikyky huononee. (THL 2014.)

Kannabis on Suomessa laitonta, mutta se heréttad paljon keskustelua. Esimerkiksi Kalinin kirjoitta-

massa Ylen uutisartikkelissa "Laakekannabis jakaa ammattilaisten mielipiteet jyrkasti” kerrotaan
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ihmisten hy6tyvan kannabiksen kaytosta laakinnallisessa tarkoituksessa, mutta laékareiden mielipi-
teitd on asiaan monia ympéari maailmaa. Valtioneuvoston asetuksessa huumausaineina pidettavista
aineista, valmisteista ja kasveista (543/2008) on listattuna kannabis ja taten sen maaraaminen re-

septilla ladkinnalliseen tarkoitukseen on myds Suomessa laillista, mutta harvinaista.

Suomessa ensimmaisena kannabisvalmisteena myyntiluvan sai vuonna 2012 Sativex, jota kayte-
tadn suusumutteena MS-taudin hoitoon. Sativexin vaikuttavana aineena on kaksi kannabisuutetta,
tetrahydrokannabinoli (THC) ja kannabidioli (CBD). Euroopan tasolla myyntiluvan on saanut myos
Epidyolex vuonna 2019, mutta tdma ei ole viela Suomessa myynnissa. Epidyolexia kaytetaan tiet-
tyjen harvinaisten lapsuudessa alkavien perinndllisten epilepsiamuotojen hoitoon yhdessé klobat-
saamin rinnalla. (Pihlainen, Leinonen ym. 2020.)

5.4 Stimulantit |dakeaineet

Stimulantti ladkeaine piristdd ihmisen mielialaa ja liséda vireyttd. Huumaavista aineista amfetamiini
ja sen johdannaiset ovat téllaisia. (Tarnanen, Alho & Komulainen 2018.) Seuraavana esitellaan
kaksi amfetamiinijohdannaista, lisdeksamfetamiini ja metyylifenidaatti, joita kdytetdan aktiivisuus- ja
tarkkaavaisuushairididen hoidossa.

5.4.1 Lisdeksamfetamiini

Lisdeksamfetamiini on amfetamiinijohdannainen, joka on tarkoitettu aktiivisuus- ja tarkkaavaisuus-
hairididen (attention deficit hyperactivity disorder, ADHD) hoitoon. Se tehostaa aivojen aliaktiivisten
osien toimintaa ja taten parantaa tarkkaavaisuus- ja keskittymiskykya seka vahentaa impulsiivista
kayttaytymista. (Duodecim terveyskirjasto 2015; Pihlajamaki 2014.)

Haittavaikutuksena ilmenee ruokahaluttomuutta, jonka seurauksena painon laskua, paansarkya,
unettomuutta seka vatsakipuja (Duodecim terveyskirjasto 2015). Ylen (2013) uutisartikkelin mu-
kaan vaarinkaytettyna ladkkeella on samat vaikutukset kuin amfetamiinilla. Nuorilla voi taten olla
suurempi houkutus kokeilla kaverin 1aakitysta hyvaksikayttaen ensimmaistd kertaa huumausai-
netta.

5.4.2 Metyylifenidaatti

Metyylifenidaatti on samankaltainen laékeaine, kun edella esitelty lisdeksamfetamiini. Metyyli-
fenidaatti on tarkoitettu myds aktiivisuus- ja tarkkaavaisuushairididen hoitoon. Yleensa tdméan laa-
keaineenvalmistetta kokeillaan potilaille ensimmaisena ja jos ladkeaine ei tuo toivottua tulosta, ko-
keillaan sitten vasta lisdeksamfetamiinivalmisteita. (Duodecim terveyskirjasto 2015; Pihlajamaki
2014))
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6 POHDINTA

Opinnaytetytprosessi on ollut mielenkiintoinen seka mukaansatempaava projekti, joka on kehitta-
nyt minua valtavasti ammatillisesta nakokulmasta katsottuna. Opinnaytetydprojektin aikana omat
kirjalliset taitoni ovat kehittyneet merkittavasti, mik& osin on seurausta muiden tekstien lukemisesta
ja analysoinnista. Projektini saavutti pddmaaran eli oppaan huumeeksi luokiteltavista ladkeaineista,
mutta prosessi ei ollut taysin ongelmaton. Etenkin l&ahdekriittisyys ja ylipaénsa lahteiden lI6ytaminen
tasta aiheesta oli haastavaa.

Poliisin nakokulmasta katsottuna tyd opastaa poliisille ladkevalmisteet ja niiden sisaltaman ladkeai-
neen. Tiedostaessaan nama, poliisi pystyy arvioimaan ja ennakoimaan asiakkaan kayttaytymista ja
sdilyttaa taten tyoturvallisuutensa. Toki aina ei voi tiedostaa, onko laékkeita kaytetty sekaisin, mutta

ainakin on jonkinlainen kasitys vaikutuksista.

Tyosta selvida yleisimmat rikosnimikkeet, jotka tulevat kyseeseen, kun ollaan tekemisissa huu-
meeksi luokiteltavien laakkeiden kanssa. Poliisi voi tuoda hyvalla ladke tietamyksella yhteiskuntaan
turvallisuutta ja ehkaista rikoksien syntymista. Poliisi voisi jakaa tietoaan muille, etenkin nuorille, ja

taten ehkaista ladkkeiden vaarinkayttda ja etenkin huumekuolemia.

6.1 Opinnaytetydn suunnittelun itsearviointi

Tama tekemani opinnaytetyo oli elamani ensimmainen. Alkuun oli erittin vaikea paasta, koska mi-
nulla ei ollut minkaanlaista kokemusta opinnaytetoistd ennen poliisikoulutusta. Minulla oli vain kasi-
tyksena, tai voisi puhua jopa "moérosta”, ettd opinnaytetydn tekeminen on suuri, haastava ja pitka
prosessi. Opintojen aikana meille kerrottiin ja annettiin lisatietoa opinnaytetytn tekemisesta ja teh-
tavia tutustua muiden tekemiin opinnaytetdihin. Nama lissivat minun tietoani projektista ja sen ku-

lusta, mik& loi toivoa tuon "moron” selattamiseksi.

Aiheeni valitsin tydharjoitteluni perusteella. Huumeeksi luokiteltavia laékeaineita ja valmisteita on
olemassa mahdottomasti, joten tydn rajausta piti miettia tarkasti. Aluksi meinasin perehtya nimen-
omaan laakevalmisteisiin, mutta tutkittuani aihetta, niita oli mahdottoman paljon ja tyémaara olisi
paisunut yksindan tehtyna mahdottomaksi. Liséksi aikaisemmin on tehty opinnaytety6 nimenomaan
lAdkevalmisteista, joten aiheeni erosi hieman keskittymalla valmisteiden vaikuttaviin aineisiin. T&-
man takia keskityin tytssani ladkeaineisiin, jotka otin KRP:n ladkeluettelosta ja kerroin vain esi-

merkkeja ladkevalmisteista.
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Aiheeseen perehtymisen jalkeen pé&étin valita opinndytetydn toteutustavaksi toiminnallisen opin-
naytetyon. Minua varoitettiin tyémaarasta, mutta minusta se tuntui itselleni sopivimmalta ratkai-
sulta. Ja taytyy myontaa, etta paljon se vaatii tydta ja perehtymista. Nain jalkikateen olen miettinyt,
ettd kyselytutkimuksen tekemalla ja analysoimalla olisi voinut paasta helpommalla. Mutta opinnay-
tetyon ohella syntynyt opas oli minulle se taman prosessin tarkein keskipiste, jossa sain toteuttaa

itseani ja tehda mieleisiani visuaalisia yksityiskohtia siihen.

Tyomaara todella paisui tassa projektissa suureksi ja kuormitti minua monella tavalla. En ole taysin
tyytyvainen lopputulokseen, mutta sain kuitenkin tydni valmiiksi, mika on paaasia. Minulla oli suun-
nitelmissa laatia hieman vaativampi opinnaytetyd, mutta tama on se mihin talla kertaa pystyin ja
siihen taytyy olla tyytyvainen. Taman tyon tekeminen opetti paljon ja olisin voinut suunnitella ty6tani
paremmin. Lahteiden I6ytaminen ty6honi oli haastavaa ja se olikin yksi kuormittava tekija itselleni
tyon tekemisessa.

6.2 Kirjoitustaidon itsearviointi

Perehdyttyéni aiheeseen ja opinnaytetydn kirjoittamiseen, aloin rohkeasti kirjoittamaan itse opin-
naytetyotani. Tieteellisen tekstin taytyy erota arki- ja puhekielestd, olla objektiivista ja loogisesti ete-
nevaa seka sisaltaa viittauksia muihin teksteihin (Makinen 2005, 9-13).

Teoriaosiossa halusin nostaa esille hieman huumeisiin liittyvaa lainsaadantda. Pyrin pitamaéan sen
mahdollisemman lyhyena ja poimimaan laista merkittdvimmat kohdat tyéni aihetta ajatellen. Mieles-
tani poliisin on hyva tiedostaa esimerkiksi se, mitka rikosnimikkeet tulevat kyseeseen, kun kohtaa
huumeiden kayttdjan, jolta 16ytyy hallusta ladkkeita tai han kertoo kayttavansa laakitysta, joka luoki-
tellaan huumausaineeksi. Tietysti rikosnimikkeita olisi ollut enemmankin, mutta pyrin ottamaan

esille vain ne, joita minullekin tuli harjoitteluni aikana vastaan.

Teoriaosiossa jouduin kaymaan paljon eri lakeja ja asetuksia lapi. Niitd pyorittelemalla minulle sel-
keni, mista laista mitakin tietoa 16ytyy ja tuli vastaan lakeja, mm. l&dkelaki, johon en aikaisemmin
ollut perehtynyt lainkaan. Lisdksi teoriaa etsiessani ja kasitellesséni minulle tuli asiasta kokonaiska-

sitys aiheesta. Mielestani se on tarkeinta, vaikka en lopputulokseen olekaan taysin tyytyvainen.

Vililla mielesséni kavi ajatus, onko tima tekeméni tyd Poliisiammattikorkeakoulun vaatimuksien

mukainen. Valilla tyon kirjoittaminen toi mieleen sairaanhoitajan tai ladkarin koulutuksen, josta var-
masti olisi ollut hyotya tata kirjoittaessa. Mutta en keksinyt miten muuten voisin tdman tyoni tehda,
kuin kertoa pelkista laékeaineista ja niiden vaikutuksesta lakien ja asetusten avulla. Pyrin kuitenkin

tuomaan tyoéhoni poliisin ndkdkulmaa asiaan, mutta toki sita olisi voinut korostaa enemmankin.
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6.2.1 Lahteiden kaytto

Pyrin kayttamaan luotettavia lahteita, joita I6ysin kirjastoista ja netistd. Minun lahteeni painottuvat
pitkalti nettildhteisiin. Tein paljon tydta selailemalla eri lahteita netissa ja 16ysin luotettavia ja va-
hemman luotettavia léhteita. Ladkeaineista kirjottaessa kaytin paljon Duodecim Terveyskirjaston
artikkeleita. Nama artikkelit ovat erikoislaakareiden ja aiheeseen perehtyneiden asiantuntijoiden
kirjoittamia, joten pidan niita erittéin luotettavina. Muun muassa Paihdelinkin sivuilla oli paljon viit-

tauksia Terveyskirjaston sivuille.

Havainnollistavia kuvioita 16ysin Tilastokeskuksen seké Tullin ja Fimean nettisivuilta. Osa kuvioista
on otettu myos joistakin kirjallisista teoksista. Mielestéani kuvioiden kaytté tuo mukavaa vaihtelua
pelkan tekstin lukemisen sijaan ja antaa jotakin tilastollista tietoa lukijalle kerrotusta aiheesta ja sen
esiintyvyydestd. Mukana on myds muutama lehdessé uutisoitu tapaus. Lehtiartikkelit tuovat ai-
heesta arkielamén esimerkin ja sen takia otin niitd mukaan ty6honi. Mielestani onnistuin I6ytaman

sopivia artikkeleita aiheeseen liittyen ja vielapa melko ajankohtaisia.

Nain jalkikateen mietittynd, olisi ollut mukava paasta kuulemaan jonkun alan ammattilaisen néke-
mystéa aiheesta, esimerkiksi sairaanhoitajan, joka tydskentelee opioidiriippuvaisten vieroitushoi-
dossa. My@s laékarin mielipide huumeléaékkeista tai poliisien kasitys siitéd, minka verran heille tulee
vastaan huumelaakkeita ja niiden kayttajia, olisi ollut kiinnostava lisa tyéhon. Tassa olisi ideoita, jos
joku haluaa jatkaa opinnaytety6tani tai tehda vastaavanlaisen. Myos apteekkien ndkemysta voisi

pohtia, koska heidan kautta ndméa huumeeksi luokiteltavat laadkkeet kulkevat.

6.3 Produkti

Produktina tassa tydssa syntyi opas huumeeksi luokiteltavista ladkeaineista. Oppaan toteutustapa
mietitytti minua pitkdan, mutta PowerPoint-esityksen tekeminen valikoitui minulle mieleisimmaksi.
Mietin ensin jonkinlaista taulukon tekemistd, johon saisin laitettua ladkeaineet, mutta silloin niista
olisi jadnyt pois pieni infopaketti. Lisaksi oppaaseen sain talla tavalla lisattya visuaalista ilmetta,

joka toivon mukaan on lukijankin mieleen.

Lahteet ovat oppaassa samoja, joita minulla on tassa tydssa kaytetty. Ainoastaan kuvamateriaali
on otettu netista, mika selvida lahdemerkinndista. Minulla oli pieni haave, etta olisin saanut otettua
itse ladkeainevalmisteista kuvan kunkin laékeaineen kohdalle, mutta se ei talla kertaa valitettavasti
onnistunut. Jos olisin halunnut tdman toteuttaa, niin minun olisi pitanyt ottaa kuvat jo tyéharjoitteluni
aikana. Siksi opas on nyt hieman pelkistetty versio ja kertoo aiheesta tekstin muodossa. Jalkika-

teen kuvia voi tietysti lisata, jos esitysta haluaa kayttaa jossakin.

24



Ty6téni on syyta paivittaa tietyin valiajoin, jos sita kayttda opintomateriaalina. Laaketiede kehittyy ja
tulee uusia ladkeaineita ja valmisteita markkinoille. Talloin tydn totuudenmukaisuus on taattu eika

rajoitu vanhaan tietoon

6.4 ltsearviointi

Nain jalkikateen ty6n tekeminen oli pitka ja opettavainen prosessi. Opin valtavasti ladkeaineista ja
etenkin huumeeksi luokiteltavista ladkeaineista ja niiden yleisimmista valmisteista. Tydn aluksi mi-
nulla oli tavoitteena kehittaa tietdmystani aiheeseen ja siina kylla onnistuin taydellisesti. Toivotta-

vasti tyoni tuo uutta tietoa myos itse lukijalle.

Jos minun pitaisi tehd& uusi opinnaytety0, tekisin sen todennakéisesti tutkimusmenetelmaa kayt-
taen. En sen takia, ettad tama toiminnallinen opinnaytetyo olisi ollut raskas ja huono valinta, vaan
siksi, ettd oppisin tekemaan sellaisenkin tyon. Tutkimuspohjainen opinnaytety® kuitenkin etenee
hieman eri tavalla ja seuraavan opinnaytetyn toteuttaisin yhdessa jonkun toisen kanssa. Yksin teh-
tyna tydmaara on suuri, mutta ei mahdoton. Olisin kaivannut avukseni valilla toisia ndkemyksia tyo-

honi ja sen kirjoittamiseen.

Mutta nyt tyo on tehty ja se aikaisemmin mainitsemani "morkd” karistettu olkapailtani. Olen loppu-
jen lopuksi melko tyytyvéainen lopputulokseen, mutta aina on kehitettavaa. Ja se on hyva asia, jos
joskus teen uuden opinnaytetydn. Nyt minulla on enemman tietdamysta koko opinnaytetydprojek-

tista, joten seuraavan opinnaytetyon tekeminen olisi varmasti jo helpompi toteuttaa.
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