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Opinnaytetydn aiheena olivat lasten tarkkaavuuden saatelyn haasteet varhaiskasvatuksen
ryhmatilanteissa. Opinnaytety0 toteutettiin yhteistydssa Keusoten lasten toimintaterapia-
palveluiden kanssa. Toimintaterapeutit olivat havainneet tarpeen tyokalulle, jolla voitaisiin
vaivattomasti toimittaa tarkkaavuuden saatelyyn tukikeinoja varhaiskasvatukseen, kun to-
dellista toimintaterapiatarvetta ei lapsella ole. Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena
oli tuottaa yhteistydkumppanin kayttéon tyévaline lasten tarkkaavuuden saatelyn haas-
teista ja niita helpottavista keinoista, joita voidaan varhaiskasvatuksessa henkilokunnan
toimesta kokeilla. Tavoitteena oli tarjota tyontilaajalle kayttovalmis opas tarkkaavuuden
saatelyn tukemiseen varhaiskasvatuksen ryhmatilanteissa.

Opinnaytety6ta on ohjannut kanadalaisen toiminnallisuuden ja sitoutumisen malli. Teoria-
osuudessa avataan myds tarkkaavuuteen vaikuttavia tekijoita, seka lapsen osallisuuden
merkitysta ja edistamista. Teoriaperustan, etenkin sensorisen integraation teorian ja toi-
mintaterapia-alan kirjallisuuden avulla koottiin pilottiopas. Oppaan kehittelya ohjasi Jamsan
ja Mannisen (2000) esittelema tuotekehitysprosessi. Pilottiopas lahetettiin Jarvenpaan pai-
vakoteihin henkildkunnan testattavaksi. Testauksesta kerattiin palautekyselyn avulla ano-
nyymisti palautetta, jonka perusteella oppaaseen tehtiin korjauksia ja lisayksia. Lopuksi
opas arvioitiin Terveyden edistamisen keskuksen Hyvan terveysaineiston laatustandar-
deilla (2008).

Opas koostuu tiivistetysti tarkkaavuuden saatelyn teoriasta, osallisuuden edistamisesta,
kolmesta ryhmatilanteesta ja niihin suunnitelluista vinkeista ja keinoista. Oppaan loppuun
on koottu kuvakortteja edistdmaan lapsen osallisuutta seka helpottamaan ja konkretisoi-
maan keinojen kayttddnottoa varhaiskasvatuksessa. Opas laadittiin tydvalineeksi yhteis-
tyétahon toimintaterapeuteille yhteistydssa heidan kanssaan. Oppaan varsinainen kaytta-
jaryhma ovat kuitenkin varhaiskasvatuksen kasvattajat, ja opas on tehty siten, etta se on
helppo ottaa kayttdon paivakotien kiireisessa arjessa.

Itse suorittamamme arviointi laatustandardien avulla osoitti, ettd opas padasiassa taytti kri-
teerien mukaiset ehdot laadukkaasta terveysaineistosta. Oppaan vakuuttavuutta olisi voi-
nut lisdtd mainitsemalla Iahteet tekstin lomassa. Opas sai lisdksi padasiassa positiivista
palautetta oppaan testikayttajilta, ja erityisesti ndkdkulma ryhmatilanteista sai kiitosta.

Jatkossa nakokulma tarkkaavuuden saatelyn tukemiseen voisi olla tarkkaavuutta kehitta-
vien leikkien esittely toimintaterapian nakdkulmasta. Lisaksi oppaiden rajallisen tiedon
maaran vuoksi voidaan miettia olisiko aihetta tarkkaavuutta kasittelevalle online-kurssille.
Pilottioppaan palautekyselyssa nousi esiin myos tarve oppaalle kuvakorttien kayttéon arjen
tilanteissa. Kuvakortteja suositellaan kommunikoinnin tueksi, mutta kaipaisiko niiden kayt-
toéon ottaminen vield tuekseen opasta?
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The subject of our thesis was children’s difficulties in attention regulation during group ac-
tivities in early childhood education. This thesis was written in collaboration with pediatric
occupational therapists of Keski-Uusimaa health and social services district. The occupa-
tional therapists had noticed a need for a tool, which they could offer to workers in pre-
school education when there was a concern about a child with possible attention regulation
issues. The purpose was to produce a tool that the early childhood educators could use to
support children with attention difficulties. The goal of this thesis was to offer the coopera-
tion partner a ready-to-use guide of problems in regulating attention and tips on how these
children could be helped.

The thesis was led by the theory base of the Canadian Model of Occupational perfor-
mance and engagement (CMOP-E). In the theoretical part of the thesis, the matters affect-
ing attention are explained. We are also discussing the meaning of advancing children’s
participation. A pilot guide was constructed based on the theory base, especially on the
theory of Sensory Integration and literature of occupational therapy. The construction of
the guide was led by the process of product development introduced by Jamsa and Man-
ninen. The pilot version of the guide was sent to different kindergartens in Jarvenpaa to be
tested by the educators. Anonymous feedback was collected from the test users. Based on
the feedback corrections and additions were implemented. Finally, the guide was evalu-
ated with the quality standards of Finnish Centre for Health Promotion.

The guide consists of attention regulation theory, advancing participation, three group ac-
tivities and tips and tricks designed for them. There are AAC-pictures (augmentative and
alternative communication pictures) in the end of the guide to advance participation and to
facilitate the use of these tips in everyday life. The guide was made to work as a handy
tool for our cooperation partner, but the actual target group are educators in preschool ed-
ucation. The guide was designed to be easy to use in the busy life of kindergartens.

The evaluation we did with the quality standards on our guide showed us that the guide
mainly fulfilled the requirements of the quality standards. The plausibility of the guide could
have been increased by adding source references in the guide text. The guide received
mainly positive feedback from the test users, and especially the aspect of group activities
was praised.
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1 Johdanto

Ei ole tavatonta kuulla vanhemman suusta, ettei lapsi pysty keskittymaan tai hanen
tarkkaavuutensa herpaantuu helposti ymparistdssa tapahtuvaan toimintaan. Tata kan-
sankielella keskittymiseksi kutsutulla kognitiivisella toiminnolla tarkoitetaan tarkkaa-
vuutta. (Korhonen 2004: 49.) Tarkkaavuus- ja yliaktiivisuushairio6 ADHD on yksi yleisim-
pid lasten pitkaaikaissairauksia (Voutilainen & Sourander & Lundstrém 2004). ADHD-
diagnoosien ja hoidon piirissa olevien lasten maara on kasvanut, minka arvellaan johtu-

van hairidn aiempaa paremmasta tunnistamisesta (Kaypa hoito 2019).

Aina kyseessa ei kuitenkaan ole hairid, vaan keskittyminen voi ajoittain olla vaikeaa
kaikilla, etenkin, jos kyseessa on tavallista aktiivisempi tai touhukkaampi lapsi. Joskus
naista touhukkaista lapsista voi nousta huoli tarkkaavuuteen liittyvissa asioissa, ja lapsi
ohjataan niin sanotusti “turhaan” toimintaterapeutin vastaanotolle. Yhteistydkumppa-
nimme Keski-Uudenmaan sotekuntayhtyman lasten toimintaterapiapalveluissa huoma-
sivat saman ilmion, ja he toivoivat tdhan avuksi valinetta; selkolukuista ja helppoa
opasta tai vastaavaa lehtistd, jonka he voisivat tarjota paivakodeille kokeiltavaksi sel-
laisten lasten kanssa, joista on noussut huoli tarkkaavuusasioissa, mutta joilla ei valtta-
matta ole terapiaa vaativaa ongelmaa. Yhteistydkumppanimme toivoivat tuotoksen ole-
van konkreettinen, jotta se olisi helposti kayttdon otettava varhaiskasvatuksen hekti-

sessa arjessa.

Toiminnallisen opinnaytetydmme tarkoituksena on tuottaa toimintaterapeuttien kayttoon
tyovaline, jonka avulla he pystyvat vaivattomasti tarjoamaan tietoa ja keinoja varhais-
kasvatuksen ryhmatilanteisiin lasten tarkkaavuuden saatelyn tueksi. Tavoitteena on tar-
jota tyontilaajalle kayttdvalmis opas tarkkaavuuden saatelyn tukemiseen. Toimintatera-
peutit pystyvat tarvittaessa tarjoamaan oppaan paivakotien henkilokunnalle hyddynnet-
tavaksi. Oppaan avulla varhaiskasvatus saa toimintaterapian nakékulmasta tiedot ja
keinot kokeiluun ennen kuin [&hettavat lapsen toimintaterapiapalveluihin. Hyvassa ta-
pauksessa tama vahentdaa myds toimintaterapiapalveluiden kuormittumista. Lisaksi
opasta voidaan hyddyntaa esimerkiksi lapsen arviointiprosessin paatteeksi, kun lapsen

toimintaymparistdon jaetaan vinkkeja ja keinoja lapsen kehityksen tukemiseksi.

Tassa opinnaytetydraportissa kdymme ensin |api aiheeseen liittyvaa teoriaa seka tyos-
kentelya ohjanneita viitekehyksia. Teoriaosuudesta jatkamme itse oppaan luomiseen

eli tuotekehitysprosessiin ja tuotteen arviointiin, seka lopun pohdinnassa reflektoimme



tydskentelyamme ja oppimistamme, mahdollisia onnistumisia ja kehityskohtia. Opas

(Liite 1) kuvakortteineen l6ytyy raportin liitteista.

2 Kehittamistarve, kohderyhma ja hyodynsaajat

Ennen aiheen tarkempaa rajaamista tutkimme jo tehtyja opinnaytetoéita aiheeseen liit-
tyen. Samankaltaisista aiheista oli tehty jonkin verran opinnaytetéita, joten jouduimme
tarkastelemaan tarkasti opinnaytetydmme tarkoituksenmukaisuutta ja pohtia sita lisaar-
voa, jonka se tuottaa toimintaterapian alalle. Keskustelimme yhteistydkumppanin ja
muiden Keusoten lasten toimintaterapeuttien kanssa jo olemassa olevista opinnayte-
toistd, muun muassa Marianna Kankkusen “Opas lasten vireystilan saatelyyn” (2013),
Marjo Tammisen “Toimintaterapiasta tukea toiminnanohjaukseen ja tarkkaavuuteen”
(2019) seka Lotta Niemen ja Karoliina Pesun “Lasten itsesaatelytaidot toimintaterapi-
assa” (2019), mutta ndma opinnaytetydt poikkesivat aiheeltaan siitd, mita yhteistyo-

kumppanimme toivoi.

Lisdksi keskustelimme sosionomiopiskelijoiden Kaisa Lehtisen, Mika Lahtisen ja Sofia
Lempiaisen “Keskity nyt! - Opas aktiivisuus- ja tarkkaavuushairidisen lapsen tukemi-
seen varhaiskasvatuksessa” (2020) opinnaytetydsta. Toimintaterapeutit kuitenkin koki-
vat, ettei sosionomiopiskelijoiden nakdkulma palvellut tarpeeksi toimintaterapiaan tule-
vien lasten tarpeita. Lisaksi he toivat esiin, ettd usein kyseessa on enemmankin taval-
lista lapsen kehitykseen liittyvaa pulmaa eika niinkdan tarkkaavuuden hairid, mika ol
sosionomiopiskelijoiden nakdkulma heidan opinnaytetydssaan. Koska olemassa olevat
opinnaytetyot eivat palvelleet yhteistybkumppanin tarpeita, jatkoimme aiheen jalosta-
mista, muokkaamista ja rajaamista. Lisaksi tydelamassa toivottiin tiivimpaa ja helpom-

min haltuun otettavaa opasta.

Teimme kattavan taustaselvityksen aiheeseen liittyen, kuuntelimme palautetta opetta-
jilta ja opiskelijakavereilta seka olimme aktiivisesti yhteydessa yhteistydbkumppaniimme,
muokkasimme ja pohdimme sopivaa tulokulmaa opinnaytety6hon, jotta se vastaisi
mahdollisimman hyvin seka yhteistydkumppanin tarvetta etta toisi lisdarvoa toimintate-
rapian alalle. Naiden syiden liséksi se, etta alkuperainen tarve tuli yhteistydkumppanilta

vakuuttaa meidat siita, ettd opinnaytetydmme aihe on tarkea ja merkityksellinen.

Opinnaytetyosta hyotyvat niin Keusoten lasten kuntoutuspalveluiden toimintaterapeutit
kuin myds alueen varhaiskasvatuksen tydntekijat, erityisesti kasvattajat. Toimintatera-

peutit saavat opinnaytetydn tuotoksesta yhden tydkalun lisda kayttédnsa. He voivat



hyoédyntaa tuotosta ollessaan yhteydessa alueen varhaiskasvatuksen tyéntekijdihin las-
ten tarkkaavuuden saatelyn pulmista ja jakaa sen avulla toimintaterapian nakokulmasta
katsottuna tietoa ja keinoja helposti myds paivakodin tyontekijoille. Kasvattajien toi-
vomme saavan oppaasta ideoita kayttéon otettaviin keinoihin seka tietoa, jonka pariin

on helppo ja nopea palata.

3 Tarkkaavuuden saately

Tarkkaavuuden saately on ihmisen kykya suunnata tarkkaavuuttaan tilanteen kannalta
olennaisiin asioihin, yllapitaa sita ja jakaa sita tarkoituksenmukaisesti kohteesta toiseen
(Sainio & Pajulahti & Sajaniemi 2020: 36-37). Tarkkaavuuden saatelyn taidot mahdol-
listavat lapselle sen, ettd han pystyy kuuntelemaan ohjeita, pitdmaan ne mielessaan ja
toimimaan tavoitteen kannalta tarkoituksenmukaisesti. Sen avulla lapsi pystyy valikoi-
maan ymparistosta tavoitteen kannalta tarkoituksenmukaiset arsykkeet ja ehkdisemaan
hairitsevia arsykkeita. Han pystyy kiinnittdmaan huomiota ohjeita antavaan opettajaan
ja palaamaan sen jalkeen takaisin toimintaan tai han pystyy joustavasti lopettamaan

toimintansa ja siirtymaan toiminnasta toiseen. (Sainio ym. 2020: 34-36.)

Tarkkaavuudella on merkittava tehtava tydomuistin tukena. Tyomuistilla tarkoitetaan ky-
kya pitaa tietoa hetken mielessa ja kasitella sita tehtavan kannalta tarkoituksenmukai-
sella tavalla. Lapsen tydmuistiin mahtuu vain noin kaksi tietoyksikkda kerrallaan. Mikali
tarkkaavuus ei toimi kunnolla ulkoisten ja sisaisten arsykkeiden rajaajana, tydmuistin
kapasiteetti tukkeutuu, eika tiedonkasittely ja oppiminen enaa onnistu. (Huttu 2017:
129-130.)

Tarkkaavuuden saatelyyn vaikuttaa lapsen itsesaatelytaidot kokonaisuudessaan

(Aro 2011: 10). My®6s vireystilalla, tunnetilalla, stressitekijoilla ja motivaatiolla on merki-
tysta lapsen kykyyn saadella tarkkaavuuttaan. Lisaksi on huomioitava lapsen aiemmat
kokemukset kyseisesta tehtavasta seka tiedot tehtavaan vaadituista taidoista — mita tu-
tumpi tehtava on kyseessa, sitd paremmin lapsi osaa suunnata tarkkaavaisuutensa
olennaisiin yksityiskohtiin. (Aro & Narhi 2003: 22-25.) Lapsen toiminnanohjauksen tai-
dot vaikuttavat tarkkaavuuden yllapitamiseen seka siihen, miten lapsi pystyy toimimaan

tavoitteen kannalta tarkoituksenmukaisella tavalla (Sainio ym. 2020: 31-32).



3.1 lItsesaately

Lapsen kykya saadella tunteitaan, kayttaytymistaan ja kognitiivista toimintaansa (mm.
tarkkaavuus, inhibitio, muisti ja kieli) kutsutaan itsesaatelyksi. Kaikki itsesaatelyn osat
ja niiden kehittyminen vaikuttavat toisiinsa. Jotta lapsi voisi hallita tarkkaavuuttaan tie-
toisemmin, tulisi hanella olla myds muita itsesaatelytaitoja, jotka kehittyvat aivojen kehi-
tyksen seurauksena. (Aro 2011: 10-15.) Kehitys on mahdollista toistojen, kehitystasolle
sopivien tavoitteiden seka aikuisen kanssasaatelyn avustuksella (Sainio ym. 2020:

25).

Tarkastellessa itsesaatelytaitojen kehittymista, nousee otsalohkon kehitys keskiéon. Se
kehittyy lapsuudessa kiivaimmin 3-vuotiaasta kouluikaiseksi, mutta otsalohko ja aivo-
alueiden valisten yhteyksien kehittyminen jatkuu yli 20-vuotiaaksi asti. (Huttu 2017:
129-131.) Itsesaatelytaitojen perusta syntyy kuitenkin jo paljon ennen tata turvallisessa
vauvan ja hoivaajan valisessa kiintymyssuhteessa ja vuorovaikutuksessa. (Sainio ym.
2020: 77.)

Itsesaatelytaitojen on todettu ennustavan oppimista, sosiaalista menestymista, ter-
veytta ja hyvinvointia. Naiden taitojen merkityksen on huomattu olevan jopa suurempi
kuin esimerkiksi alykkyyden tai sosioekonomisen taustan. (Sainio ym. 2020: 24-25.)
Barkley (1997) ja Eisenberg kumppaneineen (2000) ovat tehneet samanlaisia |0ydok-
sia tarkkaavuuden saatelysta ja impulssien hallinnasta. Hyvat taidot nailla osa-alueilla
on liitetty sosiaaliseen ja akateemiseen menestykseen. (Laakso 2011: 72-74.) Naiden
tietojen valossa itsesaatelytaitojen kehittymisen tietoinen tukeminen on samalla panos-

tus lapsen tulevaisuuteen.

3.2 Motivaatio

Motivaatio on voimakas tavoitteiden saavuttamista edesauttava tekija jokapaivaisessa
elamassa. Motivaatiolla on valtava vaikutus siihen, mihin kohdistamme huomiomme ja
tarkkaavuutemme, mika edelleen vaikuttaa valintoihimme ja toimintaamme. Kun ihmi-
nen esimerkiksi kokee voimakasta motivaatiota jotain asiaa kohtaan, hanella on taipu-
mus keskittaa huomio pieniin yksityiskohtiin, jotta kokonaiskuvan saaminen tilanteesta
on mahdollista. (Calcott & Berkman 2013.)

Motivaatioon vaikuttavat esimerkiksi yksildon henkildkohtaiset tarpeet, arvostukset ja

kiinnostus tehtavaan eli motiivi (Laitinen 2021: 19). Pienten lasten motivaatiota tarkas-



tellessa on kiinnostuksella eli motiivilla tarkea rooli motivaation muodostumisessa (Lai-
tinen 2021: 18). Motivaation taustalla vaikuttaa evoluution nakékulma siita, ettéd moti-
vaatio on mekanismi, joka ohjaa ihmista tavoittelemaan jotain haneltad puuttuvaa. Nyky-
yhteiskunnassa tallainen voisi olla esimerkiksi tarve saada informaatiota, liikkkua va-
paasti tai saada onnistumisen kokemuksia. (Laitinen 2021: 32.) Tutkimusten perus-
teella vahemman motivoituneen lapsen huomio kiinnittyy helpommin muihin asioihin,
kuin tylsaksi tai epamiellyttavaksi koettuun tehtavaan, jolloin han ryhtyy herkemmin
muihin puuhiin. Jos lapsi kokee tehtavan tai tilanteen parissa epaonnistumisen pelkoa,
han herkasti kieltaytyy tehtavasta ja eristaytyy suojellakseen itsedan vaaratilanteelta.
Korkeasti motivoitunut lapsi vastaavasti uppoutuu intohimoisesti tekemiseen, ja oppii

samalla siita, mita tekee ja miten tekee. (Laitinen 2021: 32-33.)

Calcott ja Berkman (2013) tutkivat, kuinka motivaatio vaikuttaa siihen, mihin keski-
tdmme huomiomme ja kuinka pystymme joustavasti vaihtamaan huomion kohdet-
tamme seka miten ymparist6 vaikuttaa tarkkaavuuden ja huomion kohdistamiseen ja
vaihtamiseen. Tutkimuksen mukaan motivaatio voi parantaa tarkkaavuuden kohteen
vaihtamista ja reagoimista odottamattomiin tilanteisiin. Tutkimuksen mukaan tarkkaa-
vuuden ja motivaation valista suhdetta tarkastellessa on tarkeaa huomioida myds kon-
tekstin ja tilanteen vaikutus motivaatioon. (Calcott & Berkman 2013.) Motivaation vaiku-
tusta tarkkaavuuteen on tutkittu myos lapsilla. Tulosten mukaan lasten reaktioaika oli
lyhyempi, kun suoritusta seurasi myonteinen seuraamus, kuten palkinto, ja vastaavasti
hitaampi, kun mydnteista seuraamusta ei ollut tiedossa. (Kieras 2006.) Mydnteiset seu-
raamukset ovat tehokkaita vain silloin, kun ne ovat lapsen mielesta riittavan palkitsevia

ja tavoiteltavia (Linnove & Kivijarvi 2011: 175).

3.3 Varhaiskasvatus saatelyn tukena

Paivakodit ovat tarkeitd ymparistdja lapsille lapsen kehittymisen ja oppimisen kannalta.
Kun lapsi viettdd suurimman osan valveillaoloajastaan paivakodissa, nousee varhais-
kasvatuksen henkildkunta tarkeaan rooliin lapsen itsesaatelytaitojen, kuten tarkkaavuu-
den saatelyn, kehittymisessa. Varhaiskasvatuksen piiri-, siirtyma- ja poytatydskentelyti-
lanteissa lapsi tarvitsee itsesaatelytaitoja pystyakseen kuuntelemaan ohjeita, pitdmaan
saantoja ja ohjeita mielessaan, odottamaan vuoroaan ja toimimaan ohjeiden mukai-
sesti. ltsesaatelyn pulmat aiheuttavat ongelmia kaverisuhteissa, leikissa ja suhteessa

varhaiskasvatuksen aikuisiin. (Sainio ym. 2020: 22-23, 95.)



Lapsen kehityksen kannalta on tarkeaa, etta lapset oppivat toimimaan erilaisissa ympa-
ristdissa, myds paivakotiymparistdn kaltaisissa halyisissa ja vaihtelevia arsykkeita tuot-
tavissa tilanteissa. Etenkin halyiset ryhmatilanteet haastavat lapsen tarkkaavuuden
saatelya, silla liialliset ympariston arsykkeet kuormittavat vasta kehittymassa olevia ai-
voja, jolloin otsalohkon ohjausvoima heikkenee — lapsi menettaa hallinnan saadella

tarkkaavuuttaan ja toimintaansa. (Sainio ym. 2020: 34-36.)

Toiset lapset tarvitsevat enemman aikuisen saatelytukea ja vuorovaikutuksellista oh-
jausta taistellakseen arsyketulvaa vastaan. Varhaiskasvatuksen aikuisen ennakoitava
ja sensitiivinen kayttaytyminen on yhdistetty lasten toimivaan itsesaatelyyn. Tutkimuk-
sessa havaittiin, ettd varhaiskasvatuksen tyontekijat viettdvat enemman aikaa hyvassa
vuorovaikutuksessa rauhallisten lasten kanssa kuin reaktiivisempien lasten kanssa.
Vaikka tyontekijat tietavat jokaisen lapsen ansaitsevan tasavertaisesti hoivaa ja oh-
jausta, ei kuitenkaan oman toiminnan havainnoiminen ja sdataminen ole aina yhta hel-
posti tehty. (Sainio ym. 2020: 35, 83, 89.) Vaikuttaa siis silta, etta lapset, joilla on jo it-
sesaatelyn taitoja, saavat enemman aikuisen huomiota ja tukea varhaiskasvatuksessa

kuin ne lapset, joiden itsesaatelytaidot tarvitsisivat enemman tukea.

3.4 Tarkkaavuus sensorisen integraation teorian nakokulmasta

A. Jean Ayresin kehittamaa sensorisen integraation teorian avulla voidaan selittaa,
miksi lapsi kayttaytyy tietylla tavalla. Teorian pohjalta on myds kehitetty terapiamuoto,
jota voidaan kayttaa kuntoutuksessa, jos lapsella todetaan sensorisen integraation hai-
rid. (Bundy & Lane & Murray 2003: 10.) Sensorinen integraatio on neurologinen pro-
sessi, joka jasentaa aistitietoa niin kehon sisélta kuin ymparistdstakin, jotta voisimme
kayttaa tietoa tarkoituksenmukaisella tavalla. Kun aivot pystyvat jasentamaan kaikki
sinne tulevat aistiarsykkeet, aivot voivat muodostaa niistéd havaintoja ja tuottaa tarkoi-
tuksenmukaista liiketta, oppimista ja kayttaytymista. (Ayres 2008: 29-34.) Teorian mu-
kaan yksilGilla, joilla on heikompi kyky aistimusten jasentamiseen, voi olla myds hanka-
luuksia tuottaa sopivaa toimintaa, mika taas osaltaan vaikuttaa oppimiseen ja kayttay-

tymiseen (Bundy ym. 2003:12).

Jokaisella on kyky sensoriseen integraatioon syntyessaan, mutta sen vahvistamiseksi
ja kehittamiseksi lapsi tarvitsee vuorovaikutuksellista suhdetta ymparistoonsa seka tar-
koituksenmukaista toimintaa. Talla tarkoitetaan sita, etta ymparisto tarjoaa aistimuksia
ja haasteita, joihin lapsi pystyy reagoimaan paamaarahakuisesti - syntyy tarkoituksen-
mukaisia toimintareaktiota. T&ma mahdollistaa aistitiedon jasentymisen aivoissa seka

jatkuvan uuden oppimisen seka uusien aistimusten ja haasteiden tarjoutumisen. Lapset



hakeutuvat siis automaattisesti sellaisten aistimusten pariin, jotka auttavat aivoja jasen-

tamaan toimintaansa. (Ayres 2008: 38-39.)

Sensorisen integraation hairién yleisimpiin tunnusmerkkeihin kuuluu esimerkiksi kay-
tésongelmat, puheen kehityksen viive, oppimisvaikeudet ja motoriset haasteet, mutta
my0s yliaktiivisuus ja heikko keskittymiskyky. Lapsi saattaa olla vauhdissa jatkuvasti
eika paikalleen pysahtyminen ja keskittyminen onnistu. Lapsi ei tee tata tahallaan, vaan
aivot saavat yksinkertaisesti liikaa aistiarsykkeita esimerkiksi aanista ja ymparilla tou-
huavista ihmisista, eivatka pysty jasentamaan tietoa. Liiallinen toiminta on reaktio yli-
pursuaviin aistimuksiin, joita lapsen aivot eivat pysty jasentdamaan, saati sulkemaan ul-
kopuolelle. Tallaiset ylistimuloituneet aivot tekevat keskittymisestd mahdotonta eika sii-
hen auta se, ettd aikuinen kaskee lasta keskittymaan. Yliaktiivinen ja keskittymisongel-
mainen lapsi saa helposti osakseen aikuisilta ja ikatovereiltaan huonoa palautetta, joka
vuosi vuodelta heikentdd hanen itsetuntoaan. Jotta lapsen oppiminen ja itsetunnon ke-
hittyminen olisi mahdollista, tarvitsee han tukea, sopivia aistimuksia seka tarkoituksen-
mukaisia toimintareaktioita kehittddkseen sensorista integraatiotaan. (Ayres 2008: 38-
39, 94-96.)

Teoria oli perustana monille oppaaseen valituista keinoista. Etenkin tarkkaavuuden
saatelya helpottavat toimintavinkit pohjautuvat sensorisen integraation teoriaan. Toi-
minnan ideana on jasentaa lasta niin, etta tarkkaavuuden saately onnistuisi paremmin.

Kerromme enemman vinkeista luvussa 4.2.

4 CMOP-E -malli lapsen nakokulmasta

Kanadalainen toiminnallisuuden ja sitoutumisen malli CMOP-E (Canadian Model of Oc-
cupational Performance and Engagement) on malli, joka on kansainvalisesti suosittu ja
paljon kaytetty toimintaterapian malli. Malli tarjoaa kolmiulotteisen kuvauksen ihmi-
sesta, toiminnasta ja ymparistdsta ja niiden valisesta suhteesta. Naiden kolmen osa-
alueen dynaamista vuorovaikutusta tarkastellaan toiminnallisena suoriutumisena. Malli
keskittyy toiminnalliseen suoriutumiseen (toiminnallisuus) ja toiminnalliseen sitoutumi-
seen. (Polatajko ym. 2007: 27-28.)

4.1 lhminen, ymparisto ja toiminta

Mallin mukaan ihmisessa on kolme osa-aluetta: affektiivisuus, kognitiivisuus, ja fyysi-

syys. Ihmisen keskitssa on liséksi henkisyys (Hautala & Hamalainen & Makela & Rusi-



Pyykénen 2011: 211). Affektiivisuudella tarkoitetaan ihmisen sosiaalisia ja emotionaali-
sia tekijoita, ja nama tekijat liittyvat seka yksilén, etta inmisten valisiin tekijoihin. Lap-
sella tama voi tarkoittaa esimerkiksi sita, kuinka paljon ja kenen kanssa lapsi on vuoro-
vaikutuksessa paivan aikana ja miten han kokee vuorovaikutustilanteet emotionaali-
sesti. Kognitiivisuudella tarkoitetaan lapsen kognitiivisia ja alyllisia tekijoita, kuten kes-
kittymista, havaitsemista ja muistia. Fyysisyydella tarkoitetaan lapsen sensorisia, moto-

risia ja sensomotorisia valmiuksia. (Law & Polatajko & Baptiste & Townsend 1997: 44.)

Mallin toinen osa-alue, ymparistd, on jaettu fyysiseen, sosiaaliseen, kulttuurilliseen ja
institutionaaliseen ymparistoon. Todellisuudessa osa-alueet eivat ole eristyksissa toi-
sistaan, vaan ne kaikki vaikuttavat toisiinsa; ne yhdessa vaikuttavat ihmisen toimintaan
ja ihmisen toiminta vaikuttaa niihin. Toimintaa tehdaan kaikkialla, ja ymparisto ei toimi
ainoastaan kontekstina toiminnalliselle suoriutumiselle, vaan muokkaa myds toiminnal-
lisia valintoja seka vaikuttaa terveyteen ja hyvinvointiin. Mallin mukaan jokainen ihmi-
nen elaa tietynlaisessa ymparistdssa, ja ymparisto tarjoaa inmiselle toiminnallisia mah-
dollisuuksia. (Polatajko ym. 2007: 48.)

Fyysinen ymparisto kasittda rakennetun ja luonnollisen ympariston. Luonnolliseen ym-
paristoon kuuluu kaikki elolliset ja elottomat asiat, jotka esiintyvat maailmassa luonnolli-
sesti. (Polatajko ym. 2007: 48.) Lapsella fyysinen ymparisto kasittaa yleensa kodin ja
esimerkiksi paivakodin, seka muut paikat, jossa lapsi viettad enemman aikaa. Raken-
nettu ymparisto asettaa ihmisen toiminnalle vaatimuksia, mutta myos tarjoaa mahdolli-
suuksia osallistua merkityksellisiin toimintoihin. Rakennetulla ymparistdlla tarkoitetaan
rakennuksia, tuotteita, teknologiaa, tyovalineita ja tavaroita. Niiden kaytto voi edistaa
toimintaan osallistumista. Ymparistd vaikuttaa siihen, mita, milloin ja kuinka lapset toi-
mintaa tekevat, seka kenen kanssa toiminta tapahtuu. (Polatajko ym. 2007: 48.) Toisin
kuin aikuiset, lapset eivat voi juurikaan vaikuttaa fyysiseen ymparistddnsa, vaan he

ovat riippuvaisia vanhempien ja aikuisten paatoksista ymparistéon liittyen.

Lapsen sosiaalinen ymparisté koostuu perheesta ja sukulaisista, paivakodin henkil®-

kunnasta ja ystavista. Sosiaalinen ymparisté on monimutkainen, moniulotteinen ja dy-
naaminen. Sosiaalinen ymparistd jaetaan usein mikro-, meso- ja makrotasoihin. Mikro-
tasolla tarkoitetaan yksilétasolla tapahtuvaa sosiaalista vuorovaikutusta, kuten esimer-
kiksi lapsen ja hanen paivakotiystavansa valistd vuorovaikutusta. Mesotasolla tarkoite-
taan niita sosiaalisia ryhmia, jotka ovat yksilon ja sosiaalisten rakenteiden valiss3; lap-
sella tdma voi tarkoittaa perhetta tai paivakotiryhman ja tyéntekijan valistd vuorovaiku-

tusta. Makrotasolla tarkoitetaan sosiaalisia rakenteita, kuten organisaatioiden ja insti-



tuutioiden kaytanteita ja sdantdja. Lapsen makrotason ymparisto voi kasittda esimer-
kiksi kaytanteet, rakenteet ja sdannot paivakodin toiminnassa. (Polatajko ym. 2007: 50-
51.)

Kulttuurillinen ymparist6 kasittaa esimerkiksi tietotaidon, moraalit, lait ja tavat, ja se vai-
kuttaa ihmisen toiminnallisiin valintoihin. Institutionaalisella ymparistolla tarkoitetaan
ympariston makrotasoa; institutionaalista ymparistda ovat viralliset ja epaviralliset ra-
kenteet, jotka edistavat jarjestysta ja hallitsevat yhteis6a, seka heijastavat yhteison ar-
voja. (Polatajko ym. 2007: 51-52.)

Kolmas osa-alue on toiminta. Mallin mukaan toiminta toimii siltana ihmisen ja ymparis-
ton valilla; ihminen tekee tietynlaista toimintaa tietyssa ymparistossa. Mallin mukaan
toiminta jaetaan kolmeen osa-alueeseen: itsesta huolehtimiseen, tuottavuuteen ja va-
paa-aikaan. (Polatajko 2007: 30.) Itsesta huolehtimiseen kuuluvat esimerkiksi henkil®-
kohtaisten asioiden ja velvollisuuksien hoitaminen seka kulkuvalineilla likkuminen. Lap-
silla henkildkohtaisten asioiden hoitamiseen vaikuttaa paljon ikataso, mutta siihen voi
kuulua esimerkiksi omasta hygieniasta huolehtiminen kuten hampaiden pesu tai ves-
sassa kaynti. Tuottavuus kasittaa palkkatyon, koulunkaynnin ja muut toiminnot, jotka
edistavat taloudellista toimeentuloa. Lapsella tuottavuus kasittaa leikin ja koulutyon.
Vapaa-aika taas on toimintaa, josta ihminen saa mielihyvaa. Tallaisia toimintoja voivat
olla harrastukset, luova tekeminen, urheilu ja sosiaalinen kanssakayminen. (Law ym.
1997: 37.) Lapsella mielihyvaa tuottavaa toimintaa voi olla esimerkiksi kavereiden

kanssa touhuaminen, muskari tai pallopelit.

4.2 Oppaan tukikeinojen maarittelyn perusta

Suunnitellessamme opasta hyddynsimme kanadalaisen toiminnallisuuden mallin tuo-
maa rakennetta. Malli koostuu kolmesta paatekijasta, ihmisesta, ymparistosta ja toimin-
nasta. Ihminen oppaan nakokulmasta on varhaiskasvatusikainen lapsi, jonka kognitiivi-
siin ominaisuuksiin kuuluu vaikeus saadella tarkkaavuuttaan, mika nakyy etenkin pai-
vakodin ryhmatilanteissa. Ihmisen muita fyysisia tai affektiivisia ominaisuuksia ei ole

oppaassamme tarpeen eritella.

Ymparistolla on suuri vaikutus lapseen, ja siihen myds oppaamme ottaa kantaa. Ympa-
ristd jakautuu mallin mukaan fyysiseen, sosiaaliseen, kulttuurilliseen ja institutionaali-
seen ymparistdon. Oppaamme tarjoaa vinkkeja, miten varhaiskasvatuksen fyysiseen
ymparistdoon vaikuttamalla voidaan tukea lapsen tarkkaavaisuuden saatelya. Fyysisen

ympariston muokkaamiseen liittyvat vinkit perustuvat pitkalti sensorisen integraation
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teoriaan. Keinojen joukossa on esimerkiksi tilojen ja tilanteiden strukturoiminen kuva-
kortein. Kuvakortit on nostettu isoon rooliin, silla visuaalinen informaatio on lapsille pa-
remmin jasentynytta kuin kielellinen informaatio (Yack & Sutton & Aquilla 2001: 128).
Lapselle tarkan fyysisen tilan osoittaminen paikkamerkilla ja lapsen sijoittaminen rau-
hallisemman kaverin viereen tai poispain ikkunoista ja peileista voivat auttaa lasta ylla-
pitdmaan tarkkaavuuttaan (Yack & Sutton & Aquilla 2001: 128, 130-131). Fyysiseen
ymparistoon yhdistimme myo6s apuvalineet, joita olemme oppaassamme ehdottaneet
tarkkaavaisuuden yllapitamisen tueksi. Tallaisia apuvalineitad ovat esimerkiksi sylipaino,
kuulosuojaimet tai ajastimen kayttd toiminnan lopettamisen ennakoinnissa. Painotuot-
teet voivat rauhoittaa lasta poytatyéskentelyssa tai piiritilanteessa ja kuulosuojaimilla
pystytdan rajaamaan aistikuormaa, joka lapselle aiheutuu ymparéivasta melusta (Yack
& Sutton & Aquilla 2001: 146).

Oppaassamme olemme kasitelleet sosiaalista ymparistda paljon lapsen ohjaamisen
nakokulmasta. Tarkkaavaisuuden haasteiden kanssa painiva lapsi hyotyy hyvassa vuo-
rovaikutuksessa olevan aikuisen ohjauksesta seka aikuisen sensitiivisesta kanssasaa-
telysta (Sainio ym. 2020: 24, 35). Myo6s se, miten aikuiset nakevat lapsen toiminnan ja
ymmartavat sen syita vaikuttaa siihen, millaisia tulkintoja aikuinen tekee ja miten han
toimii lapsen kanssa. Mikali hairitseva kayttaytyminen nahdaan ainoastaan lapsen pul-
mana, myos toimet kohdistetaan lapseen. Kuitenkin usein lapsen ja aikuisen valiseen
vuorovaikutukseen kohdistetuilla toimilla voidaan tuoda muutos, joka vaikuttaa positiivi-
sesti koko ryhmaan. (Linnove & Kivijarvi 2011: 158-159.) Ymmarryksen lisdamiseksi
oppaassa on tietoa tarkkaavuuden saatelysta ja sen haasteiden ilmentymismuodoista
seka huomioita asioista, jotka voivat kuormittaa lasta ryhmatilanteissa. Lisaksi esitte-
lemme konkreettisia vinkkeja ohjaukseen, jotta aikuinen voi omalla toiminnallaan tukea
lasta tarkkaavuuden saatelyssa. Myds paivakotikaverit kuuluvat sosiaaliseen ymparis-
t66n. Oppaamme tarjoavat keinot hyodyttavat myoés lapsia, joilla ei tarkkaavuuden saa-

telyssa ole vaikeuksia, minka takia niitd voidaan soveltaa koko ryhmaan.

Kanadalaisen toiminnallisuuden mallin kolmas tekija on toiminta. Erilaiset toiminnat voi-
vat auttaa lasta saatelemaan tarkkaavuuttaan ja monet oppaaseen keratyt toimintavin-
kit ovatkin peraisin sensorisen integraation teoriasta. Sen mukaan tarkoituksenmu-
kaista toimintaa tarjoamalla pyritdan jasentdmaan lapsen aistimuksia (Ayres 2008: 38-
39). Tallaisia toimintoja voivat olla esimerkiksi jonkin esineen tai sinitarran hypistely ka-
sissa tai jalkojen liikuttelu tuolin jalkoihin asetelluissa kuminauhoissa (Yack & Sutton &
Aquilla 2001: 146). Olemme esittaneet oppaassamme myods toimintoja, joita voidaan

hyédyntaa esimerkiksi ennen suunniteltua tekemista tai tekemisen aikana tarkkaavai-
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suuden saatelyn tukemiseksi. Jotkut lapset hyétyvat voimakkaita proprioseptiivisia aisti-
muksia tuottavasta toiminnasta, kuten roikkumisesta tai paikallaan punnertamisesta,
esimerkiksi ennen piirihetkea (Yack & Sutton & Aquilla 2001: 153). Nailla toiminnoilla
on usein rauhoittava ja jasentava vaikutus (Yack & Sutton & Aquilla 2001: 153). Myds
tilanteiden aikana voidaan hyédyntaa toimintaa tarkkaavaisuuden tukemisessa; aistiha-
kuinen lapsi voi esimerkiksi pureskella purulelua piiritilanteen aikana tai vilkasta lasta
voidaan pyytaa ruokailun aikana tarjoilemaan kavereille maitoa (Yack & Sutton &
Aquilla 2001: 130, 132, 146). Toimintaa valitessa on tarkeaa arvioida sitd, minkalaista
toimintaa lapsi hakee luonnostaan ja tarjota vastaavaa, mutta tilanteen kannalta sallit-

tua toimintaa, mika ei hairitse muita.

5 Lapsen osallisuuden edistaminen

Toimintaterapiaopintojemme aikana on painotettu paljon ihmisen osallisuuden merki-
tysta ja edistamista ihmisen elamassa. Suomen Sosiaali- ja Terveysministerié maaritte-
lee osallisuuden tarkoittavan mukanaoloa ja vaikuttamista, huolenpitoa seka yhteisesti
rakennetusta hyvinvoinnista osalliseksi paasemista (Suomen Sosiaali- ja Terveysminis-
terid). Useat kansalliset toimenpide-ehdotukset seka ohjelmat huomioivat osallisuuden
ja sen edistamisen merkityksen hyvinvoinnille ja terveydelle. Osallisuuden edistaminen
on myds osa Suomen hallituksen ja Euroopan Unionin tavoitteita. Edistamalla osalli-
suutta vahennetaan eriarvoisuutta, seka ehkaistaan syrjaytymista ja torjutaan koy-
hyytta. Mahdollistamalla yksilon vaikuttaminen omaan elamaansa on tarkeaa yhteis-
kunnallisen osallistumisen ja yhteis66n kiinnittymisen takia. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2019.)

Lapsen osallisuus maaritelldadn YK:n yleissopimuksessa lasten oikeuksista. Sopimuk-
sen 12 artikla painottaa lapsen oikeutta tulla kuulluksi, iimaista omat mielipiteensa
hanta koskevissa asioissa, seka aikuisen velvollisuutta ottaa lapsen mielipiteet huomi-
oon. (Yleissopimus lasten oikeuksista 60/1991 § 12.) Suomessa on saadetty myods var-
haiskasvatuslaki, jossa sdadetaan lapsen oikeus varhaiskasvatukseen, seka varmiste-
taan lapsen oikeuksien toteutuminen myds varhaiskasvatuksessa. Lasten mielipiteiden
huomiointi on nostettu varhaiskasvatuslaissa esiin erillisena arvona artiklassa 20 “Osal-

lisuus ja vaikuttaminen”. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018.)

Yksi keskeinen elementti lapsen osallisuuden edistdmisessa varhaiskasvatuksessa on

lapsen kuuleminen. Varhaiskasvatusikaisen lapsen kohdalla kuulluksi tuleminen tarkoit-
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taa myds nahdyksi ja kohdatuksi tulemista. Aikuisen kyky lukea lapsen ilmaisua koko-
naisvaltaisesti seka havainnoida ja tulkita lasta ovat tarkeitd ammatillisia valmiuksia. Ai-
kuisen tulisi omalla toiminnallaan mahdollistaa luottamuksen syntyminen seka saada
lapsi kokemaan, etta tdman ilmaisulla on merkitysta. Lapsen ehdotuksiin tarttuminen
on myds osa lapsen kuulemista. Toiminnan suunnittelu lapsen ideoiden ja tarpeiden
pohjalta osoittaa lapselle, ettd hanella on mahdollisuus vaikuttaa asioihin. My6s lapsen
osallistaminen paatdksentekoon ja suunnitteluun aikuisen kanssa edistaa lapsen osalli-

suutta varhaiskasvatuksessa. (Makitalo ym. 2011.)

Halusimme osallisuuden edistdmisen ndkyvan myds omassa opinnaytetydssamme.
Oppaassamme tarjotaan keinoja varhaiskasvatuksen tyontekijoille, mutta halusimme
mahdollistaa lapsen osallistumisen hanta koskeviin asioihin. Teimme oppaaseen val-
miita kuvakortteja, joita voidaan kayttda tukemaan lasta tarkkaavuuden saatelyssa.
Naita kortteja on tarkoitus kayttaa siten, etta lapsi saa olla mukana aikuisen kanssa esi-
merkiksi valitsemassa kuvakorttien tarjoamista vinkeista tai toiminnoista sen, jonka

lapsi ja aikuinen yhdessa kokevat kyseisessa tilanteessa auttavan lasta eniten.

6 Tuotekehitysprosessi

Opinnaytetydmme on monimuotoinen eli toiminnallinen opinnaytetyd, jossa on erikseen
kirjallinen teoreettinen osuus seka toiminnallinen osio ja tuotos. Vilkka ja Airaksinen
(2004: 9) kuvaavat kirjassaan “Toiminnallinen opinnaytetyd” toiminnallisen opinnayte-
tyon tavoitteena olevan ammatillisessa kentassa kaytannon toiminnan ohjeistaminen
tai opastaminen, toiminnan jarjestaminen tai jarkeistaminen. Opinnaytetydbmme tuotok-
sen oli tarkoitus tuoda kaytannon ohjeita ja vinkkeja seka toimintaideoita paivakodin ar-

keen erityisesti ryhmatilanteisiin.

Tarpeen Tuotteen Tuotteen
tunnistus kehittely viimeistely

Kuvio 1. Jamsén ja Mannisen (2000) esittelema tuotekehitysprosessi.
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Seurasimme oppaan kehittelyssa viisivaiheista tuotekehitysprosessia (Kuvio 1), jonka
Jamsa ja Manninen esittelevat opuksessaan Osaamisen tuotteistaminen sosiaali- ja
terveysalalla (2000). Hankkeesta ja paamaarasta riippuen eri tekijat painottuvat proses-
sissa ja vaiheet saattavat edeta osiltaan lomittain. Onnistunut tuotekehitysprosessi
edellyttaa eri asiantuntijoiden valista yhteisty6ta. (Jamsa & Manninen 2000: 28-29.)
Oppaan tuotekehitysprosessissa hydédynsimme kirjalahteiden lisaksi yhteistydkumppa-
nina toimivien toimintaterapeuttien sekad varhaiskasvatuksen ammattilaisten osaamista.
Uusia nakdkulmia ja ohjausta tarjosivat opinnaytetydprosessin aikana vertaisarvioijat

seka opinnaytetyon ohjaajat.

6.1 Kehitystarpeen tunnistaminen

Opinnaytetydprosessi alkoi tammikuussa 2021, kun saimme yhteistydkumppa-
niksemme Keusoten lasten toimintaterapeutit. Heilla oli jo valmiiksi tunnistettu tarve
tyokalulle, jonka kautta he voisivat toimittaa varhaiskasvatukseen tietoa ja keinoa las-
ten tarkkaavuuden saatelyn tueksi toimintaterapian nakokulmasta. Tuotekehityspro-
sessi alkaakin ongelmien ja kehittamistarpeiden tunnistamisella, jota seuraa ideointi-
vaihe (Jamsa & Manninen 2000: 28). Koska kehittamistarve oli selkea ja tunnistettu,
pystyimme nopeasti tarpeen tarkennuksen jalkeen jatkamaan ideointivaiheeseen. En-
nen tata meidan tuli kuitenkin perehtya aiheeseen tarkemmin kirjallisuuden avulla sa-
malla maaritellen opinnaytetydn termeja seka rajaten aihetta sopivaksi. Kirjallisuus 16y-
tyi kirjastosta, Metropolian tietokannoista seka internetista saatavilla olevista artikke-

leista.

6.2 Ideointivaihe

Uutta tuotetta kehittdessa ideointivaiheessa voidaan hyddyntaa erilaisia luovan toimin-
nan ja ongelmanratkaisun menetelmia, joista sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille so-
veltuu esimerkiksi aivoriihi. Aivoriihi on luovuutta ja huumoria hyédyntava toimintatapa,
jonka tarkoituksena on tuottaa mahdollisimman monta ideaa. (Jamsa & Manninen
2000: 35.) Pidimme kaikkien Keusoten lasten toimintaterapeuttien kanssa Teams-pala-
verin, jossa aivoriihen tapaan etsittiin mahdollisimman monia ratkaisuvaihtoehtoja ja

ideoita tuotteen sisaltoon liittyen.

Aivoriihi oli hedelmaéllinen ja saimme paljon ideoita oppaaseen. Aivoriihessa ehdotettiin
muun muassa check-in -listaa jo testatuista keinoista, kuvakortteja ja muita keinoja

osallistuttaa lapsi paatdksentekoon seka ideoita asiasisaltdoon, esimerkiksi tietoa oh-
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jaustyyleista. Aivoriihen aikana kavimme keskustelua myo6s apuvalineista ja varhais-
kasvatuksen resursseista. Yhteistydkumppanimme toiveena oli tuoda esille apuvali-
neitd, joiden hankkiminen ei vaatisi liikaa resursseja, ja joita voitaisiin mahdollisesti
tehda itse. Kaikkien ideoiden keskella tuntui haastavalta uskoa siihen, etta niista saa-
taisiin vield luotua sopiva kokonaisuus. Ideointivaiheessa taytyy tehda arviointia ja

osata yhdistella seka hylata ideoita (Jamsa & Manninen 2000: 36).

Kaikista ideoista [ahdimme karsimaan kohti tarkoituksenmukaisimpia ratkaisuja. Huo-

mioimme karsimisvaiheessa etenkin erilaiset kdytdssa olevat resurssit, kuten ajalliset ja
taloudelliset resurssit, jotta idea olisi mahdollisimman toteuttamiskelpoinen. Yhteisena

toiveena oli mahdollisimman konkreettinen ja yksinkertainen tuotos, jotta siita olisi kay-
tannon hyodtya sen kayttdjille. Lopulta paadyimme tuotokseen, jossa yhdistaisimme op-
paaseen tietoa tarkkaavuuden pulmista, konkreettisia kdytannon tukikeinoja seka kuva-
kortit keinona mahdollistaa lasten osallistuminen paatdéksen tekoon. Liséksi oppaaseen

lisattaisiin vinkkeja, miten apuvalineita voitaisiin tehda itse kustannustehokkaasti.

6.3 Luonnosteluvaihe

Luonnosteluvaihe alkoi ideointivaiheen viela ollessa kesken, silla aloimme olemaan tie-
toisia siita, minkalaisen tuotteen tulisimme tekemaan. Luonnostelussa otetaan huomi-
oon erilaiset osa-alueet, joilla turvataan tuotteen laatu. Tuotteen laatuun vaikuttavat
mm. tuotteen asiasisaltd, asiantuntijatieto, toimintaymparistd, saadokset ja ohjeet seka

arvot ja periaatteet. (Jamsa & Manninen 2000: 43-52.)

Varhaiskasvatuksessa tydskennellyt opiskelutoverimme ehdotti tarkempaa ryhmatilan-
teiden maarittelya. Tama auttoi tydtdmme eteenpain, silla silloin pystyisimme suositte-
lemaan konkreettisia keinoja kohdistettuna tiettyihin tilanteisiin. Ryhmatilanteiksi vali-
koituivat siirtymatilanteet, ruokailutilanteet seka piiritilanteet. Yhteistydkumppanin toi-
mintaterapeutit kokivat, ettd nama ovat niita ryhmatilanteita, joihin kaivataan yleisimmin
eniten tukea. Lahdimme kerdaamaan naihin tilanteisiin teoriatiedon avulla ja sita sovel-
taen tarkkaavuuden saatelya tukevia toimintoja, keinoja ja apuvaline-ehdotuksia. Li-
saksi apunamme oli toimintaterapeuteilta tulleet vinkit, jotka he olivat tyéssaan koke-

neet hyodyllisiksi.

Luonnosteluvaiheessa hahmottelimme oppaan asiasisaltoa seka keinoja, joita tilanne-
kohtaisesti halusimme tuoda esiin. Suunnittelimme hyddyntdvamme kuvakortteihin ku-
vapalvelu Papunetia ja oppaan asetteluun ja ulkoasuun Canva-sovellusta. Luonnoste-

luvaiheessa testasimme naiden toimivuuden kayttétarkoitukseensa.
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6.4 Tuotteen kehittely

Luonnostelusta siirryimme kohti tuotteen kehittelya, joka eteni luonnosteluvaiheessa
valittujen ratkaisujen, rajausten ja asiantuntijayhteistyon kautta. Informaatiota valittaville
tuotteille on havaittu yhteiseksi ongelmaksi asiasisallon valinta ja maara seka tietojen
muuttumisen mahdollisuus. Oppaalla on tarkoitus valittda informaatiota ammattilaiselta
toiselle, mika rajasi asiasisaltod ammattilaisille sopivaksi. Tekstityyliksi valittiin asiatyyli,
silld oppaan tavoitteena oli informoida ja opastaa. (Jamsa & Manninen 2000: 54, 56.)
Pyrimme pitamaan tekstin ydinajatuksen selkeana tarkoituksenmukaisella jasentelylla
ja otsikoinnilla. Sisalté muodostui faktoista, jotka pyrimme kertomaan oppaassa mah-
dollisimman tadsmallisesti ja ymmarrettavasti. Toimme tekstissa esiin yleistietoa tark-
kaavuuden saatelyn pulmista sekd huomioita ryhmatilanteista; esimerkiksi siitd, mitka
asiat voivat vaikuttaa tilanteissa lapsen tarkkaavuuden saatelyyn. Nailla huomioilla toi-
voimme lisdavamme ymmarrysta siita, miten erilaiset aikuisen huomion ulkopuolelle

jaavat pienetkin asiat saattavat kuormittaa lasta.

Toimme oppaassa lisaksi esiin vinkkeja ympariston ja olosuhteiden huomioimiseen ja
muokkaamiseen tarkkaavuutta tukeviksi. Varhaiskasvatuksen henkildkunnan ohjaustai-
tojen merkitys korostuu tilanteissa, joissa lapsella ilmenee tarkkaavuuspulmia, silla sil-
loin han tarvitsee lyhyet ja selkeat ohjeet seka aikuisen tukea oman toiminnan ohjaami-
seen (Eklund & Heinonen 2011: 218). Tata varten loimme yleisesti teorian pohjalta
kaikkiin tilanteisiin patevid huomioita ohjaustyylista. Kuvakortteihin sopivista toimin-
noista ja apuvalineista teimme kuvakortit, joita voidaan paivakodissa kayttaa tukemaan
sanallista ohjetta ja lisddmaan lapsen osallisuutta tukikeinoa pohdittaessa. Kuvakortit

tehtiin Papunet-kuvatyokalulla.

Tekstin lisdksi kehittelyvaiheessa tulisi huomioida tuotteen painoasu seka visuaalinen
linja (Jamsa & Manninen 2000: 57). Pyrimme panostamaan visuaaliseen iimeeseen,
jotta oppaasta tulisi houkutteleva. Kokemuksemme mukaan valkoiselle A4-paperille
tehdyt oppaat eivat houkuttele kayttamaan tai pitdmaan niita esilla. Tarkeimmat visuaa-
liseen ilmeeseen vaikuttaneet tekijat olivat Canva-sovellus, jota hyédynsimme asette-
luun seka oppaan piirretyista kuvista vastannut Sara Korkeamaki, joka toteutti upeasti
ideamme kuvituskuvista. Kehittelyvaiheen lopputuotoksena saatiin mallikappale op-

paasta eli pilottiopas.
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6.5 Viimeistelyvaihe ja palautteen keraaminen

Terveysalan tuotekehittelyprosessin mukaan viimeinen vaihe on tuotteen viimeistely,
johon liittyy tuotteen esitestaaminen, palautteen kerddminen ja palautteen pohjalta tuot-
teen parantelu. Palaute tulisi kerata etenkin tuotteen loppukayttajilta, jotka eivat ole
osallistuneet tuotteen kehittelyyn. (Jamsa & Manninen 2000: 80.) Yhteistydkumppa-
nimme toimitti sdhkdpostitse valmiin oppaan testattavaksi alueen toimintaterapeuteille
ja varhaiskasvatuksen tyontekijoille. Oppaan mukana toimitettiin tiedote (Liite 2) seka
palautekysely (Liite 3), jonka avulla kerasimme tietoa oppaan tarjoamasta tiedon maa-
rasta ja laadusta, kaytettavyydesta seka konkreettisuudesta ja kehitysehdotuksista. Pa-

lautekysely ohjeistettiin palauttamaan postitse yhteistyékumppanillemme.

Palautekysely toteutettiin kyselylomakkeen avulla, jolloin palautteen antajat vastaavat
samoihin kysymyksiin. Lomakekyselya luodessa huolehdimme, etta kysymykset ovat
ymmarrettavia ja lomakkeen tayttd on yksinkertaista. Tama edellytti yksinkertaista, tar-
koituksenmukaista ja tasmallista kielta kysymyksia muodostaessa. Lomakkeen olisi
hyva olla pituudeltaan kohtuullinen ja ulkoasultaan selkea. (Jyrinki 1977: 41-43, 104-
106.) Palautekyselylla ei keratty mitaan henkilttietoja. Kysely sisalsi kolme paateemaa
(sisalto, kaytettavyys, ulkoasu), joiden alle kysymykset ryhmiteltiin. Taman lisaksi oli
vapaata tekstia -osio, jotta vastaajalla olisi tilaa tuoda esiin asioita, joita opinnaytetyon

tekijat eivat ole huomanneet kysya.

Kyselyyn vastasi kolme henkil6a. Palautekyselyn palauttaminen postitse ei osoittautu-
nut kdytanndssa toimivimmaksi ratkaisuksi, silla palautteen antajat paatyivat vastaa-
maan kyselyn teemoihin avoimilla vastauksilla sahkdpostitse yhteistydkumppanil-
lemme, joka toimitti vastaukset edelleen opinnaytetydn tekijoille. Palautteen toimitusta-
valla ei kuitenkaan ollut vaikutusta vastausten sisaltdon, mika oli oppaan kannalta olen-

naista.

6.6 Palautekyselyn vastaukset

Luimme kyselyn vastaukset tarkasti lapi, jonka jalkeen analysoimme aineiston. Analy-
soimme aineiston ilman tutkimuksellista otetta, silla opinnaytetydmme luonne ei ole tut-
kimuksellinen. Kyselyyn vastanneet kirjoittivat avoimia vastauksia, joten paatimme en-
sin jaotella vastauksissa esiin tulleet asiat kyselyn teemojen mukaisesti. Erottelimme
vastauksista ydinasiat, pelkistimme vastaukset ja yhdistimme toistuvasti esiin tulleet

huomiot. Analyysin jalkeen tiivistimme saadun palautteen teemoittain oheiseen tauluk-
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koon (Taulukko 1) seka selvitimme kehitysehdotusten osalta oppaaseen tehdyt muu-

tokset. Palautteen pohjalta opasta muokattiin niin, etta se palvelisi mahdollisimman hy-

vin tuotteen kayttajia.

Taulukko 1.

Teemat

Plussat

Kehitysehdotukset

Kyselyn vastaukset teemoittain seka oppaaseen tehdyt muutokset.

Oppaaseen tehdyt
muutokset

Sisalto

Informatiivisuus

Helppolukuisuus ja
ymmarrettavyys

Jaitkd kaipaamaan
jotain tietoa, mita?

Oleellinen tieto saata-
villa hyvin jasennel-
lysti.

Sopivan pituinen, sopi-
\vasti ja tiivistetysti
kayttajaryhmaa koske-
vaa tietoa.

Helppolukuinen ja hel-
posti omaksuttava.

Kayttajat huomioiden
ei ole tarkoituksenmu-
kaista laajentaa op-
paan tiedon maaraa.

\Varhaiskasvatuksen
erityisopettajan nako-
kulmasta informaa-
tio suppeaa.

Linkki-/vinkkilista,
mista voi hakea lisa-
tietoa.

Oppaan kayttajaryh-
mana on varhaiskas-
vatuksen kasvattajat,
joiden nakdkulmasta
oppaassa on palaut-
teen perusteella riitta-
vasti informaatiota, jo-
ten muutoksia ei pa-
lautteen perusteella
tehty.

Oppaaseen lisattiin
I&hdeluettelo.

Kaytettavyys

Hyddynnettavyys
arjen tilanteissa

\Valitessa lapsiryhmalle
sopivia tukikeinoja.

Esitetyt vinkit ovat kay-
tannossa todettu toimi-
viksi.

Toiminnan suunnitte-
lun tukena.

Opas toimii myds tuki-
listana.

\Vinkeista mahdollisuus
kokeilla sopivia, kaik-
kia ei tarvitse ottaa
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Oppaan hyvat puo-
let

Kuvakortit

kayttéon heti. Opasta
voi lukea osissa.

Nostettu esiin arjen
asioita, joiden kanssa
moni kasvattaja painii
seka tuotu esille arjen
kaytannon vinkkeja.

Kaytannonlaheinen
opas, joka otetaan
kentalla ilolla vastaan.
Nappara kayttaa ja
helppo pitdd mukana,
jos on tulostettuna.

Selked, ytimekas.

Ryhmatilanteet on
hyva aiheenvalinta.

'Valmis materiaali no-
peuttaa kayttoonottoa.

Esimerkkikuvat miten
kuvia kannattaa kayt-
taa.

Kuvakortit ovat lisama-
teriaalia oppaassa,
mutta eivat paa-
osassa. Kuvituskuviin
ja teksteihin on pyritty
avaaman kuvakorttien
kayttamista arjentilan-

teissa.

Ulkoasu

Ulkoasu

Hieno kuvitus, aihee-
seen sopiva.

Visuaalisesti kaunis ja
harmoninen, neutraali
varitys.

Asiat 16ytyvat helposti
erittain hyvan ulkoasun
ansiosta.

Tekstia sopiva maara
ja opas on hyvin jasen-
nelty, helppo hahmot-
taa ja l6ytaa olennaiset
asiat.

Ydinsanojen korosta-
minen, tekstiruutujen
taustavarit haaleam-
mat.

Kaytetty fontti voi olla
joillekin raskas lu-
kea.

Ydinsanoja korostet-
tiin, tekstiruutujen
taustavaria haalennet-
tiin.

Fontti vaihdettiin help-
polukuisempaan.
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Kyselyn vastauksista nousi esiin oppaan hyodyllisyys, informatiivisuus seka selkea ul-
konakd. Opas koettiin sisalléltaan sopivan pituiseksi, helppolukuiseksi, tarpeeksi laa-

jaksi, mutta sopivan tiiviiksi paketiksi. Oppaan sisalté koettiin varhaiskasvatuksen eri-
tyisopettajille suppeaksi, mutta oppaan kohderyhma, varhaiskasvatuksen kasvattajat,

huomioiden ei tarvetta informaation lisdamiselle nahty.

Etenkin oppaan kaytannonlaheisyytta arvostettiin. Opas nahtiin olevan hyddynnettavissa
tukilistana ja toiminnan suunnittelun tukena. Kuvakorttien koettiin helpottavan kayttéon-
ottoa, koska materiaali on valmiina oppaan mukana. Eraassa vastauksessa korostui op-

paan kaytannonlaheisyys:

“Hektisessa arjessa kasvattajilla on aikaa lukaista ja omaksuakin tdman-
pituisen vihkosen asiat ja asioihin on helppo palata. Oppaaseen on nos-
tettu esiin arjen asioita, joiden kanssa moni kasvattaja painii ja tuotu esille
arjen vinkkeja, joita juuri monet kasvattajat kaipaavat.”

Ulkoasu koettiin selkeaksi, hyvin jasennellyksi seka helposti hahmotettavaksi. Kuvituk-
sen koettiin olevan hieno ja aiheeseen sopiva. Varitys koettiin neutraaliksi ja ulkoasu

visuaalisesti kauniiksi ja harmoniseksi.

Vaikka paaosin palaute oli positiivista, myos tarkeita kehitysehdotuksia nostettiin vas-
tauksissa esille. Ulkoasu sai palautetta mahdollisesti joillekin ihmisille hankalasti luetta-
vasta korkeasta fontista seka tekstiruutujen taustavarin tummuudesta, jotka korja-
simme kaikille luettavampaan muotoon. Lisaksi nostimme ydinsanoja teksteista esiin
korostamalla niitd. Oppaaseen ehdotettiin lisattavaksi lista, josta I6ytaisi aiheeseen liit-
tyvaa lisdluettavaa. Tama oli ehdotus, jonka koimme tuovan oppaaseen lisaarvoa, jo-
ten oppaan loppuun lisattiin [ahdeluettelo, josta I06ytaa laajemmin aiheesta tietoa. Paa-
dyimme lisaluettelon sijasta Iahdeluetteloon, silla se toisi lisda vakuuttavuutta oppaalle
ja toimisi kuitenkin samalla myds listauksena, mista lisatietoa voisi etsia. Paranteluvai-
heessa lisdsimme oppaaseen kuvakortteja. Kuvakorttien kayttédn toivottiin esimerkki-
kuvia, miten kuvakortteja voitaisiin kayttaa arjen tilanteissa. Kuvakortit ovat oppaassa
helpottamassa ohjausta seka lisdamassa lapsen osallisuutta paatdksen teossa. Kuva-
korttien kayttda on avattu oppaan teksteissa seka kuvituskuvissa. Koimme, etta tassa
oppaassa ei voida tdman tarkemmin perehtya kuvakorttien kayttéon, mutta aiheessa

olisi ehdottomasti jatkokehittamisideaa.
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6.7 Oppaan arviointi

Oppaan arvioinnissa hyddynsimme Terveyden Edistamisen Keskuksen (Tekry) kritee-
ristda terveysaineiston laadun arviointiin. Terveytta edistavan aineiston tavoite on tukea
yksiloita ja ryhmia terveyden kannalta positiiviseen kayttaytymiseen. Terveyden edista-
miseen liittyy aina voimavaralahtdinen lahestymistapa, jolloin lukija voi oivaltaa ja 10y-
taa ratkaisuja tilanteeseensa. Voimavaralahtdista toimintatapaa sisaltava aineisto lisaa
ymmarrysta terveytta vahvistavista tekijoista ja kannustaa huomioimaan yksilon mah-

dollisuuksia vaikuttaa omaan terveyteensa. (Rouvinen-Wilenius 2008: 3.)

Terveyden edistamisen nakdkulmien
esittdminen:

Aineiston sopivuus kohderyhmaélle:

«Standardi 1. Aineistolla on selked ja «Standardi 5. Aineisto palvelee
konkreettinen terveys- kayttajaryhman tarpeita.
/hyvinvointitavoite.

«Standardi 6. Aineisto herattda

«Standardi 2. Aineisto valittaa tietoa mielenkiinnon ja luottamusta seka luo
terveyden taustatekijdista. hyvan tunnelman.

»Standardi 3. Aineisto antaa tietoa »Standardi 7. Aineistossa on
keinoista, joilla saadaan huomioitu julkaisuformaatin,
elamanoloissa ja kdyttaytymisessa aineistonmuodon ja sisallén
muutoksia. edellyttamat vaatimukset.

=5Standardi 4. Aineisto on
voimaannuttava ja motivoi
yksiloita/ryhmiad terveyden kannalta
mydnteisiin paatdksiin.

Kuvio 2. Hyvan terveysaineiston laatustandardit (Rouvinen-Wilenius 2008).

Hyvalle terveysaineistolle asetetut seitseman standardia (Kuvio 2) jaetaan terveyden
edistdmisen nakokulmien esittdmiseen liittyviin standardeihin seka aineiston sopivuu-
teen kohderyhmalle liittyviin standardeihin. Standardeihin on liitetty kysymyksia seka
kriteereitd, joiden avulla aineiston tekija voi arvioida aineistoaan. (Rouvinen-Wilenius
2008: 9.) Seuraavaksi kdymme standardit 1api kohta kohdalta ja vertaamme kriteereita

oppaaseemme.

Taulukko 2.  Oppaan arviointia standardien ja niihin liittyvien kysymysten ja kriteerien avulla.

Terveyden edistamisen ndakékulmien esittaminen
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Standardi 1.

Aineistolla on sel-
kea ja konkreetti-
nen terveys-/hyvin-
\vointitavoite.

Oppaan otsikko ja johdanto viittaavat selkeasti oppaan sisaltéon.
Opas on luotu tuomaan apua varhaiskasvatuksen ryhmatilanteissa
esiin tuleviin lasten tarkkaavuuden saatelyn pulmiin. Opas tarjoaa
tietoa ja keinoja, joilla lasten tarkkaavuuden saatelya voidaan tu-
kea. Nain ollen aineisto pyrkii johtamaan terveyden kannalta suo-
tuisiin tuloksiin. Palautteen ja oman arvioinnin perusteella ndemme
sisallon vastaavan yhteison ja yksilon tarpeita ja tavoitteita, silla
ymmarryksen lisddminen lasten tarkkaavuuden saatelyn pulmissa
auttaa kasvattajia suhtautumaan lapseen myonteisemmin seka
ohjaamaan lasta tarkoituksenmukaisella tavalla. Keinojen kayt-
toonotto mahdollistaa lapselle paremmat mahdollisuudet toimia
pyydetylla tavalla, mika liséda lapsen myonteistéd mindkuvaa.

Standardi 2.

Aineisto valittaa tie-
toa terveyden taus-
tatekijoista.

Oppaassa tuodaan tietoa, mitka asiat vaikuttavat tarkkaavuuden
saatelyyn, esimerkiksi vireystila, tunnetila, stressitekijat ja motivaa-
tio. Ymparistolld on suuri vaikutus tarkkaavuuden saatelyyn. Op-
paassa tuodaan esiin vinkit, joilla voidaan vaikuttaa yksilon ympa-
ristéon ja toimintaan. Oppaassa on lisamateriaalina kuvakortit,
joilla pyritdan mahdollistamaan lapsen osallistuminen paatdksen-
tekoon.

Standardi 3.

Aineisto antaa tie-
toa keinoista, joilla
saadaan elaman-
oloissa ja kayttayty-
misessa muutoksia.

Oppaassa esitelldan keinoja niin ohjaukseen, ymparistén muok-
kaamiseen kuin toimintaankin. Keinot on pyritty esittdmaan kan-
nustavasti ja motivoiden. Motivaatiota tarttua ehdotettuihin keinoi-
hin on lisatty kuvituksella ja valmiilla kuvakorttimateriaalilla.

Standardi 4.

Aineisto on voi-
maannuttava ja mo-
tivoi yksiloita/ ryh-
mia terveyden kan-
nalta mydnteisiin
paatoksiin.

Standardi 5.
Aineisto palvelee
kayttajaryhman tar-
peita.

Oppaalla on pyritty lisddmaan ymmarrysta tarkkaavuuden saatelyn
pulmien nakymisessa lapsen toiminnassa. Ymmarryksen avulla
kasvattajat pystyvat suhtautumaan lapseen myoénteisemmin. Op-
paassa on pyritty tuomaan esiin tekij6ita, jotka tilanteessa voivat
hairita lapsen tarkkaavuuden saatelya. Talla on pyritty havahdutta-
maan lukijaa huomioimaan, miten pienet asiat vaikuttavat lapsen
kykyyn sdadella tarkkaavuuttaan. Naiden syy-seuraus-ketjujen na-
keminen voi olla lukijasta motivoivaa huomioida asia arjessaan.

Aineiston sopivuus kohderyhmalle

Oppaassa on kaytetty varhaiskasvatuksen arkipaivaisia tilanteita

havainnollistamaan lukijalle tarkkaavuuden saatelya haastavia te-
kijoita. Keinot ja vinkit on pyritty avaamaan esimerkkien ja kuvien

avulla. Opas on kirjoitettu kayttajaryhma huomioiden.

Standardi 6.

Aineisto herattaa
mielenkiinnon ja
luottamusta seka
luo hyvan tunnel-
man.

Oppaan tiedot on keratty ammattilaisilta sekd ammattikirjallisuu-
desta. Tieto on siis nayttdon perustuvaa seka perusteltua. Op-
paasta on antanut palautetta varhaiskasvatuksen erityisopettajat,
ja sen on lukenut yhteistyOkumppanin toimintaterapeutit.
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Standardi 7. Opas on tehty kaytettavaksi niin koneella/alylaitteella kuin tulostet-
tuna versionakin. Opas julkaistaan Theseus-palvelussa ja avainsa-
noja kayttdmalla opas loytyy hakupalveluista. Opas on kuitenkin
paaasiassa tehty niin, ettad se on toimintaterapeutin helposti toimi-
tettavissa varhaiskasvatukseen sdhkdpostitse tai tulostettuna.

Aineistossa on huo-
mioitu julkaisufor-
maatin, aineiston-
muodon ja sisallon
edellyttamat vaati- (Oppaan lopussa on lahdeluettelo, jossa on lueteltuna kaytetty ma-
mukset. teriaali. Tekstissa ei kuitenkaan ole merkattuna erikseen, mista
|&hteesta tieto on peraisin. Talla on pyritty sdastamaan tilaa ja te-
kemaan oppaasta helposti luettava. Oppaassa on my6s tuotu
esiin, ettd se on ammattikorkeakouluopiskelijoiden tekema yhteis-
tyossa Keusoten kanssa.

Kuten ylla olevasta taulukosta (Taulukko 2) kay ilmi, oppaassa on paljon Tekryn hyvan
terveysaineiston laadun arvioinnin kriteerist66n kuuluvia ominaisuuksia. Oppaan va-
kuuttavuutta olisi voitu lisata lisdamalla Iahteet tarkasti tekstin lomaan. Koimme kuiten-
kin, ettd oppaan tulisi olla helppolukuinen ja selkea, mita lahdemerkinnat tekstin seassa
ei olisi tukenut. Opas ei saanut pilottikierroksella palautetta vakuuttavuuden puutteesta,
joten mydskaan palautteen perusteella ei tarvetta tarkoille Iahteiden merkitsemiselle

nahty.

7 Pohdinta

Toiminnallisen opinnaytetydmme tarkoituksena oli tuottaa toimintaterapeuttien kayttéén
tydvaline, jonka avulla he pystyvat vaivattomasti tarjpamaan tietoa ja keinoja lapsen
tarkkaavuuden saatelysta varhaiskasvatuksen ryhnmatilanteissa. Tavoitteena oli tarjota
tydntilaajalle valmis opas tarkkaavuuden saatelyn tukemiseen. Tarve oli suoraan ty6-
elamalahtdinen, mutta aiheen rajaamiseen ja toteutukseen saimme vapaat kadet. Paa-
dyimme rajaamaan oppaan keinot varhaiskasvatuksen ryhmatilanteisiin, mika viela tar-
kentui kolmeen ryhmatilanteeseen: piiri-, siirtyma- ja ruokailutilanteet. Aiheen rajauk-
sessa auttoi tydelamayhteistydkumppanin toimintaterapeuttien kokemukset siita, mitka
tilanteet nousevat esiin heidan ollessaan yhteydessa varhaiskasvatukseen lasten tilan-

teista.

Opas kehitettiin viisivaiheisen tuotekehitysprosessin avulla, mika ohjasi huomioimaan
tarvittavat asiat laadukkaan tuotteen kehittelyssa. Opas lahetettiin testattavaksi sen
loppukayttajille varhaiskasvatukseen ja palautteen perusteella opasta muokattiin kayt-
tajaystavallisemmaksi. Lopuksi arvioimme opasta Terveyden edistamisen keskuksen

Hyvan terveysaineiston laatustandardien avulla.
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Tassa luvussa pohdimme opinnaytetydmme eettisyytta, sen luotettavuutta sekd omaa
oppimistamme opinnaytetydprosessin aikana. Luvun lopussa ehdotamme viela esiin

nousseita jatkokehittamisideoita.

7.1 Eettisyys

Eettinen toimintatapa tulisi olla toimintaterapiassa normi. Ammatin ydinarvot ovat maa-
ritelty toimintaterapeuttien ammattieettisissa ohjeissa. Nama ohjeet ovat iskostuneet jo
opiskeluaikoina tyéskentelyymme sekd omalta osalta ohjanneet myds opinnaytetydpro-
sessia, vaikka prosessissamme ei varsinaista toimintaterapiaa annettukaan. Voidaan
kuitenkin nahda, ettd opas on luotu hyédyttdmaan toimintaterapian mahdollista lapsi-
asiakasta, jonka edun ajamista olemme pyrkineet huomioimaan lapi oppaan tuotekehi-
tysprosessin. Asiakkaan edun tulisi olla aina Iahtdékohtana toimintaterapiassa (Suomen
Toimintaterapeuttiliitto). Tiedon lisddminen lapsen toiminnan syista seka apukeinojen
esiintuominen mahdollistaa aikuiselle ymmarrysta lasta kohtaan ja sita kautta vahvistaa
myonteista vuorovaikutusta aikuisen ja lapsen valilla. Toimintaterapian tavoitteena on
edistaa ja yllapitaa asiakkaan toimintakykya seka varmistaa, etta asiakas tulee kuul-
luksi (Suomen Toimintaterapeuttiliitto). Opas on luotu tukemaan lapsen tarkkaavuuden
saatelya ja taten myos toimintaa varhaiskasvatuksessa. Lapsen oikeudet, esimerkiksi
kuulluksi tuleminen, ja osallisuuden edistaminen on otettu oppaassa huomioon ja nai-

den edistamiseksi luotiin kuvakortit mahdollisimman moneen tukitoimeen.

Opas on tiedonvalitystd ammattilaiselta toiselle, jolloin tulee huomioida hyva yhteisty6
seka kunnioitus muiden ammattirynmien ammattitaitoa kohtaan (Suomen Toimintatera-
peuttiliitto). Oppaan lopullinen kayttajaryhma on varhaiskasvatuksen ammattilaiset,
joilla on ammattitaitoa ohjata ja kasvattaa lapsia. Kun toimintaterapeuteilta nousi ehdo-
tus ohjaustaitojen nostamisesta oppaaseen, pohdimme tarkkaan, miten asia voitaisiin
nostaa esiin siten, ettemme tietoisesti "astu kenenkaan varpaille”, tdssa tapauksessa
varhaiskasvatuksen kasvattajien. Ohjaustaitojen merkitys kuitenkin korostuu, kun lap-
sella on tarkkaavuuden pulmia, joten koimme tarkeaksi muistuttaa ohjaustyyleista,
jotka voivat helpottaa tarkkaavuuden pulmista karsivien lasten toimintaa seka etenkin
siita, ettei lapsi ole hankala tahallaan. Tama saattaa joskus unohtua arkieldamassa,
etenkin, jos lapsen haasteet vaikuttavat paljon kayttaytymiseen ja sitd kautta koko ryh-
man toimintaan. Tahtasimme tassakin asiassa lapsen etuun ja pyrimme tuomaan asiat
esiin kunnioittavassa savyssa, emmeka missdan vaiheessa ajatelleet, etteivatkd kas-

vattajat jo kayttaisi naita esiin tuomiamme ohjauskeinoja.
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Tutustuimme Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) maarittelemiin hyvan tieteelli-
sen kaytannon periaatteisiin, kun aloitimme opinnaytetydn tekemisen. TENK on maari-
tellyt toimintatavoiksi esimerkiksi rehellisyyden, huolellisuuden ja tarkkuuden. Hyvan
tieteellisen kaytannon periaatteisiin kuuluu myds muiden tutkijoiden tekeman tyén ja
saavutuksien kunnioitus viittaamalla heidan téihinsa asianmukaisella tavalla. (TENK
2012.) Pyrimme seuraamaan naita ohjeita ja nain varmistamaan tyon eettisyyden,
vaikka opinnaytetydssamme ei ollutkaan tutkimuksellista otetta. Koemme, etta ohjeis-
tus patee hyvin myos yleisesti opinnaytetydn tekemiseen. Pyrimme alusta asti olemaan
huolellisia ja tarkkoja, seka tekemaan lahdeviitteet huolellisesti. Myos lapinakyvyys oli
tarkeaa ja halusimme tuoda rehellisesti esiin myds opinnaytetydprosessimme haasteet

seka huonot puolet.

Hyva tutkimuskaytanto edellyttaa, etta tutkimukseen osallistuva on saanut riittavan pe-
rehdytyksen tutkimuksen laadusta ja luonteesta sekd hanelta on saatu suostumus tutki-
mukseen osallistumisesta. Tutkimukseen osallistuvan tulisi saada kaikki oleellinen tieto
tutkimuksesta ja mita siina tulee tapahtumaan, seka varmistus siita, etta osallistuva on
tiedon ymmartanyt. Suostumuksen saaminen osallistuvalta on myo6s osoitus siitd, etta
han osallistuu tutkimukseen vapaaehtoisesti. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2009.) Pyrimme huomioimaan my6s nama Saaranen-Kauppisen ja Puusniekan ylla
mainitsemat seikat palautekyselya muodostaessamme. Liitimme testattavaan pilottiop-
paaseen kyselyn, ja sen yhteyteen tiedotteen, jossa kerroimme kyselysta ja sen tarkoi-
tuksesta. Tiedote linjasi osallistujalle, etta vastaamalla kyselyyn han hyvaksyy osallistu-
misensa palautteen antamiseen ja vastauksen hyddyntamiseen oppaan kehittdmis-
tydssa. Lomakekysely tapahtui anonyymisti siten, etta yhteistydkumppanimme toimitti
oppaan liitteineen testaajille sdhkopostitse, ja testaajat valittivat palautteen yhteistyo-
kumppanillemme, joka edelleen toimitti ne meille. Kyselyssa ei pyydetty mitdan henkilo-
tai tunnistetietoja. Lupa kyselyn toteuttamiseen haettiin seka Jarvenpaan kaupungilta,
ettd Keski-Uudenmaan sotekuntayhtymalta, joilta molemmilta saimme hyvaksynnan ky-

selyn toteuttamiselle kesakuun 2021 alussa.

Kaytimme oppaan ulkoasun muodostamiseen ja muokkaamiseen Canva-nimista netti-
sovellusta. Canva tarjoaa ilmaisia valmiita mallipohjia, kuvia seka logoja, joita sekd am-
mattilaiset ettd amat6orit saavat vapaasti kayttaa. Oppaan piirretty kuvitus on Aalto yli-
opistossa maisema-arkkitehtuuria opiskelevan Sara Korkeamaen kasialaa. Kuvat ovat
kyseista opasta varten kuvittajan kanssa ideoitu ja karkeasti suunniteltu, mutta Sara sai
muuten “vapaat kadet” piirtdd kuvat omalla tyylillaan. Valmiiseen oppaaseen halu-
simme myos liittda yhteistydkumppanimme Keusoten virallisen logon, johon haimme

luvan Keusoten viestinnalta.
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7.2 Luotettavuus

Opinnaytetydn menetelmaopinnoissa painotettiin kvalitatiivista ja kvantitatiivista lahes-
tymistapaa, jolloin tuotekehitysprosessit jaivat padasiassa opintojen ulkopuolelle. On-
neksemme kirjallisuus aiheesta oli selkeda, joten pystyimme perehtymaan tuotekehi-
tysprosessiin niiden pohjalta. Kehittdminen erilaisissa muodoissaan on ollut vakiintunut
osa sosiaali- ja terveysalaa, vaikka sitd saatetaan pitdad vahemman luotettavana verrat-

tuna tutkimuksellisiin menetelmiin (Seppanen-Jarvela 2006: 17).

Oppaan kehittelya varten tutustuimme tyoskentelyn aikana tarkasti Jamsan ja Manni-
sen (2000) esittelemaan tuotekehitysprosessiin, jonka noudattaminen toi kehittelyyn ra-
kennetta ja auttoi meita ensikertalaisina etenemaan johdonmukaisesti tydssamme.
Tuotekehitysprosessi on jo vanha, mutta selvityksemme mukaan sitd on onnistuneesti
kaytetty sosiaali- ja terveysalan tuotteiden kehittelyyn. Prosessi on selkea seka suh-

teellisen helposti haltuun otettava.

Seurasimme tuotekehitysprosessia ensimmaista kertaa, mika itsessaan vaikuttaa opin-
naytetyon luotettavuuteen. Pyrimme kuitenkin noudattamaan Jamsan ja Mannisen
(2000) ohjeistusta mahdollisimman tarkasti. Tuotekehitysprosessissa painotettiin luon-
nosteluvaiheen merkitysta tuotteen luotettavuudelle (Jamsa & Manninen 2000:

43). Tasta johtuen kiinnitimme erityista tarkkuutta luonnosteluvaiheessa ja sita seuran-

neessa kehitysvaiheessa.

Pyrimme kayttdmaan opinnaytetydhomme runsaasti seka suomen- etta englanninkieli-
sia lahteita. Lahteet olivat painettuja lahteita, kuten kirjoja ja artikkeleita, seka sahkdisia
Iahteitd, kuten virallisia nettisivuja ja sdhkoisesti julkaistuja tutkimuksia. Olemme myo6s
mahdollisuuksien mukaan kayttaneet primaarisia lahteitd sekundaaristen lahteiden si-
jaan. Arvioimme lahteiden luotettavuutta niiden tekijdiden, tekijdiden taustojen seka
heidan kayttdmien lahteiden perusteella. Kayttamiemme lahteiden tekijat olivat alo-

jensa asiantuntijoita. Liséksi pyrimme aina kayttdmaan tuoreinta mahdollista tietoa.

Yhteistydbkumppanimme on ollut opinnaytetydprosessissa tiiviisti mukana, ja olemme
kayneet keskusteluja opinnaytetyohon liittyvista kysymyksista ja paatdksista. Olemme
lisdksi luetuttaneet ja “hyvaksyttaneet” oppaamme yhteistydkumppaneillamme, seka
kayttaneet yhteistydkumppanilta saatua palautetta oppaan paranteluun koko prosessin

ajan.



26

7.3 Oma oppiminen

Ammattikorkeakoulututkinnon opinnaytetyon tavoitteena on kehittaa ja osoittaa val-

miuksia soveltaa alaan liittyvia tietojaan ja taitojaan opintoihin liittyvassa kehittamisteh-
tavassa, joka perustuu tutkittuun tietoon ja muuhun nayttéon (Metropolia opinto-opas).
Pohdimme tassa kappaleessa oppimistamme sekéd opinnaytetydn merkitysta tyontilaa-

jalle seka toimintaterapian alalle.

Opinnaytetyon toteuttaminen kartutti osaamistamme lasten tarkkaavuuden saatelyyn
liittyvissa asioissa. Olemme molemmat suorittaneet toimintaterapiaopintoihimme liittyen
harjoittelun lasten toimintaterapiapalveluissa, joissa tehtiin pdaasiassa lasten toiminta-
kyvyn arvioita seka lyhyita terapiajaksoja. Harjoitteluissamme opimme myos lasten
tarkkaavuudesta ja sen ongelmista, ja siitd, miten ndma ongelmat voivat iimeta lapsen
arjessa, ja miten naitd ongelmia voidaan toimintaterapian keinoin helpottaa. Opinnayte-
tyon tekeminen kartutti entisestdan osaamistamme aihealueella, etenkin teoriapohijalla.
Tarkkaavuuden saatelyn taustalla vaikuttavat seikat avautuivat kirjallisuuden avulla, ja
tarkkaavaisuus kasitteena sai uusia nakokulmia. Uskomme perehtyneisyyden aihee-

seen auttavan siirtymassa tyoelamaan, etenkin suuntautuessa lasten puolelle.

Opinnaytetydmme oli toiminnallinen opinnaytety6, mika tarkoittaa sita, etta opinnayte-
tydn tuloksena on jonkinnakdinen tuotos (Wiki Metropolia). Meidan opinnaytetyds-
samme tama tuotos oli opas, minka tekeminen itsessaan oli molemmille uutta, kuten
my0Os sen tekemiseen kaytetty tuotekehitysprosessi. Tuotekehitysprosessin viimeistely-
vaiheen mukaisesti kerdsimme palautetta oppaasta tuotteen loppukayttajilta eli varhais-
kasvatuksen tyontekijoilta. YhteistyOkumppanimme lahetti pyynndéstamme muistutuk-
sen varhaiskasvatukseen kyselysta ennen kuin vastaamisaika loppui. Taman seurauk-
sena saimme kolme vastausta. Koska palautteiden maara jai vahaiseksi, huomioi-
simme tuotekehitysprosessissa paremmin tuotteen viimeistelyvaiheen ja panostai-
simme pilottioppaan jakeluun ja mainostamiseen eri tavalla. Yhtena syyna vahaiselle
vastausmaaralle saattaa olla palautekyselyssa olleet avoimet kysymykset. Avoimet ky-
symykset ovat hankalampia vastata ja vastaaja joutuu kirjoittamaan, mika voi johtaa sii-
hen, ettei kyselyyn vastata ollenkaan (Jyrinki 1977: 96). Koimme kuitenkin avointen ky-
symysten antavan enemman joustovaraa vastaajalle ja enemman tietoa opinnaytetyon
tekijoille. Jo kolmesta palautteesta saimme valtavasti oppaan kehittamisty6ta auttavia

huomioita.
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Kun arvioimme itse opastamme, kaytimme apuna Terveyden edistamisen keskuksen,
Tekryn, seitsemanportaista Hyvan terveysaineiston laatustandardi —rakennetta. Ta-
mankin kaytto oli meille uutta, ja se oli loistava tydkalu apukysymyksineen tarkastella
omaa tuotosta monipuolisesti ja nimenomaan terveyden edistamisen nakokulmasta.
Tekryn laatustandardien lisdksi emme I6ytaneet toista vastaavaa terveysaineiston arvi-
ointiin sopivaa arviointimenetelmaa. Olisi ollut helpompi vertailla arviointitytkaluja ja nii-

den sopivuutta oppaamme arviointiin, mikali tyokaluja olisi ollut useampi tarjolla.

Opinnaytetydmme ei ole tutkimuksellinen, mutta palautteen kerdaminen pilottioppaasta
ja palautteen analysointi toi siihen tutkimuksellisia piirteitd. Tama elementti aiheutti
meissa hammennysta, silld kasittelimme tdman vuoksi opinnaytetyétamme pitkaan ni-
menomaan tutkimuksena. Perehdyimme tarkasti esimerkiksi laadullisen tutkimuksen
ominaisuuksiin, mika aiheutti ylimaaraista tydkuormaa. Tutkimukselliset elementit opin-
naytetydssa nakyivat esimerkiksi siina, etté palautteen keré@miseen tarvittiin Keus-
otelta ja Jarvenpaan kaupungilta tutkimusluvat. Naiden lupien hakeminen oli arvokasta
kokemusta tulevaisuutta ajatellen, jos tulemme tekemaan joskus oikeita tutkimuksia
tyohomme liittyen. Myds palauteaineiston analysointi tutustutti meidat tutkimusaineiston
kasittelyyn. Opimme sisallénanalyysin periaatteen; mita se tarkoittaa ja miten se toteu-
tetaan. Vaikka lopulta emme tarvinneetkaan tarkkaa tietoa laadullisen tutkimuksen te-
kemisesta, nakyi aiheeseen perehtyminen tydssamme luoden ammattimaisen otteen

palautekyselyn toteuttamiseen ja analysointiin.

Opinnaytetydmme aihe liippaa lahelta jo tehtyja opinnaytetoita. Tasta saimme pa-
lautetta ohjaavilta opettajiltamme jo aihetta valitessa ja rajatessa, ja meidan olikin mie-
tittava tarkkaan oma nakokulmamme aiheeseen. Jo mainittu sosionomiopiskelijoiden
Kaisa Lehtisen, Mika Lahtisen ja Sofia Lempiaisen “Keskity nyt! - Opas aktiivisuus- ja
tarkkaavuushairidisen lapsen tukemiseen varhaiskasvatuksessa” (2020) opinnaytety6
on aiheeltaan lahes identtinen, joten meidan oli todellakin pidettava tiukasti kiinni
omasta nakdkulmastamme ja yhteistydkumppanin toiveista tuotokselle. Meidan tuotok-
sessamme on paljon samankaltaisia piirteitd kyseisen oppaan kanssa, mutta toivomme
onnistuneemme tuomaan vahvemmin esiin oman toimintaterapeuttimaisen otteen op-
paaseen. Sisallytimme oppaaseen esimerkiksi keinoja, joita kaytettiin omissa harjoitte-
lupaikoissamme lasten toimintaterapiassa seka sensorisen integraation teoriaan poh-
jautuvia keinoja. Toivomme, ettd kykenimme lisaksi vastaamaan yhteistydkumppanin
toiveisiin oppaan selkeydesta ja kaytettavyydesta. Taman toiveen onnistumista puoltaa

saatu palaute oppaasta.
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Koska opinnaytetydbmme ei ole aihealueeltaan uniikki, ei sen voi sanoa tuottavan en-
nennakematontad uutta tietoa sote-alalle. Tama oli tiedossa meilla jo opinnaytetyota
aloittaessamme. Lisaantyvissa maarin olevat tarkkaavuuden saatelyn ongelmat toi-
saalta tuovat tarvetta lisatiedolle ja lisdperehtymiselle aiheeseen, joten voisi ajatella,
etta kaikki uusi tuotettu materiaali aiheesta on alalle tervetullutta. Toiveena meilla oli
tuoda toimintaterapian nakékulmaa vahvemmin esiin ja taten erottua muista tehdyista
opinnaytetdista. Toimintaterapian jalansijan vahvistaminen sote-alalla on ollut puheen-
aiheena lapi omien opintojemme, joten toivomme tydpanoksemme tdman opinnayte-
tydn parissa ajavan myds tata asiaa. Taman opinnaytetydn tuloksena syntynyt opas on
parhaimmillaan hyva tydkalu toimintaterapeuteille seka lisdapu varhaiskasvatuksessa

tydskenteleville ja toivomme sen tuovan helpotusta kayttajalleen.

Opinnaytetydmme oli monipuolinen toteuttaa. Mennyt vuosi, jonka aikana olemme
opinnaytetyo6ta tydstaneet, on sisaltanyt opinnaytetydn tydsuunnitelman luomista, tie-
donhankintaa, yhteisty6ta tydelaman kanssa, tutkimuksellisten elementtien opiskelua,
tuotekehitysta ja terveysaineiston arviointia. Yhteistyd tydeldaman kanssa ja tyoela-
masta noussut tarve lisasi huomattavasti motivaatiota seka sitoutumista opinnaytetyon
tekoon. Itse oppaan tekeminen oli oma prosessinsa. Ulkoasun, luettavuuden, selkey-
den, kuvituksen seka sisallon yhteensovittaminen oli haastavaa, mutta opettavaista. Se
vei lisaksi yllattavan paljon aikaa, mutta siita huolimatta pystyimme pysymaan asetta-
massamme aikataulussa lapi koko prosessin. Koemme, etta onnistuimme luomaan yh-
teistydokumppanin toiveiden mukaisen oppaan, josta on hyotya kayttajaryhmalle var-

haiskasvatuksen arjessa.

7.4 Jatkokehittamisehdotuksia

Oppaan kayttoa kaytanndssa olisi ollut mielenkiintoista havainnoida tai tutkia niissa
varhaiskasvatuksen tilanteissa, joihin se on luotu. Lisdksi keskustelu varhaiskasvatuk-
sen tyontekijoiden kokemuksista ja keinoista olisi antanut tarkeaa tietoa oppaan sisal-
toon. Tarkemman tiedon valossa opasta olisi voitu myds muokata tarvittaessa yha kay-
tannonlaheisemmaksi. Valitettavasti tahan ei ollut tdman opinnaytetydprosessin aikana

enaa resursseja.

Kehittelemamme opas ja sen tarjoamat keinot on tarkasti rajattu varhaiskasvatuksen
kolmeen ryhmatilanteeseen, minka lisaksi oppaassa nostetaan ohjaamiseen liittyvia te-
kijoita esiin. Tarkkaavuuden saatelyn tukeminen ei kuitenkaan rajoitu vain naihin tilan-

teisiin. Opastamme voidaan jatkaa ja hyddyntaa jatkojalostukseen. Esimerkiksi opas
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tarkkaavuuden saatelya kehittavista leikeista toimintaterapian nakékulmasta voisi tar-
jota uusia, hyodyllisia ideoita kentalla toimiville toimintaterapeuteille kuin muillekin las-
ten kanssa tydskenteleville. Voidaan myds pohtia alkaako oppaiden aika olemaan taka-
napain, jolloin esimerkiksi naita asioita kasitteleva kurssi toimintaterapian nakokul-

masta voisi tarjota tietoa tarkemmin kuin opas.

Palautekyselyssa nousi esiin kehitysehdotus, jonka mukaan oppaaseen olisi kaivattu
enemman tietoa kuvakorttien kaytosta ja esimerkiksi kuvitettua ohjeistusta siitd, miten
kuvakortteja voisi arjessa kayttda. Omaan oppaaseemme emme tehneet tahan liittyvaa
muutosta, silla kuvakortit olivat omassa oppaassamme niin sanotusti lisdna. Informaa-
tio kuvakorttien tarkemmasta kaytosta olisi kasvattanut oppaan pituutta kovin pitkaksi,
silld aihe on itsessaan jo monipuolinen. Mielestamme aiheessa olisi kuitenkin loistava
jatkokehitysehdotus ja aihe esimerkiksi opinnaytetydhdn tuleville alan opiskelijoille. Ku-
vakorttien kayttéa suositellaan nykyaan monissa tilanteissa kommunikoinnin tueksi,
mutta kuten palaute nostaa esiin, saattaa niiden kayttd arjen tilanteissa olla viela epa-

selvaa.
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Tarbpaasnnden gaiiely

Tarkkaavuuden sadtely on osa itsesaatelya,
joka tarkoittaa lapsen kykya saadella
tunteitaan, kayttaytymistaan ja kognitiivista
toimintaansa
(mm. tarkkaavuus, muisti, kieli).

Tarkkaavuuden sdatelylla tarkoitetaan kykya
suunnata tarkkaavuutta tilanteen kannalta
olennaisiin asioihin, ylldpitda sitd ja jakaa

sitd tarkoituksenmukaisesti kohteesta toiseen.

Lapsi tarvitsee tarkkaavuutta pystyakseen
kuuntelemaan ohjeita, pitdmaan ne mielessa
ja toimimaan tavoitteen kannalta

tarkoituksenmukaisesti.

Tarkkaavuuden saatelyn vaikeuksista karsivan
lapsen voi olla vaikea keskittya toimintaan ja
noudattaa annettuja ohjeita seka saattaa
aloitettu tehtava loppuun. Tarkkaavuuden
pulma voi nakya tavaroiden hukkaamisena,
toiminnan suunnittelun vaikeutena seka
arsykkeista hdiriintymisena.

Itsesadtelyn kehitys painottuu
varhaiskasvatusikaan ja koulutaipaleen
ensivuosiin, jolloin lapsen etuotsalohkon
kypsyminen on kiivaimmillaan. Koska
itsesadtely ja sita myoten tarkkaavuuden
saately on vasta kehittymassa, ei lapselta
voida vield odottaa paljon. Taidot kehittyvat
toistojen, kehitystasolle sopivien
tavoitteiden seka aikuisen kanssasddtelyn
avustuksella.
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] « Tarkkaavuuteen vaikuttaa itsesadtelyn lisdksi
lapsen vireys- ja tunnetila, stressitekijdt seka

motivaatio.

Lapsen vireystila vaikuttaa siihen, miten ja
kuinka kauan lapsi jaksaa kohdistaa huomionsa
tiettyyn asiaan, ja esimerkiksi tunteiden vallassa
tai stressaantuneena tarkkaavuuden sddtely on

lapselle vaikeampaa.

Motivaatiolla on iso vaikutus siihen, mihin
huomio kohdistetaan: motivoituneena
ihmiselld on tapana havainnoida tarkkaan
yksityiskohtia kokonaiskuvan
muodostamiseksi.

Usein tarkkaavuuden saatelyn vaikeudet
johtuvat edella luetelluista syista seka
kehitysvaiheella, mutta joillakin lapsilla
pulmien taustalla voi olla aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden hdirio ADHD.

Tarkkaavuudella on tehtavansa myos tydémuistin tukena, silla sen avulla ihminen
pystyy valikoimaan ymparistosta tavoitteen kannalta tarkoituksenmukaiset
arsykkeet ja ehkdisemddn turhia arsykkeitd. Mikali tarkkaavuus ei toimi kunnolla
ulkoisten ja sisdisten drsykkeiden rajaajana, tyomuistin kapasiteetti tukkeutuu,
eika tiedonkasittely ja oppiminen enda onnistu.
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Lapsi, jolla on tarkkaavuuden pulmia, tarvitsee tukea ja hyotyy aikuisen
ennakoivasta ja sensitiivisesta kayttaytymisesta taistelussa arsyketulvaa
vastaan. Lapset hyotyvat aina rutiineista ja struktuurista, mutta ne ovat
etenkin tarkkaavuuden pulmista karsiville tarkeita arjen sujuvoittamiseksi.

Oheen on listattu asioita, mitkd kannattaa pitaa mielessa ohjaustilanteessa. o~

- Kuunnellaan lasta, yritetaan puhua
mahdollisimman selkedsti ja
lyhyin lausein.

- Laskeudutaan lapsen tasolle, otetaan
katsekontakti tai kosketetaan
lasta kasivarteen.

- Pilkotaan ohjeita pienemmiksi ja kdytetadn
kuvia apuna strukturoinnissa.
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- Kehutaan ja palkitaan lasta jo hef’m?p?rk%aké%?%_

yrittamisestd. Keskitytadn lapsen Lasten kanssa voidaan

. o o SOEla yhteisesti suosittu

vahvuuksiin. Yritetadn antaa positiivinen tekeminen, kun purkki
palaute valittomasti.

on taynna.

- Palkitsemisjdrjestelman kaytto, kuten
esimerkiksi mieleisen tarran valitseminen
tai helmipurkin tdytto pienistakin
onnistumisista.

- Jos lapselle on tarpeen antaa kritiikkia,
muistetaan olla suoria ja arvostavia, ja
varmistetaan, etta lapsi ymmartaad, mista on kyse.
Muistetaan, ettei lapsi oikuttele ilkeyttdan.

vinbbi/

Kuvakorttien avulla voidaan yhdessd lapsen
kanssa valita sopiva tukikeino esimerkiksi
lapsen ollessa kuormittunut. Ndin lapsi oppii
myos itse tunnistamaan olotilaansa ja sita

- Lasketaan vaatimuksia, kun lapsi on vdsynyt.

- Muistetaan, etta kaiken pohjalla on lapsen

helpottavat keinot. Toistojen kautta lapsi voi kohtaaminen ja huomioiminen arvostuksella ja
jatkossa oppia ottamaan tukikeinon itse
kayttoon. rakkaudella.

s. 4
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Etenkin pdivakodin halyiset ryhmatilanteet haastavat lapsen tarkkaavuuden
saatelyd, silla liialliset ympariston arsykkeet kuormittavat lapsen
itsesaatelykykyd. Tama voi johtaa siihen, etta lapsi menettaa hallinnan saadella

tarkkaavuuttaan ja toimintaansa.

Seuraavaksi erittellaan kolme varhaiskasvatuksen pdivarutiiniin kuuluvaa
ryhmatilannetta, niiden tuomia haasteita seka tilannetta mahdollisesti
helpottavia vinkkeja ja tukikeinoja.

Piiri-, siirtyma- ja ruokailutilanteissa lapsi tarvitsee itsesadtelytaitoja
pystyakseen kuuntelemaan ohjeita, pitamadn sdantoja ja ohjeita mielessaan,
odottamaan vuoroaan ja toimimaan ohjeiden mukaisesti.



Vririlidfniedt;

Piiritilanteen aluksi on hyva tehda voimakkaita
Piiritilanteissa lapsen tarkkaavuutta proprioseptiivisid aistimuksia tuovaa toimintaa,
saattavat haastaa isot ryhmat, jotka rauhoittavat ja jasentdvat lasta. Esimerkiksi:

tarkkaavuuden jakaminen toiminnan,
opettajan ja muiden lasten valilla seka - roikkuminen opettajan kasissa tai puolapuissa

paikallaan oleminen ja kuunteleminen.
- penkkien tai muun painavan

kantaminen/vetdminen/tyontaminen

Erilaiset apuvalineet voivat auttaa lasta pysymaan - paikallaan punnertaminen

paikallaan ja keskittymadn olennaiseen.
- seindn tai opettajan tyontdminen kumoon.
- Kiilatyyny/ilmatyyny liikettd hakevalle
- Sylipaino tai muu painotuote rauhoittamaan
- Sinitarra, tai muu hypisteltava asia kdteen vinbpi
- Purulelu lapselle, joka hakee paljon aistimuksia suusta Noin 2kg painavan sylipainon
voi tehdd kuivatuista

herneista/ riisistd ja vanhoista
farkuista.
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Struktuuri piiritilanteissa auttaa lasta tarkkaavuuden
yllapitamisessa ja jakamisessa.

Struktuuria voidaan tuoda kuvaohjein, ajastimella tai
vaikkapa paikkamerkein.

Kuvatuki tulisi valita tilanteen mukaisesti, esimerkiksi tarkean asian
tai ohjeen kertoessaan opettaja voi pitad ylhaalla kuvaa punaisesta
huutomerkista, joka havahduttaa lapsen kuuntelemaan.

Piiritilanteen aluksi on myds hyva kerrata piiritilanteessa odotettu vinepi
Svits i 3 ohi i i . Voit tehdéd paikkamerkkeja
kaytta.yt"ymlnen kuyatuella. se.l.l,f?a ohje palszllaa"n"pys.ymlselle on: o kzg)rtongista, J
“Pida peppu paikkamerkilld” ja samalla ndyttaa ohjeeseen kontaktimuovista(ja

liittyva kuvatuki. & 2 liukuesteteipistd



Packditifntec;

Ruokailu on sosiaalinen tilanne, joka
kuormittaa monia lapsen aisteja. Halyisa
ruokatila voi olla taynna erilaisia ddnia,
hajuja ja makuja, ja ruoka tuottaa erilaisia
tuntemuksia suussa. Astioiden kilistessa ja
vieruskaverien pulistessa voi tarkkaavuus
ruokailusta helposti herpaantua.

Lapsen kanssa voi kokeilla esimerkiksi
seuraavia vinkkeja tarkkaavuuden
sailyttamiseksi ruokailun aikana.

17 Ervere pashaifudpelfen

- Lapselle voidaan antaa pienia tehtadvid,
kuten maidon noutaminen vieruskaverille
tai leivan tarjoilu.

- Liikunta- tai ulkoiluhetken jarjestaminen
ennen ruokailuhetked, muista etenkin
proprioseptiivisia aistimuksia tuova toiminta.

L Apusslonect pact sl
- istuintyyny
- sylipaino
- kuulosuojaimet

- kuminauha tuolin jalkoihin



Packlitifntec;

- Lapsi kannattaa istuttaa rauhallisen kaverin tai aikuisen viereen ruokailun ajaksi. Olisi

my0s hyvd, ettd hanen kasvonsa ovat poispdin ikkunoista tai peileista, jotteivat ne vie
keskittymista ruokailusta.

- Kysele lapselta ruokaillessa kysymyksia paivasta.

- Ruokailua harjoitellessa voidaan mahdollisuuksien mukaan antaa lapselle pienempi maara
ruokaa kerrallaan ja antaa lapsen ruokailla useammassa erassa.

- Tehdaan ruokailusta hauskaa: muoto, asettelu lautaselle, kivan varisten astioiden kaytto, S5
pillilla juominen. )




Siirtymatilanteet ovat usein lapsille haastavia tilanteita.
Syita voi olla monia, esimerkiksi lapsen voi olla hankalaa
jattaa edellista toimintaa ja siirtya seuraavaan.

Siirtymatilanteisiin liittyy vuoron odottamista ja ne
vaativat itseohjautuvuutta, mika voi olla hankalaa etenkin,
jos lapsen itsesadtelyssa on haasteita.

Siirtymatilanteisiin liittyy myds paljon halya ja toimintaa,
mika voi aiheuttaa tarkkaavuuspulmaiselle stressid.

Seuraavia vinkkeja voidaan kokeilla helpottamaan
siirtymdtilanteita.

Siirtymaa on hyvd ennakoida esimerkiksi
timerilla tai tiimalasilla. Lapsen eteen viedaan
Time Timeri tai tiimalasi, joka osoittaa kauanko
on aikaa vieda nykyinen toiminto loppuun
ennen kuin vaihdetaan seuraavaan.

Lapsille voidaan kertoa myos sormilla, kuinka
kauan aikaa on jaljella. "Nyt on kolme sormea
aikaa vieda leikki loppuun.”

s. 10



Kuvallinen pdivastruktuuri auttaa lasta
pysymaan kartalla paivan kulusta.

Ensin - sitten - menetelmalld voidaan auttaa
lasta siirtymisissa toiminnasta toiseen.

Esimerkiksi ennen leikkid kayddan
paivdohjelmasta lapi: “Ensin leikitaan, sitten
mennaan ulos.” Nain lapsi tietad jo etukateen,
etta leikki tulee lopettaa ennen ulosmenoa.

L/ Siirtymét voidaan hoitaa motoriikkaradan kautta,
jolloin siirtymiin tulee leikkisyytta seka lapselle
tarkeiden motoristentaitojen harjoittelua. Rata voi olla

sama vaikka 2 viikkoa kunnes sita muutetaan. Rata
voidaan toteuttaa kaytavatilaan seindad ja lattiaa

hyodyntaen. Teippaa kasien ja jalkojen kuvia lattiaan ja

seinddn ja kuvaohje siitd, miten kussakin
kohdassa tulisi toimia.

Esimerkiksi lattiassa oleva yhden jalanjdljen kuva ja
numero 3 voi tarkoittaa tasapainottelua laskien
kolmeen. Korkealla oleva kaden merkki ja hyppy-kuva
tarkoittaa, etta kohdalla tulee hypata niin korkealle,

ettd koskettaa seindssd olevaa kaden kuvaa.

s. 11
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Leikkiin siirtyessa struktuuria kaipaavat lapset
voivat hyotyd leikkikartasta. Opettaja valitsee
esimerkiksi 3 leikkia, joiden kuvat laitetaan naruun
roikkumaan. Jokaiselle lapselle jaetaan omalla
nimelld varusteltu pyykkipoika, jonka he kayvat
laittamassa sen leikin kuvaan kiinni, johon haluavat
osallistua. Tdlla tuetaan myds lapsen sitoutumista ja
osallistumista leikkiin.

Jos tilanteet vaativat vuoron odottamista ja

jonottamista, voidaan lattiaan teipata jonon
paikkamerkit, joilla lapset ohjataan pysymaan.

Odottamisessa voi auttaa erilaiset paikallaan
pysyvat leikit. Edessa olevan kanssa voi pelata
peukalopainia tai omilla kasilla voi
muodostaa eldinhahmoja.

Vondediasedsr girlippminer

Lapsi, jolla on haasteita oman toiminnan
ohjauksessa tai joka hakeltyy halysta, voi
hyotyd pukeutumisesta omassa rauhallisessa
tilassa kuvaohjeiden tukemana tai
porrastetusta ulkoiluun lahdosta, jolloin
pukemassa on samaan aikaan esimerkiksi vain
2 lasta. Lapsi voi seurata kuvaohjeita
pukeutuessaan kdaantamalla aina sen
vaatekortin ympari, minkd on jo pukenut.

S.12
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Aistimusten aallokossa.
Sensorisen integraation hdirio ja terapia.
Ayres, A. Jean.

Esteille hyvastit! Opas autismikirjon
seka adhd- ja Tourette-oireisen
lasten kasvattajille.
Oksanen, J. & Sollasvaara, R.

Leikki linkkina lapseen. Toimintaterapiaa
sensorisen integraation keinoin.

Yack Ellen & Sutton Shirley & Aquilla Paula.

Ndin tuet lapsen itsesadtelyd. Hyvinvoinnin
pedagogiikka varhaiskasvatuksessa.
Sainio Taina & Pajulahti Riikka &
Sajaniemi Nina.

Taaperosta taitavaksi toimijaksi.
Itsesaatelytaitojen kehitys ja tukeminen.
Aro, Tuija & Laakso, Marja-Leena.

Paa edelld. Nain tuet lapsesi
aivojen kehitysta.
Huttu Tiina.

s. 13






Tarkea asia

PIIRITILANTEEN OHJEET ’

1. Istu paikkamerkilla.
2. Kuuntele opettajaa tarkkaan ja ole hiljaa, jos ei ole sinun vuorosi puhua.

by
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kuvatyokalu.papunet.net



PIIRITILANTEEN OHJEET


LEIKIT LEIKKIKARTTAAN

auto

kotileikki

(4}
.

rakennuspalikat

kauppa

kuvatyokalu.papunet.net



LEIKIT LEIKKIKARTTAAN


l[aakari

elainlaakari

eldintenkesyttaja

askartelu

pallo

kuvatyokalu.papunet.net




PUKEUTUMINEN

pusero

housut

kauluri

toppahaalari

pipo

kuvatyokalu.papunet.net



PUKEUTUMINEN


kurahousut

sadetakk

~—— 1

takki

hanskat

housut

kuvatyokalu.papunet.net




APUVALINEET JA MUUTA
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ilmatyyny
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Tiedote palautelomakkeesta
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TIEDOTE PALAUTELOMAKKEESTA

Opas lasten tarkkaavuuden saatelyn tukemiseksi varhaiskasvatuksessa

Pyynto osallistua kehittelyty6hon
Teita pyydetdaan mukaan kehittelytyohon, jossa kerdtaan palautetta oppaasta, jonka tarkoituksena
on tarjota keinoja lasten tarkkaavuuden saatelyn tukemiseksi varhaiskasvatuksen ryhmatilanteisiin.
Olemme arvioineet, etta sovellutte tutkimukseen, koska tyoskentelette lasten toimintaterapeuttina
tai varhaiskasvatuksen tyontekijana Keusoten alueella. Tama tiedote kuvaa kehitystyota ja teidan
osuuttanne siind. Perehdyttyanne tdhan tiedotteeseen teiddan on mahdollista esittda kysymyksia
palautelomakkeesta ottamalla yhteytta tekijoihin, joiden yhteystiedot I6ydatte taméan tiedotteen
lopusta. Vastaaminen kyselyyn toimii suostumuksenanne osallistumisesta.

Vapaaehtoisuus ja anonymiteetti
Palautelomakkeeseen vastaaminen on tdysin vapaaehtoista ja nimetonta. Emme keraa
palautekyselyssa mitdan henkilotietoja. Tulokset kasitelldan luottamuksellisesti ja aineistoa
kasittelee ainoastaan tdman opinnaytetyon tekijat.
Voitte myos keskeyttad osallistumisenne koska tahansa syyta ilmoittamatta. Mikali keskeytatte
osallistumisen tai peruutatte suostumuksen, keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen
mennessa kerattyja palautteita voidaan kdyttda osana kehitystyota.

Palautekyselyn tarkoitus
Taman palautekyselyn tarkoituksena on kerata palautetta kehitettavasta tuotteesta liittyen
tuotteen laatuun ja kdytettavyyteen. Kehitdmme toimintaterapeuttien kayttoon tyovalinettd, jonka
avulla he pystyvat tarjoamaan tietoa ja keinoja varhaiskasvatuksen ryhmatilanteisiin lasten
tarkkaavuuden saatelyn tueksi.

Palautekyselyn toteuttajat
Olemme toimintaterapeuttiopiskelijat Mari-Elsa Korkeamadki ja Mea Lonnblad Metropolia
Ammattikorkeakoulusta. Teemme toiminnallista opinnaytety6ta ja oppaan kehitystyota
yhteistyossa Keski-Uudenmaan Sote-kuntayhtyman lasten toimintaterapeuttien kanssa.

Palautteen keruumenetelmat
Palautekyselyyn osallistuessanne tarkastelette ja testaatte kdytdnnossa sdahkoisesti saamaanne
opasta. Voitte halutessanne tulostaa oppaan ja palautekyselyn. Testaamisen jalkeen voitte vastata
palautekyselyyn ja lahettda sen sahkopostitse tai kirjeitse eteenpdin Keusoten
lastentoimintaterapeutille Terhi Virtaselle. Osoite on sahkdpostin mukana. Osallistumisenne ei
vaadi muita jatkotoimia.

Kustannukset ja niiden korvaaminen
Palautteen antamiseen osallistuminen ei maksa teille mitdan. Osallistumisesta ei mydskaan
makseta erillista korvausta.

Tuloksista tiedottaminen
Kerattyjen palautteiden perusteella muokkaamme opasta. Valmis opas on kaikkien saatavilla
kesdan 2022 mennessa Theseus-julkaisuarkistossa.
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Palautteen keradamisen paattyminen
My0s oppaan tekijat voivat keskeyttda palautteen keradamisen tarvittaessa. Osuutesi oppaan
kehitystyohon paattyy, kun olet tayttanyt palautelomakkeen ja lahettanyt sen postitse eteenpain
Keusoten toimintaterapeutille.

Lisatiedot
Pyydamme teita tarvittaessa esittdmaan palautekyselyyn liittyvia kysymyksia kyselysta vastaaville
henkiloille.

Tutkijoiden yhteystiedot

Opinndytetyotekijat
Nimi: Mari-Elsa Korkeamaki Mea Lénnblad
Sahkoposti: mari-elsa.korkeamaki@metropolia.fi mea.lonnblad@metropolia.fi

Tutkimuksesta vastaa / opinndytetydn ohjaajat

Titteli: Lehtori

Nimi: Jari Pihlava Eveliina Holmgren

Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy
Sahkoposti: jari.pihlava@metropolia.fi eveliina.holmgren@metropolia.fi
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74 . Suostumus palautekyselyyn osallistumisesta
(17 Metropolia

Palautekyselyn nimi: Palautelomake oppaasta lasten tarkkaavuuden sdatelyn tukemiseksi varhaiskasvatuksessa.

Palautekyselyn toteuttaja: Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy, Mari-Elsa Korkeamaki (mari-
elsa.korkeamaki@metropolia.fi) ja Mea Lonnblad (mea.lonnblad@metropolia.fi).
Opinnaytetydn ohjaajat: Jari Pihlava (jari.pihlava@metropolia.fi) ja Eveliina Holmgren
(eveliina.holmgren@metropolia.fi)

Minua on pyydetty osallistumaan ylla mainittuun kehittelytyohon, jonka tarkoituksena on kerata palautetta
kehitettavasta tuotteesta, oppaasta, seka sen laadusta ja kdytettdavyydesta.

Olen saanut tiedotteen ja ymmartanyt sen. Tiedotteesta olen saanut riittavan selvityksen palautekyselysta, sen
tarkoituksesta ja toteutuksesta seka oikeuksistani. Minulla on ollut mahdollisuus esittaa kysymyksia ja olen saanut
riittdvan vastauksen kaikkiin palautelomaketta koskeviin kysymyksiini.

Olen saanut tiedot, ettei palautelomakkeella kerdta henkil6tietoja.

Minua ei ole painostettu eikd houkuteltu osallistumaan palautelomakkeen tayttamiseen.

Minulla on ollut riittdvasti aikaa harkita osallistumistani palautteen kerdamiseen.

Ymmarran, etta osallistumiseni on vapaaehtoista ja ettd voin peruuttaa tdman suostumukseni koska tahansa
syyta ilmoittamatta. Olen tietoinen siitd, ettd mikali keskeytan osallistumiseni tai peruutan suostumuksen,

minulta keskeyttdmiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa kerattyja palautteita voidaan kayttda osana
infopaketin kehittelytyota.

Vastaamalla kyselyyn vahvistan osallistumiseni tdhan kehitystyohon.
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(7' Metropolia Palautclomake

PALAUTELOMAKE

Arvostamme kaikkea saatua palautetta, silld se on ensiarvoisen tarkeda oppaan kehittamisen kannalta. Kiitos
osallistumisestasi ja mukavaa paivanjatkoa!

SISALTO:

Oliko sisaltd informatiivista? Koetko
saaneesi tarpeeksi tietoa aiheesta?

Oliko sisaltdé helppolukuista ja
ymmarrettavaa?
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(7' Metropolia Palautelomake

Jaitkd kaipaamaan jotain tietoa, mita?

KAYTETTAVYYS:

Voisitko kuvitella hyddyntavasi opasta arjen
tilanteissa? Millaisissa?

Oppaan hyvat puolet?
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(7' Metropolia Palautelomake

Kehitysehdotuksia?

Millaista hyotya kuvakorteista oli?

ULKOASU:

Mitd mielta olet oppaan ulkoasusta? (fontti,
kuvat, varit, sommittelu, koko)

MUUTA:

Voit halutessasi kirjoittaa tahan vapaasti
ajatuksiasi!
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