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Tiivistelma

Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia, miten ADHD ilmenee soittotunnilla, miten se tulisi ottaa huomioon ja
voiko ADHD:sta olla hyotya soitonopiskelussa. Tavoitteena oli lisata tietoisuutta ADHD:sta ja sen vaikutuk-
sesta oppimiseen. Lisdksi tarkoituksena oli vahentaa ennakkoluuloja ADHD-oppilasta kohtaan ja tuoda
ADHD:n positiivisia puolia esille. Tutkimus voi toimia apuna ADHD-oppilaita opettaville instrumenttiopetta-
jille.

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena. Tutkimusmenetelmana kaytettiin kyselya ja haastatte-
lua. Tutkimukseen osallistui viisi instrumenttiopettajaa ja kaksi ADHD-diagnoosin saanutta soitonopiskeli-
jaa. Instrumenttiopettajat valittiin haastatteluun esikyselyn perusteella, jossa kartoitettiin opettajien koke-
mus ADHD-oppilaiden opettamisesta. Haastattelut litteroitiin ja analysoitiin kayttamalla sisdllonanalyysia.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd musiikkipedagogit ja soitonopiskelijat kokivat ADHD-oireiden tuovan haas-
teita ja hyotyja seka soitonopetukseen etta opiskeluun. ADHD-oireiden tuomat haasteet nakyivat eniten
keskittymisvaikeutena. Keskittymisvaikeus nakyi muun muassa ohjeiden unohteluna, keskittymisen heiken-
tymisena ja omiin ajatuksiin uppoutumisena. ADHD koettiin vaikuttavan myds positiivisesti soitonopiske-
luun. Tutkimuksen mukaan ADHD:hen liittyvid positiivisia ominaisuuksia ovat energisyys, luovuus, kekselidi-
syys, uteliaisuus ja tehokkuus. Positiiviset vaikutukset nakyivat erityisesti silloin, jos oppilaalta I6ytyi intoa ja
kiinnostusta soittamiseen. Tutkimuksesta selvisi, etta ADHD-oppilaan opetuksessa opettajan on tarkeaa
osata havainnoida, mitad oppilas tarvitsee seka selvittaa, millaiset opetustavat toimivat oppilaalle parhaiten.
Opettajan kannattaa ottaa oppilas mukaan opetuksen suunnitteluun, silla se auttaa opettajaa paremmin
ymmartdmaan oppilaan ADHD-oirekuvaa seka [6ytamaan oppilaalle sopivat opetusmenetelmat. Tunnin ra-
kenne, opetuksen monipuolinen sisdltd, rakentavan ja positiivisen palautteen tarkeys sekd oppimisympa-
ristd nousivat tarkeiksi teemoiksi ADHD-oppilaan opetuksen suunnittelussa ja sen toteuttamisessa.

Johtopaatoksena tutkimuksesta voitiin todeta, etta ADHD-oppilaan opettaminen haastaa opettajaa. ADHD-
oppilaan kohdalla opettajan taytyy kiinnittda huomiota monipuolisiin opetusmenetelmiin, oppimisymparis-
toon ja palautteen antamiseen. Tutkimuksesta voitiin myds todeta, ettd oppilaan lamminhenkinen kohtaa-
minen on aarimmaisen tarkea. Opettajan tulisi ottaa selvaa oppilaan diagnoosistaan ymmartadkseen hanta
paremmin. Opettajan ei myodskaan tulisi vahatella diagnoosia vaan olla aidosti kiinnostunut oppilaasta ja
hanen diagnoosistaan. Tutkimus myds osoitti, ettd opettaja voi kokea ajoittain epdonnistumista ja riitta-
mattémyyden tunnetta opetuksessaan. Opettajan tulisikin tehda parhaansa oppilaan kohdalla ja samalla
muistaa armollisuus itsedan kohtaan.
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Abstract

The purpose of the research was to study how ADHD appears during music lessons, how it should be taken
into consideration and could ADHD be useful when studying music. The goal was to raise awareness about
ADHD and its effect on learning. In addition, the purpose was to reduce preconceptions towards students
with ADHD and introduce positive sides of ADHD.

The study had a qualitative research approach. Research method was inquiry and interview. There were
five music educators and two ADHD-diagnosed music students who participated to research. All interviews
were transcribed and analysed using content analysis.

The results of the study showed that teachers and students felt that the symptoms of ADHD brought chal-
lenges and benefits to both teaching and studying. Challenges of ADHD were most evident in difficulty con-
centrating. The difficulty concentrating showed as forgetting instructions, impaired concentration and im-
mersion in one’s own thoughts. ADHD was also found to have a positive effect on learning. According to the
study, the positive qualities associated with ADHD include energy, creativity, ingenuity, curiosity and effi-
ciency. The positive effects were especially evident if the student found enthusiasm and interest in playing.
The study revealed that in teaching the ADHD student, it is important for the teacher to be able to observe
what the student needs and find out which teaching methods work best for the student. The teacher
should involve the student in the planning of the teaching, because it will help the teacher to better under-
stand the student with ADHD and to find suitable teaching methods for the student. The structure of the
lesson, the diverse content of the teaching, the importance of constructive and positive feedback and the
learning environment became important themes in planning and implementing the teaching of the ADHD
student.

In conclusion about the research, music students with ADHD were challenged to teacher. The teacher must
take notice of many-sided teaching methods, learning environments and feedbacks. A warm-hearted en-
counter with the students is very important. The teacher should find out about student’s diagnosis to un-
derstand students. The teacher shouldn’t underestimate the diagnosis of ADHD but be genuinely interested
in students and their diagnosis. The results of the study also showed that the teacher may experience fail-
ure and feeling of inadequacy as a teacher. The teacher should do her best and remember mercy on your-
self.
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1 Johdanto

Soitonopettajat kohtaavat tydssaan monenlaisia oppilaita ja soittotunnille saattaa myds tulla oppi-
las, jolla on haasteita oppimisessa. Oppilaalla olevat oppimisvaikeudet haastavat myos opettajaa ja
han joutuu miettimaan opetustaan eri tavalla. Taiteen perusopetuksen laajan oppimaaran opetus-
suunnitelmassa yhtena tarkeana tavoitteena on oppilaiden vahvuuksien, lIahtékohtien ja kiinnos-
tuksen kohteiden huomioiminen opetuksessa (Opetushallitus 2017). Jokainen oppilas on siis yhta
arvokas, vaikka hanella olisikin haasteita oppimisessa ja jokaisella on oikeus yksil6lliseen ja laaduk-
kaaseen opetukseen. Erityisopetuksen keinojen heikko tuntemus voi tuoda opettajalle ylimaaraisia
haasteita opetuksessa. Opettaja voi kokea opettamisen hankalaksi seka sopivan ja vahvan tuen

I6ytaminen erilaiselle oppilaalle voi tuntua haastavalta.

ADHD on aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairio, joka vaikeuttaa keskittymista, impulssien hillin-
taa ja aktiivisuuden saatelya (Berggren & Hamaldinen 2018, 11). ADHD on synnynndinen ominai-
suus ja se ilmenee jokaisella yksilolla eri tavoin elaman eri vaiheissa (Sandberg 2018, 17). ADHD-
oireet ovat pitkaaikaisia ja ne tuovat merkittavaa haittaa ADHD-oireisen toimintakyvylle. Oireet
tuovat haasteita arjen hallintaan ja ne ilmenevat useammassa kuin yhdessa ymparistdssa, kuten
kotona ja koulussa. (Hansen 2017, 16.) ADHD tuo siis monella tavalla haasteita myos oppimiseen ja

tdman vuoksi opetuksessa tdma tulee ottaa huomioon.

Opinndytetyo kasittelee ADHD:n oirekuvaa seka ADHD-oppilaan kohtaamista soittotunnilla. Tutki-
muksen tavoitteena on lisata tietoisuutta ADHD:sta ja sen vaikutuksesta oppimiseen seka vahen-
taa ADHD:hen liittyvia ennakkoluuloja. Monet nakevat ADHD:n ainoastaan negatiivisena piirteena
ja pelkdstaan elamaa haittaavana tekijana. Olemme olleet pitkdan kiinnostuneita siitd, mita positii-
visia piirteitda ADHD:hen liittyy ja halusimme tuoda positiiviset piirteet myos esille tassa tyossa.
ADHD:hen liittyy monia positiivisia piirteitda mm. luovuus, idearikkaus ja tehokkuus ja ndma valitet-
tavasti jadvat usein negatiivisten piirteiden varjoon (Jagerroos 2018, 151). Yhdeksi tarkeaksi tutki-
muskysymykseksi nousi se, voiko ADHD:sta olla hyotya soitonopiskelussa ja miten opettaja voisi

opetuksessaan hyodyntda naita oppilaan ADHD:n tuomia positiivisia piirteita.

Tutkimuksen kohderyhmaksi valitsimme lapset ja nuoret. Sandbergin (2018, 12) mukaan ADHD-

piirteisen lapsen ja nuoren tuen tarpeen tunnistaminen varhaisessa vaiheessa on todella tarkeaa,



koska silld on vaikutusta oppilaan hyvinvointiin ja myéhemp&aan kehitykseen. Tutkimuksessa halu-
simme |6ytda keinoja ja valineita ADHD-piirteisen lapsen ja nuoren oppimisen tukemiseksi. Tutki-
muksessa pyrimme l0ytamaan soitonopettajan tydn kannalta oleellisimmat asiat ADHD:sta seka
vinkkeja ja metodeja, joilla instrumenttiopettaja voi vahvistaa ja tukea oppilaan musiikillisia tai-

toja, oppimista, kasvua seka hyvinvointia.

2 Mika on ADHD?

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) eli aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairié on joka-
paivaista toimintakykya heikentava neuropsykiatrinen hairio (Puustjarvi ym. 2018,13). ADHD on
synnynndinen ominaisuus ja se ilmenee jokaisella yksilolla eri tavoin elaman eri vaiheissa.
ADHD:ssa on kyse aivoverkkojen toiminnan hairidista. Aivojen eri osa-alueiden toiminnassa ja nii-
den valisessa yhteydessa ilmenee tehottomuutta ja tama vaikeuttaa tarkkaavaisuuden ja aktiivi-
suuden saatelya aiheuttaen ADHD-oireita. Tyypillisimpia ADHD-oireita ovat aktiivisuuden ja tark-
kaavaisuuden vaikeudet seka impulsiivisuus. (Narhi, Karhu, Klenberg, Paananen & Puustjarvi 2019,
352.) ADHD:sta on todettu kolme eri ilmenemismuotoa, jossa jokaisessa oireet painottuvat hie-
man eri tavalla. ADHD:n tyypillisin ilmenemismuoto on ns. yhdistetty muoto, jossa ilmenee tark-
kaamattomuutta, yliaktiivisuutta ja impulsiivisuutta. Toinen ilmenemismuoto on nimeltddan ADD.
Siina oireet painottuvat tarkkaamattomuuteen ja hyperaktiiviset oireet puuttuvat. Kolmas ilmene-
mismuoto on yliaktiivinen-impulsiivinen. Talldin oireet painottuvat yliaktiivisuuteen ja impulsiivi-
suuteen. Tarkkaamattomuutta ei puolestaan juurikaan esiinny tdssa ilmenemismuodossa. (F.Rief

2016, 8-9.)

Puustjarven (2018, 14) mukaan ADHD ei ole uusi ilmid, silla ADHD-oireita on esiintynyt jo antiikin

ajalla ja niita on kuvattu antiikin kirjallisuudessa. Barkley (2008, 52) puolestaan huomauttaa, etta

ladketieteessa ADHD oireita on ensimmaisen kerran kuvattu tunnistettavasti vuonna 1902. Silloin
ADHD nabhtiin lasten vaikeutena hallita omaa kaytostaan sekd noudattaa saantéja. Talloin hairiota
kutsuttiin moraalisen kontrollin defektiksi. Seuraavina vuosikymmenina hairion ajateltiin johtuvan
aivovaurioista ja sita kutsuttiinkin aivovaurioihin liittyvilla termeillda mm. aivovauriolapsen syn-

drooma. Nykyiseen nimitykseen ADHD paadyttiin vasta 1987. (Barkley 2008, 52-53.)



2.1 Mista ADHD johtuu?

Seka Barkley (2008) etta Narhi ym. (2019) kertovat, ettda ADHD:ta on tutkittu paljon ja perintoteki-
joiden on todettu selittavan suurimmaksi osaksi ADHD:n. Ymparistotekijoilla on todettu olevan
my0s vaikutusta. Ymparistotekijat voivat lisata ADHD:n riskia tai pahentaa oireita. (Barkley 2008,
103; Narhi ym. 2019, 353.) Lisdksi Barkley (2008) tuo esiin, ettd ADHD:hen on aikaisemmin liittynyt
myos paljon myytteja sen syntyperasta. On ajateltu, etta ADHD johtuisi liiallisesta sokerin syon-
nistd, ruoan lisdaineista tai liiallisesta television katselusta. Naille ei kuitenkaan 16ydy mitaan tie-

teellisiad todisteita. (Barkley 2008, 105-114.)

Aivotoiminta

ADHD on neuropsykiatrinen hairio, jolla tarkoitetaan kehityksellista aivojen toimintaan liittyvaa
hairiota (Narhi ym. 2019, 353). Seka Puustjarven ym. (2018) etta Barkleyn (2008) mukaan ADHD-
oireisen aivotoiminta etuotsalohkon alueella on heikompaa. Hermoverkostojen toiminnan ollessa
heikompaa, keskittymista ja vireystilaa saatelevat jarjestelmat toimivat heikentyneesti aiheuttaen
ADHD-oireita. (Puustjarvi ym. 2018, 30; Barkley 2008, 95-96.) Poikkeukselliseen aivotoimintaan
saattaa osittain vaikuttaa my0s aivojen rakenteelliset erot ja hermoratojen hidas kehittyminen.
Kemiallisilla valittajaaineilla on myds merkittdava rooli ADHD-oireiden syntymisessa. Aivotoiminnan
kannalta tarkeimpia valittdjaaineita ovat dopamiini ja noradrenaliini, jotka toimivat sahkoisten im-
pulssien valittdjina. Tutkimukset ovat osoittaneet, etta ADHD-oireisen aivoissa naiden tarkeiden
valittajaaineiden vapautumisessa ja takaisinotossa on heikkoutta. Tall6in sahkoisen viestin etene-
minen aivoissa on hitaampaa ja taman my6ta hermoverkostojen toiminta on tehottomampaa.

(Puustjarvi ym. 2018, 30-31.)

Perinndllisyys

Perintotekijoilla on todella suuri vaikutus ADHD: syntymiseen. Tutkimuksissa on kdynyt ilmi, etta
perima selittda jopa 60-90 % lasten ADHD-oireista. (Narhi ym. 2019,353.) Seka Barkleyn (2008)
ettd Ahosen, Keren ja Parviaisen (2019) mukaan perinndllisyyden merkitysta ADHD:n muodostumi-
sessa on tutkittu mm. kaksostutkimuksilla. Kaksostutkimuksissa verrataan identtisten ja ei-identtis-
ten kaksosten ADHD:n esiintymistd samanaikaisesti molemmilla jasenilla. (Barkley 2008, 103; Aho-

nen ym. 2019, 104.) ADHD:n tausta on kuitenkin monitekijdinen ja minkaan yksittdisen geenin



yhteyttd ei ole todistettu ADHD:hen. Alttiusgeenit todenndkoisesti liittyvat dopamiinin ja serotonii-

nin aineenvaihdunnan saatelyyn. (ADHD, kdypa hoito- suositus 2019.)

Ymparistotekijat

Ympadristotekijoilla on myos todettu olevan yhteyksia ADHD-oireisiin. ADHD:n riskia lapselle voi li-
sata adidin raskaudenaikainen huumeiden, alkoholin tai tupakan kaytté. (ADHD, kaypa hoito-suosi-
tus 2019.) Toisaalta Puustjarvi ym. (2018) huomauttaa, ettei sikion altistus paihteille automaatti-
sesti lisaa riskia lapsen ADHD:lle, jos alttiusgeenia ADHD:lle ei perimassa ole. ADHD:n riskia voi
lisata myos keskosuus, vastasyntyneen hapenpuute ja veren pieni glukoosipitoisuus. (Puustjarvi

ym. 2018,29.)

Psykososiaaliset tekijat

Psykososiaalisten ymparistotekijoiden yhteydesta ADHD:hen on melko vahan tutkimusnayttoa.
Puustjarven ym. (2018, 29) mukaan psykososiaaliset ymparistotekijat eivat voi yksinddn aiheuttaa
ADHD:ta, mutta voivat lisata yliaktiivisuutta ja ADHD:n riskia lapselle. Narhi ym. (2019,353) mainit-
see tallaisiksi riskitekijoiksi mm. varhaisen vakivallan kokemisen ja epdajohdonmukaisen kasvatuk-
sen. Erityisesti lapsen ja vanhempien kiintymyssuhteella on todettu olevan yhteytta toisiinsa. Jos
lapsi kokee suhteensa vanhempiin turvattomana, voi tama altistaa ADHD-oireiden kehittymiselle.
On myds huomattu, etta lapsen ADHD puolestaan suurentaisi kiintymyssuhteen hairiintymisen ris-

kia. (ADHD, kdypa hoito- suositus, 2019.)

2.2 ADHD:n oireet

Tyypillisimpia ADHD-oireita ovat tarkkaavaisuuden ja aktiivisuuden saatelyn vaikeudet seka impul-
siivisuus. ADHD on hyvin yksiléllinen ja se voi painottua johonkin nédista osa-alueista tai oireita voi
esiintyd myos naista kaikista. ADHD:n oirekuva tyypillisesti my6s muuttuu idn myo6ta. (Puustjarvi
ym.2018, 14.) Aikuisiassa ylivilkkaus usein vahenee tai muuttuu enemman sisdiseksi levottomuu-
deksi. ADHD:n oireet ovat kuitenkin pitkdaikaisia ja ne aiheuttavat merkittavaa haittaa ADHD-

oireisen lapsen ja nuoren toimintakyvylle. ADHD tuo monenlaisia haasteita arjen hallintaan ja sen
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oireita ilmenee useammassa kuin yhdessa ymparistossa, kuten kotona ja koulussa. (Hansen 2017,
16.) Oireiden esiintyvyyteen vaikuttaa ymparisto- ja motivaatiotekijat. ADHD-oireita esiintyy keski-
maarin enemman, jos ymparistd on meluisa ja se sisaltaa paljon arsykkeita. Talléin huomio hel-
posti siirtyy ympariston arsykkeisiin ja ADHD-oireet tulevat esiin. Jos ymparistd on puolestaan rau-
hallinen, toimintaohjeet ovat selkeita seka palaute valitonta, ovat ADHD-oireet silloin vahdisempia.
(Narhi ym.2019,353.) Tarkkaamattomuuden, yliaktiivisuuden ja impulsiivisuuden lisdksi ADHD:n
oireisiin usein kuuluu myds toiminnanohjauksen ja tunteiden saatelyn vaikeuksia. Toiminnanoh-
jauksen vaikeudet voivat ndkya mm. motivaation yllapitdmisessa ja asioiden aloittamisessa seka
viemisessa loppuun. (Puustjarvi ym.2018,20.) Toiminnanohjauksen vaikeudet nakyvat myos orga-
nisaatio- ja ajanhallintataidoissa. ADHD-oireinen usein kadottaa tavaroitaan ja ajanhallinta on vai-
keaa. Asioiden organisointi on usein my0s vaikeaa ja asioiden hoito jaa viime hetkeen. Tunteiden
saatelyn vaikeudet puolestaan voivat nakya mielialojen voimakkaina vaihteluina seka vireystilan
vaihteluina pdivan mittaan. ADHD-oireisella henkil6lld tunteiden hallitseminen on usein vaikeaa ja

ADHD-oireinen saattaa suuttua tai turhautua hyvin helposti. (F.Rief 2016, 7-8.)

Tarkkaavaisuuden sadtelyn vaikeudet

Ongelmat tarkkaavaisuuden saatelyssa ilmenevat monin eri tavoin. Tyypillisia ovat keskittymisvai-
keudet, lyhytjanteisyys, suurpiirteisyys ja hairioherkkyys. (Puustjarvi ym.2018,18.) Tarkkaavaisuu-
den saatelyn vaikeudet ilmenevat vaikeutena mm. kuunnella ohjeita ja yllapitda tarkkaavaisuutta.
Tarkkaavaisuuden jakaminen eri kohteisiin samanaikaisesti on myos haastavaa. Tilanteet, joissa
tarvitaan erilaisia kognitiivisia taitoja mm. kuuntelutaitoja ja kirjoitustaitoja, saattavat olla todella
vaikeita. (Reid & Johnson 2011, 20-22.) On tyypillista, etta tarkkaavuuden ja keskittyneisyyden va-
lilld ilmenee myos suurta vaihtelua. Valilla keskittymisen ja tarkkaavaisuuden yllapitdminen onnis-
tuu hyvin, mutta valilla tdma tuntuu vaikealta ja henkil vaipuu helposti omiin ajatuksiin. (Michels-
son, Miettinen, Saresma & Virtanen 2003, 47.) ADHD-oireisen saattaa olla hyvin vaikea keskittya
aiheeseen, joka ei itsestd tunnu kiinnostavalta. Keskittyminen on yleensa helpompaa, jos asia kiin-
nostaa itsea tai siind on uutuuden viehatys. Talloin saatetaan uppoutua todella tiiviisti asiaan ja on
tyypillistd, etta keskittyminen on niin voimakasta, ettd ihminen padasee ylikeskittyneeseen tilaan.
Talloin jopa ajantaju ja tilannetaju saattaa kadota. ADHD-oireiset ovat tyypillisesti myos hyvin hai-
rioherkkia. Hairioherkkyydella tarkoitetaan sita, ettd mielensisdinen tai ulkopuolinen hairiotekija

haittaa keskittymista ja vie ajatukset pois olennaisesta. (Puustjarvi ym. 2018, 18.) ADHD-oireisen
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on yleensa vaikea hallita mielensisdisia ja ulkoisia arsykkeita. Ulkona tapahtuvat asiat saatavat her-
kasti kiinnittdd huomion ja epdolennaisiin daniin saatetaan myds kiinnittda huomiota. Mielensisai-
set darsykkeet ja tuntemukset voivat myos kiinnittaa lilkkaa huomiota ja ajatuksissa henkil® saattaa

olla ihan jossain muualla kuin silla hetkella pitdisi olla. (Michelsson ym.2003, 47-48.)

Aktiivisuuden saatelyn vaikeudet

Aktiivisuuden saatelyn vaikeudella tarkoitetaan oman aktiivisuuden ja toiminnan saatelyn vai-
keutta. Yleensa tama ilmenee ylivilkkautena ja levottomuutena. (Puustjarvi ym. 2018, 19.) Lapsella
aktiivisuuden saatelyn vaikeus ilmenee tyypillisesti paikallaan olemisen vaikeutena. Lapsi saattaa
liilkehtia koko ajan tai ndaprata esineita. Yliaktiivisuus tuo monenlaisia haasteita arkeen ja lapsi ja
nuori saattaa karsia siita, ettei pysty saatelemaan aktiivisuuttaan, vaikka haluaisikin. Yliaktiivisuus
tuo haasteita koulunkayntiin ja sosiaalisiin suhteisiin. Koulussa yliaktiivisuus haittaa keskittymista
ja monesti tama hairitsee myds muita oppilaita. Yliaktiivisen kayttaytymisen myéta ADHD-oppilaat
saavat paljon my06s negatiivista palautetta ja syyllistamista. Yliaktiivisuus tuo haasteita myos ih-
missuhteisiin. Yliaktiivinen kayttaytyminen saattaa vasyttaa ymparilla olevia ihmisia kuten van-
hempia, sisaruksia ja koulukavereita ja ristiriitoja syntyy myos helposti. (Young & Smith 2017, 75-
77.) Narhi ym. (2019) huomauttaa, etta aktiivisuuden saatelyn vaikeus ei pelkastaan ilmene yliak-
tiivisuutena vaan se voi ilmeta myds aliaktiivisuutena. Talldin vireystilan nostaminen tilanteisiin
sopivaksi on vaikeaa. Tama voi nakya hitautena tai vaikeutena aloittaa asioiden tekeminen. (Narhi

ym. 2019,352.)

Impulsiivisuus

Impulsiivisuus tarkoittaa sitd, etta toimitaan nopeasti ja harkitsemattomasti miettimatta tekemi-
sen seurauksia. Impulsiivisuus voi ilmetd karsimattomyytena, artyisyytena tai lyhytpinnaisuutena.
(Puustjarvi ym.2018,19.) Impulsiivisuus nakyy ihmisessad usein myos siten, ettd hdn sanoo suoraan
mita mieleen tulee, ilmaisee tunteita voimakkaasti ja toimii muutenkin ajatusten toiveiden mu-
kaan ajattelematta toimintansa seurauksia. (Young & Smith 2017, 99.) Lapsilla impulsiivisuus saat-
taa ilmetd arvaamattomana kayttaytymisena ja pienten ristiriitojen karjistymisena. Impulsiivinen

kayttaytyminen lisda myo6s tapaturmariskia, kun lapsi toimii ennen toiminnan seurauksien ajatte-
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lua. (ADHD, kdypa hoitosuositus 2019.) Impulsiivisuus vaikeuttaa opiskelua, ty6elamaa ja myos so-
siaalisia suhteita. Yhteistyon tekeminen muiden kanssa koetaan monesti vaikeaksi, silld sopeutu-

minen erityisesti yhteisiin sdantoihin on vaikeaa. ( Michelsson ym. 2003, 50-52.)

Rinnakkain esiintyvat hairiot

On tyypillista, etta ADHD:n kanssa esiintyy muita hairidita tai sairauksia. Liitannaishairioilla on
usein ADHD:n kanssa samantyyppinen neurobiologinen perusta, mutta osa hairidista kuten ma-
sennus voi syntya muulla tavoin mm. epdonnistumisten kautta. Rinnakkain esiintyvia hairioita il-

menee niin neurologisesti kuin myds psyykkisesti. (Michelsson ym. 2003, 58-59.)

Tyypillisimpia neurologisia liitdnnaishairiéita ovat hieno- ja karkeamotoriikan ongelmat, kielen ke-
hityksen vaikeudet, oppimisvaikeudet ja autismikirjon hairié. Hieno- ja karkeamotoriikan ongelmia
ilmenee 30-50%:1la ADHD-oireisista lapsista. (ADHD, kadypa hoito- suositus 2019.) Motoriikan on-
gelmat nakyvat kdmpelyytena ja vaikeutena sovittaa yhteen eri lihasryhmien toiminta. Hienomo-
toriikan osa-alueella ilmenee usein myos vaikeuksia, joka voi nakya mm. kynan kayton kompelyy-
dessa tai vaikeutena taito- ja taideaineissa. (Michelsson ym.2003, 64.) Kielenkehityksen ja puheen
héirioita ilmenee ADHD-oireisilla lapsilla selkedsti enemman kuin muilla lapsilla (ADHD, kaypa
hoito-suositus 2019). On tyypillistd, ettd ADHD-oireinen henkilé puhuu sujuvasti ja paljon sekd ym-
martda hyvin lyhyita lauseita. Kielen kehityksen hairié nakyykin usein vaikeutena ymmartaa pitkia
lauseita ja yhdistaa aakkosia foneemeihin ja sanoihin. Oikeinkirjoitus ja vieraat seka abstraktit sa-

nat tuottavat usein myos vaikeuksia. (Michelsson ym. 2003, 62-63.)

Tyypillisimpia psyykkisia liitanndishairioitd puolestaan ovat uhmakkuushairio, kdaytoshairio, ma-
sentuneisuus ja ahdistuneisuus. Uhmakkuushairié on yleisin psyykkinen liitdnnaishairio. Uhmak-
kuushairid nakyy usein uhmakkuutena, aggressiivisuutena ja vihamielisyytena. Uhmakkuushairio
on usein lievempi kuin kaytoshairié. Uhmakkuushairiossa aggressiivisuus ei yleensa kohdistu ihmi-
siin tai eldimiin toisin kuin kaytoshairiossa. Kaytoshairio voidaan jakaa neljaan eri kategoriaan:
muita uhkaava aggressiivinen kayttaytyminen, toisten omaisuuden tuhoaminen, petollisuus ja va-
rastaminen seka vakavat sdantojen rikkomukset. (Reid & Johnson 2011, 25-27.) Masentuneisuus ja

ahdistuneisuus on todettu myos yleiseksi ADHD:n liitdnnaishairioksi. Syitd masentuneisuuteen ja
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ahdistuneisuuteen ADHD-oireisilla on epailty jatkuvia epdonnistumisia, koulupaineita ja jatkuvaa

heikompaa sosiaalista patevyytta. (Young & Smith 2017, 121-126.)

2.3 ADHD:n diagnosointi ja hoito

Diagnosointi

Suomessa kaytdssa olevan ICD-10 eli International Classification of Diseases —10-tautiluokituksen
mukaan henkil6lla taytyy olla merkittavasti omaa toimintakykyaan haittaavia oireita, jotta ADHD-
diagnosointi voidaan tehda. Irma Moilasen (2012) mukaan henkil6lla tulee olla vahintdaan kuusi yh-
deksdasta tarkkaamattomuusoiretta, kolme viidesta yliaktiivisuus- ja kolme neljasta impulsiivisuus-
oiretta. Oireiden kesto taytyy olla vahintaan kuusi kuukautta. Diagnoosikriteerien perusteella oirei-
den tulee esiintyd useammassa kuin yhdessa tilanteessa, esimerkiksi kotona ja koulussa.

(Moilanen 2012, 38-39.) ADHD-oireiden arviointiin tarvitaan myds useamman ihmisen, kuten esi-
merkiksi vanhempien, opettajien ja ladkarin havaintoja diagnosoitavan kayttaytymisesta. (Moila-
nen 2012, 138.) ADHD-diagnoosikriteerien lisaksi on olennaista varmistaa mahdolliset samanai-
kaishairiot ja erotusdiagnostiset vaihtoehdot. On hyvin tyypillistd, ettd ADHD:n kanssa esiintyy

my0s psyykkisia tai neurologisia hairioita ja sairauksia. (Puustjarvi ym. 2018, 22.)

ADHD:sta on tullut yleinen neuropsykiatrinen hairio lasten keskuudessa (Levinson 2019, 119). Ylei-
syyden vuoksi lapsen ADHD:n mahdollisuutta on hyva pitaa mielessa, jos lapsella esiintyy oppimi-
seen, kayttaytymiseen ja tunne-elamaan liittyvia ongelmia. Jos lapsen oireet tai huonontunut toi-
mintakyky kotona, koulussa tai padivdakodissa aiheuttaa huolta, on tarkeda aloittaa syiden selvittely
ja tarjota tarvittavat tukitoimet. Lapsen toimintakyky voi vaihdella, silla ymparisto ja erilaiset tilan-
teet voivat vaikuttaa siihen. Tasta syysta aikuisten tekemat havainnot lapsen toimintakyvysta voi-
vat poiketa toisistaan. Epaily ADHD:ta kohtaan esiintyy usein jo lapsuudessa, mutta huoli oireyhty-
masta voi herdtd myos vasta aikuisidssa. Epdilyn ADHD:sta voi aiheuttaa muun muassa opiskeluun,

tyohon tai arkeen liittyvat ongelmat. (Puustjarvi ym. 2018, 22.)

Diagnostisen selvittelyn aikana oireista ja siihen viittaavista ja vaikuttavista tekijoista kerataan kun-
nolla tietoa lapsuudesta ldhtien. Arvion aikana tutkitaan muun muassa taitojen kehittymista ja nii-

hin liittyvia mahdollisia poikkeavuuksia, aiempia tutkimuksia ja hoitoja seka oireiden aiheuttamia
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haittoja. ADHD-oireiden ilmenemista eri ympaéristdissa voidaan selvittdaa kyselylomakkeilla. Selvit-
tamiseen tarvitaan myos tietoa suvun sairauksista ja hadiridista. Lapsen diagnostisen arvioinnin ai-
kana lapsi ja hanen vanhempansa kdyvat tapaamisissa, joissa on mahdollisuus keskustella esimer-
kiksi lapsen tilanteesta aiheuttavista huolista, jaksamisen ja tuen tarpeista. Aikuisilla diagnostinen
selvittely tapahtuu kokoamalla tietoa oireiden ilmenemisesta lapsuudesta lahtien. Tavoitteena on
osoittaa, ettd oireet ovat pitkdaikaisia ja ne ovat esiintyneet jo lapsuudessa. (Puustjarvi ym. 2018,

23-24.)

Hoito

ADHD:n oireet haittaavat usein arkea, joten oikeanlainen hoito on tarkea. Oireiden lievittyessa ela-
man laatu usein paranee ja nain tuo helpotusta elaman eri osa-alueisiin. Hoito ja tukitoimet suun-
nitellaan aina yksil6llisesti jokaiselle diagnoosin jalkeen. ADHD:n hoidossa kaytetaan psykososiaali-
sia hoitomuotoja ja ladkehoitoa. (Huttunen & Socada 2019.) Psykososiaaliset hoitomuodot
voidaan kohdistaa joko yksilon toimintakykyyn tai toimintaymparistoon. Yksiloon kohdistuvissa
hoitomuodoissa pyritdan vahentamaan oireita ja vahvistamaan toivottua kayttaytymista. Toimin-
taymparistoon kohdistuvilla hoitomuodoilla puolestaan muokataan ymparistda niin, etta se tukisi
mahdollisimman paljon ADHD-oireisten arkea ja keskittymista. (Puustjarvi ym. 2018, 34-35.) Ylei-
sin psykososiaalinen hoitomuoto lapsille ja nuorille on kayttaytymishoito, jonka tarkoituksena on
ohjata lapsen kayttaytymista parempaan suuntaan. Sita tulisi tapahtua kaikissa lapsen elinymparis-
toissa kuten koulussa ja kotona, jotta hoidosta olisi hyotya. Kayttaytymishoidossa tulee maaritella
selkedsti toivottu kayttaytyminen ja arvioida myos lapsen tai nuoren kaytosta. Palkitseminen ja po-
sitiivinen palaute on myos oleellinen osa kayttdaytymishoitoa. Toivottu kayttaytyminen palkitaan
aina jollakin tavalla. (ADHD, Kdypa hoito-suositus 2019.) Toimiva vuorovaikutus on erittdin tarkea
kayttaytymishoidossa ADHD-oireisen lapsen ja vanhemman tai opettajan valilla. Kun lapsella on
ongelmia sdadelld omaa tarkkaavaisuuttaan ja keskittymistd, on han enemman muiden ohjauksen
varassa ja taman vuoksi on vuorovaikutukseen kiinnitettava huomiota. ADHD-oireisten kohdalla on
tarkead, ettd ohjeet ovat mahdollisimman lyhyita ja selkeitd. On hyvad myos kiinnittda huomiota
siihen, miten antaa ohjeita lapselle. Lapseen kannattaa ottaa selked katsekontakti ja menna lapsen

lahelle, jotta han huomaa, ettd hanelle puhutaan. ( Serenius-Sirve ym. 2011.)



15

Laakkeet ovat toinen hoitomuoto ADHD:n oireisiin. Narhen ym. (2019) mukaan tutkimusnaytto
ladkehoidosta on hyvin vahva. Ladkkeet aktivoivat hermoyhteyksia ja aivoalueita, jolloin ADHD:n
oireet lievittyvat. (Narhi ym. 2019, 357.) Ladkehoidon aloittaminen vaatii kuitenkin tarkan diag-
noosin ADHD:sta ja hoidon tarpeen arvioinnin. Ladkehoito vaatii myos tarkkaa seurantaa ja eten-
kin alkuvaiheessa seurataan tiiviisti laakkeen tehokkuutta ja mahdollisia haittavaikutuksia. Osalla
ladkkeiden tarve vdahenee ajan myo6td, mutta joillakin sitd on hyva jatkaa myds aikuisuudessa.

(Puustjarvi, Raevuori & Voutilainen 2013.)

2.4 ADHD vahvuutena

ADHD:n tuomat vaikeudet ja haasteet ovat todellisia, mutta diagnoosin voi kdadantaa voimavaraksi.
ADHD-piirteiselld on mahdollisuus kayttdaa ADHD voimavarana ja hallita sen tuomia varjopuolia.
(Hansen 2017, 8.) ADHD:n kdaantaminen eduksi vaatii kuitenkin tietamysta ADHD:sta, siihen liitty-
vista vahvuuksista ja vahvuuksien hyédyntamisesta (Hansen 2017, 9). ADHD:hen liittyvista positii-
visista ominaisuuksista ei puhuta paljon (Hansen 2017, 13). ADHD-oireisen henkilon toimintamallit
nahddan usein negatiivisina ja han saa usein kielteisia kommentteja ja huomautuksia omista heik-
kouksistaan (Sandberg 2018, 30). Monesti ADHD-oireisen kayttaytymista herkasti arvostellaan tai
paheksutaan, jos han ei ole toiminut tiettyjen normien mukaisesti (Durchman 2021, 4). Seka Sand-
bergin (2018, 30) ettd Hansenin (2017, 14) mukaan jatkuva negatiivisten asioiden korostaminen ja
niiden muistuttaminen vaikuttaa henkilén henkiseen hyvinvointiin, itsetuntoon ja minakuvaan.
ADHD-piirteinen henkild voi kokea riittamattomyyden ja yksindisyyden tunnetta seka hanelle voi
syntya itsetunto ongelmia. ADHD-oireisen vahvuuksien huomiotta jattaminen voi jattaa vahvuudet
oireiden, kuten esimerkiksi levottomuuden varjoon. ADHD:n positiivisista ominaisuuksista puhumi-
nen onkin tarkeaa, silla se yllapitaa yksilon hyvaa psyykettd, itsetuntoa ja mindakuvaa. Vahva
psyyke auttaa selviamaan vaikeista ja ylivoimaisista tuntuvista tilanteista seka suojelemaan jaksa-
mista. ADHD-oireet eivat korostu, kun yksilén vahvoja puolia otetaan enemman huomioon. (Sand-

berg 2018, 25, 31.)

ADHD:hen liittyvat positiiviset ominaisuudet

Hansen (2017) kertoo, ettd ADHD:hen liittyy monenlaisia vahvuuksia: energisyytta, kekselidisyytta
ja luovuutta. Lisdksi ADHD-piirteinen voi olla tehokas, sinnikds, rohkea, heittaytymiskykyinen, jous-

tava ja aikaansaava seka han saattaa uppoutua taysilla itseddn kiinnostavaan aiheeseen. (Hansen
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2017, 13-14.) Myos Sandberg (2018, 24) toteaa, ettd ADHD-oireiset lapset, nuoret ja aikuiset ovat
yleensa eloisia ja idearikkaita. ADHD:n positiiviset piirteet ovat yksil6llisid, joten kaikilta ei 16ydy
kaikkia ADHD:hen liittyvia positiivisia ominaisuuksia. Aivan kuten ADHD:n tuomat haasteet ja nii-

den voimakkuus vaihtelevat ADHD-oireisesta riippuen (Hansen 2017, 14).

Koulussa tukea tarvitsevat ADHD-piirteiset lapset ja nuoret kuulevat usein negatiivisen savyisia
kommentteja ja huomautuksia itsestdaan. Jatkuvien kielteisten kommenttien ja arvostelujen saami-
nen vaikuttaa oppilaan itsetuntoon ja opiskeluun. Oppilas voi paatya siihen uskoon, ettei erilaisuu-
tensa vuoksi kelpaa tai parjaa koulussa. Negatiivispainotteiset kommentit vaikeuttavat opiskelua ja
ne voivat jattaa ikavia jalkia aikuisuuteen. Aikuisena voi olla haastavaa lahtea korjaamaan lapsuu-
dessa ja nuoruudessa lytattya itsetuntoa. Oppilas tarvitsee itselleen sopivat menetelmat, jotka
vahvistavat ja tukevat itsetuntoa koko opiskeluajan. Lapset, joilla on vaikeuksia oppimisessa, tar-
vitsevat opettajalta myonteista palautetta ja hyvaksyntaa. He haluavat tuntea, etta heilla on mah-
dollisuus kehittya ja kasvaa oppijoina vaikeuksista riippumatta. Monelta ADHD-piirteiselta oppi-
laalta I6ytyy vahvuuksia ja taitoja eri osa-alueista oireistaan riippumatta. Vahvuudet voivat
kuitenkin jaada oireiden taakse, jos opettaja ei [6yda sopivia tyovalineitad niiden tukemiseksi ja vah-
vistamiseksi. (Sandberg 2018, 123-127.) Sandberg (2018) ja Jagerroos (2018) molemmat painotta-
vat, ettd opettajan on hyva tukea ja kannustaa oppilasta, tunnistaa oppilaan vahvuudet ja kertoa
niista hanelle. Omien vahvuuksien tunnistaminen auttaa tiedostamaan omia vahvuuksia ja heiken-

tamaan itseensa kohdistuvia negatiivisia ajatuksia. (Sandberg 2018, 127; Jagerroos 2018,207.)

3. ADHD lapsella ja nuorella

ADHD lapsella

ADHD:n oireet voivat esiintya jo vauvaikdisena. Oireet voivat ilmeta vauvaidssa saatelytaitojen ke-
hityksen vaikeutena, artyisyytena tai uniongelmina. Kavelemaan oppinut lapsi puolestaan voi liik-
kuessaan olla vilkas ja toimelias. ADHD-lapsella voi olla my6s vaikeuksia pysya paikoillaan, kuun-
nella sekd noudattaa hanelle annettuja ohjeita ja kehotuksia. Pienelle lapselle ADHD:n diagnosointi
on kuitenkin haastavaa, silla lapsen rauhattomuus voi johtua muista syista kuin ADHD:sta. Esimer-
kiksi nalka, vasymys, kipu tai pelko voivat olla syita lapsen levottomuuteen. Muut samanaikaisesti
esiintyvat hairiot ovat tyypillisid ADHD:ssa. Pienet ADHD-lapset karsivat usein ADHD-oireiden li-

saksi kielen kehitykseen ja oppimiseen liittyvistd ongelmista. (Puustjarvi ym. 2018, 21, 44.) Lapsen
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puheen kehitys voi viivastya sekd hanella voi olla vaikeuksia omaksua ja ymmartda sanoja ja lau-
seita seka erilaisia kasitteita (Michelsson ym. 2003, 27). Lapsella voi my6s olla vaikeuksia motori-
sen kehityksen ja aistitoiminnan saatelyn kanssa. Joskus nama muut samanaikaiset hairiét huoma-

taan ennen ADHD-oireita. (Puustjarvi ym. 2018, 44.)

ADHD vaikuttaa lapsen arkeen monella tavalla. Lapsi voi helposti paatya onnettomuuksiin tai on-
gelmiin, silla hanelld on taipumusta toimia hetken mielijohteesta miettimatta seurauksia. Tavallis-
ten taitojen oppiminen, kuten pukeminen tai sydminen voi tuntua lapsesta haastavalta ja joskus
ne vaativat enemman toistoa ja kertausta. (Puustjarvi ym. 2018, 45.) Lapsen sosiaaliset taidot voi-
vat olla my6s ikdatasoaan heikommat, joten lapsen epdselva itseilmaisu ja heikot sosiaaliset taidot
voivat johtaa vaarinymmarrykseen vuorovaikutustilanteissa. (Sandberg 2018, 38.) Lapsi saattaa
jaada helposti ulkopuoliseksi ikdistensa seurasta ja ystavyyssuhteiden luominen ikdisiin on vaike-
ampaa. Leikkien saant6jen rikkominen, tunteiden hallinnan vaikeudet ja malttamattomuus aiheut-
tavat helposti ristiriitatilanteita ja ndin ollen hanta voidaan alkaa jattamaan ulkopuolelle leikeista.
Lapsi tarvitseekin varhain aikuisen tukea ja apua sosiaalisissa tilanteissa ja suhteissa. (Serenius-
Sirve, Kippola-Paakkonen, Marin & Hietaranta 2011, 38-41.) Lapsen ADHD vaikuttaa koko perheen
elamaan niin vanhempiin kuin sisaruksiinkin. Haastavasti kayttaytyva lapsi haastaa vanhempien
kasvatustyo6ta ja vie paljon energiaa. Sisarussuhteet ovat myds usein koetuksella jatkuvien ristirii-
tatilanteiden myota. Sisarukset voivat monesti kokea myo6s ulkopuolisuuden tunnetta perheessa,

silla ADHD- lapsi vie jatkuvasti vanhempien huomion. (Serenius-Sirve ym. 2011, 38-41.)

Lapsen arkea voi tukea monella tavalla. Pdivittdisissa toiminnoissa mm. ruokailussa ja nukkumaan-
menossa on tarkea muistaa johdonmukaisuus ja rutiinit. ADHD-oireisille lapsille on tarkeaa, etta
toimintatavat ja sddnnot ovat etukateen tiedossa ja ne pysyvat samana. Paivittadisten toimintojen
sujuvuus on hyva perusta ADHD-lapselle. Jos han hallitsee hyvin toiminnot ja han saa niista positii-
vista palautetta, vahvistuu hanen itsetuntonsa ja han saa positiivisia onnistumisen kokemuksia.
(Serenius-Sirve ym. 2011, 11.) Arjen toimintojen selkeyttamiseksi voi kayttdaa kuvallisia toimintaoh-
jeita tai paivajarjestyksen voi laittaa etukateen esille kuvallisessa muodossa. Ympariston muokkaa-
minen on arjessa auttaa myds selviytymista. Keskittymista vaativissa toiminnoissa mm. laksyjen
tekemisessad on hyva poistaa kaikki turhat arsykkeet ja ndin helpottaa keskittymistd. Keskittymista
vaativat asiat on hyvd my0s ajoittaa sellaiseen ajankohtaan, etta keskittyminen on vield mahdol-

lista. (Puustjarvi 2016.)
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ADHD nuorella

Nuoruusidassa ADHD ilmenee useimmiten tarkkaamattomuuden vaikeuksina. Nuorella voi olla vai-
keuksia kohdentaa tarkkaavaisuuttaan tai yllapitaa sita. Nuori voi vaikuttaa hajamieliselta tai pois-
saolevalta, koska tarkkaavaisuudessa on haasteita. (Sumia 2018, 186-187.) Lapsuusidssa yksi tyy-
pillisimmista ADHD-oireista on motorinen levottomuus. Nuoruusidassa tama oire yleensa vahenee
tai havida jopa kokonaan. Ylivilkkaus ilmenee enemman sisdisena levottomuutena ja rauhattomuu-

tena. (Narhiym. 2019, 352.)

ADHD vaikuttaa monella tavalla nuoren elamaan. ADHD-oireet vaikeuttavat koulunkayntia ja vai-
kuttavat myds sosiaalisiin suhteisiin. ADHD:n my6ta ihmissuhteissa voi olla vaikeuksia impulsiivi-
suuden ja karsimattomyyden vuoksi. Nuori saattaakin hakea hyvaksyntdaa muilta kayttaytymalla
riskialttiisti. Tama voi nakya kaahailuna ja harkitsemattomuutena liikenteessa ja runsaana paihtei-
den kaytténa. ADHD-oireiset nuoret ovat tapaturma-alttiimpia, erityisesti jos nuorella on ADHD:n
lisaksi kaytdshairio tai paihdehairio. (Sumia 2018, 187.) Leppamaen (2014) mukaan padihteiden
kaytto on yleista ADHD-oireisilla ja arviolta noin 15%:lla ADHD-oireisista on samanaikainen paihde-
héirio. ADHD:n tyypilliset oireet kuten levottomuus ja impulsiivisuus helposti johtavat nuoren ko-
keilemaan paihteita. Moni kokee saavansa niista sisaltda ja helpotusta muuten levottomaan ela-

maan. (Leppamaki 2014.)

ADHD vaikuttaa myo6s nuoren itsetuntoon. ADHD-oireista johtuen he saavat jatkuvasti negatiivista
huomauttelua omasta kaytoksestdan ja tama heikentda itsetuntoa. Jatkuva negatiivisen palaut-
teen myo6ta nuori voi alkaa pitaa itseddan tyhmana ja huonona. Aikuisten onkin tarked huomata
my0s vahvuudet, joita nuoressa on. (Riithimaa 2020.) Arjen sdannollisyys ja terveellisisista elaman-
tavoista huolehtiminen on tarkedaa myos nuorelle. Sdanndllisesta ruokailusta ja riittavasta unen-

madarasta kannattaa pitaa kiinni, silld nama tukevat vireystilaa ja jaksamista. (Puustjarvi 2016.)

3.1 ADHD:n vaikutus oppimiseen

ADHD:n vaikutus lapsen oppimiseen

Koulumaailmassa opiskelu vaatii pitkdjanteisyytta ja lapsen toimintakykyyn kohdistuvat odotukset

ja vaatimukset kasvavat. ADHD tuo monesti monenlaisia haasteita koulunkayntiin ja opiskeluun.
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Haasteet voivat ndakya mm. asioiden ja tavaroiden unohteluna, keskittymisvaikeutena, poissa-
olevuutena ja haaveiluna. (Puustjarvi ym. 2018, 46.) Kouluikaisella lapsella voi my6s olla vaikeuksia
istua hiljaa ja keskittya tunnilla, osallistua muiden kanssa tyoskentelyyn seka noudattaa opettajan
antamia ohjeita ja tehtavia (Michelsson ym. 2003, 29). On my6s hyvin tyypillistad, ettd ADHD:n rin-
nalla ilmenee oppimisvaikeuksia, kuten esimerkiksi lukivaikeutta (Naamanka 2019). Tehtavien te-
keminen ja kokeeseen valmistautuminen voi tuntua lapsesta haastavalta ja tyolaalta. Kokeiden ar-
vosanat voivat jaada kykyihinsa nahden heikommaksi, silla lapselle voi helposti sattua
huolimattomuusvirheita ja hdn saattaa lukea tehtavanannot huolettomasti. Ajatukset saattavat
Iahtea herkasti harhailemaan ja vieda huomion johonkin muuhun. Samoin lapsen ymparilla tapah-
tuvat asiat, kuten esimerkiksi danet ja toiminnot voivat hairita lapsen keskittymista ja keskeyttaa
opiskelun. Lapsi voi kuitenkin uppoutua opiskeluun ja saada paljon aikaan erityisesti silloin, jos
aihe kiinnostaa. (Puustjarvi ym. 2018, 46-47.) Kiinnostava aihe tai tekeminen usein vdahentaa lap-

sen ADHD-oireita (Sandberg 2018, 51).

ADHD:n vaikutus nuoren oppimiseen

ADHD muuttaa muotoaan ian myota (Sandberg 2018, 17). Lapsen kasvaessa yleensa motorinen
ylivilkkaus vahenee ja ADHD ilmenee vahaisena hyperaktiivisuutena. Nuori ei valttamatta kayt-
taydy niin ylivilkkaasti ja impulsiivisesti kuin lapsena, mutta hanella voi esiintya sisdisia levotto-
muuden ja rauhattomuuden tunteita. Esimerkiksi nuorelle voi tulla tarve naperrella tavaroita tai
hanella on vaikeuksia pysya karsivallisesti paikallaan. Nuoren ADHD-oireet nakyvat yleensa tark-
kaamattomuusvaikeutena. Nuori uppoutuu herkasti omiin ajatuksiinsa ja tiettyyn aiheeseen kes-
kittyminen ja sen yllapitdminen tuntuu haastavalta. Nuori voi hajamielisend unohtaa tai kadottaa
tavaroita. Koulussa motivaation |6ytaminen, koulutehtavien aloittaminen ja niiden ajoissa palaut-
taminen voi tuntua ylivoimaiselta, jos aihe ei kiinnosta. (Sumia 2018, 186-188; Kaypa hoito -suosi-

tus 2017.)

Apuvilineet ADHD-oppilaan oppimiseen

Jokainen ihminen on oma yksilons3, joten jokaisella on omat vahvuutensa, haasteensa, kehittamis-
kohteensa seka tuen tarpeensa. ADHD-piirteiselle oppilaalle taytyy suunnitella sopivat tukemisen
muodot ja mahdolliset apuvalineet oppimiseen, sillda ADHD-oireiden tuomat haasteet ovat yksilolli-

sid. Toinen voi tarvita enemman tukea ja apua opiskelussa, kun taas toinen voi parjata pienilla tuki-
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toimilla yleisopetuksessa. On tarkeaa tarkastella oppilaan kayttaytymistd sekd suunnitella tai tar-
vittaessa vaihtaa sopivat tukitoimet ja oppimisymparisto yksilollisen tarpeen mukaan. (Sandberg
2018, 84.) Narhen mukaan (2018, 148) tukitoimet, jotka perustuvat kayttaytymispsykologiseen la-
hestymistapaan, vaikuttavat tehokkaasti ADHD-oireisen toimintakykyyn. Lahestymistapaan perus-
tuvan tukitoimen tarkoituksena on tarkkailla ymparistoa ja seurata eri tekijoita, jotka ohjaavat op-
pilaan toimintaa. Myds oppilaan kayttaytymisesta annetulla palautteella on positiivisia vaikutuksia
ADHD-oppilaan koulunkaynnin tukemiseen. Johdonmukainen, valitén ja sadanndllinen palaute edis-
taa oppilaan oppimista. Palaute on silloin tehokas, kun se annetaan suoraan ja sdanndllisesti. Joh-
donmukainen ja sopivan vahva kommentti auttaa oppilasta ymmartamaan, millainen kaytos on
toivottua ja ei niin toivottua. (Narhi 2018, 148, 150.) Valittdman positiivisen palautteen antaminen
on tarkeas, silla se tukee oppilaan oppimista ja auttaa viemaan eteenpain. Negatiivisella palaut-
teella voi olla haitallisia vaikutuksia oppimiseen ja ne voivat vahvistaa ADHD-oireita. ADHD-oppilas
tarvitsee kannustusta ja rauhallisen ympariston, jossa han voi tyoskennella. Lisdksi selkeat ja lyhyet

ohjeet lieventavat ADHD-oireita. (Kaypa hoito -suositus 2017; Sumia 2018, 195.)

4. Musiikin vaikutukset ADHD:hen

Musiikin kuuntelu

Musiikin kuuntelulla on todettu olevan lukuisia hyotyja hyvinvointiimme. Kuunnellessamme mie-
leistd musiikkiamme aivot aktivoituvat laajasti. Aivoissamme aktivoituu ns. limbinen jarjestelma,
johon kuuluu mm. tyvitumake, mantelitumake, hippokampus ja otsalohkon alaosa. Taman jarjes-
telman tehtavana on saadella hormonitoimintaamme, immuunijarjestelman toimintaa ja autono-
mista hermostoamme seka saadellda mielihyvaa ja tunteita. Pitkdaikaisen musiikinkuuntelun on to-
dettu kehittavan myds tunnetaitoja. Tunnetaitoihin kuuluu mm. omien ja toisten tunteiden
tunnistaminen ja huomiointi, tunteiden saately ja ilmaiseminen. Musiikin avulla pystymme proses-
soimaan omia kokemuksiamme, purkamaan negatiivisia tunteita, rentoutumaan ja kokemaan voi-
makkaita elamyksia. (Huotilainen 2013, 98-101.) Musiikin kuuntelun on todettu vaikuttavan posi-
tiivisesti myos ADHD:n oireisiin. Tutkimusten mukaan musiikki auttaa parantamaan keskittymista
ja tarkkaavaisuutta. Kaikki on tietenkin yksilollista ja musiikki ei paranna kaikkien ADHD-oireisten
keskittymista. Jokaisella on omat musiikkimieltymykset ja on hyvin yksil6llista, mika musiikkityyli

parantaa keskittymista. (Drake 2021.) ADHD:n oireisiin voi auttaa rauhallinen ja keskitempoinen
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musiikki, jossa on helppo seurata sen rytmia. Erittdin raskas tai nopeatempoinen musiikki tai mu-
siikki, jossa ei ole selkeda rytmia voi puolestaan vaikeuttaa keskittymista. Jos haluaa parantaa kes-
kittymista niin kannattaa myos valttaa musiikkia, josta ei pida lainkaan. Valkoisen kohinan eli ta-
saisen taustamelun on todettu myos auttavan monen ADHD-henkilon keskittymiseen. (Raypole

2019.)

Musiikin harrastaminen

Musiikin harrastaminen kehittaa laajasti tarkkaavaisuuden ja toiminnanohjauksen taitoja. Musiikki
on harrastuksena hyvin vaativa. Instrumentin soittaminen vaatii tarkkaa keskittymista, asioiden
mieleen painamista, tarkkaavaisuuden suuntaamista ja sen jakamista eri kohteisiin. Soittaminen
kehittda myos tunteiden ilmaisua sekd hienomotorisia taitoja. (Huotilainen 2013, 105-106.) Musii-
kin kuuntelu seka harrastaminen vaikuttavat vahvasti myos psyykkiseen hyvinvointiin. Musiikki tuo
mielihyvaa ja rentouttaa. (Soinila 2018.) Yliladkari Seppo Soinilan mukaan (2018) musiikki aktivoi
aivojemme palkitsemisjarjestelmaa ja erityisesti oman mielimusiikin kuunteleminen saa aivot erit-
tamaan dopamiinia. Musiikki voikin tuoda helpotusta ahdistuneisuuteen, masentuneisuuteen ja

stressaavaan elamantilanteeseen. (Soinila 2018.)

ADHD:n liitannaishairiona esiintyy usein kielenkehityksen vaikeuksia ja motorisia vaikeuksia. Musii-
kin harrastamisen vaikutuksia on tutkittu paljon ja sen on todettu vaikuttavan myonteisesti kielen-
kehitykseen ja myos motoriseen kehitykseen. Musiikin vaikutusta kielenkehitykseen on perusteltu
silld, ettd musiikin harrastamiseen liittyy paljon tarkkaa kuulemista ja ddnensavyjen analyysia,
jotka ovat tarkedssa asemassa aidinkielen ja vieraan kielen oppimisessa. Musiikin harrastamisen
on todettu laajentavan myds kuuloaivokuoren alueita. Motoriseen kehitykseen musiikin harrasta-
misen on todettu myods vaikuttavan positiivisesti. Soittimen soittaminen vaatii hienomotorisia tai-
toja kuten sormien itsenaisia toimintoja. Soittaminen kehittaakin motorisia taitoja ja tekee muu-
toksia motoriseen jarjestelmaan. Motoriikan kehittyessa hienomotoristen liikkeiden ja liikesarjojen

oppiminen on helpompaa ja nopeampaa. (Huotilainen 2013, 102-108.)
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5.0petuksen yksiléllistaminen taiteen perusopetuksen
opetussuunnitelmassa

Taiteen perusopetuksen laajassa ja yleisessa opetussuunnitelmassa tuodaan esille opetuksen yksi-
[6llistdminen. Yksilollistaminen tarkoittaa opetussuunnitelman mukaan tavoitteiden, sisaltojen,
opiskeluajan, opetuksen toteuttamistavan, tarvittavien tukitoimien ja arviointimenettelyn yksilol-
listdmista vastaamaan opiskelijan lahtokohtia ja valmiuksia. Tarvittaessa oppilaalle tehddaan oma
henkil6kohtainen opiskelusuunnitelma, johon kirjataan mm. yksil6llistetyt tavoitteet, opiskeluaika
ja arviointimenettely. (Opetushallitus 2017.) Opetuksen yksilollistaminen tuli taiteen perusopetuk-
sen opetussuunnitelmaan vuonna 2002. Tama oli suuri edistysaskel taiteen perusopetuksessa.
Muutos antoi mahdollisuuden hakeutua musiikkioppilaitoksiin my&s oppilaille, joilla on oppimista
vaikeuttavia tekijoita. Yksilollistaminen tarkoittaa kdaytanndssa sita, etta oppilaan oppimista vai-
keuttavat tekijat tulee ottaa opetuksessa huomioon ja yksil6llistaa opetusta oppilaalle sopivaksi.
Paatos yksilollistetysta opetuksesta tehddan kuitenkin vasta silloin, kun joustava opetus ja kevy-
emman tuen muodot eivat oppilaalle riitd. Lavasteen (2012) mukaan valtaosalle oppilaista riittaa-
kin opinnoissa joustava menettely, mutta joidenkin kohdalla joustavat menettelytavat eivat kui-
tenkaan riita ja talloin koko opiskelupolku voidaan joutua yksilollistamaan. Talléin oppilaalle
laaditaan henkil6kohtainen opetussuunnitelma eli HOPS. Siihen kirjataan yksilollistetyn opetuksen
tavoitteet ja sisallot. Oppilaan opiskelupolku alkaa paasykokeesta ja yksilollistetyssa suunnitel-
massa tavanomainen paasykoe korvataan yksil6llistetyilla valintamenettelyilla. Musiikkioppilaitok-
sissa tulee vastaan myos tasosuorituksia ja nditd myos tarvittaessa yksilollistetdan. Jos oppilaalle
on esimerkiksi hahmotushairié, voidaan prima vista-tehtava jattaa kokonaan pois tasosuorituk-

sesta. (Lavaste 2012.)

Oppimisvaikeudet ovat hyvin yleisiad ja ne haastavat musiikkioppilaitosten arkea. Taiteen perus-
opetuksen opetussuunnitelmassa (2017) todetaan: “Taiteen perusopetus perustuu kasitykseen jo-
kaisen ihmisen ainutlaatuisuudesta ja arvokkuudesta yksilona ja yhteison jasenend.” Tahan vedo-
ten musiikkioppilaitosten on pystyttavda mukauttamaan opetusta jokaiselle sopivaksi ja tama
haastaa myos musiikkipedagogeja. Viime vuosien aikana musiikkipedagogeilta on vaadittu entista
enemman laaja-alaisuutta ja tulevaisuudessa laaja-alaisuutta vaaditaan entistd enemman. (Mok-
kila-Karttunen nd.) Koulussa erityisoppilaalla on yleensd mahdollisuus saada avustaja tueksi, mutta

musiikkiopistossa sellaista ei pystyta jarjestamaan. Oppilaan taytyy itsenaisesti seka opettajan
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avustuksella parjatd muun muassa laulu- tai soittotunneilla, orkesterissa ja musiikin perusteiden
tunneilla seka arvioida, mihin edelld mainittuihin opintoihin han kykenee osallistumaan. Opettaja
ja oppilas suunnittelevat yhdessa oppilaalle henkilokohtaisen opetussuunnitelman. On tarkeaa,
ettd oppilas pystyy keskustelemaan omista haasteistaan ja vaikeuksistaan opettajan kanssa. Ope-
tussuunnitelman luominen tuo kuitenkin pedagogeille suuria haasteita, silla tavoitteiden asettami-
nen voi olla vaikeaa. Opettajan taytyy ajoittain tarkastella opetussuunnitelmaa, jotta oppilaan mo-

tivaatio sailyy oppimisessa. (Kiviranta 2008, 10.)

Erityisoppilaiden lisddntyneen maaran vuoksi musiikkipedagogeille tulee antaa tyokaluja, jotka tu-
kevat heidan tyotaan ja auttavat haastavien oppilaiden opettamisessa. Myds oppilaat saisivat mie-
lekasta ja omia tavoitteita tukevaa opetusta, jos opettajien koulutusta lisattaisiin. Ympariston tar-

joama tuki ja moniammatillinen yhteisty0 auttaisivat opettajia selviytymaan erityisoppilaan

opettamisen tuomista haasteista. (Kiviranta 2008, 9, 11.)

6 Tutkimuksen toteuttaminen

6.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinndytetydmme tavoitteena on tutkia ADHD:n ilmenemista instrumenttitunneilla ja sen vaiku-
tuksia soittamiseen ja opettamiseen. Lisaksi tutkimuksemme tarkoituksena on selvittda ADHD:hen
liittyvia positiivisia ominaisuuksia ja niiden hy6tyja instrumenttiopetuksessa. Haastattelimme seka
instrumenttiopettajia ettd ADHD-oppilaita saadaksemme laajan kasityksen ADHD:sta ja soitonopis-

kelusta. Tutkimuskysymykset olivat:

-Miten ADHD ilmenee instrumenttiopetuksessa?

- Miten opettajan tulisi huomioida oppilaan ADHD soittotunneilla?

- Millaisia keinoja ja valineita opettajalla voi olla opettaessaan ADHD-oppilasta?

-Onko ADHD:sta hyotya soitonopiskelussa?
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6.2 Tiedonhaku ja aiemmat tutkimukset

Opinndytetyota varten tietoa kerattiin ADHD:n oirekuvasta, ilmenemisesta lapsilla ja nuorilla,
ADHD:n hoidosta ja diagnoosista sekd ADHD:n positiivisista puolista. Perehdyimme myos taiteen
perusopetuksen opetussuunnitelmaan ja opetuksen yksilollistamiseen. Tietoa haimme ammatti-
korkeakoulun ja yliopiston Finna-tietokannoista. Kaytdssa oli myos Google Scholar. Hakusanoina
kaytettiin ADHD:hen, oppimisvaikeuksiin, instrumenttiopetukseen ja musiikkiin liittyvia sanoja suo-
meksi ja englanniksi. Tietoperustaa laatiessa kiinnitimme huomiota lahteen julkaisuvuoteen saa-
daksemme luotettavaa tietoa. Valitsimmekin lahteiksi sellaisia, jotka on padsaantoisesti julkaistu
kymmenen vuoden sisdlla. Vanhempien lahteiden kohdalla kdaytimme harkintaa ja pohdimme,

onko tieto yha ajankohtaista.

ADHD:ta on tutkittu varsin paljon ja opinndytetdita on myds tehty ADHD:sta. Opinnaytet6ita on
tehty eri instrumenttien ndkokulmasta. Sonja Kangastalo on tehnyt ADHD-oppilaiden laulunope-
tuksesta opinnaytetyén vuonna 2017. Elina Karjalainen on tehnyt vuonna 2007 opinnaytetyon,
jossa han tutki ADHD:ta ilmiona ja selvitti ADHD:n huomioimista instrumenttiopetuksessa. Tama

tyo oli tehty kirjallisuuskatsauksena.

Meidan tutkimuksemme ei keskity yhteen instrumenttiin vaan kasittelee yleisesti ottaen ADHD:n
huomioimista jokaisen instrumentin opetuksessa. Loysimme ADHD:n positiivisista puolista ainoas-
taan yhden opinndytetyon. Fanni Vaaranmaa on tehnyt vuonna 2019 opinndytetyon positiivisista
piirteista ja voimavaroista. Emme kuitenkaan |6ytdneet yhtdan opinnaytety6td, jossa olisi kasitelty

ADHD:n positiivisia vaikutuksia soittamiseen.

6.3 Tutkimusmenetelmat

Toteutimme opinndytetydmme laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Laadullinen tutkimus
on tutkimusmenetelma, jonka tarkoituksena on pyrkid ymmartamaan tutkittavaa ilmiota tutkimuk-
sen kohteena olevien henkildiden nakékulmasta. Tutkimuksessa tutkijan tuleekin perehtya tutki-
muksessa olevien henkildiden ajatuksiin, kokemuksiin ja tunteisiin. Laadullisen tutkimuksen omi-
naispiirteisiin kuuluu se, etta tutkimus antaa laajan kasityksen tutkittavasta ilmiosta. Jotta
tutkimuksella saadaan laaja kasitys ilmiostd, se vaatii tutkijan ja tutkittavan ldheista suhdetta ja hy-

vaa vuorovaikutusta. Nain tutkija tavoittaa tutkittavien nakékulman paremmin ja tutkimuksesta
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saadaan kattava. (Puusa & Juuti 2020.) Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavien maara on pieni ja
niiden analysointi pyritaan tekemaan huolellisesti. Aineistonkeruu tapahtuu laadullisessa tutki-
muksessa harkinnanvaraisesti ja tutkimuksen aineiston laatu on maaraa tarkeampi. Aineisto kera-

taan henkilGilta, joilla on paljon tietoa tutkittavasta aiheesta. (Eskola & Suoranta 2014, 18.)

Valitsimme tutkimusmenetelmaksi laadullisen tutkimuksen, koska halusimme saada kattavan kasi-
tyksen ADHD:n ilmenemisesta soittotunneilla ja ADHD-oppilaan huomioimisesta opetuksessa.
Maarallinen tutkimus ei olisi antanut meille laajaa tietoa aiheesta, silla maarallisessa tutkimuk-
sessa aineistoa tarkastellaan numeerisesti ja maarallinen tutkimus vastaa kysymyksiin kuinka pal-

jon ja miten usein (Vilkka 2007, 13).

6.4 Aineistonkeruu

Kerasimme tutkimuksen aineiston kayttamalla kahta aineistonkeruumenetelmaa: kyselya ja haas-
tattelua. Nama kaksi aineistonkeruumenetelmaa ovat havainnoinnin ja dokumentteihin perustu-
van tiedon ohella yleisimpia laadullisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmia (Tuomi & Sarajarvi
2009, 71). Kevaan 2021 ja syksyn 2021 aikana lahetimme esikyselyn ympari Suomea eri musiik-
kioppilaitoksiin. Esikyselyn tarkoituksena oli kartoittaa instrumenttiopettajat, joilla oli kokemusta
ADHD-oppilaiden opettamisesta. 27 opettajaa vastasi kyselyyn ja heista 14 oli kiinnostuneita osal-
listumaan jatkohaastatteluun. Otimme neljaan opettajaan yhteytta, jotka olivat kiinnostuneita
osallistumaan jatkohaastatteluun. Valitsimme ndama opettajat haastatteluun esikyselyssa ilmen-
neen kokemuksen ja ADHD-oppilaiden maaran perusteella. Ndiden neljan instrumenttiopettajan
lisdksi haastattelimme yhta instrumenttiopettajaa, jolle ei l[ahetetty esikyselya, mutta tiesimme ha-
nelld olevan kokemusta ADHD oppilaiden opettamisesta. Halusimme saada tutkimukseemme
myo6s ADHD-oppilaiden nakékulmaa, joten haastattelimme myo6s kahta soitonopiskelijaa, joilla on
diagnosoitu ADHD. Oppilaiden kartoittamiseen emme tarvinneet esikyselya, silld tunsimme nama
soitonopiskelijat ja tiesimme, etta heilld on diagnosoitu ADHD. Seka opettajien etta oppilaiden

haastattelut toteutimme elo-lokakuun aikana ja ne toteutettiin etdana Zoomissa.

Valitsimme aineistonkeruumenetelmaksi haastattelun, koska se on aineistonkeruumenetelmana
hyvin joustava. Haastattelutilanteissa voitiin edeta aina tilanteen mukaan ja kysymyksia voitiin
myos tdsmentda. Sen etuna on myos se, ettd siihen valitaan haastateltavat, joilla on runsaasti tie-

toa aiheesta. (Tuomi & Sarajarvi 2009,71-74.)
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6.5 Aineiston analyysi

Tutkimuksemme analyysimenetelmana toimii sisallonanalyysi. Tuomi ja Sarajarvi (2009) kertovat,
ettd Kyngan ja Vanhasen (1999) mukaan sisdlldnanalyysin avulla voidaan tarkastella dokumentteja
systemaattisesti ja objektiivisesti. Tutkimuksen dokumenttina voi toimia mika tahansa kirjallinen
materiaali, kuten esimerkiksi kirjat, artikkelit, haastattelut, puhe ja raportit. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 103.) Tutkimuksemme dokumenttina toimi esikysely ja sen pohjalta tehdyt haastattelut.
Haastattelut litteroitiin eli kirjoitettiin sanatarkasti kirjalliseen muotoon. Litteroinnin myota pys-

tyimme keraamaan ja luokittelemaan dokumenteista saatua aineistoa.

Sisallonanalyysin tarkoituksena on luoda tutkittavasta ilmiosta selkea sanallinen kuvaus, jotta siita
voi tehda selkeita ja luotettavia johtopaatoksia. Analyysissa aineistoa pyritddan saamaan mahdolli-
simman tiiviiseen ja selkedan muotoon ilman, etta sen sisaltamaa informaatiota menetetaan.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 108.) Sisallonanalyysi jakautuu kolmeen eri sisdllonanalyysin tyyppiin: ai-
neistoldhtoiseen, teorialdahtdiseen ja teoriaohjaavaan (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108, 113, 117). Tut-

kimuksessamme hyddynsimme aineistoldhtoista sisdllonanalyysia.

Aineistolahtoisen analyysin ensimmainen vaihe on redusointi eli pelkistaminen. Aineiston pelkista-
misessa aineistosta etsitdan tutkimuksen ndakdkulmasta olennainen informaatio. Informaatio voi-
daan esimerkiksi alleviivata ja tiivistaa tai pilkkoa osiin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109.) Tutkimuk-
sessamme alleviivasimme haastatteluista tutkimuksen kannalta oleellisimmat tiedot ja kirjoitimme
ne tiivistettyyn muotoon. Aineiston pelkistamista seuraa klusterointi eli ryhmittely, jossa tutkija
vhdistdaa samaa tai eri asiaa tarkoittavat kuvaukset omiin alakategorioihin eli alaluokkiin. Luokitte-
lua jatketaan siten, ettd samansisaltoisia alaluokkia yhdistetaan toisiinsa, jonka seurauksena syn-
tyy ylaluokkia. Yldluokista muodostetaan paaluokkia ja lopulta paaluokkien ryhmittelysta syntyy
yksi yhdistdva luokka. Luokittelu auttaa tutkijaa vastaamaan tutkimusongelmiin. Kaikille luokille

annetaan otsikko, joka kuvaa luokan sisalt6a. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 101, 109-112.)

6.6 Opinnaytetyon eettisyys

Hyvaan tieteelliseen kaytantéon kuuluu mm. rehellisyys, tieteellisten menetelmien kaytto, asian-

mukaiset lahdeviittaukset ja tietosuoja (Kananen 2017,190). Huolehdimme hyvasta tieteellisesta
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kdytannosta tutkimuksen jokaisessa vaiheessa varmistaaksemme tutkimuksen eettisyyden. Tieto-
perustan laatimisessa olimme tarkkoja lahteistd, jotta tieto on luotettavaa. Lihdemateriaalin valin-
nassa huomioimme lahdekriittisyyden kiinnittamalla huomiota mm. |ahteen aitouteen, puolueet-
tomuuteen, ikdan ja kirjoittajaan. Viittasimme my0s lahteisiin asianmukaisesti. Asianmukaisella
viittaamisella osoitamme tutkimuksen tieteellisyytta seka kunnioitusta aiempia tutkijoita kohtaan.

(Makinen 2006, 128-130.)

Tutkimusaineistoa keratessa kiinnitimme huomiota reliabiliteettiin ja validiteettiin, jotka ovat tut-
kimuksen eettisyyden kannalta tarkeita. Makisen (2006, 92-93) mukaan tutkimuskysymykset eivat
saa olla liian johdattelevia tai yksiselitteisia. Esikyselya tehdessa kiinnitimmekin erityista huomiota
kysymysten laatuun ja puolueettomuuteen, jotta kyselytutkimuksella saimme luotettavaa tie-
toa. Kanasen (2017) mukaan aineistonkerdaamisessa on tarkeaa informoida tutkittavalle tarkasti
tutkimuksesta, johon han osallistuu. Tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuutta taytyy myos
korostaa ja tutkittaville on kerrottava mihin tulokset paatyvat. (Kananen 2017, 193-194.) Haastat-
teluita tehdessamme kiinnitimmekin huomiota naihin seikkoihin. Haastattelu oli jokaiselle vapaa-
ehtoinen ja haastateltavilla oli my6s oikeus keskeyttda halutessaan haastattelu. Eettisten periaat-
teiden mukaisesti kerroimme myds haastateltaville tarkasti jokaisen haastattelun alussa mista
haastattelussa on kyse, mika sen tavoite on ja mihin tutkimustulokset paatyvat. Kerroimme haas-
tateltaville my0s, etta tutkimus toteutetaan taysin anonyymisti ja heidan henkil6tietojaan ei tule

nakyviin missaan muodossa.

7 Tutkimustulokset

Haastattelimme viitta eri instrumenttiopettajaa. Haastateltavana oli kaksi pianonsoiton opettajaa,
rumpujen ja lydmasoittimien opettaja, sellonsoiton opettaja ja varhaisian musiikkikasvatuk-
sen/pianon ja kanteleensoiton opettaja. Kaytdmme jatkossa haastateltavista nimityksia A,B,C,D ja
E. Instrumenttiopettajilla oli ADHD-oppilaita 1-4 ja ADHD-oppilaiden ika oli yleisesti ottaen 3-17-
vuotta. Haastateltavalla B oli lisaksi ADHD-aikuisoppilaita, joiden tarkkaa ikda han ei tiennyt.

ADHD-oppilaiden opettamisesta opettajilla oli yleisesti ottaen kokemusta 4-35-vuotta.
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Taulukko 1. Haastateltavien instrumenttiopettajien profiilit

Haasta- | Instrumentti ADHD- ADHD- Kokemus ADHD-oppilaiden
teltava oppilaiden oppilaiden ika | opettamisesta vuosina
maara
A Piano 3 8-11v 4 vuotta
B Rummut ja lyéméa- |4 10- 10 vuotta
soittimet
C Piano 3 7-16 v n.15 vuotta
D Sello 1 7-17 v 10 vuotta
E Varhaisian musiik- Ei ole var- 3-15v 35 vuotta
kikasvatus, piano ja | muutta
kantele

7.1 ADHD:n ilmeneminen instrumenttiopetuksessa

7.1.1 Yksiléopetus

Kaikkien haastateltujen mukaan oppilaan ADHD nakyy instrumenttitunneilla keskittymisvaikeuk-
sina. Keskittymisen ohjaaminen haluttuun asiaan on vaikeampaa kuin muilla oppilailla. Haastatel-
tavan D mukaan kappaleiden soittaminen alusta loppuun on vaikeaa, koska oppilaan paassa liikkuu
monenlaisia asioita. Haastateltava B kertoi, ettd hankalimmissa tilanteissa ADHD-oppilaat ovat
maksimissaan kymmenen sekuntia paikallaan ja sitten juoksevat ympari luokkaa. Myo6s haastatel-
tava C totesi, ettd yksi hanen ADHD-oppilaistaan oli niin villi, ettei han pysynyt oikein missaan ruo-
dussa ja tuolilla istuminen oli haastavaa. Haastateltavan E mielesta sahlaaminen ja pelleily tun-
neilla saattaa osittain johtua pelosta tehda vaarin. Oppilasta saattaa myos nolottaa, ettei han
kuunnellut ohjeita. Han kertoi, ettd ADHD-lapset saavat paljon kielteista palautetta ja he saattavat

sahladmiselld peittdd omaa osaamattomuuttaan. Haastateltava E kertoi ADHD:n ilmenevan myos
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tarpeena puhua koko ajan. Ohjeiden kuunteleminen on myoés haastavaa ja monesti ohjeet mene-
vat oppilailta taysin ohi. ADHD ilmenee tunneilla haastateltavan A ja E mukaan myds tarkkaavai-
suutena ymparistda kohtaan. Haastateltavan A mukaan ADHD-oppilas huomioi kaiken mita ympa-

ristdssa tapahtuu ja tdma tietysti vaikeuttaa keskittymista.

Haastateltava A toi esiin ADHD:n ilmenemisesta myds positiivisia puolia. Han kertoi ADHD:n ilme-
nevan tunneilla melkein positiivisesti, vaikka toki keskittymisen ohjaaminen on vaikeampaa kuin
muilla. Han kertoi, ettei ole nahnyt ADHD:ssa kovin paljon negatiivista ja etenkaan yksiloopetuk-

sessa ADHD ei ole valttamatta negatiivinen juttu.

-Sitten kun sen niin kun saa keskittymddn johonkin asiaan niin sit itseasiassa  esi-
merkiksi nuotinluku on ylléttévinkin helppoo. Sitten kun niin kun kaverilla on se
moodi pddllé et se lukee niitd, niin sit niin kun se onkin tosi helppoo joskus --(Haasta-

teltava A).

Haastateltavalla B on ollut myds muutama ADHD-oppilas, jolla ADHD ei ole ilmennyt tunneilla mi-
tenkaan. Haastateltu B on ihmetellyt, mista diagnoosi on oppilaille tullut, kun ADHD ei ilmene tun-

neilla mitenkdan. Oppilaat keskittyvat aivan kuten muutkin, joilla ei ole diagnosoitu ADHD:ta.

ADHD:n ilmeneminen tunneilla

()]

La

[ o]

[

Keskittymisvaikeudet Paikallzan pysymisen latkuvatarvepuhua Vakeus kuunnella Ympar stoén Positiiviset puolet
valkeus ohjeita tutustuminen mm.nuatiniuyun
helppous

Kuvio 1. ADHD:n ilmeneminen tunneilla
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7.1.2 Ryhmaopetus ja yhteismusisointi

Kaikilla haastatelluilla oli kokemusta myds ryhmaopetuksesta/yhteismusisoinnin ohjaamisesta.
Haastateltavalla A oli kokemusta musiikkiopiston ryhmien mm. musiikin teorian, musiikkiteknolo-
gian, savellys- ja sovituskurssin seka bandien ohjaamisesta. Myos haastateltavalla B oli kokemusta
bandiohjauksesta. Haastateltavilla C, D ja E oli kokemusta yhteismusisoinnin ohjaamisesta ja lisaksi
haastateltavalla E oli kokemusta muskarien ohjaamisesta. Kaikilla haastatelluilla oli myds koke-
musta ryhmaopetuksesta tai yhteismusisoinnin ohjaamisesta, jossa on ADHD-oppilaita. Haasta-
teltu B kertoi, etta hanella on ollut ryhmaopetuksessa sellaisia ADHD-oppilaita, joiden kayttaytymi-
nen ei ole ollut impulsiivista eivatka he ole tuoneet mitaan haasteita ryhmaopetukseen. Kaikki

muut haastatellut kokivat ADHD:n haasteeksi ryhmadopetuksessa ja yhteismusisoinnissa.

Taulukko 2. Opettajien kokemus ryhmaopetuksesta/yhteismusisoinnin ohjaamisesta

Haastateltu Kokemus ryhmaopetuksesta tai yhteismusi-
soinnista
A Musiikin teorian, musiikkiteknologian, savellys-

ja sovituskurssin opetus sekd bandien ohjaus

B Bandiohjaus

C Yhteismusisoinnin ohjaaminen

D Yhteismusisoinnin ohjaaminen

E Muskareiden vetdaminen ja yhteismusisoinnin

ohjaaminen
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Haastateltu A koki todella haastavaksi, jos samassa ryhmassa on monta ADHD-oppilasta. Han ker-
toi, ettd jos jollekin nayttaa jotakin niin muut oppilaat villiintyvat luokassa. Han totesi, etta ryhma-
opetuksessa on niin paljon virikkeitda ADHD-oppilaille. Siella on kavereita, soittimia ja kaikkea
muuta kivaa ja nama vievat helposti huomion. Haastateltu A kertoi, etta tallaisissa ryhmissa kdy
helposti niin, etta ryhma eriytyy. Muutamat osaavat asiat todella hyvin ja sitten osa ei niinkaan
osaa. Haastateltava A kertoi hyvdksi opetusmenetelmaksi teoriaryhmissa pelit ja kilpailut. Han
kertoi, etta pelit ja kilpailut innostavat yleensa myds ADHD-oppilaita ja usein he ovat myds todella
hyvia niissa. Yhteissoittaminen on ollut my6s hyva keino opettaa teoria-asioita. Han kertoi, etta
erdan ryhma kanssa oli yhdessa soitettu Arttu Wiskaria ja siina samalla opeteltu sointuja ja muita

teoriaan liittyvia asioita. ADHD-oppilaat olivat myds lahteneet hyvin mukaan yhteissoittamiseen.

Haastateltavat C, D ja E kokivat yhteismusisoinnin haastavaksi ADHD-oppilaiden kohdalla. Haasta-
teltava D sanoi, etta ADHD-oppilaat helposti hairikdivat koko ajan ja ndin hankaloittavat ja rasitta-
vat koko ryhmaa. ADHD-oppilaiden kohdalla kdy yhteismusisoinnissa helposti siten, etta he eivat
ehdi mukaan tai kappale katkeaa kesken soiton. Haastateltava D kertoi, etta yhden ADHD-
oppilaan kohdalla he yhteisestd paatoksesta luopuivat yhteismusisoinnista, koska se oli oppilaalle
lilan haastavaa. He korvaavat yhteismusisoinnin sdestysharjoituksilla pianistin kanssa. Myds haas-
tateltu E kertoi, ettd jos oppilas hairitsee vilkkaudellaan tai jatkuvalla puhumisella koko ryhmaa,
niin on hyva miettia voisiko yhteismusisoinnin tehda hanen kohdallaan toisin. Han kertoi, etta pie-
nempi kokoonpano esim. duo voi olla mainio ratkaisu ADHD-oppilaiden yhteismusisointiin. Jos ta-
makaan ei onnistu niin sitten kannattaa aloittaa yhteismusisointi pelkdstaan opettajan kanssa.
Haastateltava C kertoi itse suhtautuvansa yhteismusisointiin hieman varovaisesti ADHD-oppilaiden
kohdalla. Han kertoi olevansa erityisen tarkka siina, ettei han aseta oppilasta liian isojen haastei-

den eteen yhteissoittotilanteissa.

7.1.3 Kotiharjoittelu

Haastatteluista kavi ilmi, ettda ADHD vaikuttaa kotiharjoitteluun negatiivisesti. Haastateltu A kertoi,

ettd ADHD ilmenee tunneilla hdnen mielestdadan melkein positiivisesti, mutta kotiharjoitteluun se
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kylla vaikuttaa negatiivisesti. Hinen mielestdan monesti ADHD-oppilaiden kohdalla tunneilla opis-
kellaan se mita opiskellaan. Han on huomannut, etta kotiharjoittelu jaa helposti vahiin varsinkin,
jos ADHD-oppilas ei saa kotoa tukea harjoitteluun ja harjoittelun saannéllisyyteen. Haastateltavat
B ja D kertoivat puolestaan olevansa hieman epavarmoja ADHD-oppilaiden kotiharjoittelusta.
Haastateltavan B mielesta vilkkaimmilla ADHD-tapauksilla soittaminen oli aina samanlaista tun-
neilla, joten hanen mielestaan oli vaikea sanoa, harjoittelivatko he kotona ja kuinka paljon. Myos
Haastateltu D oli samoilla linjoilla, ettei osannut sanoa vaikuttaako ADHD varsinaisesti harjoitte-
luun. Haastateltu E kertoi, ettd ADHD-oppilailla ryhtyminen harjoitteluun on todella vaikeaa.
Vaikka olisi halu harjoitella, niin ryhtyminen siihen on todella haastavaa. Haastateltu E toi kuiten-
kin esiin, etta tdma meinaa olla yleispiirre kaikilla, etta soittaminen on kivaa, mutta harjoittelu ei
niinkdan. Han kertoi, ettad kotiharjoitteluun pitaisi keksia kaikkia apukeinoja ja harjoittelussa pitaisi

lahtead pienin askelin eteenpain.

--Niihin pitdisi keksid kaikkia porkkanoita ja varsinkin niin, ettd tehdddn vaan joku
pikku juttu aina kerrallaan, et jos sanotaan et tehddiéin minuutin juttu, seuraavan ker-
ran se voi olla jo puolitoista minuuttia, sitten se venytetddnkin kahteen minuuttiin--

(Haastateltava E).

Myds haastateltu A toi esiin hyvan keinon, joka on hdanen mielestdaan auttanut kotiharjoittelussa.

-Oikeestaan kaikista paras on se, et jos niillé on jokin esitys tulossa tai jokin semmo-
nen juttu niin se on niinkun kaikista paras, et kylld sitten melkein kaikki oppilaat har-

joittelee sit-- (Haastateltava A).

Haastateltava A mukaan esiintyminen ei kuitenkaan saa olla liian pitkan matkan padassa
vaan siihen tulisi olla korkeintaan nelja viikkoa aikaa. Hin on huomannut, etta téllaisten ta-

voitteiden my6ta melkein kaikki oppilaat sitten harjoittelevat kotona.

7.2 ADHD:n huomioiminen instrumenttiopetuksessa

Haastatteluista kavi ilmi, ettd pienista askeleista koostuva opetus on tarked metodi ADHD-oppilaan
opettamisessa. Haastateltavien C ja E mukaan ADHD-oppilaat jaksavat keskittya paremmin, jos

tunnit jaetaan pienempiin osioihin ja niissa edetdan pienin askelin. Haastateltavan E mukaan on
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tarkead, ettda ADHD-lapsen opetus on monipuolista sekd opettaja osaa kayttaa erilaisia opetusme-
netelmia, jotta oppilaan motivaatio pysyy ylla. Haastateltavat C ja E korostivat myo6s tuntisuunnit-
telun tarkeytta. Haastateltava C kertoi, etta tunnin rakenne tulee suunnitella ennen tuntia ja poh-
tia, miten se mahdollisesti etenee. Haastateltava E totesi, etta tunnit suunnitellaan tarkasti ja niin,
ettd ne ovat monipuolisia. E suositteli, ettda opettajan kannattaa ottaa oppilas mukaan opetuksen
suunnitteluun. Yhdessa suunnittelu ja pohtiminen auttaa opettajaa hahmottamaan, mitka keinot
tukevat oppilaan oppimista. E lisasi, etta instrumenttiopetuksen suunnittelussa tarkea lahtokohta
on musiikin ja oman instrumentin perusasioiden opettaminen. Hanen mukaansa ADHD-oppilaan
opetuksessa ei lahdeta diagnoosi edelld vaan tarkeda on keskittya musiikin ja oman instrumentin
opettamiseen seka l0ytaa ja kayttaa erilaisia opetusmenetelmia, joilla tuetaan ja edistetaan oppi-
laan kehitysta. Haastateltavat A ja B kertoivat, etta tunnit eivat aina ole samanlaisia, eivatka ne
valttamatta aina mene suunnitelmien mukaisesti. A totesikin, ettd sen vuoksi tuntisuunnitelmasta

on kyettava joustamaan.

Haastateltavat A ja E kertoivat ottavansa oppimisymparistéon huomioon ADHD-oppilaan opettami-
sessa. E totesi, ettd oppimisympariston tulisi olla selkea ja siellad ei saa olla liikaa virikkeita. Samoin
A oli sita mielta, etta tilan ja tilanteen tulisi olla rauhallinen ja luokkatilassa ei saa olla liikaa arsy-
ketta, mika kiinnittaisi oppilaan huomion muuhun kuin soittamiseen. Han myds totesi, etta opetta-
jan on hyva huomioida ikkunan takana tapahtuvat liikkeet ja danet. A mielesta on tarkeaa, ettei
soittotunnilla ole muita kuin opettaja ja oppilas. My&s haastateltava E kertoi, ettei vanhemman
lasndolo tunnilla ole valttamatta aina hyva asia, silla se voi hairitd opetusta seka opettajan ja oppi-

laan valinen suhde ei valttamatta paase kunnolla kehittymaan.

7.2.1 Palautteen antaminen

Palautteen antamisen merkitys nousi esille haastatteluissa. Haastatteluista kavi ilmi, etta palaut-
teella on tarkea rooli ADHD-oppilaan opettamisessa. Haastateltavat kertoivat, ettd he ovat palaut-
teen antaessa helldvaraisempia ja tarkempia, millaista palautetta he antavat ADHD-oppilaalle. A ja
D kertoivat, ettd he antavat palautetta keskustelevaan tyyliin. Molemmat haastateltavat ottavat
oppilaan mukaan keskusteluun ja kysyvat oppilaan omia ajatuksiaan, fiiliksidan ja mielipidettaan
tunnista ja omasta soitostaan. A kertoi, ettd han yhdessa keskustelee ja pohtii oppilaan kanssa,

mitka asiat sujuvat soitossa hyvin ja mitka taas vaativat enemman harjoitusta.
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Haastateltu E totesi, ettd ADHD-oppilaalle taytyy aina antaa positiivista palautetta. E mukaan on
tarkeda, etta opettaja aina I6ytaa jokin asian, josta voi antaa positiivista palautetta oppilaalle. Han
kertoi, etta ADHD-oppilaat kuulevat jo pienesta pitaen kielteisia kommentteja, huomautuksia ja
arvosteluja omasta kayttaytymisestaan. Siksi sdannollisen positiivisen palautteen antaminen on
merkittavaa, silla se ruokkii oppilaan hyvaa itsetuntoa ja mindakuvaa seka auttaa oivaltamaan oppi-

lasta, ettd hdanessa on jotain hyvaa.

7.2.2 Yhteydenpito kotivikeen

Yhteydenpito kotivdakeen vaihteli haastateltavien valilla. Haastateltavat E ja D kertoivat, etta he pi-
tavat aktiivisesti yhteytta ADHD-oppilaidensa kotivakeen. Haastateltu E kertoi, ettd hanella on ta-
pana kayda vanhempien kanssa kotiharjoitukset ja tunnilla kdydyt asiat |api. Hin myds korosti,
etta yhteistyé vanhempien kanssa on todella tarkeda. Haastateltava D kertoi, ettd hanen oppi-
laansa toinen vanhemmista kavi aktiivisesti seuraamassa tuntia oppilaan murrosikdan asti. Haasta-
teltava B puolestaan kertoi, ettd hanen ja oppilaiden vanhempien valinen yhteydenpito on heik-
koa. Haastateltavien A ja C mukaan yhteydenpidon aktiivisuus vaihteli oppilaiden kohdalla. A
kertoi, etta yhteydenpito on hanen puoleltaan yleensa heikkoa. Han kertoi, ettd yhteydenpito van-
hempiin on joidenkin oppilaiden kohdalla aktiivisempaa, silld osa vanhemmista ovat sdaannéllisem-
min hdaneen yhteydessa. C puolestaan toivoi yhden oppilaan kohdalla, etta hdnen vanhempansa
olisivat olleet aktiivisemmin yhteydessa hdaneen, silld oppilas oli haastava. C kertoi pitdavansa kah-

den muun oppilaan kotivaen kanssa paremmin yhteytta.

7.4 Hyvat keinot ja vdlineet ADHD-oppilaiden opettamiseen

Haastateltu A kertoi hyvaksi ja toimivaksi opetusmenetelmaksi ADHD-oppilaiden kohdalla pelit ja
nuotinlukusovellukset. Han kertoi, ettda on huomannut ADHD-oppilaiden tykkdavan niista todella

paljon.

-Ne on aika perusjuttuja, mitd tommosella pystyy niin kun tekemdiéin, ettd sillé pystyy
esimerkiksi niin kun sévelet opettamaan g-avaimella ja f-avaimella niin kun tosi hel-
posti ja jos se kerta on hauskaa niin eihdn sen parempaa voi olla.” --(Haastateltava

A).
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Haastateltu A on vienyt pelillistamistd my0os soittoon ja tunneilla on pidetty mm. kisoja kumpi lu-
kee nuotteja paremmin ja nopeammin. Nama ovat hdanen mukaansa olleet todella toimivia opetus-

keinoja ADHD-oppilaiden kohdalla.

Oppilaan ottaminen mukaan opetuksen suunnitteluun nousi esille haastateltavalta E. Erityisesti
tilanteissa, joissa ADHD-oppilas ei jaksa keskittya, niin olisi hyva ottaa oppilas mukaan keskuste-
luun. Oppilaan kanssa voi yhdessa miettia, mitka voisivat olla ne keinot, ettd oppilas jaksaisi pa-
remmin keskittya. Han nosti my0s esiin taiteen perusopetuksen suunnitelman, jossa myoés tuodaan
esille lapsen aktiivinen osallistuminen oman opetusprosessin suunnitteluun. Haastateltava A myos
kertoi, etta joka tunti on mentava oppilaan oman fiiliksen mukaan, jotta opiskelijalla pysyy pitka-
janteisyys ja han tulee seuraavallakin kerralla paikalle. Han kertoi, etta kun oppilaalla I16ytyy hyva

into niin opettajan taytyy hyodyntaa se tilanne hyvin ja antaa kaikkensa opetukseen.

Haastateltava D ja E ovat kokeneet hyvana keinona ADHD-oppilaiden kohdalla tunnin rakenteen
laittamisen nakyville esim. kuvakortein. Haastateltava D kertoi, ettd tunnin rakenne voi olla esim.
alkulaulu, laksy ja loppulaulu ja ndista voi laittaa kuvat esille. Suunnitelmasta on hyva katsoa oppi-
laan kanssa, ettd tdma osio on tehty ja nyt voidaan siirtya seuraavaan osioon. Haastateltava E ker-
toi, ettd kuvien avulla oppilaalle kannattaa tunnin alussa kertoa mita kukin osio pitda sisallaan. Han
kannusti myds ottamaan lapsen mukaan tunnin suunnitteluun ja kysya missa jarjestyksessa han

haluaa, ettd ndma osiot tehdaan.

Sopivan ohjelmiston merkitys nousi esille haastateltavilta A ja C. Haastateltava A piti tarkeana,

ettd ohjelmisto on oppilaalle mielekdsta ja sopivaa. Han kuitenkin korosti, ettd tdama ei koske aino-
astaan ADHD-oppilaita vaan kaikkia oppilaita. Haastateltava C piti tarkeana sita, etta ohjelmisto on
sellaista, joka tukee oppilaan musikaalisuutta. Ohjelmiston tulisi olisi my0s sellaista, etta oppilaalla

olisi mahdollisuus kehittya vaikeissa asioissa siina maarin kuin se on mahdollista.

Monipuoliset opetusmenetelmat nousivat esille haastateltavalta E. Han kertoi, etta fokus taytyy
ehdottomasti olla instrumentin oppimisessa, mutta tama ei tarkoita sitd, etta lapsen pitaa istua
koko tunti soittimensa aaressa. Erilaiset tyotavat auttavat motivaation yllapitdmisessa ja vahitellen

voidaan lisata varsinaista soittamista tunneilla. Han kertoi, etta soittokdden motoriikan kehittami-
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nen on myos tarked osa soitonopetusta ja sita voidaan kehittaa hyvin monella tavalla. Han toi esi-
merkkeina esille djembe-rummun, triangelin, rytmikapulat ja piirtdmisen. Nama kaikki kehittavat
kaden motoriikkaa hieman eri tavalla. Karkeamotoriikan kehittaminen on myos tarkeaa, silla
ADHD on neurologinen oireyhtyma ja keskittymisvaikeuden piirteitd nakyy monesti myos motorii-
kassa. Haastateltu E kertoikin tekevansa oppilaiden kanssa alkujumppaa, valijumppaa ja joskus
my0s loppujumppaa kehittddkseen oppilaiden karkeamotorisia taitoja. Haastateltu E kertoi, etta
ADHD-oppilaan kohdalla taytyy olla perustietamys hyva, jotta osaa suunnitella tunteja. Lisaksi
ADHD-oppilasta opettaessa taytyy olla luova ja joustava, mutta samalla taytyy muistaa soittamisen

tavoitteet ja pyrkia tuntitydskentelyssa niihin.

7.4.1 Opettajan jaksaminen

ADHD-oppilaan opettaminen haastaa opettajaa monella tavalla ja vaatii opettajalta paljon. Haasta-
teltu B ja C kertoivat, ettd ADHD-oppilaan opettaminen vaatii opettajalta pitkaa pinnaa ja karsival-

lisyytta. Haastateltu E antoi hyvan vinkin tahan liittyen.

-Jos sd oot niin ku vdsyny ja jotenkin kylldstyny niin sit ei kylld ADHD-oppilaan opetus
suju. Et ennen ADHD-oppilaan opetusta niin oo syény hyvin ja levénny ja kdyny ul-

kona, et sd jaksat olla positiivisella mielelld -- ( Haastateltava E).

Haastateltu E kertoi, etta vaikka ADHD-oppilaat haastavat opettajia niin he kehittavat valtavasti
opettajien pedagogista osaamista. Hinen mielestaan erityislapset ovatkin lahja musiikkioppilaitok-
sille, silla pedagogit ovat monesti kapea-alaisia ja erityislapset laajentavat opettajien pedagogista
osaamista. ADHD-oppilaan opettaminen voi kuitenkin toisinaan turhauttaa opettajaa ja saada
epdilemaan omaa pedagogista osaamistaan. Haastateltu B nostikin esiin armollisuuden itsedan
kohtaan. Han kertoi, ettda ADHD-oppilaiden kohdalla opettajan on turha vaatia itseltdan liikoja ja

opettajan on oltava armollinen myos itsedan kohtaan.
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Oppilaan kohtaaminen

Opetustilanne

Opetusmenetelmit

Opettajan jaksaminen

Muista hyva huumorin-

taju

Ole luova ja joustava

opetuksessasi

Erilaiset pelit ja kilpailut

Sy6 hyvin ennen tuntia

Jamakka ja samalla lam-
minhenkinen pedagogi-

nen ote

Ota oppilas mukaan
opetuksen suunnitte-

luun

Nuotinlukusovellukset

Lepaa ennen tuntia, jos

vain mahdollista

Tunti kestda vain 30-60
min viikossa, pedago-

gina selviat kylla

Jaa tunnit pienempiin
osiin, jotta oppilas jak-

saa keskittya paremmin

Erilaiset tyotavat

Ole armollinen itseasi

kohtaan

Muista antaa positiivi-

nen palaute

Jarjesta oppimisympa-
ristd mahdollisimman

siistiksi

Oppilaalle sopiva ja
monipuolinen ohjel-

misto

N&de ADHD-oppilas
mahdollisuutena kehit-
tda omaa pedagogista

osaamistasi

Laita tunnin rakenne na-
kyville esim. kuvakor-

tein

7.4 Onko ADHD:sta hyotya soitonopiskelussa?

Suurin osa haastateltavista olivat sitd mieltd, ettd ADHD:Ila voi olla positiivisia vaikutuksia soiton-

opiskeluun. Haastateltavat A ja C kertoivat, ettd oppilaiden ADHD:lla on positiivisia vaikutuksia

instrumenttitunneilla erityisesti silloin, kun he ovat kiinnostuneita soitonopiskelusta. Molempien

haastatteluista kavi ilmi, ettda ADHD-oppilaat olivat yleensa hyvin tehokkaita ja aikaansaavia, jos
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heita kiinnosti soitonopiskelu. Haastateltava C kertoi, ettd hanen kahden ADHD-oppilaidensa koh-
dalla kiinnostus ilmeni aktiivisuutena ja haluna panostaa omaan soittamiseensa. Haastateltavan A
mukaan, oppilaiden mielenkiinto nakyi keskittymalla ja tarttumalla kunnolla itsedan kiinnostaviin

asioihin tunneilla. Haastateltavat A ja B my0s kertoivat oppilaiden muistin olevan todella hyva, jos

heita kiinnosti jokin asia.

Haastateltava E kertoi, etta oppilaan ADHD voi positiivisesti ndakya uteliaisuutena ja kekselidisyy-
tena esimerkiksi saveltamiseen ja improvisointiin. Haastateltava E kertoi, ettd ADHD:hen liittyvat
positiiviset ominaisuudet eivat kuitenkaan anna oppilaalle merkittavaa etua soitonopiskelussa,
vaan hanelld on periaatteessa samanlaiset lahtékohdat kuin muilla oppilailla. Haastateltavan E mu-
kaan opettajan vaan taytyy valita ADHD-oppilaalle sopivat opetusmenetelmat, jotta oppilas innos-
tuu ja motivoituu soittamisesta. Silloin musiikin vaikutukset soittajana ovat samat kuin kaikilla

muilla.

Haastateltavat A ja E kertoivat, etta ADHD-oppilaat ovat yleensa positiivisia, iloisia ja empaattisia
ihmisia. Haastateltu A kertoi, ettd ADHD ilmenee tunneilla yleensa reippautena seka joidenkin op-
pilaiden kohdalla uskaliaisuutena ja innokkuutena ottaa haasteita vastaan. Haastateltava C kertoi
pitdvansa oppilaansa energisyytta ja ulospdinsuuntautuneisuutta ADHD:n positiivisina ominaisuuk-

sina.

7.5 ADHD-oppilaiden kokemuksia soitonopiskelusta

Halusimme saada tutkimukseemme myds oppilaiden ndkdkulmaa, joten haastattelimme kahta soi-
tonopiskelijaa, joilla on diagnosoitu ADHD. Tutkimuskysymykset ndille oppilaille olivat lahes samat

kuin instrumenttiopettajille.

-Miten ADHD ilmenee instrumenttitunneilla?

-Mita positiivisia puolia ADHD tuo soittamiseen?

-Mita oppilaat toivoisivat opettajan huomioivan opettaessaan ADHD-oppilasta?
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Kaytamme jatkossa oppilaista nimityksia A ja B. Oppilaat olivat idltdan 24-35- vuotiaita. Haastatel-
tavan A instrumentti oli viulu seka pop/jazz-laulu ja haastateltavan B instrumentti oli rummut.
Haastateltava A oli kdynyt 17 vuotta viulutunneilla ja seitseman vuotta laulutunneilla. Haastatel-
tava B puolestaan oli kdynyt rumputunneilla 27 vuotta. Nykydan han opettaa myds itse rumpujen

soittoa.

Taulukko 4. Haastateltavien oppilaiden profiilit

Haastateltava Instrumentti Kuinka kauan soittanut instrument-
tia?

A Viulu, Pop/jazz-laulu 17 vuotta

B Rummut 27 vuotta

7.5.1 ADHD:n ilmeneminen soitonopiskelussa

Yksiloopetuksessa

Haastattelujen mukaan, molempien haastateltavien ADHD ilmenee instrumenttitunneilla keskitty-
misvaikeutena. Haastateltava A kertoi, ettd hanella on usein vaikeuksia yllapitaa keskittymista.
Han kertoi, etta tunneilla annetut ohjeistukset menevat hanelta helposti ohi, silla hanelld on taipu-
musta vaipua omiin ajatuksiinsa kesken tunnin. Myds haastateltava B kertoi, ettd hanen fokuk-
sensa saattaa lopahtaa kesken tunnin ja keskittyminen tuntuu talldin haastavalta. Haastateltava A
lisdsi haastattelussaan, ettd hanen ADHD nakyy soittotunneilla my6s tavaroiden unohteluna. Han
kertoi, etta on ollut muutamia kertoja, jolloin hdn on unohtanut ottaa soittimen tai nuotit mukaan

tunnille.

Haastateltava A ja B kertoivat, ettd heiddan ADHD on tuonut keskittymisvaikeuksien lisdksi muitakin
haasteita instrumenttitunneille. Haastateltava A kertoi, ettd han voi instrumenttitunnin jalkeen
unohtaa tunnilla kdydyt asiat. Han totesi, ettd hanen ajatuksensa kulkevat todella nopeasti ja hdn

ei pysty muistamaan kaikkia asioita



40

-No sit ehkd se, et jos mulle ndytetddn tunnilla joku asia, et mun pitéd tehd jotenkin
tietylld tavalla vaik joku tekninen juttu niin en mé muista sité endié kotona tai en mé
muista endd miten se meni. Et mun oikeesti pitdis varmaan videokuvata kaikki tai jo-
takin, et mé muistaisin ne kaikki. Mulla ajatus kulkee niin nopeesti, et sit se menee

vaan jonnekkin. --(Haastateltava A).

Haastateltava B kertoi, ettd hanen ADHD:hen liittyva liitdnnaisoire on tuonut haasteita nuotinlu-
kuun ja musiikinteorian opiskeluun. Hdn myds kertoi, ettd hanella on vaikeuksia harjoitella tunnilla

asioita, mitka eivat kiinnosta hanta.

Kotiharjoittelussa

Molempien haastateltavan ADHD:lla on ollut seka negatiivisia etta positiivisia vaikutuksia kotihar-
joitteluun. Haastateltava B kertoi, ettd han pystyy harjoittelemaan paljon kotona, jos harjoitus tun-
tuu mielenkiintoiselta. Vaikeiden asioiden harjoittelu tuntuu haastavalta, joten han pyrkii valtta-
maan niitd. Haastateltava A kertoi, ettei han harjoittele viulunsoittoa kotona melkein lainkaan.
Han kertoi, ettei han saa itsedan harjoittelemaan, vaikka yrittaisi. Hinen mukaansa harjoittelun
aloittaminen tuntuu ADHD:n vuoksi todella vaikealta. Haastateltava A kertoi, etta laulun harjoitte-
leminen tuntuu kuitenkin helpommalta. Han kertoi, ettd laulaminen kiinnostaa hanta ja hanelta

l6ytyy motivaatiota ja energiaa harjoitella sita.

Molemmat haastateltavat kertoivat, etta heilld on keskittymisen kanssa ongelmia kotiharjoitte-
lussa. Haastateltava B totesi, ettd hdanen keskittymisensa saattaa yhtakkia kadota kesken harjoitte-

lun.

-Ja sit toisaalta semmonen tietty niin kun fokuksen katoaminen yhtdkkii. Muistan sil-
loinki ku md reenasin niin ku mun tutkintoo varten niin sit jotenki niin ku md huoma-
sin, et oho, et md oon ollu tés nyt 20 minuuttii puhelimella vaa et sillee, et se vaan

katoaa se fokus --(Haastateltava B).

Myds haastateltava A kertoi, ettd hanen keskittymisensa saattaa kiinnittya aivan muuhun kesken

tekemisen.
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-Tai yhtdkkii mé alotan tekee, md teen viis minuuttia ja sit md yhtdkkii I6yddn itteni

tekemdistd jotakin ihan muuta -- (Haastateltava A).

7.5.2 ADHD:n positiiviset puolet

Molemmat haastateltavat kertoivat, ettei ADHD ole pelkastaan negatiivinen asia, vaan molemmat
nakivat siind positiivisia puolia. Haastateltava B kertoi, ettd han on pystynyt kddntdamaan ADHD:n
positiiviseksi voimavaraksi vuosien saatossa. Han kertoi, etta ADHD:sta on hyotya soittamisessa,
opettamisessa sekd ihmisten kohtaamisessa. Haastateltava B kertoi ADHD:n positiivisiksi piirteiksi
myos heittaytymiskyvyn ja luovuuden. Han kertoi, ettad opetustilanteissa luovuudesta on todella
paljon hyotya ja han uskaltaa luottaa opetustilanteissa siihen, etta vaikeiden tilanteiden tullessa

kohdalle han kylla keksii nopeasti ratkaisun tilanteeseen.

Molemmat haastateltavat kertoivat, etta innostus musiikkiin on niin kova, etta he pystyvat keskit-
tymaan musiikkiin paremmin kuin mihinkdan muuhun. Haastateltava B kertoi, ettd han on ollut
aina niin kiinnostunut rumpujen soitosta, etta oppiminen on ollut aika helppoa. Han kertoi, etta
monesti han paasee soittaessa ns. ylikeskittyneeseen tilaan, jolloin han saa todella nopeasti uu-
sista asioista kiinni ja pystyy soittamaan paljon. Myds haastateltava A kertoi, ettd kun han saa it-
sestdan treenaamisen irti ja joku kappale innostaa todella paljon, niin hdan oppii sen todella nope-
asti. Han kertoi myos padsevansa helposti flow-tilaan ja silloin oppiminen tapahtuu todella
nopeasti. Haastateltava A kertoi yhtend positiivisena puolena sen, ettei hanen ole tarvinnut kos-
kaan treenata soittamista kovin paljon. Han kertoi, ettd hdanen paassaan pyorii jatkuvasti kappa-
leet, sormijarjestykset ja jousenkaytt6. Han kertoi oppivansa talla tavoin hirvealla vauhdilla ilman

konkreettista soittamista. Han kertoi, ettd han oppii kappaleet myo6s todella nopeasti ulkoa,

-Jos mul on ollu joku viisisivuinen konsertto niin mun on tartttenu soittaa se tyylii kaks
kertaa ldpi ja sit md oisin osannu soittaa suunnilleen ulkoo. Et niin kun md opin hir-

veen nopeesti silleen-- ( Haastateltava A).
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7.5.3 Oppilaiden toiveita opettajille

Oppilaan kohtaaminen

Haastateltava A kertoi, etta olisi toivonut opettajien olevan tietoisempia ADHD:sta. Han kertoi,
etta ADHD selittaa hanen kaytoksestaan ja toimintatavoista monta asiaa, joten opettajan olisi hyva
olla tietoinen ADHD:n oirekuvasta. Han kertoi, etta hanella ADHD vaikuttaa tunteiden kokemiseen
vahvasti. Han kertoi kokevansa ilot ja surut todella voimakkaasti ja pieninkin vastoinkdyminen voi
vieda hanet todella synkkaan olotilaan, jolloin keskittyminen ei onnistu lainkaan. Valilla hanella oli
tallainen olotila soittotunneilla ja han koki sen haastavana, jos soitonopettajalle ei pystynyt kerto-
maan mika hanelld on. Han toivoisikin, ettad opettajat ottaisivat asioista selvaa, jos oma oppilas
kertoo ADHD-diagnoosista. Han toi myos esille, etta ADHD-oireisen aivot toimivat eri tavoin kun
muiden aivot, joten silloin ei yleensa toimi samat tavat opettaa kuin muille. Opettajien tulisi olla
kiinnostuneita siitd, mika on toimiva opetustapa tallaiselle oppilaalle. Haastateltu A kertoi, etta
olisi toivonut opettajien olevan myos kiinnostuneempia kertoessaan opettajille ADHD-
diagnoosista. Han kertoi, ettd moni opettaja ikdan kuin sivuutti koko asian. Myds haastateltu B

kertoi, etta han koki joidenkin opettajien vahattelevan asiaa, kun han kertoi heille diagnoosistaan.

Tunnin rakenne

Haastateltava B kertoi, ettd selked tunnin rakenne on ADHD- oppilaille todella tarkea. Han kertoi,
ettd hanelld itselldan on myds muutama ADHD-oppilas ja heille han kertoo heti tunnin alussa sel-
kedsti tunnin rakenteen ja kirjoittaa sen myds taululle ndkyville. Han tekee oppilaiden kanssa myos
vuorotellen haastavia ja helppoja tehtavia, jotta keskittyminen pysyisi hyvana ja onnistumisen ko-
kemuksia tulisi my&s hyvin tunnilla. Haastateltava A kertoi ahdistuvansa helposti, jos heti tunnin
alussa opettaja kaskee soittamaan laksykappaleen. Han kertoikin, etta soittotunneilla ei pitaisi

tehda sellaista, joka luo hirvedasti paineita oppilaalle.

Haastateltava B harmitteli sita, ettei hdn saanut diagnoosia lapsena vaan vasta parikymppisena.

Han kertoi, etta jos han olisi saanut diagnoosin jo lapsena, olisi han toivonut, ettd han olisi saanut
selkedmpia ohjeita soittotunneilla. Han kertoi, ettd olisi my0s tarkeda, ettad opettaja huomaisi mil-
loin oppilaan keskittyminen on kadoksissa ja tunneilla pidettaisiin taukoja, jos keskittyminen mei-

naa kadota. Haastateltava A my0s kertoi, ettd hanella menee opettajan ohjeet helposti ohi ja han
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olisikin toivonut, ettd opettaja olisi sanonut kaksi kertaa ohjeistuksen ja varmistanut viel3, etta

ohje on varmasti ymmarretty.

Palautteen antaminen

Haastateltavat toivoivat, etteivat opettajat unohda antaa positiivista palautetta instrumenttitun-
neilla. Haastateltava A toivoi, etta tunnilla annettu palaute olisi rakentavaa ja enemman kannusta-
vaa. Han kertoi, etta rakentavan palautteen yhteydessa on tarkeda antaa myos positiivista pa-
lautetta oppilaalle. Haastateltavan B mukaan, oppilaalle kannattaa antaa suoraa palautetta, jotta
han tietdisi omat haasteensa paremmin. Han kertoi, etta palautteen lisdaksi on annettava myds po-
sitiivista palautetta. Haastateltava ajatteli, ettd tyyliltdan suora palaute voisi sopia aikuisille parem-

min.

Haastateltavan A mukaan suora ja vahainen positiivinen palaute on vaikuttanut negatiivisesti ha-
nen soitonopiskeluunsa. Han kertoi, etta tunneilla annetut vahvat ja suorat kommentit ovat jaa-
neet vaivaamaan hdanen mieltdan instrumenttituntien jalkeen ja taten osittain vaikuttaneet hanen

motivaatioonsa viulunsoittoa kohtaan.

Oppimisymparisto

Haastateltava A kertoi, ettd mahdollisimman siisti ja tyhja oppimisymparisto toimii hanelle parhai-
ten. Hanen huomionsa kiinnittyy muuhun kuin soittamiseen, jos luokkatilassa on liikaa erilaisia vi-
rikkeitd. Hdnen mukaansa peili on ollut hanelle hyva opetusvaline viulunsoitossa ja laulussa, silla
hdn on pystynyt seuraamaan ja matkimaan opettajaansa seka tarkkailemaan omia liikkeitdaan peilin
kautta. Han kertoi, etta peilistd on kuitenkin ollut haittaa silloin, kun han on soittanut peilin
edessa. Pelin edessa hanen huomionsa saattaa kiinnittya esimerkiksi omiin hiuksiin tai johonkin
muuhun. Han kertoi, ettei luokkatilassa kannata sailyttda montaa eri pelia, jotta oppilaan fokus ei

kiinnity muuhun kuin soitonopiskeluun.

Haastateltavan B mukaan ainakin avoimet luokat eivat sovi hanelle yhtdaan. Han kertoi tarvitse-
vansa rajatun tilan, jossa on rauhallista. Han mainitsi, etta tilan antaminen ja esimerkiksi stressipal-

lojen kaytto olisivat voineet sopia hanelle.
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8 Yhteenveto

ADHD:n ilmeneminen instrumenttiopetuksessa

Tutkimuksen mukaan ADHD nakyy soittotunneilla eri tavoin. Haastateltavien instrumenttiopetta-
jien ja soitonopiskelijoiden mukaan ADHD nakyy instrumenttitunneilla eniten keskittymisvaikeu-
tena. Soitonopiskelijoiden mukaan heidan keskittymisvaikeutensa nakyi muun muassa ohjeiden
unohteluna, omiin ajatuksiin uppoutumisena ja keskittymisen lopahtamisena. Myds oma instru-
mentti ja nuotit saattoivat vahingossa unohtua kotiin. Opettajien mukaan ADHD voi ilmeta myds
jatkuvana tarpeena puhua koko ajan tai vaikeutena kuunnella ohjeita. Hankalimmissa tilanteissa
oppilaat eivat pysy montaa sekuntia paikallaan ja talloin tuntityoskentely on haastavaa naiden op-
pilaiden kohdalla. Tutkimuksesta selvisi, etta joskus oppilaalla voi olla my6s sellainen ADHD, etta

se ei ndy tunneilla lainkaan eika vaikuta nain ollen tuntity6skentelyyn.

Yhteismusisointi koettiin myos haasteeksi ADHD-oppilaiden kohdalla. Opettajat kertoivat, etta op-
pilaiden on usein vaikea pysya mukana yhteissoittamisessa ja usein he hairikdivat ja hankaloittavat
koko ryhman soittamista. Opettajat kertoivat, etta ADHD oppilaiden kohdalla on jarkevaa miettia

vaihtoehtoja yhteismusisoinnille, jos se on liian haastavaa. Duo tai vain saestysharjoitukset pianis-

tin kanssa voivat olla paljon parempi ja myos oppilaalle antoisampi ratkaisu.

Tutkimuksen mukaan ADHD vaikuttaa kotiharjoitteluun seka negatiivisesti etta positiivisesti. Opet-
tajat nakivat ADHD:n vaikuttavan enemman negatiivisesti kotiharjoitteluun, kun taas oppilaat naki-
vat ADHD:sta olevan myds hyotya harjoittelussa. Oppilaiden mukaan kotiharjoittelu tuntuu erityi-
sesti silloin helpolta, jos se vaikuttaa kiinnostavalta. Tutkimuksen mukaan harjoittelun
aloittaminen on kuitenkin vaikeaa ja erityisesti haastavilta tuntuvat harjoitukset ja ei riittava kiin-
nostus soittamiseen vaikeuttavat harjoittelun aloittamista. Opiskelijoiden mukaan harjoituksen
aloittaminen voi vililla olla vaikeaa, vaikka se kiinnostaisikin. Esimerkiksi haastateltava A totesi
haastattelussaan, ettei han ADHD:n vuoksi saa aina itsedan harjoittelemaan, vaikka han kuinka
yrittdisi ja haluaisi. Tutkimuksen mukaan keskittymisvaikeus vaikeuttaa myos kotiharjoittelua. Mo-
lemmat opiskelijat kertoivat, ettd heidan keskittymisensa voi herkasti kiinnittyd muuhun asiaan
kesken harjoittelun. Myos opettajat kertoivat huomanneensa, etta harjoittelun aloittaminen on

erityisesti vaikeaa ADHD-oppilaille ja harjoittelu jaa helposti, jos oppilas ei saa kotona tukea har-
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joitteluun. Osa opettajista kuitenkin kertoi, ettd heidan oli vaikea sanoa vaikuttaako ADHD varsi-
naisesti harjoitteluun. Osan mielesta soittaminen tunneilla oli aina samanlaista ja ndin ADHD:n vai-

kutusta oli vaikea arvioida harjoitteluun.

ADHD:n huomioiminen opetuksessa

Instrumenttiopettajien haastattelujen perusteella on tarkeaa, etta opettaja osaa hyddyntaa moni-
puolisia tyotapoja ja |6ytaa oppilaalle sopivat opetusmenetelmat, jotka tukevat ja edistavat oppi-
laan oppimista. Opettajan kannattaa myds ottaa oppilas mukaan opetuksen suunnitteluun, koska
yhdessa suunnittelu voi auttaa opettajaa ymmartamaan, mitka keinot ja metodit auttaisivat oppi-
lasta. Myos opiskelijoiden haastatteluista kavi ilmi, etta opettajan on hyva I6ytaa oppilaalle toimi-
vat opetustavat, silla ADHD-oireisen aivotoiminta on erilainen kuin muilla. Lisaksi opiskelijat toivoi-
vat, etteivat opettajat vahattelisi ADHD:ta ja etta he tutustuisivat paremmin ADHD-oireyhtymaan.
Esimerkiksi haastateltava A toivoi, ettd hanen opettajansa olisivat olleet tietoisempia ADHD:n oire-
kuvasta, silla se olisi auttanut heitd paremmin ymmartamaan syita opiskelijan kayttaytymiselle ja

toimintatavoille.

Tunnin monipuolinen sisalto, pienista askeleista koostuva opetus seka tuntisuunnitelma ovat tar-
keitd metodeja ADHD-oppilaan opettamisessa. Tutkimuksen mukaan tuntisuunnitelma, monikes-
keisyys ja tunnin pilkkominen osiin tukevat oppilaan oppimista ja auttavat hanta keskittymaan pa-
remmin. Myos selkea tunnin rakenne seka siisti ja rauhallinen oppimisymparisto ovat tarkeita
ADHD-oppilaalle. Tutkimuksen perusteella rauhanomainen ja mahdollisimman tyhja luokkatila aut-
toivat opiskelijoita keskittymaan paremmin tunnilla. Liiallinen virikkeiden maara hairitsivat heidan
keskittymistaan ja oppimistaan. Opiskelijoiden mukaan on tarkeaa, etta opettaja kiinnittda myos

selkedan ohjeistukseen huomiota ja tunnistaa, milloin oppilaan keskittyminen on kadoksissa.

Kaikki opettajat kertoivat kiinnittdvansa huomionsa palautteen antamiseen. Tutkimuksen mukaan
opettajien antama palaute on tavanomaista helldvaraisempaa ADHD-oppilaan kohdalla. Osa haas-
tateltavista kertoivat antavansa palautetta keskustelevaan tyyliin. Haastateltavien mukaan he kes-
kustelevat yhdessa oppilaan kanssa oppilaan omista tuntemuksistaan ja ajatuksistaan seka vah-

vuuksistaan ja haasteistaan. Tutkimuksessa nousi esille positiivisen palautteen tarkeys. Palautteen
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tulee olla saanndllista, kannustavaa ja motivoivaa. Mydnteisen palautteen jattdminen pois voi vai-

kuttaa ADHD-oppilaan oppimiseen ja oppimiskokemukseen negatiivisesti.

Yhteydenpito kotiviakeen vaihteli opettajien kohdalla. Osa haastateltavista kertoivat pitdavansa ak-
tiivisesti yhteytta ADHD-oppilaan kotivdakeen, kun taas osa kertoi heidan yhteydenpitonsa olevan

heikkoa.

ADHD:n positiiviset puolet

Lahes kaikki haastatellut opettajat sekda molemmat soitonopiskelijat nakivat ADHD:ssa myds posi-
tiivisia puolia ja positiivisia vaikutuksia soittamiseen. Molemmat oppilaat kertoivat, etta heille soi-
ton oppiminen on ollut aina helppoa silla he ovat olleet aina niin kiinnostuneita soittamisesta ja
sen takia pystyvat keskittymaan musiikkiin paremmin kuin mihinkdaan muuhun. Tutkimuksen mu-
kaan positiiviset vaikutukset soittamiseen nakyvatkin silloin, kun oppilaalta I6ytyy kiinnostusta
soittamiseen. Opettajien mukaan ADHD-oppilaat ovat usein energisia, kekselidita, uteliaita, reip-
paita ja luovia ja kun intoa soittamiseen 16ytyy niin ndma positiiviset piirteet nousevat esiin ja aut-
tavat soitonopiskelussa. Opettajien mukaan ADHD-oppilaat ovat yleensa tehokkaita ja aikaansaa-
via silloin, kun kiinnostusta l0ytyy soittamiseen. Oppilaat muistavat myos hyvin asioita. Haastateltu
opettaja B kertoi, ettd ADHD-oppilaat voivat olla valilla kavelevia tietosanakirjoja, koska todellisen
mielenkiinnon kohteen I6ydyttya ottavat asiasta kaiken tiedon irti. Oppilas B toi esiin myds muistin

ja kertoi oppivansa todella nopeasti kappaleet ulkoa.

9 Pohdinta

Ajatuksia paatuloksista

Tutkimuksen mukaan ADHD vaikeuttaa tuntityoskentelya, yhteismusisointia ja kotiharjoittelua.
Haastatteluissa keskittymisvaikeudet osoittautuivat yleisimmaksi oireeksi. Puustjarven ym. (2018)
mukaan ADHD:n yleisimpiin oireisiin kuuluukin tarkkaavuuden saatelyn vaikeus, joka ilmenee tyy-
pillisesti mm. keskittymisvaikeutena. Tarkkaavuuden sdatelyn vaikeus voi myos vaihdella eli kiin-
nostavaan asiaan saatetaan keskittya todella intensiivisesti. (Puustjarvi ym. 2018, 18.) Tama kavi-

kin ilmi tekemassamme tutkimuksessa. Opiskelijoista molemmat kertoivat, ettd mielekkdaseen



48

asiaan keskittyminen on helppoa ja he paasevat helposti myos flow-tilaan, jolloin ajantaju katoaa.
My0Os muutama opettaja kertoi, ettd keskittyminen on silloin tehokasta, kun aihe on kiinnostava
oppilaalle. Tutkimuksesta myos selvisi, etta oppilaalla voi olla sellainen ADHD, etta se ei nay mil-
laan tavalla soittotunnilla. Opettaja voi myos ihmetelld, mista oppilaan ADHD-diagnoosi on tullut,
koska ADHD ei ndy millaan tavalla soittotunnilla. Tama voi selittya hyvalla |ladkehoidolla tai erilai-
sella ilmenemismuodolla. Puustjarven ym. (2018) mukaan lddkehoito on nykyaan todella tehokas
helpottamaan ADHD-oireita. Oikeanlainen ladkehoito voi vdhentada niin paljon oireita ja parantaa
toimintakykya, ettei esimerkiksi erityisia tukitoimia tarvita lainkaan koulussa ADHD:n vuoksi.
(Puustjarvi ym. 2018, 66.) Taytyy myos muistaa, etta ADHD ilmenee hyvin yksil6llisesti jokaisella
ihmisella. Jokaisella oireet painottuvat hieman eri tavalla ja oireiden voimakkuus myo6s vaihtelee

yksil6llisesti. (Mika on ADHD? nd.)

Opettajien haastatteluista kavi ilmi, etta oppilaan diagnoosista ei aina kerrota opettajalle. Joskus
diagnoosista tulee tieto opettajalle toimiston kautta tai joskus tieto ei tule opettajalle lainkaan.
Moni opettaja joutuukin paattelemaan oppilaan kaytoksesta, etta hanella voisi olla ADHD. Tama
on harmillinen asia, koska tieto diagnoosista auttaisi opettajaa tydssaan. Serenius-Serveen ja Berg-
grenin (2018) mukaan avoimuus onkin tarkeda ADHD-diagnoosin kohdalla. Lapsen tai nuoren koh-
dalla on paljon helpompi toimia myonteisella tavalla, kun opettaja tietda mista on kyse. Kun opet-
taja tietda oppilaan diagnoosin ja mahdolliset toimivat keinot, on hdanen helpompi opettaa
(Serenius-Serve & Berggren 2018, 118.) Opettajat kertoivatkin toivovansa tahan muutosta ja lisaa
avoimuutta diagnoosista kertomiseen. Haastateltu E epaili, ettd diagnoosista ei kerrota aina opet-
tajalle, koska peldtaan lapsen leimautumista. Suominen (2018) toteaakin, ettd diagnoosin saami-
nen on monelle helpotus, koska se selittda kayttaytymisen ja haasteet. Moni voi ajatella olevansa
tyhma tai laiska, mutta diagnoosi tuo ndihin ajatuksiin vapauden. Suomisen mukaan diagnoosin
saamisen ikavana puolena kuitenkin voi olla leimautuminen. ADHD-lapseen tai nuoreen voidaan

suhtautua poikkeavasti verrattuna muihin. (Suominen 2018, 324.)

Narhen (2012) mukaan koulussa kaytetyilla tukitoimilla voidaan vaikuttaa ADHD-oireisen kayttay-
tymiseen. Jarjestelmallisesti sovelletut ja meta-analyysissa arvioidut tukitoimet perustuvat kayt-

taytymispsykologiseen ldhestymistapaan. Lahestymistavassa tukitoimien suunnittelussa huomioi-
daan tekijat, jotka vaikuttavat ADHD-oireisen kayttaytymiseen. Tukitoimien suunnitteluvaiheessa

on tarkeaa etsia ymparistosta tilannetekijoitd, mitka vaikuttavat ADHD-piirteisen kayttaytymiseen
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ja kaytoksen yllapitamiseen. ADHD-oireisen toimintaa ohjaavat tilannetekijat voivat esimerkiksi
olla suulliset ja kirjalliset ohjeet, sdannot ja istumapaikka (Narhi, 2012, 188.) Tutkimuksessa selvisi,
ettd osa instrumenttiopettajista hyddynsivat tata kyseista lahestymistapaa ADHD-oppilaan opetuk-
sessa. Osa opettajista kertoi kiinnittdvansa huomionsa esimerkiksi oppimisymparistoon ja siella
ilmeneviin tekijoihin, jotka hairitsivat oppilaan keskittymista. Opettajat huomasivat, etta levoton
ilmapiiri ja ylimaaradisten virikkeiden maara hairitsivat oppilaan keskittymista ja veivat kaiken huo-
mion muuhun. Opettajien mukaan ADHD-oppilas tarvitsee selkean ja rauhallisen luokkatilan, jossa
ei ole liikaa arsyketta oppilaalle. Myos tutkimuksessa haastatellut opiskelijat kertoivat, ettd mah-
dollisimman siisti ja rauhanomainen oppimisymparisto auttavat heita keskittymaan tunnilla pa-
remmin. On erittdin hyva, ettd osa opettajista kertoivat kiinnittavansa huomiota kayttaytymiseen
ohjaaviin tekijoihin ja jarjestavansa oppimisympariston oppilaalle sopivaksi. Ymparistolla on sel-

vasti iso vaikutus ADHD-oppilaan oppimiseen.

ADHD-oireiset saavat monesti kuulla kielteista palautetta omasta toiminnastaan, joten heidan itse-
tuntonsa on usein koetuksella (Jagerroos, 2018, 213). Jagerroosen (2018) mukaan osalla heista on
muutenkin tapana ajatella asioita negatiivisesti ja tama negatiivinen ajattelutapa voi johtaa noi-
dankehaan, josta ulospaasy voi olla haastavaa ilman ulkopuolisen tukea. Tutkimuksessa myds
haastateltava E kertoi ADHD-oppilaiden kohtaavan usein negatiivisen savyisia kommentteja ja huo-
mautuksia omasta kayttaytymisestaan. Opettajalla onkin mahdollisuus auttaa ADHD-oppilasta
vahvistamaan hanen itsetuntoaan. (Jagerroos, 2018, 213). Tutkimus osoitti, ettd oppilaalle sdan-
nollisesti annettu positiivinen palaute voi vahvistaa oppilaan itseluottamusta ja tukea oppimista.
Haastateltavat opiskelijat kokivat rakentavan ja suoran palautteen yhteydessa annetun myontei-
sen palautteen tarkedna, silla sen jattaminen pois voi vaikuttaa oppimiseen ja oppimiskokemuk-
seen negatiivisesti. Esimerkiksi haastateltava A kertoi, etta vahainen positiivinen palaute vahensi
hdnen motivaatiotaan soitonopiskelua kohtaan. Mydnteinen palaute onkin merkittava osa oppi-
mista. Palauteen taytyy aina olla rehellistd ja myds rakentavaa, jotta oppilas oppii tiedostamaan,
mitka asiat vaativat hiomista. (Jalanne, 2012, 204). Opettaja voi positiivisen palautteen lisaksi tu-
kea oppilaan itsetuntoa esimerkiksi muistuttamalla hdnen onnistumisiaan, kertomalla hdanen vah-
vuuksistaan ja voimavaroistaan ja ohjaamalla hanta pyytdamaan oma-aloitteisesti palautetta ja yrit-
tdmaan uudestaan vastoinkaymisista huolimatta. Opettajan tehtdavana on luoda myonteinen
oppimisilmapiiri ja auttaa oppilasta saamaan onnistumisen kokemuksia. Rehelliselld, saannoéllisella
ja kannustavalla palautteella voidaan vaikuttaa oppilaan kayttdaytymiseen ja auttaa ohjaamaan ha-

nen oppimisprosessiaan tavoitteiden mukaisesti. (Jagerroos, 2018, 212, 213.)
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ADHD ndhdaan helposti vain negatiivisena asiana ja oppimista vaikeuttavana tekijana. Halusimme
tuoda opinndytetydssa esille positiivisia puolia, jotka helposti jadvat negatiivisten piirteiden taka-
alalle. Halusimme myos selvittaa voiko ADHD:sta olla hyotya soitonopiskelussa. Oli hienoa huo-
mata, etta lahes kaikki opettajat olivat huomanneet ADHD:sta myds positiivisia puolia. My0ds opis-
kelijat nakivat olevan siita hyotya itselleen. Sandbergin (2017) mukaan ADHD on mahtava etu ja se
tulisi kdantaa voimavaraksi. Haastattelemamme opiskelija B olikin osannut kadntaa ADHD:n voima-
varaksi omassa elamassaan. Sandberg (2017) korostaa, etta ADHD-oireisten ymparilla tulisi olla ih-
misid, jotka kannustavat ja tsemppaavat heitd eteenpdin kohti omia vahvuuksiaan. Jos oppilas ei
malta istua tunnilla sekuntia pidempaan paikallaan ja han on todella vilkas, koetellaan todellakin
opettajan hermoja. Talléin vahvuuksien [6ytaminen pedagogina seka niiden hyédyntaminen ope-
tuksessa voi olla vaikeaa. Jokainen on kuitenkin oma yksilonsa ja kaikki tarvitsevat myos positiivista
palautetta mennakseen elamassa eteenpdin. Mieleemme jai erityisesti opettaja E:n kommentti
siitd, etta soitonopettaja on oppilaan kanssa vain pienen hetken viikossa toisin kuin vanhemmat tai
luokanopettajat. Soitonopettajilla on siis mahdollisuus antaa se hyva palaute ja kylvaa lapseen ja
nuoreen usko siitd, ettd hanessakin on jotakin hyvaa. Tama on mielestamme tarkea muistutus
meille kaikille, jotka opettavat ADHD-oppilaita ja myds muitakin oppilaita. Aina pitaa loytaa jotakin

hyvaa sanottavaa.

Tutkimuksen luotettavuus ja patevyys

Tutkimuksemme luotettavuutta vahentaa se, ettad osalla opettajista ei ollut montaa vuotta koke-
musta ADHD-oppilaiden opettamisesta tai ADHD-oppilaita oli ollut vain muutama. Luotettavuutta
vahentda myos se, ettd osalta haastateltavista tuli vahemman tutkimuksen kannalta olennaista tie-
toa. Aineiston tulkinta on laadullisessa tutkimuksessa taitolaji ja samasta aineistosta voi helposti
tehda erilaisia tulkintoja (Kananen 2017,179). Aineistoa analysoitaessa kohtasimmekin tdman on-
gelman ja joissakin haastatteluissa tulkinnan tekeminen oli haasteellisempaa. Luotettavuutta ja
oikeanlaista tulkintaa lisaa kuitenkin se, etta aineistoa oli tulkitsemassa kaksi tutkijaa. Kanasen
(2017, 179) mukaan paadytaan ristiriidattomaan tulkintaan, jos kaksi tutkijaa paatyy samaan lop-
putulokseen aineistoa analysoitaessa. Tutkimuksen luotettavuutta lisdd my06s tutkimusaineiston ja
tietoperustan yhtenevaisyys. Tutkimusaineistosta nousi esille niitd ADHD:hen liittyvid haasteita ja

positiivisia puolia, joita my0s tietoperustassa tuli esille. Opiskelijoiden haastattelut myos lisdsivat
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luotettavuutta, silld he kertoivat henkilokohtaisesta diagnoosistaan ja sen tuomista haasteista seka

mahdollisuuksista.

Ajatuksia opinndytetyoprosessista ja jatkotutkimustarpeet

Tutkimuksemme tarkoituksena oli tutkia, miten ADHD ilmenee soittotunneilla, miten ADHD tulisi
ottaa huomioon opetuksessa ja onko ADHD:sta hyotya soitonopiskelussa. Naihin kysymyksiin
haimme vastauksia instrumenttiopettajilta, joilla oli kokemusta ADHD-oppilaan opettamisesta.
Haastattelimme myds kahta soitonopiskelijaa, joilla oli diagnosoitu ADHD. Opiskelijoiden haastat-
telu oli hyva lisa instrumenttiopettajien nakokulman lisdksi. Onnistuimme saamaan kattavan kuvan
ADHD:n ilmenemisesta ja sen vaikutuksista soittamiseen. Saimme instrumenttiopettajien haastat-
teluista myos paljon hyvia vinkkeja ADHD-oppilaan opettamiseen ja oppilaiden toiveet taydensivat
nditd. Tama tutkimuksen myo6ta opimme paljon ADHD:sta ja tulemme varmasti hyotymaan naista
tulevaisuuden tyoelamassa musiikkipedagogeina. Tutkimuksen tavoitteena oli myds vahentaa
ADHD-oppilaisiin kohdistuvia ennakkoluuloja ja nostaa esille myds ADHD:hen liittyvia positiivisia
puolia. Onnistuimme hyvin tuomaan myds naita esille. Toivomme, etta tama tutkimus auttaa myds
muita musiikkipedagogeja ADHD-oppilaiden opetuksessa. Olisi mielenkiintoista tutkia viela lisaa
ADHD:n positiivisia puolia ja erityisesti sitd, miten ADHD:n positiivisia puolia voisi hyodyntaa ope-

tuksessa.
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Liite 1. Haastattelukysymykset instrumenttiopettajille

Taustakysymykset

- Minka instrumentin opettaja olet?

- Miten kauan olet opettanut?

- Minka ikaisia opettamasi ADHD-oppilaat ovat olleet?

- Ovatko ADHD-oppilaat olleet tyttdja vai poikia?

- Kuinka pitkalta ajalta 16ytyy kokemusta ADHD-oppilaiden opettamisesta?

1. Miten ADHD ilmenee soittotunneilla?

- Miten ADHD vaikuttaa oppilaan oppimiseen?

- Onko ADHD vaikuttanut oppilaan kotiharjoitteluun? Onko kotiharjoittelun parantamiseen |6ytynyt
keinoja?

- Onko kokemusta ryhméaopetuksesta/yhteismusisoinnin ohjaamisesta, jossa on ollut ADHD-
oppilaita?

- Miten ADHD on vaikuttanut yhteismusisointiin? Haasteet/positiiviset puolet?

2. Miten olet huomioinut ADHD:n opetuksessa?

- Oppimisymparist6?

- Oppilaan kohtaaminen?

- Palautteen antaminen?

- Tunnin rakenne/tunnin suunnittelu?

- Ovatko vanhemmat olleet seuraamassa pienten oppilaiden soittotunteja?

- Onko yhteydenpito kotivdakeen ollut aktiivisempaa ADHD-oppilaiden kohdalla?

3. Millaisia keinoja ja vélineita soitonopettaja tarvitsee ADHD-oppilaan opettamiseen?
- Miten ADHD oppilaan opettaminen eroaa “normaalin” oppilaan opettamisesta?
- Hyvia keinoja/ valineita opetukseen?

4. Onko ADHD:sta hyotya soitonopiskelussa?
- Oletko huomannut ADHD:hen liittyvan positiivisia piirteita?
- Oletko hyodyntanyt mahdollisia positiivisia puolia opetuksessa? Miten?



Liite 2. Haastattelukysymykset ADHD-oppilaille

Taustakysymykset

-Mita instrumenttia soitat?

-Kuinka kauan olet harrastanut soittamista/kaynyt soittotunneilla?
-Onko ADHD muuttanut muotoaan ian myota? Milla tavoin?
1.Miten ADHD ilmenee soittotunneilla?

-Miten vaikuttaa kotiharjoitteluun?

-Millaisia haasteita ADHD tuo soittamiseen?

2. Millaisia positiivisia vaikutuksia ADHD tuo soittamiseen?

-Onko opettaja hyodyntanyt naita positiivisia puolia tunneilla?
-Miten toivoisit, etta niita olisi huomioitu?

3.Miten toivoisit opettajan huomioivan ADHD:n tunneilla?
-Tunnin rakenne?
-Palautteen antaminen?

-Oppimisympdristo jne.?

-Onko opettajilla ollut ennakkoluuloja ADHD:ta kohtaan?
-Onko soittotunneilla ollut ikdvia tilanteita?
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