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Tutkimukseni kasittelee Hameenlinnan kaupungissa asuvien 18-30-vuotiaiden
kehitysvammaisten henkildiden mahdollisuuksia osallistua ja tehda itsenaisia
paatoksia asumisen suhteen ja minkalaisia tarpeita asumiseen liittyy. Tavoitteena
oli lisaksi selvittaa, vastaavatko nykyiset Hameenlinnan kaupungin tarjoamat
asumisen palvelut kehitysvammaisten henkildiden tarpeeseen ja minkalaisia asi-
oita pitaisi ottaa huomioon tulevaisuudessa.

Tutkimusaineisto kerattiin jarjestamalla keskustelutydpajoja kehitysvammaisille
henkiloille, heidan omaisilleen ja tyo- ja paivatoiminnan henkildokunnalle.

Aineistolahtoisen, laadullisen tutkimukseni tuloksena selvisi, etta kehitysvammai-
set henkilot keskustelevat asumiseen liittyvistad asioista omaisten, kavereiden ja
tyo- ja paivatoiminnan henkilokunnan kanssa, mutta varsinaisesti eivat tee paa-
toksia itsenaisesti. Osallistuminen paatdksentekoon tarkoitti monille arkisia asi-
oita ja tarvittavia asumisen taitoja. Omaisten ja henkilokunnan mielesta kehitys-
vammaiset henkilot eivat valttamatta pysty tekemaan paatosta asumisestaan.
Tulosten mukaan tarkeimmaksi asumisen tarpeeksi nousi turvallisuus ja henkilo-
kunnan lasndolo. Hameenlinnan kaupungissa on tarjolla erilaista asumista, mutta
tarvetta on pienille, kodinomaisille asumisyksikoille ja ymparivuorokautiselle tu-
elle. Yksin asuville henkildille on saatava enemman tukea asumisen onnistu-
miseksi. Asumisen harjoittelu ennen muuttamista koettiin valttamattomaksi.
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The purpose was to find out what kind of opportunities for people with intellec-
tual disabilities, aged 18-30 is to participate and make independent decisions
about housing and the needs for housing in the city of Hameenlinna. The aim
was to find out whether the current housing services meet the needs of people
with intellectual disabilities and what kind of issues should be considered in the
future. The material was collected by organizing discussion workshops for
people with intellectual disabilities, their relatives, and the staff from day and
work activities.

It became clear that people with intellectual disabilities discuss housing-related
issues with relatives, friends and day and work activities staff. They do not actu-
ally make decisions independently. For many, participation in decision-making
meant everyday things and the necessary living skills. Relatives and staff feel
that people with intellectual disabilities may not be able to make decision about
housing. According to the results, safety and the presence of staff became the
most important housing needs.

The city of Hiameenlinna offers different types of housing, but there is a need for
small, homely housing units and round-a-clock support. More support is needed
for people living alone to succeed. Internship or housing experiment before mo-
ving was seen necessary.

Key words: intellectual disabilities, discussion workshops, housing services
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1 JOHDANTO

Kehitysvammaisten henkildiden itsemaaraamisoikeus ja osallisuus ovat kasit-
teina varsin tuttuja kehitysvammaisten henkildiden parissa tyota tekeville, heidan
omaisilleen ja osittain myos kehitysvammaisille henkildille itselleen. ltsemaaraa-
misoikeus koskee meita kaikkia, mutta koska vasta vuonna 2016 lakimuutoksella
vahvistettiin erityishuollon palveluita saavan henkilon itsemaaraamisoikeutta, ha-
nen itsenaista suoriutumistaan ja samalla haluttiin vahentaa rajoitustoimenpitei-
den kayttda, on aihe edelleen hyvin ajankohtainen (Laki kehitysvammaisten eri-
tyishuollosta annetun lain muuttamisesta 20.5.2016/381). Samalla haluttiin lisata
kehitysvammaisten henkildiden osallisuutta asioidensa suunnitteluun ja vaikutta-
miseen. Kehitysvammaisten ja vammaisten henkildiden oikeuksia ja asemaa

maaritellaan seka yleisessa lainsaadanndssa ja erityislaeilla.

Tutkimuksessani kasittelen Hameenlinnan kaupungissa asuvien 18-30- vuotiai-
den kehitysvammaisten henkildiden asumisen tarpeita ja toiveita, heidan mah-
dollisuuksiaan osallistua ja tehda itsenaisia paatoksia asumisen suhteen. Kehi-
tysvammaisten henkildiden lisaksi kartoitin omaisten ja tyo- ja paivatoiminnan
henkilokunnan mielipiteitd kehitysvammaisten mahdollisuuksista osallistua itse-
aan koskevaan paatoksentekoon. Tavoitteena oli selvittaa, vastaavatko nykyiset
Hameenlinnan kaupungin tarjoamat asumisen palvelut kehitysvammaisten hen-
kildiden tarpeeseen ja minkalaisia asioita pitaisi ottaa huomioon tulevaisuudessa.
Kiinnostus kehitysvammaisten asumisen kehittdmiseen, heidan mahdollisuu-
tensa osallistua itseaan koskevaan paatoksentekoon seka itsemaaraamisoikeu-

den toteutuminen olivat tutkimukseni lahtokohtana.

Suomessa vammaisten henkildiden asemaa on edistetty kehittdmalla lainsaa-
dantdéa. Matti Vanhasen hallituksen aikana tehtiin periaatepaatds kehitysvam-
maisten asumisen ja siihen liittyvien palvelujen jarjestamisesta vuosina
2010—2015 ja hallitus paatti silloin, ettéd toimenpide-ehdotuksia lahdetaan toteut-
tamaan. Paaasiana oli laitospaikkojen vahentaminen ja muiden asumismuotojen
tarjoaminen. (Sosiaali- ja terveysministerid 2010.) Vuoden 2019 lopussa kehitys-
vammaisia henkiloita asui laitoshoidossa enaa yhteensa 556 asiakasta, joista pit-

kaaikaisasiakkaita oli 452 (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2021). Terveyden ja



hyvinvoinnin laitoksen (THL) mukaan vuoden 2019 lopussa ryhmamuotoisessa
asumisessa asui 9155 henkiloa. Ryhmamuotoisissa kodeissa on henkilokunta
lasna ympari vuorokauden. Ohjatun asumisen yksikdissa asui 1885 henkiloa,
naissa henkilokuntaa on osan vuorokaudesta. Tuetun asumisen vaihtoehdossa,
eli omassa vuokra- tai omistusasumisessa asui 2097 henkiléa. Tassa vaihtoeh-

dossa tukea saa omaan kotiin. (Rieppo, Hintsala 2021, 8-15.)

Kehitysvammaisten laitoshoidon vahentaminen ja aikuisten kehitysvammaisten
henkiloiden muuttaminen edellyttavat uusien asuntojen ja asumisen vaihtoehto-
jen tarjoamista edelleen. Kehitysvammaisten henkildiden asumisen palveluiden
selvittaminen, kehittdminen ja heidan omien mielipiteidensa kuuleminen ovat
ajankohtaisia asioita huomioiden vuonna 2023 tuleva sosiaali- ja terveydenhuol-
lon uudistus ja YK:n vammaissopimus. Oikeus tehda itsenaisia paatoksia ja hei-
dan kuulemisensa kaikissa kehitysvammaisia henkilditd koskevassa paatdksen-
teossa sisaltyvat lakiin kehitysvammaisten erityishuollosta (1977/519, Laki kehi-
tysvammaisten erityishuollosta annetun lain muuttamisesta 381/2016/ 42 ja
42a§). Henkildiden itsensa kuuleminen ja osallistuminen palveluiden suunnitte-
luun on myds YK:n vammaissopimuksen artiklassa (2016, 21). Heilla on myds
oltava yhtalainen mahdollisuus osallistua yhteiskuntaan, kuin kaikilla muillakin ih-

misilla.

Burakoffin, Hakalan ja Somerin tutkimuksessa vuodelta 2015 "Onnistuneita va-
lintoja yhdessa kokemusasiantuntijoiden kanssa”, selvisi, ettd kehitysvammaiset
ihmiset eivat saa tarpeensa mukaan apua ja tukea osallistuakseen omien asioi-
densa kasittelyyn. Heidan laheisiaan ja tyontekijoita kuunnellaan enemman kuin
heita itseaan. Tutkimuksen tulokset poikkeavat nykyisista lain ja YK:n sopimuk-
sen velvoitteista, ettd kehitysvammaisella henkildllda on oltava mahdollisuus
saada paattaa omista asioistaan. Tutkimus vahvisti myds ajatusta siita, etta tar-
vitaan enemman erilaisia kommunikoinnin ja ilmaisun tyokaluja ja etta palvelujen
tarpeen arviointiin kiinnitetdan entistd enemman huomiota. (Burakoff, Hakala, So-
mer 2015, 15.)



Tutkimusaiheeni valintaan vaikutti oma kiinnostus kehitysvammaisten henkil6i-
den asumiseen ja itsenadiseen paatoksentekoon ja pitkdaikainen kokemus niin
kehitysvamma- kuin vammaistyosta. Hameenlinnan kaupungin intressina oli asu-
misvaihtoehtojen tarve ja pohdinta siita, pitaisiko kaupungin jarjestaa omana pal-
velunaan enemman kehitysvammaisten asumispalveluita ja minkalaisella aika-

taululla erilaisia asumispalveluita tarvitaan.

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys muodostuu kehitysvammaisuuden, osalli-
suuden ja itsemaaraamisoikeuden kasitteista. Tutkimus on laadullinen ja aineis-
ton olen kerannyt jarjestamalla keskustelutyopajoja kehitysvammaisille henki-
IGille, heidan omaisilleen ja paiva- ja tyotoimintojen henkilokunnalle. Talla tavoin
sain eri nakokulmista tietoa yhtalaisyyksista ja eroista asumiseen liittyvista tar-

peista ja toiveista.



2 TAUSTA, TAVOITE JA TARKOITUS

Tassa luvussa kasittelen kehitysvammaisten henkildiden asumista saatelevaa
lainsaadantoa seka yleisia periaatteita, mitka vaikuttavat asumispalveluiden jar-

jestamiseen.

2.1 Tutkimuksen tausta

Hameenlinnan kaupungissa on tarjolla kehitysvammaisille henkildille erilaisia
asumispalveluita, kaupungin omana tuotantona seka ostopalveluina. Asumispal-
veluyksikoiden rakentamisessa ei ole selvitetty asiakkaiden tai vanhempien mie-
lipiteita, vaan rakentaminen on perustunut kaavamaiseen rakentamiseen. Viime
vuosina Hameenlinnan rakennettu viidelletoista (15) henkildlle tarkoitettuja asu-
mispalveluyksikoita. Asumisen erilaisten vaihtoehtojen tarjonta on viime vuosina
tapahtunut kilpailutuksen ja hankintalain mukaan ja suuri osa palveluista hanki-

taan ostopalveluina. (Hameenlinnan kaupunki 2018.)

Kehitysvammaisen henkilon mahdollisuus valita missa, kuinka ja kenen kanssa
asua, ovat edelleen rajalliset. Iltsemaaraamisoikeus ja osallisuus liittyvat kehitys-
vammaisten henkildiden elamaan, kuten muidenkin ihmisten. Kehitysvammai-
sella henkildlla on monesti enemman tuen tarvetta paatdksen tekemiseen ja
mahdollisuuksiin osallistua. Erityisesti arkeen liittyvat isommat paatokset eivat
valttamatta onnistu ilman laheisten apua. Muuttaminen lapsuudenkodista on iso
paatos ja kehitysvammaisen henkilon kuuleminen, hanen toiveensa tulee ottaa
huomioon. Asumisen palveluita lahdetdan useimmiten miettimaan palvelusuun-

nitelman teon yhteydessa.

Palvelusuunnitelma tehdaan Hameenlinnassa vammaispalvelun tyontekijoiden
toimesta ja kehitysvammainen henkild seka lahi-ihmiset ovat avainasemassa pal-

velusuunnitelman laadinnassa. Laheisilla voi olla ensiarvoisen tarkeaa tietoa,
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mita kehitysvammainen henkild ei valttamatta itse osaa kertoa. Palvelusuunnitel-
maan kirjataan kaikki henkiloa koskevat suunnitelmat ja toiveet ja palvelut hanen

elamaansa koskien (Laki sosiaalihuollon asiakkaan oikeuksista 22.9.2000/812).

Kehitysvammaisten henkiloiden toiveet ja tarpeet liittyen asumiseen ovat saman-
kaltaisia kuin muillakin ihmisilla (Rieppo, Hintsala 2021). Asunnon sijainti, ysta-
vien ja vanhempien lahella asuminen kuten myos palveluiden sijaitseminen |a-
hella, ovat myos kehitysvammaisille henkildille tarkeita asumispaikkaa mietitta-
essa Monella on toiveena asua omassa tavallisessa kodissa, jossa voi tehda
omia elaman valintoja. Kuitenkin useimmiten tarjolla on edelleen ryhmakodin kal-

taista asumista. (Rieppo, Hintsala 2021, 8-15.)

2.2 Kehitysvammaisten henkiloiden asumisen palvelut Himeenlinnassa

Hameenlinnan kaupungilla on yksi kaupungin oma asumispalveluyksikko Matin-
kulmakodit, missa asuu ikaantyneita kehitysvammaisia henkiloita, jotka tarvitse-
vat runsaasti tukea paivittaisissa toiminnoissaan ympari vuorokauden. Kaupun-
gin omaa palvelua on myos Virvelinrannan paivatoimintakeskus, mika tarjoaa ar-
kisin klo 7—17 valilla toimintaa runsaasti apua tarvitseville henkilGille ja etusijalla
ovat vanhempiensa luona asuvat kehitysvammaiset henkilot. Virvelinrannan ti-
loissa jarjestetaan tilapaisen huolenpidon palvelua neljana viikonloppuna kuu-
kaudessa, tukemaan mm. omaishoitajana toimivien vanhempien arkea. (Ha-

meenlinnan kaupunki 2022.)

Kaupungissa on isojen palveluntuottajien (Mehildinen, Attendo) palveluasumis-
yksikditd, joissa asuu runsaammin apua tarvitsevia henkiloitd. Nama ovat paa-
asiassa 15 asukkaan yksikoita. Lisaksi yrityskauppojen vuoksi aikaisempia pie-
nempia asumisyksikoita on yhdistetty osaksi isoja yrityksia, siten etta joitakin tu-
kiasuntoja ja pienempia ryhmamuotoisia asunoja on edelleen tarjolla. Kaikki asu-
mispalveluyksikot sijaitsevat yhta lukuun ottamatta Hameenlinna kaupungin kes-
kustan tuntumassa. Kuntaliitoksessa Hameenlinnaan liitetyssa Lammin pitajassa

sijaitsee yksi Attendon asumispalveluyksikkd. (Hameenlinnan kaupunki 2022.)
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Hameenlinnan Erityisasuntosaatiolla on kolme erilaista asumispalveluyksikkda.
Saatio tarjoaa ikaihmisten, vammaisten, mielenterveys- ja paihdekuntoutujien
seka eri tavoin erityisen tuen tarpeessa oleville henkil6ille asumispalveluita seka
parantaa heidan asunnon saantimahdollisuuksiaan. Saati6 on Hameenlinnan
kaupungin tytaryhtio ja toimii in- house periaatteella, eli kaupunki ostaa saatiolta
heidan tarjoamiaan palveluita hameenlinnalaisille henkildille. Hameenlinnan Eri-
tyisasuntosaatiolla on kehitysvammaisille henkildille kolme erilaista asumista tar-
joavaa yksikkoa; Mayrankoti, Mayranpesa seka Kotipesa. Naista Mayrankoti tar-
joaa ymparivuorokautista ryhmaasumista seka kehitysvammaisille, etta vammau-
tuneille henkilGille. Lisaksi talossa on henkildille omia asuntoja. Mayranpesassa
on ryhmaasumista seka omia asuntoja, henkilokunta on paikalla klo 7-21. Koti-
pesassa on tuettua asumista ja henkildilla on omat asunnot seka yhteinen ko-
koontumistila, henkilokunta on paikalla klo 7—-21. Kotipesan vieressa on lisaksi
tukiasuntoja Erityisasuntosaation omistamassa kerrostalossa. (Hameenlinnan

Erityisasuntosaatio, nd ja Hameenlinnan kaupunki 2018, 39.)

Laitosasumisen purkamisessa Kanta- Hameessa toimittiin nopeasti ja vuonna
2009 yhdistettiin Paajarven kuntayhtyma ja Uudenmaan erityispalvelut kuntayh-
tyma, jolloin nimeksi muodostui Eteva kuntayhtyma. Paajarven alueella asuneet
henkilot hajautettiin asumaan Hameenlinnan kaupungin ja siihen liitettyjen pita-
jien alueelle. Viimeiset asukkaat Paajarven laitosalueelta muuttivat uusiin asu-
mispalveluihin v. 2012. (Eteva 2021.)

Eteva kuntayhtyma tarjoaa vammaisalan osaamiskeskuksena laajasti palveluja
kehitysvammaisille henkilille ja muille erityista tukea tarvitseville henkildille ja
heidan perheilleen. Hameenlinnassa sijaitsevassa toimipisteessa tarjotaan asu-
mispalveluita, kehitysvammapsykiatrian osaamista, asiantuntijapalveluita; esi-
merkiksi intensiivi- ja tutkimusjaksoja seka pidempia kuntoutusjaksoja. Palvelut
on tarkoitettu henkilGille, “joilla on vaativia erityistarpeita liittyen mielenterveyden
ja autismikirjon hairidihin tai muista syista johtuvaan haastavaan kayttaytymi-
seen”. Eteva tarjoaa myds paivatoimintaa kehitysvammaisille henkilGille. (Eteva
2021.)
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Hameenlinnan kaupunki on panostanut perhehoidon kehittamiseen ja omana pal-
veluna tarjoaa perhehoitoa ikaihmisille seka kehitysvammaisille henkiloille. Per-
hehoitoa voidaan kayttda seka pitkaaikaiseen ettd lyhytaikaiseen asumiseen.
Perhehoidosta vastaava kaupungin vammaispalvelun tyontekija myos valmentaa

uusia perhehoitajia. (Hameenlinnan kaupunki 2022.)

Olin tyontekijana mukana jarjestamassa Hameenlinnan vammaispalvelun ja Ke-
hitysvammaisten Palvelusaation kaksi "Asumisen ilta”- nimista tapahtumaa Vir-
velinrannan paivatoiminnan tiloissa vuonna 2019. Silloin kerrottiin erilaisista asu-
misen vaihtoehdoista ja palveluita tarjoavat yritykset esittaytyivat. Asumisen ilta-
tilaisuudet osoittivat, ettd asumisen vaihtoehtoja on kehitettava ja erityisesti kehi-
tysvammaisen ihmisen omista toiveista lahtien. Kiinnostuksesta erilaisten kehi-
tysvammaisten asumismuotojen kehittamiseen ja Hameenlinnan kaupungin tar-
peesta 10ytaa erilaisia vaihtoehtoja, lahdin kartoittamaan kaupungin palveluiden

kehittamisen tarvetta.

2.3 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa 18—-30 v hameenlinnalaisten kehitysvam-
maisten henkildiden toiveita ja ajatuksia asumiseen liittyen. Selvitin, pystyvatko
he osallistumaan ja tuomaan tarpeensa asuinpaikkansa valinnassa nakyviin. Sel-
vitin heidan omia mielipiteitaan siita, minkalaista tukea he mahdollisesti tarvitse-
vat asumisessa omassa kodissa ja minkalainen kodin pitaisi olla. Tarkoituksena
oli lisaksi selvittaa, onko Hameenlinnassa tarpeen mukaisia asumisen mahdolli-
suuksia ja minkalaisia asumispalveluita tulisi olla. Naita samoja teemoja kasitel-
tiin omaisille ja paiva- ja tydtoimintojen henkilokunnalle jarjestetyissa keskustelu-

tydpajoissa.

Keskustelutyopajat muokkasivat tutkimuksen nakdkulmaa ja vaikka lahdin tutki-
maan itsemaaraamisoikeutta, nakokulmaksi hioutui aineistosta lahteva tarkastelu

kehitysvammaisten henkildiden osallistumisen mahdollisuuksista asumisen asi-
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oihin liittyen. Osallistumismahdollisuus liittyy itsemaaraamisoikeuteen ja on hel-
pommin havaittavissa tutkimusaineistosta. Osallistumiseen kuuluu mahdollisuus

tehda valintoja ja kayda keskustelua asioista.

Tutkimuskysymyksiksi valikoituivat:
1. Milla tavalla kehitysvammainen henkild pystyy osallistumaan paatok-
sentekoon tulevaisuuden asumispaikkaa valittaessa?
2. Minkalaisia tarpeita kehitysvammaisilla henkil6illa, heidan omaisillaan ja
tydntekijoilla on kehitysvammaisten asumisen suhteen?
3.  Miten kehitysvammaisten henkildiden ja heidan laheistensa ja henkilo-
kunnan toiveet ja asumispalveluiden tarjonta kohtaavat Hameenlin-

nassa?

2.4 Aikaisempia tutkimuksia

Kehitysvammaisten henkildiden ja erityista tukea tarvitsevien henkildiden asumi-
sesta on tehty jonkin verran erityisesti vammaisjarjestdjen toimesta, esimerkiksi
Paula Immosen ja Aspa-saation tutkimus Harkatien sosiaali- ja terveyspalvelui-
den yhteistoiminta-alueen kehitysvammaisten asumista ja asumispalveluita kos-
kien Liedon, Kosken (Tl), Marttilan ja Tarvasjoen, seka silla alueella toimivan Kil-

lin Kehitysvammaisten Tuki ry:n tarpeista (Immonen 2014).

Kehitysvammaliiton v. 2021 ilmestyneessa tutkimuksessa "Tavalliseen asumi-
seen? Puheenvuoroja omasta kodista ja asumisesta” on runsaasti tietoa kehitys-
vammaisten henkildiden asumiseen liittyvista uusista ajatuksista ja mahdollisuuk-
sista, joita kuntien on lahdettava edistdmaan. Teos koostuu useiden kirjoittajien
ja haastateltujen henkildiden asumiseen ja asumisen osallisuuden nakokulmiin.
Teoksen johdannossa kehitysvammaisten henkildiden sanotaan olevan asumi-
sen valinnan mahdollisuuksissaan "takamatkalla” muihin ihmisiin verrattuna, eika
heilla ole vielakdan mahdollisuutta tehda itsenaisia valintoja missa, ja kenen
kanssa he haluaisivat asua (s. 7-8.) Riepon ja Hintsalan teoksessa vuodelta

2021, korostuu uusien, erilaisten asumisvaihtoehtojen etsiminen ja toteuttami-
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nen, kehitysvammaisten henkildiden Iahtékohdista ja toiveista kasin. Kuvan 1 kal-
taisia rynmakotimallisten asumispalveluiden vahentaminen on my6s Riepon ja
Hintsalan selvityksessa. Teoksesta 10ytyy mielenkiintoinen luku Seinajoen kau-
pungin perustamasta monialaisen erityisasumisen tyoryhmasta, missa suunnitel-
laan kehitysvammaisten henkildiden asumisen ja palveluiden kokonaisuutta yh-
teisty0ssa eri viranomaisten kanssa. Lisaksi on tutkittu Setlementtiasuntojen asu-
misessa asuvien kehitysvammaisten henkildiden mielipiteitd heidan asumistar-
jonnastaan. (Rieppo, Hintsala 2021, 70, 80—-90.)

Kiviston vaitoskirja v. 2014 kasittelee vaikeasti vammaisten henkildiden osalli-
suutta. Tutkimuksessa selvisi, ettda ympariston esteellisyys vaikuttaa merkittavasti
osallisuuteen. Vammainen henkilo ei voi valita mihin voi menna tai mihin osallis-
tua juuri ympariston esteiden, kuten portaiden vuoksi. Tutkimuksessa selvitettiin
myds asenteiden merkitysta osallistumiseen. Inmisten kayttaytyminen vammaisia
henkil6ita kohtaan voi olla vaheksyvaa, heita ei huomioida, heille ei puhuta. Vam-
maisen henkilon kohtaaminen ja aito kuunteleminen edistavat osallistumista. Pal-
veluissa esimerkiksi tyontekijan oikeanlainen asenne, kiireettomyys, riittavat re-
surssit ja asiakkaan mahdollisuus tehda omia valintoja vahvistavat osallisuuden
kokemusta. (Kivistd 2014.)

Saija Sihvosen opinnaytetydssa vuodelta 2020 tutkittiin erityisen tuen tarpeessa
olevien henkildiden asumisen toiveita ja tuen tarvetta Imatralla. Tutkimukseen
osallistui 18 vastaajaa ja se toteutettiin postitse lahetetylla kyselylomakkeella.
Tutkimuksen mukaan yli puolet vastaajista asui itsenaisesti omassa asunnos-
saan pienen tuen avulla. Tuen tarpeet lisaantyivat yli 36-vuotta. Asuinympariston
rauhallisuus ja palvelujen laheisyys koettiin tarkeiksi asumisen viihtyvyytta lisaa-
viksi tekijoiksi. Turvallisuutta asumiseen toivat laheiset ihmiset seka vuorokau-

denajasta riippumatta heti saatavilla oleva apu ja tuki. (Sihvonen 2020.)

Tuula Koiviston ja Veera Korpelan pro gradu tyossa haastateltiin 20 kehitysvam-
maisen henkildn omaista vuosina 2016—2017 aiheena kehitysvammaisen nuoren
muuttaminen omaan asuntoon. Tutkimuksessa vanhemmat kertovat, etta aloite
muuttoon tulee yleensa kehitysvammaisilta itseltaan. Tulosten mukaan vanhem-

mat antavat kylla kehitysvammaisten itse tehda paatoksia, mutta vanhempien
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mielipiteelld on suuri vaikutus paatdksenteossa. Vanhemmilla on vahvoja mieli-
piteita ja he haluavat turvallisen asuinpaikan ja ovat huolissaan, etta saako hei-

dan aikuinen lapsensa riittavasti tukea. (Koivisto & Korpela 2018.)

Kansainvalista tutkimusta itsemaaraamisoikeutta koskien on tehty runsaasti esi-
merkiksi Englannissa, Kanadassa ja Australiassa. Kanadalainen tutkimus Taylor,
Cobigo ja Ouellette-Kuntz tekemana, selvitti nuorten aikuisten kehitysvammais-
ten itsemaaraamisoikeuden toteutumista. Heidan tutkimuksessaan paatelmana
oli, etta perheet antavat kehitysvammaisen paattaa itseaan koskevissa asioissa,
mutta on sellaisia paatoksia, mitkda vanhemmat tekevat koska he tietavat asiat
paremmin. (2019, 1116-1128.)

Niina Kahkonen haastatteli progradu- tydhonsa kahdeksan kehitysvammaisen
henkilon laheista ja heidan kasityksiaan osallisuuden toteutumisesta asumisrat-
kaisuihin liittyvassa paatoksenteossa. Tuloksen mukaan kehitysvammaisen osal-
lisuuteen vaikuttaa hanen saamansa tuki seka henkilon toimintakyky. Rajoituksia
asumisen asioissa paattamiseen tuovat palvelujen saatavuus, rajalliset vaihtoeh-
dot seka suhtautuminen kehitysvammaisen henkilon omien mahdollisuuksien tu-
kemiseen. (Kahkdnen, 2018.)

Ville Simulan pro gradutydssa ” Te ette paata, me paatetaan” tekija haastatteli
kahdeksaa kehitysvammaista henkiloa itsemaaraamisoikeudesta ja sita tukevia
ja mahdollisesti estavia tekijoita. Hanen mukaansa lahi-ihmisilla, tyontekijoilla ja
tydpaikan kaytannailla on suuri merkitys itsemaaraamisoikeuden toteutumisessa.
Arkipaivan asioissa paatoksenteko on helpompaa, mutta mitd merkityksellisem-
masta asiasta on kyse, sen pienemmaksi muuttuu oikeus itse paattaa. (Simula,
2020.)

YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskeva yleissopimus ja vammaispalve-
luja koskevan lainsaadanndon mukaan, vammaisten henkildiden osallisuutta on
parannettava kaikessa heita koskevassa paatoksenteossa. Palveluiden on vas-
tattava vammaisten inmisten yksildllisiin tarpeisiin. (Osallisuustydéryhman raportti
s.10.)
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2.5 Taustalla oleva lainsaadanto

Kehitysvammaisten ja vammaisten henkildiden asemaa koskevat monet lait, pe-
rustuslaista lahtien. Perusoikeudet sisaltavat esimerkiksi oikeuden elamaan, liik-
kumisvapauden, oikeuden ty6hon ja sosiaaliturvaan seka osallisuuteen (Suomen
perustuslaki 1999/731). YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallinen julistus on Suo-

messa ratifioitu vuonna 2016.

Suomessa itsemaaraamisoikeutta maarittavat perustuslaki 11.6.1999/731, sosi-
aalihuoltolaki 30.12.1999/1301, yhdenvertaisuuslaki 30.12.2014/1325, laki poti-
laan asemasta ja oikeuksista 17.8.1992/785, laki sosiaalihuollon asiakkaan ase-
masta ja oikeuksista 22.9.2000/812 seka erityislait, kuten kehitysvammalaki
23.6.1977/519. Lisaksi itsemaaraamiseen vaikuttaa erilaiset kansainvaliset sopi-
mukset, kuten esimerkiksi kansalaisoikeuksia ja poliittisia oikeuksia koskeva kan-

sainvalinen yleissopimus (8/1976) ja YK:n vammaissopimus.

Lakien ensisijaisuudesta johtuen, jokaisella henkilolla on mahdollisuus tarvittaviin
sosiaalihuoltolain mukaisiin palveluihin. Sosiaalihuoltolain mukaan tulee jokai-
selle ihmiselle taata hanen tarvitsemansa sosiaalipalvelut ja asiakkaan hyva koh-
telu. Sosiaalipalveluiden on oltava asiakaslahtoisia seka niiden tarkoituksena on
edistaa yhdenvertaisuutta ja osallisuutta. Asiakkaan etu on aina huomioitava ja
erityista tukea tarvitsevien asiakkaiden hyvinvointia tulee edistaa ja epakohtia
poistaa. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014.)

Lain sosiaalihuollon asiakkaan asemasta mukaan jos taysi-ikainen asiakas ei sai-
rauden, vamman, henkisen toimintakyvyn vajavuuden tai muun vastaavan syyn
vuoksi pysty osallistumaan ja vaikuttamaan palvelujensa ja sosiaalihuoltoonsa
liittyvien muiden toimenpiteiden suunnitteluun ja toteuttamiseen taikka ymmarta-
maan ehdotettuja ratkaisuvaihtoehtoja tai paatosten vaikutuksia, on asiakkaan
tahtoa selvitettava yhteistydssa hanen laillisen edustajansa taikka omaisensa tai
muun |8heisen henkilon kanssa (Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta
812/2000 § 9).
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Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista korostaa asiakkaan osal-
lisuutta ja itsemaaraamisoikeutta sosiaalihuollon palveluissa. Palveluiden on ol-
tava asiakaslahtoisia ja ketaan syrjimattomia. Laissa asiakkaalla on merkittava
rooli palveluiden suunnittelussa ja toteutuksessa. Asiakkaan toiveet ja mielipiteet
on huomioitava ensisijaisesti ja asiakkaalla on oikeus tehda omaa elamaansa
koskevia paatoksia ja olla mukana palvelusuunnitelmaa laadittaessa. Jos asiak-
kaan paatdoksentekoa vaikeuttaa hanen sairautensa tai vammansa, hanella on
oltava laillinen edustaja tai hanelle laheinen ihminen mukana hanen etuaan aja-

massa. (Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 2000/812.)

Kehitysvammalain mukaan kunnan on jarjestettava sellaisen henkildon asuminen
muulla tavoin, joka ei voi asua omassa kodissaan mutta ei tarvitse laitoshoitoa.
Asumispalveluita voidaan jarjestaa seka sosiaalihuoltolain etta vammaispalvelu-
alin mukaan (Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 1977/519). Kehitysvam-
maisten henkildiden asumiseen liittyy usein avun tarve, ja muuttaminen omaan
asuntoon ei valttamatta kaynnisty samalla tavalla kuin muiden nuorten kohdalla.
Vanhemmilla, omaisilla ja kunnan vammaispalvelun tyontekijoilla on merkittava

rooli asumisen asioissa.

Erityishuollon palveluita saavan ihmisen itsemaaraamisoikeutta ja itsenaista suo-
riutumista on tuettava ja edistettava. Kehitysvammaiselle henkildlle on annettava
rittavasti tukea ja apua, etta han pystyy tekemaan omia paatoksiaan suhteessa
asumiseen. (Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 1977/519). Erityishuollossa
olevan kehitysvammaisen henkilon toivomuksia, mielipiteitaan ja yksildlliset tar-
peitaan on aina huomioitava paatoksia tehtaessa. Lisaksi laki velvoittaa edista-
maan ja yllapitamaan henkilon hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta. Itsemaa-
raamisoikeutta vahvistettiin kehitysvammalaissa kahdella pykalalla (Laki kehitys-
vammaisten erityishuollosta 519/1977 42 § ja 42 a §) vuonna 2016.

Vammaispalvelulain ja kehitysvammalain yhdistaminen uudeksi yhteiseksi laiksi
on kevaan 2022 aikana kunnissa lausuntakierroksella. Lakien yhdistamisen tar-
koituksena on vammaisten henkildiden yhdenvertaiset oikeudet kaikilta osin ta-

vanomaiseen elamaan, oikeuteen tehda valintoja. Nykyisia kehitysvammaisille
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tarkoitettuja palveluja on kehitetty nimenomaan erillisind palveluina ja lakimuu-
toksen tarkoitus on kehittaa yleisia, kaikille soveltuvia palveluita (Harjajarvi 2015,
18.) Hallituksen esityksessa uutta vammaislakia sovellettaisi henkildihin, joilla on
vammasta tai sairaudesta aiheutuvia, pitkaaikaisia toimintakyvyn rajoituksia ja
jotka tarvitsevat valttamatta toisten ihmisten apua ja tukea jokapaivaisissa toimis-
saan. Hyvinvointialueilla on jarjestettava sellaisia erityispalveluita, joita ei muiden
lakien mukaan jarjesteta. Esityksessa korostetaan henkildiden toimintarajoitteita
ja niista johtuvia avun tarpeita, eika diagnoosi maarittelisi avun saamista. (Halli-
tuksen esitys 159/2018.)
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3 KEHITYSVAMMAISTEN HENKILOIDEN ASUMINEN

Kehitysvammaisten henkildiden asumiseen liittyvat vahvasti itsemaaraamisoi-
keuden ja osallistumisen kasitteet. Tassa luvussa kerron lyhyesti kehitysvammai-
suudesta lain tulkinnan mukaan ja miten kehitysvammaisuutta voidaan maaritella
eri tavoin. Luvun loppuosa koostuu asumiseen liittyvasta osallisuudesta ja itse-
maaraamisoikeudesta. Tassa luvussa kasittelen myos nykyisin kehitysvammais-

ten asumiseen liittyvia kehittamissuunnitelmia.

3.1 Kehitysvammaisuus

Kehitysvammaisella henkildlla tarkoitetaan henkildita, jotka ovat erityisen tuen
tarpeessa ja jotka ovat kehitysvamma- ja vammaispalvelulain tarkoittamia henki-
I6ita. Kehitysvammalain mukaan kehitysvammainen on "henkild, jonka kehitys tai
henkinen toiminta on estynyt tai hairiintynyt synnynnaisen tai kehitysiassa saa-
dun sairauden tai vamman vuoksi ja joka ei muun lain nojalla voi saada tarvitse-
miaan palveluja”. Lakiin on lisatty kohta, etta kehitysvammadiagnoosia ei valtta-
matta tarvita, vaan henkild voi olla muuten erityisen tuen tarpeessa, hanelle voi-
daan palveluita jarjestaa erityishuollon mukaisesti. (Laki kehitysvammaisten eri-
tyishuollosta 1977/519.) Vammaispalvelulain mukaan vammaisella henkilolla tar-
koitetaan "henkil64, jolla vamman tai sairauden johdosta on pitkaaikaisesti erityi-
sia vaikeuksia suoriutua tavanomaisista elaman toiminnoista” (Vammaispalvelu-
laki 1987, 8§).

Kasken (2012) teoksessa kehitysvammojen ilmaantuvuutta selitetdan niin, etta
ne johtuvat geneettisistd kromosomi- ja perintdtekijamuutoksista, aivoepamuo-
dostumista ja oireyhtymista, raskauden aikana tulleista kehityshairidista, synny-
tykseen liittyneista vaurioista, mahdollisesti lapsuudenaikaisista infektioista, ta-
paturmista. Lisaksi on tuntemattomia kehitysvammaisuutta aiheuttavia syita.
(Kaski ym 2012.)
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Kehitysvammaisuuden maarittely on muuttunut eri tavoin eri aika aikakausina.
Laaketieteellinen malli on vahva, kehitysvammalle annetaan diagnoosi ja henki-
|64 maaritelldan sen mukaisesti. Kehitysvammaiset henkilot itse maarittelevat
itsensa esimerkiksi sukupuolen, tyon tai parisuhteen kautta, eivat niinkaan saa-
mansa diagnoosin mukaan. Sosiaalisen nakodkulman kautta kehitysvammai-
suutta ja vammaisuutta ajatellaan niin, etta yhteiskunnan asettamat esteet ja ra-
joitteet seka asenteet tekevat joidenkin ihmisten ominaisuuksista vammaisuutta.
(Verneri 2021.)

Asumisen palveluiden lisaksi ja tueksi kehitysvammainen henkild voi olla oikeu-
tettu vammaispalvelulain mukaisen henkilokohtaisen avustajan palveluun kodin
ulkopuolella. Asumispalveluiden sisaltdon kuuluu, etta kehitysvammaiset henkilot
saavat henkilokunnalta tarvitsemaansa apua, tukea ja ohjausta. Kodin ulkopuo-
lella liikkumisessa ja osallistumisessa voi kehitysvammaisella henkil6lla olla avun
tarvetta ja siihen kehitysvammaisella henkilolld on vammaispalvelulain mukaan
oikeus. Nykyisen vammaispalvelulain maarityksen mukaisesti kehitysvammaisen
henkilon on pystyttava kertomaan, mihin ja miten han henkilokohtaista apua tar-

vitsee (Vammaispalvelulaki 1987, 88§).

YK:n vammaissopimuksen mukaan vammaisuuden maaritelma sisaltaa ensisijai-
sesti ihmisoikeuksiin liittyvan kasityksen. Vammaisuutta ei enaa maaritella pel-
kastaan laaketieteellisin termein tai sosiaalisista syita johtuvaksi vaan lainsaa-
danndn perustana ovat ihmisoikeudet. Vammaisilla henkilgilla tulee olla samat
oikeudet ja mahdollisuudet kuin kaikilla muillakin ihmisilla. Inmisoikeudet eivat ole
sopimuksen mukaan olleet joka puolella maailmaan itsestaan selvia. (Invalidiliitto
2019.)

3.2 Kehitysvammaisten asumisen toimenpiteita

Hallituksen periaatepaatoksen mukaan v. 2010 kaynnistyi Kehas- ohjelma (Kehi-
tysvammaisten asumisen ja siihen liittyvien palvelujen ohjelma). Sen tavoitteena
oli, ettda vuoden 2020 jalkeen kukaan kehitysvammainen henkilo ei asu laitos-
hoidossa. Kehas- ohjelman mukaan kehitysvammaisten henkildiden asumisessa
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tarvitaan erilaisia vaihtoehtoja, valinnan mahdollisuuksia seka asumisen yksilolli-
syytta, kehitysvammaisten henkildiden tarpeista ja toiveista lahtien. Ohjelman yh-
tena toimenpide-ehdotuksena oli, ettd kunnat ottavat tavallisessa asuntokan-
nassa olevat asunnot myos kehitysvammaisten henkildiden kayttoon riittavan
tuen avulla. Nailla toimenpiteilla vahvistetaan myos kehitysvammaisten henkiloi-

den osallisuutta ja yhdenvertaisuutta yhteiskunnassa. (STM 2016, 7.)

Asuntopoliittisen tyoryhman raportissa vuodelta 2020 maaritellaan kaikkia ihmi-
sia, myos kehitysvammaisia henkiloita koskevat asuntopoliittiset tavoitteet. Asun-
topolitiikan tavoitteena on edistaa erilaisiin tarpeisiin vastaavaa asuntotarjontaa.
Sen myo6ta asuntojen ja niiden ymparistdjen tulee olla esteettéomia, laadukkaita,
terveellisia seka turvallisia. Tavoitteiden mukaan monipuolinen ja monisukupolvi-
nen asukasrakenne tekevat asuinaluista kaikille sopivia. (Ymparistoministerio
2020, 23.)

Kehitysvammaisten henkildiden asumiseen liittyvissa vaihtoehdoissa halutaan li-
sata yksilollisyytta ja valinnanmahdollisuuksia. Kuviossa 1 esitetaan Kehitys-
vamma-alan neuvottelukunnan mukaisten tavoitteiden malli, jonka tarkoituksena
on lisata erillisten asuntojen maaraa ja nykyisten ryhmakotimallisten asumisyksi-
kéiden maaran vahentaminen. Tama tarkoittaa sita, etta ryhnmakotiasumista va-
hennetaan ja asumisen ratkaisut tulee toteuttaa yksildllisesti ja perustuen kehi-

tysvammaisten henkildiden tarpeisiin. (Kvank 2010.)

Kuvio 1. Asumisen erilaisia malleja. Kehitysvamma —alan neuvottelukunta 2010.
Kvank 2010.
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Kehitysvamma-alan neuvottelukunnan (2010) tekemassa selvityksessa kehitys-
vammaisille henkildille tarkoitettujen asuntojen tulee sisaltdd oma ulko-ovi, etei-
nen, keittio, erillinen makuutila, sailytystiloja, oma oleskelutila, kylpyhuone ja tar-
vittavat viestintayhteydet. Tilojen on oltava liikkumisen suhteen esteettomia ja
turvallisia. Kehitysvamma-alan asumisen neuvottelukunnan laatuvaatimusten
mukaan oman asunnon lisaksi on oltava kaytossa myos yhteisia tiloja. HenkilGille,
jotka tarvitsevat erityisen paljon tukea ja hoivaa on oltava mahdollisuus ryhma-
koti-malliseen asumiseen pienissa yksikoissa. Sijainti Iahella vanhempia, tyd- tai

paivatoimintaa ja harrastuksia ovat merkityksellisia. (Kvank 2010, 3—4.)

Kuntalain mukaisesti kunnilla on velvollisuus nimetd vammaisneuvosto. Vam-
maisneuvostolle maaritellyissa tehtavissa neuvoston on varmistettava, etta vam-
maisilla on todellisia mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa. Vammaisneuvostolla
on oltava mahdollisuus osallistua kunnan toiminnan suunnitteluun, kun asiat kos-
kevat esimerkiksi vammaisten henkildiden osallisuutta, hyvinvointia ja heidan tar-
vitsemiaan palveluita. (Kuntalaki 410/2015.) Vammaisneuvoston asemaa vahvis-
tetaan sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksen (sote) ja uusien hyvinvointialu-

eiden toiminnan alkaessa.

Suomessa vuonna 2023 aloittavat uudet hyvinvointialueet ja palvelujarjestelman
muutokset ovat viela suunnitteluasteella ja voivat tuoda paljon muutoksia nykyi-
siin palveluiden jarjestamistapoihin. Kanta-Hameen hyvinvointialue on kooltaan
suuri ja paatokset tehdaan silloin yhtenevasti koko alueella, ei pelkastaan Ha-
meenlinnan palveluissa. Sosiaali- ja terveydenhuollonuudistuksessa ovat keskei-
sina tavoitteina "asiakasosallisuuden, asiakaslahtoisyyden ja palvelujen saata-

vuuden kehittaminen”. (Valtioneuvosto n.d.)

Hameenlinna kuuluu uudistuksen myo6téa Kanta- Hameen hyvinvointialueeseen.
Alueeseen kuuluvat Hattulan, Hausjarven, Hameenlinnan, Janakkalan, Lopen ja
Riihimaen kunnat, Forssan seudun hyvinvointikuntayhtyma, Riihimaen seudun
terveyskeskuksen kuntayhtyma seka Kanta-Hameen sairaanhoitopiiri (Oma-
Hame 2020).
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3.3 Kehitysvammaisen henkilon osallisuus asumisen suunnitteluun

Edistamalla osallisuutta lisatdan kehitysvammaisten henkildiden hyvinvointia ja
tuetaan heitd olemaan yhdenvertaisia yhteiskunnassa. Jokaisella Suomen kan-
salaisilla on mahdollisuus osallistumiseen ja vaikuttamiseen seka oikeus sanan-
vapauteen, itsemaaraamisoikeuteen ja omien mielipiteiden ilmaisemiseen. (So-
siaali- ja terveysministerid 2010, 55-56.) Kehitysvammaisten henkildiden osallis-
tumista paatoksentekoon on vahvistettu lakiin perustuen ja kehitysvammaisten
henkildiden omat toiveet ja tarpeet kirjataan palvelusuunnitelmaan. Osallisuutta
lisdamalla parannetaan palvelujen asiakaslahtoisyytta ja lisataan asiakkaan itse-
luottamusta. Kun asiakas paasee osallistumaan, han on valmiimpi ottamaan vas-
tuuta ja on tyytyvaisempi. Sihvon mukaan osallistuminen auttaa asiakasta myds
parjadmaan asioidensa hoitamisessa jatkossa entistd paremmin. (Sihvo ym.
2015, 16.)

Osallisuus tarkoittaa sita, etta jokainen ihminen tuntee kuuluvansa yhteiskuntaan
ja ymparillaan olevaan yhteisoon. Ihmisella on oltava mahdollisuus vaikuttaa it-
sedaan koskeviin ja ymparistdssaan tapahtuviin asioihin. Osallisuus muuttuu
mutta ei vahene ihmisen omien resurssien ja tarpeiden muuttuessa. Kaikilla on
oikeus saada tietoja itsedan koskevista asioista, on mahdollisuus kertoa mielipi-
teensa seka vaikuttaa osaltaan niihin asioihin, mista terveys ja hyvinvointi koos-
tuvat. (Sihvo, Isola & kumpp. 2015, 10.)

"Palvelut asiakaslahtoisiksi” — karkihankkeessa vuodelta 2016—-2018, osallisuutta
on maaritelty seuraavasti: "ihminen tuntee kuuluvansa yhteisdon ja yhteiskuntaan
ja, ettd han voi vaikuttaa itsedan ja ymparistdaan koskeviin asioihin. Osallisuus
rakentuu ja muuttuu ihmisten omien resurssien, tarpeiden ja toimijuuden edelly-
tysten mukaan. Siihen liittyy oikeus saada tietoa itsea koskevista asioista, mah-
dollisuus ilmaista mielipiteensa ja vaikuttaa terveytta ja hyvinvointia maarittaviin
tekijoihin”. "Palvelut asiakaslahtoiseksi” —karkihanke ja "Asiakasosallisuuden toi-
mintamalli” —osahankkeet ovat vieneet eteenpain palvelujarjestelman nakodkul-
masta keskeisinta asiakasosallisuuden vahvistamisen tavoitetta. (STM 2018, 10.)
Hankkeen mukaan vain asiakaslahtoisilla palveluilla voidaan taata kustannuste-

hokkaita ja vaikuttavia palveluita.
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Kehitysvammaisten henkildiden osallistumisen esteina voivat olla tyétavat, toi-
mintakulttuurit seka organisaatioiden rakenteet. Teoksessa Marginaalit ja sosiaa-
lityd pohditaan osallisuutta ja osallistumista siten, etta jos osallistumisen mahdol-
lisuudet ovatkin naennaisia, eika asiakkaalle anneta riittavasti mahdollisuuksia
omatoimisuuteen ja osallistumiseen, sosiaalityon tavoite asiakaslahtoisyydesta
ei voi toteutua. Tallin ihmisten taysivaltainen kansalaisuus muuttuu ainoastaan

kohteena olemiseksi. (Juhila, Forsberg, Roivainen. 2002, 75.)

Asiakasosallisuus tarkoittaa osallisuutta, sita, etta kehitysvammaisilla henkiloilla
on mahdollisuus toimia seka vaikuttaa omassa asiassaan seka yleisesti palve-
luissa (Kivisto, Heini, Kontu & co 2019, 18). Vanhempien ja laheisten tuki on tar-
keaa, ja he vaikuttavat osaltaan kehitysvammaisen henkilon mahdollisuuksiin

tehda itsenaisia paatoksia seka osallistumiseen asioidensa hoitamiseen.

Asiakkaasta kehittajaksi ja vaikuttajaksi teoksen (2017) mukaan nykyisin kayn-
nistetaan paljon erilaisia hankkeita. Kaikissa hankkeissa kehitetaan aina uuden-
laisia sovelluksia ja uusia kasitteita, joita ei hyddynneta kaytannossa. Tutkimuk-
siin perustuvia tuloksia ja tietoja jaa kayttamatta. Hankkeissa asiakkaiden osal-
listumisesta on puhuttu kayttaen erilaisia termeja, kuten kokemusasiantuntijuus,
kehittajaasiakkuus seka yhteistoiminnallinen tekeminen ja kehittaminen. Nyt kay-
tetyimpana puhutaan enemman kehittaja- ja vaikuttaja-asiakkuuksista. (Niskala,
Kairala & Pohjola 2017, 8-9.)

Matthiesin mukaan erityisesti marginaaliryhmien osallisuuden edistamisessa so-
siaali- ja terveyspalvelut ovat tarkeassa osassa. Palveluiden tehtavana on edis-
taa osallisuutta seka tarjota tukea heikommassa asemassa oleville henkildille.
Sosiaali- ja terveysalaa koskevat vaatimukset ovat myds kasvaneet ja kaytetta-
vissa olevien tyontekijdiden ja henkilokunnan saatavuuden vaikeudet tekevat asi-
akkaiden osallistumisen mahdollisuuksista ja tukemisesta hyvin haasteellista kai-
kissa pohjoismaissa. (Matthies 2016, 4-8.) Palveluiden sisaltd ja tyontekijat ovat

viela tarkeammassa roolissa osallisuuden tukemisen onnistumisessa.

Osallisuuden onnistumisessa on huomioitava asiakkaan omat ja Iahi-ihmisten ko-

kemukset. Kokemukset huomioiden pystytaan paremmin vastaamaan asiakkaan
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tarpeisiin palveluiden suhteen. (Meriluoto 2015, 66.) Myo6s Kivistdon mukaan asi-
akkaan osallistumisen kautta muodostuu tehokkaampia ja vaikuttavampia palve-
luita. Omien valintojen tekeminen ja itsemaaraamisoikeus toteutuvat parhaiten,
kun asiakkaalla on oikeasti mahdollisuus osallistua. (Kivistd 2014, 47.) Osallisuu-
den ja osallistumisen tarkeys valittyy kaikista hankkeista ja kirjallisuudesta, mutta

miten asiat kaytannon toiminnassa toteutuvat, on viela vahemman tutkittua tietoa.

Osallisuuden merkityksellisyys on kirjattu myds sosiaalihuoltolakiin, perustusla-
kiin ja kuntalakiin. Asiakasosallisuus tarkoittaa asiakkaan ja asiakasryhmien
mahdollisuuksia palveluiden suunnittelemiseen, niiden kehittamiseen ja myds

palveluiden onnistumisen arvioimiseen (THL 2021).

YK:n vammaissopimuksen 12:ta artikkelin mukaisesti kaikilla ihmisilla on
omalla tavallaan mahdollisuus tehda paatoksia. Toiset henkilot tarvitsevat paa-
toksentekoonsa tukea toisilta ihmisiltd tai viranomaisilta ja sitd on jarjestet-
tava (YK:n sopimus 12 artikla). Yleissopimuksen 19. artiklassa "Elaminen itse-
naisesti ja osallisuus yhteisdssa” maaritellaan, ettd vammaisilla ihmisilla on oi-
keus valita missa ja minkalaisessa paikassa haluaa asua ja myds kenen kanssa.
Artikla velvoittaa sopimuksen allekirjoittaneita maita jarjestamaan erilaisia vaih-
toehtoja vammaisten henkildiden asumiseen myds omassa kodissa. (Hakala,
2014, 3.)

Vammaisten osallisuutta tutkivassa raportissa (2019) kyselyyn vastanneiden
henkildiden toiveena oli, etta asiakkaan palveluita suunniteltaessa, siihen osallis-
tuisivat kaikki asiakkaan asioissa mukana olevat henkil6t yhteistydssa. Omaisten
ja laheisten huomioiminen nahtiin hyvin tarkeana, erityisesti esimerkiksi kehitys-
vammaisten henkildiden kohdalla. Tama antaa mielenkiintoisen nakdkulman sii-
hen, etta usein tuodaan esiin, ettda vammaisen henkilon oman mielipiteen kuule-
minen on tarkeinta. (Heini, Hokkanen, Kontu, Kunttu, Lindroos, Ronimus 2019,
36.) Asumisen asioista mielipiteen kertominen ja paatdksen tekeminen voivat olla
niin vaikeita asioita, etta on tarkeaa kuulla vammaisen henkilon lisaksi hanen lahi-
ihmisiaan. Vammaisen henkilon osallisuus, osallistuminen paatdoksentekoon to-

teutuu paremmin, kun han saa tukea ja apua siihen.
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Suomessa kehitysvammaisille henkildille tarjotaan asumisen palveluita palvelun
tuottajan nakokulmasta. Palveluntuottajaa ja kuntaa kiinnostavat asumisen kus-
tannukset ja se, etta tarjolla olevat yksikot ovat aina taynna, etta niissa ei ole
tyhjia asuntoja. Asumispalvelut on jaoteltu ja niita jarjestetaan esimerkiksi run-
saasti apua tarvitseville henkiloille, pienemalla tuella tarvitseville henkildille ohjat-
tua ja autettua asumista seka pienta tukea tarvitseville tuettua asumista. Nama
avun tarpeet perustuvat henkildiden toimintakykyyn ja sen puutteisiin, osittain
diagnoosiin. Tavalliseen asumiseen- teoksen mukaan omasta kodista puhumi-
nen on luonut vaaranlaista tietoa ja on voitu ajateltu, etta kehitysvammaisen hen-
kilon tulee olla hyvinkin itsenainen ja selvita arjen haasteista yksin. Tallaiset ka-
sitykset voivat vaikuttaa siihen, ettd kehitysvammaiset henkilot eivat ole muutta-
neet pois lapsuuden kodista, vanhempien luota omaan asuntoon tai asumispal-
veluihin. Palveluasumista ei ole ajateltu omassa kodissa asumisena, vaan etta
asuminen tapahtuu asunnossa, jolloin silla on eri merkitys. (Rieppo, Hintsala
2021, 17.)

3.4 Kehitysvammaisen henkilon itsemaaraamisoikeus asumiseen liittyen

Vammaispalveluiden kasikirjan (2020) mukaan itsemaaraamisoikeus on mahdol-
lisuutta tehda paatoksia omaa elamaa koskien ja oikeutena maarata omaa ela-
maa. Asiakkaan on myos voitava osallistua ja vaikuttaa itsedaan koskevien palve-
luiden suunnitteluun seka toteuttamiseen. (Sosiaali- ja terveysministerio 2020.)
Itsemaaraamisoikeus on jokaiselle ihmiselle kuuluva perusoikeus ja siihen liittyy
kysymys, kaytetaanko kehitysvammaiseen henkiloa kohtaan vallankayttoa tois-

ten ihmisten toimesta.

Itsemaaraamisoikeuden toteutumisessa myds muiden ihmisten asenteet vaikut-
tavat. Luotetaanko kehitysvammaisen kykyyn tehda itsenaisia paatoksia, vai ha-
lutaanko heidan ottavan vastaan kaikki mita tarjotaan? Vanhemmilla ja lahi-ihmi-
silld on vahvojakin mielipiteitéd asioista kuten myds viranomaisilla. ltsemaaraa-
misoikeuden perustana palveluiden suhteen ovat palvelutarpeen arvioinnit ja -
suunnitelmat. Niihin osallistuminen ja omien mielipiteiden ja toiveiden ja ajatusten

kirjaaminen ovat tarkeita ja lisaksi niita pitaa kuunnella ja lahtea toteuttamaan
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(Vammaispalvelulain 3 a §). Kehitysvammaisten henkildiden asumiseen liittyy
usein avun tarve, ja muuttaminen omaan asuntoon ei valttamatta kaynnisty sa-
malla tavalla kuin muiden nuorten kohdalla. Vanhemmilla, omaisilla ja kunnan

vammaispalvelun tyontekijoilla on merkittava rooli asumisen asioissa.

ltsemaaraamisoikeutta voidaan rajoittaa vetoamalla henkilon turvallisuuteen
seka hanen terveyttaan tai hyvinvointiaan uhkaavilla tekijoilla, mika tekee itse-
maaraamisoikeuden merkityksen epaselvaksi. Kuntien asettamat tyoryhmat,
jotka paattavat viimekadessa asumispalveluiden itsemaaraamisoikeuden rajoi-
tuksista, ovat haastavan tilanteen edessa arvioidessaan tarkeita asioita. Asumis-
palveluissa henkilokunnan velvollisuus on miettia sellaisia toimintatapoja, mitka
edistavat itsemaaraamisoikeutta ja viimesijaisesti tulee kayttaa rajoittavia toimen-
piteita. Mietitaanko naita kunnolla, vai vaikuttavatko vanhat toimintatavat asumi-
sessa, ohjaavat henkildokunnan tydvuorot esimerkiksi kehitysvammaisten henki-
|I6iden saamaa palvelua? Asumisessa tulisi olla riittdva maara henkildkuntaa,
mutta kuntien taloudelliset paineet vaikuttavat tahan. (Hintsala & Seppala & Teit-
tinen 2009.)

Itsendinen asuminen saattaa olla kehitysvammaiselle henkildlle lilan vaativa ti-
lanne. He saattavat olla hyvin riippuvaisia vanhemmistaan ja laheisistaan ja itse-
naiseen asumiseen liittyvia taitoja ei riittavasti. Myos valintojen tekeminen voi olla
liian vaikeaa ja siihen tarvitaan tukea. Laheisilta tarvitaan ohjausta ja tietoa, mitka
tukevat henkilon itsenaisia mahdollisuuksia tehda valintoja ja paatoksia. Paatok-
sia ei kuitenkaan tehda henkildon puolesta. Taman vuoksi pitaa olla mahdollisuuk-
sia erilaisiin ryhmamuotoisiin ja riittavasti apua tarjoaviin asumispaikkoihin. Tama
tosin vahentaa omaa paatoksentekoa paikan valinnan suhteen ja ryhmamuotoi-
sen asumisen mahdollisuudet seka haasteet on silloin kohdattava. (Kosken-

tausta, Nevalainen, Sauna-aho 2013, 20.)

Suomessa on rakenteellisia ja suunnittelun esteita kehitysvammaisten omien va-
lintojen tekemiselle. Osallistuminen ja kehitysvammaisen henkildn omien mielipi-
teiden kuuleminen eivat ole kehittyneet tarpeeksi. Edelleen palveluista ei 16ydy
sellaisia palveluita ja tukia, joita monet kehitysvammaiset henkilot tarvitsisivat.
Siksi on valittava tarjolla olevista palveluista, vaikka niita ei haluttaisi eivatka ne
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olisi sopivia. (Ripatti 2019, 11.) ltsemaaraamisoikeuden vahvistaminen on selkea
vammaispoliittinen tavoite ympari maailmaa. Itsemaaraamisoikeuden lisaami-
seen tarvitaan tyokaluja, mitkd helpottavat kehitysvammaisten henkildiden paa-
toksentekoa ja mahdollistavat valintojen tekemista. Valintojen tekemista on har-
joiteltava koko ajan, vain niin niita pystyy tekemaan. (Shogren, Rifenbark, Ha-
giwara 2019, 55-69.)

Paivi Topo (2013, 5-7) esittda kuvion 2 mukaisia itsemaaraamisoikeuden ulottu-
vuuksia, jotka vaikuttavat siihen, voidaanko puhua kehitysvammaisen henkilon
itsemaaraamisoikeuden toteutumisesta. Hanen mukaansa naiden kaikkien ulot-
tuvuuksien on sisallyttdva toimintaan, jotta itsemaaraamisoikeus oikeasti toteu-
tuu. Lahtokohtana on se, etta jos henkildlle ei anneta riittavasti tietoa ja sellai-
sessa muodossa, etta han ymmartaa, ei hanelle anneta mahdollisuutta osallistua
paatoksentekoon. Paatdoksentekoa varten kehitysvammainen henkilo tarvitsee
my0s erilaisia vaihtoehtoja asiasta, muuten ei voida puhua oikeasta paatoksen-
teosta. Itsemaaraamisoikeuteen liittyva paatdoksenteko jaa keskeneraiseksi, jos
paatoksen jalkeen toiminnassa ei tapahdu mitaan, jos annetaan tehda paatos
mutta paatoksen mukaan ei toimita. Kehitysvammaisen henkilon toimintakyky,
hanen tarvitsemansa ja saamansa apu ja tuki vaikuttavat siihen, kuinka han voi
osallistua paatoksentekoon. Kuvion yksityisyys merkitsee sita, etta jos kehitys-
vammainen henkild tarvitsee runsaasti apua, sitda enemman paatoksenteosta
puuttuu hanen omaa yksityista tarvettaan ja tapaansa tuoda asia esiin. Paatok-
senteossa ja paatosten toteuttamisessa olisi kuitenkin juuri naiden yksityisten tar-

peiden esiin tuleminen tarkeaa. (Topo 2013.)
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teko

Kuvio 2. Topo 2013. Itsemaaraamisoikeuteen liittyvat ulottuvuudet

Tuetussa paatoksenteossa kehitysvammaisella henkilolla on tukihenkild tai use-
ampi tukihenkilo, jotka auttavat erilaisten paatosten tekemisessa. Tukihenkilona
voi toimia esimerkiksi joku laheinen, ystava tai vaikka virkamies. Kehitysvammai-
nen henkild tekee paatdoksensa itse, mutta han saa tukihenkilolta tukea ja apua.
Valintojen ja paatosten tekeminen voi olla vaikeaa, tukihenkild voi tuoda asian
helpommin hallittavaksi. (THL 3.9.2019 nettisivu.) Kehitysvammainen henkild
saattaa tarvita tavanomaista enemman apua ja tukea tehdessaan ratkaisuja ja
valintoja asioissaan. Erityisesti sellaisessa paatoksenteossa, mitka liittyvat asu-
miseen. Asumiseen liittyen kehitysvammaiselle henkildlla, kuten muillakin, voi
eparealistisia ajatuksia, miten parjaa yksin asuessaan. Siksikin on tarkeaa, etta
henkilot saavat tukea ja ohjausta asioiden hoitamisessa ja heita tuetaan teke-

maan paatoksia, myos tilanteissa, kun asiat ovat menneet pieleen.

Suomen lainsdadanndssa ei ole sdannoksia tuettuun paatoksentekoon. Tuet-
tuun paatoksentekoon on kuitenkin annettava mahdollisuus ja esimerkiksi vam-
maispalvelulain mukaan voidaan tehda paatoksia myontaa apua paatoksente-
koon. Henkildkohtaisen avun yhtena tarkoituksena on auttaa henkil6a toteutta-
maan valintojaan ja sita kautta turvata itsemaaraamisoikeuden ja osallisuuden
toteutumista. Kun henkilo tarvitsee apua asioiden tekemiseen, kuuluu avusta-

jan rooliin omien valintojen ja paatoksenteon tukeminen. Tarkeaa on muistaa,
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etta avustaja ei tee paatoksia henkilon puolesta. (Kehitysvammaisten Tukiliitto
2017.)

Katja Burakoffin (2015, 99) mukaan tuettu paatéksenteko on Suomessa viela
varsin uusi termina. Tuettua paatoksentekoa tehdaan kaikissa arjen tilanteissa,
joissa kehitysvammainen henkild otetaan jollain lailla mukaan paatoksien teke-
miseen, hanelle annetaan mahdollisuuksia valita ja hanta autetaan tekemaan
valintoja seka paatoksia, ilman etta hanen puolestaan paatetaan. Kehitysvam-
maisella henkilolla on myos oikeus tehda vaaria paatoksia ja oppia niiden
kautta, kuten kenelld tahansa. On kuitenkin huolehdittava siita, etta kehitys-
vammainen henkild ei tee sellaisia paatdksia, mitka vaarantavat hanen terveyt-

taan ja turvallisuuttaan. (Burakoff 2015.)
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4 AINEISTO JA MENETELMAT

Tassa luvussa kasittelen laadullisen tutkimuksen menetelmaa, tutkimuksen eet-
tisia arvoja, tutkimuksen aineiston keruun menetelmaa ja toteutusta seka aineis-

ton analysointia.

4.1 Laadullinen tutkimus

Taman laadullisen tutkimuksen analyysimenetelma on aineistolahtdinen sisal-
I6nanalyysi. Aineiston analyysin avulla kuvaan kehitysvammaisten asumiseen liit-
tyvaa problematiikkaa kuvaamalla ja tulkitsemalla vastauksia. Aineiston analyysi
tapahtui kayttaen aineistolahtdista sisallonanalyysia. Sarajarven ja Tuomen mu-
kaan sisallonanalyysin avulla pyritdan jarjestamaan saatu aineisto tiiviiseen ja
selkdan muotoon. Nain ei kadoteta aineiston sisaltamaa tietoa ja mahdollisesti
sekavasta aineistosta muodostetaan selka ja mielenkiintoinen, helposti luettava

kokonaisuus. (Sarajarvi, Tuomi 2018.)

Laadulliseen tutkimukseen osallistuvat henkilot tulisi saada puhumaan avoimesti
omista tutkimuskohteena olevista, mahdollisesti aroistakin asioista ja tutkimuk-
sen tekijan pitaisi pystya olemaan neutraali tutkimustilanteessa. Laadullisessa
tutkimuksessa tarkoituksena on saada esiin erilaisia nakokulmia, joiden kautta
asiaa voidaan tarkastella. "Aineistoa ei ole tarkoitus esitelld yksityiskohtaisesti
vaan siin@ maarin, jotta tutkija voi perustella ne vaitteet, joita han esittda”. Saa-
dusta aineistosta luodaan sellainen kokonaisuus, josta voidaan tehda perustellut
johtopaatdkset tutkimuksen kohteena olevasta asiasta. (Puusa, Juuti 2020.) Laa-
dullisella tutkimuksella saadaan vastauksia, jotka eivat aina ole yksildllisia ja vas-
taukset voivat myds vaihdella, eika tutkimuksella pyritdan I0ytamaan tilastollisia
yleistyksia (Sarajarvi, Tuomi 2018 luku 3.4). Keskustelutytpajoissa vastauksiin

saattoi vaikuttaa myos vieressa istuvan henkilon vastaus.
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4.2 Tutkimuksen eettinen pohdinta

Eettisen keskustelun ja toiminnan pohjana on vahva lainsaadanto, mutta se ei
yksistaan riita tekemaan toiminasta eettisesti oikeanlaista. Lakien tulkinta asiak-
kaan asioiden hoitamisessa mahdollistaa yksilOllisia ratkaisuja, jotka voivat olla
asiakkaan tilanteessa eettisesti kestavia. Filosofi Amartya Sen mukaan ihminen
tarvitsee tarjolla olevista palveluista mahdollisimman paljon tietoa ja erilaisia vaih-
toehtoja pystyakseen tekemaan oikeanlaisia, omaa elamaa koskevia paatoksia.
Tama tarkoittaa, etta yhteiskunnan tarjoamat vaihtoehdot ja niiden tarjonta ovat
kaikille mahdollisia. Vuorovaikutus kehitysvammaisten henkildiden ohjauksessa
ja auttamistilanteissa tulee olla kunnioittavia ja ilmapiirin on oltava sellainen, etta

henkil6 kykenee asioitaan tuomaan esiin. (Etene, 2011, 15, 21, 23.)

Sosiaalitydon perustana ovat eettiset arvot ja ne vaikuttavat siihen, miten tyosken-
nelldén ja miten suhtaudutaan kehitysvammaisiin henkilGihin. Valtakunnallisen
sosiaali- ja terveydenhuollon eettisen neuvottelukunnan suositukset tyontekijoi-
den toiminnalle sisaltavat asiakkaan ja heidan perusoikeuksiensa ja ihmisar-
vonsa kunnioittamisen ja etta asiakkaan etu on aina ensisijainen sosiaali- ja ter-
veydenhuollon tydssa. (Etene, julkaisuja 38.) Itsemaaraamisoikeutta koskevia

tutkimuksia on tehty jonkin verran lain muuttumisen myaota.

Itsenaisten paatosten tekemiseen liittyy kysymys siita, kuka voi tehda ns. vajaa-
valtaisen henkilon asioita koskevia paatoksia. Annetaanko kehitysvammaisille
henkil6ille mahdollisuus tehda huonoja valintoja ja kenen mielesta ne ovat huo-
noja valintoja. ltsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen on huomioitava, vaikka
henkilon toimintakyky olisi heikentynyt. Monella kehitysvammaisella henkilolla on
edunvalvoja, jonka tehtava on huolehtia erityisesti taloudellisista asioista. Edun-
valvojan tarvetta ei valttamatta ole, jos kehitysvammainen henkildé saa asioiden
hoitamiseen riittavasti tukea. Huomioitavaa on kuitenkin, etta jos kehitysvam-
mainen henkildo omalla toiminnallaan aiheuttaa vahinkoa itselleen, han tarvitsee
edunvalvojaa asioiden hoitamiseen. Usein vanhemmat toimivat kehitysvam-
maisen henkilon taloudellisten asioiden hoitajana. (Holhoustoimilaki 1999/442
8§, Etene 2010, 21.)
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Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeiden mukaan kehitysvammainen henkild
on vajaakykyinen lain Iaaketieteellisen tutkimuksen tekemisen maarittelyn mukai-
sesti (488/1999). Siita huolimatta vajaakykyinen henkild antaa suostumuksensa
osallistua tutkimukseen itse. Tutkijan on kunnioitettava itsemaaraamisoikeutta ja
vapaaehtoisuuden periaatteita, vaikka tutkimukseen ei ole pyydetty lailliselta
edustajalta suostumusta. (Tenk 2019, 10.) Tutkimukseen osallistujilla on ollut
mahdollisuus kieltaytya olemasta mukana, ja he ovat voineet poistua keskustelu-
tyOpajan aikana ja taltakin osin on noudatettu eettisen neuvottelukunnan ohjeita.
Keskustelutyopajan luonteesta johtuen laillisen edustajan suostumusta ei voida
pitaa valttamattomana, koska kaikki henkilot pystyivat itse tekemaan paatdksen,
osallistuako keskusteluun asumisen asioista. Tutkimuseettisen neuvottelukun-
nan ohjeiden mukaan tutkija on perehtynyt aikaisemman tyouransa kautta tutkit-
tavaan asiaan, yhteisoon, kulttuuriin seka palveluihin ja kehitysvammahuollon
historiaan eika aiheuttanut tarpeetonta haittaa tutkimuksellaan. (Tenk 2019, 8.)
Tenkin ohjeiden mukaisesti kehitysvammaisten henkildiden edustajia informoitiin
kirjeella keskustelutyopajoista, ja koska tutkimus toteutettiin ilman henkilotietojen
keruuta seka kasittelya, on eettisen neuvottelukunnan ohjeita noudatettu (Tenk
2019, 21).

Sosiaalialan korkeakoulutettujen ammattijarjesté Talentia on julkaissut ammatti-
henkilostolle eettiset ohjeet, joiden mukaan tyontekijan on kunnioitettava asiak-
kaan itsemaaraamisoikeutta ja ihnmisarvoa. Asiakkaalle on kerrottava erilaisista
mahdollisuuksista ja antaa riittdvasti tietoa tehda itsenaisia paatoksia ja tarjota
hanelle mahdollisuuksia valita (2017, 12). Asiakkaan osallisuutta on lisattava,
kertomalla hanta itseaan koskevista asioista ja mahdollisuuksista ilmaista mieli-
piteensa ja sita kautta parantaa hanen vaikutusmahdollisuuksiaan. Tyontekijalla
on myds velvollisuus tunnistaa asiakkaan vahvuuksia ja auttaa hanta ottamaan
niitd kayttoon. (2017, 16-19.) Tyontekijalla tassa tutkimuksessa viitataan tutki-

muksen tekijaan, jota koskee sosiaalialan eettinen vastuu.

Tutkimuslupa anottiin Hameenlinnan kaupungilta ja keskustelutyopajoissa jokai-
selta kehitysvammaiselta henkiloltéa pyydettiin kirjallinen lupa nauhoitetun mate-

riaalin kayttdmiseen. Omaisilta ja tyontekijoiltd pyydettiin suullisesti lupaa.
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4.3 Tutkimusaineiston keruu ja toteutus

Aineiston keruu tapahtui keskustelutyopajoja jarjestamalla, koska olemalla suo-
rassa vuorovaikutuksessa niin kehitysvammaisten henkildiden kuin heidan lahi-
ihmistensa kanssa pystyin huomioimaan ja havainnoimaan myos tunnelmaa,
eleita ja ilmeita. Keskustelutyopaja toimii hyvin kehitysvammaisten henkildiden
kohdalla, koska siina pystyi havainnoimaan heti, onko kysymys lilan hankala ja

miten sita pitaa kysya toisella tavalla.

Selvitin keskustelutydopajaan osallistuneiden henkilGille tutkimuksen tavoitteet ja
menetelmat. Henkildiden oikeuksiin kuuluu se, etta osallistuminen keskustelutyo-
pajaan oli vapaaehtoista, jokaisella on oikeus kieltaytya osallistumasta ja lahtea
tilaisuudesta kesken pois ja kieltaa keskustelun kayttaminen tutkimusaineistona.
Tutkimusta tehdessa, tydpajoja nauhoitettaessa ja tutkimuksen seka tulosten ar-
vioinnissa noudatettiin huolellisuutta, tarkkuutta ja rehellisyytta. Toisten tutkijoi-
den tekemat tutkimukset otettiin huomioon viittaamalla tutkimuksessa heidan jul-
kaisuihinsa. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 218-219.)

Tutkimusluvan saatuani olin yhteydessa Hameenlinnan kaupungin Kehitysvam-
maisten paivatoimintaan ja pyysin henkildkuntaa valittdmaan tiedon keskustelu-
tyopajoista asumisen asioissa, 18-30 v asiakkaille. Kirjallinen kutsu sisalsi tiedon
myo6s vanhemmille tarkoitetuista keskustelutydpajoista. Samalla tavoin olin yh-
teydessa Tydvalmennussaatio Luotsille seka Kuurojen Palvelukeskus Sampo-

laan. Heidan kauttaan tiedote meni heidan asiakkailleen ja naiden vanhemmille.

Vaikka osallistujat ovat Hameenlinnan palvelujen kayttajia, omaisia ja tyonteki-
j6ita, heidan henkildllisyytensa ei tutkimuksesta selvia. Keskustelutydpajat olivat
vapaata keskustelua ja keskustelun pohjaksi kerroin varsinaisista tutkimuskysy-
myksistani. Keskustelu laajeni koskemaan asumista muutenkin, siihen liittyvia tai-
toja ja siihen, mika on tarkeaa itse asumisessa, ei niinkaan itsendiseen paatok-
senteon mahdollisuuteen tai osallistumiseen. Naissa tilanteissa palautin keskus-

telua takaisin aiheeseen.
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Keskustelutydpajoja oli yhteensa seitseman, osallistujat yhteensa, taulukon 3
mukaisesti. Keskustelutydpajat ajoittuivat marraskuun 2021 ja tammikuun 2022
valille ja noudatimme korona-ajan suojautumis- ja kokoontumisrajoituksia. Taulu-
kossa 3 on kootusti eri keskustelutyopajoihin osallistuneiden maarat. Keskuste-
lutyOpajan aluksi esittelin itseni ja kerroin, missa opiskelen ja mika on tutkimuk-
seni tarkoitus ja tavoite. Kerroin myds, etta tilaisuudesta voi poistua silloin kun

haluaa.

Taulukko 3. Keskustelutydpajoihin osallistujat

Virvelinranta Sampola Tyovalmen-
(omaisille tilai- nussaatio
suudet jarjestet-
tiin vain Virvelin- YHTEENSA
rannassa)
kehitys- | 7 7 4 18
vammai-
set hen-
kilot
omaiset | 4 4
tyonte- | 11 5 9 25
kijat
47
KAIKKI
YH-
TEENSA

Keskustelutydpajat aloitin Virvelinrannan paivatoimintakeskuksesta. Paivatoimin-
nassa kay 18—65 v. henkil6ita, joilla on runsaasti avun tarvetta jokapaivaisissa
toimissaan. Paivatoiminnan tarkoitus on “asiakkaan itsenaisten elamantaitojen
vahvistaminen, toimintakyvyn yllapitaminen seka osallisuuteen tukeminen” (Ha-
meenlinnan kaupunki 2022). Virvelinrannan paivatoimintakeskuksen toimintaan
osallistuu arkipaivisin klo 7—17 valilla noin 50 kehitysvammaista henkil6a. Lisaksi

viikonloppuisin jarjestetaan lyhytaikaisen huolenpidon palvelua ja omaishoidon
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tuen vapaiden viettoon mahdollisuutta pienissa ryhmissa yhdessa paivatoimin-
nan siiven tiloissa. Paivatoiminnassa kavijoista suurin osa asuu asumispalve-

luissa ja osa vanhempiensa luona. (Hameenlinnan kaupunki 2022.)

Paivatoiminnan tyopajaan 2.11.2021. osallistui viisi henkiloa ja 21.12.2021 haas-
tattelin kahta henkil6a, koska he olivat pois varsinaisen keskustelutyépajan ajan-

kohtana.

Vanhemmille ja laheisille jarjestin kaksi keskustelutyopajaa, 2 ja 3.11. 2021 klo
17.30-19.30. Vanhempien ja laheisten osallistuminen oli vahaista ja paikalla oli

yhteensa nelja henkiloa.

Kuurojen Palvelusaatio Sampola tarjoaa "monipuolista virkistys- ja tyétoimintaa
asiakkaille. Toiminnan tavoitteena on tuoda asiakkaiden elamaan sisaltda ja laa-
tua toiminnallisen kuntoutumisen ja mielekkdan tekemisen avulla”. Sampola on
perinteisesti tarjonnut palveluasumista, kotiin annettavia palveluita ja ty6toimin-
taa viittomakielisille kuuroille, kuurosokeille ja puheella kommunikoiville kuu-
lonakdvammaisille henkil6ille, mutta myds kehitysvammaisille henkildille. (Kuu-
rojen Palvelusaatio 2018.) Keskustelutyopaja 3.11.2021 ja osallistujia oli seitse-
man. Nailld henkilGilld on osalla runsasta avun tarvetta ja kommunikoinnin vai-

keuksia, ja he osallistuvat neljana paivana viikossa kasityo- ja kokoonpanotaihin.

Tybvalmennussaatio Luotsilla tydskentelee arkipaivisin kehitysvammaisia henki-
I6ita seka mielenterveyskuntoutujia. Tyovalmennussaatio Luotsi sr on Hameen-
linnan kaupungin tytaryhteiso ja "se jarjestaa paaasiassa kehitysvammaisille
henkildille tyotoimintaa seka Viisarin yksikossa, etta avotyokohteissa.
Tyotoiminnan tavoite on tukea asiakkaan kuntoutumisprosessia tai aina-
Kin pyrkia sailyttdmaan nykyinen toiminnallinen taso. Tyo6toiminta vahvis-
taa myOs sosiaalisia taitoja ja nain edistaa asiakkaan elamanhallintaa ja
-laatua”. (Tyévalmennussaatio 2022.) Keskustelutydpaja pidettiin 18.11.2021

ja osallistujina oli nelja henkiléa.

Kehitysvammaisten henkildiden kanssa kaytin keskustelun tukena Kehitysvam-

maisten Palvelusaation, Nain haluan asua- vihkoa. Keskustelun aikana kavimme
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yhdessa vihkoa lapi, ja halukkaat ottivat vihon mukaansa ja kertoivat tayttavansa

sen kotona vanhempien kanssa

Keskustelutyopajat paivatoiminnan ja tyotoiminnan henkilokunnalle olivat 14.12,
20.12.2021 ja 18.1.2022. Paiva- ja tyotoiminnan henkilokunta tapaavat kehitys-
vammaisia henkildita arjessa ja heille muodostuu myo6s kuva siita, minkalaisesta
asumisesta olisi hyotya ja minkalaisia vaihtoehtoja pitaisi olla. Heidan nakokul-
mansa on hyvin erilainen, he ovat asumisen ulkopuolella, mutta kuulevat ja na-

kevat, mita asumisen suhteen tapahtuu tai mietitaan.

4.4 Keskustelutyopajojen analysointi

Jokainen keskustelutyOpaja nauhoitettiin tietokoneelle. Yhteensa nauhoitettua ai-
neistoa kertyi yhteensa viisi tuntia 56 minuuttia 48 s. Kuuntelin nauhoitukset ja
kirjoitin ne puhtaaksi siten, etta en muuttanut keskustelutyopajaan osallistunei-
den puhetta. Nauhoituksia kirjoittaessa jatin pois omat puheeni ja keskityin huo-
mioimaan keskusteluihin osallistuneiden puheet tarkasti. Kirjoitin jokaisen kes-
kustelutydpajan nauhoituksen Word- tiedostoon, rivivali 1,5 fonttia Arial 12. Ai-

neistoa kertyi talla tavoin 33 sivua.

Taman jalkeen vein alkuperaiset ilmaukset word- taulukkoon. Kehitysvammais-
ten henkildiden taulukkosivuja kertyi viisi, omaisten ja tyontekijdiden 15 sivua.
Aineistosta hain tutkimuskysymyksiin soveltuvia ilmaisuja. Alkuperaisista lau-
seista poistin kaiken epaolennaisen pelkistamalla. Pelkistetyista lauseista etsin
eri varisia ylivivauskynia kayttaen samankaltaisia ilmaisuja, joista muodostuivat
alaluokat. Alaluokista kokosin niita yhdistavia ylaluokkia, joista muodostui paa-
luokkia ja lopulta yhteinen yhdistava luokka. Kuvio 3 selventaa analyysin etene-
mista ja liitteessa 2 on tarkemmin sama asia Tuomen ja Sarajarven esittamana.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 4.4.3.)



Kuvio 3. esimerkki analysoinnista

alkuperainen pelkistetty alaluokka paaluokka
lause lause
Mutta ehka sa- | Aidin kanssa pu- | keskustelu

nois, etta jos sa
haluat. Ei pa-
kota mutta jos
Mietin

kanssa ja aiti-

haluat.

kin etta mietin,

miten mulla
menee siella
omassa

hutaan asumi-

sesta

varmaan pitaisi
henkilo-
Yksin

vois olla vahan

olla

kuntaa.

vaikeeta

yksin asuminen

olisi vaikeaa

ehka

enemman tulis

heille

sen kokeilemi-
sen kautta, etta
onks taa sita

mitd ma haluan

tulisi paasta ko-
keilemaan asu-

mista ensin

asumisen har-

joittelun mahd.

ja ettei ruoka
tuu mistaan lai-
toksesta, vaan

tehdaan ite

osallistuminen

ruuanlaittoon

arkiset toiminnot

Turvallisuus

Mahdollisuudet
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Pelkistetyissa lauseissa esiintyi hyvin vaihtelevia asioita. Vastaajien tapa ymmar-
taa tutkimuskysymyksia oli erilainen paivatoiminnassa kavijoiden ja tyotoimin-
nassa kavijoiden kesken, tasta johtuen alkuperaisista lauseista oli haasteellista
muodostaa alaluokkia. Pelkistetyista lauseista muodostin lopulta nelja alaluok-
kaa. Nama alaluokat ovat keskustelu, henkilokunnan lasnaolo, asumisen harjoit-

telun mahdollisuus ja arkiset toiminnot.

Alaluokista yhdistin aineistosta esiin nousseet asiat kahdeksi paaluokaksi turval-

lisuus ja mahdollisuudet.

Paaluokat muodostuivat alkuperaisista lauseista lahtevaksi yhdistavaksi luokaksi
"mahdollisuudet osallistua tarpeiden mukaisten asumispalveluiden jarjestymi-

seen”.
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5 TULOKSET

Tulosluvussa kasittelen kaikki tutkimuskysymykset omissa alaluvuissaan saadun
aineiston perusteella. Tutkimuskysymykset koostuivat mahdollisuudesta osallis-
tua asumista koskevaan paatoksentekoon, asumiseen liittyvista tarpeista seka

siitd, kohtaavatko nykyiset palvelut ja asiakkaiden tarpeet Hameenlinnassa.

4.1 Kehitysvammaisten henkildiden mahdollisuudet osallistua asumista

koskevaan paatoksentekoon

4.1.1 Kehitysvammaisten henkiloiden nakemykset mahdollisuuksista osal-

listua paatoksentekoon

Kehitysvammaiset henkilot kasittelivat mahdollisuuksia osallistua paatoksente-
koon seka asumiseen liittyviin tarpeisiin hyvin konkreettisesti. Heille mahdollisuus
merkitsi keskustelua vanhempien kanssa tai keskittyi siihen, minkalaisia huone-
kaluja pitdéd omassa kodissa olla. Keskusteluissa pohdittiin asumista muiden

kanssa ja avun saamisen tarkeytta.

Muuttamiseen liittyi keskustelu vanhempien kanssa, kuinka he kokevat pysty-
vansa puhumaan asumisesta, kenen kanssa ja kuunnellaanko heita. Osallistujat
kertoivat puhuvansa ensisijaisesti vanhempiensa kanssa, tai aikovansa puhua,
kun on sopiva aika. Osallistujat kertoivat puhuvansa muuttamisesta myds sisa-
rustensa kanssa. Asumispaikan mietinta oli ajatuksissa neljalla osallistujalla la-

hes paivittain.

Toiveissa on saada muuttaessa omaa rauhaa ja vahan omaa tilaa. Yksi osallis-
tuja kertoi muuttamisen jalkeen saavansa oman elaman. Suurin osa kertoi, etta
asuminen kotona on edelleen toiveena, eikad ole kiire muuttaa mihinkaan ja etta

vanhemmat paattavat sitten, kun on aika muuttaa pois kotoa. Toiset kertoivat,
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ettd muuttamisesta ei ole puhuttu lainkaan. Osallistujat kertoivat puhuvansa tyo-
kavereiden kanssa asumisesta ja muuttamisesta. Kylassa kayminen kaverin

asunnossa oli muutamalle tuttua.

Vastausten perusteella osallistumisen mahdollisuuksia on paivittaisissa asioissa,
kuten kaupassa toimimisessa, osallistumisessa kotona siivoukseen, oman rahan
kayttamisessa. Toiset kertoivat, etta vanhemmat paattavat kauppaan menemi-
sesta, mutta kaupassa voi ostaa itse herkkuja tai valita oman mielenmukaisia
tuotteita.

"Omalla porukalla puhutaan”

“lhan rauhassa, ei oo Kiire mihinkdan”

“oon ma yrittédny aina vélillé kysella mutta ei oo semmosta pakotta-

vaa tilannetta”

4.1.2 Omaisten nakemykset kehitysvammaisten henkiléiden mahdollisuuk-

sista osallistua paatoksentekoon

Omaiset pitivat tarkeana, etta asumisesta keskustellaan ja etsitaan oikeita vaih-
toehtoja. Omaiset kokivat, etta asumispaikasta paattaminen on lilan vaikeaa ke-
hitysvammaiselle henkildlle. Omaiset kertoivat, ettd asumiseen liittyvista asioista

puhutaan kotona, mutta enemman asumiseen liittyvien taitojen kautta.

Omaiset pohtivat asumisen asioita suhteessa nykyiseen tarjontaan, josta oli hy-
vin tietoa. Naissa keskusteluissa puhuttiin asumiseen liittyvasta kilpailutuksesta

ja tulevasta sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksesta.

Omaisia mietitytti, pystyvatkd kehitysvammaiset henkilot realistisesti osallistu-
maan itsea koskevaan paatOksentekoon. Itsemaaraamisoikeudesta puhutaan
paljon ja omaisten mielesta se on hyva asia, mutta asioiden pitaa kuitenkin on-
nistua, esimerkiksi siivoamisen. ltsemaaraamisoikeutta ei ole se, etta kehitys-
vammaisen henkildn annetaan kaikissa tilanteissa tehda paatoksia ja jotka voivat

johtaa vaarallisiinkin tilanteisiin tai asunnon siivoamattomuuteen. Asumisen ja tu-
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levaisuuden asuinpaikan valinta koettiin hyvin vaikeaksi kehitysvammaisen hen-
kilon itsensa tehtavaksi paatokseksi. Omaiset tuntevat omien nuortensa taidot ja

toimintakyvyn arjen tilanteissa.

“henkildt itse pystyvét aika harvoin ihan selke&én ja perusteltuun
mielipiteeseen”

"Ei se itsemé&daradamisoikeus pista niité siivoamaan”

4.1.3 Tyontekijoiden nakemykset kehitysvammaisten mahdollisuuksista

osallistua paatoksentekoon

Tyontekijoiden keskustelutyopajat toivat kahdenlaista nakokulmaa. Toiset tyon-
tekijat kannustavat asumiseen itsenaisesti, vastuun antamiseen ja toisaalla sel-
keasti koettiin, etta kehitysvammaisilla henkildilla on oltava tukea ja apua riitta-
vasti. Tyontekijoiden keskustelutyopajoissa pohdittiin kehitysvammaisen henki-

|on realistisia mahdollisuuksia tehda paatoksia asumistaan koskien.

TyoOntekijat nakivat vastuun ja mahdollisuuden antaminen kehitysvammaiselle
henkildlle vahaisena. Pohdittiin, annetaanko kehitysvammaisen henkilon tehda
virheita ja kuka maarittelee jonkin asian virheelliseksi paatokseksi ja miksi. Tyon-
tekijoiden mielesta vanhemmat pelkaavat, etta asuminen ei onnistu ja ei edes

lahdeta miettimaan asumisen asioita.

"Etta jos on aikuinen ihminen ja sé& Kykenet itse niin kylla sita tarttis
muittenkin kuunnella ne tukiympérillé olevat ihmiset, niin kylla niitten

taytys kunnioittaa sitd”

Tyontekijoilla oli kokemus vanhempien vahvasta vaikutuksesta kehitysvammais-
ten henkildiden paatoksentekoon. Vanhemmat koettiin mahdollisuudeksi mutta
my0s esteeksi paatdksentekoon osallistumisessa. Tyontekijat kokivat, etta toiset
kehitysvammaiset henkil6t eivat saa edes mahdollisuutta puhua kotona muutta-
misesta tai etta jos muuttamisesta on puhuttu, asia jaa siihen. Tyontekijat pohti-

vat, kenen tehtavana on vieda kehitysvammaisen henkilon asumisen toiveita
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eteenpain, jos vanhemmat eivat sita tee. Etenkin tyétoiminnassa kehitysvammai-
set henkilot kertovat ohjaaijille toiveitaan ja iloitsevat ja nayttavat myos surullisuu-
tensa, jos kaveri muuttaa mutta omassa asumisessa ei tapahdu muutosta. Tyon-
tekijat kertoivat kokevansa riittamattomyytta ja turhautuneisuutta siita, etta kehi-
tysvammainen henkilo kertoo, etta hanta ei kotona kuunnella, jos esittaa toivetta

muuttamisesta.

Itsemaaraamisoikeus nayttaytyy tyotoiminnassa myos puheissa ja toiset ovat hy-

vin tietoisia siita, etta kaikilla on oikeus paattaa omista asioistaan.

“Jotenkin ne vanhemmat saa sen ké&énnettya, sen asian, vaikka ke-
hitysvammainen haluaisi toista”

“Ja sitten on niité, jotka haluaisi tuoda asian esille mutta ei uskalla,
kun ajattelee etté tulee paha mieli, osaa ajatella sen niin pitkélle”
"Mun mielestéd mahdollisuuden kynnyksen ylittdminen on se kaikkein
isoin asia. Josne ei saa edes mahdollisuutta”

"Tybkaverit on valveutuneita, sanovat helposti sinulla on kuule itse-
mé&éardadmisoikeus, siné itse paatat. Kylla sitd viestia heiltd tulee
omille kavereille, etté kuinka tulee toimia ja mitké oikeudet on”
"Mutta sitten sielléd seassa on niita, jotka pystyisivét itse paattdmaan

asioistaan”

4.2 Kehitysvammaisten henkiléiden asumiseen liittyvat tarpeet

4.2.1. Kehitysvammaisten henkiléiden nakemykset asumisen tarpeista

Kehitysvammaisten henkildiden keskusteluissa korostui turvallisuuden merkitys
asumisessa. Kehitysvammaiset henkilot kertoivat, etta he tarvitsevat apua ja tu-
kea asumisessa. Tama kertoi realistisesti heidan omista ajatuksistansa ja kyvysta
tiedostaa omia taitoja. Toiselle itsemaaraamisoikeus merkitsi tarvetta saada esi-
merkiksi omaan huoneeseen imuri, etta saa siivottua. Toiselle sama kysymys

merkitsi sita, etta haluaa asua omassa yksiossa, missa on parveke.
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Kodinhoidollisten asioiden harjoittelu ennen muuttamista koettiin valttamatto-
mana. On osattava imuroida ja pesta pyykkia. Osallistujat pohtivat asumista
omassa huoneessa tai asuntoon tarvittavia huonekaluja ja tavaroita. My6s pank-

kikortin kayttaminen katsottiin asumisen kannalta tarkeaksi.

Asuminen lahella vanhempia, tyopaikan laheisyys ja sukulaisten asuminen |&a-
hella ovat merkityksellisia asioita. Omassa asunnossa asumiseen liittyi myos se,
etta on tarve avustajalle, jonka kanssa voi sitten tehda erilaisia asioita niin asun-

nossa kuin ulkonakin.

Palveluiden, kuten kauppojen, tydpaikan, uimahallin olisi oltava lahella. Kavely-
matka tyotoimintaan oli useammalla toiveena. Hameenlinnan asumispalveluista

puhuttaessa kysymys ymmarrettiin ylipaansa kaupungissa asumiseksi.

"Mé& aattelen semmosen niinkun rivitalotyyppisen, oma asunto ja yh-
teisid huoneita”
“en ihan kaupungin vilindssé, vahan kaupungin laitamilla”

”

“kahvinkeitin pitéé olla”, “sénky tarvii olla”
“sauna pitéé olla, ettd paasee pesulle”, ’pitadé harjotella imurointia”.
“olen miettinyt sité joskus, etté joskus haluaisin muuttaa, yksin ja yk-

sin yksibén missé on parveke, jos semmonen I6ytyy”

Yksi keskustelutyopajaan osallistunut henkild ilmoitti tilaisuuden aikana, etta "Ma
haluun pitéa suuni kiinni”. Han taytti itsekseen "Nain haluan asua”- vihkoa sa-
malla ja liitteessa 3, on kuva hanen vastauksestaan, miten han haluaisi asua ys-

tavan kanssa yhteisdssa muiden inmisten kanssa.

Kaikki keskustelijat olivat sita mielta, ettd oma asunto on tarkea, mutta samassa
yhteydessa on oltava muita, henkilokuntaa ja kavereita. Kavereiden kanssa ole-
minen, kahvilla kdyminen ja muuten vaan ajan viettaminen heidan kanssaan koe-
taan tarkeaksi. Useampi mietti, ettda vanhempia tulee ikava ja myds etta vanhem-
mille tulisi ikava, jos muuttaisi. Vanhempia on rauhoiteltu, ettd muuttaessa parjaa,

koska ei ole kuitenkaan ihan yksin.
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“ollaan oltu niin l&hekké&in koko aika mité on eletty, ei oo niin irtaan-
tunu”

“en kylla parjéisi, se aamuherééminen, ei onnistu”

“joku sellanen missé olis riittéva tuki. ja sitten etta olisi ihan ydta péi-
véda. Kakskytneljg hoo”

“en ole koskaan yksin yota, ei tulisi mitéén”

4.2.2 Omaisten nakemykset kehitysvammaisten asumisen tarpeista

Turvallinen asuminen nousi voimakkaasti esiin, kuten myds arjen rutiinit. Omaiset
pitivat tarkeana, etta on oma asunto mutta henkilokuntaa on oltava ympari vuo-
rokauden ja riittavasti, kaikkien asukkaiden tarpeisiin nahden. Valvonnan tarve,

etta pidetaan huoli nukkumaan menosta, saanndllisesta paivan rytmista mietitytti.

Toiveena on yksilollisen asumisen mahdollisuus, ettda oma nuori huomioidaan
omana itsenaan ja tarjotaan juuri hanelle sopivaa asumista ja tukea. Kodinomai-
suutta korostettiin ja erilaisten vaihtoehtojen merkitysta. Tarve loytaa yksilolli-
syytta kunnioittava asumismuoto, missa henkilokunta kohtaa asukkaat yksilolli-
sesti. Omaisille on tarkeaa, etta asumispalveluissa olisi heidan omien nuortensa
kanssa samanikaisia nuoria. Jos samassa asumispalvelussa asuu kovasti erilai-

sia henkiloita, tuen saamisessa tulee epavarmuutta.

Omaiset kertoivat, etta heidan nuorensa puhuvat tyopaikalla kavereiden ja sitten
kotiin tullaan tyopaikalta ja kerrotaan, etta kaverit ovat sanoneet, etta saa itse
tehda paatoksia. Omaiset ajattelevat ja toivovat, etta tyopaikan henkilékunta aut-

taa nuoria keskusteluissa asumisesta.

“esimerkiksi pyorétuolissa olevalle kuin henkil6illd, jotka ndennéi-
sesti pystyy hoitaan asioita, heitd ehké mielletaan ettei he tarvi niin
kattavaa tukea ja todellisuudessa he saattaa tarvita sitéd paljon tai

vaikka enemmankin”
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Asumiskokeilun tai asumisen harjoittelun mahdollisuus nousi vahvasti esiin. Kai-
vataan henkil63a, joka pystyisi kehitysvammaisen henkilon kanssa tutustua erilai-
siin vaihtoehtoihin ja tehda yhteistyota vanhempien kanssa. Nyt vanhemmat jou-
tuvat itse miettimaan ja tutustumaan vaihtoehtoihin ja kokonaiskuva jaa hieman
sekavaksi. Kehitysvammaisen henkilon on vaikea tehda paatoksia, koska mieli-
kuva asumisesta voi olla ihan toisenlainen kuin mita tosiasiassa sitten onkaan.
Kotona vanhemmat ovat koko ajan lahella ja asumispaikalta odotetaan jotain sa-

manlaisuutta.

Asumista pitaisi voida harjoitella erilaisissa asumispalveluyksikoissa, jotta kehi-
tysvammainen henkild nakisi oikeasti, minkalaista asuminen pois vanhempien
luota voi olla. Vasta kokeilun kautta pystyy tekemaan paatoksia. Palvelusuunni-
telman teon yhteydessa voidaan tuoda muuttamisen asia esiin ja kehitysvammai-
nen ei valttamatta ymmarra, mista loppujen lopuksi on kysymys. Muuttaminen
pois omaisten luota voisi tapahtua pikkuhiljaa, etta olisi ensin esimerkiksi arkipai-

vina pois kotoa ja viikonlopun vanhempien luona.

"Etta olis joku ihminen joka kartoittaisi sellaiset paikat, mitd kannat-
taisi kdydé katsomassa”

“Sen takia olis hyvéa etté olisi monipuolisempikin mahdollisuus tehdéa
erilaisia kokeiluja eri yksikbissé”

“et pités totutella siihen, etté olisi pari y6téa viikossa tai kolme péivéaéa

viikossa. Mutta kun ei ole, ei ole mitddn mihin méa luottaisin”

Pelokkuutta siita, etta jos asumisessa tulee vaikeuksia, kuka sen huomaa ja tul-
kitsee oikein kehitysvammaisen henkilon reaktioita. Omaisia mietityttdd myos,
ettd jos tulee vaikeuksia, tehdaanko asialle mitdan vai jatketaanko asumista

vaan, eika vaikeuksiin etsita ratkaisua.

“kun on nyt turvallinen koti ja hyvé asua ja aikaa antaa apua niin kat-
sotaan niin kriittisesti sitd paikkaa, voi olla liiankin kriittinen
sehén luo sité turvallisuutta. Turvallinen ympéristo, turvalliset ihmi-

set, ja se rytmitys”
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4.2.3. Tyontekijoiden nadkemyksia kehitysvammaisten asumisen tarpeista

Tyontekijoiden mielesta kehitysvammaisille henkildille pienet asumisyksikot olisi-
vat isoja parempia. Naissa kehitysvammaisten henkildiden tarpeet tulisivat pa-
remmin esiin ja asuminen olisi yksilollisempaa. Luotettava, tuttu henkilokunta
mika olisi tarkeaa, vaikka tiedostetaan siihen liittyvat vaikeudet. Oman ikainen

seura, samanhenkinen asukaskunta loisi asumisyksikosta oikeanlaisen.

Tyotoiminnassa kavijoiden kohdalla tarve omista asunnoista tuli selvemmin tar-
peena esiin. Tyontekijoiden nakemyksen mukaan osa kehitysvammaisista toivoo
omaa asuntoa kerrostalossa ja sinne sitten riittavasti sdanndllista tukea, etta ar-
jen asiat sujuvat. Kokemuksia epaonnistuneista asumisen ratkaisuistakin oli,
mutta niihin tilanteisiin on I0ydetty sitten uusia ratkaisuja ja henkilon asiat ovat

jarjestyneet.

Omassa asunnossa asumisessa nahdaan tarvittavan tukea, vaikka se olisi vain
kerran viikossa tapaaminen. Tunne siita, etta joku kay ja auttaa tarvittaessa. Nyt
yksin asuvilla on seka hyvia etta huonoja asumisen kokemuksia, henkilokunta on

hyvin selvilla arjen ongelmista.

“Olis joku omakotitalo missd ne olisi niinku kotonaan eika olisi mi-
kaan laitosmainen vaan perhetyyppinen”

"Mun mielesté jokaisella olis se nelibmé&éré miké pitéé olla ja sitten
olis se yhteinen olohuone mihin voisi kokoontua. Mutta voihan siellé
ihmisellé olla vaikka pieni keitti, missé voisi omat kahvit turauttaa
kaverille. Vois viihtyd yksinkin omassa huoneessaan. Vois pyytaéa
poikaystavén tai kyléén”

"Etta kaikista isoin asia on henkilbkunta. Ettad se muodostuu niin pal-
Jon se siihen, ettd minkélainen henkilbkunta siellé on. Etté se on sit-
ten ihan sama onko se seinéa vihree jos siellé niinku on ei hyvé hen-

kilbkunta”
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TyoOntekijat pohtivat myos asumisen harjoittelun mahdollisuuksia. Pitaisi olla har-
joitteluun mahdollisia asuntoja ja huoneita erilaisissa asumisyksikdissa. Kehitys-
vammaisille henkildille pidettiin tarkeana aluksi kayda tilapaisessa asumisessa ja
nahda ensin, mita on asua pois vanhempien luota ennen lopullisen paatoksen

tekemista.

"Etta siiné vaiheessa, sen kokemuksen kauftta, ettd hdn on saanut
sen eftd mité tda on taa taalld asuminen ja oleminen. Etta pitéé olla

kokemusta siind ennen kuin pystyy ihan téaysin itsenéisesti”

4.3. Kohtaavatko tarpeet ja nykyiset palvelut Himeenlinnassa

Kehitysvammaisilla henkil6illa vain muutamalla oli tietoa asumisen erilaisista
vaihtoehdoista Hameenlinnassa. Kaksi osallistujaa kertoi, ettd he haluavat muut-
taa tiettyyn asumisyksikkoon, koska ovat kayneet siella ja pitaneet paikasta. Yksi
kertoi kdyneensa kylassa ja huomanneensa, etta ei ole sellainen missa haluaisi
itse asua. Yhden henkilon kokemus tuli omaisen kautta, etta tutustumiskaynnin

jalkeen tietty asumisyksikko ei varmasti ole sellainen, mihin han haluaisi muuttaa.

Omaisilla ja tyontekijoilla oli hyva kasitys tarjolla olevista palveluista. Osa oli kay-
nyt tutustumassa asumispalveluihin ja toiset olivat kuulleet muilta vanhemmilta
palveluista. Omaiset kokivat, ettd kokonaisuus palveluista jad hajanaiseksi ja
siksi toivottiin apua oikeanlaisen paikan valinnassa. Julkisuudessa valilla kasitel-
lyt puutokset ja vaarinkaytokset asumispalveluissa puhuttivat omaisia seka tyon-

tekijoita.

Tyo- ja paivatoiminnassa nahdaan hyvin asumisyksikoiden tilanne ja asukkaiden
saama apu ja sen puuttuminen. Kehitysvammaiset henkilot kertovat toissa asu-
misessa tapahtuneista asioista, joita eivat valttamatta ole kertoneet asumisen
henkildkunnalle. Yhteistyon merkitys korostuu, asutaan sitten milld tavoin ta-
hansa. TyOntekijat kannattivat pienia asumisyksikoita ja perhekotimaisia mahdol-
lisuuksia. Pohdittiin myos, etta pitaisi olla haasteellisesti kayttaytyville henkildille

ihan omia asumispalveluita enemman.
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Asumisen vaihtoehdoista oli tietoa erityisesti omaisilla ja tyontekijoilla. Nykyisten
isojen asumisyksikoiden sijaan toivottiin pienempia yksikoita, joissa on riittavasti
henkilokuntaa. Kodinomaisuutta korostettiin ja tutun henkilokunnan merkitysta.
Nykyisissa asumispalveluissa koettiin olevan hyvin erilaisia asukkaita ja se nah-
tiin ongelmana. Toivottiin lisaa yksilollisia mahdollisuuksia ja tukea asumiseen.
TyoOntekijat kokivat yhteistydn asumisen henkildokunnan kanssa olevan tarkeaa.
Kehitysvammaiset henkilot puhuvat asumisessa tapahtuvista asioista tyopaivan

aikana ohjaajille.

Hameenlinnassa on erilaisia asumisen vaihtoehtoja, jotka eivat kuitenkaan tayta
tarpeita riittavasti. Turvallisuuden nakdkulmasta tarvitaan lisda asumisen pienia
yksikoita, joissa on henkilokuntaa ympari vuorokauden. Haasteellisille asiakkaille
tarvitaan omia asumisyksikoita. Toiveena on myds, etta mahdollisuuksia omiin
kerros- tai rivitaloasuntoihin olisi enemman ja ettd samassa pihapiirissa olisi kui-

tenkin tyontekija aina tavoitettavissa.

4.4 Vertailua muihin tutkimuksiin

Vertaisin omia tuloksiani uusimpia tuloksia sisaltavaan Kehitysvammaliiton ra-
porttiin vuodelta 2021 ja Ymparistoministerion selvitykseen vuodelta 2018. Ym-
paristoministerion selvitys on kattava ja liittyy Kehas- ohjelman tavoitteisiin kehi-
tysvammaisten asumisen tarpeista. Kehitysvammaliiton raportissa "Tavalliseen
asumiseen”, havaittiin, etta erityisesti nuoret voivat haaveilla omasta asunnosta
eivatka halua perinteiseen ryhnmaasumisen asuntoon, missa on yhteisia tiloja kai-
kille (Kehitysvammaliitto 2021, 18). Omassa tutkimuksessani kaikki osallistujat
kertoivat halusta asua omassa asunnossa, mutta kavereita ja ohjaajia on oltava
samassa talossa. Tutkimuksessani kehitysvammaiset henkil6t tarkoittivat omaa

asuntoa ryhmamuotoisessa asumispalveluyksikossa.

Kehitysvammaliiton raportissa (2021, 19-21) tuotiin esiin uusia asumisen mal-
leja, missa on huomioitu kehitysvammaisten henkildiden toiveita ja tarpeita ja ne
vaikuttavat oikeansuuntaisilta. Raportissa kerrotaan jaetusta ja yhteisollisesta
asumisesta, jotka tarkoittavat omalle halulle perustuvaan yhteisasumiseen, ei
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palveluiden toteuttamisen valikoimalle. Jaettua asumista voisi olla esimerkiksi
"kimppakampassa” ystavan kanssa. Yhteisollinen asuminen tutkimuksen mu-
kaan tarkoittaisi jokaisen omaa asuntoa ja sen lisaksi erilaisia yhteisia tiloja. Tal-
laisista haaveilivat myos omaan tutkimukseeni osallistuvat kehitysvammaiset
henkilot seka heidan lahi-inmisensa. Uusissa tulevaisuuden ajatuksissa olisi
myOs eri-ikaisia ja erilaisia ihmisia asumassa, ei pelkastaan kehitysvammaisia
henkiloita ja tama lisaisi yhteisollisyytta ja asumisen rikkautta, kuten tutkimuk-

seeni osallistunut omainen toivoi. (Rieppo, Hintsala 2021.)

YK:n vammaissopimuksen tavoitteena on tarjota kehitysvammaisille henkildille
asumista omissa asunnoissa, samoilla asuinalueille muiden ihmisten kanssa
seka tarvittavaa tukea asumiseen. Sopimuksen mukaan myds ryhmamuotoista
asumista voisi olla jossain maarin. Asumisen erilaisia vaihtoehtoja pitaa olla ja
sen tulee vastata kehitysvammaisten tarpeisiin. Tarpeiden selvittamiseen liittyy
kehitysvammaisten itsensa kuuleminen. Pitkdsen, Huotarin ja Térman (2018, 83—
84) selvityksen mukaan monista hankkeista huolimatta kehitysvammaisten hen-
kildiden omia toiveita ei vielakaan ole pystytty tarpeeksi selvittamaan. Omassa
tutkimuksessani kysyin kehitysvammaisten henkildiden mielipiteita, ja he pystyi-
vat osallistumaan omien kykyjensa mukaan. Osallistuminen on mielipiteiden ky-
symista ja mahdollisesti myds omaisten ja kehitysvammaisten henkildiden suun-

nitteluun mukaan ottamista.

Kehitysvammaisten omien osallistumisen mahdollisuuksien lisdamiselle on 10y-
dettava keinoja. Vanhemmilla on suuri vaikutus, miten kehitysvammaiset henkilot
saavat omat tarpeensa ja mielipiteensa tuotua esiin. On myds viranomaisten teh-
tavana selvittaa paremmin kehitysvammaisten henkildiden omia tarpeita ja tukea
heita siina, etta tarpeita myds kuunnellaan ja aletaan toteuttaa. Omasta aineis-
tostani selvisi myds Pitkdsen, Huotarin ja Térman saama tulos, ettd vanhemmat

eivat pida itsenaistd asumista turvallisena vaihtoehtona (2018, 84).
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6 JOHTOPAATOKSET

Kehitysvammaisille henkilGille itselleen kysymys kehitysvammaisten henkildiden
mahdollisuuksista osallistua asumiseen liittyvaan paatoksentekoon, merkitsi kes-
kustelua vanhempien kanssa tai etta heilla on mahdollisuus paattaa arkisista asi-
oista. Heilla vaikutti olevan hyvat suhteen omaisiinsa ja heidan on helppoa puhua
kaikista asioista. Muutama koki, etta ei tule kuulluksi kotona. He kertoivat, etta
voivat asiasta puhua ja se ymmarretaan, mutta sitten ei tapahdu mitaan. Yksi
osallistuja kertoi, ettd kun aidin kanssa puhuu, tulee helposti riitaa, koska aiti ei

halua muuttoa.

Kehitysvammaisilla henkildilla oli ajatus siita, etta muuttaminen vanhempien luota
tapahtuu jossain vaiheessa, mutta ei ole viela kiire. Kokemus siita, etta ovat niin
nuoria, ettd vanhempien luona voi viela asua. Samanikaiset ns. tavalliset nuoret
ovat monesti jo muuttaneet pois vanhempien luota. Kehitysvammaisten henkilGi-
den kohdalla ika ei ehka ole se muuttamista maarittava tekija. Vanhemmat kan-

nustavat siihen, etta mietitdan rauhassa ja pohditaan erilaisia vaihtoehtoja.

Vanhemmat paattavat arjen asioista ja heidan mielipiteitdan kuunnellaan ja toi-
mitaan sen mukaan. Osallistujissa oli henkil6ita, jotka olivat puhuneet kotona ai-
heesta tai jotka pohtivat asiaa aktiivisesti seka niihin, joille asumisesta puhumi-

nen tarkoitti konkreettisia asioita kuten huonekaluja ja tavaroita.

Vanhempien luona asuvalle kehitysvammaisille henkilGille voi olla vaikeaa miettia
jotain muuta asumismahdollisuutta, koska kotona on asiat hyvin, on turvallista
eika kukaan ole pakottamassa muuttamaan. Keskustelutydpajoihin osallistuneet
nuoret olivat erilaisia ja heidan ajatuksensa selvittaminen olisi vaatinut parempaa
tutustumista aiheeseen etukateen. Heille aihe sinansa oli mielenkiintoinen, aja-
tuksia herattava mutta ehka liilan abstrakti kasitteena, pohtia jotain sellaista tule-

vaa, mista ei oikein viela tieda.
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Omaiset kokevat, ettd asumisesta paattaminen on liian vaikea kehitysvammaisen
henkilon itsensa tehtavaksi. Tuen tarve asumispaikan valinnassa ja harjoittelun

mahdollisuus vaikuttavat paatoksenteon onnistumiseen.

Tyontekijoilla oli selkea mielipide, etta kehitysvammaista henkildista osalla on
mahdollisuus tehda paatoksia asumiseen liittyen, mutta toisten omia mielipiteita
ei huomioida lainkaan. TyGtekijat nostivat esiin kysymyksen, mita turvallinen asu-
minen on, jos vanhemmat ovat jo hyvinkin iakkaita. Onko kehitysvammaisen hen-

kilon etu asua silloin vanhemman luona?

Kehitysvammaisten henkildiden asumisen tarpeisiin liittyvaan kysymykseen, vas-
tauksissa korostui turvallisuuden ja tuen tarve. Kehitysvammaisten henkildiden
kolme selkeaa asumiseen liittyvaa tarvetta olivat turvallisuus, kaverit ja henkilo-

kunnan paikalla oleminen.

Kehitysvammaiset henkilot toivovat tyontekijoita ymparilleen, tueksi ja avuksi
seka turvaksi. Lisaksi heille on merkityksellista, etta vanhemmat, tyopaikka ja pal-
velut ovat lahella. Asumisen rauhallisuus koettiin tarkeaksi. Toiset pystyivat ker-
tomaan, ettda haluavat muuttaa paikkaan, missa on oma asunto ja kavereita.
Naista vastauksista pystyi paattelemaan, ettd asumisen kokonaisuus ei ole ihan
selked, vaan tarkeaa on se, mita on asunnossa oltava, mutta varsinaista toivetta
minkalaisessa paikassa haluaisivat asua, ei osattu sanoa. Tama poikkeaa esi-
merkiksi Pitkasen, Huotarin ja Térman (2018, 82) tutkimuksesta, jonka mukaan

kehitysvammaiset henkilot toivovat tavallista asumista vuokra-asunnoissa.

Omaiset korostivat yksildllisen tuen saamista, kodinomaista asumispaikkaa.
Heille merkityksellista on, etta paikka mihin muutetaan, on koti ja sielta saa riitta-
vasti tukea arkeen seka vapaa-ajalle, ettei asuminen olisi vain asumista. Tutun ja
turvallisen henkilokunnan paikalla oleminen on tarkeaa. Toiveena oli ryhmamuo-
toinen asuminen joko palveluasumisyksikdssa tai rivitalomallisessa asunnossa,
missa on ympari vuorokauden henkilokuntaa. Omaa, itsenaisen asumisen toi-

vetta tuotiin tyétoiminnan henkilokunnan kautta esiin.
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Kolmas tutkimuskysymys asumispalveluiden tarjonnan ja tarpeiden kohtaami-
sesta Hameenlinnassa, sisaltyi osittain aikaisempien tutkimuskysymysten vas-
tauksiin. Osalla kehitysvammaisia henkilGitéa oli vahan tietoa asumisen palve-
luista, ja osa oli jo miettinyt muuttavansa joskus tiettyyn asumisyksikkdén. Osal-
listujat jaivat kysymyksesta miettimaan sita, etta haluaako asua Hameenlinnassa
vai jossain muussa kaupungissa. Kaksi vastaajaa oli miettinyt asumista jossain
muussa kaupungissa, koska olivat kuulleet ystavien kokemuksia esimerkiksi

Tampereelta.

Omaisisille merkityksellinen turvallisuuden asia vaikutti siihen, ettd he eivat ko-
keneet taalla olevan sellaisia asumisyksikoita, mihin talla hetkella ajattelisivat
nuorensa muuttavan. Kokonaiskuvaa palvelusiat he kuvasivat hiukan sekaviksi.
Henkilokunnan maara ja yksildllisen tuen antaminen, yksilollinen huomioiminen

koettiin olevan ainakin osittain puutteellista.

Tyontekijoilla oli selkea kasitys tarjolla olevista palveluista ja heidan mielestaan
kaupungissa tulisi olla pienempia asumisyksikoita kuin nykyiset 15:ta asukkaalle

sopivat.

Omaisten ja tyontekijoiden mielessa oli myds tulevan hyvinvointialueen vaikutuk-
set palveluihin. Viela ei ole mitaan valmista tietoa vuonna 2023 aloittavasta hy-

vinvointialueesta vammaispalvelun ja asumispalveluiden nakdkulmasta.

"Mé palaan tdhén asiaan vasta kun uusi hyvinvointialue on pyérinyt

Jo jonkin aikaa ja on ndhnyt miten se ldhtee toteutumaan”

6.1 Kehittamisehdotukset aineiston perusteella

Kehitysvammaiset henkilot ja heidan omaisensa pitaa mielestani ottaa paremmin
mukaan jo asumispaikkojen suunnitteluun. Tulevan asumispaikan valintaan ja tu-
tustumiseen kannattaa kayttaa aikaa, on tarjottava erilaisia vaihtoehtoja ja mah-
dollisuuksia. Kehitysvammaisen henkilon itsensa ja hanen tarpeidensa kuulemi-

seen pitaa palvelusuunnitelman tekemisen yhteydessa panostaa viela enemman.
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Kuulemisen lisaksi on asioita lahdettava viemaan eteenpain. Jatkossa myds nyt
palvelusasumisessa asuvilta henkil6ilta kokemusten keraaminen auttaa tulevai-

suuden asumista suunniteltaessa.

Tutkimuksen aikana lahes kaikki ilmoittivat, ettd muuttavat “sitten joskus”. Tama
vaikeuttaa asumispalveluiden tarjonnan laajentamista asumisyksikoiden raken-
tamista. Palveluntuottajille on tarkeaa tietdaa minkalaisia ja kuinka monelle henki-
IOlle tarvitaan uusia asumispalveluita etukateen. Myos kaupungille olisi tarkea tie-
taa, minkalaista tarvetta on. Tahan ei tutkimuksessa tullut selkeita ajatuksia,
koska asumisen paatds on aina yksildllinen siihen vaikuttaa kotitilanne ja nuoren

henkilon oma ajatus muuttamisesta.

Tutkimuksessa selvisi, etta omaiset toivovat asumisen harjoittelua ennen varsi-
naista muuttamista. Tama tulee huomioida ja mahdollistaa tulevaisuudessa. Ke-
hitysvammaisilta henkil6iltd asia ei tullut esiin, mutta asumisen harjoittelu voisi
antaa heille onnistumisen kokemuksia ja muuttaminen vanhempien luota voisi
olla helpompaa. Yhteistyota jo asumisharjoittelua tarjoavien yritysten tai kuntien
kanssa pitaa kehittda. Opiskelujen paattymisen yhteydessa asumisen harjoittelu

pitaisi kuulua palveluvalikoimaan.

Hameenlinnassa on asumisen palveluita, joita omaiset eivat voisi ajatella omille
nuorilleen, koska niissa ei ole ympari vuorokauden valvontaa. Kokemus siit3, etta
samoissa asumisyksikoissa asuu liian eri lailla kehitysvammaisia henkil6ita, vai-
kuttaa omaisten mietintaan. Turvallinen, tuttu henkildkunta on tavoitteena, mutta

siihen vaikuttaa asiat, jotka eivat ole kaupungin toimista kiinni.

Pienempien asumisyksikdiden tarve nousi esiin ja niiden toteuttamiseen vaikut-
tavat myds taloudelliset paineet. On kustannustehokkaampaa rakentaa isompia
asumisyksikoita mutta silloin ei ole kyse asiakkaan tarpeista lahtevasta asumi-
sesta.
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Perhehoitoa sivuttiin keskusteluissa ja siitéa kertominen, tietoisuuden lisdaminen
on huomioitava enemman. Perhehoitoa on tarjolla Kanta- Hameessa mutta ai-
neiston perusteella siita ei tiedeta tarpeeksi, tahan asiaan viranhaltijoilla on mah-

dollisuus ja velvollisuus vaikuttaa.
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7 POHDINTA

Kehitysvammaisten henkildiden asuminen herattaa paljon ajatuksia ja tunteita,
etenkin heidan omaisilleen. Lahtokohtaisesti kaikissa olemassa olevissa asumis-
palveluyksikdissa pyritdan jarjestamaan halutun kaltaista turvallista, kodin-
omaista asumista. Jarjestamissani keskustelutyopajoissa nousi esiin henkilokun-
nan sitoutuneisuus ja arvomaailma kehitysvammaisten henkiloiden kanssa teh-
tavaan tyohon. Kiinnostus siihen, etta kehitysvammaista henkilda kuullaan ja pys-
tyisi vaikuttamaan omaan asumiseensa valittyi keskusteluista. Muuttaminen pois
vanhempien luota kuuluu myds kehitysvammaisen henkilon elamaan, he tarvit-

sevat kuitenkin hieman enemman tukea asumisessaan.

Keskustelujen perusteelta jain pohtimaan, kuinka me viranomaiset kuuntelemme
ja huomioimme asiakkaiden tarpeita ja toiveita. Kuuntelemme, mutta miten pys-
tymme vastaamaan heidan toiveisiinsa ja tarpeisiinsa ja huomioida myds |ahi-
ihmisten toiveet. Asumisen kokonaisuus on niin tunteita sisaltava asia, etta kaik-
kiin ei voi millaan vaikuttaa vaan pyrkia loytamaan edes mahdollisimman lahella
oleva toive. Yksin asumisen ajatus on hyva, mutta onko se oikea? Kenen mie-
lesta on hyva asua yksin ja mita se oikeasti tarkoittaa? Teemmeko paatoksia ke-
hitysvammaisten ja muuten heikommassa asemassa olevien puolesta edelleen

likaa?

Keskustelutydpajojen jarjestaminen asumisen aiheesta oli mielenkiintoinen ja tar-
kea. Tutkimuskysymysten aiheen lisaksi kysymyksia aiheutti tuleva hyvinvointi-
alueen rakenne ja palveluorganisaatio, mika on tassa vaiheessa viela ihan epa-
selvaad. Vuoden 2023 aikana tulevan hyvinvointialueen palvelujen jarjestaminen
ja miten ne vaikuttavat Hameenlinnan kehitysvammaisten henkildiden asumisen

palveluihin aiheuttaa omaisissa epatietoisuutta ja -varmuutta.

On huomioitava, etta kehitysvammaiset henkildt ovat hyvin erilaisia, jokaisella on
omia toimintakykyyn liittyvia haasteita, esimerkiksi kommunikointiin ja fyysisiin ra-
joituksiin liittyen. Kuinka voidaan saada kaikilta henkil6ilta heidan omat tarpeensa

selville, on haastava tehtava. Tulevaisuudessa on kiinnitettava viela enemman
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huomiota siihen, ettd myds kehitysvammaisella henkildlla on oikeus tehda paa-
toksia, vaikka ne eivat olisi omaisten mieleisia ja niita Iahdetaan viemaan eteen-
pain. Huomioiden tietenkin, etta paatoksesta ei aiheudu kohtuuttomia vaikeuksia

taloudellisesti tai terveydellisesti.

Kehitysvammaisten ihmisten asumisen asiat ovat mielenkiintoinen osa vammais-
palveluita ja niihin liittyy niin tunteita, asenteita kuin taloudellisia kysymyksia. Ke-
hitysvammaisille inmisille pitaa tarjota omaa palveluasumista, kuten ikaihmisille,
mielenterveysongelmaisille. Miksi pitaa olla erillisia palveluita kaikille, miksi asu-
misen asiasta tehdaan hankalaa ja eriytynytta? Miksi ikaihmisten palveluihin ke-
hitysvammaisen ikaihmisen sijoittaminen herattaa vastustusta, miksi nuori kehi-

tysvammainen henkil6 ei saa valita aidosti itse missa asuu?

Raportissa "Tavallista asumista” (2021) on esitetty hajautetun asumisen esi-
merkki, mika tuli myos omassa tutkimuksessani esiin. Kehitysvammaisille henki-
IGille tarkoitettujen asuntojen tulisi sijaita samoilla alueilla kuin muidenkin, asun-
not olisivat joko omia asuntoja tai pienia asumisen ryhmia, joiden yhteydessa olisi
yhteisia tiloja. Rieppo ja Hintsala peraankuuluttavat asuntoverkostoa, missa ta-
vallisten asuntojen joukkoon rakennetaan yhteisia kokoontumistiloja, joissa voi
saada my0Os apua tyontekijoilta tai naapurissa asuvilta ihmisilta. Asumiseen saisi
lisaksi henkilokohtaista palvelua tarpeen mukaan, samalla saisi kokemuksen
siita, ettda on osana yhteis6a. Tallainen asumisen malli toisi myds tyontekijoille
mahdollisuuden toteuttaa uudenlaisia tyotapoja seka kehittda asiakaslahtdisem-

paa palvelua. (Rieppo, Hintsala 2021, 23.)

Kehitysvammaisten henkildiden asumiseen liittyy laitoshoidon purkaminen kiinte-
asti, koska se on ollut taustalla uusien asumisratkaisujen kehittamiselle. On ol-
tava monipuolisia asumisen palveluita, eika voida olettaa, etta kaikki pystyisivat
tai edes haluaisivat asua mahdollisimman itsenaisesti. Kehitysvammaisilla hen-
kiloilla on usein mielenterveyden problematiikkaa, sopeutumiskayttaytymisen on-
gelmia, joiden vuoksi tavanomaiset asumisjarjestelyt eivat valttamatta ole heille
sopivia. Tarvitaan myds sellaisia palveluita, joissa on henkildkuntaa runsaasti ja

pystytaan vastaamaan kayttaytymisen suuriin vaikeuksiin. Tyontekijoilta tullut
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ajatus henkiléston ja asiakkaiden ottamisesta mukaan asumispaikkojen suunnit-
teluun olisi mahdollista ja tarkeaa ja mahdollistaisi myds sitoutuneempaa toimin-

taa.

Jatkossa kehitysvammaisten henkildiden kanssa asumisen suunnittelu tulisi aloit-
taa palvelusuunnitelman teon yhteydessa viela selkeammin. Mahdollisuus ko-
keilla tai harjoitella asumista tulisi olla ja siihen kannattaisi panostaa. Kehitysvam-
maiselle henkildlle asumisen suunnitteluun voisi alkaa valmistautua siina vai-
heessa, kun opinnot ovat paattymassa, siihen vaiheeseen myos asumiskokeilu

voisi auttaa tulevaisuuden tarpeen selkenemisessa.

Aiemmin pitamamme "Asumisen ilta” kaipaa myos jatkoa. Viranomaisten, palve-
lutuottajien ja kolmannen sektorin yhteistyossa jarjestamat tilaisuudet, missa esi-
telldan erilaisia asumisvaihtoehtoja ja palveluita. Lisaksi tarkeaa olisi pystya jar-
jestamaan asumiseen liittyvia tilaisuuksia kehitysvammaisille henkildille, pienissa

ryhmissa.

Keskustelutyopajojen aineistoa kasitellessa pohdin, etta Hameenlinnassa on hy-
via ja erilaisia asumisen vaihtoehtoja. Erityisasuntosaatiolla on oltu hieman edis-
tyksellisiakin, kun on rakennettu Kotipesa, Mayrankoti ja Mayranpesa. Niissa on
erilaisia, eri ikaisille tarkoitettuja asuntoja, asuntoryhmia. Lisaksi on kerrostalo-

maista asumista, oma asunto ja samassa talossa henkilokuntaa paikalla.

Huomioita tutkimusprosessista

Tutkimuksen tekemisessa huomasin paljon parannettavaa. Aihe on kiinnostava
ja erityisesti kehitysvammaisten henkildiden kuulemiseen olisi ollut mahdollista
panostaa enemman. Olin suunnitellut keskustelutydpajan rakenteen ja huomasin
heti, ettd kysymysten asettelu ei aina kohdannut osallistujien tarvetta tai kykya
vastata kysymyksiin. Osalle taysin vieras ihminen kysymassa asioita asumiseen
liittyen, ei ollut helppoa asia. Jos toteuttaisin keskustelutydpajan uudestaan, jar-

jestaisin ensin tapaamisia tutustumisen merkeissa. Kiinnittaisin myos huomiota
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enemman kuvien kayttdoon kommunikoinnin tueksi. Nyt kaytetty "Nain mina ha-
luan asua’- vihko toimi hyvin kaytossa ja sen avulla pystyi hahmottamaan asiaa

paremmin.

Tutkimuksen eettisyys aiheutti paljon ajatuksia itsessani keskustelutyopajojen ai-
kana. Mielestani kehitysvammainen henkild pystyy paattamaan siita, haluaako
osallistua tallaisiin keskustelutilaisuuksiin. Osallistuminen saattoi aiheuttaa ko-
tona keskustelua aiheesta ja aiheuttaa tunteita, joita ei haluttaisi. Tilaisuuksissa
selvitin, etta vaikka asumisesta puhutaan, se ei tarkoita, etta nyt olisi muutettava
johonkin. Tilaisuuksissa oli hyva ilmapiiri ja onnistuin luomaan mahdollisuuden
kertoa tarpeista ja toiveista. Osallistujamaara oli pieni, mutta riittava siihen, etta
sain erilaisia mielipiteita. Osallistujat pystyivat osallistumaan oman toimintaky-

kynsa mukaan, eika mihinkaan ollut pakko osallistua.

Tutkimuksen analysointi oli vaikeaa. Tyokokemukseni ja omat ajatukseni kehitys-
vammaisten henkildiden asumisesta vaikuttivat siihen, etta olin jo tavallaan teh-
nyt omia johtopaatoksia etukateen ja yritin niiden kautta tehda aineistosta yhteen-
vetoa. Aiheen valintaan kiinnittaisin siten huomiota, etta liian lahella oleva aihe ei
ole valttamatta hyva tutkimuksen aihe. Aluksi tarkoitukseni oli selvittaa itsemaa-
raamisoikeuden kasitetta, mutta vaikka aihe on tarkea, siihen liittyvat asiat ovat
vaikeita ja monimutkaisia. ltsemaaraamisoikeudesta puhutaan paljon ja osa kes-
kustelutyopajoihin osallistuneista kehitysvammaisista henkildista sanoi, “etta mi-
nulla on itsemaaraamisoikeus”, mutta mita se tarkoittaa, ei ollut selva. Tutkimusta
analysoidessa itsemaaraamisoikeuden kasitteen sijaan mahdollisuus osallistua

paatoksentekoon oli helpompi ymmartaa.

Omaisten osanottajamaaran vahyys mietitytti. Olin tarkoituksella jattanyt pois en-
nakkoilmoittautumisen, koska ajattelin sen olevan vanhemmille helpompaa. Pai-
kalle tulleilta omaisilta ja laheisilta sain kasityksen, etta omaiset puhuvat keske-
naan asumisen asioista ja monilla on samankaltaisia ajatuksia. Aihe ei ehka tassa
kohtaa ollut niin ajankohtainen, etta he olisivat osallistuneet. Turvallisen asumis-
paikan ja kodinomaisuuden sekda mahdollisuuden osallistua toimintaan, allekir-

joittavat varmasti kaikki vanhemmat.
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Jatkotutkimusaiheita

Yhtena jatkotutkimuksena tahan voisi tehda tutkimuksen, miten niiden mukana
olleiden kehitysvammaisten henkildiden asumisen asiassa edistyttiin, jotka ker-

toivat pohtivansa asiaa paivittain.

Jatkotutkimuksena kiinnostavaa olisi palvelusuunnitelman teon yhteydessa sel-
keasti muuttotarpeen esittaneen nuoren kanssa asian etenemisen tarkastelu ja
tutkiminen. Miten asiaa lahdetaan viemaan kohti hanen tarpeitaan vastaavaan

asumiseen?

Osallistuminen palveluiden suunnitteluun pitaa ottaa tutkittavaksi edelleen. Tassa
hyvinvointialueiden rakentuessa voisi tutkia, miten asumispalvelua tarvitsevat
henkilét huomioidaan uudessa tilanteessa, miten palvelut rakentuvat tai miten

palvelut muuttuvat, kun siirrytdan hyvinvointialueille.
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