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Digitaalisen median kaytto alle kouluikaisilla lapsilla lisaantyy jatkuvasti. Lahes kaikki
alle kouluikaiset lapset kayttavat digitaalista mediaa jossakin muodossa paivittain.
Jotta neuvolatydssa voidaan tarjota lapsiperheille ammattitaitoista ohjausta mediakas-
vatukseen, on terveydenhoitajien tarkeaa tietaa, minkalaisia vaikutuksia digitaalisen
median kaytto aiheuttaa lapsen kehitykselle.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli saada lisda tietoa siité, minkélaisia kehitykselle haital-
lisia tai suotuisia vaikutuksia median ja alylaitteiden kaytolla on alle kouluikaisen lap-
sen kognitiiviseen ja psykososiaaliseen kehitykseen. Tavoitteena oli tuottaa tietoa
pienten lasten vanhemmille seka terveydenhoitajille ennaltaehkéisevan tyon tueksi.

Opinnaytetyt toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsausta
ohjasivat tutkimuskysymykset. Tutkimuksia ja artikkeleita, joissa kasiteltiin digitaalisen
median vaikutuksia alle kouluikaisiin lapsiin, [6ytyi yhteensa 19, joista 9 oli kansainva-
lisia. Aineisto analysoitiin aineistolahtoéisella siséllénanalyysilla.

Tuloksien perusteella digitaalisen median liiallinen kaytto alle kouluidsséa voi johtaa

heikentyneeseen psykososiaaliseen ja kogniitiviseen kehitykseen. Erityisesti vuoro-
vaikutukseen liittyvat kehityksen osa-alueet karsivét. Digitaalinen media voi olla lap-
selle hoydyllista ja kehittdd esimerkiksi oppimista, mikéli sen kaytt6 toteutetaan yh-

dessa vanhempien kanssa.
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Abstract

The use of digital media among preschool children keeps increasing more and more.
Nearly all preschool children use digital media in some way every day. To ensure pro-
fessional guidance related to media education in child health centres, it is important
for public health nurses to be aware of what kind of effects the use of digital media
can have on the development of children.

The purpose of this thesis was to find out what kind of positive or negative effects the
use of digital media might have on the psychosocial and cognitive development of
preschool children. The aim was to provide information to the parents of young chil-
dren and to public health nurses to support preventive work.

The method used for this thesis was a descriptive literature review. Research ques-
tions guided the literature review. A total of 19 studies and articles covering the ef-
fects of digital media use on preschool children were found. 9 of these were interna-
tional. The material was analyzed using a data-driven content analysis.

According to the results, excessive use of social media during preschool years might
lead to impaired psychosocial and cognitive development, especially related to social
interaction. However, there is research that shows that digital media use can be bene-
ficial to a child’s development, and for example have a positive effect on learning,
when it happens together with parents.
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1 Johdanto

Nykypdivana hyvin pienetkin lapset ovat jatkuvassa maarin altistuneina digitaaliselle medi-
alle. Esimerkiksi tietokoneiden tai alylaitteiden, kuten alypuhelimien ja tablettien, kayttd on
jatkuvasti lisadntyvad maailmanlaajuisesti lasten keskuudessa jo hyvin nuoresta lahtien.
Nuorisotutkimusseuran tekeman Lasten mediabarometri 2013 -tutkimuksen mukaan 0-8
vuotiaista yli 90 % kayttaa internetia paivittain. Alypuhelimen ensimmainen kayttokerta si-
joittuu keskimaarin toiselle ikédvuodelle, joten useimmat taaperoikdiset lapset ovat altistu-
neet digitaaliselle medialle jo ennen kolmatta ikavuotta. Jo alle kaksivuotiaat aloittavat in-
ternetin kayton ohjelmien katsomisella ja 3—4-vuotiaana yleistyy lapsien videopelien pelaa-

minen. (Suoninen 2013; Hyoung ym. 2018, 568.)

Lapset kayttdvat suuren osan ajastaan median parissa esimerkiksi pelien, elokuvien, tv-
ohjelmien ja sosiaalisen median kautta. Terveydenhuollon ammattilaisten tehtéava on tarjota
laadukasta ohjausta vanhemmille lapsen mediakasvatukseen liittyen erityisesti neuvolaym-
paristossa, koska lastenneuvolassa tavoitetaan l&ahes kaikki lapsiperheet (Mannerheimin
lastensuojeluliitto 2015, 6). TA&man vuoksi on tarkeaa, etta saatavilla on ajankohtaista tietoa
siitd, miten digitaalisen median kaytto vaikuttaa lapsen kehitykseen ja kasvuun. Vaikka alle
kouluikaisten lasten mediankaytté sen eri muodoissa on jatkuvasti lisdantyvaa, on suuri osa
uusimmista tutkimuksista kouluikaisiin ja sitd vanhempiin lapsiin kohdistuvaa. (Hyoung ym.
2018, 568.) Erityisesti taman vuoksi on tarkeaa, ettd alle kouluikaisiin lapsiin kohdistuvia
tutkimuksia ja tietoa kootaan yhteen. Tama mahdollistaa myds jatkotutkimusaiheiden tar-

peen kartoittamisen.

Opinnaytetydn tarkoituksena on kuvata kirjallisuuskatsauksen avulla dlylaitteiden ja digitaa-
lisen median kayton ja sille altistumisen vaikutuksia alle kouluikaisten lasten kognitiiviseen
ja psykososiaaliseen kehitykseen. Tavoitteena on tuottaa ja koota ajankohtaista tietoa ter-
veydenhuollon ammattilaisille seka vanhemmille alle kouluikaisten lasten median ja alylait-
teiden kayton vaikutuksista kehitykseen. Koottu tieto edistaa terveydenhoitajien ennaltaeh-
kéaisevaa tyota alle kouluikaisten lasten parissa ja tarjoaa lasten vanhemmille ajankohtaista
tietoa, jota voi hyddyntda lapsen kehitysta ja kasvua tukevassa kasvatuksessa. Opinnayte-

ty0 toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena.
Opinnaytetyolla pyritdan saamaan vastaus seuraaviin kysymyksiin:

1. Minkalaisia kehitykselle haitallisia vaikutuksia median ja alylaitteiden kaytolla on alle

kouluikaisen lapsen kasvuun ja kehitykseen?



2. Minkélaisia kehitysta edistavia vaikutuksia median ja alylaitteiden kaytolla on alle

kouluikaisen lapsen kognitiiviseen ja psykososiaaliseen kehitykseen?



2 Alle kouluikaisen lapsen kasvu ja kehitys

2.1 Kehityksen eri osa-alueet

Lapsen kehitys voidaan jakaa kolmeen osaan: fyysisen kasvuun ja motoriseen kehitykseen,
kognitiiviseen kehitykseen ja psykososiaaliseen kehitykseen. Nama osa-alueet eivat ole toi-
sistaan riippumattomia, vaan muutokset kehityksen eri osa-alueilla vaikuttavat toisiinsa; esi-
merkiksi muutokset motorisessa toiminnassa vaikuttavat myds kognitiiviseen ja psykososi-
aaliseen kehitykseen. (Storvik-Sydanmaa ym. 2013, 10-11.)

Koska opinnaytetyd keskittyy alylaitteiden ja median vaikutuksiin kognitiiviseen ja psyko-
sosiaaliseen kehitykseen, sensomotorisen kehityksen osa-aluetta ja sen teoriaa kasitellaén

vahemman.
2.2 Lapsen kognitiivinen kehitys

Kognitiiviseen kehitykseen kuuluu tiedon kasittelyyn liittyvan kehityksen osa-alueet, joita
ovat havainnointi, ajattelu, muisti, kieli ja oppiminen. Lapsen ymparistd, perima ja oma ak-
tiivisuus vaikuttavat kognitiivisten toimintojen kehittymiseen. Ymparistotekijoilla tarkoitetaan
fyysista ymparistod seka sosiaalisia ja kulttuurillisia tekijoita. (Storvik-Sydanmaa ym. 2013,
11.)

Varhainen leikki-ik& ja kognitiivinen kehitys

Yksivuotiaana lapsen opittua kavelemaan tutkii han paljon ymparistta ja matkii ymparilla
olevien ihmisten toimintoja ja sanoja. Kognitiivinen kehitys ensimmaisten ikédvuosien aikana
perustuu paljolti likkumiseen ja havainnointiin, joten turvallisen ja uuden oppimiseen kan-
nustavan ilmapiirin rakentaminen lapselle on tarke&ad. 1-2-vuotiaalle liikkuminen on luon-
nollinen tapa ilmentaa itse&dén ja tutustua ymparistoon, muihin ihmisiin sek&d omaan kehoon.
Lapsi omaksuu ymparistoa juurikin aistien ja kehon seka valittdmien tekojen kautta ajatuk-
sien ja kuvittelun sijasta. Kolmen vuoden iassa alkaa lapsi hahmottamaan ympaérist6aan
enemman objektiivisesti; muistin toiminta kehittyy ja erityisesti tyd muisti paranee. Lapsi ky-
kenee pitamaan mielessddn samanaikaisesti noin viitta eri asiaa. Lapselle kehittyy tietoi-

suus omasta tahdostaan. (Storvik-Sydanmaa 2013, 41-42.)

Taulukossa 1 on esitetty varhaisleikki-ian kielellisen kehityksen keskeisia piirteitd. Puheen
ja kielen omaksumisen herkkyyskausi kdynnistyy noin vuoden iassa ja jatkuu 3—4-vuoti-
aaksi asti. Taman herkkyyskauden aikana esimerkiksi symbolifunktio kehittyy; lapsi ymmar-
taa tiettya kielellistd ilmaisua vastaavan jokin sisaltd, asia tai esine. Tarkein kehityksen

vaihe toisen ikavuoden aikana on puheen oppiminen ymparilla kuullun puheen matkimisen



kautta. Kielestd muodostuu vuorovaikutuksen valine. Lapsi omaksuu oman aidinkielensa,

joka taas liittda hanet omaan kulttuuriin. (Storvik-Syddnmaa ym. 2013, 41-42.)

Ika Kielellisen kehityksen osavaiheet

1-vuotias Ensimmaiset merkitykselliset sanat
Osaa sanoa noin kolme sanaa
Sanaston kasvu alkaa ymparistoon liittyvista sanoista
Substantiivien kéyttd, esineiden nimeédminen
Kahden sanan lauseet
Sanaston ymmartadminen kehittyneempé&a kuin sen tuottaminen

2-3-vuotias Tuntee yli 250 merkityksellistd sanaa
Oppii noin kymmenen sanaa péaivassa
3—4 sanan yhdistely lauseiksi
Kyselemisen aloittaminen
IImaisut osoittavia; ilmaisevat omistusta, kehotusta tai toimintaa
Puheessa eniten substantiiveja ja verbeja
Yleisin kaytetty aikamuoto preesens, mutta lapsi osaa kayttéd myds imperfektimuotoja
Yleisimmin kaytossa 1. ja 3. persoonamuodot
Monikkojen taivutuksen opettelu

Taulukko 1 Varhaisleikki-ikaisen kielellisen kehityksen osavaiheet (mukailtu Storvik-Sydan-
maa ym. 2013, 42.)

Myohaisleikki-ikainen ja kognitiivinen kehitys

Taulukossa 2 on esitetty myohaisleikki-ian kielellisen kehityksen keskeisia piirteitd. Myohai-
sessa leikki-idssé lapsen tietorakenteet ja kasitemaailma laajentuvat ja lapsen ajattelu ke-
hittyy. Tyo- ja tietomuisti kehittyvéat, mutta ajattelu on itsekeskeisté ja lapsi ei kykene tarkas-
telemaan asioita muusta kuin omasta nédkokulmastaan. Neljavuotiaasta eteenpain lapsen
kasvun kehitykseen liittyy vahvasti sisdisen maailman rikastuminen ja mielikuvituksen kas-

vaminen. (Storvik-Sydanmaa ym. 2013, 49.)

Ika Kielellisen kehityksen osavaiheet

3-vuotias Puhe lahes ymmarrettavaa; mahdollisesti puuttuvia/vaaria yksittaisia kirjaimia
3-5 sanan lauseet
Lauseissa aikamuotoja, apuverbeja ja verbien taivuttamista
Kasitteiden “sind” ja “mina” valisten erojen tunteminen
Puheessa kasky-, kielto-, ja kysymyslauseita
Verbien aikamuotojen opettelu

4-vuotias 5-6 sanan lauseet



Tarkentuneet ajan ilmaisut
Superlatiivin kaytto vertaillessa
Miksi-kysymyksien runsas kayttd

5-vuotias Taivutusmuotojen kaytén osaaminen
Tapahtuneen toiminnan ilmaisu liittomuotojen avulla
Symbolien ja esineiden sujuva nimeéaminen
Tarkentuneet paikan ja sijainnin kuvaukset
Kyky muodostaa aktiivi- ja passiivilauseita, kayttéda paa- ja sivulauseita sekéa sanoa kaikki aan-
teet
Kyky puhua asioita futuurimuodossa
Kieli sisaltaa kaikki suomen kielen peruslausetyypit
Kyky seurata monimutkaisenkin kertomuksen juonta; kyky kertoa tarinoita
Kyky laskea sormia apuna kayttaen yksinkertaisia laskuja

6-vuotias Sanojen yleiskielen mukainen &antaminen; kyky puhua lahes oikeakielisesti
10 000-15 000 sanan hallitseminen
Késitteiden erilaisten merkitysten ymmartamisen opettelu
Tarkeimpien suhdekasitteiden osaaminen, vuorovaikutuksen perustaitojen omaksuminen
Kiinnostus kirjaimiin ja lukemiseen
Tarinoita kertoessa kyky kayttaa yksityiskohtia

Taulukko 2 Myohaisleikki-ikdisen kielellisen kehityksen osavaiheet (mukailtu Storvik-Sy-
danmaa ym. 2013, 51.)

Piagetin teoria lasten kognitiivisesta kehityksesta

Jean Piaget on sveitsilainen biologi ja psykologi, joka on kehittédnyt teorian kognitiivisesta
kehityksesta. Piaget'n mukaan ajattelu kehittyy skeemojen kautta, joita ovat assimilaatio ja
akkommodaatio. Assimilaatio tarkoittaa uuden tiedon sulautumista jo opittuun tietoon. Ak-
kommodaatio taas tarkoittaa vanhan tiedon mukauttamista uuteen tietoon sopivaksi.
Piaget'n teoria ajattelun kehityksesta etenee neljan vaiheen kautta, jotka ovat esitettyina
kuviossa 1. Naiden vaiheiden aikana lapsen ajattelu ja kieli muuttuvat laadullisesti parem-
miksi. Taman opinnaytetyon kannalta néista neljasta vaiheesta olennaisimmat vaiheet ovat

sensomotorinen ja esioperationaalinen vaihe. (Vilkko-Riiheld & Laine 2012; 73, 85.)

Sensomotorinen vaihe (0-2 vuotta)

Esioperationaalinen vaihe (2-7 vuotta)
Konkreettisten operaatioiden vaihe (7-12 vuotta)

Formaalin operaatioiden vaihe (12 ikavuodesta eteenpain)




Kuvio 1 Nelja ajattelun kehityksen vaihetta Jean Piagetin mukaan (Vilkko-Riiheld & Laine
2012, 73.)

Piaget'n teoria lapsen kognitiivisesta kehityksesta ei ole ainoa aiheeseen liittyva teoria ja
tutkijoilla on erimielisyyksia siitd, miten esimerkiksi lapsen puhe ja ajattelu ovat yhteydessa
toisiinsa. Esimerkiksi venaldisen psykologi Lev Vygotskin mukaan ajattelu ja kieli kehittyvat
ympariston mydtavaikutuksella; puhe on ensin sosiaalisen yhteydenoton tapa, jonka jal-
keen se muuttuu itsed ohjaavaksi egosentriseksi puheeksi ja lopulta siséistyy ajatteluksi.
(Vilkko-Riihela & Laine 2021, 78-79.)

Sensomotorinen vaihe

Sensomotorisessa vaiheessa aistien toiminta ja motoriikka ovat suuressa roolissa. Alle vuo-
den ikainen lapsi ymmartaa esinepysyvyyden, eli esimerkiksi sen, etta tyynyn alle piilotettu
lelu on yhd olemassa. Tasséa vaiheessa ilmenee myds ns. viivastynyt jaljittely, jossa lapsi
jaljittelee muiden toimintaa, esimerkiksi leikkimalla kaupan kassakoneen kayttéa kotona.
Viivastynyt jaljittely kertoo muistin ja mielikuvien toiminnasta. Sensomotorisen kauden lo-

pulla lapsella on alkeellinen kasitys ajasta ja paikasta. (Vilkko-Riihela & Laine 2012, 74.)
Esioperationaalinen vaihe

Esioperationaalisen vaiheen aikana lapsen ajattelussa tapahtuu suuria muutoksia. Yksi tar-
keimpia saavutuksia kehityksessa on symbolifunktion heraaminen. Piaget'n mukaan lapsen
varsinainen ajattelu alkaa vasta kielen kaytén myo6ta. Esioperationaalisen vaiheen alussa
lapsi uskoo viela ajattelunsa vaikuttavan hdnen ymparistéonsa. Lapsen ajattelu on viela
hyvin egosentristd, eli hdnen oma nékdkulmansa on hénelle ainoa mahdollinen. (Vilkko-
Riihela & Laine 2012, 75.)

Esioperationaalisessa vaiheessa lapsen omat havainnot maaraavat ajattelua. Piaget teki
tdman osoittamiseksi vesilasikokeen, jossa lapsi toteaa kahdessa lasissa olevan saman
verran vetta. Taman jalkeen toisen lasin neste kaadetaan lapsen nahden kapeaan ja kor-
keaan lasiin, toinen matalaan ja levedan. Lapselta kysyttdessa han uskoo korkeammassa,
kapeammassa lasissa olevan saman verran nestettd, koska veden pinta on korkeammalla.
Samalla tavalla lapsi uskoo pitkaksi muotoillussa muovailuvahapallossa olevan enemman
vahaa kuin pyoreaksi muotoillussa. Esioperationaalisen vaiheen lopulla eli kouluidn saavu-
tettuaan lapsi ymmartda jo maardn pysyvan samana, vaikka se muuttaisi muotoaan.
(Vilkko-Riihela & Laine 2012, 75.)



2.3 Lapsen psykososiaalinen kehitys

Psykososiaalinen kehitys liittyy yksilon kokonaispersoonallisuuden seka sosiaalisuuden ja
tunne-eldaman yhteyteen. Kuten kognitiiviseen kehitykseenkin, psykososiaaliseen kehityk-
seen vaikuttavat perimd, ymparistd seka yksilon oma aktiivisuus ja tavoitteellisuus. Psyko-
sosiaalinen kehitys nakyy esimerkiksi kiintymyssuhteissa, erilaisissa vuorovaikutussuh-
teissa, lapsen sosiaalistumisessa, itsekontrollissa ja uhmassa, tunteiden hallinnassa sekéa
leikeissé ja harrastuksissa. (Storvik-Sydanmaa ym. 2013, 11; Vilkko-Riihela & Laine 2012,
85.)

Kiintymyssuhde on lapsen ja h&nen hoitajansa, kuten aidin tai isén, valinen ensisijainen
vuorovaikutussuhde. Kiintymyssuhdeteorian yksi tarkeimpia tutkijoita oli englantilainen psy-
kiatri ja psykoanalyytikko John Bowlby, jonka mukaan lapsen tasapainoisen kehityksen
edellytys on lapsen ja h&nta hoitavan vanhemman kiintea tunneside. Bowlbyn mukaan kiin-
tymyssuhdemallit ovat melko pysyvia ja ne ennustavat lapsen myéhempda sopeutumista
seka tunne-elaman tasapainoa. Turvalliset kiintymyssuhteet suojaavat lasta kehityksen on-
gelmissa. (Vilkko-Riiheléd & Laine 2012, 48.)

Psykososiaalinen kehitys varhaisleikki-idsséa

Tarkeimpia ihmisid varhaisleikki-ikdisen sosiaalisessa maailmassa ovat vanhemmat, suku-
laiset, hoitajat seka ystavat. Lapsi alkaa kehittamaan kasitysta itsestaan, eli mindkuvaansa.
Nain lapsi ymmartda paremmin omia taitojaan ja kykyjaan. Toisesta ikavuodesta lahtien
kokemus minasté ja omista toimintamahdollisuuksista tulevat aikaisempaa tietoisemmiksi.
Varhaisleikki-ikainen lapsi havainnoi ja jéljittelee aktiivisesti ymparilla olevien ihmisten toi-
mintaa; kun lapsi esimerkiksi saa myo6tatuntoa, han oppii antamaan sita myds muille. Tama
on sosiaalista oppimista. Mallioppiminen ja samastuminen esimerkiksi emotionaalisesti tar-
kedan henkiloén ovat keinoja, jolla lapsi oppii yhteistn jaseneksi. (Storvik-Sydanmaa ym.
2013, 42-43.)

Kielen, ajattelun ja motoriikan kehittyessa vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa kehittyy ja
sosiaalisesta kanssakaymisesta tulee monipuolisempaa. Leikki on keino lapselle olla vuo-
rovaikutuksessa muiden lasten kanssa. Vertaisryhmilla on tarkea rooli sosiaalisten taitojen
oppimisessa ja persoonallisuuden kehittymisessa. 1-2-vuotiaat lapset ovat yleensé sosiaa-
lisia luonnostaan ja viihtyvat muiden seurassa. Taulukossa 3 on esitetty varhaisleikki-ikai-
sen lapsen psykososiaalisen kehityksen keskeisia piirteita. (Storvik-Sydéanmaa ym. 2013,
43))



k& Psykososiaalisen kehityksen ominaispiirteet

1-vuotias Lapsella kiinted suhde vanhempaansa
Lisdantynyt vuorovaikutus
Luonnollinen sosiaalisuus
Muiden seurasta nauttiminen

2-3-vuotias Empaattisuus ja kiinnostus muita lapsia kohtaan
Havainnointi, jaljittely, uusien sosiaalisten tunteiden kokeminen (ylpeys, empatia, hépea,

syyllisyys)

Kyky olla erossa vanhemmista

Tunne-elamén monipuolistuminen

Lapsella oma tahto, kiukkukohtaukset
Sosiaalisen kanssakaymisen monipuolistuminen
Oman kayttaytymisen saately ja arviointi

Taulukko 3 Varhaisleikki-ikédisen psykososiaalinen kehitys (mukailtu Strovik-Syddnmaa ym.
2013, 44.)

Toisen ja kolmannen ikdvuoden vélista lapsen persoonallisuuden kehitysvaihetta kutsutaan
usein uhmaidksi. Tassa vaiheessa lapsi kayttaa paljon ei-sanaa. Ominaista on myos fyysi-
nen ja verbaalinen aggressiivisuus; muutokset ja uudet asiat voivat tuntua lapsesta hyvinkin
hankalalta. Lapsen tunne-elama monipuolistuu ja huomiota saatetaan hakea itkemalla tai
huutamalla. Rajat ja sdannot ovat erityisen tarkeitd, jotta lapsi oppii kayttaytymistaitoja. Kol-
mevuotiaana lapsi alkaa oppimaan enemman kayttaytymisensa saatelya ja arviointia. (Stor-
vik-Sydanmaa ym. 2013, 43.)

Myohaisleikki-ikdisen psykososiaalinen kehitys

Mydo6haisleikki-iassa lapsen elamanpiirista kehittyy laajempi, minkd seurauksena lapsen
oma mina muovautuu. Lapsi oivaltaa hiljalleen oman erillisyytensa. Vuorovaikutukseen liit-
tyvat taitojen kehittyminen ja ryhmiin kuuluminen ovat osa lapsen sosiaalista kehitysta.
Lapsi alkaa sisaistamaan ympariston normeja ja sdantéja omaksi sisdiseksi puheekseen ja
mielikuviksi. Kolmevuotiaasta eteenpéain myos sukupuoli-identiteetti kehittyy kovaa vauhtia
ja esimerkiksi sukupuolierot selventyvat lapselle ja erot tyttdjen ja poikien valilla alkavat
kiinnostaa. (Storvik-Sydanmaa ym. 2013, 52-53.)

3—4-vuotiaana lapsen maailma on viela paljolti mindkeskeinen, jolloin hédnen on haastavaa
ottaa muita huomioon. Tahan ikavaiheeseen liittyy myds tietynlainen herkkyys ja mielen
helposti pahoittaminen. LAhempana neljattd ikavuotta esimerkiksi lelujen jakaminen ja
oman vuoron odottaminen helpottuvat. Lapsen moraalinen ymmarrys alkaa kehittya ja han

alkaa pohtimaan eroa oikean ja vaaran valilla. (Storvik-Sydédnmaa ym. 2013, 52-53.)



5-6-vuotiaana lapsi alkaa miettim&an tarkemmin puhettaan ja tekojaan. Lapsen luonteen-
piirteet ja persoona alkavat tulla enemman esiin ja lapsi ymmartdd myos sen, etta kaikki
eivat ajattele tai tunne samalla tavalla kuin han itse. Tunteiden sanoittaminen alkaa luon-
nistua paremmin ja moraalinen kasitys kehittyy entisestaan. Ohjeet ja sdannot sisaistyvat
lapsen omaan mieleen, jolloin voidaan ajatella my6s lapsen omantunnon kehittyvan. Tau-
lukossa 4 on esitetty myoOhaisleikki-ian psykososiaalisen kehityksen keskeisia piirteita.
(Storvik-Sydanmaa ym. 2013, 53.)

Ika Psykososiaalisen kehityksen ominaispiirteet

3-vuotias Sosiaalisen kanssakaymisen monipuolistuminen
Kehittyminen yhteisén jaseneksi, omien tarpeiden viestiminen
Itsensa ja ympariston tutkiminen, oman erillisyyden oivaltaminen
Oman tahdon ilmaisun ja saatelyn harjoittelu
Sukupuoli-identiteetin kehittyminen
Sukupuoliroolien hahmottuminen ja nakyminen lapsen toiminnassa
Minuuden muodostumisen alkaminen

4-vuotias Itsenaisyys ja omatoimisuus
Lelujen jakamisen ja oman vuoron odottamisen helpottuminen
Kiinnostus ystavia kohtaan
Tieto siitd, miten kuuluu kayttaytya
Moraalitajun kehittyminen; oikean ja vaaran eron pohtiminen, erilaisten ilmididen ja
asioiden tarkoituksen pohtiminen

5-vuotias Viihtyminen omanik&isten seurassa
Sovittelevuus, toisten lasten tunteiden huomiointi, tietoisuus omasta puheesta ja te-
oista
Tunteiden ilmaisu taiteen avulla
Tarve tehdé asiat oikein ja toimia sééantdjen mukaan
Omatoimisuus, aloitteellisuus, tasapainoisuus, sopeutuvuus
Ryhméakokemusten tarkeys

6-vuotias Itsendinen toiminta
Ystéavien ja heidan mielipiteidensa tarkeyden korostuminen
Kasitysten sosiaalisesta maailmasta ja itsesté sen osana jasentaminen
Ohjeiden sisdistyminen omaan mieleen
Arvojen ja asenteiden omaksumisen alkaminen
Moraalisten kasitysten pohtiminen
Itsekritiikin her&daminen
Tunteiden pukeminen sanoiksi
Toiminta ryhméassa sovittujen saantéjen mukaisesti

Taulukko 4 Psykososiaalisen kehityksen ominaispiirteita myohaisleikki-iassa (mukailtu
Storvik-Syddnmaa ym. 2013, 54.)
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3 Alle kouluikaisen lapsen alylaitteiden ja median kaytto
3.1 Lasten kayttdméat median eri tyypit

Kuvaohjelmien katselu seka lehtien ja kirjojen lukeminen on yleisimmat median kayttdtavat
0-8-vuotiailla lapsilla Suomessa. Kaikista ikaryhman lapsista puolet katsovat vahintéaan ker-
ran paivassa ja nelja viidesta lahes paivittain kuvaohjelmia. Kolmen ikdvuoden jalkeen lap-
set alkavat entistd enemman katsomaan kuvaohjelmia. Kuvaohjelmien seuraaminen inter-

netin seké suoratoistopalvelujen kautta on lisdéantynyt 2010 luvun jalkeen. (Suoninen 2013.)

Aivan pienempien lasten mediank&ytto on aikuisten tai vanhempien sisarusten median kay-
tbn seuraamista tai median kuuntelua. 1-3-ikdvuotena lapsi alkaa kayttamaan alylaitteita ja
internettia vanhempien puhelimilla seké perheen yhteisilla alylaitteilla. Lapsi pelaa erilaisia
peleja ja osa lapsista kayttaa erilaisia puuha- ja pelisivustoja. Vasta noin 5 -vuotiaana lapsi
alkaa hahmottamaan todellisuuden ja tarun eroa, joten vanhemman on arvioitava ja tutus-

tuttava median sisaltoon, jotta lapsi ei altistu vaaralliselle sisallolle. (Huhtanen 2016.)
3.2 Ruutuaikasuositukset

Virallisia ruutuaikasuosituksia on WHO:n (World Health Organization) suositus, jonka mu-
kaan 2—4-vuotiaiden ruutuaikasuositus on alle tunti paivassa. Mannerheimin Lastensuoje-
luliiton sivuilla kerrotaan myds THL:n (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos) suosituksesta, jonka
mukaan alle 2-vuotias ei hyddy digimedioista, vaan tarvitsisivat kasvokkaista vuorovaiku-
tusta ja liikuntaa. Kouluikaisille ruutuaikasuositus on THL:n mukaan alle kaksi tuntia. (Man-

nerheimin Lastensuojeluliitto 2021c.)

Nykyaan on kuitenkin tavallista, ettd myds alle kaksivuotiaat lapset viettavat aikaansa me-
dian ja alylaitteiden aarelld, joten olisi varmasti hyodyllista, ettd heillekin olisi ruutuaikasuo-
situs maaritelty. On my6s huomioitava, ettei Mannerheimin Lastensuojeluliiton sivuilla ole
alle kouluikaisille THL:n maéaritysta suositellusta ruutuajasta. WHO:n suositus kattaa 2—4-

vuotiaat, joten 4—6-vuotiaat lapset jadvat tdysin puuttumaan suosituksista.

Sopivaa ruutuaikaa miettiessa aikaa tarkeampaa on kokonaisuuden tarkastelu. Lapsen péai-
van tulisi koostua riittavasta unesta seka liikunnasta, saanndllisista ruokailuista, kasvokkai-
sista kontakteista ja vuorovaikutuksista, kavereista, ulkoiluista, perheen kanssa vietetysta
ajasta sekd uuden oppimisesta. Lapsen hyvinvointia on, kun ndma edelld mainitut asiat ovat
arjessa tasapainoisesti keskenaan. Talléin myds mediankéaytolle on oma aikansa. (Manner-

heimin Lastensuojeluliitto 2021b.)
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3.3 Alylaitteiden ja median ikarajasuositukset

Yksivuotias lapsi alkaa kiinnittAmaan huomiota kuviin ja esineisiin seka innostuu musiikista.
Vuoden ikainen lapsi ei viela tarvitse alylaitteita tai ohjelmia kehityksen tueksi, silla lapsille
suunnatut ohjelmat voivat olla viela lian monimutkaisia ja nopeatempoisia. Ruutuaika on
aloitettava Iyhyilla hetkilla seuraten lapsen keskittymiskykyda. Liiallinen arsyketulvalta rasit-
taa lasta. Alylaitteiden ja median katselu myos passivoi lasta, joten vanhemman on varmis-
tettava lapsen riittdva motoristen taitojen harjoittelu. Myds vanhemman mediankayttd vie
aikaa lapselta, jolta han tarvitsisi lasnéoloa, tukea, apua seka lohdutusta. (Mannerheimin

Lastensuojeluliitto 2021a.)

Eri medioilla esimerkiksi sovelluksilla ja ohjelmilla on ikdrajasuositukset, joilla pyritaan suo-
jelemaan lapsia haitalliselta sisallélta. Elokuvissa seka ohjelmissa voidaan ikéarajasta jous-
taa kolme vuotta, mikali lapsi on aikuisen seurassa koko naytoksen ajan. Tama saados ei
kuitenkaan koske lapsiryhmié. Ikarajaluokituksen liséksi on olemassa erilaisia symboleita,

jotka kuvaavat mediassa olevaa sisaltta (kuva 1). (Kansallinen audiovisuaalinen instituutti.)

O0dP0DO

Sallittu Sallittu Sallittu Sallittu Kielletty
kaikenikaisille yli 7-vuotiaille  yli 12-vuotiaille  yli 16-vuotiaille  alle 18-vuotiailta

Tillstet for Sisaltaa Sisaltaa Voi aiheuttaa Sisaltaa
alla aldrar vakivaltaa seksid ahdistusta pdihteiden kayttoa

Kuva 1 Ikaraja- ja sisaltésymbolit (Kansallinen audiovisuaalinen instituutti)

Ohjelmien ja pelien ikarajat eivat ole suoria suosituksia, vaan ne ilmoittavat lapsen ik&-
tasolle haitallisesta siséllosta. Vaikka ohjelma olisi S-merkitty, ei se kuitenkaan ole takuu
siitd, ettd ohjelma sopisi lasten katsottavaksi. S-merkitty ohjelma ei vain sisélla asioita,
jonka perusteella ikaraja olisi asetettu. Tamé&n vuoksi on téarkeaa, ettd vanhemmat eivat

luota pelkastaan ik&rajasymbolien perusteella siihen, etta sisaltd on lapselle sopivaa.
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Sovelluksilla on ikarajasuositukset, mutta joistakin sovelluksista pddsee katsomaan sisaltta
ilman Kirjautumista. Naissd kuitenkin kayttdjan luomiseksi taytyy ikarajan tayttya.
Useimmissa sosiaalisen median yhteistsovelluksissa, kuten TikTok-sovelluksessa
ikarajana on 13 vuotta, mutta kaytanndssa ikarajojen toteutumista ei voida valvoa muuten
kuin esimerkiksi vanhempien toimesta. Monissa sosiaalisen median sovelluksissa pyritdan
nykyaan suodattamaan alaikdisen hyvinvointia vaarantava siséltd pois, mutta sisallon
suuren maaran vuoksi jarjestelmaét eivat aina pysty naita epasopivia sisdltdja sensuroimaan.
Esimerkiksi videotoistopalvelu Youtubessa on lapsille suunnattu Youtube Kids -
lapsilukkotoiminto, jolla pyritddn takaamaan turvallisempaa videoiden katselua lapsille.
Lapsilukkotoiminto ei kuitenkaan taysin varmasti takaa, etté sopimatonta sisaltod ei paasisi

l&pi. (Youtube.)

Alylaitteisiin vanhempi voi asentaa sovelluksen, jolla pystyy hallitsemaan puhelimen
sovelluksia, ruutuajan kayttda, nettiselaimen kayttva seka mihin vuorokaudenaikaan laitetta
voi kayttdd. Sovelluksella pystyy suodattamaan lapselle epasopivaa sisalttéd, esimerkiksi
tiettyja ohjelmia tai estaa lapsille soveltumattomiksi méariteltyjen sovellusten asentamisen
laitteeseen. Sovelluksen avulla vanhempi pystyy omalla laitteellaan estdmé&an sovelluksia

ja selaimia milloin tahansa lapsen kayttamasta laitteesta.
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4 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus
4.1 Kirjallisuuskatsauksen vaiheet

Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jonka avulla pystytaan saa-

maan syvallisempi ymmarrys aiheesta sen kuvaamista varten.

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on etsia tietoa mita ilmiosta tiedetédan jo tai
mitk& ovat sen keskeiset kasitteet ja niiden valiset suhteet. Kuvailevan kirjallisuuskatsauk-
sen kayttotarkoituksia on keskittya jo olemassa olevan teorian kehittdmiseen, tiedon esitta-
miseen tai ongelmien tunnistamiseen. (Kangasniemi ym. 2013, 294.) Kuvaileva kirjallisuus-
katsaus sopii taman opinnaytetydn aiheen tutkimiseen hyvin, silla sitd eivat rajoita tarkat

saannot, mutta tutkittava ilmié voidaan kuitenkin kuvata laaja-alaisesti (Salminen 2011).

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus jaetaan neljaén eri vaiheeseen, joita ovat tutkimuskysymyk-
sen tai —kysymysten muodostaminen, aineiston kerdaaminen ja sen valinta, kuvailun raken-
taminen seké tulosten tarkastelu. Sen tydstaminen aloitettiin tutkimuskysymysten laatimi-
sella, joka on koko tutkimusprosessia ohjaava tekija. Kysymyksen tulee olla riittdvan tas-

mallinen ja rajattu, jotta se on onnistunut. (Kangasniemi ym. 2013, 294—-295.)

Aineiston keraamista ja valintaa ohjasi tutkimuskysymykset, joihin on tavoitteena l6ytaa
mahdollisimman asianmukainen aineisto. Valinnassa on tultava esiin menetelméan aineisto-
lahtdinen seka sen ymmartamiseen tahtdava luonne, jolloin valinta sek& analyysi ovat ai-
neistolahteisia. (Kangasniemiym. 2013, 295.) Haussa hytdynnetaan myos hakusana, aika-
ja kielirajauksia, vaikkei perustukaan ainoastaan niihin. Rajauksista voidaan poiketa, mikali

se on merkityksellista tutkimuskysymyksen kannalta (Kangasniemi ym. 2013, 296).

Aineistoa valittaessa kiinnitettiin huomiota alkuperaisaineiston rooliin suhteessa tutkimus-
kysymykseen. Tassa opinnaytetydssa kaytettiin eksplisiittista valintatapaa, jossa kuvataan
aineiston valintaa tarkemmin. Aineisto muodostuu aiemmista julkaisuista, kirjallisuuskat-
sauksen kannalta merkityksellisista tutkimustiedoista. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauk-
sessa voidaan kayttaa myds muita kuin tieteellisid aineistoja, jos se on perusteltua kysy-
mysasettelun kannalta. (Kangasniemi ym. 2013, 295-296.)

Valittava aineisto haettiin elektronisista tieteellisista tietokannoista seka erilaisista julkai-
suista manuaalisella haulla. Merkittavin kriteeri aineiston sopivuudeksi on, etta sita voidaan
tarkastella suhteessa tutkimuskysymykseen tarkoituksenmukaisesti ja ilmidlahtoisesti.

(Kangasniemi ym. 2013, 295.)
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Kuvaileva kirjallisuuskatsaus jatkuu kuvailun rakentamisella, jossa analysoidaan kriittisesti
ja yhdistetaan tietoa eri lahteista. Kirjallisuuskatsaus paattyy tulostentarkasteluun, joka si-
saltdd menetelmallisen ja sisalldllisen pohdinnan, tutkimusetiikan ja luotettavuuden arvioi-
misen. Pohdinta on olennainen osa myos kirjallisuuskatsausta, vaikka tyd onkin kirjallisuus-

perusteinen. (Kangasniemi ym. 2013, 297.)

Menetelmallisen véljyyden takia kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa on tutkijan valintojen
seka raportoinnin eettisyys korostuu tyon jokaisessa vaiheessa. Eettisyys tulee esille myds
tutkimuskysymyksen huolellisesti valitusta néakdkulmasta seké taustatydstd, joka tunnistaa

subjektiivisen vinouman. (Kangasniemi ym. 2013, 297.)

Luotettavuuteen vaikuttava keskeinen tekija on aineiston valinta seka selkeasti esitelty ja
teoreettisesti perusteltu tutkimuskysymys. Valintaa suorittaessa on huomioitava luotetta-
vuuden tarkastelu, silla luotettavuus voi heiketa aineistoa valittaessa tiedostetun tai tiedos-
tamattoman tarkoitushakuisuuden takia. Aineistoa valitessa ja tutkimuskysymyksen kirkas-
tuessa kriteerit ja perustelut voivat muuttua. Analysoidut tutkimukset ovat liitettava tiiviisti
teoreettiseen taustaan, jottei tyon luotettavuus heikkenisi. Luotettavuuden seka eettisyyden

on kulkevat tyon alusta loppuun tiiviisti. (Kangasniemi ym. 2013, 297-299.)
4.2 Aineiston haku ja valinta

Opinnaytetydssa kaytetyt tietokannat ovat Finna.fi, Medic, PubMed, CINAHL. Tiedonhaku
suoritettiin toukokuun ja kesdkuun 2021 aikana. Tietokantahaun vahaisten hakutulosten
vuoksi hakua on toteutettu myds etsimalla aineistoja esimerkiksi jo aiemmin l6ydettyjen lah-
teiden sisallysluetteloista, Google Scholaria kayttamalla seka etsimalla tietoa tutkimuskysy-

myksille relevanteista lehdista.

Mukaanottokriteereiksi opinnaytetydhdon maariteltiin enintdan 10-11 vuotta vanhat, suo-
men- tai englanninkieliset julkaisut. Hakukriteereihin siséllytettiin myds vuonna 2010 ilmes-
tyneet julkaisut, koska aihe on suhteellisen uusi ja vahan tutkittu. Poissulkukriteereiksi ai-
neiston keruussa maariteltiin yli kouluik&isiin lapsiin kohdistuvat tutkimukset seké& aineiston
tyypin perusteella ammattikorkeakoulun opinnaytetyot seka kirjallisuuskatsaukset ja aineis-
tot, jotka eivat vastaa opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin. Myds tutkimukset, jotka kohdis-

tuvat pitkaaikaisesti sairaisiin lapsiin, jatettiin pois.

Hakusanoja maariteltdessa oli tirkedd huomioida aiheeseen liittyvien synonyymien kaytto
mahdollisimman laajan hakutuloksen saavuttamiseksi. Alustavasti hakusanoiksi tietokanta-

hakua varten oli suunniteltu seuraavia: lapsi, alle kouluikéinen, media, alylaite, kehitys,
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kasvu, ruutuaika. Englanninkielisia hakusanoja oli alustavasti media, screentime, child, tod-

dler, development, growth, mobile device ja smart device.

Medic-tietokannasta haku rajattiin ajalle 2010-2021 ja suomen seka englannin kielelle.
Haku rajattiin kohdistumaan vain kokoteksteihin ja asiasanojen synonyymit otettiin kayt-
t66n. Ensimmaisend hakulausekkeena kaytettiin laps* and alylait* and kehit*. Hakutuloksia
tuli yhteensa 3 kappaletta, joista hyvaksyttiin opinnaytetyéhon kaksi. Toisena hakulausek-
keena kaytettiin laps* and media* and kehit*, jolla saimme hakutuloksia 56 kappaletta. Ha-
kua rajattiin lisaamalla hakukriteeriksi asiasana, jolloin saatiin 3 osumaa. Naista hyvaksyttiin
yksi, mutta kyseinen artikkeli oli sama, joka hyvéksyttiin aiemmalla hakulausekkeella. Kol-
mas hakulauseke oli child* preschool* and smart device*, jolla 16ytyi 3 hakutulosta, mutta

yksikdan hakutulos ei vastannut tutkimuskysymysta, joten yhtakaan aineistoa ei hyvaksytty.

PubMed-tietokannasta haku rajattiin ajalle 2010-2021. Kieleksi rajattiin englanti. Liséksi ai-
neistohakua rajattiin vain ilmaiseksi saatavilla oleviin kokonaisiin teksteihin seka tieteellisiin
tutkimuksiin. Ensimmaisenéa hakulausekkeena kaytettiin child* and mobile device* or smart
device*, jolla hakutuloksia tuli 247. Hakua rajattiin taman jalkeen PubMedin oman ikamar-
ginaalirajauksen avulla 2-5 vuotiaisiin lapsiin, milla hakutuloksia jai 12 kappaletta. Naista
hakutuloksista otsikkojen perusteella yksi tulos hyvaksyttiin aineistoon. PubMed-tietokan-
nasta haettiin aineistoja my6s hakulausekkeilla preschool* and smart device* and develop-
ment* sek& child* preschool* and screentime*, mutta hakutulokseksi tuli ainoastaan molem-

missa hauissa sama ensimmaisessa haussa hyvaksytty tutkimus.

CINAHL-tietokannasta haku rajattiin ilmaiseksi saataviin kokonaisiin teksteihin seka ajalle
2011-2021, koska tietokanta ei jostakin syysta antanut rajata julkaisuaikaa vuosille 2010—
2021. Kieleksi rajattiin englanti. Ensimmaisena hakulausekkeena kaytettiin child* and
screen time* and development. Hakutuloksia tuli yhteensa 43. Hakua rajattiin koskemaan
tieteellisia julkaisuja seka tutkimuskohteen ik&haarukaksi valittiin 2—5-vuotiaat, jonka jal-
keen hakutuloksia tuli 17. Naita hakutuloksia rajattiin vield koskemaan termia “child deve-
lopment”, jonka jalkeen tuloksia tuli kaksi, joista toinen valittiin tutkimus aineistoksi. Toisena
hakulausekkeena oli preschool* and screen time*. Hakutuloksia tuli 67 kappaletta, jonka
jalkeen hakulauseke rajattiin koskemaan vain otsikkoa. Hakutuloksia tuli 6 kappaletta, joista

hyvaksyttiin yksi tutkimusaineistoon.

Lisaksi sopivia aineistoja 16ysimme tietokantahausta I0ytyneiden aineistojen |ahdeluette-
loista, hakukoneiden kautta seka hakemalla LAB-ammattikorkeakoulun kirjaston verkkosi-
vujen hakutoiminnolla jo 16ytyneiden artikkeleiden otsakkeita. Selasimme myds aiheeseen
liittyvia verkkosivuja esimerkiksi Mannerheimin Lastensuojelu liiton -verkkosivuja ja ajan-

kohtaisia uutisia, joista aineistoa loytyi.
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Aineistot kaytiin 1&pi arvioiden sitd, miten ne sopivat opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin.

Lisaksi arvioitiin aineistojen luotettavuutta ja laatua. Lopulliseen aineistoon paatyi yhteensa

19 tutkimusta tai artikkelia, joista 9 oli englanninkielisia. Medic-tietokannasta 16ytyi 2 aineis-

toa, Pubmed-tietokannasta 1 aineisto ja CINAHL-tietokannasta 2 aineistoa. Loput 14 tutki-

musta tai artikkelia |6ytyivat vaihdellen eri lahteiden kautta. Kaikki opinnaytetydssa kaytetyt

aineistot on koottu taulukkoon 5.

Tietokanta Hakulauseke Rajaukset Hakutulokset Tarkentavat ra- Hyvéksytyt
jaukset
Medic Laps* AND éalylait* | 2010- 3 - 2
AND kehit* 2021
Englannin
Laps* AND media* | ja suo- 56 3 0
and kehit* men kieli-
nen
Child* AND pre- Koko 8 6 0
school* AND smart | teksti
device* mobile de-
vice*
Pubmed Child* AND mobile | 2010- 247 12 1
device* OR smart 2021
device* Free full
text
Clinical
trial
Preschool* AND 1 1 0
smart device* AND
development*
Child* preschool* 1 1 0
AND screentime*
CINAHL Child* AND screen | 2011- 43 17 2 1
time* AND devel- | 2021
opment Full text
Preschool* AND 67 6 1
screen time*
Manuaalinen 2011- 14
haku 2021
(Google
scholar, leh-
tien selailu)
Yhteensa 19

Taulukko 5 Aineistohaku

4.3 Aineistolahtdinen sisaltbanalyysi

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen téarkein osa on sen kéasittelyosan rakentaminen; tavoit-

teena on vastata tutkimuskysymykseen tai -kysymyksiin keratyn aineiston tuottamana laa-

dullisena kuvailuna seka uusien johtopaatésten tekemisena. Tarkastelussa voi syntyad uusia

tulkintoja, vaikkei alkuperdinen tieto muuttuisikaan, vaan tieto yhdistetdan toiseen
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tutkimuskysymyksen kannalta tarkeaan tietoon. Aineistosta on tarkoitus luoda jasentynyt
kokonaisuus, jossa on vertailtu aineistoja, analysoitu vahvuuksia ja heikkouksia seka tehty
paatelmia. (Kangasniemi ym. 2013, 296.)

Tassa opinnaytetydssa kaytimme aineiston analysoimiseen aineistoldhtoéista sisdltbanalyy-
sid. Aineisto on luettu useaan kertaan lapi huolellisesti, minka avulla saatiin oleelliset aiheet
ja ilmaisut eriteltyd muistiin. Englanninkielisten aineistojen kohdalla huomioitiin tarkkuus il-
mausten suomentamisessa. Aineistosta etsittiin ilmauksia, jotka vastasivat tutkimuskysy-
myksiin. Naiden alkuperaisten ilmausten perusteella muodostettiin pelkistettyja ilmauksia,
jotka jaettiin edelleen ala- ja ylaluokkiin. Taulukossa 6 on esitetty aineiston luokittelun vai-
heet esimerkkien kanssa.

Alkuperainen ilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka
Lukuvaikeuksien Peleista voi olla apua Oppimisen edistaminen  Kognitiivisten
ehkaisyyn suunniteltu lukutaidon opettelussa. taitojen kehittyminen
kannykkapeli voi tulla Kielellinen kehitys

avuksi.

Watching high-quality Laadukas mediasisaltd = Akateemisten taitojen

educational content at voi olla hyddyllista kehitys

preschool ages can lapsen akateemisten

improve children’s taitojen ja kielellisen Kielellinen kehitys

academic skills and kehityksen kannalta.

language outcomes.

Taulukko 6 Esimerkki aineiston luokittelun etenemisesta
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5 Digitaalisen median vaikutukset kehitykseen
5.1 Positiiviset vaikutukset

Bozzola ym. (2018) mukaan digitaalisella medialla voi olla hyodyllisia vaikutuksia lapsen
oppimisen kannalta, mikali vanhempi osallistuu aktiivisesti ja ohjaten lapsen median kayt-
t66n. Myds Paavonen (2011) korosti vanhempien roolin merkitysta siing, etta lasten digi-
taalisen median kaytolla olisi kognitiivisen kehityksen kannalta myonteisia vaikutuksia. Tar-
salaisen (2017, 8,10) mukaan sisallyttamalld ohjattua digitaalisen median kayttéa lasten
toimintaan esimerkiksi videoilla, joista omaa toimintaa voi jalkeenpain seurata ja arvioida,

voidaan edistaa lasten motivaation kasvamista.

Laadukkailla, opetukseen tarkoitetuilla sovelluksilla voidaan edistéda pienten lasten oppi-
mista ja esimerkiksi piirustukseen tarkoitetut sovellukset voivat olla lapsen kokonaisvaltai-
selle kehitykselle hyddyllisia (Bozzola ym. 2018). Nailla opetukseen tarkoitetuilla sovelluk-
silla voidaan myos edistda alle kouluikaisten lasten varhaista kielellista kehitysta (van den
Heuvel 2019, 99). Myds Skalickan ym. (2019, 428) tutkimuksessa mainittiin erityisesti oppi-
mistarkoitukseen suunnitelluiden mediasisaltdjen edistavan lapsen akateemisia taitoja seka
kielellista kehitysta. Videopuheluiden avulla pienet lapset voivat kehittdd sanastoaan; nain
esimerkiksi videopuhelu isovanhemmalle voi kehittad lapsen kielellisia taitoja (van den
Heuvel 2019, 100). Media on my6s tarkeé tiedonlahde lapsille (Paavonen 2011, 1563).

Useammassa artikkelissa ja tutkimuksessa mainittiin erityisesti pelaamisen aiheuttamat
myonteiset vaikutukset lapsen kehitykseen. Tasalan (2021, 2) artikkelissa nostetaan esiin
oppimiseen suunnattujen pelien myodnteiset vaikutukset tehtaviin sitoutumisen ja motivaa-
tion edistdmiseen. Oppimiseen suunnitellun pelin avulla lapsi voi myds saada tukea luku-
taidon kehittamiseen (Siljamaki 2016, 30). Komin (2015, 31) julkaisemassa artikkelissa nos-
tetaan esiin pelien kehittavan monipuolisesti lapsen kognitiivisia taitoja seka kielitaitoa. Pe-
leilla on todettu olevan myonteisié vaikutuksia kognitiivisten toimintojen kannalta erityisesti

pienilla lapsilla, joilla aivot ovat viela varhaisessa kehitysvaiheessa (Tarsalainen 2019b, 11).

Digitaalisen median kaytto voi olla hyddyllista lapsen tunteidenhallinnan kehityksen kan-
nalta. Erityisesti vanhempien osallistuminen alylaitteiden kayttoon edistad lapsen sosiaa-
lista kehitysta. Liséaksi median kautta tutuksi tulleet mielenkiinnon kohteet luovat yhteenkuu-

luvuuden tunnetta lasten vélille. (Paavonen 2011, 1564, 1569.)
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5.2 Negatiiviset vaikutukset

Kognitiivinen kehitys

Usean tutkimuksen mukaan erilaisten digitaalisten laitteiden kaytolla on vaikutuksia aivojen
kehitykseen varsinkin lapsen aivojen kielellisista toiminnoista vastaavilla alueilla, itseilmai-
semisen kehitykselle ja kielen kehitykselle etenkin sen varhaisessa vaiheessa. Van den
Heuvel ym. (2019, 101) tutkimuksessa huomattiin merkittava yhteys 18 kuukauden ikaisten
kielellisen itseilmaisun kehityksen hidastumisen ja lisdéantyneen mobiililaitteiden kaytolla.
Byeon & Hong (2015) seka Van den Heuvel (2019, 99) tutkimuksissa havaittiin molemmissa
television katselulla olevan negatiivisia vaikutuksia leikki-ikaisen lapsen kielelliseen kehityk-
seen. Digitaalisten medioiden kayttd hairitsee lapsen aivojen kehitysta etenkin niilla alueilla,

jotka vaikuttavat kielelliseen kehitykseen (Hutton ym. 2021).

Alle kaksivuotiaiden lasten yli tunnin mittainen televisionkatselu lisda tutkimuksen mukaan
riskid hidastuneeseen kognitiiviseen, kielelliseen ja motoriseen kehitykseen (Lin ym. 2015).
Tarsanaisen (2019) artikkelissa kerrotaan liiallisen pelaamisen kielteisista vaikutuksista kie-

lellisiin kehityksiin kasvokkaisen vuorovaikutuksen vahenemisen takia.

Liiallinen alylaitteiden kaytto hairitsee laajasti lapsen kehitysta eri osa-alueilla. Bozzola ym.
(2018) katsauksen mukaan liiallisella alylaitteiden kaytdlla voi olla haitallisia vaikutuksia
neurokognitiiviselle kehitykselle seka oppimiselle. Lisaksi neurokognitiiviseen kehitykseen
littyen Tamanan ym. (2019) mukaan pienten lasten ruutuajalla ja aktiivisuuden ja tarkkaa-
vuuden hairidn oireilla on todettu olevan yhteys. Korkea ruutuaika on yhteydessé heikenty-

neeseen matemaattiseen taitoon (Bozzala ym. 2018).

Lapselle sopimaton mediasisalto lisaa lapsen keskittymisen ongelmia. Pienten lasten tele-
vision katselulla on l6ydetty yhteys keskittymiskyvyn kehityksen ongelmiin, etenkin liiallisen
ruutuajan osalta, joka on ilmennyt myds lapsen myohemmassa ikévaiheessa. (Paavonen
ym. 2011, 1565; Tamana ym. 2019.) Digitaalinen media usein estaa lapsen pitkastymisen,
jonka puuttuessa lapsen keskittymiskyky ei kehity toivotulla tavalla (Komi 2015, 14). Tasala
(2021, 2) kertoo artikkelissaan, etta digitaalisten pelien nopea ja valitén palkitsevuus lisda

myds epamukavuuden sietokykya.

Jatkuvat digitaalisen median aiheuttamat arsykkeet haittaavat lapsen ajatuksen kehitty-
mista (Komi 2019, 13). Bozzolan ym:n (2018) katsauksen mukaan kosketusnayton kaytto
heikentaa lapsen oppimista. Myds Paavosen ym. (2011, 1565) artikkelissa kerrotaan digi-
taalinen median mahdollisesti olevan haitallista lapsen oppimiselle seké lisddvan keskitty-

misvaikeuksia. Vaikka vauvat oppisivatkin uusia asioita digimedian vélityksella, eivat he
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pysty hyddyntamaan sita kautta opittuja taitoja uusissa tilanteissa samalla tavalla kuin kas-
votusten opittuja asioita (Van del Heuvel ym. 2019, 101).

Psykososiaaliset vaikutukset

Digitaalisten laitteiden runsas kayttd6 vahentdd kasvokkain tapahtuvan vuorovaikutuksen
maaraa ja siten heikentéé lapsen emotionaalista kehitysta ja haittaa vuorovaikutustaitojen
kehittymista (Bozzola ym. 2018; Skalicka ym. 2019, 427; Tarsalainen 2019b, 11). Liiallinen
ruutuaika voi myos johtaa lapsen sosiaalisen kehityksen heikentymiseen ja muihin vuoro-
vaikutusongelmiin (Wu ym. 2016, 541; Skalicka 2019, 439). Liiallinen ruutuaika voi myds

aiheuttaa lapselle tunteen vertaisryhmaansa kuulumattomuudesta (Bozzola ym. 2018).

Vahentynyt sanallisen ja sanattoman vuorovaikutuksen maara johtuen alylaitteiden kay-
tosta voi myos lisata lapsen kayttaytymiseen liittyvia haasteita (Bozzola ym. 2018). Myds
useassa muussa lahteessa mainittiin digitaalisen median ja kayttaytymiseen liittyvien on-
gelmien ja haittavaikutusten yhteys. Lasten televisionkatselulla ja kayttaytymiseen seké sen
saatelyyn liittyvilla ongelmilla on todettu yhteyksia ja erityisesti pitk& ruutujen parissa vietetty
aika yhdistettyna vahaiseen unen maaraan altistaa lapsen kayttaytymisen ongelmille (Paa-
vonen 2011, 1566; Wu ym. 2016; 545). Jo pelkastaan véakivaltaisten pelien sivusta seuraa-
misen on todettu lisdavaan levottomuutta sekd aggressiivista ja vakivaltaista kaytosta pie-
nilla lapsilla (Paavonen 2011, 1566; Komi 2019, 14). Mikali lapsi kohtaa mediassa epaso-
pivaa sisaltva hanen ikatasoonsa nahden, han ei valttdmattéd osaa erottaa, minkalainen
kaytos on sallittua tosielaméassa (Tarsalainen 2014, 28). Liiallisen ruutuajan aiheuttamat
vaikutukset lapsen kayttaytymiseen voivat nakya viela myéhemmisséakin ikavaiheissa (Ta-
mana ym. 2019). Epasopiva sisaltd mediassa voi myos aiheuttaa pienille lapsille pelkoja
(Tarsalainen 2019a, 27). Digitaalisen median kayttd voi myos lisata oireilua jo valmiiksi op-

pimis- ja kaytdshairidisilla lapsilla (Paavonen 2011, 1564—-1566).

Vékivaltainen tai muulla tavalla lapselle epasopiva mediasisalto voi lisata lapsen negatiivi-
sia tunnereaktioita, erityisesti aggressiivisuutta ja levottomuutta seka vahentad empatiaky-
kya (Paavonen 2011, 1566). Digitaalisen median kaytttd lapsen rauhoittamiseen seka ylei-
sesti liian suuri ruutuaika ovat haitallisia lapsen tunteiden saatelyn ja ymmartamisen kehi-
tyksen kannalta (Bozzola ym. 2018; Skalicka ym. 2019, 437, 439).
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Muut vaikutukset

Alylaitteiden liiallinen kaytto vie aikaa seka mielenkiintoa muilta tarkeilta ja lapsen kehitysta
edistaviltd toiminnoilta, kuten vanhempien kanssa tapahtuvalta vuorovaikutukselta (Paavo-
nen 2011, 1566; Tarsalainen 2019a, 26; Huotilainen 2021). Tamanan ym. (2019) tutkimuk-
sessa nostettiin esiin, kuinka ruutuajan lisdantymisen vuoksi lapsen leikkimiseen kayttdma

aika vahenee, miké on lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta haitallista.

Useammassa artikkelissa huomioitiin ruutuajan sek& unen laadun ja maaran yhteys.
Cheung (2017, 4) mukaan pienten lasten kosketusnayttdjen kayt6lla on haitallisia vaikutuk-
sia nukahtamiseen seka unen kokonaisméaaraan. Erityisesti myohaan illalla ennen nukku-
maanmenoa tapahtuva digitaalisten laitteiden kaytto hairitsee lapsen unta ja vaikuttaa mie-
lialaan (Huotilainen 2021). Liséksi television katselun kautta muodostuneet pelot aiheutta-
vat pienille lapsille painajaisia ja siten vaikuttavat lapsen unen laatuun ja maaraan (Paavo-
nen ym. 2011, 1564).
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6 Pohdinta

6.1 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetyon tulokset viittaavat siihen, etta digilaitteiden kaytolla alle kouluidssa on paljon
erilaisia vaikutuksia, niin positiivisia kuin negatiivisiakin. Osittain tulokset olivat myds hie-
man ristiriitaisia. Digitaalinen media selvasti haittaa esimerkiksi kasvokkain tapahtuvan vuo-
rovaikutuksen maaraa ja laatua, mutta toisaalta digitaalisen median kaytén kautta lapset
voivat |6ytad yhdistavia mielenkiinnon kohteita ja luoda omaa kulttuuriaan (Bozzola ym.
2018; Paavonen ym. 2011). Toinen esimerkki ristiriitaisuudesta on kielellisen kehityksen
vaikutukset; Tarsalaisen (2019b) mukaan digitaalinen media haittaa kielellistd kehitysta,
mutta Skalickan ym. 2019 mukaan digitaalisen median kayt6lla on positiivisia vaikutuksia
lapsen kielelliselle kehitykselle. Olisi todennékoisesti tarpeen tutkia digitaalisen median kay-
toén vaikutuksia tarkemmin eri kasvun ja kehityksen osa-alueilla erikseen, jotta saataisiin
tarkempaa tietoa siitd, minkélainen digitaalisen median kayttd on hyodyllista ja milloin se

muuttuu kehitykselle haitalliseksi.

Tarve tutkimustiedolle lasten digitaalisten laitteiden kayton vaikutuksista on jatkuvasti kas-
vava, silla digilaitteet ovat yhda enemmaén osa lapsiperheiden elaméa jo lapsen syntymasta
l&htien. Iso-Britanniassa lapsille on jouduttu jarjestamaan jopa terapiaa tablettitietokoneriip-
puvuuden vuoksi (Ward 2013). Ottaen huomioon aiheen tarkeyden ja ajankohtaisuuden, oli
yllattavaa, kuinka vahan kotimaisia tutkimuksia aiheesta I6ytyi. Paavonen ym. (2011) nosti
my06s esiin Suomessa aiheesta kaydyn terveyspoliittisen keskustelun puutteen, vaikka aihe

nousee usein esille julkisuuteen ja tutkimuksen tarve on tunnistettu.

Katsauksen perusteella lasten digitaalisen median kayton keskeisimmat kehitykselle haital-
liset vaikutukset keskittyivat vuorovaikutukseen ja kayttaytymiseen seka tunne-elamaan liit-
tyviin ongelmiin. Sanallinen ja sanaton vuorovaikutus vahenevat digitaalisen median kayton
lisdéntyessa ja sen myota lisdéntyvat aggressiivisuus ja tunne-elaman ongelmat, kuten tun-
teiden sadatelyn kehityksen heikentyminen (Bozzola ym. 2018). Positiivisista vaikutuksista
eniten nousivat esiin kognitiivisiin taitoihin liittyvat vaikutukset, kuten kielellinen kehitys. Po-
sitiivisten vaikutusten saavuttamiseksi kuitenkin edellytettiin usein joko vanhempien osallis-
tumista tai laadukkaita, opetukseen tarkoitettuja mediasisaltéja (Van den Heuvel ym. 2019;

Paavonen ym. 2011).

Covid-pandemian aikana perheet ovat viettaneet aikaisempaa enemman aikaa kodeissaan,
ja tama on myds liséannyt lasten ruutujen parissa kayttamaa aikaa reilusti (Repo 2021). Li-
saksi pandemia on heikentanyt kasvokkain tapahtuvan vuorovaikutuksen maaraa ja laatua

lasten ja primaariperheeseen kuulumattomien ihmisten kanssa. Mielenkiintoinen
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lisdtutkimuksen aihe olisikin, ovatko pandemian aikana varhaislapsuutensa elavat alttimpia

digitaalisten laitteiden kayton kehitykselle haitallisille vaikutuksille.

Vanhempien rooli ja osallistuminen lasten digilaitteiden kaytt6on nostettiin useassa artikke-
lissa esille positiivisia vaikutuksia tukevana tekijand. Esimerkiksi Bozzolan ym. (2018) mu-
kaan vanhempien aktiivinen osallistuminen videoiden katseluun lapsen kanssa edistaa lap-
sen oppimista. Myds Paavonen (2011) nostaa esiin pienten lasten keskeneraisen kehityk-
sen ja kykeneméattomyyden ymmartda monimutkaisia mediasisaltdja ja erottaa niita todelli-
suudesta; Paavosen mukaan median haitallisia vaikutuksia voidaan vahentaa riittavalla ja
laadukkaalla vanhemmille suunnatulla ohjeistuksella. Vanhempien osallistuminen lapsen
median kayttoon vahentdd myos lapsen riskid torméaté hanen ikatasollensa sopimattomaan
siséltoon. Vanhemmat ovat tarked osa lapsen varhaista mediakasvatusta, joka on edellytys

medialukutaidon kehittymiselle (Tarsalainen 2019a).

Jotta vanhemmat voivat tarjota lapsilleen sopivaa mediakasvatusta, tulee heidan saada sii-
hen tarvittavat ohjeet ja neuvot jo neuvolasta. Komin (2019) mukaan vanhemmat kaipaa-
vatkin neuvoja, tietoa ja tukea liittyen digitaalisen median kayttéon ja sen tuomiin haastei-
siin. Tama taas edellyttaa neuvolatydntekijdiden ajankohtaista ja riittavaa tietopohjaa digi-
taalisen median vaikutuksista lapsiin eri ikAvaiheissa. Nykyaan on tarjolla erilaisia oppaita
tukemaan esimerkiksi terveydenhoitajatyotd neuvolassa ja myds mediakasvatukseen liit-
tyen on olemassa esimerkiksi Mannerheimin Lastensuojeluliiton julkaisema Neuvola lapsi-
perheen mediakasvatuksen tukena -opas (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2015). Ammat-
tilaisten on tarkeda ottaa koko perheen median kayttdé puheeksi neuvolakaynneilla ja avoi-
mella keskustelulla saada perhe pohtimaan omia mediankéayttétapojaan. Vanhemmat toi-
mivat esimerkkina lapsilleen myds digilaitteiden kaytdssa; lapset helposti ottavat mallia van-

hemmistaan, jos esimerkiksi alypuhelinta kaytetdan perheessé jatkuvasti (Komi 2019).
6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyo tullaan tallentamaan Theseukseen kaikkien saataville, jotta tyd toteuttaa vas-
tuullista sekd avointa tiede-etiikkaa. Koska kirjallisuuskatsauksessa kasiteltin muiden jul-
kaisemia artikkeleita ja tutkimuksia, ei opinnaytetydhon tarvittu tutkimuslupaa tai pohdintaa

liittyen tietosuojaan ja anonymiteettiin. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.)

Tutkimuksen luotettavuutta lisada se, etta tyo toteutettiin pareittain ja néin aineisto on luettu
kahden eri henkilon toimesta lapi useamman kerran. Tiedonhaku toteutettiin luotettavilla
tietolahteilla ja mukaan sisallytettiin vain ajankohtaista tietoa. Tutkimusraporttia kirjoitetta-
essa tietoa kuvattiin mahdollisimman avoimesti sek& tarkasti tutkimustietoa muuttamatto-

mana. Kayttdessa muiden tekemia tutkimuksia ja artikkeleita kunnioitettiin tekijanoikeuksia
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ja aineistoihin viitattiin asianmukaisesti. Tyon luotettavuuden ja toistettavuuden mahdollis-
tamiseksi tietokantahaku toteutettiin suunnitelmallisesti. Tietokantahakuprosessi kuvattiin
vaiheittain sanallisesti seka taulukossa (Taulukko 5). Myds aineistoanalyysitaulukko ha-

vainnollistettiin taulukkomuotoon (Liite 2).

Tiedonhakua vaikeutti materiaalin vahaisyys tietokannoissa seka useimpien tutkimusten
vieraskielisyys. Vieraskielisia tutkimuksia luettaessa oli oltava tarkka tekstin kaantami-
sessd, jotta tutkimustieto ei vaaristyisi, varsinkin tutkimusten sisaltdessa paljon vieraskieli-

sia tieteellisia termeja.

Monissa tutkimuksissa keskityttiin ja oletettiin alusta alkaen olevan vain negatiivisia vaiku-
tuksia. On pohdittava, olisiko eri hakusanoilla tai muodoilla 16ytya tutkimuksia ja artikkeleita,
jotka olisivat katsoneet aihetta positiivisesta nakdkulmasta. Lisaksi useimmat tutkimukset
tai artikkelit olivat keskittyneet vain yhteen mediatyyppiin, esimerkiksi television katseluun

tai videopeleihin, eik&a niissa katsasteltu digitaalisen median kayttoa kokonaisuutena.

Suurin osa tutkimuksista oli tehty ulkomailla, joten on otettava huomioon kulttuurierot myos
median kaytdssa. Esimerkiksi Kiinassa tehty tutkimus lasten digitaalisen median kaytosta
ei valttdmattd ole taysin verrattavissa pohjoismaisiin lapsiin, silla kulttuureissa on suuri ero.
Olisikin tulevaisuudessa erityisen tarkedd tutkia juuri suomalaisten lasten digitaalisen me-
dian kayttoa ja sen haitallisia seké edistavia vaikutuksia kasvuun ja kehitykseen eri ikéryh-

milla.
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Liite 1 Katsauksessa kaytetty aineisto
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Selvittd& mobiililaittei-
den kayton vaikutusta
alle kouluikaisiin lap-
siin.

Tutkia korealaisten 2-
vuotiaiden lasten tele-
vision katselun ja kie-
len kehityksen viiveen
yhteytta.

Tutkia 6—-36 kuukau-
den ikaisten lasten
kosketusnayttdjen
kayton ja unen yh-
teytta.

Minkéalaisia vaikutuk-
sia alylaitteiden kay-
t6ll& on lapsiin ja nuo-
riin.

Selvittéda yhteyksia
nayttépohjaisten me-
dialaitteiden kayton ja
kieli- seka lukutaitoi-
suuteen vaikuttavan
aivojen valkean ai-
neen eheyden valilla
alle kouluikaisilla lap-
silla.

Menetelma

Katsaus.

1 778 korealaista
lasta osallistui tutki-
mukseen, jossa tele-
vision katselun maara
selvitettiin vanhem-
milta kyselylla ja kie-
len kehitysta mitattiin
K-ASQ -mittarilla.

Verkkokysely lahetet-
tiin 715 vanhemmalle.

Artikkeli

Tutkimukseen osallis-
tui 69 lapsi-vanhempi
paria. Vanhempi vas-
tasi kyselyyn ennen ja
jalkeen lapselle tehta-
vaa diffuusiotensori-
kuvausta.

Tulokset

Mobiililaitteiden kayttd
alle kouluikaisilla lapsilla
saattaa hairitd oppimista,
kehittymista, hyvinvoin-
tia, unta, nakoa, kuuloa
seka kiintymyssuhteen
kehittymista.

Television katselu paivit-
tain yli kaksi tuntia oli yh-
teydessa kielen kehityk-

sen viivastymiseen.

Toistuvalla kosketusnay-
ton kayttamisella ja unen
kokonaismé&aran véahen-
tymisella todettiin merkit-
tava yhteys.

Alylaitteiden liiallisella
kaytolla on vaikutuksia
motoriseen, kognitiivi-
seen ja sosiaaliseen ke-
hitykseen. Liséksi alylait-
teiden kayttd vaikuttaa
mm. uneen ja mielialaan.
Lapset ja nuoret tarvitse-
vat tukea ja ohjausta aly-
laitteiden kaytdssa ja sen
saannostelyssa.

Lisdantyneella naytto-
pohjaisten medialaittei-
den kaytolla todettiin ole-
van yhteys heikompaan
aivojen valkean aineen
eheyteen.
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Media ja lasten
hyvinvointi

Lukutaito on val-
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Screen time and
the development
of emotion under-
standing from age
4 to age 8: A com-
munity study

Minkalaisia vaikutuk-
sia digilaitteilla on lap-
sen pitkastymisen
sietdmiseen, vuoro-
vaikutuksen kehitty-
miseen seka raakojen
pelien katsomisen
vaikutus lapseen.

Kertoo, miten me-
dianlukutaito on kan-
salaistaito ja sitd on
hyddynnettava jo esi-
opetuksessa.

Tutkia, miten televi-
sion katselu vaikuttaa
kognitiiviseen, motori-
seen ja kielelliseen
kehitykseen pienilla
lapsilla.

Millaisia vaikutuksia
medialla on lapsen
hyvinvointiin.

Miten lukutaitoa voi-
daan vahvistaa mobii-
lipelin avulla.

Tutkia lasten tuntei-
den ymmartdmisen
kyvyn ja ruutuajan
vastavuoroisia suh-
teita.

Artikkeli

Artikkeli

Tutkimuksen tiedot
kerattiin 75 lapsesta
(15-35 kuukauden
ikaisia) lastenklinikan
kautta Taiwanissa.

Artikkeli

Artikkeli

Pitkittaistutkimuk-
sessa seurattiin lap-
sia 4-vuotiaasta 6-
vuotiaaseen ja sen
jalkeen kohti 8. ika-
vuotta. Ruutuaikaa
tutkittiin vanhempien
haastattelulla ja tun-
teiden ymmartamista
testattiin TEC-testilla
(Test of Emotion
Comprehension).

Useimpien pelien lo-
giikka perustuu valittd-
maén palkitsemiseen,
joka ei opeta lasta sieta-
maan pitkastymista.
Vanhempien jatkuva aly-
laitteiden kayttd vahen-
taa vuorovaikutusta. Va-
kivaltaleikkien maara
kasvoi, kun lapsen olivat
saaneet katsoa vanhem-
pien sisarusten pelaa-
mista. Vanhemmat kai-
paisivat neuvoja, tietoa
seka tukea.

Medianluku on kansa-
laistaito ja sité on opetel-
tava tarhaikéisesta asti.
Lasten mediakulttuuria
usein vahatellaén ja tuo-
mitaan, vaikka silla on
positiivisia vaikutuksia
lapsen kehitykseen. Lap-
set kuitenkin tarvitsevat
aikuisen opastusta me-
diankaytossa. Mediakas-
vatusta ei ole, etté lapsi
pelaa yksin pelejaan.

Yli tunnin kestava paivit-
tainen television katselu
alle 2-vuotiaana lisasi
riskia hidastuneeseen
kognitiiviseen, kielelli-
seen ja motoriseen kehi-
tykseen.

Medialla on laaja-alai-
sesti positiivisia ja nega-
tiivisia vaikutuksia lapsen
kokonaisvaltaiseen hy-
vinvointiin jopa viela ai-
kuisialla.

Suomessa suunniteltu
kannykkapeli lukuvai-
keuksien ehkaisyyn on
saanut lupaavia tuloksia.

Suurempi ruutuaika oli
yhteydesséa heikompaan
tunteiden ymmartémisen
kykyyn kaksi vuotta myo-
hemmin. Tutkimuksen
tulokset viittaavat siihen,
etta liiallinen ruutuaika
saattaa olla haitallista
lasten sosialisaatiopro-
sessille ja johtaa heikom-
paan kykyyn ymmartaa
tunteita.
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Liite 1 Aineistoanalyysitaulukko

Negatiiviset vaikutukset

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Alle kouluikaisten lasten liiallinen dlylaitteiden kayttd hairitsee neurokognitii-
vista kehitysta, oppimista, nékoa ja kuuloa sek& metabolisia ja kardiologisia
toimintoja. (1)

Pienten lasten ruutuajalla ja ADHD-oireilla on todettu yhteyksia. (12)

Neurokognitiivinen kehitys

Alylaitteiden kaytdsta johtuva vanhempien ja lapsen vélinen kasvokkain ta-
pahtuvan vuorovaikutuksen vaheneminen vaikuttaa kognitiiviseen, kielelli-
seen ja emotionaaliseen kehitykseen. (1)

Taustatelevisio vaikuttaa lapsen aivojen kehitykseen negatiivisesti vahentéen
lapsen ja vanhemman vuorovaikutusta. (1)

Digitaalisten laitteiden kayttd voi heikentda lapsen vuorovaikutustaitoja ja
vuorovaikutuksen maaraa. (11)

Vuorovaikutus

Liiallinen pelaaminen voi vahentaa kasvokkain tapahtuvaa vuorovaikutusta ja
siten johtaa heikentyneeseen lapsen psykososiaaliseen ja kielelliseen kehi-
tykseen. (16)

Vuorovaikutus
Psykososiaalinen kehitys
Kielellinen kehitys

Korkea ruutuaika on yhteydessé heikentyneeseen matemaattiseen taitoon,
keskittymiseen ja vertaisryhmaan kuulumattomuuteen. (1)

Vuorovaikutus
Keskittymisvaikeudet
Matemaattisten taitojen
heikentyminen

Media véahentaa lapsen ja vanhemman vélista verbaalista ja nonverbaalista
vuorovaikutusta seka liséda kayttaytymisen ja tunne-elaman haasteita. (1)

Liiallinen ruutuaika voi heikentaa lapsen sosiaalista kehitysta ja heikentaa
tunteiden ymmartamisen kykya. (11)

Vuorovaikutus
Kéayttaytymisen ongelmat
Tunteet

Pienten lasten kosketusnayttdjen kayttd vaikuttaa haitallisesti unen méaéraéan
ja nukahtamiseen. (3)

Digitaalisten laitteiden kayttd etenkin myohaan illalla hairitsee lapsen unta ja
mielialaa. (4)

Televisionkatselusta johtuvat painajaiset haittaa lasten unta. (9)

Uni

Alylaitteiden liiallinen kayttd vie aikaa pois muilta kehittavilta toiminnoilta. (4)

Pelaaminen voi vieda aikaa motoriselta, kognitiiviselta ja sosiaaliselta kehi-
tykselta. (4)

Liiallinen ruutuaika johtaa lapsen kehityksen kannalta térkeén leikin vahenty-
miseen. (12)

Digitaalinen media voi haitata lapsen muuta elaméaa ja kehitysta tukevia toi-
mintoja. (9)

Lapsen aktiviteettien yksi-
puolistuminen

Liiallinen television katselu liséda hidastuneen kielellisen ja kognitiivisen kehi-
tyksen riskia. (8)

Kielellinen kehitys
Kognitiivinen kehitys

Digitaalinen media voi lisata oppimis- ja kaytdshairididen oireilua lapsilla esi-
merkiksi aggressiivisuutta lisaamalla. (9)

Aggressiivisuus
Erityislasten oireilu

Digitaalisen median kayttd lapsen rauhoittamiseen haittaa lapsen tunteiden
saatelyn kehitysta. (1)

Digitaalisen median kaytolla on yhteys lapsien kayttaytymisen ongelmiin. (1)

Vékivaltainen mediasisalto liséé lapsen negatiivisia tunnereaktioita. (9)

Lapselle epasopivalle medialle altistuminen voi johtaa tunne-elaméan hairidi-
hin. (9)

Vakivaltaiset pelit ovat haitallisia lapsen tunne-elaman kehitykselle lisaten
aggressiivisuutta ja vahentaen empatiakykya. (9)

Lasten televisiokatselulla ja kayttaytymiseen liittyvilla ongelmilla on todettu
yhteys. (9)

Liiallinen ruutuaika voi heikenta& tunteiden ymmartamisen kehitysta. (11)

Tunteet

Aggressiivisuus
Kayttaytymisen ongelmat
Levottomuus




Pitka ruutuaika yhdistettyna lyhyeen unen kestoon voi johtaa kayttaytymisen
ongelmiin. (19)

Véakivaltaisten pelien ndkeminenkin lisé lapsissa levottomuutta ja vakival-
taista kaytosta. (6)

Mediavékivalta lisdé aggressiivisuuteen ja levottomuuteen liittyvid ongelmia
lapsilla. (9)

Lisdantynyt ruutuaika on yhteydessa lisaéntyneisiin kaytdsongelmiin myo-
hemmassa iassa. (12)

Mediasisallot saattavat aiheuttaa pienille lapsille pelkoja. (13)

Lapset nakevat mediassa ikatasoonsa néhden liian raakaa siséltda, jonka ta-
kia eivat tieda minkalainen kaytds on sallittua tosielamassa. (14)

Pitka ruutuaika yhdistettyna lyhyeen unen kestoon voi johtaa kayttaytymisen
ongelmiin. (19)

Epéasopiva mediasisalto liséda lasten aggressioita seka kayttaytymisen ja kes-
kittymisen ongelmia. (9)

Aggressiivisuus
Kéayttaytymisen ongelmat
Keskittymisvaikeudet

Kosketusnayttdjen kayttd heikentaa alle kouluikaisten lasten oppimista. (1)

Jatkuvat arsykkeet digitaalisen median kautta haittaavat ajattelun kehitty-
mista. (6)

Digitaalisen median kaytt6 voi haitata lapsen oppimisen kehitysta seka kes-
kittymiskykya. (9)

Liiallinen ruutuaika liséa erityisesti keskittymisvaikeuksia lapsilla. (12)

Pienten lasten televisionkatselu on yhteydessé kognitiivisen ja keskittymisky-
vyn kehityksen ongelmiin myds my6hemmissa ik&vaiheissa. (9)

Lasten pitkastymista estavalla digitaalisen median kaytolla on haitallisia vai-
kutuksia keskittymiskyvyn kehittymiseen. (6)

Alle kouluikaisten lasten liiallinen alylaitteiden kaytté hairitsee neurokognitii-
vista kehitystd, oppimista, nék6a ja kuuloa sek& metabolisia ja kardiologisia
toimintoja. (1)

Digitaalisten pelien nopea ja valitdn palkitseminen vahentaa epamukavuuk-
sien sietokykya. (17)

Vauvat eivét pysty soveltamaan digitaalisen median kautta opittuja asioita
uusissa tilanteissa samalla tavalla kuin kasvotusten opittuja asioita. (18)

Kogniitivinen kehitys
Oppiminen
Keskittymisvaikeudet

Liiallinen pelaaminen aiheuttaa lapsille kayttaytymisen ongelmia ja vie mie-
lenkiinnon muilta toiminnoilta, mik& voi olla haitallista lapsen normaalin kehi-
tyksen kannalta. (13)

Kayttaytymisen ongelmat
Lapsen aktiviteettien yksi-
puolistuminen

Alle leikki-ikaisten pitk&aikainen yhtajaksoinen TV:n katselu on yhteydessa
heikentyneeseen kielelliseen kehitykseen. (2)

Digitaalisen median kaytto hairitsee lapsen aivojen kehittymista erityisesti
kielelliseen kehitykseen vaikuttavilla alueilla. (5)

Television katselulla on haitallisia vaikutuksia lapsen varhaiseen kielen kehi-
tykseen. (18)

Alylaitteiden kaytoll4 ja itseilmaisun kehittymisen hidastumisella on yhteys.
(18)

Mobiililaitteiden kaytto lisda 18-kuukauden ikaisilla lapsilla herkésti itseilmai-
sevan puheen kehittymisen hidastumisen riskia. (18)

Kielellinen kehitys

Liiallinen ruutuaika lapsilla on yhteydessa tunneongelmiin, kayttaytymisen Tunteet

ongelmiin, liilka-aktiivisuuteen ja vuorovaikutusongelmiin. (19) Kayttaytymisen ongelmat
Levottomuus
Vuorovaikutus

Positiiviset vaikutukset

Pelkistetty ilmaus Alaluokka

Aikuisen verbaalisen ja nonverbaalisen tuen avulla lapsi voi oppia videoiden Oppiminen

vélitykselld uusia asioita. (1)

Laadukkaat opetussovellukset ovat hyodyllisia pienten lasten oppimiselle. (1)

Kognitiivinen kehitys




Pelaamisella voi olla hyétyja kognitiivisen kehityksen kannalta. (4)

Media on lapsille téarkea tiedon lahde. (9)

Pelaamisella on myonteisid vaikutuksia kognitiiviseen toimintaan erityisesti
pienilla lapsilla. (16)

Laadukas mediasisalté voi olla hyddyllista lapsen akateemisten taitojen ja
kielellisen kehityksen kannalta. (11)

Oppiminen
Kielellinen kehitys

Peleista voi olla apua lukutaidon opettelussa. (10)

Opetukseen tarkoitetut sovellukset voivat edistda alle kouluikéisten lasten
kielellisté kehitysta. (18)

Videopuhelut voivat auttaa pienia lapsia oppimaan verbeja. (18)

Kielellinen kehitys

Digitaalinen media edistaa lasten yhteenkuuluvuutta. (9)

Vuorovaikutus

Piirrustussovellukset voivat olla lapsen kehitykselle hyddyllisia. (1)

Kokonaisvaltainen kehitys

Pelit voivat kehittda lapsen kognitiivisia taitoja sek& vuorovaikutustaitoja. (7)

Kognitiivinen kehitys
Vuorovaikutus

Digitaalinen media voi olla hyodyllista lapsen kognitiivisen kehityksen ja tun-
teidenhallinnan kannalta. (9)

Kognitiivinen kehitys
Tunteet

Vanhempien osallistuminen lapsen digitaalisen median kayttéon vaikuttaa
lapsen sosiaaliseen ja kognitiiviseen kehitykseen mydnteisesti. (9)

Kognitiivinen kehitys
Sosiaalinen kehitys

Lasten tekemisen kuvaaminen voi kannustaa lapsia kehittdméaén itseéén.
(15)

Oppimispelit lisdavat sitoutumista ja motivaatiota. (17)

Motivaatio
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