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Tamédn opinndytetyon tavoitteena oli kehittdd Ammattiopisto Luovi Helsingin
erityispedagogisia jdrjestelyitd. Tyotd ohjaavana tutkimuskysymyksend oli selvittdd mitka
asiat vaikuttavat ammatillisen erityisopetuksen onnistumiseen.

Laki ammatillisesta koulutuksesta asettaa raamit toisen asteen koulutuksen tarjoajille. Laissa
méidritellddn, ettd jokaisella opiskelijalla on oikeus saada opinnoissaan sellaista tukea, joka
mahdollistaa tutkinnon suorittamisen, sekd tutkintoon kuuluvien osaamistavoitteiden
saavuttamisen. Jos opiskelijan opinnot eivit etene suunnitellusti yleisen tuen avulla, opiskelijalle
tarjotaan opintoihinsa tehokkainta tuen muotoa, eli erityistd ja vaativaa erityistd tukea.
Kéytinnossd erityinen ja vaativa erityinen tuki pitdvét sisdlldin pedagogista tukea, sekd
moniammatillista yhteystyotd muiden kuntoutupalveluiden kanssa.

Tyon aikana haastateltiin niin opetus- ja ohjausalan ammattilaisia kuin erityisopetukseen
osallistuneita opiskelijoita. Haastatteluiden liséksi erityisopetuksen ammattilaisille
jarjestettiin  erityisopetuksen kehittimiseen liittyvd tydpaja. Kirjallisen tietopohjan
avainsanoina toimivat erityiseen tukeen oikeuttavat syyt, kuten esimerkiksi
oppimisvaikeudet, mielenterveyden hairiét sekd autismin kirjo. Tutkimuksen tuloksissa
korotuivat erityisesti  yksilollisyys sekd oppimisympéristdjen struktuurin tirkeys.
Opiskelupdivien ja viikkojen ennakoitavuus ja rutiinit tulivat esille kaikissa haastatteluissa
sekd tyOpajassa. Ndiden lisdksi monipuoliset sekd selkedt ohjeistukset ja tehtdvien
suoritustavat  koettiin  tdrkeiksi erityisopetuksessa. Tutkimuksen mukaan myds
aistidarsykkeiden huomioiminen ja niiden karsiminen vaikuttivat monen opiskelijan
tyoskentelyyn oppimisympaéristossa.

Tutkimustulosten analyysin jilkeen opetus- ja ohjaushenkiloston kayttoon rakennettiin
tyokalupakki, joka pitdd sisdlliin monipuolisen kattauksen erilaisia erityisopetuksen
tyokaluja. Tyokaluja on mahdollista kayttdd yksilollisesti ja muokaten niin, ettd ne palvelevat
parhaalla mahdollisella tavalla kunkin ryhmén ja opiskelijan tarpeita. Tyokalupakin voi ottaa
halutessaan kdyttoon myods muissa yhteisopedagogin toimintaympéristoissd esimerkiksi
kerhotoiminnasta leireihin. Erityisen tuen tarpeet eivit poistu thmisen suljettua oppilaitoksen
ovet selkénsd takana. Haasteet ja pulmat seuraavat perdssd my0s vapaa-ajalle, ja voivat
ratkaisevasti vaikuttaa henkilon onnistumisen sekd oppimisen kokemuksiin. Téstd syystd on
tarkedd, ettd non-formaaleissa oppimisympéristoissd tydskentelevit henkilot osaavat ottaa
huomioon myo0s sellaiset tarpeet, jotka perinteisesti liitetdéin koulumaailmaan. Siind missd
Ammattiopisto Luovin tehtdvdnd on rakentaa jokaiselle opiskelijalle omanlainen polku
tyohon ja hyviddn eldméén, on yhteisdpedagogin tyond pitdéd huolta siitd, ettd jokaisella on
yhdenvertainen mahdollisuus osallistua toimintaan ja saavuttaa unelmia juuri sellaisena kuin
kuin on.

Asiasanat: ammatillinen erityisopetus, erityinen tuki, oppimisvaikeudet, erilaiset oppijat
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The goal of the thesis was to develop the special pedagogical arrangements of the Vocational
College Luovi. The research question guiding the work was to find out which are the things
that affect the success of special education.

Law of a Vocational Education contains an article on the student's right to receive special
support in their studies. For examble a disability, illness or learning disability can be the
reason why student needs special support in his or her studies. In practice, special support
includes pedagogical support, as well as co-operation with other rehabilitation services.

During this work, the goal was to assemble a toolkit for the use of teaching and supervision
staff at the Luovi Vocational College in Helsinki. The theretical base of the work was the
concepts of special and demanding special support, differend kind of learning difficulties,
concentration difficulties, autism and mental disorders. Interviews with professionals and
students, as well as a workshop for teaching and mentoring staff, sought to gather information
on the necessary tools and operational models. With the help of the theretical base and the
data collected using research methods, a list was compiled of what tools would be necessary
for groups studying at a special vocational college.

The results showes that individuality and the structure of learning environments were
particularly important. The routines of the study days and weeks were highlighted in all
interviews as well as in the workshop. Also instructions and methods of performing the tasks
were considered important in special needs education.

The toolkit resulting from the work is to be distributed to the teaching groups of the
Vocational College Luovi in Helsinki at the beginning of the academic year beginning in
August 2022. The content of the toolkit can be used in other formalities, as well as in non-
formal learning environments.

Keywords: vocational special education, special support, learning difficulties, different
learners

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



SISALLYS

TIVISTELMA

ABSTRACT

I JOHDANTO . ..cooiiiiteeteet ettt ettt et 6

2 AMMATTIOPISTO LUOVI ..ot 9
2.1 Ammattiopisto Luovi HelSINKI ......coeceviiiiniiiniiiiiiincicccecceceeeseeees 10
2.2 TYON LATVE ..ttt ettt 11

3 ERITYINEN TUKIJA ERITYISOPETUS ......cooiiiiiiieceeeeeee, 15

4 ERITYISOPETUKSEN ANTAMISEN PERUSTEET .......cccccoeiiiiiiinnne 16
4.1 Erityiset oppimisvaikeudet ...........ccoeiviiiiiniiiniiiiiicccceeceee e 16
4.2 Keskittymisen ja tarkkaavaisuuden hairi ..........c.coeeeiveinieeninenineinieceecsecenes 19
4.3 Laaja-alaiset oppimisen Vaikeudet ............ccoecvreririiiininiciiineiceeenceeeseeeec e 20
4.4 AUtISIIN KITJO 1.vetiniiiiitiicietcnc ettt 21
4.5 Mielenterveyden RAITIOT .........c.ccuvueivieuiririiirieineeeeet et 22

5 TUTKIMUSMENETELMAT .........cocooiiiioieeeeeeeeeeeeeeeeee e 24
5.1 HAQSTAtERIU ...ttt 24
5.2 TYOPAJA vttt ettt ettt ettt 25

6 ASIANTUNTIJAHAASTATTELUIDEN TULOKSET ......ccoocoiiiiiiianen. 27
6.1 Keskittymisen ongelmat ............ccoeevieiiiniiniiiiiiicicecce e 27
6.2 Erityiset ja laaja-alaiset oppimisen vaikeudet..............cccoeeiviiniinniiniiicne, 31
0.3 AUISININ KITJO .ottt 34
6.4 Kuulo- ja nAKOVAMMA........c.eiiiiiiieiieeciie ettt eetee e ebeeesnbeeeeereeeeaeas 36
6.5 Mielenterveyden hAIIOt...........c.coiveiiiiiiniiiieccccce e 37

7  OPISKELIJAHAASTATTELUIDEN TULOKSET .....cccccoviiiiiiiniiinenne 39

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



8  TYOPAJAN TULOKSET ..o oo oot ee e
O TYOKALUPAKKI ... e e ees e,
1O LOPUKSI .o e e e e ee e e e e e e e e e e e e e e e s e s ees e s eeseeaens

LAHTEET

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



1 JOHDANTO

Erityinen tuki on juurtunut osaksi ammatillista koulutusta 2000-luvun aikana ja erityistd tukea
tarvitsevat opiskelijat on huomioitu myos ammatillista koulutusta koskevassa lainsdéddanndssa.
(Raty, Selkivuori 2017.) Vuonna 2017 sdddetyssd laissa madritelladn, ettd jokaisella opiskeli-
jalla on oikeus saada opinnoissaan sellaista tukea, ettd tutkinnon suorittaminen ja siithen vaadit-
tavien osaamistavoitteiden saavuttaminen on mahdollista. Mikéli opiskelija ei yleisen tuen
avulla pysty suoriutumaan opinnoistaan tavoitteiden mukaisesti, hénelle tarjotaan vahvinta tuen

muotoa, eli erityistd ja vaativaa erityistd tukea. (Laki ammatillisesta koulutuksesta 2017.)

Vuonna 2004 Tilastokeskus aloitti erityisopiskelijoiden tilastoinnin. Tilastoista voidaan ndahda,
ettd tutkintoon johtavaan ammatilliseen koulutukseen osallistuneiden erityisopiskelijoiden
miird on kasvanut vuodesta 2004 1dhtien. Vuonna 2010 ammatilliseen erityisopetukseen osal-
listuvien opiskelijoiden méiiréd oli noin 19 000, kun vuonna 2017 méérd oli noussut jo noin
26 000: teen. (Tilastokeskus 2020.) Uusimman tilaston mukaan vuonna 2020 yhteensi 34 500,
eli noin 15 % kaikista ammatilliseen perustutkintokoulutukseen osallistuvista opiskelijoista sai

opinnoissaan erityistd tukea. (Tilastokeskus 2021.)

Erityisen tuen merkitys ndhddin perinteisesti liittyvdn oppimisen haasteisiin. Erityisopetuksen
tavoitteena onkin aina ollut tukea niitd opiskelijoita, jotka eivét selvid opinnoistaan ilman yksi-
161lisesti rddtéloityd tukea. Tamad tuki voi liittyd oppimisen taitojen tukemiseen, tukeen oppi-
mistehtivissd suoriutumiseen, sekd opiskeluun alan tydpaikan tarjoamassa oppimisympéris-
tossd. Ammatillisessa opetuksessa erityinen tuki koostuu pedagogisen tuen lisdksi myos oh-

jauksen sekd psykologisen ja sosiaalisen tuen kokonaisuudesta. (Réty, Selkivuori 2017.)

Ammattiopisto Luovi on maamme suurin ammatillisen erityisopetuksen tarjoaja. Se on levit-
taytynyt yli 20 paikkakunnalle ympéri Suomea ja voittanut lyhyen ajan sisilld kaksi ammatilli-
sen opetuksen laatupalkintoa. (Luovi 2022.) Johtavasta asemastaan huolimatta Luovi haluaa
jatkuvasti kehittdd tyotdadan laadukkaan erityisopetuksen tuottajana. Vuonna 2021 Luovin Hel-
singin toimipaikassa perustettiin tyoryhma, jonka tavoitteena oli kehittda kyseisen toimipaikan
jo ennestddn laadukasta erityisopetusta. Erityispedagogiikkaan keskittyneen tyoryhmén tyoté
ohjasi halu vastata entistd tehokkaammin erityista tukea tarvitsevien opiskelijoiden yksildllisiin

tarpeisiin. Tuo tyoryhmaé toimi innoittajana myos tille opinndytetydlle.

Erityisopetus ndhddin usein yksiselitteisesti opettajien ja opettajaksi kouluttautuvien tydkent-

tdnd. Ammattiopisto Luovi Helsingissé erityisopetuksesta vastaa erityisopettaja, mutta hinen
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tyOparinaan toimiva ohjaaja on kuitenkin tiiviisti mukana kouluarjen ja opetuksen struktuurin
rakentamisessa. Opettajan sijaistaminen, sekd eldménhallintaan ja ty0elamataitoihin liittyvien
opetustuntien suunnittelu ja toteutus ovat usein arkipdivéé ohjaajan ty0sséd. Niistd syisti koe-
taan tirkednd, etti myds ohjaushenkilostolld on ymmarrysté siitd, mitd erityisopetus tarkoittaa.
Ammattiopisto Luovi Helsingissd halutaan pitdd huolta myds siitd, ettd erityisopetuksessa kay-
tettdvét tyovélineet ovat helposti saatavilla koko opetus- ja ohjaushenkiloston seké opiskelijoi-

den kayttoon.

Kun halutaan selvittdd onnistuneeseen erityisopetukseen vaikuttavia tekijoitd, on ymmérrettdva
syitd, joiden vuoksi opiskelijat hakeutuvat ammatilliseen erityisopetukseen. Monesti erityinen
ja vaativa erityinen tuki yhdistetdin vammaisuuteen, mutta todellisuudessa nididen opiskelijoi-
den kirjo on valtava. Tdmén opinndytetyon tietopohjassa perehdytién niihin syihin, miksi opis-
keljjat tarvitsevat opinnoissaan ja koulunkdynnissdén erityisté ja vaativaa erityistd tukea. Niitad
syitd ovat muun muassa oppimisvaikeudet, keskittymisen vaikeudet, autismin kirjo sekd mie-

lenterveyden héiriot.

Tietoa erityisopetuksessa kaytettavistd tyokaluista sekd toimintamalleista pyritddn kerddmain
haastatteluiden seki tyOpajan avulla. Tyon aikana tietoa kerédtidn yli kolmeltakymmenelta ope-
tus- ja ohjausalan ammattilaiselta, sekd viideltd ammatilliseen erityisopetukseen osallistuneelta
opiskelijalta. Tutkimusmenetelmien avulla kerittyé tietoa analysoimalla halutaan vastata sii-
hen, mité erityisopetusta tuottavan tahon on erityisen tirkedd ottaa huomioon opetusta suunni-

teltaessa.

Lopulta tdmén tyon tavoitteena on koota kirjallinen selvitys siitd, millaiset teemat ja toiminta-
tavat kuuluvat toimivaan ammatillisen erityisopetuksen pedagogiseen pakettiin, sekd luoda
tyOkalupakki, joka pitda sisélliin monipuolisen kattauksen erilaisia erityisopetuksen tyoka-
luja. Tyokalupakkia on mahdollista kdyttad yksilollisesti ja muokaten niin, ettd se palvelee
parhaalla mahdollisella tavalla kunkin ryhmaén ja opiskelijan tarpeita. Tyokalupakin voi ottaa
halutessaan kdyttoon my0ds muissa yhteisépedagogin toimintaymparistdissa esimerkiksi ker-
hotoiminnasta leireihin. Erityisen tuen tarpeet eivit poistu ihmisen suljettua oppilaitoksen
ovet selkdnsé takana. Haasteet ja pulmat seuraavat perdssd myds vapaa-ajalle, ja voivat ratkai-
sevasti vaikuttaa henkilon onnistumisen ja oppimisen kokemuksiin. Tastd syystd on tirkedd,

ettd myos non-formaaleissa oppimisymparistdissa tyoskentelevit
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thmiset osaavat ottaa huomioon myos sellaiset tarpeet, jotka perinteisesti liitetdédn koulumaail-
maan. Siind missd Ammattiopisto Luovin tehtdvédni on rakentaa jokaiselle opiskelijalle oman-
lainen polku ty6hon ja hyvéidn eldmiin, on yhteisopedagogin tyoni pitdd huolta siitd, etti jo-
kaisella on yhdenvertainen mahdollisuus osallistua toimintaan ja saavuttaa unelmia omista

piirteistd ja ominaisuuksista huolimatta.
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2 AMMATTIOPISTO LUOVI

Tamain opinndytetyon tilaajana toimii Ammattiopisto Luovi Helsinki. Ammattiopisto Luovi
on Hengitysliitto ry:hyn kuuluva valtakunnallisesti levittdytynyt erityisammattioppilaitos. Eri-
tyisoppilaitoksena Luovin tehtdvédnd on tarjota koulutusta niille opiskelijoille, joilla on asian-
tuntijan lausunto siitd, ettd ilman erityistd tukea opintojen suorittaminen vaatisi kohtuutto-
masti ty6td. Luovi sai alkunsa vuonna 2007 kun silloin Hengitysliittoon kuuluneet Merikos-
ken ammatillinen koulutuskeskus, Kaprakan ammatillinen koulutuskeskus ja Hoikan opisto
yhdistyivit yhdeksi oppilaitokseksi. Siitd l&htien Ammattiopisto Luovi on jatkanut kasvuaan
ja télld hetkelld se on Suomen suurin ammatillisen erityisopetuksen tarjoaja, sekd merkittdva

ammatillisen erityisopetuksen kehittdja. (Luovi 2021a.)

Jo perustamisestaan ldhtien valtakunnallisesti levittdytynyt Luovi toimi vuonna 2021 28 paik-
kakunnalla eri puolilla Suomea. Téll6in se tavoitti ldhes 2000 opiskelijaa ja ty6llisti noin 800
erityisopetuksen asiantuntijaa, opettajaa, ohjaajaa sekd muuta henkilokuntaa. Ndiden 800
tyontekijin tyotd, sekd Luovin toiminnan ja koulutuksen toteutusta ohjaavat erityisopetusta
kasittelevit lainsaddannot ja normit, kuten esimerkiksi Opetushallituksen laatimat perusteet
ammatillisen koulutuksen jarjestimisestd. Tdmén toiminnan taustalla, ja koko Luovin mis-

siona toimii halu tarjota jokaiselle oma viyld ty6hon ja hyviin eldméién. (Luovi 2021a.)

Ammattiopisto Luovissa voi opiskella valmentavassa koulutuksessa sekd suorittaa ammatilli-
sia tutkintoja. Koulutusaloja Luovilla on kuusi ja erilaisia perustutkintoja yhteensd 16. Opin-
tojensa aikana opiskelijat kartuttavat osaamistaan erilaisissa oppimisymparistdissé, sekd oi-
keiden tyotehtévien avulla tyopaikoilla. Luovin tarjoamia valmentavia koulutuksia ovat am-
matilliseen koulutukseen valmentava koulutus (VALMA) seki ty6hon ja itsendiseen eldmééan
valmentava koulutus (TELMA). VALMA-koulutuksen tavoitteena on tukea opiskelijoita
heille itselleen sopivan koulutusalan 16ytdmisessd, sekd tutkintotavoitteiseen koulutukseen ha-
keutumisessa. TELMA-koulutuksessa opiskelija saavat mahdollisuuden opetella niin kotona
kuin ty6eldmaissé tarvittavia arjen taitoja. TELMA-koulutuksen tavoitteena onkin tukea opis-
kelijoiden matkaa kohti itsendistd yhteiskunnan jasenend toimimista. (Luovi 2021b.) 1.8.2022
alkaen VALMA-koulutus korvataan uudella tutkintokoulutukseen valmentavalla koulutuk-

sella, eli TUV A-koulutuksella. TUV A-koulutuksessa yhdistyvét perusopetuksen lisdopetus
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ammatilliseen koulutukseen valmentava koulutus, sekd lukiokoulutukseen valmentava koulu-

tus. (Opetushallitus 2022.)

2.1 Ammattiopisto Luovi Helsinki

Ammattiopisto Luovin Helsingin toimipiste sijaitsee Helsingin Vallilassa osoitteessa Elima-
enkatu 20. Luovi Helsinki tarjoaa mahdollisuuden opiskella litketoiminnan perustutkinnossa,
media-alan ja kuvallisen ilmaisun perustutkinnossa, ammatilliseen koulutukseen valmenta-
vassa koulutuksessa (VALMA), seké tyohon ja itsendiseen eldmiin valmentavassa koulutuk-
sessa (TELMA). Vuoden 2022 elokuussa Luovi Helsingin VALMA -koulutus tullaan korvaa-
maan uudella tutkintokoulutukseen valmentavalla koulutuksella (TUVA). Kaikkiin niihin
koulutuksiin on mahdollisuus hakea jokavuotisessa kevdin yhteishaussa, kuin myds ympéri

vuoden auki olevassa jatkuvassa haussa. (Luovi 2021c.)

Luovi Helsingissé toiminta on jakautunut kahteen tiimiin, joista toinen keskittyy ammatillis-
ten perustutkintojen jirjestimiseen, ja toinen valmentavien koulutusten toteuttamiseen. Kum-
paakin ndistd tiimeistd johtaa tiimin oma koulutuspaillikkd. Nama kaksi tiimid ovat jakautu-
neet tyopareihin, joihin jokaiseen kuuluu ammatillinen erityisopettaja sekd ohjaaja. Nama tyo-
parit pitdvit yhdessd huolta siitd, ettd jokaisen opiskelijan yksilolliset tuentarpeet kartoitetaan
ja otetaan huomioon opintojen suunnittelussa ja toteutuksessa. Tdssd opintojen ja tukitoimien
suunnittelussa tyoparit kdyttdvat yhtend tyokalunaan henkilokohtaisen osaamisen kehittdmis-

suunnitelmaa (HOKS).

Koulutuksen jirjestdjd on velvollinen laatimaan henkil6kohtaisen osaamisen kehittdmissuun-
nitelman (HOKS) yhdessa opiskelijan kanssa opintojen alussa, seka péivittimain sitd tarpeen
vaatiessa. Suunnitelmaan kirjataan opiskelijoiden yksilolliset osaamisen tunnistamista, hank-
kimista, kehittymisti ja osoittamista, sekd ohjaus ja tukitoimia koskevat tiedot. Henkilokoh-
taisen osaamisen kehittdmissuunnitelman (HOKS) laatimiseen ja sen péivittdmiseen osallistu-
vat koulutuksen jérjestdjan nimedma opettaja, opinto-ohjaaja tai tarvittaessa joku muu koulu-
tuksen jdrjestdjén edustaja. Myds alaikdisen opiskelijan huoltajalla on oikeus osallistua timén
suunnitelmaan laadintaan ja péivittamiseen (Laki ammatillisen koulutuksen jarjestimisesté

2021.) Ammattiopisto Luovi Helsingissé, kuten koko Luovissa henkilokohtaisen osaamisen
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kehittdmissuunnitelmaa pidetdédn erittdin tirkednd tekijana opiskelijoiden yksildllisten opinto-
polkujen suunnittelussa ja tuen tarpeiden kartoittamisessa. Henkilokohtainen osaamisen kehit-
tdmissuunnitelma laaditaan kunkin opiskelijan kanssa opintojen alussa, jonka jdlkeen se péivi-
tetddn HOKS-neuvotteluissa, joita jdrjestetdéin yhden opiskelijan kohdalla véhintdan kolme
kertaa vuodessa. Ndihin neuvotteluihin osallistuvat opiskelijan liséksi kullekin opiskelijalle
koulutuksen jarjestdjan nimedma HOKS-vastaava opettaja, ohjaaja, alaikédisen opiskelijan
huoltaja ja tarvittaessa Luovi Helsingin opiskeluhyvinvoinnin edustaja seké tydeldmikoordi-
naattori. Ndihin neuvotteluihin on myo6s mahdollisuus kutsua opiskelijan tukitahojen edustajia

koulutuksen ulkopuolelta.

Ammattiopisto Luovi Helsingissé tydskentelevien opettaja - ohjaaja tydparien lisdksi opiskeli-
joiden opintopolkua tukevat tiimien omat opinto-ohjaajat seké erityisohjaaja, tydelamé koor-
dinaattori, terveydenhoitaja, psykologi ja koululdédkéri. Luovi Helsingissé vallitsee voimak-
kaasti ajatus siitd, ettd tyotd tehddén opiskelijoiden hyvéksi. Téstd syystd Luovi Helsingin
koko henkilokunta tekee tyotdan tiiviissd yhteistydssa opiskelijoiden kanssa ja toimintaansa

jatkuvasti kehittéen.

2.2 Tyon tarve

Erityisopetus on toimintamuoto, joka on vakiintunut osaksi ldhes kaikkien ammattioppilaitos-
ten arkea. Ammatillisen erityisopetuksen tavoitteena on tarjota yhdenvertainen ja tasa-arvoinen
mahdollisuus koulutukseen ja eldméién niin nuorille kuin aikuisille. (Miettinen 2015.) Monesti
oppimisvaikeudet ja muut opintojen etenemiseen vaikuttavat tekijat voidaan havaita jo ennen
kouluikdd. Monissa tieteellisissd julkaisuissa tuodaan esille varhaisen puuttumisen térkeys,
mutta erityisen tuen vaikuttavuutta nuoruusidssi ei voi védhitelld. Tutkimuksissa on havaittu,
ettd erityisesti nuorena saatu tuki on yhteydesséd opintoihin, tydllistymiseen sekd psyykkiseen
hyvinvointiin aikuisidlld. Esimerkiksi aikuiset, joiden lukivaikeus oli lapsuus- ja nuoruusajan
jalkeen lieventynyt, kokivat saaneensa enemmén tukea ldhipiiriltdén. Lukemisen helpottumisen
taas ndhtiin vaikuttavan positiivisesti tyollistymiseen sekd psyykkiseen terveyteen. Tutkimus-
tulosten mukaan oppimisvaikeuksien kuntouttamisella, taitojen harjoittamisella, sekd psyykki-
selld tukemisella on pitkdaikaisia vaikutuksia aikuisdssi asti. (Eloranta 2019.) Tastéd syystd on
niin inhimillisesti kuin yhteiskunnallisesti tirkeéd, ettd nuorten oppimisen haasteet huomioi-

daan ajoissa eldmin kaikissa toimintaympéaristdissa.
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Tilastokeskus aloitti ammatilliseen erityisopetukseen osallistuvien opiskelijoiden tilastoinnin
vuonna 2004. Tilastokeskuksen raportit osoittavat, ettéd erityisen ja vaativan erityisen tuen opis-
kelijjoiden miird ammatillisessa koulutuksessa on ollut kasvussa tilastoinnin alusta lihtien.
Vuonna 2010 ammatilliseen erityisopetukseen osallistuvien opiskelijoiden mdird oli noin
19 000, kun taas kymmenen vuotta mydhemmin luku oli noussut 34 500: taan. Vuonna 2020
15 % ammatillisen koulutuksen opiskelijoista sai opinnoissaan erityisté tai vaativaa erityisti

tukea. (Tilastokeskus 2021.)

Vuonna 2021 Suomessa astui voimaan oppivelvollisuuden laajennus. Kéytdnndssd tdima tar-
koittaa sitd, ettd oppivelvollisuus paéttyy henkilon tiyttdessd 18-vuotta tai suorittaessa ennen
tatd toisen asteen koulutuksen. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2022.) Ammatillista opetusta tar-
joavien tahojen keskuudessa voidaan vain arvailla, kuinka paljon erityisopetuksen tarve tulee
uudistuksen myota lisddntyméain. Téstd syystd on entistéd tairkedmpéd kehittdd vilineitd eritysta

tukea saavien asiakkaiden kanssa tydskenteleville.

Vuonna 2021 Ammattiopisto Luovi Helsingissd perustettiin erityispedagogisiin jirjestelyihin
keskittyva tyoryhmi. Tyoryhmén tavoitteena oli kartoittaa oppimisympaéristdihin, tyokaluihin
sekd toimintamalleihin liittyvid kehittdmistarpeita. Lopulta tyoryhmé koostui Luovi Helsingin
koulutuspédllikdstd, kolmesta ohjaajasta, kahdesta erityisopettajasta sekd koulutuskoordinaat-
torista. MyOhemmin tyOryhmdin ilmoittautui mukaan myos Luovi Helsingin erityisoh-
jaaja. Mielestdni tyoryhmén kokoonpano osoittaa, ettd eritysopetus ei ole vain oppitunneilla
huomioitava erityisopettajan vastuulla oleva teema, vaan se koskettaa koko oppilaitoksen hen-
kilokuntaa. My0s tutkimukset osoittavat, ettd erityisopetus ja tuki ovat parhaimmillaan, kun sen
tarjoaminen ei koske vain opettajia, vaan my6s muuta koulun henkil6kuntaa, sosiaalitoimen

henkil6stdd, vapaa-ajan toiminnan vetéjid sekd perhettd (Eloranta 2019).

Luovi Helsingin ohjaajista suurin osa ovat koulutukseltaan yhteisdpedagogeja, sosionomeja
sekd toimintaterapeutteja. Ohjaajat eivit siis ole koulutustaustansa mukaan erityispedagogiikan
ammattilaisia. Ohjaajan ty0hon ei padsdantoisesti kuulu tuntisuunnitelmien koostaminen tai
opettaminen. Erityisopettajan tydparina ohjaajat kuitenkin ovat mukana luomassa oppituntien
rakennetta ja ndin erityispedagoginen osaaminen on jatkuvasti mukana heidin tyossdén. Toi-
saalta ohjaajien tyohon kuuluu sijaistaa opettajaa timén ollessa estynyt osallistumaan oppitun-
neille, jolloin erityispedagogiikan tunteminen ohjaajan tydssd korostuu entisestddn. On ehké
utopistinen ajatus, ettd jokainen ohjaaja hankkisi itselleen koulutuksen liittyen erityispedago-

giikkaan. Aiheen kuitenkin ollessa tiiviisti mukana ohjaajan tydssé, on mielestdni tirkedd, ettd
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ohjaajilla olisi olemassa vilineet, joilla he voivat arjen keskelld varmistaa, ettd heidén toimin-

tansa noudattelee erityispedagogisia oppeja.

Tamin opinndytetyon tavoitteena on kartoittaa sitd millaiset asiat vaikuttavat onnistuneeseen
erityisopetukseen. Kuten aiemmin on jo todettu, erityinen ja vaativa erityinen tuki koostuvat
moniammatillisesta kuntoutuksesta sekéd yksilollisesti raétaloidyistid pedagogisista ratkaisuista.
Tama ty0 on rajattu koskemaan nimenomaan oppimisymparistoissa tapahtuvia oppimis- ja ope-
tustilanteita. Tietopohjan ja tutkimuksen pohjalta luodaan kirjallinen selvitys siitd miti on otet-
tava huomioon esteetonté ja yhdenvertaista opetusta ja toimintaa luodessa. Kirjallisen selvityk-
sen lisdksi rakennetaan erityispedagogiikassa kéytettdvien tyovilineiden tyokalupakki. Kirjal-
lisessa selvityksessi esille tulevat huomiot, sekd tyokalupakin siséltd voidaan ottaa kdyttoon
missd tahansa formaalissa tai non-formaalissa oppimisympéristdssd. TyoOkalupakin vélineitd

voidaan kayttdd joustaen kunkin ryhmin tarpeiden mukaan.

Tilaajalle timén tyon merkitys nikyy saavutettavuudessa sekéd yhdenvertaisuudessa. Luovi Hel-
singin opetushenkildstd on ammattitaitoista ja erityisopetukseen tarjottavat puitteet erinomai-
set. Tilaajan toive on kuitenkin tyokalupakin avulla varmistaa, ettd jokaisella ryhmélla ja opis-
kelijalla on yhdenvertaiset mahdollisuudet kayttaa oppimista tukevia tydkaluja. Teknologian ja
teknisten apuvilineiden kehittyessd taukoamatta, on myds saavutettavuuden ndakdkulmasta erit-

tdin tirkedd pysya tuon kehityksen kyydissa.

Kuten jo aiemmin totesin, erityisen tuen tarjoaminen ei voi olla vain opettajien vastuulla. Elé-
ménhallintaa, tydeldmataitoja sekd mindpystyvyyttd opetellaan my0s perinteisen luokkahuo-
neen ja oppilaistoympériston ulkopuolella. Harrastustoiminnan, tyopajojen, tyovalmennuksen
ja leirien on tarjottava kaikille yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua toimintaa. Erityinen
tuki on moniammatillista tukea, jota henkild vastaanottaa kaikissa edelld mainituissa toimin-
taympéristdissd. Aktiivinen toimijuus kuitenkin vaatii ympériston, johon ihmisen on mukava
tulla juuri sellaisena kuin on. Osallisuuden tunne taas vaatii vélineitd, jotka mahdollistavat osal-
listumisen omana itsenddn. Téstd syystd pidin tarkedna sitd, ettd tietous oppimiseen vaikutta-
vista haasteista levidisi oppilaitoksien ulkopuolelle. Harrastustoiminnan vetéjén ei tarvitse olla
erityispedagogiikan ammattilainen, mutta siind kéytettdvien toimintamallien ja tydkalujen
muokkaaminen omaan toimintaan sopiviksi voi varmasti vaikuttaa osallisuuden kokemukseen
monen ihmisen kohdalla positiivisesti. Oppiminen ei tapahdu vain oppilaitoksissa, vain joka
hetki sielld missé litkkummekin. Siksi my0s yhteisopedagogin on térkedd ottaa tyossdin huomi-

oon oppimisessa ndkyvét haasteet ja ndin edesauttaa oppimisen- ja onnistumisenkokemusten
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tunnetta jokaisen ihmisen kohdalla. Juuri itsetunnon ja itsetuntemuksen tukeminen ovat mie-

lestdni avainasemassa, kun henkil6itd ohjataan kohti aktiivista kansalaisuutta.
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3 ERITYINEN TUKI JA ERITYISOPETUS

Erityiselld ja vaativalla erityiselld tuella tarkoitetaan suunnitelmallista pedagogista tukea sekd
opetus- ja opiskelujirjestelyitd, jotka perustuvat jokaisen opiskelijan henkilokohtaisiin val-
miuksiin ja tavoitteisiin (Luovi 2022.). Erityisté tukea saavan opiskelijan kohdalla ammatillisen
perustutkinnon perusteiden mukaista osaamisen arviointia voidaan mukauttaa siind maérin kuin
se on opiskelijan tavoitteet ja valmiudet huomioon ottaen vélttimatontd. Arvioinnin mukautta-
misella tarkoitetaan opiskelijalle laadittua yksilollistettyd arviointia. (Laki ammatillisesta kou-
lutuksesta 2017.) Erityisen ja vaativan erityisen tuen tavoitteena on myds edistid opiskelijan
kokonaiskuntoutusta yhdessd kuntoutuspalveluiden kanssa. Yksilolliselld opiskelun tukemi-
sella tavoitellaan tilannetta, jossa tukea tarvitseva opiskelija pystyisi suoriutumaan opinnoistaan

ja tyollistymddn koulutuksen jalkeen. (Luovi 2022.)

Opiskelijalle suunnatut tukitoimet tulee suunnitella yksil6llisesti riatdloiden ja tuen tarve huo-
mioiden. Tuen tarpeen tunnistaminen on tirkeéa, jotta tukitoimet voidaan kohdistaa oikein. Eri-
tyisen tuen opiskelijoiden haasteet voivat olla hyvin monimuotoisia, ja tdsti syystd myos tuki-
muotojen on oltava moniammatillisia ja monipuolisia. (Sandberg 2017.) Esimerkiksi lukivai-
keus voi vaikuttaa eliminhallintaan laajasti ja toistuvat epdonnistumiset opinnoissa voivat vai-
kuttaa merkittavasti henkilon itsetuntoon. (Qvarnstom 2013.) Tuen tarpeiden ollessa monimuo-
toisia ja niiden vaikutusten ollessa laajoja pedagogisen tuen liséksi opiskelijoille on hyvi tarjota
tukea eldménhallintaan, itsetunnon vahvistamiseen sekd vahvuuksien tunnistamiseen ja mielen
terveyden tukemiseen. (Sandberg 2017.) Téssi tydssd tutkimus on rajattu koskemaan erityisesti

pedagogista tukea ja erityisopetusta.

Erityisopetus tarkoittaa oppilaitoksen tarjoamaa kuntoutusta ja ensisijaisesti opiskelun tukea.
Se kytkeytyy usein oppimisen taitoihin ja strategioihin, sopivien oppimistapojen etsimiseen
sekd oppimiseen liittyvén itsetunnon kasvattamiseen. Erityisopetuksen tarkoituksena on tukea
opiskelijaa, jolla on oppimisen tai sopeutumisen vaikeuksia. Erityisopetuksessa keskitytdan
opiskelijan yksilollisiin opiskelutapoihin ja tavoitteisiin. Oikeatasoisten ja realististen tavoittei-
den asettamisella pyritdén takaamaan oppimisen onnistuminen. Onnistumisen kokemukset ja
sosiaalisten taitojen opetus tukevat opiskelijan myonteistd mindkéasitystd. Ndiden lisdksi erityis-
opetuksessa otetaan huomioon yksildlliset tarpeet opiskelussa. Esimerkiksi lisdajan saaminen
tehtéviin, oppimisen apuvélineet sekd tehtdvien suoritustavan valinta kuuluvat olennaisena

osana erityisopetukseen. (Kuntoutussiitio 2021.)
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4 ERITYISOPETUKSEN ANTAMISEN PERUSTEET

Opiskelijalle tarjottavasta erityisestd tuesta pdattda koulutuksen jarjestija yhdesséd opiskelijan
ja alaikdisen kohdalla huoltajan kanssa. Oppilaitos ei tee diagnooseja vaan sen vastuulla on
kartoittaa erityisen tuen tarve opiskelijan hakeutuessa koulutukseen sekd opintojen alkuvai-
heessa. Joillain opiskelijoilla voi kuitenkin olla jo valmiiksi todettu ja diagnosoitu oppimisvai-
keus, vamma tai sairaus. Tuen muotoja suunniteltaessa on kuitenkin muistettava, ettd diagnoosi
ei yksiselitteisesti kuvaa opiskelijan tuen tarvetta, muotoa tai mairaa. Tastd syystd oppilaitok-
sen on suunniteltava erityisen tuen kokonaisuus sellaiseksi, ettd tuen tarpeen kartoittaminen ja
sen keinojen miérittely on mahdollisimman yksil6llistd ja tarkkaa. (Jyviskyldn ammattikorkea-
koulu 2022.) Vaikka diagnoosi tai muu asiantuntija lausunto kertoo vain murto-osan opiskelijan
tuen tarpeesta, se voi kuitenkin antaa suuntaa sille mita erityisopetuksessa on opiskelijan koh-

dalla otettava huomioon.

4.1 Erityiset oppimisvaikeudet

Oppimisvaikeuksilla tarkoitetaan tilannetta, jossa henkil6lld on vaikeuksia saavuttaa hinelle
asetetut opintoihin liittyvét tavoitteet, tai tavoitteiden saavuttaminen vaatii kohtuuttoman paljon
aikaa. Oppimisvaikeuksilla tarkoitetaan yleensa erityisid oppimisvaikeuksia. Erityiset oppimis-
vaikeudet ovat spesifejd, aivojen toiminnallisista ja rakenteellisista erityispiirteistd johtuvia vai-
keuksia oppimisessa. Erityiset oppimisvaikeudet eivit ole ulkoisten tekijoiden aiheuttamia, eli
niiden syntyyn ei vaikuta esimerkiksi riittiméton opetus, aistivamma tai tunne-eldmén ongel-

mat. (Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjarvi 2020.)

Erityisid oppimisvaikeuksia esiintyy arviolta noin 5-10%:1la ihmisistd. Oppimisen vaikeudet
voivat ilmetd lukemisen, kirjoittamisen ja matemaattisen osaamisen alueilla, mutta ne voivat
nikyd myds ei-kielelliselld alueella hahmottamisen ja keskittymisen vaikeuksina. [hmiselld voi
olla vaikeuksia joko yhdelld ndistd alueista, tai oppimisvaikeudet voivat olla monimuotoisia,
eli hankaluuksia voi ndkyéd monella eri oppimisen alueella samanaikaisesti. (Parikka, Halonen-

Malliarakis & Puustjarvi 2020.)
Lukivaikeus

Lukivaikeus (dysleksia) tarkoittaa lukemisen ja kirjoittamisen erityisvaikeutta, jota kutsutaan
puhekielessd myos nimelld lukihdirid. Oppimisvaikeuksista lukivaikeus on yleisin. Lukivaikeu-

den méérad viestotasolla on vaikea arvioida, mutta sitd arvioidaan esiintyvén noin 5-10 %:lla
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vaestostd. Osalla lukivaikeuden piirteet on helppo tunnistaa, mutta lukivaikeuden ollessa lieva
se voi jddda tunnistamatta kokonaan. Tavallisesti lukivaikeuden oireet tunnistetaan jo lapsena,

mutta osalla se todetaan vasta nuorena tai aikuisidlld. (Korkeamaki, Poutiainen 2016.)

Lukivaikeus on alkuperiltdén neurobiologinen, eli se on kehityksellinen oppimisvaikeus. Lu-
kivaikeus on usein perinndllinen ja alttius sithen on aivoissa jo syntymaésta ldhtien. Lukivaikeu-
den ilmenemismuodot ovat hyvin yksil6llisid, mutta keskeisind piirteind voidaan nihda déntei-
siin liittyvén, eli fonologisen tiedon hahmottamisen ja késittelyn vaikeutta. Myos virheellisyys
ja hitaus yksittéisten sanojen lukemisessa on yksi lukivaikeuden ominaispiirteistd. (Kuntoutus-
sadtio 2022.) Tekstin oikein kirjoittaminen vaatii toimivaa ddnneanalyysid ja kuullunerottelu-
kykyad ja tdstd syystd henkil6lld voi usein esiintyd lukemisvaikeuksien rinnalla myds vaikeuksia
kirjoittamisessa (Qvarntrom 2013). Lukivaikeuteen liittyy usein myods ongelmia tydmuistissa.
Henkil6ll4, jolla on lukivaikeus, voi olla vaikeuksia muistaa suullisia ohjeita, sekd ymmartaa
monimutkaisia ajatuskokonaisuuksia. Tyomuistin ollessa kapea ja rajoittunut, myds luetun ym-

mairtdminen sekd ongelmanratkaisu vaikeutuvat. (Kuntoutussaitic 2022.)

Kehityksellinen kielihéirio

Kehityksellisessi kielihdiriossd thmisen puheen ja kielen kehitys viivéstyy tai se ei muuten ke-
hity 1an mukaisella tavalla. Esimerkiksi sanojen, kdsitteiden seké kieliopin oppiminen voi olla
hidasta. Sithen voi liittyd useita liitdnndisvaikeuksia, joita voivat olla haasteet toiminnanoh-
jauksessa, pulmat tarkkaavaisuudessa tai poikkeavuudet aistikasittelyssd. Kehityksellinen kie-
lihdirid on periytyva ja sitd esiintyy arviolta noin 7 %:lla véestostd. Aiemmin kehityksellistd
kielihdiriota kutsuttiin nimilld dysfasia ja kielellinen erityisvaikeus, mutta termi muutettiin

WHO:n uuden ICD-11-tautiluokituksen myota. (Aivoliitto 2021.)

Puheeseen ja kieleen liittyvit vaikeudet todetaan usein jo lapsena, mutta ne vaikuttavat ihmisen
eldmassi vield nuorena ja aikuisena. Kehityksellinen kielihdirid vaikuttaa moneen ihmiseldamén
osa-alueeseen kuten tunteiden kisittelyyn, sosiaalisiin suhteisiin, ty6hon ja opiskeluun. Nuo-
rena ja aikuisena vaikeudet nikyvit tavallisesti sananldytdmisvaikeuksina ja lauseiden raken-
taminen voi olla vaikeaa. Téstd syystd omista ajatuksista ja tunteista kertominen voi tuntua

haastavalta ja vitsien sekd sarkasmin ymmaértdmisessd voi olla haasteita. (Aivoliitto 2021.)

Kielelliset vaikeudet nidkyvit nuorena ja aikuisena usein my0s muina oppimisen vaikeuksina.

Tavallisimpia niistd ovat matemaattiset vaikeudet, luku- ja kirjoittamisvaikeudet sekd haasteet
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vieraiden kielien oppimisessa. Luku- ja kirjoittamisvaikeuksien takia laajojen tekstikokonai-

suuksien ymmartdminen voi olla vaikeaa ja lukeminen hidasta. (Aivoliitto 2021.)

Laskemiskyvyn hairio

Laskemiskyvyn héirion eli dyskalkulian taustalla on synnynnéinen neurologinen kehityksen
hiirid. Dyskalkulian on arvioitu esiintyvén noin 5-7 %:lla ihmisistd. Oppimisvaikeudet mate-
matiikassa jadvit useammin huomiotta kuin vaikeudet lukemisessa ja kirjoittamisessa. Tutki-
musten mukaan kouluissa ei tueta matemaattisista erityisvaikeuksista kirsivid opiskelijoita yhta

paljon, kuin lukemiseen liittyvistd ongelmista kérsivid. (Rasdanen 2012.)

Laskemiskyvyn hiirié voi ilmetd monella eri tavalla. Henkil6lle, jolla on dyskalkulia, kaikki
laskemiseen ja numeroihin liittyva voi tuntua ylitsepddsemittomén vaikealta. Ongelmat esiin-
tyvét usein jo perus yhteen-, vdhennys-, jako-, ja kertolaskuissa. Henkilon voi olla vaikea muis-
taa laskusddntdjd sekd numerosarjoja, ja joskus numeroita voi puuttua tai ne voivat vaihtaa
paikkaa. Myos lukujen oikeinkirjoituksessa ja méérien arvioinnissa voi olla suuria haasteita.
Dyskalkulia voi vaikeuttaa erilaisten kdyrien ja graatien ymmarrystd, sekd suuntien hahmotta-

mista. (Erilaisten oppijoiden liitto ry 2022.)

Hahmotushiirio

Hahmotushéiriolld tarkoitetaan vaikeuksia, jotka johtuvat aivojen poikkeuksellisesta tavasta
kasitella erilaisiin objekteihin, kuten esineisiin ja kasvoihin liittyvid havainnointitietoa. Usein
haasteita nikyy objektien vilisten suhteiden ymmartdmisessd, jolloin esimerkiksi asioiden ko-
koaminen hankaloituu, eikd niinké&én asioiden tunnistamisessa. Hahmotushdirio ei liity astitoi-
minnan héiridihin, kuten ndkoaistiin, vaan nimenomaan sithen miten ihmisen aivot kéasittelevat

ja muokkaavat informaatiota ja luovat mielikuvia. (Niilo Méki Instituutti 2022.)

Hahmotushaéiriolle ei ole virallista diagnoosia, joten sen yleisyyttd on hankala méadritelld. Ky-
selyiden perusteella voidaan kuitenkin arvioida, ettd hahmotushiiriotéd esiintyy noin 4-5 %:lla
koululaisista. Hahmotushiirioti lievempid hahmotusvaikeuksia voi olla vield suuremmalla jou-

kolla. (Niilo Méki Instituutti 2022.)

Hahmottamisen suhteen eri-ikdisiltd ithmisiltd vaaditaan eri asioita, ja tésti syystd hahmotus-
hiiriét voivat ndkyai eri tavalla ihmisen eri ikdkausina. Toisella asteella hahmottamish&iri6 ni-

kyy usein erityisesti ajan ja kokonaisuuksien hahmottamisen vaikeutena. Ajankdyton kannalta
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hahmotushiirioé voi hankaloittaa tehtdviin tai paikasta toiseen siirtymiseen kuluvan ajan arvi-
ointia. Hahmotushéiri6 saattaa my0s vaikeuttaa pienistd tehtévisti koostuvien kokonaisuuksien
hallintaa. Vaikeudet tilan hahmottamisessa saattavat johtaa jopa siihen, ettd isossa marketissa

tai varastossa tyOharjoittelussa oleva opiskelija voi eksya. (Niilo Méki Instituutti 2022.)

4.2 Keskittymisen ja tarkkaavaisuuden hairio

Synnynndiset ja jatkuvat ongelmat keskittymisessi ja tarkkaavaisuudessa voivat todenndkdi-
sesti kertoa kehityksellisestd neuropsykiatrisesta hdiriostd. Tunnetuimpia niistd ovat ADHD
(attentieon deficit/hyperactivity disorder) ja ADD (attention deficit disorder). (Huttunen,
Socada 2019.)

ADHD on oireyhtymad, jossa aivojen tarkkaavaisuutta ja keskittymisti sédtelevdan hermoverkon
kehitys on hiiriintynyt. ADHD on havaittavissa jo lapsuudessa, ja toisilla oireet jatkuvat ldpi
nuoruuden ja aikuisidn. Lapsilla ja nuorilla ADHD:ta arvioidaan esiintyvit noin 4-7 %:lla ja

aikuisista luku on 2-3 %. (Huttunen, Socada 2019.)

Huttunen ja Socada mainitsevat ADHD:n yleisiksi oireiksi liiallisen tarkkaamattomuuden, yli-
vilkkauden, hyperaktiivisuuden sekd hetken mielijohteista syntyvédn impulsiivisen kdytoksen.
Néiden oireiden esiintyminen on kuitenkin yksilollistd, ja toisilla voivat korostua erityisesti
joko ylivilkkaus tai tarkkaamattomuus, kun taas toisilla voi esiintyd enemmén tai vihemmaén
kaikkia nditd oireita. Nuoruuteen ja aikuisuuteen jatkuessaan, ADHD:n oireet vaikeuttavat kes-
kittymistd opiskelu- ja tyotehtdviin. ADHD-oireiden vahvuus ja niiden aiheuttama haitta vaih-
telee, mutta suurimmalla osalla haitta on merkittava. ADHD:lle tyypilliset oireet saattavat joh-
taa huonommuuden kokemukseen ja itsetunnon laskuun ja ne voivat vaikeuttaa sosiaalisten
suhteiden ylldpitdmistd. ADHD-oireet voivat myds estdd henkilod suoriutumaan tehtdvistdin
kyvykkyyttddn vastaavalla tavalla, joka voi johtaa esimerkiksi opintojen keskeytymiseen. (Hut-

tunen, Socada 2019.)

ADHD:sta voidaan erottaa ilmenemismuoto, jossa ei esiinny ylivilkautta. Tdtd muotoa kutsu-
taan ADD:ksi. ADD-oireiset ihmiset ovat usein rauhallisia ja omiin ajatuksiin uppoavia, mutta
heilld on haasteita tarkkaavuuden sddtelyssd, sekd keskittymisessid. ADD-oireisella opiskelijalla
esiintyy usein haasteita toiminnan aloittamisessa, ohjaamisessa seka yllapitdmisessé. Opiskelija

saattaa my0s olla toiminnassaan hidas ja hénen keskittymisensd herpaantuu helposti, jolloin

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



20

toiminta keskeytyy. Toisaalta ADD-oireinen henkil6 saattaa keskittyd hyvinkin pitkdan johon-

kin asiaan, joka on hénelle mieluinen. (Lemetyinen 2019.)

4.3 Laaja-alaiset oppimisen vaikeudet

Laaja-alaiset oppimisvaikeudet tarkoittavat vaikeasti maériteltdvid oppimisen ja toimintakyvyn
puutteita, jotka haittaavat henkilon suoriutumista ldhes kaikissa kouluaineissa, seké vaikeutta-
vat selvidmistd myos myohemmaissd eldméssd. Kognitiivisten kykyjen heikkous ja erityisesti
uusissa ja vaativissa tilanteissa esille tulevaa haastetta ongelmanratkaisussa voidaan pitéé kes-
keisend piirteend laaja-alaisia oppimisvaikeuksia kuvailtaessa. Laaja-alaisessa oppimisvaikeu-
dessa henkilon kognitiivisten kykyjen ja tiedonkésittelyn heikkoutta ei voida selittdd mielenter-
veyteen tai muihin oppimisen erityisvaikeuksiin liittyvilld syilld. Heikon koulumenestyksen li-
sdksi laaja-alaisiin oppimisvaikeuksiin liitetddn keskimédrdistd heikompi dlykkyys. (Verve

2019.)

Laaja-alaiset oppimisvaikeudet vaikuttavat henkilon toiminnanohjaukseen seka sosiaalisiin tai-
toithin. Toiminnanohjauksella tarkoitetaan henkilon havainto-, muisti- ja liiketoimintojen yh-
distdmistd tavoitteelliseksi toiminnaksi. Keskeisid toiminnanohjaukseen liittyvid taitoja ovat
kyky madritelld tilanteen vaatimukset ja paddmédrd, luoda suunnitelma pddmééran saavutta-
miseksi ja toimia sen mukaisesti, sekd arvioida omaa toimintaansa ja muuttaa sitd tarpeen vaa-
tiessa. Vaikeudet vastavuoroisissa sosiaalisissa tilanteissa ovat keskeisid ja usein myds ensim-

maisid merkkejd laaja-alaisissa oppimisvaikeuksissa. (Verve 2019.)

Uusien asioiden oppimiseen ja koulunkdyntiin liittyvét epdonnistumiset ja vaikeudet vaikutta-
vat usein negatiivisesti henkilon itsetuntoon. Negatiivinen kuva itsesti oppijana voi luoda huo-
mattavan esteen myohemmaille opiskelulle. Monet laaja-alaisten oppimisvaikeuksien henki-
16istd padtyvit opiskelemaan peruskoulun jilkeen ammatillisiin erityisoppilaitoksiin. Opintojen
keskeytyminen on monella ammatillisella koulutusalalla ongelma ja onkin perusteltua olettaa,
ettd laaja-alaisesta oppimisvaikeudesta kérsivélla nuorella on vield keskimidrdistd suurempi
riski opintojen keskeytykselle. Kouluissa henkilon toimintakyky voidaan vield melko hyvin
huomioida, mutta varsinkin opintojen jélkeen ja aikuisidlld laaja-alaiset oppimisvaikeudet néh-

ddin huomattavana syrjdytymisen riskitekijani. (Verve 2019.)
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4.4 Autismin kirjo

Autismin kirjon hdiri6 on aivojen neurobiologinen kehityshdirio, joka vaikuttaa thmisen vuo-
rovaikutukseen ja viestimiseen, seké sithen miten hén aistii ja kokee ympérilldén olevan maa-
ilman. Erilaiset tutkimukset ja katsaukset ovat osoittaneet, ettd noin 1 % véestdstd kuuluu au-
tismin kirjoon. Télld perusteella Suomessa voidaan arvioida eldvan noin 54 000 kirjoon kuulu-
vaa henkil6d ja diagnoosien méérd on vuosituhannen vaihdoksen jélkeen ollut kasvussa. (Au-
tismi- ja aspergerliitto Ry 2015.) Vuosina 1999-2001 suomalaislapsilla on diagnosoitu kaksi
kertaa enemmain lapsuuden autismia tai siithen liittyvid hiiri6itd, kuin kymmenen vuotta aiem-
min. Syiksi autismin kirjoon liittyvien diagnoosien kasvuun on kuvattu kirjoon liittyvien piir-
teiden parempi tunnettavuus, diagnostiikan muuttuminen, seki autismin todellinen lisdéntymi-

nen. (Gissler 2014.)

Autismin kirjon hdirid on koko eldmén kestdvi oireyhtymd, joka ilmenee jokaisella kirjon ih-
miselld yksil6llisin tavoin. Osa autismin kirjon thmisistd pystyy eldmién hyvin itsendisti elé-
maii, kun taas osa tarvitsee vahvaa tukea koko eldminsi ajan. Yksilollisyydesta ja vaihtelevuu-
desta huolimatta autismin kirjoon kuuluvilla thmisilld voidaan havaita ndkyvii ja tunnistettavia
erityispiirteitd. Namd erityispiirteet liittyvét sosiaalisiin vuorovaikutussuhteisiin, viestintddn ja
arjessa toimimiseen. Autismin kirjon hiiridssd voi esiintyd esimerkiksi aisti yli- tai aliherk-
kyyttd. Aistiherkkyydet voivat liittyd déniin, hajuihin, valoihin, véreihin, makuihin ja koske-

tukseen. (Autismiliitto 2022.)

Kansainvilisessd tautiluokitusjirjestelméssa (ICD-11) autismin kirjon hiiridlle tyypillisiksi
piirteiksi luokitellaan vaikeus luoda ja ylldpitdd vastavuoroisia sosiaalisia suhteita ja kommu-
nikaatiota. My0s toistava, rajoittunut, ja joustamaton kadytds nahddén yhtena tyypillisend piir-
teend autismin kirjon héiridssd. Autismin kirjon héirion tuomat haasteet vaikuttavat ihmisen
sosiaalisiin suhteisiin niin koulussa ja tdissd kuin vapaa-ajallakin. Koulumaailmassa nédkyva
autismin kirjon piirre voi usein olla jumiutuminen. Opiskelijan voi esimerkiksi olla haastavaa

aloittaa ja lopettaa tehtdvaa ilman tukea. (Lemetyinen 2021.)

Autismin kirjoon liittyy myds vahvuuksia. Kirjon ihmiselld voi olla erityisen hyvé kyky havaita
yksityiskohtia, tai hdnelld voi olla erityisen vahva keskittymiskyky héntd kiinnostaviin asioihin.

Autismikirjoon liitetdén usein my0s hyvi oikeudentaju. (Autismiliitto 2022.)
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4.5 Mielenterveyden hairiot

Joka viides suomalainen sairastaa jotakin mielenterveyden héiriotd. Mielenterveyden hairioi-
den tarkka miiritteleminen on vaikeaa, silld useat niihin liittyvét oireet kuuluvat ajoittaisina
tavalliseen eldmédn. Moni ihminen kohtaa eliménsa aikana surua, pettymyksid, ajoittaisia nu-
kahtamisvaikeuksia, pelkoa ja ahdistusta. Mielenterveyden hdiriostd on kyse silloin, jos ihmi-
sen ajatukset, tunteet ja mieliala haittaavat tdiman ithmissuhteita, toimintakykya tai aiheuttavat

kérsimystd. Vakava mielenterveyden hdirié voi lamaannuttaa ihmisen tiysin. (Huttunen 2017.)

Mielenterveyden héiriét ovat yleiskisite erilaisille psykiatrisille héiridille. Mielenterveyden
hiiriihin ei liity kaikille yhteisid oireita, mutta usein ne kuitenkin ovat jokapéiviisid ja péivit-
taistd hyvinvointia haittaavia. Mielenterveydenhdiriitd on monenlaisia ja mielen terveyden ja
sairauden hiilyvisté rajasta huolimatta ne pyritddn diagnosoimaan mahdollisimman tarkasti.

(Huttunen 2017.)

Mielenterveyden hairiot vaikuttavat ihmisen oppimiseen ja koulussa olemiseen monella tavalla.
Mielenterveyden hiiridt liittyvit oppimisvaikeuksiin, hahmottamisen ongelmiin sekd motivaa-
tioon. Epdonnistumiset koulutydssé voivat altistaa kdyttdytymisen ja tunne-eldméan ongelmille.
Masennusoireet liittyvit suoraan opiskelijan sosiaalisten ja kognitiivisten kykyjen heikkenemi-
seen. (Kaltiala-Heino, Ranta & Frojd 2010.) Masennusta sairastaneet ovat yleisesti kertoneet
muistiin ja keskittymiseen liittyvistd vaikeuksista. Neuropsykiatrisissa tutkimuksissa on todettu
masennuksen vaikuttavan erityisesti kielelliseen muistiin ja oppimisenvaikeuksiin, toiminnan
ohjaukseen, sekd tiedonkésittelyn sekd psykomotoriikan hidastumiseen. (Mielenterveystalo

2022.)

Myds opiskelijan kokema ahdistus voi vaikuttaa koulumenestykseen. Sosiaalinen ahdistus voi
vaikeuttaa esimerkiksi kouluun saapumista, tunneilla vastaamista sekd ryhmétdiden tekemista.
(Kaltiala-Heino, Ranta & Frojd 2010.) Ahdistuneisuushdirioon liittyy usein muistiin painottu-
via tiedonkisittelyn ongelmia sekd tarkkaavuuteen ja keskittymiseen liittyvid pulmia. Ahdistu-
neisuushdirioon voi liittyd myos pakko-oireisia hiirioitd, kuten pakkoajatuksia ja pakkotoimin-
toja, tai ndiden yhdistelmid. Néihin pakko-oireisiin héiriéihin voi liittyd toiminnanohjauksen,
valikoivan tarkkaavuuden seki kielellisen muistin ja kielellisen sujuvuuden ongelmia. (Mielen-

terveystalo 2022a.)
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Kaksisuuntainen mielialahdirié on pitkékestoinen mielialahdirid. Siihen liittyy vaihtelevasti
masennusoireita ja maanisia oireita, sekd ndiden lisdksi oireettomia ajanjaksoja. Maniavaihee-
seen liittyy usein keskittymisvaikeuksia, hdiridherkkyyttd sekd impulsiivisuutta. Padtoksenteko
ja oman toiminnan suunnittelu seké arviointi voivat vaikeutua ja ihmisen psykomotoriikka no-
peutua. (Mielenterveystalo 2022a.) Psykomotoriikan nopeutuminen voi aiheuttaa esimerkiksi
raajojen ylimadrdistd liikettd ja pakonomaista kdvelyd (Mielenterveystalo 2022b.) Masennuk-
sen aikana on tyypillisti, ettd ihmisen vireys ja aloitekyky heikentyvat. Masennusjakso voi vai-
keuttaa myos tarkkaavuuden pitkdkestoista ylldpitdmistd ja toiminnanohjausta. Masennusjakso

voi my0s huomattavasti hidastaa henkilén psykomotoriikkaa. (Mielenterveystalo 2022a.)

Skitsofrenia on yleisin sellaisista mielisairauksista, joka heikentdd henkilon kykya arvioida to-
dellisuutta. Muutokset tiedonkdisittelyssé ja oppimisessa ovat skitsofrenian keskeisimpid oppi-
miseen liittyvid oireita. Suurimpia muutoksia ilmenee usein toiminnanohjauksen, muistin seké
tarkkaavuuden osa-alueilla. Prosessointinopeudessa tapahtuvat muutoksen voivat heijastua
my0s muihin oppimisen ja tiedonkésittelyn alueisiin. Ongelmat tiedonkisittelyssd heijastuvat
usein myds tyokykyyn sekd sosiaaliseen selviytymiseen. Skitsofrenia voi vaikuttaa myds muis-
tiin. Usein asioiden mieleen painaminen ja niiden mielestd haku voivat hankaloitua. Tdmén

lisdksi tyomuistin toiminta saattaa heikentyd. (Mielenterveystalo2022a.)

Edelld mainittujen mielenterveyden héirididen lisdksi kdytoshéirion ja anoreksian on myds to-
dettu vaikuttavan opiskelijat koulumenestykseen. Kiytoshéirioon kuuluva auktoriteettien vas-
tustaminen ajaa opiskelijan helposti ristiriitaan opettajien kanssa ja usein opiskelijan poissaolot
lisadntyvat. Anoreksian taas tiedetdén liittyvédn vaikeuksiin liittyen muun muassa matemaatti-
siin ja kielellisiin tehtdviin. Kaiken kaikkiaan mielenterveyden hiiriét voivat ratkaisevasti vai-
kuttaa opiskelijan arvosanojen laskuun seké opintojen keskeytymiseen ja ndin ollen myos jatko-

opintoihin sekd tydeldmiin siirtymiseen. (Kaltiala-Heino, Ranta & Fr6jd 2010.)
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5 TUTKIMUSMENETELMAT

Tutkimusmenetelmilld tarkoitetaan empiirisen tutkimusaineiston hankinta- ja analysointivali-
neitd. Tutkimusmenetelmét voivat olla joko maarallisid (quantitative) tai laadullisia (qualita-
tive). Tutkimukseen sopivan tutkimusmenetelmédn valinnassa otetaan huomioon tutkimuskysy-
mykset, niihin vastaamista varten hankittu aineisto, sekd my0s tutkimuksen teoreettinen kehys.
(Jyviskylén yliopisto 2022.) Téssa tyossé tutkimusmenetelmind on kéytetty haastatteluita, sekd

tyOpajaa.

5.1 Haastattelu

Haastattelu tunnetaan yhtend kéytetyimpina tiedonkeruutapana. Haastattelussa tiedonkerdija,
eli tutkija seké haastateltava keskustelevat tutkimusaiheeseen liittyen enemmén tai vihemmaén
strukturoidusti. Tutkimushaastattelun tavoitteena on aina keréta tutkimusaineistoa, jota analy-
soimalla ja tulkitsemalla voidaan suorittaa ennalta valittu tutkimustehtiva. Haastattelun idea
perustuu siithen, ettd jos halutaan tietoa ithmisten eldmésté, on toisinaan viisasta kysya siité ih-
miseltd itseltddn. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Tastd syystd haastattelu on vali-
koitunut myds tdmén opinndytetyon tairkeimmaéksi tutkimusmenetelméksi. Kun ty6l14 halutaan
selvittdd toimivimpia erityisopetuksen toimintamalleja ja tydvélineitd, on viisainta kysyd niiden

kéaytostd ja tarpeesta suoraan niiltd thmisiltd, joita aihe koskettaa.

Haastattelutyyppeja on useita. Haastattelut voidaan luokitella eri tyyppeihin esimerkiksi haas-
tattelun rakenteen mukaan. Haastattelun rakenteella tarkoitetaan sitd, kuinka paljon litkkuma-
varaa haastateltavalle annetaan ja kuinka tarkkoja kysymyksid hédnelle esitetddn. Vapainta haas-
tattelutyyppid kutsutaan avoimeksi haastatteluksi, jossa keskustelua ei ole sidottu tiukkaan for-
maattiin. Taysin strukturoidut lomakehaastattelut taas ovat haastattelutyypeisti formaalisimpia

ja ne vastaavat kyselylomakkeen tayttdmistd. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Avoimen haastattelun ja lomakehaastattelun viliin sijoittuva teemahaastattelu on keskuste-
lunomainen tilanne, jossa kdydain l14pi ennalta suunniteltuja aiheita. Teemahaastattelussa haas-
tattelulle ei ole suunniteltu tarkkaa runkoa, eikd se etene tarkkojen kysymysten kautta. Haastat-
telussa aiheiden puhumisjérjestys on vapaa eiké kaikkien haastateltavien kanssa valttdmatté pu-
huta kaikista aiheista. Toisaalta teemahaastattelu vaatii niin haastattelijalta kuin haastateltaval-
takin mielenkiintoa ja tietdmystd valitusta aiheesta ja tdstd syystd myos haastateltavat on valit-

tava harkiten. (Saarinen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)
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Tassd opinndytetyOssd haastateltavina toimivat niin opetus- ja ohjausalan ammattilaiset, kuin
ammatillisen erityisopetuksen opiskelijat. Opetus- ja ohjausalan ammattilaisten haastatteluja
jarjestettiin yhteensd kolme. Yksi haastatteluista jarjestettiin ryhmamuotoisena, jolloin haasta-
teltuja erityisopetuksen ammattilaisia kertyi yhteensd yhdekséin. Opiskelijoita tyOssd haastatel-
tiin yhteensa viittd. Haastatteluiden tarkoituksena oli selvittdd ndiden ihmisten kokemuksia ja

mielipiteitd toimivasta ja toisaalta toimimattomasta erityisopetuksesta.

Haastatteluiden tyypiksi valikoitui teemahaastattelu. Haastatteluissa oli tarkoitus késitella ylei-
simpid erityiseen ja vaativaan erityiseen tukeen johtavia diagnooseja seké sitd, miten tuen tar-
peet oli huomioitu opiskelijoiden saamassa opetuksessa. Vaikka kaikissa haastatteluissa kdydyt
aiheet olivat samoja, teemahaastattelu antoi keskustelulle vapauden kulkea haastateltavalle so-
pivaan suuntaan. Keskusteluissa keskityttiin erityisesti niihin aiheisiin, joista haastateltavalla

oli kokemusta ja kerrottavaa.

5.2 Tyopaja

Tydpajatyoskentelyn aikana on mahdollista tutkimuksen aihealueisiin seké niihin liittyviin eri-
tyisiin ongelmakohtiin ja 10ytda tdysin uusia ndkokulmia tutkimuksen 14dhtotilanteeseen. Tyo-
pajat tarjoavat tilan tdysin vapaalle keskustelulle ja luovuudelle. On my6s mahdollista, etté tyo-
pajan aikana tutkijan merkityksettomind olevat haasteet ja mahdollisuudet nousevat esille uu-
della tavalla, muuttavat muotoaan tai vaihtuvat jopa kokonaan. Usein tyOpajaan osallistuvat
henkil6t ldhestyvit aihetta eri taustoista ja nédin ollen tutkijalla on mahdollisuus saada laajempi

nidkemys ldhtotilanteesta ja ongelmanratkaisukeinoista kuin yksin luomalla. (Xamk 2019.)

Tyopajan aikana jérjestdjin on pidettdva huolta siitd, ettd kaikki esille tulevat ideat ja ndkokul-
mat tulevat kuulluksi tasa-arvoisesti sekd kattavasti. Tdmé vaatii jarjestdjiltd hyvid ohjaamis-
taitoja. TyOpajan jirjestdjén tulisi osata ohjata keskustelua puuttumatta siihen itse. Myds tyo-
pajan aikana syntyneen tiedon kerddmiseen on hyva kiinnittdd huomiota. Esimerkiksi nauhoit-
taminen, tai tyOpajoissa paljon kdytetyt post-it laput auttavat tutkijaa varmistamaan, etta kaikki
oleellinen tieto on saatavilla myds tydpajan jidlkeen. Haastatteluun ja kyselyyn verrattuna tyo-
paja on haastava tapa kerdtd aineistoa ja tehdd johtopédatoksid. Toisaalta tydpajan aikana keritty
aineisto on takuuvarmasti asianmukaista, ajankohtaista sekd usein myos kehittimiskelpoista.

(Xamk2019.)
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Erityisopetuksen ja ohjauksen ammattilaisille jarjestettiin tydpaja helmikuussa 2022. Tyopa-
jaan osallistui yhteensa 30 henkild4 ja heidét jaettiin neljaén ryhméén. TyGpajan aikana ryhmiin
jaetut henkilot keskustelivat dialogimaisesti heille annetuista aiheista. Aikaa keskustelulle oli
kullekin ryhmalle annettu noin 30 minuuttia. TyOpajan alussa osallistujille kerrottiin, ettd kes-
kustelun aiheena olivat erityispedagogisen ratkaisut ja aihetta rajattiin koskemaan erityisesti
oppimisympdristdjen ja oppituntien strukturointia. TyOpajan osallistujat keskustelivat siita,
onko oppituntien ja pdivien ennakointi tirkedd ja milld tavoilla he ovat itse luoneet ennakoita-
vuutta ja rakennetta. Osallistujia pyydettiin myos pohtimaan uudenlaisia tapoja struktuurin luo-
miseen. TyOpajan tavoitteena oli paitsi kerété tietoa timéan tyon tietopohjaksi, mutta my0s antaa
erityisopetuksen ja ohjauksen ammattilaisille mahdollisuus jakaa tietimysti ja toimintamalleja

toisilleen.
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6 ASIANTUNTIJAHAASTATTELUIDEN TULOKSET

Asiantuntijahaastattelut jaettiin teemoihin. Teemoihin oli eritelty erityisopetukseen perusteena
toimivia diagnooseja kuten keskittymisen ongelmat, erityiset kielelliset ja ei-kielelliset oppi-
misvaikeudet, autismin kirjo, kéyttdytymisen hdiriot, psyykkiset pitkdaikaissairaudet, aistivam-
mat ja dlylliset kehitysvammat. Haastattelut pyrittiin pitdmain dialogimaisina ja haastateltaville
ennettiin vapaus paneutua sellaisiin teemoihin, joista heilld oli eniten kokemusta. Asiantunti-
jahaastatteluita jarjestettiin yhteensd kolme, joista yksi oli ryhmidmuotoinen. Haastateltuja asi-
antuntijoita kertyi yhteensd yhdeksin. Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin jalkikédteen. Lit-
teroiduista haastatteluista poimittiin useimmin esille tulleet tydkalut, toimintamallit sekd huo-
miot, joista koostettiin kirjallinen selonteko. Selonteon lisdksi haastatteluiden péddkohdista

muodostettiin selkedt kuvat visualisoimaan tyon tuloksia.

Jokaisessa haastattelussa korostettiin opiskelijoiden yksildllisyyttd. Haastateltavat pitivét en-
siarvoisen tirkednd jokaiseen opiskelijaan ja heidédn tuen tarpeisiinsa tutustumista. Keskuste-
luissa tuotiin esille se, ettd diagnoosi ei kerro opiskelijan tilanteesta kaikkea, vaan saman diag-
noosin saanut opiskelija voi tarvita opinnoissaan erilaista tukea kuin toinen saman diagnoosin

saanut. Pienet ryhmékoot koettiin tutustumisen ja avoimen keskustelun kannalta térkeina.

6.1 Keskittymisen ongelmat

Keskittymisen pulmat eivit aina ndy paillepdin rauhattomana kiytoksend, vaan ne voivat esiin-
tyd rauhattomana mielend, jolloin keskittymisen suuntaaminen ja ylldpitiminen on haastavaa.
(Lemmetyinen 2019.) Erityisopetuksen ja ohjauksen ammattilaisia pyydettiin haastattelussa
kertomaan millaisia tydkaluja ja toimintatapoja he pitivit toimivina, mikéli ryhméssi opiskele-
valla henkil6lla oli ongelmia keskittymisen kanssa. Keskusteluissa mietittiin my0s sitd, millai-
sia asioita oppimisymparistossi olisi otettava huomioon, jotta ymparisto tukisi mahdollisimman

hyvin keskittymisen ohjaamista sekd pitdmisté oleellisessa asiassa.

Aistiarsvkkeet

Erityisopetuksen ammattilaisten mielestd aistidrsykkeistd riisuttu oppimisympéristd ja pienet
opetusryhmét tukevat opiskelijan keskittymistd. Oppimisymparistoissd olisikin hyva pysdhtya
tarkastelemaan tilaa rauhassa kaikkien aistien avulla. Nikoaistille drsykkeitid tarjoavat sekava
ja sotkuinen ympdristd sekd muiden litkehdintd oppimisympéristdssé tai sen vilittoméssa 14-

heisyydessa. Erilaisia julisteita ja infograafeja pursuilevat seinét, epéjérjestyksessé olevat hyllyt
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ja kaapit, sekd poydilld lojuvat ylimddraiset tavarat herpaannuttavat helposti opiskelijan suun-
taamaan huomionsa pois oleellisesta asiasta. Haastatteluissa tuli ilmi, ettd erityisopetuksessa
kiytettdvien tilojen perusratkaisujen tulisi olla selkeitd ja yksinkertaisia, jolloin jirjestyksen
ylldpitdaminen on helppoa niin opiskelijoille kuin opetus- ja ohjaushenkilostolle. Tavaroille

merkityt ja varikoodatut paikat helpottavat tavaroiden palauttamista omille paikoille.

Nékdaistiin liittyvat myos oppimisympériston valaistus. Erityisopetuksen ammattilaiset muis-
tuttivat, ettd samassa opetusryhmaissa saattaa opiskella samanaikaisesti opiskelijoita, joille kirk-
kaat valot aiheuttavat keskittymisen pulmia, kun taas toisen kohdalla on huolehdittava siité, ettd
valaistus on riittdvd. Uusissa ja nykyaikaisissa koululuokissa valaistuksen sddtomahdollisuudet
on huomioitu, mutta my0s opiskelijan istumapaikka vaikuttaa siithen millaisessa kulmassa valo

osoittaa tyopoOydalle tai opiskelijan kasvoihin.

Oppimisympdristosséd ja sen vilittoméassd ldheisyydessd tapahtuva liikehdintd on myos hyva
ottaa huomioon opiskelijan istumapaikkaa mietittdessé. Liikehdinnésti héiriintyvén opiskelijan
istumapaikka kannattaa sijoittaa luokkahuoneen reunalle niin, ettd se ei sijaitse suoraan vilk-
kaimman kéytdvan vieressa. Istumapaikka voidaan myos sijoittaa niin, ettd opiskelijan selkd on
lahelld seindd, jolloin opiskelijan ei tarvitse huomioida selén takana tapahtuvia asioita. Myds
istumapaikan ldhelld oleva ikkuna voi kddntdd keskittymisen ulkona tapahtuviin asioihin. Jos
opiskelija hédiriintyy kovasti vieressé olevien opiskelijoiden liikehdinnistd, hinelle voidaan tar-

jota tyopOydaille tai sen viereen sijoitettavia sermejé ja nikoesteita.

Luokkahuoneessa tai tilan vilittoméssd 1dheisyydessd kdytavit keskustelut, kolina, rapina ja
muut ddnet voivat vaikeuttaa opiskelijan keskittymistd. On tirkedd, ettd oppimisymparisto tar-
joaa opiskelijoille tarvittavan tydrauhan, mutta tiytti hiljaisuutta on mahdotonta saavuttaa. Eri-
laiset korvatulpat, kuulosuojaimet ja vastamelukuulokkeet auttavat opiskelijaa vaimentamaan
ympériston dinid. Myds musiikin tai luonnon #énid sisdltdvien nauhojen kuuntelu voi auttaa
sulkemaan héiritsevid 44nid pois ja auttaa keskittymddn. On my0s hyvd huomioida, etti toisilla
opiskelijoilla syvé hiljaisuus heikentdd keskittymisti, ja tdlloin musiikki ja dénitteet voivat tu-

kea opiskelijan keskittymisen yllépitdmista.

Tyoskentelyasento

Erityisopetuksen ja ohjauksen ammattilaiset toivat haastatteluissa esille tydergonomian. Mah-
dollisuudet erilaisiin tydskentelyasentoihin voivat merkittdvésti vaikuttaa opiskelijan rauhatto-

muuteen. Seisten tydskentely, erilaiset istuimet ja niiden péélle laitettavat tyynyt voivat auttaa
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opiskelijaa ylldpitdméadn keskittymisti. Istuinten erilaiset pinnat ja kovuudet, sekd nystyrdiset
istuintyynyt stimuloivat tuntoaistia ja voivat auttaa tarkkaavuuden suuntaamisessa ja yllapita-

misessa.

Hyvpisteltiviit esineet ja painotyynyt

Haastateltavien mukaan keskittymisen vaikeudet voivat ilmetd motorisena vilkkautena, kuten
kisien ja jalkojen yliméérdisend liikkeend. Tdhén he suosittelivat erilaisia stressileluja, kuten
stressipalloja, eri nékoisid ja tuntuisia kédessd pidettdvid hahmoja sekd hypistelynauhoja. Jal-
kojen rauhattomuuteen saatavilla oleviin tuolinjalkoihin asennettavia kuminauhoihin ja rulliin
kehotettiin my0s tutustumaan, mikéli opiskelijalla on vaikeaa sdddelld jalkojen liikehdintaa.
Osalla haastateltavista oli my0s onnistuneita kokemuksia erilaisista painotyynyistd. Paino
tyyny sijoitetaan opiskelijan jalkojen paille lisddmadn henkilon syvépainoaistimusta. Painon-
tunteen lisddminen auttaa henkil6d istumaan paikoillaan ja keskittyméén. Asiantuntijat muis-
tuttivat, ettd stressileluja, jalkarullia sekd painotuotteita valitessa on kuitenkin varmistettava,
ettd vilineistd ei lahde ylimaardisid d4nid, jotka voivat hdiritd muita oppimisymparistdssa tyos-

kentelevia.

Ennakoitavuus ja struktuuri

Erityisopetuksen ja ohjauksen ammattilaiset painottivat jokaisessa haastattelussa, ettd arjen ru-
tiinit ja péivien struktuuri luovat opiskelijalle pohjan, jolle on hyvé lisdta keskittymistd tukevia
tyOtapoja ja toimintamalleja. Haastateltavien mukaan ajantasaiset, tarvittaessa henkilokohtaiset
lukujérjestykset ja rutiinit auttavat opiskelijaa valmistautumaan paivéin. Yllattavit tilanteet ja
epdvarmuuden tunne vaikeuttavat tarkkaavuuden siirtdmistd oleelliseen asiaan. Haastateltavien
mukaan etukdteen ilmoitetut aikataulut, oppituntien aiheet sekd tavoitteet seki tieto paikalla
olevista tyontekijoistd luovat opiskelijalle turvaa ja antavat hianelle mahdollisuuden suunnitella
paivin kulkua myos itsekseen. Toistuvat ja selkeét viikon, pdivan ja tunnin aloitukset seka lo-
petukset osoittavat konkreettisesti opiskelijoille, milloin keskittyminen on suunnattava opiske-

luun ja milloin on aika siirtyé tauolle tai vapaalle.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



30

Tauotus

Erityisopetuksen ja ohjauksen ammattilaiset muistuttivat tauotuksen tirkeydestd. Keskittymi-
sen haasteet ovat yksildllisid, ja tdstd syystd my0s tauotukset on hyvid sopia jokaisen kanssa
erikseen. Opiskelijan kanssa on hyva keskustella siitd, kuinka kauan hin yleensa jaksaa keskit-
tyd tehtdviin yhtdjaksoisesti. Toinen voi tarvita pienen tauon 10 minuutin vélein, kun taas toi-
sen opiskelijan kohdalla usein pidetyt lyhyet tauot katkaiset tehtévin teon ja tarkkaavuuden
siirtiminen tehtdvadn tauon jdlkeen voi vaatia kovasti kamppailua. Lyhyempii tydjaksoja tar-
vitsevan opiskelijan kanssa on hyvé keskustella my0s siitd, tukeeko héntd tydskentelyyn vara-
tun ajan visuaalinen seuraaminen. Esimerkiksi erilaisten kellojen, Time timerin tai tiimalasin
avulla opiskelijan voi olla helppo seurata sitd mink verran aikaa on tarkoitus kayttda tehtivaan

ja milloin tauko alkaa.

Motivointi ja palaute

Ammattilaisille suunnatuissa haastatteluissa korostettiin motivoinnin tarkeyttd keskittymisen
tukemisessa. Haastateltavat muistuttivat, ettd yksitoikkoiset ja vaikeustasoltaan véaranlaiset
tehtévit voivat vaikeuttaa keskittymistd entisestdéin. Haastateltavien mukaan motivaatiota ja
innostusta voi lisdtd monin eri tavoin ja monesti toimivimmat tavat 10ytyvitkin opiskelijaan ja
ryhméén tutustumalla. Onnistumisen kokemuksien tarjoaminen, vélitdn ja usein annettu palaute
sanallisesti tai esimerkiksi hymynaamakortein kuitenkin nimettiin usein toimiviksi menetel-
miksi motivaation lisdimisessd. Haastateltavat muistuttivat, ettd visuaalinen palaute johon opis-
kelija voi palata esimerkiksi koulupdivén jilkeen voi motivaation lisdksi kasvattaa my®ds itse-

tuntoa.

Haastatteluissa kévi ilmi, ettd opiskelijat monesti hyotyvit siité, ettd heille kerrotaan, miksi
tiettyj asioita opiskellaan, ja mitd hyotya tehtidvien tekemisestd on. Ammatillisen perustutkin-
non suorittaakseen opiskelijat opiskelevat my0s muita kuin ammatillisia aineita, ja myds ndissa
tehtévit on hyvéa rakentaa alakohtaisiksi. Erityisopetuksen ammattilaiset myds muistuttivat, ettd
usein toiminnalliset menetelmat ja esimerkiksi tehtdvien pelillistiminen auttavat keskittymisen

tukemisessa.
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Yksilolli- Pienet ryhmi- || Aistidrsykkei- Apuvilineet Arjen rutii- || Kattavat lu-
den poistaminen motoriseen rau- .. .

Syys ot S PO nit ja struk- || kujdrjestyk-
ja oman paikan hattomuuteen
valinta tuuri set

Yksilollinen Tybergono- Motivointi Toiminnalliset,

tauotus ja ajan g . oikea tasoiset ja

) LogUfz) ja palaute . !
seuranta alakohtaiset teh-
tavit

Kuvio 1. Kuvassa on eritelty erityisopetuksen ja ohjauksen ammattilaisten haastatteluissa esille
nostamat tyokalut ja toimintamallit keskittymisen tueksi. Esille nousseita asioita olivat yksildl-
lisyys, pienet ryhmékoot, aistidrsykkeiden poistaminen ja oman paikan valinta, apuvilineet mo-
toriseen rauhattomuuteen, arjen rutiinit ja struktuuri, kattavat lukujarjestykset, yksildllinen tau-
otus ja ajan seuranta, tydergonomia, motivointi ja palaute sekd toiminnalliset ja alakohtaiset

tehtivat.

6.2 Erityiset ja laaja-alaiset oppimisen vaikeudet

Erityisiin oppimisvaikeuksiin lukeutuvat niin kielelliset kuin ei-kielelliset oppimisen vaikeudet.
Erityisopetuksen ja ohjauksen ammattilaisille suunnatuissa teemahaastatteluissa kasiteltiin lu-
kivaikeutta, laskemiskyvyn héiriotd, hahmottamisen vaikeuttaja sekd kehityksellistd kielihdi-

riotd. Teeman alla kisiteltiin my0s laaja-alaisia oppimisvaikeuksia.

Ennakoitavuus ja struktuuri

Kaikkien oppimisvaikeuksien kohdalla haastateltavat korostivat arjen ja oppituntien ennakoin-
nin ja struktuurin tarkeyttd. Haastateltavat myos muistuttivat, ettd usein erityisten oppimisvai-
keuksien myoté opiskelijalla voi olla haasteita my0s keskittymisen kanssa, ja timén takia kes-
kittymisen tukemiseen soveltuvat tyokalut ja toimintatavat kannattaa ottaa huomioon opiskeli-
joiden arkea suunniteltaessa. Arjen ennakoitavuus ja struktuurit myds auttavat opiskelijoita toi-

minnan ohjauksen pulmissa.
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Tehtivien ja opetusmateriaalin suunnittelu

Asiantuntijahaastatteluissa erityisten oppimisvaikeuksien ja laaja-alaisten oppimisvaikeuksien
kohdalla korostuivat erityisesti tehtdvien suunnitteluun ja suorittamiseen liittyvat asiat. Erityis-
opetuksen ja ohjauksen ammattilaiset kehottivat suosimaan erityisesti toiminnallisia tehtivié.
Teoriaan keskittyvien tehtdvien kohdalla kehotettiin kiinnittdméén huomiota erityisesti moni-
puolisiin ja yksilollisiin ohjeistuksiin sekd suoritustapoihin. Ammattilaiset muistuttivat, ettd
tehtdvien ohjeistuksia laatiessa on otettava huomioon monenlaiset haasteet. Ohjeet olisi hyva
tehdd niin sanallisesti, visuaalisesti sekd kuunneltavassa muodossa. Ohjeisiin lisdtyt ja aihee-
seen liittyvét kuvat voivat paitsi auttaa toiminnanohjauksessa mutta myos helpottaa késilld ole-
vaan tehtdvain orientoitumista. Kuvallisten ohjeiden kohdalla on kuitenkin otettava huomioon
se, ettd hahmottamisen vaikeus saattaa vaikeuttaa kuvallisten ohjeiden seuraamista, ja tistd
syystd silloin kuvia ei tulisi kdyttdd. Ohjeet on myds hyva pilkkoa palasiksi, jolloin niiden seu-
raaminen helpottuu. Haastatteluissa kehotettiin myos hyddyntiméén nykyteknologiaa, jotka

mahdollistavat esimerkiksi ohjeiden jakamisen kuunneltavissa olevassa muodossa.

Mikéli opetusmateriaalit ja tehtdvinannot ja ohjeet ovat kirjallisia on niissd hyvd huomioida
typografia ja virit. Riittdvéin selked ja tarpeeksi iso fontti voi auttaa opiskelijaa seuraamaan
tekstid. Yksittdisiksi lukemisen apuvilineiksi haastateltavat mainitsivat erilaiset lukemista oh-
jaavat lukuviivottimet. Lukivaikeudessa valkoisella pohjalla oleva musta fontti voi kovan kont-
rastin vuoksi lisdtd haasteita lukemisessa. Kovaa pohjan ja tekstin véristd kontrastia voidaan
helpottaa vérillisilla lukukalvoilla. Virtuaalisessa muodossa olevan opetusmateriaalin kohdalla
haastateltavat muistuttivat pitdméén huolta saavutettavuudesta. Tekstin tulisi olla déneen luet-
tavassa muodossa. Erilaiset lukuohjelmat myds mahdollistavat tavutuksen seka taustavirin kay-
ton. Opetustilanteissa suositeltiin videoiden kéyttod. My0Os opetustilanteiden dénittdmiseen ke-
hotettiin antamaan lupa, silld ndmi voivat helpottaa opiskelijaa palaamaan opetettuihin asioi-
hin, vaikka perinteisten muistiinpanojen tekeminen tuottaisi hénelle vaikeuksia. Toisto mainit-
tiin myds muuten erittdin tirkednd osana opetusta, erityisesti silloin kun ryhmaéssé on opiskeli-

joita, joilla on oppimisvaikeuksia.

Kuten ohjeistuksia tehtdessd, myds tehtavien suoritustapoja miettiessi on hyvi ottaa huomioon
opiskelijoiden yksilollisyys. Haastatteluissa erilaisiksi tavoiksi mainittiin kirjoittamisen liséksi
vastausten &ddnittdminen, videot ja esitykset. Mikili opiskelijalla on haasteita kyndotteen

kanssa, hinelle voidaan tarjota erilaisia kynétukia. Tehtdvien suorittamiseen on myds haasta-
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teltavien mukaan hyva varata tarvittaessa lisdaikaa. Erityisesti hahmottamisen vaikeudessa am-
mattilaiset kehottivat tukemaan opiskelijoiden ajan hahmottamista. Tédssd apuvilineend voi
kayttda erilaisia kelloja, Time timereita ja tiimalaseja. Opiskelijalle voi myo0s kirjoittaa ylos,

kuinka kauan mihinkin tehtdvdédn on tarkoitus kiyttia aikaa.

Adneton kommunikointi

Kommunikoinnin tueksi toimivina tydkaluina oli koettu erilaiset kommunikoinnin kuvakortit.
Kuvakorteilla opiskelija sekd opetushenkilostd pystyvit kommunikoimaan toistensa kanssa d4-
nettomasti. Haastatteluissa ammattilaiset vield korostivat oppimisvaikeuksien yksilollisyytté ja
muistuttivat siitd, kuinka tdrkedd on puhua opiskelijan itsensé kanssa siitd, millaiset asiat hdn
kokee hankaliksi ja millaiset asiat hdntd auttavat. Ammattilaiset kuitenkin alleviivasivat, etti
opiskelija ei aina osaa itse sanoittaa sitd, millaisissa asioissa esimerkiksi hahmottamisen vai-
keus juuri hinelld ilmenee, ja tdstd syysti on tirkedd, ettd opetuksessa tarjotaan monipuolisia

ja moninaisia tapoja oppia uutta.

YkSﬂélliSY}’S Arjen rutiinit Keskittymisen Ohjeet ja opetus- Tehtédvien palau- Mahdollisuus
g : i iaali vi - dédnitteend, vi- B, SR

ja pienet ryh- ja struktuuri ja tarkkaavuu- materiaali visuaa tus ddnitteend, vi AAnittaE  ope-

dlen il erinen lisena, &#nitteena deona, kirjallisena .

mat sekd tekstind tai kuvallisena tustilanteet

Kynituet, luku- || Ohjeiden pilk- || Lisdaika vastaa- || Toisto muistin || Teknologian ja || Vilineet &dnettd-

viivottimet ja lu- kominen  pie- miseen ja tehtd- tueksi muiden apuvili- méidn kommuni-

kuvalvot nemmiksi koko- vien tekoon neiden hyédyn- kointiin
naisuuksiksi tdminen

Kuvio 2. Kuvassa erityisopetuksen ja ohjauksen ammattilaisten haastatteluissa esille nostamat
tyOkalut ja toimintamallit erityisten ja laaja-alaisten oppimisen vaikeuksien tueksi. Esille nous-
seita asioita olivat yksilollisyys ja pienet ryhmit, arjen rutiinit ja struktuuri, keskittymisen ja
tarkkaavaisuuden tukeminen, ohjeet ja opetusmateriaali visuaalisena ddnitteend sekd tekstind,
tehtdvien palautus ddnitteend, videona, kirjallisena tai kuvallisena, mahdollisuus dénittdéd ope-
tustilanteet, kyndtuet, lukuviivottimet ja lukukalvot, ohjeiden pilkkominen pienemmiksi koko-
naisuuksiksi, lisdaika vastaamiseen ja tehtdvien tekoon, toisto muistin tueksi, teknologian ja

muiden apuvilineiden hyddyntdminen seki vélineet ddnettdmédn kommunikointiin.
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6.3 Autismin kirjo

Tuen tarpeen kartoitus

Kun ammattilaisille suunnattujen haastattelun teema vaihtui autismin kirjoon, haastateltavat
korostivat entisestddn opiskelijoiden yksilollisten tarpeiden huomioimista. He muistuttivat, ettd
opiskelija tietdd aina itse parhaiten omista haasteistaan. Ammattilaiset my9s huomauttivat, ettd
autismin kirjon opiskelijoita voi usein auttaa sellaiset asiat, joita ei tyOntekija ei tule edes aja-
telleeksi. Tastd syystd on erityisen tarkedd, ettd opiskelijalle tarjotaan tarpeeksi mahdollisuuksia
kertoa omista haasteistaan ja tukitarpeistaan opetushenkildstolle. Haastateltavat kuitenkin
muistuttivat, ettd keskusteluissa ei kannata keskittyd pelkdstddn opiskelijan haasteisiin, vaan
yhté tirkedd on selvittdd opiskelijan vahvuudet. Ammattilaiset nimesivit autismin kirjon hen-
kildiden yleisiksi vahvuuksiksi muun muassa korkean tydmoraalin ja tarkkuuden yksityiskoh-
dissa. He my0s muistuttivat, ettd autismin kirjon henkil6lla voi olla erittdin hyvé keskittymis-
kyky ja hén voi olla erittdin omistautunut, mikéli aihe on hénti kiinnostava. Téstd syystd am-
mattilaisten mielestd on erityisen tirkedd selvittdd autismin kirjon opiskelijalta hdnen kiinnos-
tuksen kohteitaan, jotta oppimistehtivistd voidaan rakentaa juuri kyseistd opiskelijaa motivoi-

via.

Aistidrsvkkeet

Erityisopetuksen ja ohjauksen ammattilaiset kehottivat kiinnittimédan huomiota erilaisiin ais-
tidrsykkeisiin ja niiden huomioimiseen. Tilassa ja oppimisympéristossd on tarkedd huomioida
kaikki aistit. Ammattilaisten mukaan internetistd on saatavilla reilusti erilaisia lomakkeita, jotka
helpottavat ympériston hajujen ja dénien kartoittamista, seka sitd millaisia drsykkeitd ympéristd
luo ndkdoaistille. Haastateltavat nimesivit aistien kannalta erityisen tdrkeiksi huomioitaviksi asi-

oiksi hajusteettomuuden, valojen huomioimisen seka hiljaisuuden.

Struktuuri ja selkeys

Autismin kirjon kohdalla haastatteluihin osallistuneet ammattilaiset korostivat struktuurien ja
ennakoinnin tirkeyttd. Keskusteluissa tuotiin esille, ettd autismin kirjon henkil6 voi kuormittua
epdselvistd tilanteista ja muutoksista ja tdstd syystd arkirutiineja pidettiin erityisen térkeina.
Haastateltavat kehottivat pitimédn huolta siité, ettd opintokokonaisuuksiin liittyvit asiat ovat
opiskelijoilla tiedossa ja ettd tavoitteet ovat opiskelijalle realistisia. Haastatteluissa kdvi ilmi,

ettd autismin kirjon henkil6lle opintokokonaisuuksien ymmaértiminen voi olla haastavaa, ja
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siksi niiden perusteellinen ldpikdyminen on paikallaan. On myos tdrkeda, ettd opiskelijalla on
mahdollisuus valmistautua tulevan viikon ja tulevan péivén tapahtumiin hyvissd ajoin enna-
kolta. Yksityiskohtaiset ja visuaaliset luku- ja pdivdjarjestykset helpottavat opiskeltaviin aihei-
siin valmistautumista. Haastateltavat muistuttivat, ettd ennakoinnin kannalta on erittdin tarkeaa,
ettd asiat my0s tapahtuvat sovittuina aikoina ja sovitussa jéarjestyksessd. Téstd syystd aikatau-
lujen tekemisessd kannattaa olla realistinen ja muistaa, ettid autismin kirjon henkil6lle on hyvéa
antaa lisdaikaa erilaisissa tehtdvissa ja siirtymissé. Paivéjérjestyksissd on myos hyva kertoa tar-
kat tapaamispaikat etukdteen, jotta opiskelijalla on mahdollisuus tutustua esimerkiksi saapu-

mis- ja poistumisreitteihin etukiteen.

Opetus- ja ohjaustilanteissa ammattilaiset kehottivat pitimadn oman kommunikoinnin yksin-
kertaisena ja selkednd. Esimerkiksi ohjeistukset on hyva rakentaa niin, ettd niissé ei ole tulkin-
nanvaraa, vaan ne voi ymmaértda vain yhdelld tavalla. Haastateltavan mukaan tima voi ehkéisti
autismin kirjon yhtend piirteend pidettyd “jumittumista”. Ohjeistuksiin on myds hyva liittda
kuvia, joita opiskelijan on hyva seurata. Pitkét ja monikohtaiset ohjeet on myds hyvé pilkkoa

pienemmiksi kokonaisuuksiksi, joissa on helppo edetd askelittain.

Tehtdvien tekemiseen ja kysymyksiin vastaamiseen on tarkedi varata riittdvisti aikaa. Autismin
kirjon opiskelija voi tarvita tukea sekd tehtdvén aloittamisessa, mutta myds sen lopettamisessa.
Haastateltavien mukaan téssd on hyvid kdyttdd apuna erilaisia ajastimia. He myds kehottivat
keskustelemaan opiskelijan kanssa siitd, millaisessa asennossa hdnen on paras tydskennella.

Tyoskentelyasentoihin on myos hyva tarjota erilaisia vaihtoehtoja.

Yksilollisyys Arjen rutiinit Tehtdvien ra- || Aistidrsykkei- Tavoitteiden Kattavat luku-
ja struktuuri kentaminen den poistaminen realistisuus jérjestykset
kiinnostavan ai- ja oma paikka
heen ympiérille
Yksinkertainen Lisdaikaa vas- Selked kom- Ohjeiden visu-
ja selked kom- || taamiseen  ja || munikointi alisointi ja
munikointi tehtdvien teke- pilkkominen
miseen

Kuvio 3. Erityisopetuksen ja ohjauksen ammattilaisten haastatteluissa esille nostamat tydkalut

ja toimintamallit autismin kirjoon kuuluvien opiskelijoiden tueksi. Esille nousseita asioita oli-
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vat yksilollisyys, arjen rutiinit ja struktuuri, tehtdvien rakentaminen kiinnostavan aiheen ympa-
rille, aistidrsykkeiden poistaminen ja oma paikka, tavoitteiden realistisuus, kattavat lukujérjes-
tykset, yksinkertainen ja selked kommunikointi, lisdaikaa vastaamiseen ja tehtdvien tekemi-

seen, selked kommunikointi sekd ohjeiden visualisointi ja pilkkominen.

6.4 Kuulo- ja nakbvamma

Haastateltavien mukaan mahdolliset kuulo- ja ndkdvammat lisdédvit tarvetta monipuolisille op-
pimateriaaleille, ohjeille ja tehtdvien suoritustavoille. Opetukseen liittyvit erityispedagogiset
tarpeet myds muuttuvat vamman asteen mukaan. Keskusteluissa kuitenkin kéytiin ldpi asioita,

joita tulisi ottaa huomioon vamman asteesta huolimatta.

Niakoon liittyvat apuvalineet

Nékovamman kohdalla ammattilaiset kehottivat kidyttimaan mahdollisimman paljon d4nt.
Haastateltavat itse suosivat niin opetuksessa kuin ohjeistuksissakin ddneen puhumista seki &a-
nitteitd. Adnittimisen mahdollisuutta pidettiin myds opiskelijoiden kannalta tirkeéini. Oppikir-
jat ja muu materiaali olisi hyva valita niin, ettd se voidaan tarjota myds e-kirjoina tai muuna
ddneen luettavana materiaalina. Haastateltavat muistuttivat nykyteknologian tuomista mahdol-
lisuuksista. Erilaiset luku-tv:t ja suurennuslasit auttavat paperilla olevien materiaalien ja ohjei-
den suurentamista. Suurikirjaimiset ndppdimistot taas voivat auttaa, mikédli koneella kirjoitta-
misessa on haasteita. Tekstien kohdalla typografiaan on hyvi kiinnittdd huomiota, silld fontin
koko ja virit sekd kontrastit ovat keskeisid apukeinoja heikentyneen ndkdkyvyn kohdalla. Eri
kayttojarjestelmien kirjoitus-, sanelu- ja lukuohjelmat antavat paljon erilaisia mahdollisuuksia
tekstien lukemiseen ja tekstien kirjoittamiseen. Opiskelijaa, joilla on ndkdvamma voi my0s aut-
taa erilaiset tunnusteltavat pinnat. My®ds tilojen valaistukseen on ammattilaisten mielesté tér-

keai kiinnittdd huomiota nikévamman asteesta huolimatta.
Kuulovamma

Kuulovamman kohdalla erityisopetuksen ja ohjauksen ammattilaiset kehottivat kiinnittdméaan
huomiota kaiken materiaalin antamista tekstimuodossa. Videoiden kayttamisti kehotettiin vlt-
tamédn. Haastateltavat my0s kannustivat selkedén artikulointiin, silld moni kuulovammainen
osaa heiddn mukaansa lukea huulilta. Mikéli kuulovammaisella opiskelijalla on opetustilan-

teissa mukana tulkki, on heiddn molempien sijoittelu mietittdva etukdteen. Monesti opiskelijan
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apuna oleva tulkki my0s toivoo materiaaleja etukéteen, jotta hin voi tutustua nithin liittyviin

ammattisanastoihin.

Kaiken kaikkiaan molempien ndiden vammojen kohdalla on tdrkedd huolehtia materiaalien ja
ohjeistusten saavutettavuudesta. Haastateltavat kannustivat huolehtimaan siité, ettd opiskeli-
jalla on kéytettédvissd mahdollisimman laajasti hiantd hyodyttavid apuvélineitd. Tietoa apuvili-
netistd on laajasti tarjolla internetissi. Haastateltavien mukaan opinnoissa tarvittavaa apuvali-

nekartoitusta, apuvélineitd ja niiden kdyton ohjausta voi hakea kelalta.

Yksilollisyys, Oppimateriaa- Monipuoliset Nykyteknolo- Typografian Oma paikka
arjen rutiinit ja || lin ja ohjeiden || tavat suorittaa || &ian ja apuvili- huomioiminen
struktuuri saavutettavuus || tehtivid i i

tdminen

Kuvio 4. Erityisopetuksen ja ohjauksen ammattilaisten haastatteluissa esille nostamat tydkalut
ja toimintamallit kuulu- ja nikdvamman tueksi. Haastatteluissa esille nousseita asioita olivat
yksilollisyys, arjen rutiinit ja struktuuri, oppimateriaalin ja ohjeiden saavutettavuus, monipuo-
liset tavat suorittaa tehtdvid, nykyteknologian ja apuvélineiden hyddyntdminen, typografian

huomioiminen, oma paikka.

6.5 Mielenterveyden hairiot

Ammattilaisille suunnatuissa haastatteluissa kiytiin ldpi psyykkisiin pitkdaikaissairauksiin,
sekd vuorovaikutuksen hadirioihin liittyvadd teemaa. Psyykkisid pitkdaikaissairauksia on useita
janiiden sekd vuorovaikutuksen hdirididen esiintyminen on yksil6llistd. Haastatteluissa kuiten-
kin keskusteltiin siitd, millaisia yleisid toimintamalleja ja vinkkejd erityisopetuksen ja ohjauk-
sen ammattilaisilla on antaa, mikili opiskelijalla todetaan tai on todettu edelld mainittuihin asi-

oihin liittyvid pulmia.

Kuten aikaisemmissakin teemoissa, myos tdssd ennakoinnin ja struktuurien térkeys korostui.
Haastateltavien mukaan ennakointi ja selked struktuuri voivat helpottaa kouluun saapumista,
mikali opiskelijalla on todettu masennus tai kaytoshéirid. Haastateltavien mukaan opiskelijoille
tulisi antaa hyvissi ajoin visuaaliset vélineet tulevien tapahtumien hahmottamista varten. Opis-
kelijoiden tulisi pystyd hahmottamaan tulevat tapahtumat niin lyhyelld kuin pitkalld aikavélilla.

Myos selkedt sddnnot ja seuraamukset voivat helpottaa kdytoksen sédételyé.
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Haastatteluissa tuotiin esiin, ettd psyykkiset sairaudet vaikuttavat monesti muistiin. Haastatel-
tavien mukaan téstd syystd on tiarkedd huolehtia, ettd opetuksen ydinasiat tulevat esiin ja niita
toistetaan riittdvasti. Tyomuistin ollessa heikko, on tirkedd, ettd arkipdiviisistdkin asioista on
saatavilla palikkaohjeet, joita opiskelijat voivat kiyttda tarvittacssa. Haastateltavat toivat esiin
sen, ettd esimerkiksi sdhkopostiin kirjautumisessa tai muussa jokapdivéisessa asiassa jatkuva
avun pyytdminen voi tuntua opiskelijasta nOyryyttavélta. Tastd syystd haastateltavat kokivat,
ettd opetushenkildston vastuulla on tarjota opiskelijoille mahdollisuus 10ytéd tydskentelyyn tar-

vittava tieto ja ohjeet myos itsendisesti.

Erityisopetuksen ja ohjauksen ammattilaiset toivat haastatteluissa esiin sen, ettd usein psyykki-
set sairaudet vaikuttavat opiskelijan itsetuntoon. Téstd syystd positiivinen palaute ja onnistumi-
sen kokemuksien tuottaminen on heiddn kohdallaan erityisen tirkedd. Positiivinen palaute on
haastateltavien mielestd my0s muuten erinomainen tapa motivoida opiskelijoita jaksamaan
koulun arjessa. Erityisen tirkednd pidettiin my0s sitd, ettd opiskelijan koulun ulkopuolisista
tukitoimista ja verkostosta pidettiin huolta. Moniammatillinen yhteistyo oli haastateltavien mu-
kaan tirkedssd osassa opiskelijan opintojen, tydeldméén siirtymisen sekd hyvinvoinnin kan-
nalta. Haastateltavat myds toivat esille sen, etté terveelliset eldiméntavat ovat psyykkisissé sai-
rauksissa erityisen tarkeitd. Opiskelijoita olisi heiddn mukaansa erittdin tirkedd kannustaa riit-

tdvddn uneen ja litkuntaan, seké terveelliseen ruokailuun.

Kuvio 5. Erityisopetuksen ja ohjauksen ammattilaisten haastatteluissa esille nostamat tydkalut
ja toimintamallit opiskelijan, jolla on mielenterveyden héirid tueksi. Esiin tulleita asioita olivat
yksilollisyys, arjen rutiinit ja struktuuri, kattavat lukujérjestykset, pilkotut ja kattavat ohjeet,
toisto muistin tueksi, tavoitteiden realistisuus ja onnistumisen kokemukset, positiivinen palaute
ja motivointi, terveellisistd eldméntavoista huolehtiminen sekd muista tukitoimista huolehtimi-

nen.

Yksilollisyys Arjen rutiinit Kattavat luku- Pilkotut ja kat- || Toisto muistin || Tavoitteiden
ja struktuuri jirjestykset tavat ohjeet tueksi realistisuus ~ ja
onnistumisen
kokemukset
Positiivinen Terveellisistd Muista tukitoi-
palaute ja mo- | | elimintavoista mista huolehti-
oermis huolehtiminen e
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7 OPISKELIJAHAASTATTELUIDEN TULOKSET

Erityisopetuksen tavoitteena on tukea opiskelijoiden matkaa kohti tydeldmaa. Erityisopetuksen
ja ohjauksen ammattilaiset pitivdt toimivan erityisopetuksen perustana yksilollisyyttd. He kan-
nustivat opetuksen tarjoajia aitoon dialogiin opiskelijoiden kanssa, silld heiddn mukaansa
omista tuen tarpeistaan tietdd parhaiten opiskelija itse. Téstd syysti erityisopetukseen osallistu-
vien opiskelijoiden d4ni on haluttu tuoda kuuluviin myos tassd tydssd. Tutkimuksen aikana
haastateltiin yhteensé viittd Ammattiopisto Luovin ammatilliseen erityisopetukseen osallistu-
vaa opiskelijaa. Jokaisen ndiden opiskelijan opinnot on raitiloity juuri heille sopiviksi, ja ndin
ollen heisti kaikki kulkevat omaa yksildllistd polkua kohti valmistumista ammatillisesta perus-
tutkinnosta. Ndmé opiskelijat ovat saaneet vaikuttaa omien opintojensa rakenteeseen ja nyt
heille tarjottiin mahdollisuus paistd vaikuttamaan myds muiden opiskelijoiden arkeen timén
tyon kautta. Opiskelijoille suunnatuissa haastatteluissa teemat liittyivat vahvasti heiddn henki-
16kohtaisiin tuen tarpeisiin ja sithen, millaiset tydkalut ja toimintatavat he ovat kokeneet opin-

tojensa aikana itselleen hyodyllisiksi.

Yksilollisyys

Haastatteluissa opiskelijat kertoivat yksilollisen opintopolun olevan yksi niisté syistd miksi hei-
dén opintonsa ovat edenneet suunnitelmien mukaan. Heiddn mukaansa yksil6lliset haasteet ja
tuen tarpeet luovat tilanteen, jossa kaikkien opiskeluryhmén jdsenten olisi mahdotonta suorittaa
tehtdvid ja opintoja samassa tahdissa tai samassa jarjestyksessa. Kiireen tuntu, stressi ja muihin
vertaaminen ovat haastateltujen opiskelijoiden mukaan vihentyneet huomattavasti sen jélkeen,
kun he ovat siirtyneet opiskelemaan Ammattiopisto Luoviin. Haasteltavien mukaan “kilpailu”
opiskelijoiden kesken saattaa pahentaa opiskeluun liittyvid paineita ja itsetunnon sekd mielialan
laskua. Opiskelijat toivat esille, ettd my06s koulun ulkopuolisessa eldméssé olevat haasteet ovat
suorassa yhteydessd opintojen sujuvuuteen. Tastd syystid realististen tavoitteiden asettaminen

edellyttdd koko eldmén huomioon ottamista kokonaisuutena.

Ennakointi ja struktuuri

Opiskelijoiden kanssa kdydyissd keskusteluissa ammattilaisille tehtyjen haastatteluiden tapaan
esille nousi ennakoinnin, rutiinien ja struktuurin tirkeys. Jokainen haastatteluun osallistunut
opiskelija nimesi ndmé kolme asiaa oman opiskelunsa kannalta erittdin tarkeiksi. Opiskelijat

nimesivét suurimmiksi ennakoitavuutta edistéviksi asioiksi tarpeeksi ajoissa tulevan ja kattavan
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luku- ja paivijarjestyksen. Opiskelijat pitivdt myds tdrkedna sitd, ettd heilld on olemassa tydka-
luja, joiden avulla he voivat itse seurata opintojensa etenemisté. Opiskelijoiden mukaan on tér-
kedd, ettd he ymmirtivit kunnolla millaisia tutkinnon osia heidén suorittamaansa tutkintoon

kuuluu ja mité niiden suorittamiseen vaaditaan.

Aistidrsvkkeet

Keskittymisen kannalta tarkeimmiksi asioiksi opiskelijat nimesivit rauhallisen ja aistiystivél-
lisen oppimisympdriston. Yksi opiskelijoista toi esille tilanteen, jossa samassa ryhméssi oli
opiskelijoita, jotka tarvitset keskittydkseen syvad hiljaisuutta, kun taas toisten tarkkaavuutta
tuki pieni d4ni ja litkehdinté. Téllaisessa tilanteessa ihanteellinen ratkaisu olisi sijoittaa opiske-
lijat erillisiin tiloihin. Mikéli tdmé ei kuitenkaan ole mahdollista, opiskelija suosi vastamelu-
kuulokkeita, korvatulppia sekd nidkoesteitd ja sermejd. Vastamelukuulokkeet ja korvatulpat
nousivat my0s muissa opiskelijahaastatteluissa esille toimivina ratkaisuina oppimisympaéris-
toissd kantautuvaa dintd vastaan. Erds opiskelija my0s toi esille valaistuksen huomioimisen.

Hianen mukaansa on tirkedd, ettd valaistus on suunniteltu niin, etti se ei heijasta silmiin.

Ohjeistukset ja motivointi

Haastateltavat opiskelijat mainitsivat tehtivanantojen selkeyden olevan tiarkedd. Ohjeiden toi-
vottiin olevan niin yksinkertaisia, ettd tulkinnan varaa tehtdvan suorittamistavalle tai tavoitteille
ei jadnyt. Erds haastateltavista opiskelijoista nimesi tdmén yhdeksi “jumiutumista” ehkéise-
viaksi tekijiksi. Opiskelijat my0s pitivit tarkedna sitd, ettd pitkét kirjalliset ohjeet olisi helppo
pilkkoa pienemmiksi kokonaisuuksiksi. Opiskelijat myos toivoivat, ettd ohjeisiin voisi tehda
merkinnén silloin kun yksi osa tehtdvénannosta tai ohjeesta oli suoritettu. Myds palautetta pi-
dettiin erittdin tdrkeénd motivoivana ja itsetuntoa nostavana tekijand. Eréds opiskelijoista toivoi,

ettd palautteesta jaisi jonkinlainen jilki, johon voisi palata itsendisesti jdlkikateen.

Opetushenkiloston tuki

Kaiken kaikkiaan opiskelijoille suunnatuissa haastatteluissa nousi ilmi monia erilaisia oppimis-
ympéristoon ja tyovalineisiin liittyvad kdytdnnon asiaa ja huomiota. Edelld mainittujen kaytén-
non asioiden lisdksi tirkeimpénad tukea antavana tekijana jokainen opiskelija nimesi opetushen-
kiloston tarkeyden. Heiddn mukaansa opintojen sujuvuuden ja etenemisen kannalta on erityisen

tarkedd, ettd heilld on aina saatavilla joko erityisopettajan tai ohjaajan tuki. Tdtd tukea opiske-
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lijat ovat tarvinneet niin opintojen suunnittelussa, tuen tarpeiden méérittelyssd, ohjeiden ym-
martdmisessd kuin my0s tehtdvien tekemisessd. Opiskelijat pitivét sitd myds ammatillisen eri-
tyisopetuksen hyvénid puolena, ettd tukea on perinteisen luokkahuonetydskentelyn lisdksi saa-
tavilla myds tyoharjoittelujen hakuprosesseissa, seké tyOpaikalla tyoskennellessd. Moni haas-
tateltavista opiskelijoista olivat perusopetuksen aikana kokeneet koulukiusaamista, ja erityisesti
he toivat esille sen, kuinka tdrkedd itsetuntemuksen, itsetunnon ja tunnetaitojen harjoittelu on

my0s toisella asteella.

Kuvio 6. Ammatilliseen erityisopetukseen osallistuville opiskelijoille teetetyissd haastatteluissa

esille nousseet opiskelua tukevat tydkalut ja toimintamallit. Esille tulleita asioita olivat arjen
rutiinit ja struktuuri, yksilollisyys, kattavat lukujérjestykset, tyokalut opintojen seurantaan, ais-
tidrsykkeiden poistaminen ja oma paikka, pilkotut ja kattavat ohjeet, palaute ja motivointi, eri-

tyisopettajan ja ohjaajan tuki sekd muista tukitoimista huolehtiminen.
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8 TYOPAJAN TULOKSET

Erityisopetuksen ja ohjauksen ammattilaisille, seké erityisopetuksen opiskelijoille tehdyissa
haastatteluissa kysyttiin haastateltavien mielipidettd toimivista tydkaluista ja toimintatavoista.
Jokaisessa haastattelussa nousi esille ennakoinnin ja struktuurin tirkeys. Tdstd syystd helmi-
kuussa jdrjestettiin tyopaja jossa 30 erityisopetuksen ja ohjauksen ammattilaista saivat tilaisuu-
den kertoa omiin kokemuksiin perustuen parhaita tapoja luoda struktuuria opiskelijoiden ar-

keen.

Tyopajaan osallistujien viesti struktuurin tdrkeydesté oli selva. Jokaisessa ryhméssé ennakoita-
vuutta ja toistuvia rakenteita pidettiin keskeiseni asiana opiskelijoiden toiminnanohjauksen ja
keskittymisen tukemisessa. Toisaalta keskusteluissa pohdittiin myds sité, ettd ennakoitavuuden
lomassa opiskelijoille on hyvé opettaa muutoksen sietdmisté, koska tydeldmédssd pdivit eivit

valttdmattd mene aina niin kuin ennalta on suunnitellut.

Lukujarjestykset

Erityisopetuksen ja ohjauksen ammattilaiset pitivit erilaisia lukujarjestyksid tirkednd osana
opintojen struktuuria. Opetushenkildsto kuitenkin huomautti, ettd yksilolliset opintopolut kui-
tenkin vaikeuttavat tarkkojen yhteisten lukujérjestysten tekoa, ja timéi opetushenkilostd koki
tyOtaakkaa lisddvind. Toisaalta osa tyGpajan osallistujista toi esille sen, ettd sdhkoiset kalente-
rijarjestelmit mahdollistavat opiskelijoiden osallistumisen oman lukujérjestyksen laatimiseen.
Osallistavan lukujérjestysmenettelyn koettiin keventdvin myos opetushenkildston tydtaakkaa.
Lukujarjestysten alustana kiytettiin niin Outlookin kuin Googlen kalentereita. Osa tydpajan
osallistujista kertoi pitdvansd oppimisympariston seinilld isoa ja muokattavaa lukujérjestyspoh-
jaa, joka tehtiin osana téti ty0td ammattilaisille seka opiskelijoille suoritettujen haastatteluiden
jalkeen. Koko ajan nikyvilld olevan pohja koettiin myds selkeyttdvan tyontekijoille sitd, kenen
luokassa millékin hetkelld kuuluisi olla. Nakyvilld oleva pohja palveli my6s hyvin sellaisia
opiskelijoita, joiden toiminnanohjausta tukee helposti nékyvilld oleva aikataulu. Muokattavuus
taas antoi eri ryhmille mahdollisuuden tiyttdéd lukujarjestykseltd odotetut asiat. Joissakin oppi-
misympéristissd lukujérjestyspohjaa kéytettiin tuntien aikataulujen ja aiheiden merkitsemi-
seen, kun taas toisille ryhmille etusijalla oli kédsilld olevien ja tulevien tehtdvien seuraaminen.

Péivé- ja lukujdrjestyksen toteutustapoja oli siis kdytossd monia, mutta jokainen tyOpajaan osal-
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listuja piti tarkedna sitd, ettd se tarjotaan tarvittaessa niin tekstimuodossa kuin visuaalisena to-
teutuksena. Visuaalisessa toteutuksessa toivottiin olevan mukana erilaisia vérikoodeja ja toi-

minnanohjausta tukevia kuvia.

Selkei ja siisti oppimisympéristo

Tydpajoissa osallistujat korostivat visuaalisesti selkedn ja jarjestyksessd olevan oppimisympa-
riston tirkeyttd. Sekamelska ja yliméérdiset seinilld ja poydilld olevat tavarat ja julisteet koettiin
niin opiskelijoiden kuin myds tyontekijoiden keskittymisti kuormittavana. Keskusteluissa kavi
ilmi, ettd tavaroiden selkeitd sdilytyspaikkoja pidettiin toimivana tapana pitdd ylli jarjestysta,
silld silloin opiskelijoiden oli helppo orientoitua vieméédn tavarat takaisin niille tarkoitetuille
paikoille. Seinilld osallistujat taas halusivat pitdd vain sellaisia ohjeita ja julisteita, jotka olivat
aidosti tirkeitd opiskeluarjessa. Harvemmin tarvittaville ohjeille olisi oltava selked sailytys-
paikkaa, josta ne 10ytyvét helposti. Osallistujat pitivit tdrkednd myos sitd, ettd seinilld olisi niin
digitaalisia-, kuin analogisia kelloja jotta opiskelijoilla olisi mahdollisuus seurata ajan kulkua

molemmista kellotyypeisté ja toisaalta myos opetella lukemaan niité.
Rutiinit

Monet tydpajaan osallistuneet pitivit selkeitd ja toistuvia paivérutiineja erittdin tirkeiné struk-
tuurin luojina. Opetusryhmén kesken pidettavit sdénnolliset ja toistuvat viikkopalaverit koettiin
hyviksi tavaksi luoda rutiineja ja ennakoitavuutta. Viikkopalaverin aikana opettajalla seka oh-
jaajalla oli mahdollisuus kdyda tulevan viikon ohjelma ldpi opiskelijoiden kanssa. Aamupala-
veri taas koettiin aamunavauksen tavalla hyvéksi tavaksi auttaa opiskelijoita orientoitumaan
paivain. Palaverissa jokaisella opiskelijalla on my6ds mahdollisuus saada tarkempaa tietoa siité,
millaista aikataulua pdivén aikana noudatetaan. Kun palaverit olivat toistuvia ja tapahtuivat aina
samaan aikaan, opiskelija myds tiesivdt millainen tilanne heitd olisi koulussa vastassa. Enna-

koitavuus koettiin tirkedna turvallisuuden tunteen luojana.

Tyopajan osallistujat myos pitivit tirkedna sitd, ettd tunnin aiheet, tavoitteet ja tydskentelytavat
kaytiin yhdessi ldpi opetustuntien alussa. Osa osallistujista myos kertoi aloittavansa opiskeli-
joiden kanssa jokaisen aamun uutisilla. Nédin opetuksessa pidetdén huolta myos siitd, ettd rutii-
nien liséksi opiskelijat saavat tietoa maailma tapahtumista. Erds osallistujista kertoi l&hetté-
vansa opiskelijansa jokaisena pdivana lyhyelle kédvelylle. Kavelylle opettaja antoi kysymyksen,
jota opiskelijat saivat joko yksin tai yhdessd pohtia. Tdimén muistutettiin pitdvan huolta myds

opiskelijoiden opiskeluhyvinvoinnista. Tapoja ja tydmalleja rutiinien muodostamiseen oli siis
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paljon, mutta jokaisessa puheenvuorossa tuotiin esille se, ettd paiva ja viikko-ohjelman on hyva

toistaa samaa mallia, vaikka aihe paivien viélilld vaihtuisikin.

Aistidrsvkkeiden huomioiminen

Tyopajan aikana osallistujat toivat esille oman istumapaikan tarkeyden. Osallistujat korostivat,
ettd opiskelijalla saattaa olla yksilollisid, esimerkiksi aisteihin liittyvié tarpeita, jotka voitiin
huomioida vain osassa istumapaikoista. Esimerkiksi valaistukseen liittyvit seikat saattavat
osallistujien mukaan vaikuttaa opiskelijan opiskelukykyyn paljonkin. Kun istumapaikat ovat
ennalta sovittuja, pidetddn huolta siité, etti jokaisen opiskelijan opiskeluymparistoon liittyvit
tarpeet huomioidaan joka pdivé. Osa tyOpajaan osallistuneista myds muistutti, ettd oma nimetty
paikka voi tuoda opiskelijalle turvaa. Myos tydasentoon kehotettiin kiinnittdimaan huomiota,

silld my®s siihen liittyen jokaisella opiskelijalla saattaa olla yksilollisié tarpeita.

Tydtilan rauhallisuutta pidettiin my0s erittdin tirkednd oppimisympériston rakenteen kannalta.
Rauhallisen tilan koettiin olevan yksi ratkaiseva tekijd ajatellen opiskelijoiden keskittymista.
Tyo6pajan osallistujat myos pitivét erillistd rauhoittumistilaa tarkednd, mikéli opiskelijan voimat
ehtyvét pdivan aikana vilkkaassa ja ddnekkédssd ymparistossd. Rauhallisen tilan ylldpitdmiseen
tuli tydpajan aikana esille monia erilaisia toimintamalleja ja tyokaluja. Ensimmaéisend esille tuli
selkedt saanndt ja seuraukset siitd, jos opiskelija ei anna tyérauhaa muille. Osallistujat toivat
esille, ettd selvésti esilld olevat ja yhdessa sovitut pelisddnnét ovat parhaita tapoja motivoida
opiskelijoita toimimaan sovitulla tavalla. Tarpeen vaatiessa sdéntdihin on myos helppo palata,
kun ne ovat esilld esimerkiksi oppimisympariston seinélld. Tydrauhan turvaamiseksi osa tyo-
pajaan osallistuvista oli ottanut oppimisymparistdisddn kdyttoon niin sanotut hiljaisen kommu-
nikoinnin symbolikortit. Korttien avulla opiskelija ja opetushenkilosto pystyivit kommunikoi-
maan héiritsemittd muita oppimisymparistossd tydskentelevid. Korteilla opiskelija saattoi pyy-
tdd apua tai kertoa mikéali hin tarvitsi tauon. Korttien avulla opiskelijan oli myos helppo nédyttaa
miltd hinestd juuri silld hetkelld tuntuu. Néin opetushenkildstd pystyy paremmin reagoimaan
tilanteisiin, joissa opiskelijan tunteen kdéntyvét negatiiviseen suuntaan. Osallistujat korostivat,
ettd opiskelijalla on oltava mahdollisuus pitdd tauko ja poistua tilasta, mikéli hdn kokee esimer-
kiksi ahdistusta tai tarvitsee muuten hetken poissa tehtivien ddrestd. Korttien avulla henkil6s-
tol14 on mahdollisuus antaa opiskelijalle esimerkiksi palautetta hiljaisesti tai kehottaa hanta tau-

olle, mikéli opiskelijan keskittyminen alkoi herpaantua.
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Suurena keskittymiskykyéd parantava tydkaluna ja toimintamallina oli koettu kédyttoon otettu
kannykképarkki. Kénnykan kdyton kerrottiin olevan ongelma, silld usein opiskelijan on hankala
irrottautua esimerkiksi sosiaalisesta mediasta oppituntien ajaksi. Opiskelijoille kinnykképark-
kia oli perusteltu koulun jérjestyssdadnnoilld, sekd tydrauhan turvaamisella. Kénnykképarkista
oli kiytdssd monta erilaista variaatiota. Osissa oppimisryhmistd oli sovittu, ettd kannykka tuo-
daan automaattisesti luokan eteen, kun taas osa oli ottanut kidyttodn niin sanotun yhden varoi-
tuksen mallin. Yhden varoituksen mallissa opiskelijat saivat pitdd puhelimen itselldén, mutta
jos opetushenkildstd joutua huomauttamaan sen kéytosti oli puhelin tuotava parkkiin. Puhelin-
parkkia opetuksessaan kiyttivit osallistujat kuitenkin muistuttivat, ettd opiskelijoille on annet-
tava mahdollisuus puhelimen kayttdon silloin, kun heilld on puhelimella hoidettavia térkeiti
asioita. Mahdollisissa poikkeustapauksissa, joissa opiskelija esimerkiksi saa huomattavaa tur-
vallisuuden tunnetta puhelimesta, on sovittava erikseen. Téllaiset sopimuksen on osallistujien
mukaan hyva kirjata HOKS:iin, eli opiskelijan henkilokohtaisen osaamisen kehittimissuunni-
telmaan. Kaiken kaikkiaan kidnnykkédparkkia ja sen erilaisia sovelluksia pidettiin erinomaisena

tapana edistdd oppimisympériston tyorauhaa, seké opettaa opiskelijoille tydeldmataitoja.

Tehtivien ja ohjeiden saavutettavuus

Ty0Opajaan osallistuneet erityisopetuksen ja ohjauksen ammattilaiset pitivit my0s tehtivien eri-
laisten suoritustapojen tarjoamista erittdin tirkednd osana erityisen ja vaativan erityisen tuen
opetusta. Ohjeiden seuraamiseen oli kdytetty paljon erilaisia menetelmid. Osallistujat toivat
esille, ettd osa opiskelijoista kaipaa ohjeistusta kuunneltavassa muodossa, osa kirjallisena ja osa
tarvitsee tueksi kuvia. Keskusteluissa tuotiin esille, ettd myds materiaalin kanssa oli hyvé pitaa
huolta saavutettavuudesta. Erds osallistujista oli kdyttinyt Google Lens -sovellusta muokatak-
seen paperiset materiaalit koneelle kuunneltavaan muotoon. Osallistujat myds toivat esille sen,
ettd ohjeistuksen tapaan tehtivien suorittamisessa olisi hyva tarjota erilaisia mahdollisuuksia
kunkin opiskelijan tarpeiden mukaan. Keskusteluissa nousi esille ajatukset esimerkiksi mah-
dollisuudesta nauhoittaa tai videoida vastaukset, mikéli kirjoittaminen tuottaa opiskelijalle
haasteita. Néihin opetuksessa kdytettdviin virtuaalisiin tydkaluihin ja niiden tarjoamiin mah-

dollisuuksiin kaivattiin lisda tietoa.

Kaiken kaikkiaan ty&pajaan osallistuneilla erityisopetuksen ja ohjauksen ammattilaisilla oli
paljon ajatuksia erityisen tuen opetuksen jirjestdmisestd. Tyopajan aikana esille tulleet ajatuk-

set noudattivat hyvin paljon samoja linjoja kuin aikaisemmin niin ammattilaisille kuin opiske-
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lijoille tehdyissd haastatteluissa. Keskusteluissa korostuivat opiskelijoiden yksil6llisten tarpei-
den kartoittaminen ja esille tulleisiin tuen tarpeisiin vastaaminen. Jokainen ryhma oli muodos-
tanut itselleen sopivan pdivirytmin ja toimintatavat. TyOpajaan osallistuneet henkil6t kuitenkin
toivoivat lisdd mahdollisuuksia jakaa tietoa toimivista tydkaluista ja toimintamalleista. Osallis-

tujien viesti oli selvd, erityisopetuksen tehtdva on luoda jokaiselle omanlainen polku ja tarjota

yksilollisesti sopivia tapoja opiskella ja oppia.

Kattavat lukujdr- || Lukujérjestykset || Siisti ja selked || Kuva-javirikoo- || Ohjeiden ja teh-

Jestykset sdhkoi- || kuvallisina sekd || oppimisympé- datut paikat oppi- || tdvien saavutetta-

send ja oppimis- || tekstimuodossa ristd misympériston vuus

ympériston  sei- tavaroille

nalla

Kéannykkaparkki Apuvilineet Tehtévien erilai- | | Opiskelijoille Toistuvat ja sel-
ajankdytén seu- || set suoritustavat omat istumapai- || kedt pdivarutiinit
rantaan kat

Aistidrsykkeiden Selkeiit esilld ole- Selkedt seuraa- || Vilineet hiljai-

karsiminen  ja || vat sddnnot mukset sddntdjen || seen kommuni-

erillinen tila rau- noudattamatta kointiin

hoittumiselle jattamisesta

Kuvio 7. Erityisopetuksen ja ohjauksen ammattilaisten oppimisympéristdjen struktuuria paran-
tavia tyokaluja ja toimintamalleja. Esille nousseita asioita olivat kattavat lukujarjestykset sahkoi-
send ja oppimisympdriston seinélld, lukujirjestykset kuvallisina seké tekstimuodossa, siisti ja selked
oppimisympdristd, kuva- ja viarikoodatut paikat oppimisympériston tavaroille, ohjeiden ja tehtdvien saa-
vutettavuus, kdnnykképarkki, vdlineet ajankdyton seurantaan, tehtavien erilaiset suoritustavat, opiskeli-
joille oma istumapaikka, toistuvat ja selkedt paivarutiinit, aistidrsykkeiden karsiminen ja erillinen tila
rauhoittumiselle, selkedt esilld olevat sdannot, selkedt seuraamukset sddntdjen noudattamatta jattami-

sestd, vilineet hiljaiseen kommunikointiin.
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9 TYOKALUPAKKI

Kirjallisuuden pohjalta koostetun tietoperustan, asiantuntija- seké opiskelijahaastatteluiden ja
tyOpajan pohjalta rakennettiin tydkalupakki Ammattiopisto Luovi Helsingin opetushenkildston
kayttoon. Opetushenkildstoon lasketaan niin erityisopettajat kuin ohjaajat, jotka yhdessa tyo-
pareittain ja tyOryhmittdin rakentavat yksilollistd polkua jokaiselle Luovi Helsingissd opiskele-
valle opiskelijalle. Tyokalupakki jaetaan tyopareille uuden tyovuoden alkaessa syksylld 2022.
Tyokalupakkia ja siind olevia tydkaluja voidaan hyodyntdé opiskelijoiden yksil6llisten tarpei-
den mukaan. Tyokalupakkiin on kerétty oppimisympéristoissd kéytettavid konkreettisia tyoka-

lualuja seké niin opiskelijoille kuin opetushenkildstolle suunnattuja tietopaketteja.

Aistidrsvkkeet

Tutkimuksen aikana tehdyissi haastatteluissa ja tyopajassa tuotiin esille aistidrsykkeiden vai-
kutus keskittymisen ja tarkkaavuuden siirtimiseen ja pitdmiseen olennaisessa asiassa. Tyoka-
lupakkiin keréttiin tydkaluja erityisesti dénien ja luokkahuoneessa tai sen ulkopuolella tapahtu-
van litkkeen rajaamiseen. Tyokalupakkiin kerittiin erilaisia korvatulppia sekd kuulosuojaimia
hiiritsevien ddnien ehkédisemiseen. Vastamelukuulokkeet toimivat opiskelijalla silloin, jos taus-
talla olevat ddnet héiritsevit rauhoittavan musiikin tai tehtdviin liittyvien videoiden ja dénittei-

den kuuntelua.

Nakoaistin liittyvat drsykkeet ovat usein yhteydessé valaistukseen tai ylimdardiseen liikehdin-
tddn oppimisympdiristossé tai sen 1dheisyydessd. Sdddettdvi valaistus antaa paljon mahdolli-
suuksia jokaiselle opiskelijalle sopivan valoasteen 10ytdmiseksi. Erillisilld johdottomilla pdy-
tdlampuilla voidaan tuoda lisdvaloa paikallisesti, mikéli oppimisympériston yleisvalaistun on
jonkun opiskelijan kohdalla liian hidméra. Héiritsevaa litkehdintdd rajataan ikkunoissa oleville
verhoilla ja kaihtimilla. Oppimisympaériston sisdlld tapahtuvan litkehdinnédn aiheuttamaa hii-
riotd voidaan ehkdisti erilaisilla poydélle tai lattialle asetettavilla ndkoesteilld ja sermeilld. Jot-

kin sermeistd voivat vaimentaa myo0s héiritsevid dania.

Tuntoaistin stimulointi

Tuntoaistin stimulointi voi tukea keskittymisen ja tarkkaavuuden rajaamista sekd pitdmistéd
olennaisessa asiassa. Esimerkiksi motoriseen ylivilkkauteen ja jannittavéssa tilanteessa rauhoit-

tumiseen voidaan saada tukea erilaisten aistilelujen avulla.
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Tyokalupakkiin keréttiin erilaisia stressipalloja, tangleja seka tarttumapalloja. Aistilelut valit-
tiin niin, ettd niiden pinnat, koko ja kovuus olisi keskenddn mahdollisimman erilainen. Niin
jokainen opiskelija voi valita itselleen sopivimman ratkaisun. Tyokalupakki pitdd sisélldén
my0s istuintyynyjé seka syliin asetettavia painotyynyjd. Nystyrdisten istuintyynyjen avulla voi-

daan aistituntemuksen liséksi vaikuttaa myds tyOskentelyasentoon.

Ajankivton seuraaminen

Opiskelijalla voi olla vaikeuksia toiminnan suuntaamisessa, jolloin kisilld olevaan tehtdvéaan
keskittyminen, sen aloittaminen ja lopettaminen sekd uuteen tehtidvain keskittyminen voi olla
haastavaa. Téllaisissa tapauksissa tukea voi saada ajan vdhenemistd ndyttdvistd tyokaluista.
Tyokalupakkiin hankittiin erilaisia tiimalaseja sekd Time timereita. Néiden tydvilineiden
avulla opetushenkildstd voi tukea opiskelijaa hahmottamaan kuinka paljon yhteen tehtévién on

tarkoitus kéyttid aikaa, tai milloin on aika siirtyéd esimerkiksi tauolle.

Lukeminen ja Kirjoittaminen

Oppimateriaaleissa ja ohjeissa on pidettdvé huolta saavutettavuudesta. Mikali opiskelijalle lu-
kemisen haasteista huolimatta annetaan kirjallista materiaalia, on hénelle hyva tarjota lukemi-
sen apuvilineitd. Tyokalupakkiin tilattiin lukuviivaimia seké varillisid lukukalvoja. Lukuvii-
vaimessa oleva lukuikkuna voi auttaa opiskelijaa keskittymain luettavaan tekstiin. Lukuviivain
my0s helpottaa luettavalla rivilld pysymistd, jos rivit “hyppivét”. Virilliset lukukalvot vdhen-
tdvat mustan tekstin ja valkoisen paperin vélistd kontrastia. Pehmeédmpi kontrasti voi helpottaa
tekstin hahmottamista sekd keskittymistd. Opiskelijalla saattaa myos olla haasteita késin kir-
joittamisessa. Eri muotoiset ja kokoiset kynédtuet voivat helpottaa oikeanlaisen kynéotteen 10y-
tamistd sekd sen ylldpitamistd. Manuaalisten tyokalujen lisdksi tyokalupakkiin koostettiin oh-
jekirjanen erilaisista lukemista ja kirjoittamista helpottavista teknologisista apuvélineistd. Oh-

jekirjaan kerittiin ohjeita erilaisten sanelu-, luku ja kuvaohjelmien kéyttoon.

Lukujarjestys

Heti ensimmaisissd erityisopetuksen ja ohjauksen ammattilaisille pidettyissd haastatteluissa
nousi esille tarve uudenlaisesta lukujdrjestyspohjasta. Ammattiopisto Luovi tarjoaa kaikille
opiskelijoilleen yksil6llisen opintopolun. Tdma johtaa véistamattd tilanteeseen, jossa jokainen
ryhmén jdsen noudattaa viikoittain erilaista lukujirjestystd. Yksilollinen polku ja yksilollisten

tavoitteiden asettelu on korvaamaton tukimuoto, mutta se tuo haasteita oppimisympériston
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struktuurin luomiseen. Kun ryhmén opiskelijat opiskelevat péivittdin eri tutkinnonosia tai ovat
tyOharjoitteluissa eriaikoihin on my0s opetushenkildstolld haasteita hahmottaa opiskelijoiden
aikatauluja. TyOn aikana kehitettiin suuri seinélle kiinnitettdvd ja muokattava lukujirjestys-
pohja. Lukujirjestyspohjaan laminoitiin erivérisid Post-it -lappuja, joita kiinnittdmilld sekd
opetushenkilosto, ettd opiskelijat nikivét kenen kuului olla paikalla ja kenen esimerkiksi tyo-
harjoittelussa. Tarvittaessa laminoituihin lappuihin voidaan kirjoittaa tarkempia tietoja paikalla

tehtévistd, aikatauluista sekd paikalla olevasta henkilokunnasta.

Tietopaketit

Opiskelijoille sekd opetushenkilostolle kootut tietopaketit késittelevdt oppimisvaikeuksia,
muistia sekd ahdistusta. Tietopaketit koostettiin niin, ettd ne voidaan jakaa sdhkoisené versiona,
paperilla tai tulostaa oppimisympariston seinélle julisteeksi. Tietopaketit on ensisijaisesti tar-
koitettu herdttiméén ajatuksia ja keskusteluita. Kaikkiin tietopaketteihin on kuitenkin kerdtty
vinkkejd ahdistuksen tunteen késittelystd, muistin tukemisesta sekd oppimisvaikeuksien kanssa

opiskelusta.
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10 LOPUKSI

Tamin opinndytetydn tavoitteena oli kehittdd Ammattiopisto Luovi Helsingin erityispedagogi-
sia jarjestelyitd. Tyotd ohjaavana tutkimuskysymyksend oli selvittdd mitkd asiat vaikuttavat am-
matillisen erityisopetuksen onnistumiseen. TyOn aikana tietoa keréttiin niin kirjallisuudesta
kuin suoraan erityisopetuksen ammattilaisilta sekd ammatilliseen erityisopetukseen osallistu-

vilta opiskelijoilta. Tutkimusmenetelmind tydssd kdytettiin teemahaastatteluita sekd tyopajaa.

Laki ammatillisesta koulutuksesta velvoittaa meidét antamaan jokaiselle ammatilliseen koulu-
tukseen osallistuvalle opiskelijalle hdnen tarvitsemaan tukea. Jokaisella opiskelijalla on myos
oikeus ndhda itsessdén vahvuuksia ja iloita uusien asioiden oppimisesta. Huomiotta jaéneet pit-
kikestoiset ongelmat oppimisessa vaikuttavat opiskelijan motivaatioon harjoitella uusia taitoja.
Esimerkiksi oppimisen vaikeudet, kdytoshdiriot, neuropsykiatriset hdiriét sekd mielentervey-
den héiriot saattavat pitdd koulumenestyksen huonona koko opiskelijan kouluidn. Onnistumi-
sen kokemukset ja opintojen eteneminen ovat perusta positiiviselle minédkasitykselle ja itseluot-

tamukselle.

Yhteisopedagogin osaamista ohjaavat neljda kompetenssia. Niitd ovat yhteisollinen, pedagogi-
nen, yhteiskunnallinen, sekd organisaatio- ja kehittimisosaaminen. Vaikka erityispedagogiikan
perusteet eivit kuulu yhteisdpedagogin opintoihin, palvelee timé opinnédytetyd mielesténi kaik-
kia nditd edelld mainittuja kompetensseja. Yhteisopedagogin toimiessa ohjaajana Ammat-
tiopisto Luovi Helsingissd hén rakentaa toimivaa erityisopetuksen kokonaisuutta yhdessé eri-
tyisopettajan kanssa. Toisaalta ohjaajan tyohon kuuluvat myos erityisopettajien sijaistaminen,
sekd eri aiheita kisittelevien valmennusten suunnittelu ja toteutus vaihteleville erityisopetuk-
seen osallistuville ryhmille. Ohjaajan on siis osattava kohdata opiskelijat yksilollisesti ja ym-
marrettdva millaista tukea erityisopetuksen opiskelijat opinnoissaan tarvitsevat. Voimme usein
kuulla puhuttavan siitd, kuinka suurten ikédluokkien eldkoityessd tydovoimamme ei vélttimatta
riitd tdyttdmaan niitd tyopaikkoja, joita yhteiskuntamme tarvitsee pydridkseen. Téstd syystd on
inhimillisyyden lisdksi my0s yhteiskunnallisesti entistd tairkedmpéé huolehtia siité, ettd jokai-
nen ithminen saa tarvitsemansa tuen 16ytéékseen polun tydeldmaéén ja sellaiseen tyotehtivadan,
joka sopii juuri hénen taidoilleen ja ominaisuuksilleen. Opiskelu seké tyonteko kulkevat kési-
kidessd syrjdytymisen ehkdisyn, sekd osallisuuden ja yhteisollisyyden lisddmisen kanssa. Oi-

keus tyohon on myds kirjattu osaksi ihmisoikeuksia. Mielesténi osallisuus, yhteisollisyys ja
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jokaisen ihmisen oikeus hyvéédn eliméén ovat yhteisépedagogin tyon syvin olemus. Siksi tyo

erityisopetuksen parissa on yksi niistd asioista, minkéd vuoksi yhteisopedagogeja koulutetaan.

Tamain tyon seurauksena syntyneen tuotoksen tarkoitus on helpottaa Ammattiopisto Luovi Hel-
singin opetus- ja ohjaushenkiléston tarjoamaa, jo ennestdén ensiluokkaista erityisopetusta.
Tyo6n ldhtokohtana oli toive siitd, ettd vaihteleviin, ylldttédviin seké yksilollisiin tilanteisiin tar-
vittavat tydkalut ovat helposti niin henkildston, kuin opiskelijoidenkin saatavilla. Kun jokainen
opetusryhmé saa oman, keskenddn identtisen tyokalupakin, pidetddn huolta myos siitd, ettd ope-
tuksen tarjonta on myds tyovilineiden puolesta yhdenvertaista. Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo
ovat niin yhteisopedagogin, kuin Ammattiopisto Luovi Helsingin keskeisid arvoja. Tétd opin-
ndytetyoOtd tehdessi on ollut ilo huomata, kuinka jo nyt valtakuntamme suurin erityisopetuksen
tuottaja haluaa kehittdd toimintaansa jatkuvasti entistdkin paremmaksi ja téatd kehitystd ediste-
tddn ahkerasti Luovin Helsingin toimipaikassa. On ollut hienoa pédstd tekeméén tétd kehitys-
tyotd yhdessid tydyhteison kanssa, jonka suurimpana tavoitteena on tarjota jokaiselle opiskeli-
jalle oma polku opintojen kautta tydelaméén. Tét4 tarkoitusta edesauttavat yksilollisten tarpei-
den huomiointi sekd opintojen monipuoliset suoritustavat. Uskon, etté tdssé tydssé esille nous-
seet seikat palvelevat myds muiden oppilaitoksen opiskelijoita, osallistuivatpa he sitten erityis-
opetukseen tai eivdt. On my0s selvdd, ettd timén tyon aikana nousseita seikkoja liittyen keskit-
tymiseen, lukemiseen, kirjoittamiseen tai mihin vain opiskelun osa-alueeseen voi hyddyntia
my0s non-formaalissa opetuksessa, kuten harrastusmuotoisessa tydpajassa tai muussa yhteisol-
lisessd toiminnassa. Uskon, ettd kaikenlaisen toiminnan vaikuttavuus on aina laajempaa, kun

sen suunnittelussa on otettu kattavasti huomioon yksil6t ja heidén tarpeensa.
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LIITTEET

Liite 1

Kuva lukujdrjestyspohjasta
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Liite 2

Tietopaketti lukivaikeudesta

LUKIVAIKEUS

Sanat menevit sekaisin ja luetun ymméartiminen on vaikeoa. Lukeminen on
hidasta ja olkein kirjoittaminen on hankaloa. Muun muassa nEmdé voivat olla
merikeja lukivaikeudesta

Téasta I5ydat vinkkejd opiskeluun jos sinulla on

lukivaieus tai lukeminen tuntuu sinusta muuten
vaikealta

VINKKEJA LUKEMISEEN
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Liite 3

Tietopaketti oppimisen ja muistin tueksi

A \
YMPERISTO M, AIA VARUTTAA
TOEELLE SCPWAT PARMAITEN PERNIEISET EIRIAT,
BRMXEUAT T4 VIDEOT. TONEN PYIXREA N e
T W PR T FRAEA, SELLAMEN JCESA VIHDYT 1A
DA ] SELLAINEM MISSE SIHUN O HYVE CLLA.
i SE VO EILLA SERVA TA TYOROYTA, TAI
MULSTA MUCSTINPANCH, HE ALRTAVAT ANCUA
MLBSTAMASH. MLIESTENPANCLA WOI TEHDA
KIRCHTTAMALLA, ALLEVIVAAMALLA TAL VAIKEA e L
R AN ESBLAPSILLA, TUCLEILLA TAI TEE TEHIAVIE
SEISTEN. ARMIRICHA 14 ARMITTENA VR
MAISTA PRIAR TASPESES TALKCIA. J0 LYHYTEN AR L ST
ALK ALATTAR,
JARSAMAAN. 2 .
P R e P AA, TOXSELLE TAAS LTA. MIHN AIGAAN '
ALK 0 PARIEN LA TIA PTTAR A CPIT PARHAITENT \ \
-

MUISTA MUISTIA ’Mh /
VRO A TRRKEAT ASLAT HETI YLOAS. WONT KAYTIAR KALENTERA, s =3 ’
MALRSTILAPPLIIA, PUHELIMEN MUSTIOTA 1A VAIKA ARMITIAR ASsAT w*‘,,aﬂ

5 e

TEE OMUA MUSTEAANTICUA. ECIMERKS] RIMIT LA TARINAT VOIVAT WW
ALTTAA VT VASKA TEHDA MUESTETTAVIEN SANCUEN oo “ﬁ;ﬁ#ﬂ

A LA i 3 LARHATIAR nﬂp,p.t Nﬁ ,)}1\!“"

LLASTA ~ ECRUINEN EARCO LOUNAS: LUODE].

OLEREO KULLLUIT VARHAN SANANLASELIN “KERTALIS ON OPIMTOEN.
AT SE PITAR PAIBCAANSA. EERTALES ON 10 2500 VUIOTTA VANHA

RENO MUISTIN TUEESL 1A SE TORMAl EDELLIEER.
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