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huoltajilleen.

Opinniytetyon tilaajana toimi Lastenliitto ry. Lastenliitto jarjestda erityisesti kerho-, leiri-
ta tapahtumatoimintaa 7-12 —vuotiaille lapsille ja heidédn perheilleen ympéri Suomea.
Lastenliiton tirked periaate on, ettd jokaisella lapsella on oikeus harrastaa. Lastenliiton
perusarvot ovat reilu, lapsildhtdinen, rohkaiseva ja valittava.

Opinndytetyon tietoperusta koostuu keskeisistd kisitteistd, erilaisten leirimuotojen
kuvauksesta, leirien tarpeen avaamisesta ja koronavirusepidemian vaikutuksesta
leiritoimintaan.

Tdmi opinndytetyd on laadullinen tutkimus. Kehittdmistydon menetelména kaytettiin
haastattelua ja kyselyd. Koronapandemian takia haastattelut toteutettiin sdhkdpostitse ja
kysely luotiin Webropol —alustalla.

Saadun aineiston perusteella leiritoiminta on merkityksellistd lapsille ja heidén huoltajilleen.
Aineistoista nousi esille leiritoiminnan kehittimiskohteita, kuten markkinointi, sijainti,
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The purpose of this thesis was to study the impact of the camp activities of the children’s
organization Lastenliitto ry on children and their guardians, as well as to consider how the
organization’s activities could be made even more meaningful to families.

The thesis was commisioned by Lastenliitto ry. They specialize in organizing clubs, camps
and other activities for children and their families all over Finland. One of the organization’s
most important principles is that every child should have the opportunity to have a hobby.
Lastenliitto has four main values: to be fair, encouraging, caring and child-oriented.

The knowledge base of this thesis consists of key concepts, a description of different camp
formats, explanation of the need for camps and examination of the impact of Coronavirus on
camp activities.

This thesis is a qualitative study. Interviews and surveys were employed as research
methods. Due to the Covid-19 pandemic, interviews were conducted by e-mail and the survey
was created on Webropol.

The five interviews raised good ideas for making camp activies more meaningful. The main
issues were marketing, location, prices, the timing of the camps, and the commitment of
customers to return.

Based of our findings, we compiled a summary of the emerging needs so that anyone
planning camp activites in Lastenliitto can take them into account. This guidance was
submitted to the organization as a tool for planning camp activities.

Keywords: Camps, meaning / impact, Lastenliitto
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1 JOHDANTO

Nuorten kasvava yksindisyys ja syrjdytymisvaara ovat todellisuutta liian monessa perheessé
nykyisin (Suomen leirikouluyhdistys 2022). Tyon tilaajan eli Lastenliitto ry:n kanssa yhdessé
pohdimme opinndytetydmme tutkimuskysymyksii ja sitd, miten Lastenliiton leirit voisivat vas-

tata tdhén lapsia, nuoria ja heiddn huoltajiaan koskevaan haasteeseen.

Koronavuodet lisasivét halukkuutta ja tarvetta paéstd samanikéisten kanssa yhdessi viettiméan
lomaa ja tekemédn mielenkiintoisia asioita. Koronan jatkuessa kiinnitetddn entistd enemmin

huomiota terveysturvallisuuteen ja pyritddn ndin edesauttamaan onnistunutta leirid. (Kaipainen

& Heikkonen 2021.)

Lastenliiton leiritoiminta kattaa tdlld hetkelld pdivd- ja yoleirejd, jotka ovat pddsddntdisesti
suunnattu 7—12-vuotiaille lapsille. Leirien kesto on noin 3—5 piivéd ja niiden teemat seké sisél-
16t vaihtuvat paikkakunnittain. Ty0harjoittelussa Lastenliitolla padsin mukaan suunnittelemaan
ja ohjaamaan leirejd alle 12-vuotiaille lapsille koulujen loma-aikoina. Leirien suunnittelussa
nousi esiin kysymys siitd, miten nykyiselldén leiritoiminta tavoittaa kohderyhménsi ja mika
merkitys leiritoiminnalla on osallistujille. Yhdessd muiden tyontekijoiden kanssa kdvimme lipi
palautteita menneista leireistd, ja niisté selvisi se, ettd leireille on tarvetta, mutta leirien merkitys
lapsille ja heididn huoltajilleen ei noussut esiin. Tahdoimme ldhted tutkimaan leiritoiminnan

merkitystd ja merkityksen kehittdmistd seuraavia leirejd varten.

Opinndytetyon tutkimuskysymykset ovat: 1. Mikd on Lastenliiton leiritoiminnan merkitys lap-
sille ja heidén perheilleen? ja 2. Miten leiritoimintaa voisi kehittdd? Tarkoituksena on selvittii,
miten leiritoiminta vastaa tilla hetkelld perheiden tarpeisiin, ja miten leiritoimintaa tulisi kehit-

taa.

Opinndytetyon tarkoituksena on kerété tilaajalle kehitysehdotuspaketti, joka vastaa tilaajan esit-
tdmiin kysymyksiin leiritoiminnan merkityksellisyydestd ja jonka avulla tilaaja voi 1dhted ke-

hittdmaén leiritoimintaa eri puolilla Suomea.

Kehittdmistyotd tehdessd otimme huomioon myds muut leirien parissa toimivat toimijat. Leiri-
toiminnalla on pitkd historia Suomessa, ja se koskettaa suurta osaa viestostd. Leirien tarvetta

tutkiessa huomioimme sen, miten yhteiskunta nékee leiritoiminnan tarpeellisuuden ja miten



leiritoimintaa tehdddn kolmannen sektorin lisdksi opetushallituksen alaisena ja kun-nallisella

puolella.

Leiritoiminnan merkitysti tutkittiin titd opinndytetyotd varten haastatteluilla, Webropol-kyse-
lylld sekd tutkimalla leiritoiminnan historiaa ja tarvetta leiritoiminnalle yhteiskunnan silmin.
Aineistoa analysoitiin vertaamalla haastattelusta ja kyselysti saatuja vastauksia keskendan. Tie-
toperusta koostuu opinnéytetyon keskeisimmistd késitteistd, erilaisia leirejéd tutkivasta kappa-
leesta, jossa vertasimme eri toimijoiden jéarjestimid leirejd, leirien tarpeesta kertovasta kappa-
leesta, jossa pohditaan leiritoiminnan tarvetta sekd koronanvaikutuksesta kertovasta kappa-

leesta.



2 LASTENLIITTO RY

Tilaaja Lastenliitto ry on valtakunnallinen jirjestd, joka jérjestdd erityisesti kerho- ja leiritoi-
mintaa eri-ikdisille lapsille ja lapsiperheille ympéri Suomen. Lastenliitto jérjestdd myds erilaisia
tapahtumia sekd koulutusta. Lastenliitto on ollut toiminnassa jo vuodesta 1972 ja jirjesto aloitti
toimintansa kdyttden nimed Kansallinen Koululaisliitto-Minit. Nimi Kansallinen Lastenliitto ry
oli kdytossd vuodesta 2008, kunnes nimi muuttui pelkéksi Lastenliitoksi vuonna 2020. Jarjeston
paédtoimintamuotona on kerhot ja leirit, mutta usealla paikkakunnalla jérjestetdin myos aamu-
jailtapdivéitoimintaa seké tapahtumia ja koulutustoimintaa. Lastenliiton toiminnassa on mukana
ohjaajina palkattuja ammattilaisia, uraansa aloittelevia opiskelijoita, sekd nuoria vapaaehtoisia.
Keskusjirjeston toimintaan saadaan vuosittain tukea opetus- ja kulttuuriministeriolta, ja lisaksi
alue- ja paikallisyhdistykset saavat muita rahoituksia. Vaikka Lastenliitto on Kokoomuksen l4-
heisjérjesto, ei se ole puoleen jdsen, vaan se on oma itsendinen organisaatio, jonka toiminnassa

Kokoomustausta ei ndy. (Lastenliitto 2022.)

Organisaatio koostuu kolmesta tasosta, joista ensimmaéinen on liittohallitus ja liiton keskustoi-
misto, toinen on piirijarjestot ja kolmas on paikallis- ja aluejérjestot. Liittokokous kayttdd kor-
keinta paditantdvaltaa ja valitsee joka toinen vuosi liittohallituksen. Keskusjdrjestd vastaa val-
takunnallisesta toiminnasta ja paikalliset ja aluejirjestot toteuttavat omilla paikkakunnillaan

toimintaa. (mt.)

Lastenliiton perusarvot ovat reilu, lapsildhtdinen, rohkaiseva ja valittava. Niihin siséltyvit ter-
veet eldmédntavat aktiivisena kansalaisena seka itsetunnon vahvistaminen. Toiminnassa opaste-
taan hyvéén kiytokseen ja osallistuvaan luovuuteen. Lisdksi painotetaan yhteistyokykyisyyden,
vastuun, kestdvin kehityksen seké kansainvilisen vastuun merkitysti. Tavoitteena on, etti toi-

mintaan on helppo osallistua ja Lastenliitto on ldhelld perheitd ympéri Suomen. (mt.)

Lastenliitto tarjoaa mukavaa leiritoimintaa, jossa nékyy tekemisen riemu, yhdessd tekemisen
hauskuus, paljon erilaisia kokemuksia sekd uusia ystidvid. Lastenliiton leirit ovat sekd yo- ettd
péivéleirejd ja niitd jirjestetdén ympiari Suomea. Leirien kesto on yleisesti ottaen muutamasta

péivistd viiteen pdiviin, ja niitd jarjestetdédn erityisesti koululaisten loma-aikoina. (mt.)

Suurin osa leireistd jérjestetddn kesilla ja jokaisella leirilld on jokin oma kantava teema, mika

ndkyy leirin ohjelmassa. Niitd teemoja ovat esimerkiksi litkunta, luonto seké kasityot, mutta



teemat vaihtelevat aika-ajoin kysynndn mukaan. Ohjaajina leireilld toimivat palkatut ammat-
tiohjaajat, jotka suunnittelevat leirit sekd toteuttavat ne. Vililld leireilld ndikyy my0s apuohjaa-
jia, jotka ovat esimerkiksi eri koulutuksen vélitykselld tulleita tai nuoria kesityontekijoitd. Oh-
jaajien madrd mukautuu siitd, kuinka paljon lapsia leirilld on. Leirit jarjestetiin monesti esi-

merkiksi kouluissa, nuorisotiloilla tai luonnon helmassa teltoissa. (mt.)



3 TIETOPERUSTA

Opinnidytetyon tietoperusta muodostuu késitteestd merkitys, joka on ymmaérrys jokaisen oman
eldmédn arvokkuudesta ja ainutlaatuisuudesta. Merkitys sanana kuvaa myds sitd, miten joku tai
jokin asia tdyttdd ihmisen tarpeen. Tédssd opinndytetydssd pohditaan, miten leiritoiminta tayt-
téé osallistujan tarpeet ja mitd merkitysta leiritoiminnalla on juuri hdnelle. Matalan kynnyksen
toiminta puolestaan tarkoittaa toiminnan saavutettavuutta kaikille. Osallisuuden tarkoitus on
ehkdistd syrjdytymisté ja aktiivisen osallistamisen tavoitteena on tehda osallistamisesta mah-

dollista olla toiminnassa mukana.

Vapaachtoistyosti ei makseta osallistujille palkkaa, ja he ovat mukana omasta halustaan ja in-
nostuksesta tyohon ja toimintaan. Yleenséd vapaaehtoistyoté tekeville paras palkka on se, ettd
voivat olla avuksi ja hyddyksi toimintansa kautta. Leiritoiminta on taas osin ohjattua toimin-
taa ihmisten parissa, seké lisdksi sen kautta on mahdollisuus osallistua oma-aloitteeseen toi-

mintaan ja saavuttamaan itsendistymistd ja omaa kasvua.

3.1 Kisitteita

Ensimmadinen késite, jonka avaamme, on merkitys. Se saatetaan sekoittaa termiin tarkoitus.
Opinndytetyossd kiytimme sanaa merkitys, kun pohdimme leiritoiminnan tarkeytta osallistu-
jille ja tutkimme leirien tuomaa lisdarvoa perheille. Merkitys sanana voi tarkoittaa arvoa tai

tarkeyttd. (Kotimaisten kielten keskus 2022.)

Toinen merkittdva kédsite on matalan kynnyksen toiminta. Se tarkoittaa sitd, ettd pyritdén saa-
vuttamaan kaikenlaisia asiakkaita niin, ettd jokaisen olisi mahdollisimman helppoa hakeutua
toimintaan. Tdma on tehty siten, ettd asiakkaalta ei juuri vaadita esimerkiksi kalliita maksuja
toimintaan liittymiseksi tai vaadita jasenyyspakkoa. Matalan kynnyksen toiminta voitaisiin
maéritelld niin, ettd nithin osallistumiseen on matalampi kynnys normaaleihin toimintoihin ver-
rattuna ja asiakkaalta vaadittavia edellytyksid on laskettu. Haasteita toimintaan voi tuoda esi-

merkiksi maksut, sijainti sekd tapahtuma-ajankohdat. (Leemann & Hémaélédinen 2015.)

Aiheeseemme liittyvit my0s késitteet osallisuus ja osallistaminen. Osallisuus késitteend on
soveltuva moneenkin eri tilanteeseen ja tarkoitukseen ja sen tavoitteena on integroida seké eh-
kiistd syrjdytymistd. Se tarkoittaa mukana olemista esimerkiksi jossakin sosiaalisessa tapahtu-

massa. Osallisuus on usein omatoimista, mutta joskus sithen voidaan rohkaista jonkun muun
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malla mahdollisuuksia vaikuttaa asioihin, tarjoamalla oikeanlaista tukea sekd varmistamalla

osallisuutta edistévit puitteet (THL 2019).

Osallistaminen on aktivoivaa toimintaa, jonka tavoitteena on tehdé osallistumisesta mahdollista
niin, ettd toiminnassa ollaan aidosti mukana. Se antaa tietoa ja vuorovaikutusta seké innostaa.
Ennen osallistamiseen ryhtymistd tdytyy pohtia muutamia seikkoja, kuten mitd ja miksi osal-
listetaan, mitd halutaan saada aikaan, mitd keinoja aiotaan hyddyntia ja mitd prosessin aikana

tapahtuu. (Fountainpark 2022.)

Toiseksi viimeisend késitteistd atheessamme on vapaaehtoistyd. Se on toimintaa, johon ithmi-
set osallistuvat omasta vapaasta tahdostaan ja misti ei saada palkkaa. Ihmiset tekevét vapaaeh-
toistyOtd usein muista syistd, jotka voivat olla esimerkiksi halu auttaa ja tehdd hyvéaa muille
ihmisille tai saada siti kautta omaan eldméén lisdd sisdltoa ja tekemistd. Vapaaehtoiset usein
sanovatkin, ettd vapaaehtoistyd tuottaa merkittdvdd hyvédnolon tunnetta. Vapaaehtoistyd voi
olla esimerkiksi eri tapahtumien jérjestelyissd auttamista tai harrastuskerhojen vetdmistd. Kuka
tahansa voi osallistua vapaachtoisty6hon sukupuoleen, ikéén tai yhteiskuntaluokkaan katso-
matta ja toimintaa voi harjoittaa niin paljon kuin omat aikataulut antavat periksi. (Vapaaeh-

toiseksi 2022.)

Viimeisend késitteendmme on leiritoiminta. Se on suurimmalta osin ohjattua toimintaa yh-
dessd muiden ihmisten kanssa. Leirit antavat mahdollisuuden myds oma-aloitteiseen toimintaan
ja tilaa henkilon omaan kasvuun ja itsendistymiseen. Leirilld ei ole ditid mukana tekemissd
vilipalaa tai petaamassa sdnkyd. Leiri voi olla my0s paikka levolle ja tauolle. Leiri tarjoaa
parhaimmillaan mahtavia eldmyksid ja kokemuksia erilaisten virikkeiden ansiosta mahdolli-
sesti jopa uusissa ymparistoissd. Sosiaalisuus ja uudet tuttavuudet ovat iso osa leiritoimintaa, ja
leirit ovat hyva paikka luoda uusia ystévyyssuhteita. Leireilld voi myds kehittdd omia taitojaan

ja loytda itsestddn uusia kykyja esimerkiksi selviytyméén luonnossa. (Ketola 2002, 48—-51.)

Leiri-sana on historian saatossa muuttanut merkitystd kurjuudesta vanki- ja tyoleireistd aina
valistukseen ja edistykseen, joita on saanut urheilu-, rippi ja koulutusleireilld. Nykyisin leiri on
merkinnyt virkistystd ja rentouttavaa lomaa kesi, nuoriso-, ja partioleireilld. Tavallisesti leiri-
toimintaa varten varataan erillinen toimintapaikka (mt, 49). Toisaalta leiri on miéritelty nor-

maaleista poikkeavissa olosuhteissa véliaikaisesti asumista ja se on yksi lapsi- ja varhaisnuo-
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riso- ja nuorisotyon tehokkaimmista kasvatusmenetelmisti. Yhteisté néille leireille on irrottau-
tuminen arkipdivan ympéristostd ja olosuhteista. (Kinanen 1997, 204.) Alla olevassa kuviossa

ilmenee tietoperustan keskeisimmait késitteet.

Merkitys

Matalan
kynnyksen
toiminta

Vapaaehtoistyo Osallisuus ja

osallistaminen

\J

Kuvio 1. Tietoperustan keskeisimmat kasitteet.

3.2 Erilaiset leirit

Leireja on niin paljon erilaisia kuin jaksaa vain keksid. On esimerkiksi pdivileirejd, yoleirejé,
rippileirejd, leirikouluja ja perheleirejd. Kaikissa eri leiritoiminnoissa on kuitenkin yhdistivia
tekijoitd. Naitd on esimerkiksi yhteen kokoontuminen, tilaisuus tehdd ja toimia pienisséd ryh-
missd ollen osana isompaa leirikokonaisuutta, edullisuus seké osallistujille etta jarjestdjille, jér-
jestetty toiminta sekd vapaa-aika ja tilaisuus keskittyd tiettyyn aiheeseen (leirin teema). Leiri
on mainio paikka lapsen omaan kasvuun ja kehitykseen seké paikka oppia toimimaan itsenéi-
sesti. Leirilld lapsen tdytyy itse huolehtia esimerkiksi hygieniastaan, kun huoltajat eivit ole pai-

kan pailld muistuttamassa. (Ketola 2002, 20.)
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Erityisesti Lastenliiton leireilld ja kerhoissa toteutetaan ns. teematoimintaa, mika tarkoittaa jon-
kin tietyn aiheen ympdrille kasattua mukavaa tekemistd ja touhuamista. Néitd teemoja on Las-
tenliitolla hyvin erilaisia laidasta laitaan, kuten esimerkiksi litkunta, taiteet ja jopa velhot. Lei-
ritoiminta poikkeaa leirikouluista siten, etté leireilld ei opiskella kuten leirikouluissa, vaan lap-
set padsevit leikkimidn ja litkkumaan leirin teeman ympaérillad. Esimerkkiné luontoleireilld as-
karrellaan kdyttden apuna luonnon materiaaleja ja liikuntaleireilld piddsee tutustumaan uusiin

litkkuntalajeihin. (Lastenliitto 2022.)

Leirien ohjaajat ja lapset tekevit leiritoiminnasta aina yksilollisen kokemuksen ja jokainen leiri
on ainutlaatuinen. Pdivit koostuvat aina ohjaajien pitdmistd ohjatuista leiritoiminta hetkisti,
mutta my0s vapaasta leikisti. Leirit aloitetaan aina toisiinsa tutustumalla ja tarked prioriteetti

on ryhméytyminen. (mt.)

Leiritoiminnan jarjestimiseen osallistuessamme huomasimme, miten leiritoimintaa voidaan
jérjestdd monien eri tahojen kautta. Néité eri jarjestdjien leirejd voivat olla esimerkiksi seura-
kunnan leirit, kolmannen sektorin leirit sekd opetushallituksen jarjestimét leirit. Idea kaikissa
leiritoiminnan muodoissa jirjestdjistd riippumatta on sama: mukavaa yhteisollistd toimintaa
lapsen ehdoilla, uutta oppien. Liséksi yhtend tdrkednd tavoitteena on lasten ja nuorten syrjayty-
misen ehkdisy sekd tavoite rohkaista heitd solmimaan uusia sosiaalisia suhteita ja osallistumaan
yhteiseen tekemiseen. Kun lapsi tai nuori huomaa, ettd héin pérjia, se auttaa rakentamaan myon-

teistd mindkuvaa ja tervettd itsetuntoa.

Seurakunnan leirit ja retket ovat suosittuja ja niitd toteutetaan my0s yhteistyossa eri toimijoi-
den kanssa. Joka vuosi jirjestetddn noin 4000 eri seurakuntien leirid, sekd tuhansia seurakuntien
partiolippukuntien leirejd. Seurakunnat jarjestavat esimerkiksi lasten- ja nuortenleirejd, perhe-

leirejd seka isd-poikaleirejd (Evl 2022.)

Kolmannen sektorin leirit ovat jonkun kansalaisjirjeston tai vapaaehtoisen kansalaistoimin-
nan jarjestimai leiritoimintaa. Kolmannen sektorin toimijoita ovat esimerkiksi yhdistykset,
saatiot ja osuuskunnat. Tunnuspiirteitd ovat ryhmien sosiaaliset tavoitteet seka voittoa tavoitte-
lematon talous. Kolmannen sektorin leirit toimivat yleisesti osallistujamaksujen ja lahjoitusten
sekd avustusten avulla. (Konttinen 2022.) Aluehallintovirasto on yksi suurimmista tuen anta-
jista, vuonna 2020 aluehallintovirasto jakoi 633 toimijalle avustuksia lasten harrastustoiminnan
tukemiseen. Niilld avustuksilla tuettiin lasten ja nuorten koulujen loma-aikoihin sijoittuvaa péi-

véleiritoimintaa ympéri Suomen. (AVI 2022.)



13

Opetushallitus jéirjestii leirikouluja. Leirikoulutoiminta on hyvin samankaltaista toimintaa
kuin muukin leiritoiminta, mutta suurimpana erona on se, kuka sen jérjestdd. (Opetushallitus
2022). Leirikoulutoimintaa jérjestetdéin opetuksen ulkopuolella. Sitd jirjestdvét ja suunnittele-
vat koulu sekd perheet yhdessd. Leirikoulu on kisitteend laaja, mutta se yhdistéé aina opetuksen
ja leirien tuoman vapaa-ajan. Leirikoululla tydskentely on oppilaslihtdistd. (Suomen leirikou-

luyhdistys 2022.)

3.3 Leirien tarve

Nuorten syrjdytyminen on todellinen uhka niin yksilolle kuin yhteiskunnalle. Leirien avulla
voimme yrittdd ennaltachkéistd nuoren jidmisti yksin ja osallistaa nuorta mukaan toimintaan.
Leireilld on useita samaan ikdryhmiin kuuluvia ja yhteisten mielenkiinnonkohteiden omaavia
nuoria, joiden on helppo tutustua toisiinsa hauskan leiritoiminnan avulla, ja titd kautta kokea
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Leirien avulla nuori voi tehdd uusia tuttavuuksia kodin ja koulun

ulkopuolelta. (mt.)

Huomasimme tutkimusta tehdessd, miten perheissi kesdlomat ja muut loma-ajat saattavat tuot-
taa pddnvaivaa. Huoltajien tyOajat pitdisi saada jérjesteltyd lasten loma-aikoihin, eiké se ole
aina mahdollista. Tdhén leirit antavat oivan helpotuksen, kun vanhempi tietdd, ettd lapsen voi
vieda turvalliseen ja ohjattuun toimintaan siksi aikaa, kun itse on tdissé. Leirit toimivatkin usein
paivdhoidon korvikkeena, ettei lapsen tarvitsisi viettdd pitkid pdivid yksin kotona, useamman
viikon ajan. Leirit ovat upea tilaisuus lapsille kokea uusia asioita ja kerdtd kokemuksia kodin

ulkopuolella, turvallisten aikuisten ja kivojen kavereiden kesken.

Leirien tarvetta tutkiessa huomasimme my®0s, miten uuden perheenjdsenen tulo voi olla motii-
vina vieda lapsi leirille. Vanhemman lapsen ollessa leirilld, on vanhemmilla aikaa tutustua rau-
hassa uuteen perheenjiseneen, ja heilld on mahdollisuus keskittyd vain ja ainoastaan vauvaan

edes hetken ajan muuten hektisen arjen keskella.

Monilla perheilld ei vilttimattd ole tukiverkostoa, kuten esimerkiksi lasten isovanhempia, joi-
den luona lapset voisivat vierailla lomien aikana ja keneltd voisi saada apua lastenhoitoon. Néin
ollen vanhempien oma ja/tai yhteinen laatuaika kérsii. Vanhempien hyvinvointi heijastuu myds

lapsiin, ja sen takia on tirkeéd, ettd vanhemmillakin on aikaa levéti. (Lasten kesd ry 2017.)
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3.4 Koronan vaikutus

Koronatilanne ndkyy my0s leiritoiminnassa ja koronavirustartuntojen ehkéisemiseksi tulee
noudattaa tarkkoja turvallisuusmairdyksié: leireille tullaan vain tdysin terveind, on pidettdva
riittdva turvavili, noudatettava henkilomaararajoituksia, véltettdvd ylimddrdisid kontakteja,
pestiva késid tarpeeksi usein, muistettava oikeaoppiset aivastusohjeet ja pintoja tulee desinfi-
oida sddnnollisesti. Ndiden ohjeiden noudattaminen on tirkeéd, jotta saadaan torjuttua taudin

leviamistd. (THL 2021.)

Leirien aloittamista odottavat seki lapset ettd aikuiset. Suomessa halukkuus osallistua leireille
pitkdn koronavuoden jilkeen oli niin kovaa, ettd vuoden 2021 keséleireille oli enemmaén ky-
syntdd kuin tarjontaa. Toiminnanjohtaja Petro Pynnonen Luonto-Liiton Uudenmaan piiristd
kertoo Ylen haastattelussa, ettei ole koko pitkén uransa aikana torménnyt vastaavanlaiseen ti-

lanteeseen. (Kaipainen & Heikkonen 2021.)

Perheissé niin lapset kuin aikuisetkin kaipaavat uutta tekemistd kodin ulkopuolelta ja lapsille
halutaan tarjota mukavia kokemuksia. Lapset ikdvoivit omanikiisid kavereita ja hauskaa teke-
mistd muidenkin kuin omien vanhempien kanssa. Samaan aikaan aikuiset saavat pitkésti aikaa

oman ansaitun hengédhdystaukonsa. (mt.)

Leirit toteutetaan padsdéntoisesti ulkona sdiden salliessa, mikd on myds ideaalein tilanne koro-
nan kannalta. Erikoinen maailmantilanne on my0s luonut sen, ettd leiritoimintaa on kokeiltu
jarjestettavin myos etdnd verkon kautta. Ndin ollen lapsi voi osallistua toimintaan, vaikka sai-

rastuvalta tai maaseudun mummolasta kdsin. (mt.)

Monissa perheissd koronavuodet ovat olleet hyvinkin rankkoja. MLL:44n on nédiden vuosien
aikana otettu erityisen paljon yhteytta lasten ja nuorten toimesta. Yleisin syy yhteydenottoihin
on lasten ja nuorten yksindisyys. Tatjana Pajamiki, MLL:n auttavien puhelinten pééllikko ker-
too, kuinka lapset kokevat ulkopuolisuuden tunnetta. Jos lapsi tai nuori ei koe hyviksytyksi

tulemisen tunnetta kaveriporukassaan, voi silld olla vakavia seurauksia. (Tolppi 2022.)

Koronapandemian ajan védhiiset kontaktit muiden ihmisten parissa ovat tuoneet osittain sosiaa-
lista ahdistusta lapsille ja nuorille. Tarkeintd Pajaméen mukaan olisi nyt pohtia, mistd lasten ja

nuorten pahanolontunne johtuu. Mielenterveytta tulisi tukea parantamalla niitd yhteis6jé, joissa
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lapset ja nuoret ovat ja eldvit. Tutkimustuloksiimme pohjautuen olemme Pajamien kanssa sa-
maa mieltd, ja myos me pidimme néitd hénen esille tuomiaan asioita tarkeind. Lastenliiton leirit

voisivat osaltaan helpottaa lasten ja nuorten pahaa oloa yhteisen kivan tekemisen kautta. (mt.)

Myos esimerkiksi perheneuvolat ovat pandemian vuoksi ruuhkautuneet monien muiden hyvin-
vointipalvelujen lisdksi. Rovaniemen perheneuvolan johtavan psykologin Marja Nuortimon
mukaan tarve tuelle ja sen mahdollistamiselle on télld hetkelld hyvin kova. Jonot voivat olla
jopa monien kuukausien pituiset, jos tarve ei ole akuutti. Aikuisten tulee huolehtia myds omasta
jaksamisestaan: jos vanhempien energiatasot eivét ole tarvittavat eikd jaksamista riitd lapsille,
voivat lapset alkaa oireilla. Erityisesti pienten lasten vanhemmat tarvitsevat yhd enemmin aikaa
keskusteluille ja vertaistukea arkeen esimerkiksi erilaisten vauvaharrastuksien kautta, kertoo

Rovaniemen ditiys ja lastenneuvolanvastuu hoitaja Kaisa Riipi. (mt.)

Lastenliitolla kevat 2022 alkoi epédvakaissa merkeissd, mitd tulee lasten harrastetoimintaan.
Hallitukselta tuli suositus ainakin tammikuun loppuun saakka, ettd lasten harrastustoimintaa
tulisi rajoittaa toistaiseksi. Tdmad vaikutti myds alkuvuoden Lastenliiton kerho- ja harrastetoi-
mintaan joka puolella Suomea. N4ill4 rajoitteilla tulee olemaan vaikutus lasten ja nuorten sosi-
aaliseen- ja terveydelliseen hyvinvointiin. Tdéman vuoksi lasten harrastetoiminta tulisi jatkua
mahdollisimman normaalina, tietenkin turvallisuus edelld, kirjoitetaan ajankohtaisissa asioissa
Lastenliiton nettisivuilla. (Lastenliitto 2022.) Harrastetoiminnalla on hyvin suuri merkitys
myo6s mielenterveysongelmien ja syrjaytymisen ehkdisemiseksi. Aihetta on ldhdetty viemaan
vield selkeimmin ja kootusti vanhemmille ja etukéteen leiriohjaajat tutustuvat eri harrastuksiin.
Mukava ja mieleinen harrastus lisdé lapsen itsetuntoa ja hyvinvointia, sekd vahvistaa yhteen-

kuuluvuuden tunnetta. (mt.)
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4 KEHITTAMISTYON MENETELMAT

Téssd luvussa kerromme kéyttimistimme tutkimusmenetelmistd. Yhtend menetelmidnd kiy-
timme strukturoitua haastattelua. Strukturoidussa haastattelussa kysymykset ldhetettiin sdhko-
postitse ja vastaajat saivat selkedn kysymyslistan. Haastattelukysymykset olivat erilaiset, riip-
puen kohderyhmaistd. Haastattelu on joustava tutkimusmenetelma, jossa haastateltava voi il-
maista itsedén. Haastattelun haasteena on 16ytdd haastateltavat ja sopia haastattelujen ajankoh-
dat. Toisena menetelmina kdytimme Webropol-kyselyé. Kyselytutkimuksen avulla saimme ke-
rattyd tietoa tutkimukseen osallistujilta. Webropol kyselyn laatimisen jélkeen se ldhetettiin Las-
tenliiton kesé- ja talvileireille ympéri Suomen. Webropolin kéyttdd tutki sen helppokayttdisyys

tiedonkeruuseen, analysointiin ja raportointiin.

4.1 Haastattelut

Haastattelimme Lastenliiton leiritoiminnassa mukana olleita ohjaajia, leirin jirjestdjdi, josta
kidytimme nimitystd asiantuntija sekd leirildisen huoltajaa. Nailld haastatteluilla halusimme
saada selville miké on ollut heidédn tirkein syynsé osallistua Lastenliiton toimintaan ja miki
merkitys tilld toiminnalla on heille ollut. Haastattelun yksi suuri etu kyselyyn verratessa on se,
ettd silloin ollaan suorassa vuorovaikutuksessa vastaajan kanssa, ja haastattelu on myos tilan-
teena joustava ja kysymyksid voi asettaa uuteen muotoon tarvittaessa. Haastattelu on hyva tapa
saada selville vastaajan mielipiteitd eri aiheista, vastauksia voi pyytdd tarkentamaan ja liséky-
symyksid pystyy esittimain tarpeen vaatiessa. Vaikka haastattelussa on etunsa, siind my0s hait-
tansa. Haastattelu vie enemmin aikaa kyselijéltd ja itse haastattelu tilanteen luominen turval-

liseksi voi olla haastavaa. (Hirsijdrvi, Remes & Sajavaara 199-201.)

Meilld haastattelu valikoitui menetelmaksi tihén opinndytetyohon sen vuoksi, ettd koimme voi-
vamme antaa vastaajalle enemmén vapauksia vastauksien syvyyden suhteen kuin kyselyssa.
Haastatteluissa halusimme saada vastaajien tunteet ja ajatukset Lastenliiton leiritoiminnasta tal-
tioitua kehittamistyOtd varten, taas kun kyselyssd koimme saavamme enemmén tietopohjaisia
vastauksia. Kdytimme strukturoitua haastattelua menetelménd, 1dhetimme kysymykset sdhko-
postilla ja annoimme vastaajille selkedn kysymyslistan, jossa kysymysten jérjestys on ennalta

madratty. (mt, 203).

Haastattelukysymykset leirinkévijén huoltajalle:
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1. Miksi valitsit Lastenliiton leirin?

2. Mitd merkitysta leirilld oli teiddn perheeseenne?

3. Milli tavoin leiritoimintaa voisi kehittdd, ettd se palvelisi paremmin teiddn perheenne
tarpeita?

4. Huomasitko, ettd leirilld olisi ollut positiivista vaikutusta lapsesi eldméan?

5. Mikai on suurin tarpeenne perheené leiritoiminnalle?

6. Koetko, ettd Lastenliiton leiritoiminta kohtaa perheenne tarpeet ja silld on positiivinen

merkitys teille?

Haastattelukysymykset leirinohjaajalle:

1. Koetko ettd tyolldsi leiritoiminnassa olevan konkreettista merkitysté leirildisille ja hei-
dén perheilleen?

Mitd merkitysté koet, ettd leiritoiminnalla tulisi olla leirildisille ja heidin perheilleen?
Oletko ndhnyt konkreettisesti leiritoiminnan vaikuttaneen lapseen positiivisesti?

Miten l4htisit muokkaamaan leiritoimintaa yhi merkityksellisempéén suuntaan?

Mitéd merkitysta leiritoiminnalla ja sen jéarjestdmiselld on sinulle?

AN O i

Miksi olet mukana Lastenliiton toiminnassa?

Tutkimusmenetelméni haastattelu on hyvin joustava vaihtoehto, jota voi mukauttaa eri tutki-
mustarkoituksiin. Haastatteluissa painotetaan, ettd haastateltava saa ilmaista itsedén ja korostaa
asioita, mitkd koskevat hédntd. Haastattelun tekijdn tulee kuvata ja havainnoida laajasti haasta-
teltavan ajatuksia, tunteita, kokemuksia ja ymmairryksid. Tavoitteena on syventdd ja selventdd
saatavaa informaatiota. Haastattelu onkin yksi eniten kdytetty tutkimusmenetelmai: sen avulla

pystytddn kokoamaan nopeasti ja vaivattomasti tietoa tutkittavasta aiheesta. (Oppariapu 2022.)

Haastattelun vaikeuksia on sen aikaa vievyys: pitdd etsié keitd haastatellaan, sopia kaikille osa-
puolille sopiva ajankohta, kirjata haastattelun tulokset ja lopuksi vield analysoida vastaukset
sekd siirtdd ne isompaan kokonaisuuteen. Haastattelutilanne voi olla alkuun jannittiva, mutta

joustavuus ja puolueettomuus auttavat uudessa tilanteessa. (mt.)

Haastattelumenetelmédt voidaan jakaa viiteen eri kategoriaan: Ensimmadinen on strukturoitu

haastattelu, joka tapahtuu ennakkoon tehdyn tarkan lomakkeen avulla, jossa kysymysten esit-
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tdmispaikkaa ei voida vaihtaa. Toinen kategoria on puolistrukturoitu haastattelu, jossa haastat-
telukysymykset on pédtetty etukdteen, mutta niiden paikkaa voidaan vaihtaa halutessaan. Kol-
mas haastattelutapa on avoin haastattelu, jossa kdytetddn avoimia kysymyksid. Neljés tapa on
ryhméhaastattelu, jossa haastatellaan samanaikaisesti noin 6—12 ihmistd. Viimeinen haastatte-
lutapa on syvéhaastattelu, mika tarkoittaa luottamuksellista haastattelua jostakin aiheesta, kan-

nustaen ja rohkaisten haastateltavaa puhumaan mahdollisimman avoimesti ja tarkasti. (mt.)

Jokainen haastattelu on omansalainen ja se tulee suunnitella huolellisesti ja sithen on valmis-
tauduttava perusteellisesti. Tdhidn vuorovaikutustilanteeseen vaikuttaa haastattelijan ilmeet,
eleet ja kdyttdytyminen ja siihen tarvitaan hyvié sosiaalisia taitoja. (Hirsijarvi & Hurme 2001,
48-53.) Hyva haastattelu koostuu hyvistd suunnittelusta ja pohjatydstd, se on haastattelijan
alulle laittama sekd ohjaama, haastattelija yllapitdd haastateltavan motivaatiota ldpi haastatte-
lun, haastattelija tietdd oman roolinsa, seké opettaa haastateltavalle omansa sekd haastateltava
pystyy luottamaan siihen, ettd hidnen sanojansa ei vairistelld ja hinen tietojaan késitellddn luot-

tamuksellisesti. (mt., 43.)

Koronatilanteen takia haastattelu kéytiin sdhkopostitse timin vuorovaikutteisen haastattelu-
tuokion sijaan. Tdmén takia puutteena ndimme sen, ettd emme voineet lisdkysymysten avulla
selventdd, mité joku jollakin asialla todellisuudessa tarkoitti ja mitd me kysymyksillamme huol-
tajilta haimme. Lisdksi huomasimme mielenkiintoisen seikan vastauksia lukiessamme: késitteet
ja asiat tarkoittivat eri asioita eri huoltajille. Esimerkiksi kysymys 4. Huomasitko, etti leirilld
olisi ollut positiivista vaikutusta lapsesi eldmdén? Positiivinen vaikutus oli jollekin huoltajalle
sitd, ettd lapsi innostui saadessaan toimia ryhmissd. Toiselle huoltajalle positiivinen vaikutus

olisi edellyttdanyt jopa ldhes extreme kokemusta.

4.2 Kysely

Lahetimme ympéri Suomen Webropol -kyselyn, jonka perusteella pyrimme selvittiméaan huol-
tajien syyt laittaa lapsi Lastenliiton leirille sekd samalla saada selville mitd voisimme vield

tehda toisin, jotta leiritoiminta olisi merkityksellisempéé sekd huoltajille etté lapsille itselleen.

Kyselytutkimus on hyva tapa keréti ja tutkia tietoa thmisten toiminnasta, heiddn mielipiteistdin
sekd arvoistaan. Kyselytutkimuksessa vastaajalle annetaan lomake, jonka vélitykselld vastaaja

vastaa esitettyihin kysymyksiin itsendisesti ilman haastattelijan apua. (Vehkalahti 2014, 11.)
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Meitd kiinnosti vastaajiemme mielipiteet ja arvot seka tarpeet, ja halusimmekin saada mahdol-
lisimman kattavasti vastauksia eri puolilta Suomea seké eri eldméntilanteissa olevilta vastaa-
jilta. Kyselyyn vastasi pdéasiassa Varsinais-Suomalaisia leirivanhempia, ja tdmai olikin odotet-
tavissa. Opinndytetyon nékyvyys oli selkeésti suurempaa kirjoittajan itse pitdmilla leireilld kuin
muilla leireilld. Haastattelukysymysten avulla saimme vastaajilta heiddn mielipiteensé ja tar-
peensa leiritoiminnasta, seké osalta jopa vidldhdyksen heidédn arvoistaan. Niiltd osin pystymme

pitiméén haastattelutulosta onnistuneena, jopa védhiisestd osallistumisprosentista huolimatta.

Mielipiteiden ja arvojen tutkiminen on haastavaa ja siind tiytyykin ottaa monta eri asiaa huo-
mioon. Kyselyn tekijé saattaa jidda pohtimaan vastasiko tarpeeksi moni kysymyksiin, olivatko
vastaukset tarpeeksi kattavia ja oliko kysymykset asetettu oikein. (mt., 12.) Kyselylomaketta
kiytettdessd mittausvélineend on tirkedd muistaa, ettd kyselylomakkeen suunnittelu on tarkeaa.
Valmiita ja ldhetettyd kyselylomaketta ei voi endd muokata ja kysymysten asetteluun seké oi-

keiden asioiden kysymiseen kannattaa kiinnittda tarkkaa huomiota. (Vemt., 20.)

Opinndytetydmme kyselylomake ldhetettiin jo hyvissd ajoin vastaajille. Mielestimme oli tar-
kedd antaa mahdollisimman monelle leirildiselle mahdollisuus vastaamiseen. Kyselyn saate-
tekstissd mainitsimme, miten tirked jokainen vastaus on timin opinnédytetyon kannalta, mutta
myo0s leiritoiminnan kehittdmisen ja heiddn tarpeisiinsa vastaamisensa ndkokulmasta. Kysely
ldhetettiin samassa viestissd Lastenliiton palautekyselyn kanssa, palautekyselyyn vastanneille
tarjottiin pientd palkkiota. Merkittdvyyskyselyyn eli timin opinndytetyon kehittimiseen liitty-
van kyselyn vastaamisesta palkintoa tarjottiin myohemmassa vaiheessa, ja sen avulla uusia vas-

tauksia ei juurikaan saatu.

Kyselyn saatekirjeessd on tdrkedd mainita vastauksien tarkeys ja merkitys tutkittavalle ja kehi-
tettdville aiheelle sekd vastaajalle itselleen. Lomaketta on my®os térked kokeilla itse, jotta nékee,
miten se toimii ja onko vastauksille tarpeeksi tilaa. Lomakkeen tulisi ndyttdd helposti tiytetta-

valtd ja siind on oltava tarpeeksi tilaa vastauksille. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara, 199.)

Haastattelimme ensin leirinkévijin huoltajaa liittyen heidén tyytyvéaisyyteenséd Lastenliiton lei-
rejd kohtaan. Tamin jdlkeen haastattelimme neljdéd Lastenliiton tyontekijdd, jotka kaikki ohjaa-
vat ja suunnittelevat leirejd. Kaikki haastattelut tehtiin sdhkopostin vélitykselld ja kaikki haas-
tateltavat halusivat pysyd nimettomind. Tamén vuoksi kdytdmme niihin osallistuneista seuraa-
via nimid: haastateltava 1 on asiantuntija, haastateltava 2 leiriohjaaja, haastateltava 3 leirioh-

jaaja, haastateltava 4 leiriohjaaja ja haastateltava 5 leirildisen huoltaja.
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Kyselyssi esitetyt kysymykset huoltajille:

1. Onko Lastenliiton leiritoiminnalla ollut vaikutusta lapsesi hyvinvointiin?

2. Voit kertoa tdssd Lastenliiton leiritoiminnan merkityksellisyydesti ja vaikuttavuudesta
lapsen eldmassé.

3. Onko Lastenliiton leiritoiminnalla ollut vaikutusta koko perheen hyvinvointiin?

4. Voit kertoa tdssd Lastenliiton leiritoiminnan merkityksellisyydestd ja vaikuttavuudesta
koko perheeseen.

5. Onko Lastenliiton leiritoiminta mielestdsi tavoittavaa ja saavutettavaa? (esim. sijainti,
viestintd, hinta, ajankohta)

6. Halutessasi voit kertoa tdssd mielipiteesi Lastenliiton leiritoiminnan tavoitettavuudesta
ja saavutettavuudesta.

7. Mitka asiat vaikuttavat tarpeeseenne osallistua leiritoimintaan?

8. Mitka asiat vaikuttavat eniten leirivalintaanne?

Webropol-kysely menetelména

Opinndytetyotd aloittaessa teimme Webropol-kyselyn, joka ldhetettiin Lastenliiton kesa- ja tal-
vileireille ympiri Suomen. Vastauksia saimme leirilld kévijoihin suhteutettuna vihédn, mutta se
oli odotettavissa. Leireiltd 1dhetettdviin jokavuotisiin palautekyselyihin verratessa vastauksien
maérd oli alhaisempi, mutta saimme niista silti tdrkedd tietoa leirildisten ajatuksista leiritoimin-

nasta.

Webropol on kotimainen, pohjoismaiden laajimmin kéytetty kysely- ja raportointitydkalu.
Helppokayttoisyyttd tukee se, ettd peruskyselyn pystyy tekemiédn ilman tuotekoulutusta. Sen
luvataan vastaavan vaativankin kéyttdjidn tulevaisuuden haasteisiin monipuolisuutensa ansi-
osta. Lisdksi se on erinomainen hinta-laatusuhteeltaan ja Webropoliin vastaa vuosittain yli 20

miljoonaa ihmisti. (Webropol 2022.)

Webropol -tutkimus- ja tiedonkeruuohjelman ominaisuuksista Heikkild (2014) mainitsi positii-
viseksi sen, ettei ohjelma vaadi kalliita asennuksia tai investointeja. Palvelu toimii verkon va-
litykselld ja kerdi tietoa tekstiviestien, sdhkdpostin, mobiilipdatelaitteiden, intranetin, verkko-

lomakkeiden, paperilomakkeiden sekd puhelinhaastatteluiden avulla. Lisdksi ohjelmisto on
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helppokiyttdinen tiedonkeruuseen, analysointiin ja raportointiin. Reaaliaikaiset tulokset ovat

helposti siirrettdvissd PowerPointiin, Wordiin, Exceliin sekd moniin tilasto-ohjelmiin. (mt.)

Myo6s Mikinen (2011) kaytti aineiston Webropolia keruumenetelméksi, koska haluttiin saada
tietoja mahdollisimman monen vastaajan kokemuksista ja ajatuksista. Kyselylomakkeella voi-
daan keriti tietoa mm. arvoista, mielipiteisté ja asenteista. Toisaalta kyselyll4 aineistoa kerdten
ei voida saada varmuutta siihen, kuinka vakavasti vastaajat suhtautuvat vastaamiseen. Lisdksi
tietoa ei myoskddn saada mahdollisista vadrinymmarryksista eli siitd onko kaikki kysymykset
ymmarretty oikein. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2004, 184, 186.) Mikinen valitsi internet-
pohjaisen kyselyn, koska useamman henkilon tavoittaminen on koettu kaytdnnollisemmaksi

Webropolia kdyttden. (Mékinen 2011, 23).

Lahetimme Webropol-kyselyn Lastenliiton leiritoimintaan 1.6-2021-30.2.2022 ajalla osallis-
tuneille leirildisten huoltajille. Kyselyyn vastasi 12 osallistujaa ja sen vuoksi kysymysten vas-
tausprosentit jadvit harmillisen pieniksi. Kyselyn tarkoituksena oli saada tietoa leirildisten
huoltajilta siitd, millaista toimintaa he toivoisivat Lastenliiton jérjestdvin ja miten jérjeston ny-

kyinen toiminta tiyttdd heiddn toiveensa.
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5 TULOKSET JA ANALYSOINTI

Kyselyyn vastanneista 75 prosenttia oli sitd mieltd, etté leiritoiminnalla oli ollut vaikutusta lap-
sen hyvinvointiin, 17 prosenttia vastanneista ei kokenut leiritoiminnalla olevan merkitysté lap-
sen hyvinvointiin ja 8 prosenttia vastanneista ei osannut sanoa. Seuraavassa kuviossa leiritoi-

minnan vaikutuksesta lapsen hyvinvointiin ympyradiagrammina.

LEIRITOIMINNAN VAIKUTUS LAPSEN HYVINVOINTIIN

8 %

17 %

Leiritoiminnalla oli vaikutusta lapsenhyvinvointiin
M Leiritoiminnalla ei ollut vaikutusta lapsen hyvinvointiin

B En osaa sanoa, oliko leiritoiminnalla vaikutusta lapsen hyvinvointiin

Kuvio 2. Kaavio leiritoiminnan vaikutuksesta lasten hyvinvointiin.

Toisena kysymyksend kyselyssa oli kirjallinen kysymys, jossa pyydettiin kertomaan omin sa-
noin leiritoiminnan merkityksesti perheelle. Vastauksissa nousi esiin se, miten lapsen iloisuus
ja innostus leiristd nakyi vield leirin jdlkeenkin. Osa vanhemmista koki positiivisena asian sen,
ettd lapsi el saanut kdyttdd pelikonsoleja leiripdivén aikana. Osalle se oli merkityksellistd, ettd
lapsella oli sosiaalista ja aktiivista puuhaa koulujen loma-ajoilla. Esiin nousi myds se, miten
nepsylapselle, oli todella tirkedé saada onnistunut leiriviikko, ja paikka missé harjoitella ja ke-
hittd4 itsevarmuutta ja sosiaalisia taitoja. Nepsylapsella tarkoitetaan lasta, jolla on neuropsyki-
atrisia haasteita esimerkiksi ADHD, ADD, Touretten oireyhtymai tai autisminkirjon héiridita

(Née nepsy 2022).

Esiin nousi my0s se, miten leiritoiminnalla ei ole perheelle merkitysté, koska Lastenliiton toi-
mintaa ei jarjestetd heidén alueellaan ja siksi merkitysti ei ole. Téstd nouseekin esiin kysymys,

ettd voisiko leiritoiminnan merkitysté lisété, jos toimijoita olisi useammalla alueella, ja my0s
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pienemmét paikkakunnat saataisiin mukaan toiminnan piiriin. Olemme alustavasti keskustel-

leet Lastenliiton edustajien kanssa, miten asiaan saataisiin parannuksia.

Yhtend kysymyksend vastanneilta kysyttiin kokevatko he leiritoiminnan tavoitettavaksi ja saa-
vutettavaksi. Esimerkiksi oli annettu leirien hinta, paikka ja ajankohdat. Vastaajista 58 % oli
sitd mieltd, ettd leirit olivat saavutettavia, 25 % prosenttia taas koki, ettd leirit eivit olleet, ja 17
% prosenttia ei osannut vastata kysymykseen. Alla ympyrikaavio kuvaamassa leiritoiminnan

tavoitettavuutta ja saavutettavuutta.

ONKO LEIRITOIMINTA TAVOITETTAVAA JA
SAAVUTETTAVAA

En osaa sanoa
17%

Kuvio 3. Kaavio leiritoiminnan tavoitettavuudesta ja saavutettavuudesta.

Vastaajat saivat antaa kysymykseen myos kirjallisen vastauksen, ja sen perusteella osa koki
leirit hintaviksi ja ettd informaatiota leireistd oli haastavaa 16ytdd. Toisille taas leiri oli sopu-
hintainen sijaintiin verrattuna ja informaatio oli kattavaa, vaikka sen 16ytdmiseksi piti tehda

tyOta.

Kyselylld haluttiin selvittdd myd6s, miksi vastaajat olivat valinneet juuri Lastenliiton leirit. Suu-
rimmaksi syyksi nousi leirien teemat. Vihiten vastaajille vaikutti se, etté jarjestod oli ennestddn
tuttu. Seuraavassa kuviossa olemme avanneet, miksi asiakkaat valitsivat juuri Lastenliiton lei-

rin.
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MIKSI JUURI LASTENLIITON LEIRI

Tuttu jarjestd
4%

Aiempi kokemus
leirista
13%

Hinta
21%

Kuvio 4. Kaavio siitd, miksi valita juuri Lastenliiton leiri.

5.1 Lapsille onnistumisen kokemuksia leiritoiminnasta

Haastateltava 5 kertoi, ettd heidén perheensa valitsi Lastenliiton leirin, koska sitd oli heille suo-
siteltu. He kuulivat, etté leirille olisi turvallista pddstda ensimmaéisti kertaa yon yli lapsi, jolla
on vilkkautta ja hankaluuksia keskittymisen kanssa. Lapsen ndkdkulmasta leirin teema kuulosti
hauskalta, ja hdn halusi ehdottomasti paéstd mukaan. Leiri oli myos merkityksellinen koko per-
heelle: &didistd oli ithana huomata, miten hienoja kokemuksia hinen lapsensa sai kokea leirilld
ollessaan. Hénesté oli my0s hienoa se, etti lapsi parjasi yon yli jarjestettavélla leirilld hienosti
ilman vanhempiaan seki vieraassa ymparistossi uusien ihmisten ympéroimana. Vaikka lapsella
on ADHD, hén sai silti onnistumisen kokemuksia, mitké ovat lapselle todella tirkeitd. Leirilla

oli otettu huomioon lapsen tarve tuntea kuuluvansa mukaan porukkaan.

Leiri oli kokonaisuudessaan positiivinen kokemus lapsen eldméssd, ja silld oli hyvid vaikutuk-
sia lapseen. Leiri oli lapsen omien sanojen mukaan koko kesén kohokohta, ja siitd puhuttiin
viela pitkalle syksyyn. Leirilld sai harjoitella itsendistymisté pienin ja itselle sopivin askelin, ja

uusien kaverisuhteiden solmiminen oli tirkedd haastateltavan lapselle.
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5.2 Leirien aloitusajankohdalla iso merkitys vanhemmille

Vaikka leiri oli perheelle monellakin tapaa sopiva, saimme parannusehdotuksia leirien alkamis-
ajankohtaan liittyen: monesti vanhemmat l&htevit itse aamulla tdihin, ja lapsi pitéisi saada vie-
tyd leirille ennen omien tdiden alkamista. Tdma voi kuitenkin olla kinkkisté, koska suurin osa
leireistd alkaa kesdisin aamulla klo 9.00, kun monien tyOpédiva on siind kohtaa jo alkanut. Asiaa
helpottaisi leirin aikaisempi aloitusaika, jotta vanhemmilla olisi hyvin aikaa tuoda lapsi leirille
ennen téiden alkua. Asiaa on viety eteenpdin, ja parannusehdotuksia olisi esimerkiksi se, ettd
lapset voisivat tulla ennen varsinaisen leirin alkua yhteiseen kokoontumiseen, jossa voisivat

tutustua toisiinsa esimerkiksi aamupalaa sydden tai lautapelejé pelaten.

Vanhemmat olisivat myos valmiita maksamaan hieman enemmain, jotta heidén lapsensa voisi
aloittaa leirin jo aikaisemmin aamulla. Haastateltava 5 kertoi myds, miten erityislapselle on
tirkedd sdilyttdd rutiinit myos kesdlld. Aamulla alkava toiminta tukisi ja valmistaisi lasta syk-

sylld kouluun palaamista ja arjen rutiineja varten.

5.3 Leireille on tarvetta

Suurin tarve leiritoiminnalle haastateltavan perheelle oli se, ettd he saivat perheend hieman hel-
potusta arkeen ja lapsi sai uusia kokemuksia ja onnistumisen hetkid. Erityislapsen perheend
heilld ei aina ole aikaa tasapuolisesti muille lapsille, mutta tdmén leiriviikon aikana he ehtivit
ottaa toiset lapset sekii perheen molemmat vanhemmat paremmin huomioon. Aidisti oli ihanaa,

ettd lapsella on turvallinen paikka missé olla.

Haastateltavan 5 perhe koki, ettd Lastenliiton leiritoiminta kohtaa heiddn perheensi tarpeet, ja
ettd silld on heille positiivinen merkitys. Leiriviikko toi heille paljon positiivista, mikéd nakyy
heidin arjessaan vieldkin. Lapsi sai itsevarmuutta harjoitella itsendisyyttd ja vanhemmat saivat

huomata, miten reipas heidédn lapsensa jo onkaan.

5.4 Leirinohjaajat kokevat leiritoiminnalla olevan merkitysta lapsille

Haastateltava 2 kokee, etti leiritoiminnalla voi olla ehdottomasti iso merkitys leirildisten per-
heissd. Leirien aikana lapsi saa harjoitella itsendisyyttd, uusia taitoja ja sosiaalisia taitojaan, taas
kun lapsen muu perhe saa rauhassa tehda itselle tirkeitd tehtdvid ja toitd tietden, ettd lapsi on
turvallisessa ympéristdssd. Lapselle on my0s tirked jérjestdd hauskaa vapaa-ajan puuhaa, ja

koulujen loma-ajat ovat heille tirked tauko koulutydstd. Vaikka leirien on tarked myds opettaa
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uusia taitoja, ne ovat suurelta osin paikka missé lapsi saa uusia kokemuksia ja tilaa pitdd haus-

kaa.

Leiritoiminnan merkitys nikyy juuri edelld mainituissa asioissa, ja niihin tulisi varmasti vield
enemman kiinnittdd huomiota. Lapsen kehitykselle ja kasvulle on tirkedd tukea niitd sosiaali-
sen tilanteiden oppimisen kokemuksia ja tilanteita seki tarjota heille mahdollisuus kokea itse-

ndisyyttd turvallisessa ympéristossa.

Haastateltava 3 on ndhnyt konkreettisesti leiritoiminnan vaikuttaneen lapseen positiivisesti.
Yleensa leirildisiltd tulee palautetta suoraan toiminnassa ja sen palautteen mukaan toimintaa
myds kehitetddn jatkuvasti. Leirildisten ilon ja riemun oppimisesta ja uusien kavereiden saami-
sesta ndkeminen on yksi suurimpia syitd, miksi haastateltava haluaa edelleen ohjata leirejd. Eri-
tyislasten vanhemmille ja lapsille itselleen on haastateltavan mukaan todella tiarkeéa jérjestaa

mukavaa ja osallistavaa tekemisté, mistd saa onnistumisen kokemuksia.

Haastateltava 1 kokee ettd, leiritoiminnan muokkaamisen olisi tiarked ldhted siitd, ettd siitd saisi
kehitettya vield matalamman kynnyksen toimintaa. Osallistujamaksujen alentaminen toisi leirit
mahdolliseksi yhd useammalle. Tam4 vaatisi sitd, ettd jirjesto ja sen paikalliset yhdistykset sai-
sivat enemmaén avustuksia tai vapaaehtoisia ohjaajia tdihin. Osalla Lastenliiton alueellisista toi-
mijoista on sisarus alennus mahdollisuus leireissd, tdmédn kaltaisen toiminnan tuominen
yleiseksi kdytdnnoksi kaikille Lastenliiton toimijoille vaatii vield tyotd. Huoltajia voi myds neu-
voa hakemaan rahallista avustusta osallistumismaksuihin. Liht6kohtana olisi avustusten saa-

vutettavuuden helpottaminen huoltajille.

Haastateltava 4 mielestd ohjaajana hénelle tirkeintd on ndhdd miten positiiviset kokemukset
muokkaavat lasta yhd itsevarmemmaksi ja itsendisemméksi. Hdn haluaa pystyd tuomaan onnis-
tumisen kokemuksia ja osallisuuden tunnetta mahdollisimman monen perheen eliméén. Leiri-
toiminnan merkitys ja tirkeys nidkyy hinen mielestdnsé jokapdiviisissd pienissd asioissa ja te-
oissa, joita lapset tekevit, kokevat ja oppivat leireilld. Leirien tuoma mahdollisuus erilaiseen
oppimiseen ja ndin antaa jokaiselle lapselle mahdollisuuden oppimiseen. Leirien hinnan hén
kokee vililld todella haastavaksi, liian kalliit hinnat estdvét joidenkin lasten osallistumisen lei-

reille, taas kun hintojen lasku poistaa leiribudjetista suuren osuuden.

Haastateltava 2 tuli alun perin Lastenliitolle tySharjoitteluun. Vaikka alkuun hén oli varma, etti

lasten kanssa tyoskentely ei ole ehkd hidnelle se ominaisin tyd, timé tyd ja sen monipuolisuus
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veivit hdnet mukanaan. Lastenliitolla paédsee tutustumaan todella moniin uusiin ihmisiin ja te-
kemain heille opettavaista ja hauskaa vapaa-ajan ohjelmaa. Hén nidkee leirien merkityksen lap-
sille ja heidédn perheilleen joka péiva ty0ssdédn sekd vapaa-ajallaan perheen ja ystivien parissa.
Leirien tarjoama mahdollisuus arjen irtiottoon, oppimiseen ja hauskanpitoon tulisikin turvata

my®os niille perheille, joilla ei itsellddn ole mahdollisuutta ndité tarjota.
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6 JOHTOPAATOKSET

Tamén opinndytetyon tarkoitus oli tutkia, miten tdiméinhetkinen leiritoiminta tavoittaa ne lapsi-
perheet, joilla on tarvetta Lastenliiton leiritoiminnalle. Tilaaja halusi tietdd, miten leiritoimin-
nan merkitystd voidaan kasvattaa. Suurimmat tiedot leiritoiminnan nykytilasta saimme kyse-
lystd, jonka ldhetimme leirildisten vanhemmille. Vastauksia kyselyyn tuli 12 kappaletta, ja nii-
den pohjalta seki haastatteluiden avulla saimme kisityksen nykytilanteesta ja siitd miti toimen-
piteitd tulisi tehdd toiminnan kehittdimiseksi. Haastatteluun vastasi neljd Lastenliiton leirilld
tyoskennellyttd henkilda ja yksi leirildisen huoltaja. Valloillaan olevan pandemian vuoksi haas-

tattelut hoidettiin etdnd sdhkopostin vilityksella.

6.1 Leirin merkitys

Haastatteluiden ja kyselyiden vastauksia tutkimalla ja vertailemalla toisiinsa tulimme seuraa-
viin johtopéatoksiin liittyen leirien merkitykseen tilla hetkelld. Suurimmiksi kehityskohteiksi
nousi seuraavat asiat: leirien hinta, leirien sijainti, teemat, leirien alku- ja lopetusajankoh-

dat, markkinointi ja nikyvyys seki toimintaan sitoutuminen.

Leiritoiminnan nykytilassa lapset ja heiddn toiveensa otetaan hyvin huomioon toimintaa suun-
nitellessa. Leireilld on hyvé ilmapiiri, lapset saavat vapaasti kertoa toiveita pdivien kulkuun ja
tekemisten suhteen. Ohjaajat osaavat ottaa huomioon moninaiset leirildiset, ja leireilld varmis-

tetaan, ettd jokaisella lapsella on turvallinen ja hyva olo Lastenliiton leireill.

Leirildisten vanhempien eldméntilanteet pyritddn huomioimaan, lapsille annetaan turvallinen
tila, jossa viettdd aikaa vanhempien tyoskennellessd. Erityislasten vanhemmille mahdollistetaan
tauko oman kiireisen arjen keskelld. Tieto siité, ettd heiddn lapsensa tarpeisiin vastataan ja ettd
lapsi on turvallisessa tilassa, merkitsee paljon erityislasten vanhemmille. Kipupisteend Lasten-
liiton leiritoiminnassa on sen aikataulut, leirit alkavat useasti vasta aamuyhdekséltd, jolloin
osalla vanhemmista olisi jo omat tyot alkanut. Timé aiheuttaa sité, ettd osa vanhemmista joutuu
keksimddn muita suunnitelmia lapsilleen lasten loma-aikoina. Osalle vastaajista my0s leirien
sijainti tuotti haasteita. Leirejd kaivattaisiin laajemmalle alueelle, ihan pieniinkin kuntiin. Lei-
rikuljetukset lapsille kotoa leirille ja takaisin helpottaisi my0s osaa perheistd ja antaisi heille
mahdollisuuden osallistua leiritoimintaan. Leirien informaatiota pidetdén osaltaan heikkona, ja

nakyvyyteen kaivataan satsaamista. Nidkyvyys ja mainonta olivat vastaajien mielesti vihéista.
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Mielipiteissa leirin hinnoista nikyi kyselyssa jakaantumista, osa piti leirien hintoja kilpailuky-
kyisind ja osa piti leirid liian kalliina siithen verraten, ettd se kestdd vaan viikon. Sitoutuminen
Lastenliiton toimintaan koetaan tirkeédksi, mutta vastaajat kaipasivat vield lisda syitd sitoutua
Lastenliittoon ja jaseneksi liittymiseksi. Esiin nousi jisenetuina mahdollisuudet alennuksiin toi-
minnassa ja yhteistyokumppanien tarjoamiin tarjouksiin. Leirien sijainti ja leirien teemat nou-
sivat kyselyssé esiin suurimpina syind osallistua leireille. Ndihin siis kannattaa mielestimme

jatkossakin kiinnittdd huomiota.

Leirien ohjaajina ja suunnittelijoina toimivien haastatteluiden perusteella tuli selviksi, miten
Lastenliiton hyva tydilmapiiri ja vaihtuvat ja monipuoliset tyotehtdvit sekd tunne siitd, etti
padsee vaikuttamaan lasten arkeen ja hyvinvointiin ovat tairkeimmaét syyt toimia Lastenliitossa.
Leirien suunnittelussa halutaan ottaa mahdollisimman laajasti huomioon, se miten leiritoimin-
nalla saadaan aikaan positiivisia muutoksia lapsen arjessa ja miten toiminnassa mukana olo
tarjoaa lapselle onnistumisen ja osallisuuden tunteita. Itse leiritoiminta koetaan hyvin merki-
tykselliseksi jo nykytilassakin, ja sen tarjoamat kokemukset ja oppimisen ja kehityksen hetket

koetaan téarkeiksi lapsille.

6.2 Leiritoiminnan kehittiminen

Opinnidytetyon tuotoksena syntyi kehitysehdotuspaketti. Paketti siséltdéd kehitysideoita ja esiin
nousseista tarpeita osallistujille, jotka jokainen Lastenliiton leirejd suunnitteleva voi ottaa jat-
kossa huomioon suunnittelutydssi. Kehitysehdotuspaketti 10ytyy tdmén tyon liitteistd, ja se toi-
mitetaan my0s Lastenliiton tyontekijoille tyokaluksi leirisuunnittelua varten. Haastatteluiden ja
kyselyiden perusteella tulimme siihen tulokseen, ettd vaikka Lastenliiton toiminta on todella
merkityksellistd ja lapsen kehitystd tukevaa, ei se vield tiytd kaikilta osa-alueilta tarpeita, jotka
nousevat esiin osallistujien vanhempien toiveissa. Osalle vastaajista leiri toimi tdydellisesti jo
téllaisenaan, mutta laajemman asiakaskunnan toiveiden huomioiminen ja niihin vastaaminen

vaatisi sen ettd, leirien rakennetta ldhdettéisiin osasta leireistd muokkaamaan.

Haasteen luo se, ettd vaikka Lastenliitto toimii ympéari Suomen, ei jokaisessa kaupungissa tai
kunnassa ole Lastenliiton paikallisyhdistystd. Leirien sijainnit méadrdaytyvit sen mukaan, milla
alueilla on Lastenliiton toimintaa ja mistd saa vuokrattua leiritiloja. Markkinointiin tulisi kéyt-
t44 enemmén aikaa ja sitd tulisi tehdd ndkyvidmmin. Osa vastaajista kertoi, ettd sattumalta 10ysi
tiedon leireistd ja osa oli kuullut kaveriltaan. Leiritoiminnan ndkyvyys koettiin yleisesti hei-

koksi, ja se onkin yksi kohta, jonka nostamme esiin kehitysideoissa.
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6.3 Lopuksi

Opinndytetyon kirjoittamisen aloitimme aiheen valinnan jdlkeen. Aiheen valintaa helpotti tilaa-
jan tarve juuri téllaiselle tutkimukselle. Aiheeseen perehdyimme lukemalla siithen liittyvain
kirjallisuutta. Aineistonkeruun paitimme tehdé strukturoidulla haastattelulla ja Webropol-ky-
selylld. Niistd saadut tulokset analysoimme vertailemalla saamaamme dataa keskenéén ja sen

perusteella loimme loppupditelmét. Alla olevassa kuviossa opinndytetydmme etenemisvaiheet.

Aiheen valinta

Kirjallisuuteen tutustuminen

Haastattelu-lomakkeen suunnittelu

Webropol kysely

Tulosten kasittely ja analysointi

Kuvio 5. Opinndytetyon etenemisvaiheet.

Opinndytetydmme etsi vastausta kysymyksiin “Mikd on Lastenliiton leiritoiminnan merkitys
lapsille ja heiddn perheilleen?” ja “Miten leiritoimintaa voisi kehittd4d?”. Saimme vastauksia
kysymyksiimme haastatteluiden ja niiden analysoinnin avulla. Ndiden perusteella kehityskoh-
teiksi nousi leirien sijainti, markkinointi, leirien hinta, alkamis- ja loppumisajankohdat ja si-
touttaminen Lastenliiton leiritoimintaan. Seuraavassa kuviossa kehittdmistydomme tulokset ja-

senneltyina.
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Leirien hinta Markkinointi

Leirien alkamis- ja Sitouttaminen
loppumisajankohdat toimintaan

Kuvio 6. Kehittdmisehdotukset leiritoiminnan jérjestdmiseen

Kehittdmistyon tuloksena loimme kehitysehdotuspaketin, jossa on avattuna ja jasenneltyné ne

asiat, mitkd tekisivdt Lastenliiton toiminnasta vieldkin merkityksellisempéé asiakkaalle.

Palautekyselyihin ehdotamme jatkossa kohtaa, jossa osallistujat padsevét kertomaan omin sa-
noin mitd he leireiltd toivovat. Télld tavoin leirien suunnittelussa voisi ottaa osallistujien tarpeet
paremmin huomioon. Leirien tarvetta voisi jatkossa selvittdd myds lisddmailld nettisivuille eh-
dotuslaatikon, jossa leirille osallistumista pohtivat voisivat jéattdd ehdotuksia leiriin liittyen.
Néin Lastenliitto saisi jokaista leirid suunnitellessa mahdollisten osallistujien ajankohtaiset tar-

peet tietoonsa leirien suunnittelua varten.

Opinndytety0 vastasi tilaajan tarpeisiin ja sitd tullaan kdyttiméaén leiritoiminnan kehittdmisessa.
Aihe oli tilaajalle todella térked, ja tilaaja mainitsikin palautteessaan, miten he aikovat jatkaa
tutkimusty6té aiheen parissa, meidén tutkimiemme tietojen pohjalta. Opinndytetydmme tilaaja,
Lastenliitto ry kertoo, etti leiritoiminnan merkitys on aiheena Lastenliitolle tarked ja sitd on
haluttu tutkia tarkemmin. Heistd on ollut hienoa saada opiskelijoita tekemiin kehittdmistyota
aiheesta, jonka pohjalta he voivat pyrkid kehittiméiin heidin toimintaansa merkityksellisem-
padn suuntaan. Kehitysehdotuspaketti tulee Lastenliiton tyontekijéiden kayttdon ympéri Suo-

men yhtena leiritoiminnan suunnittelun tydkaluna.
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KCHITYSIDCAT

Markkinoi oman kaupunkisi tapahtumapalstoilla ja
ryhmissa

* Facebook

¢ Instagram

* Oman kaupungin tapahtumakalenteri

* Kauppojen ilmoitustaulut

Kouluvierailut ja yhteydenotto koulusihteereihin ja
opinto-ohjaajiin
Laita kyselya oman alueesi alakouluihin
markkinointikaynnista
Kouluta ohjaaja tai tyontekija tekemaan
markkinointikaynteja
Tee yhteinen materiaalipaketti markkinointikaynteja
varten

Tarkista, etta leirin ohjeistuksissa on tarkka osoite ja
selkeat ohjeet perille saapumiseen
* Kerro mahdollisesta kyydityksesta
* limoita ennakkoon tiedot jolla saa yhteyden leirille
saapumisesta vastaavaan henkiléon
e Ota huomioon eri kulkuneuvoilla kulkijat
ohjeistuksessa
Vaikeakulkuiseen leiripaikkaan, harkitse kyyditysta
PELCTERERN EET
e Selvita budjetti bussikuljetukselle sovitusta
lahtopaikasta leirille ja takaisin
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KCHITYSIDCAT

Tarkastele leirin budjettia ja pohdi voisitko tarjota jotain
seuraavista vahavaraiselle osallistujalle
Alennus leirin osallistujamaksusta tai osamaksu
* Tarjoa mahdollisuutta hieman halvempaan
leirikokemukseen tai jaa leirimaksu useampaan
laskuun
Lyhyempi leirikokemus halvemmalla hinnalla
Sosiaalitoimen tai avustusjarjestojen kanssa yhteistyona
myonnettava leiristipendi
e Kysy apua leiristipendeihin oman alueesi
sosiaalitoimelta tai avustusjarjestoilta esimerkiksi:
- Kokoomus
- Hopery
- Pelastakaa lapset ry

Aikaisemman aloitusajankohdan tarjoaminen niille
lapsille joilla on sille tarve
Tarjoa leiripakettia jossa on mahdollisuus
aamupadivakerhoon ennen leirin alkua
¢ Hinnoittele leiri niin, etta pystyt palkkaamaan
tarvittavan maaran aamupaivaohjaajia
* Jarjesta leiri niin, etta osa lapsista voi saapua jo
ennen virallista aloittamisajankohtaa
Pyri jarjestamaan vahintaan yksi leiri koulujen loma-
aikoina




KCHITYSIDCAT

Nosta esiin alennuksia ja tarjouksia toiminnassa
jatkaville
Huomioi perheiden toiveet ja tarpeet leirien aikana ja
pyri vastaamaan niihin mahdollisimman hyvin
* Keraa palautetta jatkuvasti leirien osallistujilta ja
heidan huoltajilta
¢ Kerro saamasi ehdotukset ja toiveet eteenpain ja
huolehdi omalta osaltasi etta ne kdaydaan lapi leirin
jarjestajien kanssa
Muista kiittaa ja antaa palautetta ohjaaijille ja
tyontekijoille heidan tydpanoksestaan
Tarjoa hyville tyontekijoille mahdollisuus jatkaa
toiminnassa leirien loma-aikoina, kerhoissa ja muissa
tapahtumissa




