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Tiivistelma:

Ensihoitaja on terveydenhuollon ammattilainen, jonka tydnkuva on hyvin monipuolinen. Asiakasryhmaan
kuuluvat kaikenikadiset potilaat, jotka ovat akuutisti sairastuneet tai vammautuneet. Ty6hdn ambulanssissa
kuuluu potilaan tilan arvio, peruselintoimintojen turvaaminen ja kdynnistdminen, potilaan terveydentilan ko-
hentaminen, seka arviointi jatkohoidon tarpeesta. Ensihoitaja voi tydskennelld myods ensiapuklinikoilla, pai-
vystysklinikoilla ja -osastolla, valvontaosastolla, erilaisissa koulutus-, hallinto ja kehittdmistehtavissa, seka
yrittajana.

Taman kehitystyon tarkoituksena oli luoda Savonia —ammattikorkeakoulun kayttdéon esittelyvideona toimiva
materiaali ensihoitajakoulutuksesta, opintojen etenemisesta ja sisallésta Savonia —ammattikorkeakoulussa.
Tavoitteena oli luoda laadukas, realistinen, informatiivinen ja selked esittelyvideo, jonka avulla alasta kiin-
nostuneet voisivat tutustua ensihoitajan opintoihin. Video on saatavilla Savonia -ammattikorkeakoulun
Youtube —kanavalla, josta sen l6ytaa ensihoitajan opinnoista kiinnostuneet.

Video kasikirjoitettiin, jonka pohjalta kuvattiin videomateriaali ja danitettiin kertojan daniraita. Video editoitiin
Wondershare Filmora editointiohjelmalla ja tekstitettiin Hilima- tekstityskoneella. Valmis video julkaistiin
Savonia -ammattikorkeakoulun YouTube-kanavalla.

Kehitystyon tuotosta eli esittelyvideon onnistumista arvioitiin palautekyselyn avulla. Kohderyhmaksi kyselyyn
valittiin viimeisen vuoden ensihoitajaopiskelijat Savonia —ammattikorkeakoulussa, koska heilla on ajantasaisin
kasitys opintojen siséllosta. Kyselyn kysymykset kasittelivdt videon sisaltéd, laatua ja sopivuutta
esittelymateriaaliksi alasta kiinnostuneille. Vastausvaihtoehdot olivat enimmakseen Likert —asteikon mukaisia.
Kyselyn lopussa oli myds mahdollista antaa vapaata palautetta videosta. Tulosten mukaan video koettiin
sopivaksi esittelymateriaaliksi, laadukkaasti toteutetuksi seké vastaavan kasityksid ensihoitajan koulutuksesta
Savonia —ammattikorkeakoulussa. Aineisto analysoitiin Excel —taulukko-ohjelmalla.
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Abstract:

A paramedic is a health care professional whose job description is very diverse. The clientele includes pa-
tients of all ages who are acutely ill or injured. Work in the ambulance includes assessing the patient's condi-
tion, securing, and maintaining vital functions, improving the patient's state of health, and assessing the
need for further care. The paramedic can also work in first aid clinics, emergency clinics and departments,
the supervision department, various training, administration, and development tasks, and as an entrepre-
neur.

This thesis subject was about creating a video demonstration to be used by Savonia University of Applied
Sciences for those who are seeking information about the Degree Programme in Emergency Care at Savo-
nia. The purpose of this thesis was to create a high quality, realistic, informative and clear video presenta-
tion for those who are seeking information about studying in Savonia. This video is available at Savonia You-
tube- video channel where everyone has access to it.

The video was scripted, which was then used to film all the videomaterial. The storyteller audiotrack was re-
corded separately. The video was edited using Wondershare Filmora- editing program and subtitled using
Hilima- subtitling machine. The finished video was published on the youtube channel of Savonia UAS

The success of the Thesis was measured with a feedback survey. For the target group we chose final year
Paramedic students at Savonia University of Applied Sciences because they had the most up to date unders-
tanding about the subject. The questions in the survey comprised of the following topics: video quality, con-
tent and suitability for those who are seeking information about studying this degree. The answer options
were mostly graded with Likert scale. At the end of the survey, there was an option to give free feedback
about the video.

The survey results indicated that the video was seen as a proper educational and informative material to be
used as a freely available demonstration video. The video was also seen as well executed and corresponding
the perceptions about the Degree Programme in Emergency Care at Savonia UAS. The data was analysed
with Excel- chart- program.
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JOHDANTO

Tama opinnadytety® on kehitystyd videomateriaalin muodossa. Kehitystyon tarkoituksena oli luoda laa-
dukas, realistinen, informatiivinen ja selkea esittelyvideo ensihoitajan tutkinto-ohjelmasta Savonia -
ammattikorkeakoulussa. Esittelyvideon avulla alasta kiinnostuneet voisivat tutustua ensihoitajan opin-
toihin.

Pohdimme Savonia -ammattikorkeakoulun ensihoitajatutkinnon esittelya, ja tulimme siihen tulokseen,
ettd informaatiota opintojen sisallésta ja etenemisesta [6ytyy melko huonosti. Léhdimme miettimaan,
miten ensihoitotutkinnon nakyvyytta voisi parantaa erityisesti Savonia -ammattikorkeakoulua ajatel-
len. Lopputuloksena teimme realistisen, informatiivisen, laadukkaan ja selkean esittelyvideon, jonka
avulla tavoitetaan mahdollisimman monta alasta kiinnostunutta. Videolla kerrotaan opintojen sisalldsta

ja niiden etenemisesta.

Kehitystyon toimeksiantajana toimi Savonia -ammattikorkeakoulu, joka on yksi Suomen monipuolisim-
mista ja isoimmista ammattikorkeakouluista. Opetusta jarjestetaan Iisalmessa, Kuopiossa ja Varkau-

dessa (Savonia, 2021.) Kehitystyén kohderyhma on ensihoitajakoulutuksesta kiinnostuneet.

Kehitystyon tarkoituksena oli tuottaa laadukas, selked, realistinen ja informatiivinen esittelyvideo en-
sihoidon opinnoista kiinnostuneille. Realistisen kuvan aikaansaaminen opinnoista ja tydnvaatimuksista
on tarkeaa opiskelumotivaation syntymisen kannalta. Alalle hakeutuu opiskelijoita, joita ovat innoitta-
neet median tuomat mielikuvat ensihoidon halytysajoista ja dramatisoidut potilastilanteet. NAma me-
dian luomat mielikuvat ensihoitajan tyosta eivat valttamattd kuvaa kovin realistisesti ensihoidon mo-

nikirjoista tydnkuvaa. (Linda J. Ross ym., 2018).

Talla informaatiolla hakija voi muodostaa realistisen kuvan koulutuksesta, jonka pohjalta heidén odo-
tuksensa niitd kohtaa kehittyy (A. Mielityinen, 2011.)

Talla hetkelld muun muassa media on yksi tarkeimmistd tietolahteisté ensihoitajan ammatista. Ensi-
hoidosta kertovat televisio-ohjelmat eivat anna kovin realistista kuvaa ensihoitajan tyénkuvasta. Ha-
kijat saattavatkin rakentaa mielikuvansa ensihoidosta taman pohjalle. Todellisuudessa ensihoitotyd on

monikirjoista ja vaatii ensihoitajalta monenlaisia taitoja. (H. Karttunen ym., 2011).

Esittelyvideon avulla hakijoiden tavoitettavuus on helpompaa ja videolla saamme ytimekkaasti kerrot-
tua koulutuksen etenemisesta. Tama kehitystyd on tarkea sen kannalta, etta hakijat tietdisivat alasta
enemman ennen opintoihin hakeutumista. Taman pohjalta koulutukseen hakisi sellaiset henkil6t, jotka
tiedostavat koulutuksen vaativuuden ja opintojen etenemisen. Téma vahentda opintojen keskeytta-
mista hakijoiden odotusten vastatessa koulutusta seka edistda hyvan opiskelumotivaation syntymista

ja menestymista opinnoissa.
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ENSIHOITO

Ensihoito

Ensihoitopalvelu on osa terveydenhuoltoa, joka jarjestetadn sairaanhoitopiirien toimesta joko itsenadi-
sesti jarjestettynd, yhteisty0ssa toisen sairaanhoitopiirin tai pelastustoimen kanssa, tai ostettuna pal-

veluna ulkopuoliselta palveluntuottajalta. (Sosiaali- ja terveysministerio, 2021.)

Ensihoidon paatarkoituksena on tuoda apua paikanpaalle nopeana vasteena ja antaa potilaille tarvit-
tavaa kiireellista hoitoa ja kuljettaa lopulliseen hoitopaikkaan sellaiset potilaat, joilla on akuutti sairaus

tai vamma. (Savonia, 2021.)

Ensihoidon historiaa

Ensimmaisten sairaaloiden rakennus aloitettiin Suomessa 1700- luvun loppupuolella. Ihmisten tuli ha-
keutua sairaalaan omin keinoin 1900-luvun vaihteeseen asti. Kaytanto oli vaaraksi etenkin heikkokun-
toisille potilaille, jolloin huomattiin merkittava tarve sairaankuljetusjarjestelmélle. (Keski-Suomen pe-
lastuslaitos, 2021.)

1900-luvun alkupuolella alkoi sairaankuljetustoiminta, jolloin ajateltiin, ettd potilaita voidaan hoitaa
vain sairaaloissa. Sairaankuljetusautojen varustelutaso ei ollut kattava, seka ainut vaatimus oli saada
potilas makuuasentoon sairaalaan kuljetuksen ajaksi. Vuonna 1972 kansanterveyslain astuttua voi-
maan sairaankuljetus maarattiin kuntien jarjestettdvaksi velvollisuudeksi. Samaan aikaan sairaankul-
jetushenkildlle alettiin kouluttaa keskeisid toimenpiteité ensihoidon kannalta, silld oli huomattu, etta
potilas ei usein ollut kerennyt sairaalaan tarpeeksi nopeasti ilman toimenpiteitd. 1970-luvulla alkoi
ladkintdvahtimestari-sairaankuljettajan koulutus, joka kesti 1990-luvun alkuun asti. Téman jalkeen
nimike ja koulutus muuttui ja aloitettiin kouluttamaan lahihoitajia perustason ensihoidon tehtaviin.
Vuosituhannen vaihteessa aloitettiin hoitotason ensihoidon koulutus, joka on sittemmin laajentunut

kahdeksaan ammattikorkeakouluun. (Keski-Suomen pelastuslaitos, 2021.)

Koulutuksen ja tieverkoston parantumisen myéta potilas pystyttiin tutkimaan jo kohteessa, tunnista-
maan tilanne varhain ja aloittamaan asianmukainen hoito. Ndin elintoiminnot saatiin turvattua ennen

sairaalaan kuljetusta. (Keski-Suomen pelastuslaitos, 2021.)

Vuonna 2011 ensihoitojarjestelmd muuttui entisestadn uuden ensihoitoasetuksen my6ta. Ensihoito-
henkilostdn koulutukseen kiinnitettiin huomiota. Jokaisen sairaanhoitopiirin tuli hankkia vastuulaékari,
seka ensihoidon kenttdjohtaja. Muutosten my&éta moniviranomaistoiminta helpottui, seka saatiin en-
tista tasokkaampi hoito mahdolliseksi. Liséksi ensihoitojarjestelmaa porrastettiin, joka muodostuu ha-
takeskuksesta, perustason ja hoitotason ensihoidosta, ladkariyksikostd, seka paivystyspoliklinikasta.
Talldin myods ensihoitotehtavét jaettiin A-, B-, C- ja D- kiireellisyysluokkiin, joille jokaiselle on asetettu
tavoiteaika potilaan saavuttamiseksi. N&illa keinoilla potilaalle pystytdan tarjoamaan oikean tasoista
tutkimusta ja hoitoa, silla nykyinen ensihoitopalvelu kattaa entisen sairaankuljetuksen ja ladkinnallisen

pelastustoimen. (Keski-Suomen pelastuslaitos, 2021.)
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ENSIHOITAJAN KOULUTUS JA AMMATTI

Ensihoitajan koulutus

Ensihoitajan (AMK) tutkinto on laajuudeltaan 240 opintopistettd ja kestda nelja vuotta. Koulutus jar-
jestetdan paivatoteutuksena, seka se sisdltaa sairaanhoitajan (AMK) patevyyden. Taman lisdksi Savo-
nia -ammattikorkeakoulussa vuoden 2022 kevaalla on myds mahdollista opiskella tutkinto monimuo-
tototeutuksena, jos taustana on ensihoitoon suuntautunut Iahihoitajan tutkinto tai pelastajan tutkinto.
(Savonia, 2021.)

Ensihoitajakoulutus antaa valmiudet toimia sairaalan ulkopuolella &killisesti sairastuneiden ja vam-
mautuneiden potilaiden kanssa. Ensihoitaja kohtaa potilaan ensimmaisena terveydenhuollon ammat-
tihenkilona sairaalan ulkopuolella, tekee potilaan hoidon tarpeen kiireellisyyden arvion ja tarvittavat

hoitotoimenpiteet, sekd paattéda osaltaan mahdollisesta jatkohoidosta. (Savonia, 2021.)

Koulutus on jaoteltu viiteen osa-alueeseen. Perusopintoihin, ammattiopintojen teoria- ja harjoittelu
osioihin, opinndytetyéhon, seka valinnaisiin opintoihin. (Savonia, 2021.) Koululla teoriaopetuksen li-
saksi on taitopaja- ja simulaatio-opetusta. Naissa harjoitellaan kadentaitoja, seka opetellaan potilaan

tutkimista ja hoitoa mahdollisimman todentuntoisissa tilanteissa.

Simulaatio-opetus vahvistaa jo opittua teoriapohjaa, kadentaitoja, heittdytymiskykya, paatoksente-
koa, seka uskallusta tehda virheita turvallisessa oppimisymparistdssa. Naita kaikkia taitoja sovelletaan

harjoitteluissa seka tyéeldmassa. (R. Enracott ym., 2011.)

Ensimmaisend vuonna opiskelija pdasee perehtymdan omaan ammattialaan seka saa perusteet ensi-
hoitoty6n lisdksi hoitotydsta. Toisena vuotena kliininen osaaminen vahvistuu ja harjoittelut pitévat
sisalladn mielenterveys- ja paihdehoitoty6td, lasten ja nuorten hoitoty6ta seka kirurgisen osastotyon
tai leikkaussalitydskentelyn. Kolmantena vuonna opiskelija padsee syventdmdan omaa osaamistaan
perustason ja hoitotason ensihoidon parissa. Harjoittelut koostuvat paivystyspoliklinikasta, tehohoito-
tyosta ja perustasoisesta ensihoitotytstda ambulanssissa. Neljantend vuonna opiskelija padsee sovel-
tamaan ja arvioimaan omaa osaamistaan ensihoitotydssa, seka kykenee tyén koordinointiin, johtami-
seen ja itsendiseen tydskentelyyn hoitotasolla. Harjoittelut ovat hoitotasoisessa ambulanssissa, jonka
lisaksi voit myos tehda lyhyen jakson sydanvalvonnassa, synnytyssalissa ja leikkaussalissa. (Savonia,
2021.)

Koulutus antaa valmiuksia soveltaa ja arvioida ensihoito- ja hoitotydn osaamista, johtamaan tydsken-
telya ensihoitokentalld, seka tydskentelemaan ensihoito- ja hoitotydn asiantuntijatehtévissa. (Savonia,
2021.)

Ensihoitaja voi jatkaa opintojaan, kun han on suorittanut sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakou-
lututkinnon, tai muun korkeakoulututkinnon, seka ty6kokemusta on takana vahintdan 24 kuukautta.
Ensihoidon kehittdminen- ja johtaminen -koulutus on ylempi ammattikorkeakoulututkinto, joka antaa
valmiuksia kehittda sekd johtaa ensihoidon palvelujarjestelmaa ja maarittda palvelutasoa erilaisten
analysointien avulla. Koulutuksen suoritettua voi tydskennelld asiantuntija-, esimies- ja johtamisteh-

tavissa sosiaali- ja terveysalalla. (Opintopolku, 2021.)
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Lisakoulutuksen aikana ensihoidon tilannetietoisuus kasvaa. Kenttdjohtajan tulee olla tietoinen ympa-
rilld olevista asioista, jotta han pystyy organisoimaan kentdlld olevia tilanteita. (Norri-Sederholm, T.
2015. Ensihoidon kehittdminen- ja johtajuus jarjestetdan monimuotototeutuksena. Koulutuksen laa-

juus on 90 opintopistettd, eli 2,5-3 vuotta. (Savonia, 2021.)

3.2 Ensihoitajan ammattinimike

Ensihoitaja -nimiketta ei ole rekisterdity virallisesti ammattinimikkeeksi. Taman vuoksi ensihoitaja -
nimikettd voivat kayttda kaikki ensihoidossa tyota tekevat koulutuksesta riippumatta. Ensihoitajana
voi toimia ammattikolututkinnon suorittanut Iahihoitaja, joka on erikoistunut perustason ensihoitoon,
ammattikorkeakoulututkinnon suorittanut hoitotason ensihoitaja, tai sairaanhoitaja, jolla on ensihoi-
toon erikoistunut lisdkoulutus, sekd myo6s pelastaja, palomies-sairaankuljettaja ja ldaakintdavahtimes-

tari. (Keski-Suomen pelastuslaitos, 2021).

3.3 Ensihoitajan tydnkuva ja vaatimukset

Ensihoitajan tydnkuva on hyvin monipuolinen. Asiakasryhmdan kuuluvat kaikenikaiset potilaat, jotka
ovat akuutisti sairastuneet tai vammautuneet. Tyéhon kuuluukin potilaan tilan arvio, peruselintoimin-
tojen turvaaminen ja kaynnistaminen, potilaan terveydentilan kohentaminen, seka arviointi jatkohoi-

don tarpeesta. (Keski-Suomen pelastuslaitos, 2021).

Nykyadn yha useampi huonokuntoinen vanhus asuu kotona erilaisten tukipalveluiden avulla, silla lai-
toshoitopaikkoja ei ole riittévasti. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2021.) Tama nakyy lisddntyneena
tydmaarana ensihoidossa ja nykydan iso osa ensihoidon tehtdvista on kiireettémia tehtavia. Ensihoi-
tajan tyéhon kuuluu myds suurena osana kuunnella, neuvoa ja ohjata potilasta ja tdmén omaisia.

(Keski-Suomen pelastuslaitos, 2021).

Ensihoitajan tyd on monin tavoin kuormittavaa. Tyd on henkisesti raskasta, vaatii oma-aloitteisuutta,

suvaitsevaisuutta ja vastuullisuutta. (Keski-Suomen pelastuslaitos, 2021).

Ty6 on usein myo6s hyvin fyysistd. Raskaimmiksi tydtehtéviksi koetaan hoitovalineiden ja potilaan nos-
taminen ja kantaminen. Tahan vaaditaan erityisesti lihasvoimaa seka hengitys- ja verenkiertoelimiston
hyvaa toimintakykya. (P. Vehmasvaara 2004.) Hyva lihaskunto ja kestdvyyskunto auttaa ennaltaeh-
kdisemaan tyotapaturmia. Kestdvyysliikunta osoittautuu oleelliseksi tekijaksi ensihoitajan tyokyvyn
osalta, muun muassa paineluelvytyksen tehokkuudessa. Painelijan vasyessa painelun laatu heikkenee,
jolloin potilaan selviamisennuste heikkenee. (Kuisma ym., 2013, 273.) Myés liikkuvuus ja notkeus
auttavat ennaltaehkdisemadan vammoja. Hyva fyysinen kunto auttaa palautumaan ja suoriutumaan

tydsta paremmin. (Hihnala ym., 2019.)

Ensihoitajalta vaaditaan hyvaa stressinsietokykyd, kykya toimia paineen alla ja tehda itsendisia paa-

toksia, silla ensihoitaja on usein ensimmaisena tapahtumapaikalla.
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Ensihoitajana teet tiivista yhteisty6ta tyoparisi kanssa. Ensihoito tekee yhteisty6td muun muassa pe-
lastuslaitoksen, hatdkeskuksen ja poliisin kanssa. Téman vuoksi hyvat vuorovaikutustaidot seka sosi-

aaliset taidot ovat oleellisia ensihoitajalle. (Xamk, 2021).

3.4 Ensihoitajan tydllistyminen

Ensihoitajan ty0 paasaantodisesti suuntautuu sairaalan ulkopuolelle eli ambulanssiin. Ensihoitajia voi
tyoskennelld myos ensiapuklinikoilla, paivystysklinikoilla ja -osastolla, valvontaosastolla, erilaisissa

koulutus-, hallinto ja kehittamistehtavissd, seka yrittajana. (Keski-Suomen pelastuslaitos, 2021).

Koulutuksen suoritettua saat myos sairaanhoitajan tutkinnon, joka antaa mahdollisuudet tydskennella

myos erilaisissa sairaanhoitajan tyotehtavissa sosiaali- ja terveysalalla. (Savonia, 2021.)
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Videon tuottaminen ja laatu

Hyva ja laadukas video ei ole yksiselitteinen kasite, mutta videomateriaalin tuottamiseen on useita
ohjeita, joiden avulla voidaan saavuttaa hyva lopputulos. N&@itd ovat muun muassa visuaalisuus, tek-
ninen kuvan —ja danenlaatu, selkeys, sopiva pituus, rajaus, kuvakulmat seka valaistus. (Miettinen,
2016). Naiden lisaksi videon kasikirjoitus on tarkea videon kerronnan kannalta. Kasikirjoitus antaa
videolle kehykset mitd kuvataan ja missa. Selked kasikirjoitus auttaa myds arvioimaan aikaa kuinka

paljon kuvaukseen taytyy varata aikaa.

Informatiiviselle esittelyvideolle on tarkeda tieteellinen ja tutkittu tieto luotettavasta lahteestd, jotta
videon materiaali ei perustu mielipiteisiin tai uskomuksiin, seka video on paras mahdollinen laadultaan.
Videomateriaalin editointi on térked osa tuotosta, jotta videosta tulee yhtendinen ja napakka koko-

naisuus. Videon teon aikana tulee pyrkia toiminaan jarjestelmallisesti ja tulkita tuotosta kriittisesti.

Videon kayttd opetusmenetelmana

Guon ym. (2014) tutkimuksen mukaan lyhyet videot ja sellaiset videot, joissa luennoitsija puhuu sel-
kedsti ja innokkaasti omasta opetettavasta aiheestaan, pitédvat mielenkiinnon paremmin, kuin videot,

joissa esitelladn aihetta pelkkien luentodiojen avulla. (Guo ym., 2014.)

Akhyadov ym. (2020) kertoo videomarkkinointiin téhtadvassa tutkimuksessaan, etta tuottamalla kor-
kealaatuista ja mielenkiintoista materiaalia sosiaaliseen mediaan, houkuttelee mahdollisia hakijoita
hakeutumaan yliopistoon. Videomateriaali auttaa hakijaa muistamaan yliopiston paremmin hakuvai-
heessa. YouTube -videopalveluun sijoitettu video sdilyy pitkadn, mikd antaa uusia katsojia pitkalla
aikavalilla, joka taas edesauttaa sen suosiota. Potentiaalinen hakija haluaa tietdd mahdollisimman
paljon koulusta, jonne han aikoo hakeutua, joten videomateriaali sijoitettuna koulun YouTube -sivus-
tolle auttaa hakijaa saamaan tietoaan alasta. Tutkimukseen osallistui 35 yliopiston henkiléstédn kuu-

luvaa ammattilaista, joiden tehtaviin kuului muun muassa markkinoida alaa. (Akhyadov ym., 2020.)

Videoiden kayttd esitys- ja oppimateriaalina on saanut uuden suunnan tekniikan kehittymisen mydota.
Videoiden katselijoiden ei tarvitse kokoontua yhteen paikkaan, vaan niitd voidaan katsoa jokaisen
omalta mobiililaitteelta, joka parantaa erilaisten opetusmenetelmien kayttda. (Pirnes ym., 2018.) Vi-
deo antaa katsojalleen enemman informaatiota kuin esittelylomake tai nettisivut. Videossa kerronnan

lisdksi katsoja nakee myos liikkuvaa kuvaa, jonka kautta voi muodostaa mielikuvia itselleen.
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5 KEHITYSTYON TARKOITUS JA TAVOITE

Kehitystyon tarkoituksena oli luoda laadukas, realistinen, informatiivinen ja selked esittelyvideo ensi-
hoitajan tutkinto-ohjelmasta Savonia -ammattikorkeakoulussa. Esittelyvideo pitaa siséllaan lapileik-

kauksen koulutusohjelmasta, joka etenee lukuvuosittain opintosuunnitelman mukaisesti.

Kehitystyon tuotokseksi saimme esittelyvideon, jonka avulla alasta kiinnostuneet voivat tutustua en-
sihoitajan opintoihin Savonia -ammattikorkeakoulussa. Videomuotoisena tuotos on helposti 16ydetta-
vissa ja saavutettavissa kaikille koulutuksesta kiinnostuneille, joka on katsottavissa ajankohdasta riip-

pumatta.
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KEHITYSTYON TOTEUTUS

Suunnittelu

Konkreettisen tuotoksen suunnittelussa ja toteutuksessa on kaytetty pohjana hyvan videon kriteereitd,
joiden pohjalta pyrimme laadukkaaseen lopputulokseen. Videon suunnittelussa kaytimme pohjana te-
kemaamme kasikirjoitusta. Videon pyrimme tekemaan mahdollisimman lyhyeksi ja napakaksi, jotta

katsoja jaksaa keskittya videoon.

Videon sisallon tuli pohjautua luotettavaan tietoon, jonka saamiseksi oli térkeda hakea tietoa luotet-
tavista ja ajantasaisista lahteistd. Tieteellisten ja tutkittujen tietojen perusteella voimme varmentua,

ettd tulokset ovat laadultaan parhaita mahdollisia, eivdtka perustu mielipiteisiin tai uskomuksiin.

Suunnittelulle tarkeaa oli myos jarjestelmallisyys ja lopputuloksen kriittinen tulkinta. Hyddynsimme
tyossamme esimerkiksi Savonia -ammattikorkeakoulun, Keski-Suomen pelastuslaitoksen ja Opintopo-

lun tietokantoja, seka erilaisia vaitoskirjoja.

Videon tuottamiseen tarvitsimme useita erilaisia resursseja, joista tarkein oli kaytettdva aika. Kuva-
simme kehitystyodn videon koulusta lainaamallamme videokameralla, jotta saimme tuotettua mahdol-

lisimman laadukasta kuvamateriaalia. Kuvauspaikkana toimi Savonia —ammattikorkeakoulun tilat.

Videon editointiin selvitimme mahdollisuutta saada apua Savonian markkinointitiimilta, silla kenella-
kdan meista ei ollut aiempaa kokemusta editoinnista. Editointiohjelmaksi valikoitui Wondershare Fil-
mora. Editointiohjelmaa valitessamme etsimme kayttdjakokemuksia internetin keskustelupalstoilta.
Helppokayttdisimmaksi ja selkeimmaksi osoittautui monien kayttdjien kokemusten pohjalta Won-
dershare Filmora. My6s halpa kayttdmaksu vaikutti valintaan. Kuvauslupa pyydettiin erikseen Savoni-
alta. Ensihoitovdlineistd, hoitajien asustus seka simulaatioluokkien tilat varattiin hyvissa ajoin ja

teimme etukateen kasikirjoituksen, jossa olimme miettineet valmiiksi kuvattavat tilanteet.

Padadyimme tekemaan esittelyvideon, koska halusimme tarjota alasta kiinnostuneille realistista, infor-
matiivista, laadukasta ja selkeda tietoa. Tavoitteenamme ei ollut kasvattaa hakijamaaraa, jonka takia
emme tehneet videota markkinointivideoksi. Koimme, ettd video on paras tapa kertoa ensihoitajakou-
lutuksesta, silléd video on helposti saavutettava kaikille kiinnostuneille. Téman vuoksi emme tehneet

esimerkiksi Savonia -ammattikorkeakoulun nettisivuille uutta esittelysivua koulutuksesta.

Kehitystyon toteutus

Kehitystyén aihekuvauksen tekeminen aloitettiin kevaalld 2021. Olimme miettineet videomateriaalia
ensihoitajan opinnoista, silla Savonia -ammattikorkeakoululta ei I16ytynyt mielestdmme realistista ja

informatiivista videota opinnoista.

Aihekuvauksen haastavuudeksi nousivat tutkimukseen kaytettavat artikkelit, silld suomen kielella ei
I6ytynyt tarpeeksi aiheeseemme liittyvia ajankohtaisia tutkimuskatsauksia. Englannin kielelld 16ytyi
suurin osa valitsemistamme tutkimuksista, joista kehitystydhon valikoituivat tarkeimmat tydmme ai-

heeseen liittyvat. Suomenkielisia tutkimuksia ensihoidon opiskeluun liittyen ja videon tekoon liittyvia
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tutkimuksia ei oikeastaan l6ytynyt. Kdytimme tydssamme hyvaksi muun muassa tutkimuksia sosiaali-
sen median hyddyntamisesta korkeakouluopintojen esittelyyn seka tutkimuksia laadukkaan videon
kriteereista. Akhyadov ym. (2020) tutkimuksen mukaan myds YouTube —videopalvelu osoittautui so-
pivaksi ja helposti saatavilla olevaksi alustaksi ja ndin ollen se valikoitui myds meidén tyéhomme.
(Akhyadov ym. 2020). Videon editoinnissa hyédynsimme ldhteiden pohjalta 16ytdmiamme hyvan vi-
deon kriteereita, joiden myota teimme videosta lyhyen, selkean ja informatiivisen, seka pyrimme te-

kemaan videosta laadukkaan oloisen.

Aihekuvaukseen aikaa kului muun opiskelun ohella runsaasti. Aihekuvauksen hyvaksynnan jalkeen
paasimme suunnitelmavaiheeseen, jota aloimme tekemaan kolmannen lukuvuoden lopulla. Alun perin
ajatuksena oli kertoa ensihoitajan tydstd seka opinnoista. Videoon olisi sisdllytetty potilastilanne,
mutta videon pituudeksi olisi muotoutunut noin kahdeksan (8) minuuttia. Ohjaavan opettajan avulla

paadyimme siihen, etta jatimme pois potilastilanteen ja teimme esittelyvideon ensihoitajan opinnoista.

Tybsuunnitelmavaiheessa teimme alustavan kasikirjoituksen, jota muokkasimme viimeisen kerran nel-
jannen lukukauden lopulla. Kasikirjoituksen kirjoitimme etenemaan kronologisesti lukuvuosien mu-

kaan.

Kuvausvaiheeseen lainasimme Savonia -ammattikorkeakoululta videokameran ja jalustan. Kuvasimme
oikeita opetustilanteita sekd tarvittaessa lavastimme erilaisia taitopaja- ja simulaatiotilanteita, jotka
kuvasivat opintojaksoissa olleita realistisia tapauksia, mitd opintojen aikana olimme tehneet. Videon
kuvaamiseen kaytettiin aikaa noin kaksikymmenta (20) tuntia. Videota pyrittiin kuvaamaan valikoituina
kuvauspadiving, jotta paasimme mahdollisimman nopeasti editointivaiheeseen. Tiesimme editointivai-
heen vievan aikaa, silld kenelldkdan meista ei ollut kokemusta editoinnista. Kuvaamiseen oli ennalta
tehty kasikirjoitus, jonka pohjalta kuvasimme kohtaukset. Kasikirjoituksen tekemiseen aikaa kului noin

kymmenen (10) tuntia.

Videon editointiin valitsimme Wondershare Filmoran -editointiohjelman. Vesileiman pois saamiseksi

maksoimme itse yhden kuukauden kdyttdmaksun sovelluksesta.

Videon tekovaiheessa olimme yhteydessa ohjaavaan opettajaan, jonka palautteen perusteella muok-
kasimme videota tekovaiheessa. Ndiden palautteiden perusteella muun muassa lyhensimme videon

kestoa.

Videon &aniraita nauhoitettiin puhelimen mikrofonilla, jonka dani osoittautui mielestémme laaduk-
kaaksi. Adnen liittdminen videoon onnistui helposti. Lisdksi halusimme laittaa taustamusiikin tdyden-

tamaan katselukokemusta, jotta videosta tulisi miellyttavampi.

Laki maadraa, ettd kaikki palveluntarjoajan sivuille tallenteeksi jadvat videot on tehtdva saavutetta-
vaksi. Saavutettavuusvaatimukset koskevat myés muiden hallinnoimia kanavia, joten my6s Youtube
—palvelussa olevat videot tulee tekstittaa ja nain olla saatavilla. Nain ollen videot tulee tekstittaa, joten
tekstitimme esittelyvideon hyédyntden Hilima —tekstityskonetta. (Videoiden ja danitysten saavutetta-
vuus, 2022).
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Teimme videon valmistuttua kyselyn, jonka palautteiden pohjalta saatoimme muokata vield videota
ennen sen julkaisua. Palautteen pohjalta muokkasimme videon aaniraitaa hiljentamalla taustamusiik-

kia, jotta katsojan olisi selkeampi kuulla videolla kertojan aani.

Kehitystyén videon pituudeksi muotoutui kestoltaan noin kolme ja puoli minuuttia pitkd esittelyvi-
deo, jossa kerromme tamanhetkista tietoa ensihoitajan opinnoista ja ensihoitajan tutkinto-ohjelman
sisallésta Savonia -ammattikorkeakoulussa. Videolla kerroimme ensihoitajan opintojen etenemisesta
ja sisallosta aikajanamaisesti ensimmaisestd vuodesta viimeiseen vuoteen asti. Video julkaistiin Savo-
nia -ammattikorkeakoulun YouTube —videokanavalla. Savonia -ammattikorkeakoulu saa videoon kayt-
tooikeudet.

Editointivaiheeseen pyrimme ensin saamaan neuvoja Savonian markkinointitiimilta, mutta padadyimme
lopulta editoimaan sen itse. Videon valmistuttua pyysimme viela hyvaksynnan Savonian markkinointi-
tiimiltd. Heidan avullaan video tekstitettiin ja julkaistiin Savonia -ammattikorkeakoulun Youtube —ka-

navalla.



7

7.1

7.2

7.3

16 (30)

ARVIOINTI

Tuotoksen arviointi

Kyselyn

Videon onnistumista mitattiin palautekyselyn avulla, joka l6ytyy liitteena kehitystyon liitteissa (kts.
Liite 2). Kyselyn kohderyhmaksi valittiin Savonia -ammattikorkeakoulun viimeisen vuoden ensihoita-
jaopiskelijat, koska heilla on paras ajankohtainen kasitys ensihoidon opinnoista Savonia —ammattikor-
keakoulussa. Palautekyselyn avulla selvitettiin videon laadukkuutta, pituutta, sopivuutta esittelyma-
teriaaliksi ja sitd, etta vastaako video kasityksid ensihoidon koulutuksesta Savonia —ammattikorkea-
koulussa. Palautekysely julkaistiin Webropol -alustalla ja linkki sek& ohjeet kyselyyn lahetettiin vastaa-
jille sdhkopostissa. Kysely julkaistiin 18.1. ja kyselylomakkeeseen oli aikaa vastata viikon ajan. Palau-

tekysely lahetettiin viimeisen vuoden ensihoitajaopiskelijoille (n=34), joista vastasi 12 henkilda.

laatiminen

Palautekysely laadittiin Webropol -alustalle. Kyselylomakkeen alkuun kirjoitettiin saateteksti, jossa ker-
rottiin kehitystyon tarkoituksesta ja julkaisemisesta, henkildtietojen kerddmisesta ja vastausten kay-
tosta kehitystytssa. Vastaajilta pyydettiin suostumus kyselyyn vastaamisesta seka heidén vastaus-

tensa kaytdsta kehitystydn osana. Palautekysely muodostui kuudesta kohdasta.

Ensimmaisessa kysymyksessa kartoitettiin taustatietoja sen osalta, katsoiko kyselyyn vastaaja videon

kokonaisuudessaan.

Toisessa osiossa kysyttiin kysymyksia liittyen videon laatuun ja sisaltéon. Naitéd kysymyksia oli yh-
teensa nelja. Naihin kysymyksiin oli valmiit vastausvaihtoehdot, jotka muodostettiin Likert —asteikon
pohjalta. Asteikko oli viisiportainen ja vaihtoehdot olivat taysin eri mieltd, jokseenkin eri mielta, ei
samaa eika eri mieltd, jokseenkin samaa mielta seka taysin samaa mieltd. Paadyimme tdhan vastaus-

vaihtoehtoon tulosten tulkinnan helpottamiseksi.

Viimeisena kohtana oli avoin vastauskenttd, johon saattoi halutessaan antaa vapamuotoista palautetta

videosta.

Kyselyn jakaminen

Ldhetimme linkin kyselyyn vastaajien sdhkdposteihin Webropol -alustan kautta. Sdhkopostissa oli
my®ds linkki esittelyvideoon, seka esittely kehitystyosta ja ohjeet kyselyyn vastaamiseen. Kyselyn |a-
hetimme Savonia —ammattikorkeakoulun viimeisen vuoden ensihoitajaopiskelijoille. Valitsimme heidat
kyselyn kohderyhmaksi sen takia, ettd heillda on paras ja ajankohtaisin kasitys ensihoitajaopintojen
muodostumisesta Savonia —ammattikorkeakoulussa. N&din he pystyvat parhaiten arvioimaan kuinka
hyvin esittelyvideo vastaa opintojen sisdltod ja etenemista. Palautekyselyyn oli viikon verran aikaa

vastata.
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Kyselytulosten kasittely

Kyselyn

Vastaukset kasiteltiin anonyymisti. Palautekyselyn vastaukset analysoitiin tilastomatemaattisia analyy-
simetodeja ja laadullista sisdllonanalyysia kayttden. Analyysimetodi valittiin kysymyksen laadun mu-
kaan. Vastaukset, joissa oli valmiit vastausvaihtoehdot, analysoitiin tilastomatemaattisesti Excel —las-
kentataulukon avulla. Annoimme vakioiduille vastausvaihtoehdoille numeerisen arvon valilta 1-5.
Vastausten kokonaismaarasta laskimme, kuinka monta vastaajaa prosentuaalisesti oli mitdkin mieltd
Likert -asteikon pohjalta. Vastaukset on taulukoitu frekvensseina seka prosentteina. Kehitysty6rapor-
tissa tulosten havainnollistamiseksi esitimme tulokset myds graafisesti palkkikaavioiden muodossa,

jotta visuaalisuutta voi kayttaa tutkimustulosten hahmottamisen tukena.

Kyselyn viimeinen kohta oli avoin tekstikenttd, johon saattoi jattad vapaan kommentin videosta. Vas-
taukset olivat muodoltaan vapaita kommentteja, joten niiden kasittely tilastomatemaattisesti asettaen
numeraalisen arvon ei olisi ollut mielekasta. Viimeinen kysymyskohta analysoitiinkin laadullista sisél-
I6nanalyysia hyddyntden. Analyysi toteutettiin kdymalla vapaan tekstikentan kommentit I3pi ja jaotte-
lemalla vastaukset sisallon mukaan. Jaotteluperusteena kaytettiin kommenttien paaaiheita. Nama ka-

sittelivat videon sisaltéa ja videon aaniraitaa.

tulokset

Palautekysely (kts. Liite 2) ldhetettiin 34:lle viimeisen vuoden ensihoitajaopiskelijalle ja heista vastasi
12 (n=12) henkilda. Vastausprosentti oli 35 %. Kaikki palautekyselyyn vastanneet suostuivat vas-

tausten kayttdmiseen osana kehitystyOraporttia vastatessaan palautekyselyyn.

Kyselyn ensimmadisessa varsinaisessa kysymyksessa varmistettiin, ettd kaikki kyselylomakkee-
seen vastaajat ovat katsoneet kyselyyn liittyvén esittelyvideon "Ensihoitajaopinnot Savonia -ammatti-
korkeakoulussa” ennen palautekyselyyn vastaamista (KUVIO 1.). Enemmisté oli katsonut videon
alusta loppuun asti, mutta osa, (17 %) ei ollut katsonut, mikd heikentaa tulosten luotettavuutta, silla

palautekyselyn kysymykset vaativat videon katsomisen ennen kysymyksiin vastaamista.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

KUVIO 1. Véittdman “Ensihoitajaopinnot Savonia -ammattikorkeakoulussa” -vaittdman

analyyttinen jakauma.

Palautekyselyn kysymyksissa 2.—5. kaytettiin hyvaksi Likert —asteikkoa. Vastausvaihtoehdot olivat tdy-

sin samaa mieltd, jokseenkin samaa mielta, ei samaa eika eri mielta, jokseenkin eri mieltd seka taysin
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eri mieltd. Naiden vastausvaihtoehtojen my&td saimme tietoon mitd mielta kyselyyn osallistujat olivat

videosta.

Toisessa kysymyksessa "Video vastasi kasitystani ensihoitajan koulutuksesta” (KUVIO 2.) selvitet-
tiin vastasiko esittelyvideo realistisesti Savonia -ammattikorkeakoulussa tapahtuvaa opetusta ja opin-
tojen sisaltéa. Kyselyyn vastanneista (n=12) suurin osa (75 %), (n=9) oli sita mieltd, ettd videon
sisaltd vastasi Savonia -ammattikorkeakoulussa tapahtuvaa ensihoitajakoulutusta taysin. Neljannes
(25 %), (n=3) kyselyyn vastanneista olivat jokseenkin samaa mieltd ensihoitajakoulutuksesta Savonia
-ammattikorkeakoulussa. Kukaan kyselyyn vastanneista ei ollut tdysin eri mieltd, jokseenkin eri mielta

tai ei samaa eika eri mielta asiasta.

Taysin eri mieltd
Jokseenkin eri mielta

Ei samaa eika eri mielta

Jokseenkin samaa mielta — 25%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

KUVIO 2. Véittémdén “Video vastasi késitysténi ensihoitajan koulutuksesta” -vastausten absoluuttinen

Jakauma.

Kolmannessa kysymyksessé "Mielestani video sopii ensihoitajan opinnoista kiinnostuneelle esittelyma-
teriaaliksi.” (KUVIO 3.) selvitettiin, sopiiko videomateriaali ensihoitajaopinnoista kiinnostuneille hen-
kildille. Kyselyyn vastanneista 58 % (n=7) mielestd video sopii Savonia -ammattikorkeakoulun ensi-
hoitajaopintojen esittelyvideoksi alasta kiinnostuneille. Jokseenkin samaa mielta asiasta oli 42 % (n=5)
vastanneista. Kukaan kyselyyn vastanneista ei ollut tdysin eri mieltd, jokseenkin eri mielta tai ei samaa

eika eri mielta asiasta.

Taysin eri mielta

Jokseenkin eri mielta

Ei samaa eika eri
mielta

Jokseenkin samaa
el I <20
Taysin somaa mietts [ 5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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KUVIO 3. Véittaman “Mielesténi video sopii ensihoitajan opinnoista kiinnostuneelle esittelymateriaa-

liksi. ” -vastausten absoluuttinen jakauma.

Neljannessa kysymyksessa “Koen, ettd video oli laadukkaasti toteutettu.” (KUVIO 4.) haluttiin kartoit-
taa vastaajien mielipiteitd videon laadukkuudesta. Tassa kysymyksessa oli kaikista kyselylomakkeen
(Liite 2.) kysymyksistd eniten hajontaa. Vastanneista 42 %, eli viisi henkil6a oli sita mieltd, ettd video
on laadukkaasti toteutettu. Jokseenkin samaa mielta oli mydskin 42 %, (n=5). Kaksi kyselyyn vastan-
nutta (16 %) ei ollut samaa eika eri mielta siita, oliko video laadukkaasti toteutettu. Kukaan kyselyyn

vastanneista ei ollut tdysin eri mielta tai jokseenkin eri mielta.

Taysin eri mielta

Jokseenkin eri mielta

Ei samaa eika eri mielta _ 16%
Jokseenkin samaa mieltz |G <2
Taysin samaa mielts [, 2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

KUVIO 4. Véittdman “Koen, ettd video oli laadukkaasti toteutettu. ” -vastausten absoluuttinen jakauma.

Viidennessa kysymyksessa “Video oli sopivan mittainen.” (KUVIO 5.) haluttiin kartoittaa pitaaké vi-
deota tarvittaessa pidentaa tai lyhentaa. Tavoitteena oli luoda tiivis video, jonka katsomiseen jaksaa
keskittya videon pituuden puolesta. Lahes kaikki (92 %, n=11) palautekyselyyn vastanneista oli sita
mieltd, ettd video on sopivan pituinen. Yhden (8 %) vastaajan mielesta video oli liilan pitkd. Kenenkaan

vastaajan mielesta video ei ollut liian lyhyt.

Liian lyhyt

Liian pitka - 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

KUVIO 5. Vaéittdman "Video oli sopivan mittainen. ” -vastausten absoluuttinen jakauma

Kyselyn viimeisessa osassa oli vapaa aihekenttd, johon pystyi antamaan palautetta Likert -asteikon

kysymysten ulkopuolella. Kyselyyn vastanneista kahdeksan henkil6d vastasi avoimiin kysymyksiin.



20 (30)

Avointen kysymysten vastausprosentti (67 %) yllatti silld kysymys ei ollut pakollinen ja kysymykseen
vastaaminen on yleensa aikaa vievaa vastaajalle. Kyselyyn tuli avoimia vastauksia enimmakseen vi-

deon sisdltoon ja adneen liittyen.

Suurimmaksi osaksi (67 %) videon kommentit olivat positiivista palautetta. Positiivista palautetta video
sai ensihoitajaopintojen systemaattisesta kulusta, seka opintoihin liittyvista tarkeimmista lukuvuosisi-
salldistd, videoklippien laadukkuudesta ja visualisoinnista. Videon sanottiin olevan myds informatiivi-
nen, monipuolinen, ensihoitajan opintoja hyvin kuvaava seka konkreettinen. Kerronnan koettiin olevan

selkeda ja johdonmukaista.

Parannusehdotuksia ja kritiikkia tuli kolmelta (n=3, 33 %) kyselyyn vastanneelta. Kritiikki kasitteli
videon taustamusiikin aanenvoimakkuutta ja kertojan puheenlaatua. Parannusehdotuksia saimme
muun muassa Cl-ajokortin mainitsemiseen videossa, jotta katsojalle ei tule vaara kasitys koulutukseen

padsyn vaatimuksista.
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POHDINTA

Kehitystyon prosessi

Kehitystyon tarkoituksena oli luoda laadukas, realistinen, informatiivinen ja selkea esittelyvideo ensi-
hoitajan tutkinto-ohjelmasta Savonia -ammattikorkeakoulussa. Esittelyvideon avulla alasta kiinnostu-
neet voisivat tutustua ensihoitajan opintoihin. Videomateriaalin arvioinnissa oli kannattavaa tehda ky-
sely koulutuksesta parhaiten tietaville, seka arvioida videon kompetensseja, miten ne soveltuvat kou-

lutuksen esittelyvideoksi.

Palautekyselyyn vastanneista suurin osa oli katsonut videon kokonaisuudessaan. Kuitenkin osa oli
jattanyt videon kokonaan katsomatta tai ei ollut katsonut videota loppuun asti. Nama tulokset heiken-
tavat kyselyn luotettavuutta, silld kaikki kyselylomakkeen kysymykset liittyivat videoon eika luotettavia

vastauksia voi antaa ilman, ettd on katsonut koko videon.

Videon teon aikana pohdimme, mita kaikkea videoon kannattaa kuvata ja mitd jattaa pois. Videon
paapaino olisi kokonaisvaltaisesti ensihoitajan koulutuksessa, eika painottuisi liilkaa ensihoidon opin-
toihin, joita on paasaantoisesti kolmantena ja viimeisena vuonna. Valitsimme videon sisalté6n laajem-
pia ja oleellisimpia kokonaisuuksia opintojen sisallosta, jotta saisimme pidettya videon tiiviina ja sopi-
van mittaisena. Kaikki kyselyyn vastanneista neljannen vuoden ensihoitajaopiskelijoista olivat sita
mieltd, ettd video vastasi tdysin, tai jokseenkin kasitysta koulutuksesta ja sopii alasta kiinnostuneille.
Vastausten perusteella onnistuimme toteuttamaan laadukkaan, realistisen, informatiivisen ja selkedn

esittelyvideon, jotka olivat myds videon tavoitteita.

Kokemattomuus videon tekemisessa ja editoimisessa tuotti haasteita kehitystydn tekijoiden kohdalla.
Vastauksista ilmeni, ettd suurin osa kyselyyn vastanneista oli tyytyvaisié videon laatuun. Muutaman
vastaajan mielesta videon laatuun olisi voinut kiinnittda enemman huomiota. Korjasimme palautteen
perusteella laadullisia poikkeamia, mutta danenlaatua emme voineet parantaa puuttuvien laitteiden
takia.

Aluksi video oli huomattavasti pidempi kuin valmis, noin kolme ja puoli minuuttia pitka video. Teko-
vaiheessa paatimme lyhentda videota, jotta se pysyisi koko ajan mielenkiintoisena ja sen jaksaisi kat-
soa loppuun. Videota lyhensimme leikkaamalla videoklippeja lyhyemmiksi ja tiivistamalla opintojen
kuvailua. Vastausten perusteella onnistuimme videon pituudessa, silld suurin osa oli sita mieltd, ettd
video on sopivan pituinen. Yleisesti ottaen esittelyvideon ihanne pituus olisi 3—4 minuuttia, pidem-
massa videossa katsojan mielenkiinto hiipuu. (Glenn Gabe, 2008). Videon kohderyhma on alaa harkit-
sevat ja siitd kiinnostuneet, jotka yleensa myos jaksavat katsoa pidempia videoita. Taten ajattelimme,
etta video voisi olla hieman tastd pidempi, jotta kaikki koulutuksen kannalta oleellinen asia saadaan

ilmaistua videolla.

Palautekyselyn perusteella esittelyvideo oli onnistunut, silld padosin palaute oli positiivista. Kehitystyén
tekijat olivat my0s itse tyytyvaisia videotuotokseen, joka oli heidan ensimmainen videonsa. Tuotoksen

koettiin tayttavan halutut tavoitteet laadukkaasta, realistisesta, informatiivisesta ja selkedsta videosta.
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Eettisyys ja luotettavuus

Kehitystyon tuotoksena on video, joten emme voi olla varmoja missa kaikkialla video on saatavilla sen
julkaisun jalkeen. Videolla esiintyvat henkilot esiintyvat siind vapaaehtoisesti, eika henkildiden kasvoja

nayteta kuin valttamattdmissa tilanteissa.

Salassapitovelvollisuuden tarkoitus on suojata yksityisyytta ja sen rikkominen on rangaistava teko.
Kehitystyéssamme olemme huomioineet salassapitovelvollisuuden. Salassapitovelvollisuus nakyy vi-
deon informatiivisuutta ja laadukkuutta mittaavalla kyselylomakkeella, joka teetettiin Savonia -am-
mattikorkeakoulun neljannen vuoden ensihoitajaopiskelijoille. Kysely tehtiin nimettdmasti ja kyselyyn
vastaaminen oli vapaaehtoista. Kyselylomakkeen tayttajan tuli antaa suostumus tietojenkasittelyyn
nimettémand. Tutkimustietoja ei luovuteta ulkopuolisille, jotta salassapitovelvollisuus toteutuu. Vide-

ossa nakyvat potilastapaukset olivat simuloituja, joten potilasturvallisuus ei vaarannu tilanteissa.

Tekijanoikeuksista on saadetty laissa. Tekijanoikeuksiin kuuluu taloudelliset ja moraaliset oikeudet,
seka muuntelu ja muuttamisoikeudet, joiden nojalla vain niiden haltija saa muokata tai kayttaa teosta.
Tekijanoikeus lainsaadantd ei aiheuta ristiriitaa kehitystyOprosessissa, silla kaikki materiaalit, joita
olemme kaytténeet, ovat julkiseen kayttdéon tarkoitettua materiaalia. Olemme huomioineet tekijanoi-
keuslainsaadannén mukaisesti kayttamamme materiaalit ja merkanneet naihin kaikkiin tekijat ja tie-

don lahteiden sijainnin. (Finlex, 2021).

Kuvausluvan kysyimme Savonia -ammattikorkeakoululta, seka teimme hankkeistamissopimukset. Ky-
syimme myds aina ennen kuvaamisen aloittamista suostumuksen kuvattavilta henkiléilta. Tekstin lu-
vaton lainaaminen omanaan eli “plagiointi” tarkistettiin Moodlen Turnitin -plagioinnintunnistusohjel-

mistolla.

Kehitystyon lahteina kdytimme ajankohtaisia tutkimuksia seka suomeksi etta englanniksi. Tutkimukset
ovat padosin haettu erinaisista tietokannoista, kuten PubMed, Medic ja Google Scholar. Lisdksi ldh-
desivustoina on kaytetty pelastuslaitoksen verkkosivuja ja luonnollisesti myds Savonia AMK:n omia
verkkosivuja mahdollisimman ajankohtaisen tiedon vuoksi. Lahteisiin on viitattu oikeaoppisesti Savo-
nian raportointipohjan ohjeella. Léhteet ovat tarkoin harkittuja, jotta luotettavuus ja ajantasaisuus
pitdisivat paikkansa. Haimme tutkimustietoa systemaattisesti ja laaja-alaisesti kdyttden muun muassa

hakusanoja “video” ensihoitajakoulutus” ja “ensihoito”.

Ammatillinen kasvu

Kehitystyé videomuodossa antoi omat haasteensa, silla kenelldkaan ei ollut aiemmin kokemusta vi-
deon editoinnista tai kuvaamisesta. Ty6hon oli valmistauduttu tekemalla kehitystydhon liittyva kurssi
Tutkin, oivallan ja kehitan, joka antoi hieman valmiuksia tiedon etsimisessa seka lahdeviittausteknii-
koista ja kehitystydn prosessista. Aiempaa kokemusta ei vastaavanlaisesta ty6sta ollut, joten kehitys-

tyo osoittautui tydllistavaksi muun koulutoiminnan ohella.
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Opimme etsimaan tietoa erilaisista tutkimusartikkeleita kattavista tietokannoista, sekd kuvaamaan ja
editoimaan videomateriaalia, mita voimme mahdollisesti hyédyntaa tulevaisuudessa jatkokouluttautu-
mista ajatellen. Kasikirjoitusta tekemdlld saimme haastaa itsedmme ajattelemaan, miten tietoa voi-
daan jakaa videon muodossa helposti ymmarrettévasti. Lisdksi opimme tekemaan tydtd ryhmassa,
mika toi omia haasteitaan aikataulusuunnittelussa ja kommunikoinnissa. Koimme, ettd opimme kom-
munikoimaan paremmin tyon edetessa ja laadukkaalla suunnittelulla saimme saastettya aikaa, joka
oli merkittdva resurssi ty6ta tehdessa. Ensihoidossa tydparitoiminta ja yhteistyd muiden viranomaisten

kanssa luo pohjan, jonka paalle rakentuu turvallinen ja laadukas potilasty®6.

Mielestdamme video antaa realistista, informatiivista, laadukasta ja selkeda tietoa ensihoitajan opinto-
jen etenemisesta Savonian ammattikorkeakoulussa, jota pystytadan hyédyntamaan ensihoidon opin-

noista kiinnostuneille hakijoille.

8.7 Jatkokehitystyd

Videon jarkevan pituuden vuoksi kasittelimme videolla vain ensihoidon koulutusohjelman etenemista
ja sisaltda Savonia —ammattikorkeakoulussa. Rajasimme videon ulkopuolelle itse ensihoitajan tyénku-
vasta kertomisen, silla sen sisallyttdminen esittelyvideoon olisi tehnyt videon pituuden liian pitkaksi ja

ndin ollen katsojat eivat olisi jaksaneet keskittya katsomiseen.

Hakijoita kuitenkin varmasti kiinnostaisi myos realistinen ja informatiivinen esittelyvideo, jossa kerrot-
taisiin enemman ensihoitajan monipuolisesta ammattista ja tydnkuvan laajuudesta. Jatkossa tasta
aiheesta voisikin kehittad jatko-osan taman kehitystyon tuotokselle, jossa keskityttdisiin enemman

ensihoitajan tydnkuvaan ja ammattiin.



LAHTEET

24 (30)

AKHYADOQV, Elman Said-Mokhmadovich, GONCHAROQV, Vitaly, MAKUSHKIN, Sergey 2020. Video
marketing in Education: Attracting applicants using the Youtube service. Revista Inclusiones. Saata-
vissa: http://revistainclusiones.org/pdf14/28%20V0OL%207%20NUM%20Universidad.pdf. Viitattu
10.03.2022.

ANDERSON, Natalie, SLARK, Julia, FAASSE, Kate, GOTT, Merryn 2019. Paramedic student confi-
dence, concerns, learning and experience with resuscitation decision-making and patient death: A
pilot survey. Australasian Emergency Care, 156-161. Saatavissa: https://www-sciencedirect-
com.ezproxy.savonia.fi/science/article/pii/S2588994X19300478?via%3Dihub. Viitattu 24.01.2021

ENDACOTT, Ruth, SCHOLES, Julie, COOPER, Simon, MCCONNELL-HENRY, Tracy, MISSEN, Karen,
KINSMAN, Leigh, CHAMPION Robert 2012. Identifying patient deterioration: Using simulation and
reflective interviewing to examine decision making skills in a rural hospital. International Journal of
Nursing Studies, 710-717. Saatavissa: https://www.sciencedirect.com/science/arti-
cle/pii/S0020748911004627 ?casa_token=kRsN04xj2IkAAAAA:mPgPrNqVB8KHZT3_x2Lne5kRYwRIz-
gxAFKWGCFhu6XioyO6TIbYKgIKHApH8YhEIR1X60uPD-IsY. Viitattu 20.09.2021.

FINLEX 2022. Laki digitaalisten palvelujen tarjoamisesta. Saatavissa: https://www.finlex.fi/fi/laki/al-
kup/2019/20190306. Viitattu 11.03.2022.

FINLEX 2021. Tekijanoikeuslaki. Saatavissa: https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1961/19610404.
Viitattu 20.09.2021

GABE, Glenn 2008. How to Make a Youtube Video, A Beginner’s Checklist for Marketers. GSQi
blog.Saatavissa: https://www.gsqi.com/imd/?p=1759. Viitattu 22.02.2022.

GUO, Philip, KIM, Juho, RUBIN, Rob 2014. How video production affects student engagement: An
empirical study of MOOC videos. Acm Digital Library. Saatavissa: https://www.re-
searchgate.net/publication/262393281_How_video_production_affects_student_enga-
gement_An_empirical_study_of_MOOC_videos. Viitattu 20.09.2021.

HINHALA, Jaakko, SILVER, Marjo, SAMPI, Anne-Mari 2019. Hyva fyysinen tyékyky ensihoitajan tyo-
valineend. Opinndytetyd. Oulun ammattikorkeakoulu. Saatavissa:
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/266334/0pinn%c3%a4ytety%c3%b6_Hihnala_Sil-
ver_S%c3%a4mpi.pdf?sequence=28&isAllowed=y. Viitattu 20.09.2021.

KARTTUNEN, Harri, KOLJONEN, Jussi-Pekka, SEPPA 2011. Mika ensihoitaja? Abiturienttien kasityksia
ensihoitajan ammatista. Opinndytetyd. Savonia ammattikorkeakoulu Saatavissa:
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/30676/Karttunen_Harri.pdf?sequence=1&isAllo-
wed=y. Viitattu 20.09.2021.

KESKI-SUOMEN PELASTUSLAITOS 2021. Ensihoito. Saatavissa: https://www.keskisuomenpelastus-

laitos.fi/pelastuslaitos/pelastuslaitoksen-ammattilaiset/ensihoitaja. Viitattu 20.09.2021.

KUISMA, Markku, HOLMSTROM, Peter, NURMI, Jouni, PORTHAN, Kari, PUOLAKKA, Tuukka, 2021.

Ensihoito. Helsinki: Sanoma pro Oy.



25 (30)

LAURILA, Johanna 2020. Korkeakouluopiskelijoiden opiskelumotivaation yhteys opiskelu-uupumuk-
seen ja opiskeluintoon. Pro Gradu tutkielma. Turun yliopisto. Saatavissa: https://www.utu-
pub.fi/bitstream/handle/10024/149977/Laurila_Johanna_opinnayte.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
Viitattu 24.01.2021.

MIELITYINEN, Anni 2011. Markkinointi sosiaalisessa mediassa osana markkinoinnin tuottavuutta:
Case Valio Facebook. Markkinoinnin laitos. Pro Gradu tutkielma. Aalto yliopisto Saatavissa:
https://aaltodoc.aalto.fi/handle/123456789/2286. Viitattu 21.09.2021.

MIETTINEN, Erno, UTRIAINEN, Sampo 2016. Millainen on hyva opetusvideo? Opinndytetyd. Tampe-
reen ammattikorkeakoulu. Saatavissa: https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/121302/Miet-
tinen_Erno_Utriainen_Sampo.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Viitattu 22.03.2022.

NIUKKA, Marja-Liisa 2002. Sairaanhoitajan kuormittuminen hoitotilanteissa. Vaitdskirja. Tampereen
yliopisto. Saatavissa: https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/67168/951-44-5262-3.pdf?se-
quence=1. Viitattu 24.01.2021

NORRI-SEDERHOLM, Teija 2015. Tilanne paalla! Tiedon tarpeesta jaettuun tietoon - Hatakeskus-
paivystdjan ja ensihoidon kenttdjohtajan tilannetietoisuus. Vaitdskirja. Itd-Suomen yliopisto. Saata-
vissa: https://www.researchgate.net/publication/277007825_Tilanne_paalla_Tiedon_tarpeesta_jaet-
tuun_tietoon_-_Hatakeskuspaivystajan_ja_ensihoidon_kenttajohtajan_tilannetietoisuus_In_Fin-
nish_On_top_of_the_situation_From_information_needs_to_shared_knowledge_-_. Viitattu
24.01.2021.

OPINTOPOLKU 2021. Ensihoitajan tutkinto-ohjelma. Saatavissa: https://opintopolku.fi/app/#!/kor-
keakoulu/1.2.246.562.17.57492185806. Viitattu 20.09.2021.

PIRNES, Teppo 2018. Opetusvideoiden kadyttaminen ammatillisessa koulutuksessa, Pro gradu — tut-
kielma. Jyvaskylan yliopisto. Saatavissa: https://jyx.jyu.fi/bitstream/han-
dle/123456789/57812/URN%3aNBN%3afi%3ajyu-201805022415.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
Viitattu 27.03.2022.

ROSS, Linda, JENNINGS, Paul, GOSLING, Cameron, WILLIAMS, Brett 2018. Experiential education
enhancing paramedic perspective and interpersonal communication with older patients: a controlled
study. BMC Medical Education. Saatavissa: https://www-ncbi-nlm-nih-gov.ezproxy.savo-
nia.fi/pmc/articles/PMC6195953/. Viitattu 20.09.2021.

SAAVUTETTAVUUSVAATIMUKSET 2022. Videoiden ja aanilahetysten saavutettavuus. Saatavissa:
https://www.saavutettavuusvaatimukset.fi/digipalvelulain-vaatimukset/videoiden-ja-aanilahetysten-
saavutettavuus/. Viitattu 10.03.2022.

SAVONIA 2021. Ensihoitajan tutkinto-ohjelma. Saatavissa: https://www.savonia.fi/opiskele-tut-
kinto/tutkinnot-ja-hakeminen/amk-ja-yamk-tutkinnot-tarjonta/ensihoitaja-amk-paivatoteutus/. Vii-
tattu 20.09.2021.



26 (30)

SAVONIA 2021. Onko ihmisldheinen tyo lahelld sydantdsi? Saatavissa: https://www.savonia.fi/opis-
kele-tutkinto/tutkinnot-ja-hakeminen/amk-ja-yamk-tutkinnot-tarjonta/sosiaali-ja-terveysala-ylempi-

amk-kuntoutus-monimuotototeutus/. Viitattu 20.09.2021.

STEEPS, Robert, WILFONG Denise, HUBBLE, Michael, BERCHER, Daniel 2017. Emergency Medical
Services Professionals’ Attitudes About Community Paramedic Programs. Western Journal of Emer-
gency Medicine. Saatavissa: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5468069/. Viitattu
24.01.2021.

TALMAN, Kirsi 2014. Hoitotyon koulutuksen opiskelijavalinnat. Vaitoskirja. Turun yliopisto. Saata-
vissa: https://www.utupub.fi/bitstream/handle/10024/96712/AnnalesC383Talman.pdf?sequence=2.
Viitattu 24.01.2021.

TERVEYDEN JA HYVINVOINNINLAITOS 2021. Kotihoito. Saatavissa: https://thl.fi/fi/web/ikaantymi-
nen/muuttuvat-vanhuspalvelut/kotihoito. Viitattu 23.09.2021.

VEHMASVAARA, Paivi 2004. Ensihoitotyon fyysinen kuormittavuus ja ensihoitajien tydkyvyn fyysisia
edellytyksid arvioivan testiston kehittdminen. Vaitoskirja. Kuopion yliopisto. Saatavissa:
https://erepo.uef.fi/bitstream/handle/123456789/9282/urn_isbn_951-27-0021-2.pdf?se-
quence=18&isAllowed=y. Viitattu 25.09.2021.



27 (30)

LIITE 1: KASIKIRIOITUS

VIDEON KASIKIRJOITUS:

Aloituskohtaus: Ensihoitajaopinnot Savonia -ammattikorkeakoulussa
Videomateriaali: Savonian logo, seka Savonia -ammattikorkeakoulun ulkotilojen kuvaus

Aéniraita: “Ensihoitajaopinnot Savonia —ammattikorkeakoulussa"

Koulutuksesta kertova kohtaus: 45sek
Videomateriaali: Varusteiden ja paarien kasittelyd, teoriatunti, taitopajat, simulaatiotilat

Aéniraita: Ensihoitajalta vaaditaan hyvid vuorovaikutustaitoja, kykya hallita nopeasti muuttuvia tilan-
teita, hyvaa fyysista kuntoa ja paineensietokykya. Ambulanssin ajamiseen vaaditaan C1 —ajokortti.

Tutkinto kestaa nelja vuotta ja on laajuudeltaan 240 opintopistetta. Samalla opiskellaan sairaanhoi-
tajan patevyys.

Opetus tapahtuu teoriaopintoina, taitopajoina ja simulaatioina. Taitopajoissa harjoitellaan kédentai-
toja. Simulaatiossa harjoitellaan hoitajan roolia simuloiduissa potilastilanteissa, joissa kehityt ongel-
manratkaisussa seka paatoksenteossa. Opinnoista kolmasosa on harjoittelua tyéeldmassa.

Vuosi 1: 30sek
Videomateriaali: polven avaaminen, muistisairaan kohtaaminen- simulaatio, py6ratuoliin siirtyminen,

paarien kasittely

Aéniraita: Ensimmaisend vuonna perehdytidn hoitotaidon ja ensihoidon perusteisiin, tutustutaan
ihmisen anatomiaan ja fysiologiaan, seka yleisimpiin sairauksiin ja laakkeisiin. Lisdksi kasitelldan kes-
keiset sosiaali- ja terveyspalvelut seka naita ohjaava lainsaadantd. Ensimmaisen vuoden opintoihin

kuuluvat perusterveydenhuollon ja kotihoidon harjoittelut, seka lyhyt tutustumisjakso ambulanssissa.

Vuosi 2: 40sek

Videomateriaali: teoriatunti, 1ddkkeen vetdminen ampullista, kanylointi, steriili pukeutuminen, vau-
van pesu ja kasittely

Aéniraita: Toisena vuonna opiskellaan englannin ja ruotsin perusopinnot. Syksylla opiskellaan lasten,
nuorten ja perheiden ensihoitoa ja hoitoty6td, seka mielenterveys- ja paihdehoitoty6ta. Naiden har-

joittelut ovat opintojaksojen jalkeen. Laakehoidon osaamista syvennetadn. Kevaalla opiskellaan pe-

rioperatiivisen potilaan hoitoty6td, jossa hoidetaan potilasta leikkausta ennen, sen aikana ja sen jal-
keen. Perioperatiivisen hoitotyén harjoittelu on kevéatlukukaudella. Téman jalkeen toisen vuoden lo-

pulla on my6s perustason ensihoidon ensimmainen opintojakso.

Vuosi 3: 50sek

Videomateriaali: alatiesynnytys, vammapotilaan tukeminen, perustason ensihoidon simulaatiot,
synkronoitu kardioversio, intubaatiossa avustaminen

Aéniraita: Kolmantena opiskeluvuonna keskitytddn akuutti- ja tehohoitoon, seké syvennytédan hoito-
tason ensihoidon opintoihin. Opiskelija suorittaa perustasoisen ensihoidon harjoittelun ambulans-
sissa syyslukukaudella. Kevaalld on harjoittelut paivystyksessa ja teho-osastolla.
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Hoitotason ensihoidon opinnoissa opiskelija padsee soveltamaan ja syventdmadn omaa osaamistaan
erilaisissa taitopajoissa seka simulaatioissa. Taitopajoissa harjoitellaan muun muassa synnytyksen
hoitamista, vaikean vammapotilaan tutkimista ja hoitamista seka séhkdista rytminsiirtoa.

Lisaksi opiskelijalla on sairaanhoitajan valtakunnallinen koe kevaalla.

Vuosi 4: 35sek

Videomateriaali: io. poraus, ekg:n ottaminen ja tulkinta, tilannejohtaminen ja pienoismallilla monivi-
ranomaisharjoitus, hoitotason ensihoidon simulaatiot

Aéniraita: Viimeisena opiskeluvuonna opiskelijan tulee viimeistddn suorittaa valinnaiset opinnot, seké
opinnaytetyd. Osaamista syvennetddn ensihoidon simulaatioissa ja tilannejohtamisharjoitteissa.

Opiskelija suorittaa kaksi hoitotason ensihoidon harjoittelua, joissa on mahdollista tehdd osa myds
sydanvalvonnassa, synnytyssalissa tai leikkaussalin ilmateiden hallintajaksolla. Harjoittelut tehdaan
alkusyksysta ja alkuvuodesta.

Opiskelija suorittaa ensihoidon valtakunnallisen kokeen, seka antaa naytét osaamisestaan.

Lopetuskohtaus: 10sek
Aaniraita: taytemusiikki

Lopputekstit: Savonian logo ja “Tervetuloa opiskelemaan!” -teksti.
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LIITE 2: KYSELYLOMAKE

Kyselylomake

Kysely: Ensihoitajaopinnot Savonia —ammattikorkeakoulussa

Heil

Tama kysely toimii osana Savonia -ammattikorkeakoululle tuotettavaa opinndytety6ta. Opinndytetyon tarkoituksena
on luoda realistinen ja informatiivinen esittelyvideo ensihoitaja —ammattikorkeakoulututkinnosta Savonia -ammatti-
korkeakoulussa. Video tullaan julkaisemaan YouTube —videona. Taman kyselyn tarkoituksena on selvittaa esittelyvi-
deon onnistumista informatiivisissa tavoitteissaan.

Kysely toteutetaan taysin anonyymisti ja kyselyn tuloksia kaytetaan vain taman opinnaytetyon tarkoituksiin. Kyselyyn
vastanneiden henkilétietoja ei tallenneta. Kyselyn tulokset esitelldan opinndyteraportissa, joka tullaan julkaisemaan
Theseus-tietokannassa.

Katsothan videon ennen kuin vastaat kyselyyn ja vastaathan jokaiseen pakolliseksi merkittyyn kohtaan.

Kiitos osallistumisesta!

Suostumus

Olen tietoinen minua koskevasta tietosuojasta. Olen saanut informaatiota opinnaytety6hon liittyvasta henkilotietojen
keraamisesta, kasittelysta ja luovuttamisesta. Osallistun vapaaehtoisesti kyselytutkimukseen ja ymmarran, etta voin
peruuttaa taman suostumukseni koska tahansa. Olen tietoinen, etta mikali peruutan suostumukseni, minun suostu-
mukseni peruuttamiseen mennessa kerattyja vastauksia voidaan kayttda tutkimusaineistossa. Osallistumalla vahvis-
tan suostumukseni tdhan kyselytutkimukseen. Suostun vastausteni kdyttédn osana opinndytety6ta.

Taustatietoni

Vastausvaihtoehdot: Kylla, Ei

1. Katsoin “Ensihoitaja AMK - ensihoitajaopinnot Savonia -ammattikorkeakoulussa” -videon kokonaisuudes-
saan

Videon laatu ja sisdlto

Vastausvaihtoehdot kohdissa 2-4: Tdysin samaa mieltd, Jokseenkin samaa mielta, Ei samaa eika eri mieltd, Jok-
seenkin eri mieltd, Taysin eri mielta

Vastausvaihtoehdot kohdassa 5: Liian pitka, Sopivan mittainen, Liian lyhyt

2.Video vastasi kasitystani ensihoitajan koulutuksesta.

3.Mielesténi video sopii ensihoitajan opinnoista kiinnostuneelle esittelymateriaaliksi.

4.Koen, etta video oli laadukkaasti toteutettu.

5.Video oli sopivan mittainen.

Vapaa palaute

6. Tahan voit kirjoittaa vapaamuotoisesti palautetta videosta.
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LITTE 3: VIDEON LINKKI
YouTube, Savonia -ammattikorkeakoulu, Ensihoitajaopinnot Savonia-ammattikorkeakoulussa.

Saatavissa: https://www.youtube.com/watch?v=idsJRWUb49g


https://www.youtube.com/watch?v=idsJRWUb49g

