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Lahteet



1 Johdanto

Tutkin vaikuttimia mielen ja kehon sisalla ennen maalauseletta. Maalauksieni lahtokohta on
psykologinen, se on oman subjektin kautta 10ytyva. Maalausjalki ja tyyli tukevat tata tapaa.
Maalaan abstrakteja elemaalauksia ja tekotapani on taysin subjektiivinen. Eleella tarkoitan

sita tapaa jolla maalausjalki syntyy, miten keho ja mieli tekevat sen.

Tutkin samalla psykoanalyysin kehyksissa maalaustani. Psykoanalyyttisessa menetel-
massa alitajunnalliset ja esitietoiset asiat I16ydetdan ja tuodaan tietoisuuteen. Niiden avulla
voidaan l6ytaa syvempia motiiveja ja vaikuttimia maalaamiseen. Tama subjektiivisuus pro-
sessissani antaa mahdollisuuden omalle psykoanalyysille maalauksen keinoilla. Nain voin
tutkia, miten merkitykset, tarkoitus ja pyrkimys, toisin sanottuna mieleni vaikuttavat maa-

laukseen.

Tdissani en ensisijaisesti pyri teokseen, vaan tadrkedmpana on prosessi ja etsia mitd maa-
laus voi minulle olla. Analyysiin ei ole yhta kaavaa, vaan se on prosessi ja kokeilujen tulosta.
Prosessiin kuuluu oman teoksensa “peilikuvan” reflektoiminen ja tiedostamattoman tiedos-
taminen. Opinnaytteessa pohdin, miten eri tietoisuuden tasot ja subjektiiviset kokemukset
vaikuttavat abstraktiin elemaalaukseen. Abstrakti maalaus avaa oman maailman, missa
eleet symbolisoituvat ja tukevat mielen ja kehon liikkeita, taide reflektoi mielen liikkeita. Aja-
tuksiani tukee filosofien tekstit ja omat kokemukseni. Tama tyd on prosessi ja yritys ymmar-

taa jotakin maalauksesta ja mielesta.



2  Subjekti

Subjekti tekstissani olen mina. Puhun omasta ajatusmaailmasta kasin, en esita totuuksia
tai jotain oikeaa ajattelutapaa. Ajattelen subjektin kasitteen olevan keskeinen, silla maalaus
muodostuu omista kokemuksistani ja maailmastani. Se pyrkii olemaan vaikuttumasta sen

hetkisesta politiikasta tai trendeista.

Ihminen ei eld suljetussa ymparistossa vaan kaikki ympariston asiat vaikuttavat meihin, ne
tulee ymmartaa ja yksilo voi paattada miten niita kayttaa ja ilmaisee. Maalaukseni eivat kom-
mentoi mitaan eika niilla ole sanomaa. Pyrin etta kieli ja teksti vaistyisivat niiden edesta ja

jaisi vain tila kokemiselle.

Tarkeaa on, ettd teoksissa ei ole selkeda kysymysta, eika niihin ole vastausta. Katsojan ei
tarvitse ratkaista mitdan kysymysta maalausta katsoessa. Kysymykset ja vastaukset olen
esittanyt ja vastannut teko prosessissa ja ne ovat valikoituneet maalaukseen. Kysymykset
ja ajatukset ovat tekijan omia ja siis riippuvaisia tekijasta. Lopuksi tekija voi irrottautua maa-

lauksesta ja vieda sen “tyytyvaisyyden” tasolle, missa teos vastaa tekijan sisaista maailmaa.

Teos voi sisaltada lopuksi jotain tiedostamatonta ja sattuman varaista, automaattikirjoituksen
kaltaista. Tiedostamattomassa ei ole kysymysta eikd vastausta, maalausjalki tulee sellai-
sena kuin se on, pyrkimyksena rehellisyys. Tata voi kutsua vapaaksi assosiaatioksi. Maa-
laus on siis vuorovaikutus tapahtuma teoksen ja tekijan valilla, pyrkimyksena maalata teki-

jan maailma totuudenmukaisesti.
2.1 Abjekti

Subjekti ja sen tarve rakentuu eldaman my6ta.(2006, 332) Kehitykseen sisaltyy fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen vaihe. Psykoanalyytikot kuten Julia Kristeva sanovat subjektin
olevan kerroksellinen ja sen kuuluvan seka symboliseen ettd semioottiseen jarjestelmaan.
Semioottinen on Kristevan mukaan ruumiin varhaista toimintaa. Sita hallitsee aidin ruumis,
missa aistit rytmittyvat. Taman jalkeen elamaan tulee khora, jokin tila, jossa muodostuu
merkityksia eri aistien kautta. Tama tila on kielen ja symbolien alku. Han, sanoo etta subjekti
alkaa identifioitumalla symboliseen. Abjekti Latinaksi heittdd pois, tulee semioottisen ja
symbolisen rajalle. Siina semioottinen tila purkautuu abjektiksi, jossa ei ole vield subjektia

eikéd endé toista, vaan ainoastaan abjekti- ulosheitetty (2006, 332).

Olen samaa mielta Kristevan kanssa. Omat varhaiskokemukset ja eriytymisen prosessi on
voimakas tapahtuma elamassa. Olen kaksonen ja koko lapsuuden sekd nuoruuden elin
kahdestaan veljeni kanssa kuin “yksin”. Kun l&hdimme opiskelemaan, silloin alkoi tie it-

sendistymiseen ja subjektiivisuuden kokonaisvaltaiseen kokemukseen. Kysyin itseltani,



kuka mina olen ja etsin siihen vastausta ulkomaailmasta ja sisaisesta maailmasta, mennei-
syydesta ja omista arvoistani. Kysymykseen haen vastausta ihailujen kohteista ja asioista,
joita matkin. Mietin mitd muut minusta ajattelevat ja mita itse ajattelen. Koti tai turvallinen
tila on tarkea paikka erkaantumisprosessin aikana ja sen mahdollistajana. Tama on tarkea

prosessi, kun mietin maalauksen rakentumista itsenaiseksi teokseksi.

Voinko jotenkin toisintaa maailmani maalaukseen abstraktilla tavalla, ennen universaali-
sesti tunnistettavaa symboliikkaa ja tunnistettavia asioita? Kun maalaan, varit ja muodot
rakentavat oman “subjektiivisen” symboliikan. Koska symboliikka on henkilokohtaista ja as-
sosiaatiot omasta mielesta, pystyn kdymaan vuoropuhelua tyon kanssa ja se johdattaa mi-
nua syvemmalle omaan mieleeni. Maalausta voi rakentaa samalla tavoin kuin rakentaa
omaa subjektia. Erkaantuko maalaus lopulta minusta samalla kun alan ndkemaan ja tajua-

maan sitd? Onko maalaus “abjekti”? En tieda.
2.2 Reflektointi ja oma peilikuva

Maalatessa voi ndhda oman peilikuvansa. Peilikuvaa voi kayttaa itsensa reflektoimiseen.
Tama on psykoanalyyttistd menetelmaa, se tapahtuu jalkikateen. Reflektoinnissa tilanne
kaydaan lapi uudelleen ja se sanallistetaan. Sanallistaa voi mielessa tapahtuneet asiat seka
fyysiset asiat. Jaljet itsestd on jaanyt maalauseleind, likkeend, painaumina, vareina ja
muotoina. Mieli on jattanyt jaljen. Sen katsominen ja miettiminen avaa oven sisdiseen maail-
maan ja sen avulla voi nahda jotain tiedostamatonta. Jalkia voi miettia ja muuttaa, jos ne
eivat tunnu oikeilta tai ne eivat ole sitd mita halusi niiden olevan. Tassa valintaprosessissa
tietoinen mieli astuu mukaan. Valintoihinkin on syvemmat syyt, kuten miksi en jata sita sel-

laiseksi kuin se on.

Huomaan, jos keskittyminen herpaantuu, se nadkyy maalausjaljessa. llman keskitty- mista
maalaus irtaantuu ja nayttaa jotenkin ulkopuoliselta. Joskus maalatessa maalaus irtautuu
ja sen nakee toisessa valossa. Saattaa olla, ettd tunnemuistot katoavat ja kaikki nayttavat

kuin toisen tekemalta.

Joskus kun alan miettimaan sommitelmaa ja esteettisia asioita. Silloin tuntuu, etta ty6 alkaa
erkanemaan minusta ja elamaan omaa elamaa. Silloin varmaankin keskittyminen sisaisesta
maailmasta menee ulkoiseen ja siihen miltd maalaus rajatussa pinnassa nayttda. Ko-
konaisuus ja sommitelma ovat monesti opittuja. Ne ovat sitoutuneet subjektiin ja niiden
rikkominenkin on jotain anarkiaa opittuja normeja kohtaan. Tama on reflektoinnin tulos, olen
muistanut mita olen oppinut ja voin muuttaa niita tietoisesti. Opit voidaan tuoda takaisin

alitajuntaan, missa ne toimivat vaistomaisesti.



2.3 Minakuva

Ihmiset kokevat olevan itsenaisia ja koemme asiat omassa mielessa ja kehossa. Toisen
ihmisen kokemuksesta voin saada jotain peilisolujen ja imitaation avulla. Tekoaly on
nayttanyt etta subjekti on kokonaan taysi illuusio. Se on toisinnosmekanismi siitd mitd aivot

tuottavat, kertoo tietojenkasittelyopin tutkija Joscha Bach (2021).

Tekoaly tutkimuksessa kaytetaan nimitysta laitteisto fyysisesta ruumiista ja ohjelmisto siita
mitd aivot tuottavat. Meidan subjektiivinen kokemus on aivojen ohjelman tuottama illuusio
kysymykseen, kuka mina olen. Kun tiedan tai ymmarran jotain itsestani, aivot ovat luoneet
siitd mallin. Osa aivoista luo malleja siitd mita toinen osa aivoista tuottaa. Tunnen itseni
osaksi sitd mité kontrolloin. (Bach 2021.) Se mita voin kontrolloida olen ming, toista ihmista
en voi, se en ole mina. Subjektiivisuuden tuntu tulee, kun meilla itselldmme on mahdollisuus

kontrolloida itseaan.

Mieli rakentaa kokemusmaailman ja minakuvan. Minakuva on tyokalu selvittamaan mallin-
nus maailmasta, jotta ihminen voi siina toimia. Maailmassa on niin paljon informaatiota eika
aivot pysty kaikkea prosessoimaan. Aivot valitsevat sen resoluution maailmasta mika riittaa
siind selvidmiseen. Yksildn tunnekokemukset ymparoivastd maailmasta ovat aivojen
tuottama, jotta vastaus kysymykseen miltd maailmassa tuntuu eléé saa vastauksen. (Bach
2021.)

2.4 Toisinnos minusta

Tama minuus kokemuksena antaa mahdollisuuden maalata sisdistd kokemusta ja ndhda
maalaus jotenkin jatkeena omasta itsestdan. Olen tuottanut osasta itseani toisinnuksen
kankaalle. Loydan itsestani osia, joita toisintaa, muistoista, hetkessa olemisesta ja ajattele-
malla kysymysta, miten oikeasti reagoisin. Miten voin tietdd sen onnistuneen? Se tuntuu
kehossa ja mielessa oikealta, samalla antaen tyytyvaisyyden tunteen. Hetki on joskus tyhja
ilman ajatuksia, joskus sekava taynna ajatuksia. Aika unohtuu ja asiat unohtuvat, unohdan
jopa itsenikin. Tama oman kuvan toisintaminen on vaarassa muokkautua siihen suuntaan
mihin haluaisin sen menevan, muuttuen epaaidoksi. On myos tarkeaa ajatella, miksi haluaa
kuvan itsestaan olevan toinen, tai miten se voisi olla toinen. Sen pitaa olla se mika se silloin
on. Monesti maalaus vaikuttaa minuun. Se saa monesti minut ndkemaan itseni toisesta

suunnasta ja ymmartdmaan itsestani jotain mita en pystynyt ymmartamaan.



3 Elemaalauksesta ja modernista taiteesta

Modernistit kuten Paul Cezanne maalasivat esinetta ja sen sisadista henkea. Taidemaalari
Wassily Kandinsky (1952, 47) kertoo maalari Paul Cézannesta. Hén késittelee néita esin-
eitéd samalla tavoin kuin ihmistd, koska hénell& oli lahja ndhdé kaikkialla siséisté elédmé&a.
Kandinsky puhuu vari-ilmaisusta, joka muistuttaa abstraktisti soivaa musikaalista har-
moniaa. Musiikki ja tiede, erityisesti matematiikka ja fysiikka vaikuttivat modernin syntyyn.
Keskityttiin puhtaaseen variin ja muotoon, ja sen kokemiseen. Varin fysiologisen ja pinnal-
lisemman vaikutuksen jalkeen tulee syvempi vaikutus “mielen liikutus”. Varilla on psyyk-
kinen vaikutus, joka aiheuttaa sielun vareilyd. Tama sielun vareily voidaan liittdéa varin
tuottamaan assosiaatioon, joka saa aikaan reaktion kehossa. (Kandinsky, 56) Punainen
assosioituu esim. tulena, johon keho vastaa tietylla reaktiolla tai varauksella. Varit nakyvat
meille, koska me valitamme niista ja litamme niihin merkityksia, missa jokin merkitsee
jotakin. (Bach, 2021.) Vériharmonian tdytyy perustua vain ihmissielun méérétietoisesti

koskettamisen periaatteeseen. (Kandinsky, 1952).

Modernismissa muoto sai syvemman ja itsenaisen merkityksen. Muodolla on sisainen sointi
ja sisaltd. Muotoon ja sen sisaltoon pyrkiminen on yhteydessa sen ajan tieteeseen. Fysi-
ikassa I0ydettiin atomi ja maalaus pyrki esittdmaan samanlaisia maailman ja mielen ra-
kenneosia kuvan kielella. Psykologiassa puhuttiin yhteisesta alitajunnasta, sen kehittajana
oli psykiatri Carl Jung. Psykoanalyysilla ja sen metodeilla kuten vapaalla-assosiaatiolla oli
vaikutusta. Tama ajatus kiinnosti taiteilijoita ja siitd syntyi “action-painting”. Siina pyrittiin
paasemaan sellaiseen tilaan missa ego ja tietoinen mieli vaistyvat ja maalauseleet tulevat
suoraan alitajunnasta, eivatkd ole mielen kontrolloitavissa. Tdma prosessin tarkoitus ol
I0ytaa primitiivisempia tunteita ja esikuvallista kieltd. Action-painting yritti herattaa

katsojassa samanlaisia alitajuisia tunteita kuin tekijalla. (Tate, 2021)

Toisaalta matematiikka naytti mitd puhdas muoto on. Se on jotain universaalia ja erillista
mielestd. Tatad pyrittin maalaamaan abstrakteilla ja geometrisilla muodoilla ja puhtailla
vareilld, maalattiin fyysista todellisuutta. Siind maalauksen muodon kokemisella oli mer-
kitysta, tekijalla ei. Toisin sanoan maalattiin objektiivista ja subjektiivista maailmaa. Tarkeaa
subjektiivisessa oli maalata asian tai esineen kokemista ei sitéd itsedan. Objektiivisessa
taiteessa kuten formalismissa tarkeaa oli maalata maailman rakennepalikat kayttaen pu-
htaasti maalaukselle ominaisia keinoja. Nama keinot ovat kaksiulotteisuus, vari, viiva ja

pinta, ja ne ovat tarkeitd modernismin rakenneosia.

1940-luvulla New Yorkissa abstraktit expressionistit rikkoivat nelikulmioisten reunojen kah-
leen, mitka kubistit olivat asettaneet maaraaviksi elementeiksi maalauksen sommittelussa.

Nain tapahtui tekemalla isoja maalauksia, missa maalatessa nakokentta ei huomioinut



reunoja. Taidekriitikko ja esseisti Clement Greenberg kirjoittaa (1989), etta toinen hallitseva
piirre l&nsimaisessa taiteessa on valddrikontrastit, valoisuusasteet ja niiden voimakas
kayttd kolmiulotteisen vaikutuksen luomiseksi. Abstraktit expressionistit lahtivat “su-
ojaamaan” tata piirretta korostamalla sita. Kuitenkin heidan vallankumouksellinen ideansa
oli hylata valoisuuskontrasti maalauksen keskeisesta sommittelusta. Maalauksissa kuva-
hierarkia miltei katosi ja monella oli ajatuksena hierarkian olevan kaikkialla kuvapinnalla
samanaroista. Clement Greenberg kirjoittaa, ettd modernismi on jatkumo taidehistoriasta,
eika valissa ole katkosta. Han sanoo ettd kuvien maalaaminen pinnalle merkitsee rajojen
tietoista valintaa ja luomista. Modernismi palaa tdhan ajatukseen muistuttaen, ettd ehdoista

pitaa tehda inhimillisia ja ihmisten itsensé méaéaréamia. (1989, 83-145)
3.1  Wassily Kandinsky

Taidemaalari Wassily Kandinsky (1866- 1944) on yksi merkittdvimmista taiteilijoista ab-
straktin maalauksen synnyssa. Kandinsky oli juuriltaan Venalainen, mutta asui elamansa
asui elamansa Saksassa ja mydhemmin Ranskassa. Han oli hyvin sivistynyt ja koulutettu
mies, joka vaihtoi uransa yliopistossa taiteeseen. Hanen ensimmaiset maalauksensa olivat
Art Nouveau tyylia, jolle ominaista oli yksinkertaistettu esittavys, isot vari pinnat ja rytmik-

kaat maalauseleet.

Kandinskyn mullistava kokemus tapahtui eraana iltana 1910, kun han katsoi omaa maa-
laustaan huomaamatta sen olevan vaarinpain. Se sateili sisaistd kauneutta. Han koki varien
ja muotojen vahvan ekpressivisyyden ja miten ne koskettivat hdnen tunnemaailmaansa.
Kandinsky ajatteli luonnon kuvaamisen olevan tarpeetonta. Han oli kiinnostunut mystiikasta

ja theosofiasta ja nailla saattoi olla vaikutusta siihen miten Kandinsky ajatteli.

Han alkoi maalaamaan abstrakteja vari maalauksia, jotka syntyivat intuitiivisesti ja ekspres-
siivisesti. Maalaukset olivat osa sarjaa Improvisaatioita. Niissa oli mukana joitakin re-
aalimaailmaan viittaavia asioita, Han sanoi, etta katsojat voisivat muuten luulla maalausten
olevan vain esteettisid koristeita kuten kravaatin kangas. Kandinsky maalasi toisen sarjan
puhtaasti abstrakteja maalauksia nimellda Kompositioita. Nama olivat hyvin harkittuja ja
suunniteltuja t6itd kuten maalaus Kompositio IV (kuva 1). Kandinsky sanoo niiden olevan
expressioita hitaaasti muotoutuvasta sisaisesta tunteesta, joka on kokeiltu ja tyOstetty to-
istuvasti. Han sanoo, etta katsoja voi paasta samanlaiseen alitajuiseen maailmaan toita

katsoessa.



Kandinsky kirjoitti kirjan “Taiteen henkisesta sisallosta”. (1912) Kirjan paateema on vari ja

sen vaikutus sielun vareilyyn. Kirjassa varia verrataan makuaistiin ja musiikkiin. (Hugh, H &
John, F. 2009.)

3.2 Paul Klee

Paul Klee (1870- 1940) on merkittava taidemaalari Bauhaus tyylisuunnassa, sekéa automa-
tismissa. Han opetti Bauhaus-koulussa. Luentojen nimena oli piktoriaalinen ajattelu. Han oli
hyvin alyllinen suhteessaan maalaustaiteeseen. Hanen ajattelunsa perustana oli
Saksalainen romantiikka seka Freudin ja Jungin psykologia. Hanen tyylinsa on vapaata as-
sosiaatiota ja automaattista piirtamista ja maalausta. Klee pyrki omanlaiseen kuvakieleen,
joka oli erilldadn eurooppalaisesta kuvan traditosta. Hanen t6itdén voi kuvailla lapsen-
omaisiksi ja primitiivisiksi, jotka perustuvat Saksalaiseen ekspressionismiin (kuva 2). (Hugh,
H & Honour, F 2009).

Klee kirjoittaa kirjassaan “Modenista taiteesta” (1948) taiteilijan olevan kuin puu. Puun
rungosta mahla virtaa taiteilijan silmaan. Mahla esittaa maailmaa ja todellisuutta. Virtauksen
voimasta han muovaa sen tyokseen. (14, 1966.) Han erottelee maalauksen kolmeen ele-
menttiin: vivaan, savyn arvoon ja variin. Nama ovat kuvan rakenneosat, joiden assosiaati-
oista syntyy objekti. (37, 1966.) Klee ei pida tarkeana realistista kuvausta maailmasta ja

objekteista, vaan siitd voimasta mika luo ne. Luominen tapahtuu menneesta tulevaisuuteen.



(45, 1966.) Kaikkien pitaa seurata omaa sisintéansa oli se sitten fantasia, uni tai idea. Jos se

on ykseydessa oikeiden luovien keinojen kanssa. Ne nostavat elaman keskinkertaisuud-

esta ja nayttavat salaisen vision. (51, 1966.)

(Kuva 2) Paul Klee. 1925. Fish Magic. Oljy kankaalle. 77.2 x 98.4 cm.

3.3 Miksi moderni maalaus

Modernin ja abstraktin taiteen nakeminen ovat vaikuttaneet siihen miten maalaan.
Opetuksessa minua ei ole kuitenkaan ohjattu mihinkdan maalaustaiteen traditioon, enka
yrita jatkaa sita tietoisesti. Vaistdmattd maalaukseni kuitenkin kuuluvat maalauksen tradi-
tioon ja ne jatkavat sitd. Modernin taiteen ymmartaminen on avannut ovia ilmaisuun ja mah-
dollisuuksiin siitd mitd maalaus voi olla. On tarkeda néhda mita potentiaalia omalla
tekemiselld voi olla. Joskus ne potentiaalit I6ytda omista unista tai ymparilld olevasta maail-
masta. Tarkeana koko prosessissa on ollut 16ytdd mitd 2000-luvun maalaus voi olla omalla

tavallani.



Menen johonkin omaan suuntaan, joka saa vaikutteita eri taiteen suuntauksista ja ajatuk-
sista. Tiedan mita eri modernin maalauksen koulukuntia on ja mista niiden ajatukset tulevat.
En ole kuitenkaan sitoutunut mihinkdan koulukuntaan, vaikka niitd arvostan ja ihailen.
Ajatukseni mista tassa opinnaytetyodssa kirjoitan eivat ole uusia, vaikka ne minulle voisivat
olla. En ole yksin keksinyt mitaan. Maalaukseen kuuluu historia, jossa on monet asiat viety
paljon pidemmalle kuin osaan viela kuvitella. Pyrin vapautumaan taiteen ismeista ja ku-
vallisen ilmaisun konventioista. Haluan ilmaista jotain muuta kuin ennalta rajattua maail-
maa, koska esteettisen tai taiteellisen ideologian ei mielestani tarvitse olla tiedossa, silla ne
eivat tee asiasta yksin taidetta. Taide voi olla vahinko, joka ei alun perin ollut tarkoitettu
taiteeksi, mutta valikoitui taiteilijan silmissa merkittdvaksi asiaksi. Tama taiteen maarityksen

unohtaminen on minulle tarkeaa, jotta tyoni eivat palvelisi vieraita ajatuksia.

3.4 Maalauksen keinoja kayttaen

Kaytan tdissani vapaata assosiaatiota. Maalaaminen tapahtuu automaattisesti ilman suun-
nitelmaa. Kasi maalaa yhteydessa mieleen ja ajatuksiin. Prosessini voi olla myods hyvin
kontrolloitu ja fiksattu yhteen assosiaation kanssa. Assosiaation saa aikaan maali itse, sen

vari, muoto ja nopeus esimerkkeina.

Kandinsky puhuu varien assosioimisesta luontoon. Varilla on paikka reaalimaailmassa.
Vareilla naemme ja reagoimme hyvin luonnollisesti reaalimaailman vareihin. Assosiaatioita
voi muuttaa komposition keinoin. Luonnollinen kompositio on esim. sininen vari kuvan
ylaosassa, joka assosioituu taivaaksi ja punainen siind auringoksi. Miten voin muuttaa as-
sosiaatioita vareistd maalauksessa? Assosiaatiot vareista luontoon voidaan rikkoa jollain
epaluonnollisella varilla tai niitd vareja voidaan kayttaa eri kohdissa maalausta. Nain asso-
siaatio rikkoutuu. Esimerkkind, maalaan taivaan siniselld kuvan kaikkiin paatyihin, milloin
luonnollisuus haviaa. Kaytan hyvaksi joskus naita varin luonnollisia keinoja. Joskus on
tarkedd maalata miltd ilma tuntui ja millainen sda on. Se antaa maalaukselle jotain re-

aalimaailmallista.

Kuvaan liittyy myds painovoima. Painovoimalla voi rikkoa luonnollista kuvaa, kayttamalla
raskaita vareja kuvan yla osassa ja kevyita sen alaosassa. Geometrialla voimme tunnistaa
asioita ymparilla. Siluetti tuolista riittda meille informaatioksi, etta se on tuoli. Se mista emme
saa selvaa on kaaosta. Eleet tunnistamme eleiksi, silla kaikki tietava millaista “jalked” asiat

jattavat. Asioiden jattama jalki ei ole se “asia”.

Nama luonnolliset ja epaluonnolliset kuvan keinot antavat mahdollisuuden maalata sisaista

kokemusta paremmin. Leonardo Davinchi sanoi, liikkeen pitdé julistaa mielen liikkeita.
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Taideteoksesta voi I10ytaa naita psyykkisia syvyyksia, kuten puolustusmekanismeja, moti-
vaattoreita ja mieleen painettujen asioiden uudelleen nousu. (Isaacson, W, 155.) Maa-
laukseni ovat kuitenkin abstrakteja, silld haluan tiivistdd kokemukseni eleiksi. Eleita tukee

nama ylla mainitut maalauksen keinot.

3.5 Vairija Giotto

Kristeva (1977,224) kirjoittaa Tekstissaan Giotton ilo sinisesta varista, jota Italialainen taide-
maalari Giotto di Bondone (k.1337) kaytti. Hanen maalauksissaan huomioon ensiksi tulee
vari aineena, joka muotoutuu valosta. Sinisen ensiksi havaitseminen perustuu sen olevan
lyhyt aallonpituus ja se osuu taten ensimmaiseksi silmaan. Sininen havaitaan hamarassa
verkkokalvon sauvasoluilla, kun taas silman keskiosassa olevat tappisolut tunnistavat
muodot ja luovat hahmot ja objektit. Tasta Krsiteva paattelee sinisen olevan ennen objektia

ja silloin sinisen objektin identiteetti haviaa.

Lapsi nakee ensiksi lyhyet aallonpituudet ja siis sinisen. Taman sanotaan olevan tiella ob-
jektien tunnistamisessa ja mina peilikuvan havaitsemisessa. Tasta johtuen lapsi menee
takaisin kauteen missa peilimina vasta muotoutuu, takaisin biologiseen viettipohjaan aitiin.
Kristeva Kkirjoittaa varikokemuksen vievan subjektin takaisin tahan peiliminan
muotoutumisen vaiheeseen. Se on muistuma muotoutumisesta subjektin kehittyneessa

maailmassa. Vari on paasy subjektin takaumaan.

Vari on tarkea osa tyotani. Se avaa oven assosiaatioihin ja alitajuntaan. Varikokemus tu-
lee ensiksi fyysisena sitten kognitiivisena. Variltd ei voi suojautua ja siihen reagoi halua-
mattaan. Tama varista tullut reaktio ja assosiaatio ovat monesti Iahtokohtana maalauksel-
leni. Varia voi muokata ja muuttaa siihen asti, kunnes se saa aikaan tyydyttavan savyn ja
muodon. Muoto ja savy ovat representaatio varin tuomasta assosiaatiosta. Vari siis tuo as-
sosiaation, maalaan sen suoraan todellisuuteen. Maalattu jalki tyydyttda mielen ja koen

yhtenaisyyden assosiaation ja jaljen valilla. Ne tuntuvat samalta.

Jotkut maalaamani muodot muodostuvat omiksi merkeiksi, jotka toistuvat teoksissa. Useim-
miten maalaamani muodot eivat ole symboleja vaan sen esiasteita. Ne sisaltavat merkityk-

sia, jotka mina vain tiedan.
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4 Alitajunnan vaikutus

Tutkin toissani alitajunnan vaikutusta, koska saan sieltd merkityksia maalaamiseen. Alita-
junnassa on muistot kokemuksista ja tunteet niihin liittyen. Alitajunnassa on toiveikkaita im-
pulsseja, jotka pyrkivat purkautumaan ja tulemaan todeksi. Alitajunnan prosessit etsivat
mielihyvaa ja yrittavat valttaa mielipahaa. Prosessit ovat hyvin liikkuvia ja niissa oleva
psyykkinen energia voi siirtya toiveesta toiseen (Freud 1981). Tama tarkoittaa, etta jos ha-
luamani asia ei ole saatavilla, niin voin tyydyttda haluni jollain toisella asialla. Alitajuiset
kokemukseni ja muistoni herdavat maalausprosessin aikana. Ne heraavat, kun naen varit
ja materiaalit milla tyéskentelen. Maalaus prosessissani tuon tietoisuuteen naita alitajun-
nassa olevia asioita. Prosessissa myos tahattomasti nousee alitajunnasta asioita mieleeni,

reaktiona vareihin ja maalausjalkeen.

Alitajunnassa on kaikki opitut asiat. Yritdn muistaa ja huomata omat oppimani asiat maa-
lauksesta ja estetiikasta, myds asiat mistd tykkaan tai en tykkaa. Nain koen paasevani sy-
vemmalle puhtaaseen maalaamiseen ja siihen mita kaikkea se voi olla. Opitut asiat ovat
hyvia, jos ne tunnistaa. Niita pohdin uudelleen ja silloin ne menevat takaisin alitajuntaan.

Tama on koko ajan muuttuvaa ja vaihtuvaa, ja koen etta sen pitaakin olla.

Usein ymmarran aikeeni ja pyrkimykseni jalkikateen tai teoksen lopussa. Huomaan etta on
haastavampaa maalata alitajuisten prosessien varassa, mita tietoisemmaksi tulee teosten
kokonaisuudesta. Ajattelu alkaa vaikuttua tastad teoskokonaisuudesta ennemmin kuin het-
kellisyydesta. Myos stressi ja erindiset ulkoiset asiat vaikuttavat. Tarvitsen tyhjan tulevai-

suuden, missa mikaan ei ole selvilla eika lopputulos tiedossa. Se on haasteellista.
4.1 Kokemus

Kokemus tuntuu, tai muistuu kehossa ja saa aikaan impulssin maalauseleeseen. Kokemus
on motivaatio eleelle. Kokemus voi olla jokin muisto menneesta tapahtumasta, asiasta tai
tietynlaisesta tunnelmasta. Tama saa aikaan muistoon liittyvan tunteen, nousemaan ke-
hossa ja mielessa. Se antaa impulssin ja merkityksen eleelle mitd maalaa. Maalausele on
suora toisinnos siitd mita koki ja se kestaa maalauseleen verran. Maalausjalki on siis
kuvaus siitd mita kokee. Leonardo Davinchi jo sanoi, "hyvan maalarin taytyy maalata kaksi
periaatetta, ihminen ja mielen intentio.” Toinen on haastavampi, silla siind mielen intentio
maalataan kehon liikkeilla. (2018, 44)

Toinen voi maalata muistosta kuvan realistisella tavalla, mind maalaan sen eleina, missa
varit ja muodot muodostavat kuvan kokemuksesta. Jos maalausjalki saa kokemuksen

nousemaan uudestaan kehoon ja mieleen ja se tuntuu tyydyttavalta, on se silloin onnistu-
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nut. Jos ele ja jalki ei kohtaa kokemusta, sen tuntee vaaraksi ja epamiellyttavaksi. Nain
eleet saavat yksildllisia merkityksia. Niista jaa minulle vahva muistijalki. Muistijalki antaa
keinon palata takaisin maalaukseen myohemmin. Prosessini on hyvin henkilokohtainen ja
se perustuu kokonaan minun reaktioihini maalauksen aikana. Koko maalaus voi saada mer-

kityksen yhdesta muistosta.

Maalauksen aikana voi nousta alitajunnasta kokemuksia, jotka vaikuttavat mihin suuntaan
maalaus menee, jos se ei ole rajattu alun perin tiettyyn Iahtdkohtaan. Maalaamani varit ja
viivat ovat kuin mustelaiskatesti vapaalle assosiaatiolle. Alitajunnasta nousevia ehdotuk-
sia ja ajatuksia voin valikoida ja tietoisesti paattaa mita niista pyrin maalaamaan. Jopa lop-
putuloksen voi monesti aavistaa kokemuksiin pohjautuen. Yhteys maalauksen kanssa on
ohjelmallinen ei fysikaalinen. Maalaus siis elaa paani sisalla, se ei ole fyysisesti olemassa.
Ohjelmaa voi muokata ja maalausta voi muokata myds fyysisesti, jolloin se vaikuttaa ta-

kaisin ohjelmaan. Nain mieli kay dialogia maalauksen kanssa.
4.2 Kokemuksen valittamisen haasteellisuus

Toinen ihminen ei voi tietdd mitd maalauksessani on kasitelty tarkasti, mutta voi kokea sen
jonkinlaisena esimerkkind sisdiseen maailmaan paasyna, ehkd jopa porttina omaan
sisdiseen maailmaan. Tama on pyrkimykseni maalauksessa, kun muut sité katsovat. Muut
ihmiset voivat paastd samaan maalauksen kokemuspiiriin, koska jokaisen omaa aivojen
tuottamaa ohjelmaa voi muokata. Toiset voivat paastd samoihin tuntemuksiin mitd maa-
laan, koska maalaus elaa inmisen mielessa. Nain katsojat voivat aistia samoja asioita tai
tunnistaa jotain tuttua maalauksistani. Monesti teoksen nimi toimii vahvana yhdistajana
katsojan ja teoksen valilla. Kieli on niin voimakas merkityksen luoja. Haluan jotenkin irrot-
tautua tasta kielellisesta maailmasta ja paasta kokonaan kokemuksen maailmaan. Hiljai-

suus voi olla vain hetkellistd, mutta se avaa oven puhtaaseen kokemukseen.

Kokemus on subjektiivinen, mutta on keinoja miten se voi muuttua kollektiiviseksi. Esi-
merkkina on juuri yksildiden osallistuminen saman kokemuksen piiriin. Kokemuksen kim-
mokkeena voi olla kirjallinen sana tai teksti, joka herattaa kaikkien mielessa joitain assosi-
aatioita. Mitd 1ahempana assosiaatiot ovat eli miten tarkasti teksti kuvaa kokemusta, sita
kollektiivisempi kokemus. Kimmoke voi olla mikd tahansa muu, kaikille tapahtuva, esim.

konsertti. Kaikki kokevat sielld musiikin ja muiden energian.

Sanalla ihminen voi nostaa ldhimmdéisenséd onnen kukkuloille tai syésta epéatoivon kuiluun.
Sanat heréttdvét tunteita ja ovat yleisin keino, milld ihmiset vaikuttavat toisiinsa. (Freud,
1981.) Abstraktissa maalauksessa tarkka deskriptiivinen symboliikka on paljon primitiivis-

empaa kuin kielellinen ja se hajoaa herkasti.



13

Abstraktissa aistit virittyvat variin, eleeseen ja kontrasteihin. Saamme jonkinlaisen tunteen
siitd, miten kyseinen maalausjalki on syntynyt. Tunnistamme nopeuden, paineen ja tark-
kuuden, vain jos maalimateria sen nayttdd. Tama vaatii tarkkaa aistimista ja maalarit

nakevat asiat tarkemmin oman kokemuksen kautta.

Varimaailma on myo6s hankala yhdistgja eri ihmisten valilla, koska kaikilla on kokemuksia
vareista ja niiden yhteyksista tunteisiin. Vari on hyvin subjektiivinen kokemus. Ainoa keino
saada vareista kollektiivista on kulttuurin ja tarinoiden ansiosta. Kylla varmasti on niinkin,
etta varilla ja reaalimaailmalla on kaikille samat vaikutukset. Pimea on vaarallinen ja siella
ilmenevat valot voivat olla uhkaava vaara. Lammon punaisuus ja valon kylmyys valittyvat
kaikille, kuten syvyyserotkin hahmottuvat. Vaittaisin etta abstraktissa maalauksessa tama

primitiivisyys korostuu ja taka-alle jaa kehittynyt kieli.

Tilailluusiota voi kayttaa, seka lammin-kylma yhdistelmia luomaan tietynlaista tunnelmaa,
avaraa tai ahdasta. Primitiiviset kokemukset varista ovat ohjelmallisia ja hyvin syvalle juur-
tuneita. On miltei mahdotonta maalata jotain kylmaa lampimilla savyilld. Toisaalta vahva
lammin voi korostaa pienen kylman savyn ja maalauksen arvo menee tahan kylmaan, missa
se korostuu. Abstraktissa taiteessa kollektiivinen kokeminen on vaikeaa. Se onnistuu en-
nemmin avaamaan katsojan mielessa kuvan, mihin omat tunteet ja merkitykset kohdistuvat.
Taidemaalari Agnes Martin sanoi. “Kauneus ei ole asiassa itsessaan, se on katsojassa”
(2008, Tateshots).

4.3 Varjopuoli

Dialogin ja reflektoinnin kautta maalatessa voi |6ytaa sisaisen varjonsa, miksi Carl Jung sita
kutsuu (1980). Varjo pitda sisalldan yksilon patoutuneita, epamiellyttavia ja ilkeita asioita.
Varjossa on myds hyvié puolia ja luovia impulsseja, psykologi Joseph L. Henderson kirjoit-
taa (1980).

Ego ja varjo ovat yhteydessa toistensa kanssa. Ego toimii vaistojen ja jarjen valissa. Ego
on monesti tietoista toimintaa, joka on kehittynyt lapsuudessa, kun kognitiiviset taidot kehit-
tyvat. Carl G. Jung (1980) sanoo, etta ego ja varjo ovat kuitenkin pelastuksen taistelussa.
Taistelussa ihminen yrittaa tulla tietoiseksi. Unien ja tarinoiden symbolisessa tutkimuksessa
on |oydetty merkityksia egolle ja varjolle. Unessa pelastuksen taistelun tietoinen puoli on
symbolisoituna tyypillisena sankarina ja varjoa symboloi hirviot. Sankari ego (tietoinen)
taistelee voittaakseen alitajunnan (hirvion). Taistelu vapauttaa yksilén kaipuusta lapsen au-
tuaaseen tilaan, missd maailma on aidin hallitsema. Useimmiten tarinoissa ja unissa sankari
voittaa alitajunnan. Tarinan tarkoitus on ymmartaa ja tiedostaa oma varjo ja kayttaa sita

vahvuutena, voittaakseen hirvid. Vaarana on nuoren egon jumalallinen asenne. Ylivarma
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ego ja idealistinen asenne voivat johtaa yksilon tuhoon Pegasos-tarinan tavoin. Tarinassa
nuori lentda haurailla siivillaan liian ldhelle aurinkoa, joka kuumuudellaan sulattaa ne ja
nuori putoaa ja kuolee. Nuoren pitda ottaa riski ylempaan pdamaaraan, mihin silla hetkella

pystyy. Nama yritykset auttavat teini-iasta kypsempaan aikuisuuteen.

Psykoanalyytikot Melanie Klein ja Hanna Segal kirjoittavat luovan impulssin olevan laht6isin
syvasta katumuksesta lapsuuden varhaisissa vaiheissa. Tuhoavia haluja varsinkin aitia
kohtaan on paljon. Luovuutta tukee lapsen mydhempi kokemus rakkaudesta ja oman
luottamuksen 16ytadmisesta, korjaamaan katumukseen liittyneitd tunteita. (Meltzer & Grosso
1952, 45). Melanie Klein sanoo luovuuden syntyvan ensiksi tuhoamalla ja sitten korjaamalla
ensisijainen objekti, aiti. (Goldstein 2013, 160)

Maalatessa kaikenlaiset ajatukset ja mielen yllykkeet tulevat tietoisuuteen ja niita voi poh-
tia. Monesti 10ytda heikkouksia itsestdan ja tajuaa, ettd jokin asia johtuu kateudesta tai
omasta itsekeskeisyydesta. Tassa prosessissa varjo nayttaytyy, mutta vain jos pyrkii maa-
laamaan vailla tietoisia padmaaria. Se on vaikeaa, eikd sen tarvitse olla taiteellinen pyrki-
mys. Se on yksildllinen kehitystapahtuma. Osassa maalauksistani on jotain varjon osia ja
olen pohtinut niitd. Varjolla huomaan paasevani nykyhetkeen ja voivani irrottautua tietoi-
sessa mielessd pyodrivista asioista kuten stressistd. Epamiellyttdvien asioiden kanssa
tyoskenteleminen tuo tunteen omasta olemassaolosta itsenaan ja muistuttaa mista on tul-
lut ja missa silla hetkellda on. Tama auttaa keskittymaan maalaamiseen ja se on tie toden-
mukaisempaan tekemiseen. Tuhoaminen ja korjaaminen ovat osa ty6ta. Huomaan etta luon
uusia asioita ja saatan tuhota ne ja sitten taas korjata ne. Ymmarsin prosessin olevan

yhteydessa siihen mista Melanie Klein ja muut psykoanalyytikot puhuvat.
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5 Tietoisuuden vaikutus ja merkitys maalauksessa

Psykoanalyytikko Jacques Lacan (1986) sanoo tietoisuuden olevan yhteydessa naon
kanssa. Se on tietoinen mekanismi, joka ottaa vastaan sisaltd ja ulkoa tulevaa aisti-in-
formaatiota. Tietoisuuteen tulee tarkeat asiat ja uhkaa aiheuttavat tekijat. Informaation hi-
erarkialla on merkitysta. Tarkea tieto tulee tietoisuuteen ja vahemman tarkea jaa alitajun-
taan. Torjutut asiat kuten traumat voivat olla esitietoisia, mutta pyrkivat tietoisuuteen. Nama
pyrkimykset tulevat mukaan symbolisina oireina, unessa nakyvina tai vaikka puheessa lip-
sahduksina. Tietoisuus syntyy myds ristiriidoista maailman ja yksildlle merkityksellisten asi-
oiden kanssa. Tietoisuudessa luodaan kaikista yksilon tietamista merkityksia ja yhdistetaan
ne tiedoksi tai olettamukseksi. Siihen tarvitaan muistia. Talla tietoisuuden tasolla hahmo-

tetaan kokonaisuuksia ja voidaan pohtia asioita metatasolla.

Kieli ja puhe ovat tassa tietoisuuden tasossa tarkedd. Ymmarran ajatuksiani ja kokemuk-
siani kielen ansiosta ja voin kertoa niista toisille puheella. Toisen ihmisen pitaa olla tietoi-
nen mita toinen puhuu, jotta asia ymmarretaan. Molempien pitda ymmartaa samalla tavalla
toistensa sanat. Yritan ymmartaa voiko taman kielellisen kommunikaation maalata? Yritan
kommunikoida kielelld, joka koostuu viivoista ja vareista. Se on vaikeaa ja jopa mahdotonta
kahden ihmisen, tekijan ja katsojan ymmartaa sama maalausele samalla tavalla. Uskon

kuitenkin, ettd tama kieli ja puhekommunikaatio esiintyvat myos kuvan kielessa.

On ihmeellistéd miten maalijalki voi valittda tunnetta. Maalatut kirjaimet voivat valittaa tun-
teen niiden opitun lukutaidon avulla. Tama lukutaito on myds kuvassa ja maalausjalkien
ymmartamisessa. Jaljet eivat kuulu yleiseen symbolijarjestelmaan, vaan ne ovat yksildllisia
tekijalle. Minun tapauksessani symbolit ovat vain minun ymmarrettavissa. Ne muodostuvat
miltei automaattisesti iiman suunnitelmaa, mutta monet eleet toistuvat samantapaisissa ti-
lanteissa. Viiva, joka tuhotaan toisella viivalla tai viiva, joka sotketaan toisella jaljella antavat
omat merkityksensa. Mina vain tiedan mika asia mielessani aiheutti ne jaljet ja viivat. Toinen
voi ndhda vain lopputuloksen ei paani sisdan. Analyysin kannalta on tarkeaa yrittda
ymmartaa, miten maalauskieleni muodostuu, miksi jokin viiva on nopea ja paksu ja toinen
hidas ja kapea. Nama asiat kertovat paljon yksilén luonteesta ja paljastavat jopa yksilon

defenssit.
5.1 Tiedostamisen prosessi

Tama maalausmenetelmani tiedostaminen on tarkea osa prosessiani. Se antaa minulle
mahdollisuuden ymmartaa itseani paremmin ja huomaamaan omat vahvuuteni ja heikkou-
teni. Tietoisessa mielessa on tilaa vertailuun ja kritiikkiin, tdma vie maalaamistani eteen-

pain. Asioiden kuten tykkaamisen ja ei tykkdamisen kohteiden I6ytaminen auttaa minua
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padsemaan lahelle sitd rajaa mielessa mita pelkaan ylittaa ja ajatella. Omien rajojen Ia-
hella paasee kiinni hetkeen ja voi tuntea todellisuuden jotenkin lasndolevasti. Lasnaolo va-
pauttaa energiaa minussa ja antaa kipindn maalaamiseen. Maalaaminen miltei vaatii taman

lasnaolon.

On ohut raja milloin jalkeenpain tiedostaminen ja alitajunnan ymmartdminen maalaamisen
aikana voi tukahduttaa alkuperaisen pyrkimyksen ja muuttaa sen suunnan toiseen. Voin
estaa alitajuntaisen totuuden ja valita mita haluan tuntea ja esittdd. Maalauksen Iahtdkohta
voi olla jokin tiedostamaton tai esitietoinen asia. Maalatessa tama asia koetaan lapi ja siita
jaa jalki kankaalle tai paperille. Téaman jalkeen ei-tietoisen asian voi jopa tiedostaa ja siis
tulla tietoiseksi siita. Tama tietoisuus, kuten epamiellyttdvan asian kokeminen tai muista-
minen maalatessa voi jopa saikayttdd minua. Kuitenkin pystyn tietoisesti muuttamaan
paamaaraa negatiivisesta positiiviseen tai painvastoin. Tama tapahtuu tiedostetusti omaa
ajattelua muuttamalla. Tdma muuttelu voi myods johtaa epaaitoon ilmaisuun, joka ei palvele
jonkinlaista sisaista totuutta. Tama tietoisuustasojen muuttelu ja niihin pddsy maalauksen
aikana vaatii keskittymista ja irtautumista ulkoisista asioista. Portit hetkeen pitaa avata ja

rajat pyyhkia pois.
5.2 Maalaus prosessin ymmartaminen

Oman maalausprosessin ymmartamisessa on monia puolia. Yksi puoli on oppiminen, kun
jotakin asiaa pystyy kontrolloimaa, niin on oppinut jotain (Bach, J 2021). Osaan kontrolloida
prosessiani ja tunnistan miten erilaiset asiat, kuten mielentila tai jaksaminen vaikuttavat si-
ihen. Ymmar- ran siis mita tarvitsen maalaamiseen. Oppimista tapahtuu, kun tekee paljon
ja jonkinlaisia toistoja. Vaikka maalaukseni eivat ole samanlaisia on niissa toistuvia
kokeiluja, niin psyyk- kisia kuin esteettisia. Varsinkin kirjoittaminen on tuonut tietoisuuteen

tyoskentelyni pyrki- myksia ja tarkoituksia.

Ymmarrys maalausprosessista voi johtaa myos kaavan syntymiseen. Tata kaavaa pystyn
toistamaan ja "tuottamaan” samanlaisia maalauksia, ilman mitdan sisaltéa. Tama toisinnos
ja kaavan syntyminen on johtanut hetkelliseen tylsyyteen tekemisessa. Se luo oman
haasteen, mutta myds kehityksen mahdollisuuden. Kaavan syntyessa ja monia teoksia kat-
somalla, voin alkaa nahda kriitisemmin toitani. Voin nahda ja tunnistaa myos eri aikojen
vaiheet ja niiden vaikutukset. Kyllastyminen voi olla tienpaa ja silloin haluan tehda jotain
toisenlaista. Nain tein ja sen jalkeen edellinen asia mika oli muodostunut kaavaksi, avautui
toisenlaiseksi ja sain siihen erilaisen otteen. Jotkin asiat saattoivat tulla taas mukaan men-

neesta, kun jotkin asiat havisivat menneisyyteen.
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6 Nayttelyn toista

Valitsin nayttelyyn maalauksia viime vaiheessa ennen ripustusta. Pyrinkin tekemaan paljon
toita ja sitten valitsemaan sopivat. Nain sain vapautta tekemiseen ja pystyin menemaan
syvemmalle prosessissa. Stressia ei tullut, kun pystyin keskittymaan maalaamiseen, enka
itse tyon valmistumiseen sopivaksi. Tama teksti kuvaa kaikkia toitani ja prosessiani. Kirjoitin
sitd samalla kun maalasin ja ymmarsin uusia asioita. Tekstit mita luin auttoi ymmartdmaan
tyoskentelyani ja jossain maarin vaikuttikin siihen. Yksi teos kokonaisuus oli jo pitkdan mie-

lessa ja tydstin sitd miltei koko ajan.
6.1 Psyyke 1

Psyyke 1 (kuva 1) koostuu noin 50 paperille tehdyistd maalauksista. Maalauksien koko on
29x 42 cm ja 21x 29 cm. Tekotapa on sekatekniikalla, maaleilla, liiduilla ja pigmenteilla. Osa
papereista on pohjustettu. Tyon nimi Psyyke 1 kertoo taman pyrkimyksen maalata mielen
sisdistd maailmaa. Numero 1 viittaa sarjaan, johon kuuluu muita teoksia. Numero 1 myos
tekee tyosta monitulkintaisen ja antaa etaisyytta minusta. Ei voi tietaa kenen psyyke on

kyseessa vai itse psyykeen mekanismi.

Teos on yritys maalata omaa psyykettani eri osissa. Isommat maalaukset tekevat kehyksen,
jonka sisalla pienemmat tyot ovat vapaasti. Tama on viittaus maalaukseen, missa reunoilla
on merkitystd. Myds reunat ovat symboli mielen reunoista, jonka sisélld on fragmentteja
ajatuksista, kokemuksista ja pyrkimyksista. Maalaus jalki on erilaista tissa, kuitenkin kaik-
kia yhdistaa impulsiivisuus ja esittamattomyys. Maalauksissa on vain minun ymmarretta-

vissa olevia viittauksia maailmaan ja omia symboleita, jotka toistuvat eleina.



18

Psyyke 1 (kuva 1)
6.2 Pakko

Pakko (kuva 2) on 140cm x 100cm kokoinen maalaus, joka on tehty 6ljylla ja pigmentilla
kankaalle. Nimi pakko on viittaus pakkoneuroosiin tai pakkoon tehda jotain itsensa vuoksi.
Pakko on positiivinen seka negatiivinen merkitykseltdan tassa. Tyo syntyi pitkalle mene-
vasta tunteesta ja pakosta tuoda se silmieni eteen.

Maalauksessa on tietyt elementit nelja pistetta, ohut pigmentti pinta ja viivoilla tehtyja eleita.

Nama elementit toistuvat maalauksissani, mutta en pyri toisintamaan niita jonain omana
tyylina. Jotkut elementit huomasin toistuvan jalkeenpain katsoessani monia toitani. Pakko
tyo on hyvin niukka ja siina nakyy ne elementit, joita pidan merkittavana.



Pakko (kuva 2)
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6.3 Torjuttu

Torjuttu (kuva 3) on 85x 90 cm kokoinen maalaus tehtyna kankaalle. Mate-
riaalina on Oljyvari, pigmentti ja lyijykyna. Tyd muuttui spontaanisti ja sai uu-
sia merkityksia sita tehdessa. Se nayttaa jotain mielessa torjuttua ja jotain,
missa olin epavarma rehellisyydesta. Tydssa on paljon elementteja ja yksi-
tyiskohtia. Mukana on jotain suunnittelematonta ja odottamatonta. Odotta-
mattomuus on yksi osa prosessiani. Yllatyn monesti itsestani siitd mihin py-
rin ja mita motiiveja minulla on maalata. En tieda lahes koskaan mihin tyo

paattyy. Taman tyon paatin kolmesti.

Torjuttu (kuva 3)
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7 Paatelmat

Tutkin vaikuttimia mielen ja kehon sisalla ennen maalauseletta. Maalauksieni Iahtokohta on
psykologinen, se on oman subjektin kautta I6ytyva. Tydssa ei ollut yhtd kaavaa, vaan se oli
prosessi ja vapaiden kokeilujen tulosta. Maalaasin abstrakteja elemaalauksia ja tekotapani
on tdysin omasta psyykesta lahtdisin. Tutkin samalla psykoanalyysin kehyksissd maalaus-
tani. Psykoanalyyttisessd menetelmassa alitajunnalliset ja esitietoiset asiat 16ydetaan ja
tuodaan tietoisuuteen. Niiden avulla I6ysin syvempia motiiveja ja vaikuttimia maalaamiseen.
Tdissani etsin omaa abstraktia maalauksen kielta ja miten voin kuvantaa sisaista maailmaa

sen keinoin. Tassaa tydssd ymmarsin jotakin omasta maalauksesta ja mielesta.
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