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Suomessa tehddan vuosittain noin 3,7 miljoonaa rontgentutkimusta. Naistd enemmiston
muodostavat keuhkojen ja luuston natiivirontgentutkimukset. Rontgenhoitaja on keskeisessa
osassa diagnostisten kuvien ottamisessa, seka kuvanlaadun parantamisessa. Rontgenhoitajalla
on oltava hyvat pohjatiedot eri projektioiden asetteluista. Opinndytety6n tarkoitus oli tehda
asetteluvideot aikuisen vartalon alueen natiivirontgentutkimuksista Oulun ammattikorkeakoulun
rontgenhoitajaopiskelijoille.

Toiminnallinen opinnaytetyd toteutettiin yhteistydssa Oulun ammattikorkeakoulun kanssa. Valmiin
lopputuloksen  tarkoituksena oli olla erityisesti ensimmaisen vuoden opiskelijoiden
asetteluharjoituksien tukena. Opinndytety6n valiton tavoite oli tukea réntgenhoitajaopiskelijoiden
itsendista oppimista heti opintojen alussa sekéd olla jatkossa myds opintojen tukena, silla
materiaaliin voi palata tarvittaessa. Hyvat pohjatiedot ja -taidot edesauttavat ammattitaidon
kehittymisessa ~ ja  parantavat turvallisuuskulttuuria natiivirdntgenkuvantamisessa.
Rdntgensimulaatiossa tapahtuva itsendinen harjoittelu on turvallinen ymparistd opetella potilaan
asettelua. Asetteluvideoiden tietoperusta pohjautuu sateilylainsaadantoon, Pohjois-Pohjanmaan
sairaanhoitopiirin kuvantamisen ohjeisiin ammattilaisille seka natiivirontgentutkimuksiin liittyviin
tutkimusartikkeleihin ja julkaisuihin.

Toiminnallisen opinna@ytetydmme tuloksena valmistui yhdeksan videota aikuisen vartalon alueen
natiivitutkimuksista ja niiden asettelusta. Asetteluvideoita arvioitiin laatukriteerien avulla, joita olivat
kokonaisuus, ulkoasu, kieliasu ja danenlaatu. Laatua ja tavoitteisiin paasya arvioitiin Webropol -
kyselylla, joka jaettin kohderyhmalle sahkdpostitse. Kohderyhma sisalsi kolmen vuosikurssin
rontgenhoitajaopiskelijat Oulun ammattikorkeakoulussa. Saatu palaute oli suurimmaksi osaksi
positiivista, hyvaa ja rakentavaa. Palautteiden avulla teimme yksityiskohtaisia muutoksia lopullisiin
videoihin ja paransimme niiden laatua. Voimme todeta, ettd asetteluvideot olivat onnistuneita, silla
suurin osa vastaajista oli tyytyvaisia videoihin ja niiden sisaltoon.

Samankaltaisia opinnéytetéita on tehty seka kuvallisena, ettd videomuotoisena asetteluoppaana
natiivirontgentutkimusten asettelusta. Edella mainittujen ja nyt valmistuneen opinnaytetydmme
lisdksi asetteluvideoita olisi aiheellista tehda lisda eri kehon anatomisista alueista, esimerkiksi
selkarangan tutkimuksista olisi hyodyllista tehda lisa@ materiaalia toiminnallisena.
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Approximately 3.7 million x-ray examinations are performed in Finland every year. A large part of
these are x-ray examinations of the lungs and bones. Radiographer plays a key role in taking diag-
nostic pictures, as well as improving image quality. Therefore, the radiographer must have a good
basic knowledge of positioning the patient to different x-ray projections. The purpose of this thesis
was to make patient positioning videos of plain x-ray examinations of the adult body for radiog-
rapher students at Oulu University of Applied Sciences.

The thesis was developed product in cooperation with Oulu University of Applied Sciences. The
purpose of the result was to support the patient positioning exercises of the first-year students. The
immediate goal of the thesis was to support the independent learning of radiography students at
the beginning of their studies and, in the long run, to support the development of professional skills
after the transition to working life. Good basic knowledge and skills contribute to the development
of professional skills and improve the safety culture in native x-ray imaging. The videos were filmed
in the x-ray simulation class without radiation and the students ‘independent practice that happens
in the same space are a safe environment to learn how to face and position the patient.

The information in the guide videos is based on radiation legislation and guidelines for imaging in
the Northern Ostrobothnia Hospital District, and research articles and publications related to native
x-ray examinations from both Finnish and foreign databases.

The result of our thesis are nine videos of positioning adult patient to the body area’s plain x-ray
examinations. The quality of the videos and the achievement of the goals were assessed with a
Webropol -survey, which was distributed to the target group by e-mail. The target group includes
first-, second- and third-year radiographer students at Oulu University of Applied Sciences. The
feedback we got was useful and constructive, and with it we were able to make detailed changes
to the final videos and improve their quality. To date, similar theses have been made as both a
pictorial and video guides on patient positioning to plain x-ray examinations. In addition to the
above-mentioned and now completed thesis, it would be appropriate to make more patient posi-
tioning videos from different body areas. For example, studies of the spine were excluded from this
thesis, so it would be useful to make more material about it as a product-type thesis.

Keywords: plain x-ray, diagnostic imaging, simulation, e-learning, radiographer student, self-learn-
ing, body
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1 JOHDANTO

Suomessa tehdaan noin 3,7 miljoonaa rontgentutkimusta vuosittain, niista eniten keuhkojen ja
luuston rontgentutkimuksia (Sateilyturvakeskus 2019). Rontgenhoitajalla on keskeinen rooli
diagnostisen tarkkuuden parantamisessa kuvattaessa. Tama edellyttaa rontgenhoitajaa olemaan
selvilld monenlaisista asetteluista ja tekniikoista, jotta kuvattavasta alueesta saataisiin tarkempi
diagnostinen kuva. Paremman anatomisen nakyvyyden lisaksi eri projektiot auttavat

havainnoimaan poikkeavuuksia seka paikallistamaan vierasesineen. (Tafti & Byerly 2020.)

Opinnaytetydomme on tuotemuotoinen video-opiskelumateriaali Oulun ammattikorkeakoulun
rontgenhoitajaopiskelijoille. Videomateriaaleja on kaytetty jo pitkaan oppimisen tukena, ja
tutkimukset ovat osoittaneet videoiden olevat hyddyllisida opetuksessa (Yuen 2016).
Rontgenhoitajaopiskelijat tarvitsevat hyvat valmiudet kaytannon harjoittelujaksoille. Taman vuoksi
oli tarkead saada hyvat lahtokohdat asetteluille jo ennen harjoittelujen alkamista laadukkaista
asetteluvideoista. Mita enemman heilld on konkreettista opiskelumateriaalia, sita paremmat
lahtokohdat heilla on omaksua uutta oppia harjoittelupaikoissa. Taman vuoksi opinnaytetydomme
kasittelee natiivirontgentutkimuksia, tarkemmin sanottuna vartalon alueen tutkimuksia. Naista
tutkimuksista ja niissa kaytettavista projektioista koostimme opiskelijoille videomuotoisen

opiskelumateriaalin, jota he voivat kdyttaa oppimisensa tukena.

Opinndytetyon tarkoitus oli tuottaa laadukasta opiskelumateriaalia rontgenhoitajaopiskelijoille.
Tarkoituksena oli koostaa tuotteesta kaytannonlaheinen ja helppokayttoinen vartalon alueen
natiivirontgentutkimusten videomuotoinen asetteluopas, jota opiskelijat voivat hyodyntaa

itsendisissa asetteluharjoituksissaan.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tukea rontgenhoitajaopiskelijoiden oppimista vartalon alueen
natiivirontgentutkimuksien itsendisessa asettelussa ja kuvaamisessa (Opetusministerio 2001).
Videoiden kayttaminen oppimisen ja jo opitun tiedon ohella pienentaa kuilua pelkan teoriatiedon ja
ensimmaisen natiivirontgentutkimus harjoittelun valilla. Asetteluvideot auttavat opiskelijoita
hahmottamaan ja oppimaan yksityiskohtaisemmin ja kaytannonlaheisemmin natiivitutkimusten

toteuttamisen yleiset periaatteet. (Heikkild ym. 2021.)



2 ASETTELUVIDEOT AIKUISTEN VARTALON ALUEEN
NATIIVIRONTGENTUTKIMUKSIEN OPPIMISEN TUKENA

21  Sateilyturvallinen tydskentely natiivirontgentutkimuksissa

Suomessa yleisimmat kuvantamistutkimukset ovat luuston natiivirontgentutkimuksia. Naita
tutkimuksia tehdaan vuosittain lahes 3,6 miljoonaa. Vuonna 2018 Sateilyturvakeskuksen tekeman
raportin mukaan tavallisimmat yksittaiset tutkimukset olivat keuhkojen natiivirontgentutkimus,
rintarauhasten seulonta, polvien natiivirontgentutkimus seka kaden tai sormien rontgentutkimus.
(Sateilyturvakeskus 2018.) Taman raportin valossa voidaan todeta tarkeaksi, etta rontgenhoitajat

omaavat hyvat taidot natiivirontgentutkimuksien asettelussa ja potilaiden ohjauksessa.

Rontgensateet kulkevat suorassa linjassa muodostaen sateilykeilan. Kohde, johon rontgensateet
osuvat ensimmaisena kuvautuvat suurempina verrattuna kohteisiin, jotka ovat l&hempana
kuvailmaisinta. Tasta syysta rakenteet, joista halutaan saada paras erotuskyky ja diagnostinen

tarkkuus, taytyy asetella lahelle kuvailmaisinta. (Lloyd-Jones 2016.)

Rdntgenhoitajaopiskelijoiden on tarkeda ymmartaa asettelun huolellisuuden tarkeys. Hyva ja
huolellinen asettelu ovat avainasemassa sen suhteen, kuinka hyvélaatuisia ja diagnostisia kuvia
potilaista saadaan. Videot ovat huomattavasti informatiivisempia kuin kuvat, sillé videoiden avulla
opiskelijat voivat havainnoida erilaisista kuvakulmista potilaan kuvausasentoa, jolloin myoskin
harjoitellessa asettelu on huomattavasti helpompaa. Rontgenhoitajaopiskelijoiden on hyvéa saada
harjoitusta potilaiden asetteluun ennen tyoharjoitteluja, joita rontgenhoitajaopiskelijoille tulee jo
ensimmaisen opiskeluvuoden aikana natiivirdntgentutkimuksissa. Oulun ammattikorkeakoulussa
rontgenhoitajien koulutuksessa on 75 opintopisteen verran harjoittelua, joista 18 opintopistetta
suoritetaan  kaytanndén  harjoittelussa  natiivirontgentutkimuksien  parissa. ~ (Oulun

ammattikorkeakoulu 2021).

Sateilysuojelun tavoitteena on séteilyn terveyshaittojen syntymisen ehkaiseminen. Periaatteena
sateilysuojelulla on kaikissa tilanteissa sateilyn aiheuttamien varhaishaittojen torjunta. Jotta
sateilyd voidaan kayttda, sateilyn kaytdssa on toteuduttava kolme séateilyn periaatetta:

oikeutusperiaate, optimointi periaate ja yksildnsuojaperiaate. (STUK 2020.)
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Oikeutusperiaatteella halutaan varmistaa, ettd hyoty sateilyn kaytdstd on suurempi kuin sateilysta
aiheutuva haitta. Optimointiperiaate, toiselta nimeltdéan ALARA-periaate, tarkoittaa, etta potilaalle
aiheutuva sateilyaltistus tulee olla niin pieni kuin se on kohtuudella mahdollista, kuitenkin niin, etta
saavutetaan kohtuullinen kuvanlaatu. Yksilonsuojaperiaatteella tarkoitetaan tyontekijoiden ja
vaestdmme yksilon sateilyaltistusta, joka ei saa ylittdd sateilylain mukaisia annosrajoja. (STUK
2020.) Sateilytydntekijalle aiheutuva efektiivinen annos ei saa olla suurempi kuin 20 millisievertia
vuodessa (Valtioneuvoston asetus ionisoivasta sateilysta 1034/2018, 3:13.1 §). Sateilytoiminnasta
vaestolle aiheutuva efektiivinen annos ei saa olla suurempi kuin 1 millisievertia vuodessa

(Valtioneuvoston asetus ionisoivasta sateilysta 1034/2018, 3:14.1 §).

Sateilytyon perusperiaatteet (oikeutus-, optimointi- ja yksilonsuojaperiaate) opetetaan heti
radiografia ja s&dehoitotydn tutkinnon opintojen alussa, silld ne ohjaavat jokaisen sateilyn kayton
ammattilaisen toimintaa. Opiskelijoiden on tarkeda ymmartaa seka simulaatioymparistossa, etta
kaytannon harjoitteluissa toimiessaan, miten oma toiminta vaikuttaa ymparistoon, toimijaan
itseensa, muihin tyontekijoihin seka vaeston edustajaan. Turvallisuuskulttuurin edistdéminen on
jokaisen sateilynkayton ammattilaisen vastuulla ja siksi onkin tarkeaa, etta jokainen opiskelija
omaksuu nama asiat jo opiskelujensa aikana. Tama takaa myohemmin tyoelamassa huolellisen ja

turvallisen tydskentelyn seka kaikkea toimintaa ohjaavan pohjatietouden.

Osa turvallisuuskulttuuria on ymmarrys siita, mita turvallinen toiminta sateilynkayton yhteydessa
on, kyky vaarojen tunnistamiseen, ennakoimiseen ja ehkaisemiseen. Hyvassa
turvallisuuskulttuurissa jokainen tyontekija asennoituu arvioimaan jatkuvasti vaihtuvia tilanteita,
omaa tyotaan seka toimii riskien minimoimiseksi. (Oedewald, Pietikdinen & Reiman 2008.) Hyvan
turvallisuuskulttuurin kriteereita ovat: turvallisuuden arvostaminen ja ymmartaminen, vaarojen ja
tyon vaatimusten ymmartaminen, valppaus, vastuunkanto ja tyon hallittavuus (Oedewald,
Pietikainen & Reiman 2011).

Rdntgenhoitajan tehtaviin kuuluu potilaan sateilyaltistuksen optimointi ja maarittdminen. On siis
tarkedd, ettd ammattilaisena rontgenhoitaja tuntee sateilyn vaikutukset ja osaa kayttaa sateilya
turvallisesti, seka osaa suojautua ja suojata potilaan ja sivulliset sateilyltd. Rontgenhoitajalta
vaaditaan aseptisia toimintatapoja, ensiaputaitoja, seka kykya nopeaan paéatoksentekoon
potilaiden vaihtelevan terveydentilan vuoksi (Opetusministerid 2001). Taitojen oppiminen ja

omaksuminen alkaa jo koulutuksen alussa teorian ja kaytannon harjoitusten muodossa.



2.2 Simulaatio-oppiminen natiivirontgentutkimusten opiskelussa

Simulaatio-oppimista radiografian alalla on tutkittu erilaisin variaatioin. Madeleine Shanahan
tutkimuksessa opiskelijat kayttivat oppimisensa tukena Projection VR™ -simulaatio-ohjelmaa,
jonka avulla opiskelijat saivat opiskella radiografisia taitoja. Ohjelmistossa opiskelijat pystyivat
tuottamaan kuvia kayttamatta ionisoivaa sateilya ja saivat uusia erilaisia toimintoja niin kauan, etta
olivat tyytyvaisia lopputulokseen. Opiskelijoilta kerattiin palautetta kokemuksistaan simulaatio-
oppimisesta. Palautteesta saatiin selville opiskelijoiden kokeneen simulaation kehittaneen heidan
teknisia taitojaan, kuvanarviointitaitojaan, ongelmanratkaisukykyad seka itsearviointikykya.
(Shanahan 2015.)

Simulaatioymparistdssa opiskelijat voivat harjoittaa sellaisia taitoja, jotka ovat olleet vain
teoriapohjaisia, nain ollen kaytannon harjoittelu luo ymmarrysta teoriatietoa kohtaan.
Simulaatioymparistdssa opiskelijat voivat harjoitella iiman pelkoa epaonnistumisesta tai kiireesta.
Eettisestd nakokulmasta simulaatioymparistossa esimerkiksi nukella voi harjoitella aiheuttamatta
vaaraa (tai radiografian opiskelijoiden kohdalla sateilyaltistusta) oikeille potilaille. Kuitenkin
simulaatioymparistossa tapahtuvaa oppimista tulee ohjata hyvin, jotta simulaatio-oppiminen olisi

mahdollisimman todenmukaista. (Holmstrom 2019.)

Oulun ammattikorkeakoulussa on kaytdssa myods 360°-virtuaalisimulaatioymparistot, joissa
rontgenhoitajaopiskelijat voivat tutustua erilaisiin kuvantamisen ymparist6ihin ja niissa tehtaviin
tutkimuksiin ja toimenpiteisiin. Naissa ymparistdissa on seka kirjallisia, ettd visuaalisia
opiskelumateriaaleja. 360°-ympariston kayttoon liittyvien kokemuksien tutkimuksessa selvisi, etta
opiskelijat kokevat virtuaaliympariston hyodyllisena keinona perehtya kuvantamisymparistoon ja

siella tapahtuvaan toimintaan. (Paalimaki-Paakki ym. 2021.)

Voimme nain ollen todeta erilaisten visuaalisten opiskelumateriaalien ja simulaatio-oppimisen
olevan hyddyllisia apuvalineitd oppimisen tukena terveysalan koulutuksissa. Naihin
tutkimustuloksiin  nojaten  valitsimme  toiminnallisen  opinndytetydomme  toteutustavaksi
videomuotoisen  oppimismateriaalin  tuottamisen.  Materiaalin ~ tarkoitus  oli  tukea
simulaatioymparistossa tapahtuvaa oppimista. Jo opintojen alkuvaiheessa
rontgenhoitajaopiskelijoiden on suotavaa oppia mahdollisimman hyvin potilaiden asetteluun ja
ohjaukseen littyvia tietoja ja taitoja. Naiden taitojen lisaksi opiskelijat oppivat
simulaatioymparistossa  yhteistyota tukevia taitoja. Videomuotoinen  opiskelumateriaali
mahdollistaa my6s poikkeusaikoina opetuksen ja oppimisen jatkumisen. COVID- 19-pandemia on
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vaikuttanut osaltaan terveysalan koulutuksiin seka harjoittelupaikkoihin. (Rainford ym. 2020.)
Simulaatioymparistdssa toimitaan yleisesti ottaen pienissa ryhmisséa ja talldin  myds

rajoitustoimenpiteiden ollessa voimassa, kaytannon harjoitteluja voidaan jatkaa.
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3 ASETTELUVIDEOIDEN LAHTOKOHDAT, TARKOITUS JA TAVOITTEET

Idea opinnaytetydmme aiheeseen tuli opettajaltamme Karoliina Paalimaki-Paakilta, joka tyomme
tilasi OAMK:in puolesta. Ryhmamme kesken paatimme valita kyseisen aiheen, silla koimme, etta
ensimmaisena opiskeluvuotenamme asetteluharjoituksia tehdessamme olisimme voineet kaivata
nimenomaan videomateriaalia oppimisemme tueksi. Videoita tyostdessamme totesimme viela
kaytannossa, kuinka paljon enemman voi havainnollistaa asetteluun liittyvia yksityiskohtia.
Videoiden suunnittelu- ja toteutusvaiheessa jouduimme muuttamaan vield suunnitelmiamme
yksittaisten videoiden ja niiden toteuttamistavan suhteen, mutta pienia muutoksia lukuun ottamatta

saimme toteutettua videomme suunnitelmien mukaisesti.

3.1 Asetteluvideoiden tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetydbmme  tarkoitus  oli  tuottaa laadukasta  opiskelumateriaalia  tuleville
rontgenhoitajaopiskelijoille.  Tarkoituksena oli koostaa tuotteesta kaytannonlaheinen ja
helppokayttoinen vartalon alueen natiivirontgentutkimusten videomuotoinen asetteluopas, jota

opiskelijat voivat hyodyntaa itsenaisissa asetteluharjoituksissaan.

Tavoitteena  oli  tukea  rontgenhoitajaopiskelijoiden  oppimista  vartalon  alueen
natiivirdntgentutkimuksien itsendisessa asettelussa ja kuvaamisessa (Opetusministerid 2001).
Videoiden kayttaminen oppimisen ja jo opitun tiedon ohella pienentaa kuilua pelkan teoriatiedon ja
ensimmaisen natiivirontgentutkimus harjoittelun valilla. Asetteluvideot auttavat opiskelijoita
hahmottamaan ja oppimaan yksityiskohtaisemmin ja kaytannonlaheisemmin natiivitutkimusten
toteuttamisen yleiset periaatteet. (Heikkila ym. 2021.) Periaatteisiin kuuluu potilaan esivalmistelu,
tutkimuksissa kaytettavat valineet, tavallisimmat projektiot ja hyvan kuvan kriteerit. Materiaalia
voidaan kayttaa jatkossa myds opintojen tukena, silla materiaaliin voi helposti palata silloin, kun se

koetaan tarpeelliseksi.

Pitkalla aikavalilla materiaali hyodyttaa seka uusia opiskelijoita, ettd myds jo tydelamaan siirtyneita
rontgenhoitajia vartalon  alueen  natiivitutkimuksien ~ kertausmateriaalina. ~ Koska
rontgenhoitajaopiskelijat saavat asetteluvideoista tukea oppimiseensa, vaikuttaa se heidan
kehitykseensa ja ammattitaitoon rontgenhoitajina  pitkallakin  aikavalilla. Tyoelamassa
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rontgenhoitajat opastavat taas uusia rontgenhoitajaopiskelijoita oppimansa pohjalta, mika taas

vaikuttaa heidan oppimiseensa ja oppimisen laatuun.

Turvallisuuskulttuuri paranee opinnaytetyomme myo6ta ja uudet opiskelijat oppivat hyvissa ajoin
totuttelemaan ja lopulta toimimaan hyvan turvallisuuskulttuurin mukaisesti. Kun terveydenhuollon
ammattilaiset kykenevat toteuttamaan hyvaa turvallisuuskulttuuria, on siita pitkalla aikavalilla
hyotya myos potilaille. Tama nakyy erityisesti siind, kuinka asianmukainen asettelu tuottaa suoraan
hyvat diagnostiset kuvat. Talldin uusintakuvien tarve vahenee ja sen myo6ta voidaan nahda myods

vaikutus vaeston sateilyaltistukseen.

Asetteluvideoiden laatukriteerit (TAULUKKO 1) liittyivat tuotteemme toteutukseen ja sen
onnistumiseen. Tavoitteena oli, etta opinnaytetyd kokonaisuutena perustuu luotettaviin lahteisiin ja
se vastaa kayttajien tarpeisiin tarjoten tarpeeksi kattavan sisallon. Ulkoasun osalta tavoittelimme
hyvaa kuvanlaatua sekd mahdollisimman selkeité ja informatiivisia kuvakulmia, jotta tuote on
miellyttava kayttajilleen. Tarkea laatutavoite asetteluvideoiden kaytettavyydessa oli kieliasun
ymmarrettavyys. Tama tavoite saavutettin ymmarrettavalla puhutulla ja kirjoitetulla kielella
kayttaen vain sellaisia termeja, jotka ovat kayttajilleen tuttuja. Tavoitteena oli myds, etta
asetteluvideoissa aani on kuuluva, puhe selkeaa eika videolla ole ylimaaraista taustahalinaa tai

ettei taustamusiikki vie huomiota itse videoiden sisallolta.

TAULUKKO 1. Asetteluvideoiden laatukriteerit.

Laatukriteeri Maaritelma Mitattavuus
Kokonaisuus Luotettava tieto Tieto perustuu
asiantuntijatietoon
Kayttotarkoitus Tuotteen  sisaltd  vastaa

kayttajien tarpeisiin
Siséltd on tarpeeksi kattava

Ulkoasu Selkeys Ulkoasu on selkea
Kuvakulmat ovat informatiiviset

Kuvanlaatu on selkea
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Fontti erottuu taustastaan

Kieliasu Ymmarrettavyys Puhuttu ja kirjoitettu kieli on
ymmarrettavaa
Videoissa kaytetyt termit ovat

kayttajien ymmarrettavissa

Aanenlaatu Kuuluvuus Aani on kuuluva
Puhe on selkeaa
Videolla ei ole taustahalinaa

Taustamusiikki ei vie huomiota

Omina oppimistavoitteinamme oli oppia projektin toteuttamista, seké@ opiskelumateriaalin
tuottamista  tuotemuotoisena.  Omiin  oppimistavoitteisimme  siséltyi my6s videoiden
kasikirjoittaminen, kuvaaminen, ohjaaminen ja videoiden kasittely. Tallainen projektityoskentely on
tulevaisuuden tyelamaa siimalla pitaen hyvinkin hyodyllinen taito ja voi tarjota tyoyhteisolle
osaamista erilaisten projektien parissa. Tassa opinnaytetydssa etsimme vahvistettuihin lahteisiin
perustuvaa tietoa artikkeleista, julkaisuista, laista ja asetuksista. Taman myota opimme kriittista
tiedonhakua, tarkeimpien ja tahdellisimpien tietojen suodattamista epaolennaisesta.
Tulevaisuudessa nama taidot palvelevat uusien projektien tyostamisessa, seka jatkuvan oman

ammattitaidon yllapitamista.

3.2 Kohderyhmat ja hyodynsaajat

Opinnaytety6 on suunnattu ensisijaisesti Oulun ammattikorkeakoulun rontgenhoitajaopiskelijoille
opiskelumateriaaliksi. Asetteluoppaasta katsottiin olevan eniten hyétya koulutuksen alussa, mutta
siitd hyotyvat seka radiografian ja séadehoitotydn opettajat, etta opiskelijat mydhemminkin. Jos
késittelisimme laajempaa hyddynsaajien kohderyhmaa, projektin tavoitteita ei pystyttaisi
kohdentamaan yhta selkeasti. (Silfverberg 2007.) Tahan asti opiskelijoilla on ollut laajalti kaytossa
Kumpulan, Rajaméen ja Vuorenpdéan (2017) tekema kuvallinen asetteluopas seka Antikaisen,
Kallion ja Lunkin (2021) tekemat opasvideot alaraajojen natiivirdntgentutkimuksiin. Jatkossa
OAMK:n  rontgenhoitajaopiskelijat  hydtyvat myds  asetteluvideoista  harjoitellessaan
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natiivirontgentutkimusten projektioiden asettelua itsenaisesti hengityselimiston ja luuston
natiivikuvantamisen kurssilla, seka myohemmin koulutuksen aikana esimerkiksi tyoharjoitteluissa.
Asetteluvideoidemme kautta opiskelijoilla on mahdollisuus kayttaa oppimaansa uutta tietoa laadun
edistamiseksi radiografia- ja sddehoitotydssa (Opetusministerié 2001). Ammattitaitoiset osaavat
rontgenhoitajat hyodyttavat tulevaisuudessa myOs potilaita ja taten vaestd tulee hyotymaan

ensisijaisten hyodynsaajien lisaksi rontgenhoitajien hyvista pohjatiedoista ja -taidoista.
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4 ASETTELUVIDEOIDEN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

41 Projektiorganisaatio ja viestinta

Linjaorganisaatiota kaytetaan yleisesti projektiluontoisessa tyoskentelyssa. Tama tarkoittaa, etta
projektia ohjaa ja seuraa projektille tarkeimpien sidosryhmien sille perustama ohjaus- tai
johtoryhma. Itse projektin sisdisestd toiminnasta ja toteutuksesta vastaa projektille nimitetty
projektipaallikko. Kuitenkin pienissa hankkeissa tallainen erillinen johtoryhma tai osaprojektijako ei
ole tarpeellinen. Projektiorganisaatiota maaritellessa tulisi huomioida ulkoisten sidosryhmien roolit
ja yhteistyon periaatteet. (Silfverberg 2007, 48,49.)

Taman opinnaytetyon toimeksiantajana toimi Oulun ammattikorkeakoulu (OAMK). Opinnaytetyon
organisaatio koostui sisaisesta projektiryhmasta seka ohjausryhmasta. Projektiryhmaan kuuluivat
rontgenhoitajaopiskelijat Ellinoora Helakari, Suvianne Hukkanen ja Heidi Sever. Opinnaytetydmme
oli suhteellisen pieni hanke, emmeka taman vuoksi kokeneet tarpeelliseksi nimittaa erillista
projektipaallikkda. Opinnaytetyd tehtiin kokonaisuudessaan suunnittelua, toteutusta ja raportointia
myoten yhteistydna projektiryhméssa. Opinndytetydn ohjausryhmaan kuuluivat lehtori Karoliina

Paalimaki-Paakki seka yliopettaja Aino-Liisa Jussila.

Projektin etenemisen seurannan, arvioinnin ja raportoinnin ohella voidaan pitdd saanndllisia
seurantakokouksia seka erilaisia ulkopuolisia valiarviointeja ja loppuarviointi (Silfverberg 2007, 49).
Ohjausryhman jaseniin viestinta tapahtui sosiaali- ja terveysalan opinndytetyon opintojaksoon
littyvissa tyopajoissa seka projektiryhmén ja ohjausryhman valilla erillisien ohjausaikojen ja
valiarviointien kautta etayhteyden ja sahkopostin vélitykselld. Opinndytetyossa kaytettiin
vertaisarvioitsijoita, jotka arvioivat toteutuksen onnistumista. Opinndytetyon vertaisarvioitsijoina
toimivat Gitta-Maria Jarvi sek& Satu Kaikkonen, jotka kuuluivat samaan opiskeluryhmaan
projektiryhman toimijoiden kanssa. Projektiryhmaléiset vuorostaan vertaisarvioivat omien

ryhmalaistenséa tuottaman valmiin opinnaytetyon.

Opinnéytetydsta tiedotettiin projektihenkildstolle, hyddynsaajille ja kohderyhmélle erilaisten
sahkoisten alustojen (sahkoposti, OneDrive) kautta muille opiskelijoille seka opettajille. Taman
yhteydessa vastaanottajille lahetettin Webropol-alustalle koottu palautekysely, jolla kerattiin
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palautetta kayttajilta. Tata tiedonantoa varten laadittiin tiedotussuunnitelma, silla eri kohderyhmille
tiedotetaan erilaisia asioita projektin etenemisesta tai projektin sisallosta. Tassa suunnitelmassa
maariteltiin tahot, joille tietoa valitetaan, heille tiedotettavat asiat, aikataulut seka vastuuhenkilot.
(Silfverberg 2007, 53, 54.)

4.2 Videoiden toteutus

Vartalon alueen natiivirontgentutkimuksia ja tahan opinnaytetyohon valittavia tutkimuksia ja niiden
projektioita lahdettiin arvioimaan yhdessa opinndytetyon tilaajan kanssa. Projektiryhmalaisten
kesken kavimme yhdessa lapi Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin menetelmaohjeita ja naiden
mukaisesti ehdotimme tilaajalle, mité projektioita olimme suunnitelleet valittaviksi asetteluvideoihin.
Alkuperaisen suunnitelman mukaisesti vartalon alueen tutkimuksiin olisi tullut mukaan myos
selkarangan tutkimukset, mutta totesimme suunnitteluvaiheessa projektin kasvavan liian laajaksi,
mikali rangan eri osien eri suuntien projektiot otettaisiin mukaan. Taten videoiden aiheiksi
valikoituivat seuraavat projektiot: thorax PA ja sivu seisten, thorax puoli-istuvassa asennossa, vatsa
PA ja sivu seisten, vatsa AP maaten seké kyljelld@n maaten horisontaalisatein, lantio AP maaten

ja skolioosi PA ja sivu.

Ennen videoiden kuvaamiseen ryhtymista videoista kirjoitettiin synopsis ja kasikirjoitus (LIITE 2).
Kasikirjoituksen hyvaksytimme viela ohjausryhmalla. Tassa vaiheessa projektin tilaaja halusi tehda
vield joitain muutoksia alkuperaiseen suunnitelmaan ja taman johdosta esimerkiksi thorax
kuvattiinkin puoli-istuvassa asennossa alun perin suunnitellun makuuasennon sijasta. Samaten
myos vatsan tutkimuksista synopsiksesta poiketen kasikirjoitukseen vatsan seisten sivuprojektio
vaihdettiin maaten sivuprojektioksi. Videot kuvattiin alkuperdisen suunnitelman mukaisesti Oulun
ammattikorkeakoulun rontgenluokassa. Kuvauksessa kaytimme projektiryhmalaisen Panasonic
Lumix -digitaalikameraa ja editointiin Adobe Premiere Pro -editointiohjelmaa. Kuvauspaivia varten
lainasimme Oulun yliopistollisesta sairaalasta hoitajan asun, sek& huolehdimme potilaan asun

olevan sama eri kuvauspaivien valilla.

Itse kuvausvaiheessa Kiinnitettiin huomiota kuvausalueen siisteyteen. Tarkoituksena oli saada
videolle vain tarvittavat alueet ja valineet, jotta huomio ei kiinnittyisi epaoleellisiin seikkoihin.
Mahdollisimman hyvan kuvanlaadun saavuttamiseksi jouduimme pitdmaan rontgenluokassa paalla

enemman valoja, kuin normaalisti rontgentilassa kaytettaisiin. Valon maaré pyrittiin suhteuttamaan
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rontgenputken rajausvalon mukaisesti niin, etta se erottuisi selkeasti kuvanlaadun karsimatta.
Kuvatessa toimimme ennalta laaditun kasikirjoituksen mukaisesti, mutta tarpeen mukaan
muutimme joitain kuvakulmia niin, etta saimme mahdollisimman hyvin havainnollistettua videolle
seka hoitajan ja potilaan toimimisen asettelutilanteissa etta rontgenputken ja detektorin sijainnin ja

etaisyyden toimijoihin nahden.

Jokainen projektio kuvattin useammasta eri kuvakulmasta. Taman uskoimme edesauttavan
lopullisessa muodossaan katselijoita havainnoimaan yksityiskohtia.  Videoiden alkuun
editointivaineessa lisattin OAMK:n virallinen logo, seka jokaisen projektion nimi. Videoihin editoitiin
liséksi erilaisia sisaltoa taydentavia elementteja; teksteja, kuvia seka puhetta. Tekstit sijoitettiin
videoihin niin, etteivat ne peittdneet videosta mitaan oleellista, kuitenkin varmistaen niiden
vaivattoman seuraamisen samalla videon edetessa. Tekstien fontteja ja kirjaisinkokoa valitessa
huomioitiin niiden helppolukuisuus ja kaytetyn kielen ymmarrettavyys. Joidenkin videoiden kohdalla
oli tarpeellista pysayttaa videokuva hetkeksi, jotta seka tekstin lukemiselle etta videon taustalla
olevaan puheeseen olisi aikaa keskittya. Taustalle halusimme lisata puhetta saavutettavuuden
huomioiden. Tavoittelimme saavutettavuuden ohella oppimismateriaaliin erilaisia ulottuvuuksia
seka visuaalisin etta auditiivisin keinoin. Puheen lisaaminen videoiden taustalle edesauttaa
opiskelijoiden oppimista asetteluharjoituksissa, kun videota ei tarvitse valttamatta katsoa jatkuvasti,
vaan kuunnella asetellen samanaikaisesti. Videoiden taustalle lisattin  musiikiksi
lemonmusicstudios:n tekema Royalty-free eli julkaisuvapaa kappale “The Cradle of Your Soul”
Pixabay.com sivustolta, jolla tahdottiin luoda rauhallista tunnelmaa videoille. Kappale ja kappaleen
tekija mainitaan videoiden lopputeksteissa. Videoihin liitettin mukaan loppuun viela kuva

projektioiden lopullisesta rajauksesta havainnollistamaan haluttua lopputulosta.

Arvioitavat versiot videoista ladattin YouTubeen ja linkki naihin salattuihin videoihin jaettiin
kohderyhmalle sahkopostitse. Saamamme palautteen ja arvioinnin jalkeen lopulliset muokatut
videot ladattiin vield Oulun ammattikorkeakoulun rontgenhoitajaopiskelijoille tarkoitellulle YouTube
-tilille. Videoille luotiin QR-koodit, jotka sijoitettiin rontgensimulaatioon. QR-koodien avulla videot
aukeavat helposti myds alypuhelinta k&yttaen. Taten kohderyhma, eli Oulun ammattikorkeakoulun

rontgenhoitajaopiskelijat ja opettajat paasivat katsomaan videot vaivattomasti.
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4.3  Asetteluvideoilla esiintyvat projektiot

Projektiosta ja kohteesta riippuen vartalon alueen tutkimukset kuvataan aina PA tai AP ja LAT
suunnissa. PA tarkoittaa posterior-anteriorista, jolloin sateily osuu ensimmaisena kohteen
takapuolelle ja kohteen etupuoli on [ahempana kuvailmaisinta. AP painvastoin tarkoittaa anterior-
posteriorista, eli kohteen etupuoli ottaa sateilyn vastaan ensimmaisena ja kohteen takapuoli on
lahempana kuvailmaisinta. LAT eli lateraali tarkoittaa, etta sateily kulkee kohteen lapi sen
sivusuunnassa ja yleisesti ottaen kohteen vasen puoli on [ahempéna kuvailmaisinta. (Tafti & Byerly
2020.)

Valitsimme opinnaytetydssamme esittelemamme projektiot yhteistydssa tilaajatahon kanssa sen
mukaan, mité projektioita olisi tarkein saada opetusmateriaaliksi uusille opiskelijoille. Taman lisaksi
kartoitimme  Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin - menetelmi@ aikuisen vartalon alueen

natiivikuvantamiseen ja paatimme kayttdd PPSHP:n kuvantamisohjeita.

TAULUKKO 2. Opinnéytetydh6mme valitsemamme projektiot.

Projektio Suunta
Thorax PA, sivu, puoli-istuva
Vatsa PA seisten, vasemmalla kyliellda maaten

horisontaali satein, AP maaten

Lantio AP maaten
Skolioosi PA, sivu
Thorax

Valitsimme thorax projektion sen ollessa yleisin natiiviréntgentutkimus (Sateilyturvakeskus 2018).
Thorax PA projektio seisten on mahdollista suorittaa kahdella tavalla, seisten detektorin edessa
kadet kierrettyna sisarotaatioon, jolloin lapaluut menevat mahdollisimman sivulle pois keuhkojen
paalta, tai seisten detektorin edessé ottaen kiinni detektorin takana olevista kahvoista (Murphy
2021). Ensimmainen kuvaustapa on kuvallisessa asetteluoppaassa esiteltynd, mutta mielestamme

videona kyseisesta aiheesta saatiin enemman kolmiulotteinen.
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Thorax tutkimuksen sivuprojektio valittiin siksi, etta se otetaan lahes poikkeuksetta aina, kun
potilasta kuvataan seisten ja jos potilas on hyvakuntoinen (Jarvenpaa 2017). Sivuprojektiossa
mielestamme kuvien perusteella ei saa taydellista kuvaa siita, miten rontgenkuvasta tulee suora,

videolla saimme naytettya pienia yksityiskohtia suoruuden parantamiseksi.

Thorax puoli-istuen valittiin video-oppaaseen siksi, etta sita ei l0ydy aikaisemmin tehdysta
kuvallisesta asetteluoppaasta (Kumpula, Rajaméki & Vuorenpaa, 2017). Puoli-istuvassa
asennossa thorax projektioita kuvataan silloin, kun kyseessa on hyvin huonokuntoinen potilas tai
jos potilas ei kykene yhteistydhdn kuntonsa vuoksi (Jarvenpaa 2017). Videoilla saimme
havainnollistettua asettelun ja irtodetektorin kayton, kun potilasta kuvataan puoli-istuvassa
asennossa. Puoli-istuvana kuvattu aikuisten thorax sisaltda AP projektion. Potilas kuvataan sangyn
paaty 45 asteen kulmassa tai potilaan hoitoasennossa, ellei sankya saada oikeaan kulmaan.
Potilaan takapuoli on sangyn taitekohdassa selké ja rintakeha niin suorassa kuin mahdollista.
Irtodetektori asetellaan potilaan selan taakse. Rontgenputki on kohtisuorassa detektoriin nahden.

Kuvauksen aikana potilas pidattaa hetken hengitystaan. (Hakso-Terava, Laikari 2021).

Vatsa

Vatsan kuvantamisesta ei ollut ohjeita aikaisemmin julkaistussa kuvallisessa oppaassa, joten
kyseinen tutkimus valikoitui videomuotoiseen oppaaseemme. Aikuisten vatsan kuvantamiselle on
kolme indikaatiota; suoliperforaatioepaily, suolitukosepaily (okkluusio) ja vierasesine-epaily
(Parviainen, Sallinen 2017). Vatsan natiivirontgenkuvantamisessa huomiota kiinnitetaan erityisesti
ruuansulatuselimiin ja virtsanerityselimiin. Kuvaukset suoritetaan paasaantoisesti seisten (PA)
seka maaten (AP). Vatsa maaten vasemmalla kyljelld horisontaalisatein projektio otetaan PPSHP:n
ohjeiden mukaan vain suoliperforaatioepailyssa, suolitukosepailyssa ja vierasesine-epailyssa.
Mikali potilaan vointi on heikko ja estda kuvauksen suorittamisen seisten, kuvataan kaikki projektiot
makuuasennossa. Kuva-alue rajataan PA ja AP-suunnissa rintalastan alareunasta symfyysiin,
sivukuvassa palleankaarista rectumiin ja selkérangasta vatsaan péain. Potilas asetellaan

kuvailmaisinta vasten ja siirretdan kadet pois kuvausalueelta. (Hakso-Terava, Laikari 2021.)

Seisten otetuissa projektiossa nakyvat erityisesti tukoksesta johtuvien laajentuneiden
suolenmutkien nestevaakapinnat. Parenkyymielinten (munuainen, lisdmunuainen, maksa, perna,
haima) rajautuminen puolestaan nakyy paremmin selinmakuulla otetussa projektiossa.
(Parviainen, Sallinen 2017.)
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Lantio

Aikaisemmassa kirjallisessa asetteluoppaassa on esiteltyna lantionprojektion asettelu. Ajattelimme
kuitenkin, etta kuten muutkin projektiot, olisi tamakin hyva olla video muodossa esiteltyna, jotta

opiskelijat saisivat asettelusta kaytannollisemman nakokulman.

Lantion AP kuvausta kaytetddn monissa ensiapuyksikoissa arvioimaan potilaan traumaa, koska
AP projektio kattaa lantionalueen monimutkaista anatomiaa (Murphy 2021) tai jos potilaalla
epaillaén lantiossa murtumaa, on lantion rontgentutkimus perustutkimus menetelmé (Terveystalo
2022). Lantiosta otetaan AP projektio potilas selallaan maaten tutkimuspoydalla (Sutinen, Poysko
2021).

Skolioosi

Skolioosikuvausta ei mydskaan ole esiteltyna kuvallisessa oppaassa, joten mielestamme tama oli
hyodyllinen  ajatellen tulevia harjoitteluja.  Skolioosikuvaukset ovat melko yleiset
keskussairaalatasolta lahtien, joten tama projektio on hyddyllista oppia ja saada kasitys skolioosin

projektioihin ennen harjoitteluun menemista.

Potilaat, joilla on skolioosi, kuvataan seisten kallistuvalla rontgenputkella. Jos skolioosia kuvataan
ensimmaista kertaa, kuvataan koko selkaranka niskakuopasta reisiluun paihin. Kontrollikuvassa
kuva-alue on lyhyempi, mutta kuvassa taytyy nakya selkarankaan muodostuneet mutkat.
Sivusuunnan kuva otetaan vain kirurgin pyynnosta. Yleensa potilaista otetaan vain yksi PA

suunnan kuva 2-3 exponoinnilla. (Parkkinen, Tanskanen 2015).
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5 ASETTELUVIDEOIDEN RAPORTOINTI JA ARVIOINTI

5.1 Asetteluvideoiden arviointi palautekyselyn avulla

Opinndytetyon asetteluvideoiden arviointi toteutettin \Webropol -kyselyohjelmaa kayttamalla.
Palautekyselyn (LIITE 4) kysymysten pohjana kaytettin opinnaytetydn suunnitteluvaiheessa
asetettuja laatukriteereita (TAULUKKO 1). Palautekyselyssamme oli kokonaisuudessaan 21
kysymysta, niistd 11 toteutettiin erilaisina vaittaming, joihin pystyi vastaamaan asteikolla 1-5, 1=
taysin eri meilta, 2= jokseenkin eri mielta, 3= en osaa sanoa, 4= jokseenkin samaa mielta, 5= taysin
samaa mieltd. Kyselyssamme oli yksi kysymys, johon vastaamalla "ei” vastaajalle tuli viela
taydentava kysymys. Osa kysymyksista sisalsi pelkastaan vaihtoehdot kylla ja ei, seka yksi
kysymys oli arviointi asteikolla 4-10, huono = 4 ja erittain hyva = 10. Viimeisena vastaajilla oli

mahdollista antaa meille vapaamuotoista palautetta videoista.

Kerasimme palautekyselylla vastauksia Oulun ammattikorkeakoulun ensimmaisen, toisen ja
kolmannen vuosikurssin rontgenhoitajaopiskelijoilta. Palautekyselyyn vastasi 28 opiskelijaa.
Vastaajista 29 % oli ensimméisen vuosikurssin opiskelijoita, 18 % toisen vuosikurssin opiskelijoita

ja 53 % kolmannen vuosikurssin opiskelijoita.

Vastaajista suurin osa, 82 %, katsoi asetteluvideot tietokoneella ja loput, 21 %, alypuhelimella,
yksikaan ei ollut katsonut videoita tabletilla. Tassa kysymyksessa oli mahdollista valita useampi
vastausvaihtoehto. Yksi vastaajista oli vastannut katsoneensa videot seka tietokoneella ettd
alypuhelimella. Tasta syysta vastausprosentiksi muodostui 103 %. Videot olivat teknisesti toimineet

kaikilla vastaajilla laitteesta riippumatta eli tulos videoiden toimivuudesta oli 100 %.

Palautekyselyssa oli nelja vaittdamaa asetteluvideoiden ulkoasuun liittyviin seikkoihin (KUVIO 1).
Videoiden ulkoasun selkeyden ja kuvakulmien informatiivisuuden keskiarvoksi tuli 4,89, eli suurin
osa vastaajista oli sitd mielta, ettd asetteluvideot olivat ulkoasultaan selkedt ja kuvakulmat
informatiiviset. Kuvanlaadun selkeydesta ja fontin erottumisesta taustasta keskiarvoksi muodostui
4,82, eli suurin osa vastaajista oli sita mielta, etta asetteluvideoiden kuvanlaatu oli selkeé ja fontti

erottui taustastaan.
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KUVIO 1. Videoiden ulkoasun palaute.

Palautekyselyssa oli nelj vaittdmaa videoiden aanenlaadusta (KUVIO 2). Videoissa olevan
puheen selkeyden keskiarvoksi tuli 4,89. Videoiden aanen kuuluvuuden keskiarvo palautteessa oli
4,82, keskiarvo videoiden taustahalinalle oli 4,86. Videoissa olevan taustamusiikin voimme todeta
hieman vievan huomiota itse videolta koska vastausten keskiarvo tassa vaittamassa oli 4,32.
Suurin osa vastaajista arvioi siis puheen olleen selkeéé ja kuuluvaa, taustamusiikin viedessa osan
vastaajien mielesta huomiota itse videolta. Palautteet saatuamme arvioimme taustamusiikin

aanenvoimakkuutta uudelleen ja saadimme musiikkia hieman hiljaisemmaksi.

Eeskizrvo

=]
(53]

439

Fuhe on selkeda
Aani on kuuluva 23 482
Videolla e ole taustahdlina3 I

@ Tiysin eri mieltd & Jokseenkin eri mieltd # En osaa sanoa
@ Jokseenkin samaa mieltd & Taysin samaa mieltd

(o]
w

4,86

KUVIO 2. Videoiden dénenlaadun palaute.

Kieliasuun liittyvia véittdmia oli palautekyselyssa kolme kappaletta (KUVIO 3). Videoissa olevan

puhutun kielen ymmartdmisen keskiarvoksi vastaajilta saatiin 4,89. Kirjoitetun kielen
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ymmarrettavyyden keskiarvo oli 4,96. Videolla kaytettavien termien ymmarrettavyyden keskiarvo
oli 4,89. Nain ollen voimme saamiemme palautteiden pohjalta todeta, ettd videoissa olevat
kieliasuun liittyvat laatukriteerit ovat tayttyneet hyvin. Palautteesta saamia prosenttilukuja
vertaillessa voimme sanoa, etta valtaosa on taysin samaa mielta puhutun kielen, kirjoitetun kielen

ja kaytettyjen termien ymmarrettavyydesta.

Keskizrvo

ymmarrettavissa I = 482

@ Taysin eri mieltd & Jokseenkin eri mieltd #® En osaa sanoa
® Jokseenkin samaa mieltd @ Taysin samaa mieltd

KUVIO 3. Videoiden kieliasun palaute.

Palautekyselyssa kerattiin tietoa asetteluvideoiden sisallon vastaamisesta vastaajan tarpeisiin.
Tahan kysymykseen tuli 28 vastausta ja kaikkien vastaajien mielesta sisaltd vastasi heidan

tarpeisiinsa.

Kun palautekyselylla kysyttiin, onko videoiden sisalto tarpeeksi kattava, vastaajista 96 % eli 27
vastaajaa oli sitd mieltd, ettd sisaltd oli tarpeeksi kattava. 4 % eli yksi vastaaja oli sitd mielta, etté

sisalto ei ollut tarpeeksi kattava. Kaikkien 28 vastaajan mielesta sisalto oli luotettavaa.

Palautekyselylla kysyimme vield erikseen tyytyvaisyytta asetteluvideoista kokonaisuutena
asteikolla 1-10. Vastauksia tuli asteikolle 8-9. Vastaajista 13 kappaletta eli 47 % antoi arvosanaksi
10. Vastaajista 9 kappaletta eli 32 % antoi arvosanaksi 9 ja vastaajista 6 kappaletta eli 21 % antoi

arvosanaksi 8.
Kysyimme vastaaijilta myds, tukivatko videot heidan oppimistaan. Tahan vastausvaihtoehtoina oli

kylla tai ei. 27 vastaajaa eli 96 % vastasi kylla ja yksi vastaaja eli 4 % vastasi ei. Jos t&han
kysymykseen vastasi "ei”, tuli vastaajalle pakollinen lisakysymys, jossa heidan tuli kertoa miksi
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videot eivat tukeneet heidan oppimistaan. Vastaajista yksi oli tahan lisakysymykseen vastannut,

etta "videot eivét ole suunnattu minulle, eiké niista ole minulle endé hyotya.”

Palautekyselyn vastauksia tulkitessa havaitsimme, etta jotkin vaittamista olisi voitu muotoilla toisin,
jolloin niihin vastaaminen ja vastausten tulkinta olisi ollut helpompaa. Vaittama "taustamusiikki ei
vie huomiota” ja "videolla ei ole taustahalinaa” olisi ollut parempi muotoilla samankaltaiseksi muiden
vaittamien  kanssa. Tallaisessa muodossaan vaittamat sisalsivat kieltosanat, kun
yhdenmukaisempaa olisi ollut ilmaista vaittdmat esimerkiksi "videolla kuului taustahalinaa” ja
"taustamusiikki vei huomiota”. Talloin jaimme pohtimaan, oliko tulokset naiden vaittdmien kohdalla

todelliset, kun vaittamat olivat eri muodossa suhteessa muihin vaittamiin kesken kyselyn.

Viimeisend palautekyselylomakkeella oli mahdollista antaa vapaamuotoista palautetta liittyen
tekemiimme asetteluvideoihin (TAULUKKO 3). Erittelimme naitd palautteita niiden sisallon
mukaisesti eri teemoihin siten, ettd kunkin teeman alle koottiin palautteista sellaiset, joissa

nostetaan esille samoja keskeisia seikkoja (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2022).
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TAULUKKO 3. Palautteiden teemoittelu.

Laatukriteerit

Kokonaisuus

Ulkoasu

Kieliasu

Adnenlaatu

"Néistd  on  ekaluokkalaisten
mukava opetella asetteluja koululla.
Olisipa meilld ollut samanlaiset
alkanaan.”

"Hieno tyd kokonaisuudessaan!”
"Skolioosin  kuvauksesta puuttuu
hengitysohjeet.  Kokonaisuutena
kuitenkin hyvét ja informatiiviset
Etenkin

nuolella merkkaaminen videoon

videot! keskiséteen
mielesténi oli todella hyva.”
"Soittolistan jérjestys oli hieman
héiritseva.”
"Videot

havainnollistivat hyvin projektioita

olivat  selkeitd ja
eri kuvakulmista.

"Hyvét, selkeét ja informatiiviset
videot.”

"Jotkut tekstiosuudet ovat nékyvilla
hetken

Varsinkin, jos tekstid on paljon ja

pienen lian ~ véhén.
haluaa verrata Kirjoitettua tekstia
viereiseen kuvaan.”

"Joissain kohdissa tekstié oli likaa
verrattuna aikaan kuinka kauan se
nékyi. Tekstityksen ja puheen erot
hieman  vaikeutti  videoiden
Seuraamista.”

"Puhe ja musiikki olivat kuuluvia ja

hyvéssé suhteessa toisiinsa.”

Informaation puute  Informatiivinen

skolioosivideossa  ja kokonaisuus
héiritseva jérjestys  Kokonaisuutena  hyvé
soittolistalla tyd

Informatiiviset videot

Havainnollistavat videot  Ulkoasullisesti havain-
Selkeét videot

Informatiiviset videot

nollistavat videot

Teksti nékyy liian véhén Tekstin ja sen ajan
aikaa nékyvyyden

tasapainotus

Puheen ja musiikin A&nenlaadun selkeys

tasapainotus
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Palautekyselysta saatujen palautteiden avulla saimme tehtya tarvittavia muutoksia tuotteemme
laadun parantamiseksi, etta se palvelisi vastaajien tarpeita viela paremmin. Muutoksia, joita
teimme, olivat videoilla kuuluvan puheen yhtenaistaminen paremmin videoilla oleviin teksteihin,
jotta videoita on helpompi seurata, muutamat teksteissa esiin tulleet kirjoitusvirheet, seka aanen
voimakkuuden saataminen korkeammaksi. Palautteet olivat laadullisesti hyvia, kattavia ja
rakentavia, vaikka emme maarallisesti saaneet palautteita suurta maaraa. Olisimme toivoneet
enemman palautetta varsinkin ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoilta, koska videoiden sisaltd on
nimenomaan suunnattu heille, jotka vield harjoittelevat asetteluja itsendisesti koulun

rontgensimulaatiotiloissa.

Tavoitteenamme oli asetteluvideoiden avulla tukea rontgenhoitajaopiskelijoiden oppimista vartalon
alueen natiivirontgentutkimuksien itsendisessa asettelussa ja kuvaamisessa (Opetusministerio
2001). Tavoitteena oli auttaa opiskelijoita hahmottamaan kaytannonlaheisesti natiivitutkimusten
asetteluun liittyvia seikkoja. Saatujen palautteiden perusteella voimme todeta ndiden tavoitteiden

tayttyneen.

5.2 Opinndytetyon ja asetteluvideoiden itsearviointi

Opinnaytety6llamme pyrimme tuottamaan informatiivisen ja selkedn videomuotoisen
asetteluoppaan, jota uudet rontgenhoitajaopiskelijat voivat hyddyntaa opinnoissaan ja sita kautta
oppia vartalon alueen natiivirontgentutkimusten projektioiden asettelun mahdollisimman hyvin.
Videoista tehtiin mahdollisimman monenlaisia ihmisia ja oppijoita hyodyttdva kokonaisuus
huomioimalla tuotteen saavutettavuus. Saavutettavuudella tarkoitetaan erilaisten ihmisten
mahdollisuuksia kayttaa esimerkiksi erilaisia verkkosivustoja tai tuotteita mahdollisimman
esteettdmasti. Saavutettavuudella huomioidaan ihmisten erilaiset tarpeet suunnittelu- ja
toteutusvaiheissa. Saavutettavuuskriteereité ovat mm. tekninen saavutettavuus, helppokayttoisyys
ja ymmarrettavyys. (Aluehallintovirasto 2021.) Naihin asioihin kiinnitimme huomiota myds oman
opinnaytetydomme kohdalla. Tuotteen suunnittelussa ja toteutuksessa huomiotiin erilaiset keinot
saavutettavuuden parantamiseksi. Suunnitteluvaiheessa pohdimme, miten videoista saadaan
mahdollisimman selkeitd ja ymmarrettdvia. Tahan vastattin kuvaamalla videot sellaisista
kuvakulmista, jotka ovat informatiivisia ja kuvalaadultaan katselijaa mahdollisimman hyvin
palvelevia. Videoihin editoitiin jalkikateen lisaksi myds &aniraita, jossa kerrotaan, mita videolla

tapahtuu milloinkin. Aaniraidan liséksi videoon lisattiin tekstitettyna tarkeimpié huomioita videosta.
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Teksteissa huomioitiin selkeys ja nakyvyys niin, etta teksti on helppolukuista ja ymmarrettavaa.
Teksteihin valittiin selkea fontti ja tarpeeksi iso fonttikoko, jotta lukeminen on vaivatonta. Nailla

keinoin huomioimme erilaisia tuotteen kayttajia.

Laatukriteerien avulla tietoaineiston laatija voi arvioida, onko aineisto tarpeeksi laadukas
kayttotarkoitukseensa  (Tilastokeskus  2021).  Suunnitteluvaiheessa  opiskelumateriaalille
maariteltiin laatukriteerit, jotka on esitetty taulukossa 1. Opiskelumateriaalista haluttiin tehda
mahdollisimman kaytannonlaheinen ja selked. Siind tavoiteltin ymmarrettavaa ja selkeaa
ulkomuotoa, jonka parissa katsojan mielenkiinto sailyy. Videoita taydentaa tekstit, seka aaniraita,
joiden haluttiin olevan ymmarrettdvat ja hyvin jasennellyt. Opiskelumateriaalia tarkastellaan
kokonaisuutena naiden laatukriteerien kautta. Tuotteen valmistuttua palautetta lopputuloksesta
kerattin Webropol-ohjelmalla koostetun kyselyn avulla. Naiden palautteiden kautta saimme

arvokasta palautetta siita, oliko suunnitteluvaiheessa asetettuihin tavoitteisiin paasty.

Tyostaessamme  opinnaytetyotamme  projektiluontoisesti, pyrimme  huomioimaan  tyon
etenemiseen vaikuttavia osakokonaisuuksia. Jotta opinnaytety0 ja asetteluvideot onnistuisivat
suunnitelman ja tavoitteiden mukaisesti, oli tarkedd maaritella tehtavat ja jakaa ne osiin. (Artto,
Martinsuo & Kujala 2008, 127.) Laadimme suunnitelman, joka piti sisallaan aikataulutuksen,
erilaiset riskit koskien tuotteen valmistumista halutulla tavalla, kustannusten arvioimisen etukateen
seka itse tyon laajuuden suunnittelun niin, ettei tydomme kasvaisi resursseihin nahden liian suureksi.
Aloitimme siis tekemalla hyvan suunnitelman kaikkien naiden muuttujien varalle. Koimme lapi
opinnaytetyon prosessin onnistuneemme aikataulutuksessa, seka muissa resursoinnissa, silla
saimme tuotteemme toteutettua suunnitellusti. Toteutusvaiheessa kiristimme jopa hieman tahtia,
jolloin saimme aikataulua supistettua alkuperaisesta suunnitelmasta poiketen syksysta kevaaseen.
Ohjaavien opettajien ohjaustunteja kaytimme tarpeidemme mukaisesti sellaisissa projektin
kohdissa, joissa koimme tarvitsevamme heidan asiantuntemustaan niin projektityon tekemisesta,
kuin my0s tietoperustan ja sisallon tarkastamisesta. Keskinainen tydskentelymme ja tyénjakomme
projektiryhman kesken sujui saumattomasti. Onnistuimme hyvin hyddyntdmaan jokaisen

ryhmalaisen vahvuuksia erilaisissa osioissa, ja taméan myo6ta tydomaara jakautui varsin tasaisesti.

Opinnéytety6n arviointia projektiryhmélaisten silmin helpotti huomattavasti ennalta opinnaytetyolle

asettamamme laatukriteerit (TAULUKKO 1). Ne ohjasivat seka@ toimintaamme ja tuotteen

suunnittelua, etta toteutusta koko prosessin ajan ja antoivat hyodyllista nakemysta arvioidessamme

lopputulosta. Laatukriteerien mukaisesti onnistuimme koostamaan rontgenhoitajaopiskelijoille
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hyvan ja laadukkaan opiskelumateriaalin aikuisen vartalon alueen natiivirontgenkuvantamisesta ja

erilaisten projektioiden asettelusta.

5.3  Opinndytetyon toteutumisen arviointi

Opinnaytetyon toteutus tapahtui kolmannen opiskeluvuoden aikana. Aloitimme opinnaytetyon
syksylla 2021 suunnitelman hahmottelulla. Tavoitteena oli saattaa suunnitelma valmiiksi vuoden
2021 loppuun mennessa. Nain ollen pystyimme aloittamaan vuoden 2022 alettua itse tuotteen
toteuttamisen. Toteutuksen tultua valmiiksi alkukevaan aikana jatkoimme raportin koostamiseen.
Alkuperaista aikataulusuunnitelmaa raportointiosion osalta jouduttiin jouduttamaan, silld yhden
projektiryhmalaisen valmistumista tuli tydeldamaan siirtymisen johdosta kiirehtimaan. Taten

opinnaytetydn raportointi tehtiin suunnitelmasta poiketen valmiiksi jo kevaalla 2022.

TAULUKKO 4. Opinnéytetydn aikataulu ja osakokonaisuudet pilkottuna pienempiin osiin.

Osakokonaisuus Suunniteltu aikataulu Toteutunut aikataulu
Aikataulun maarittaminen Opinnaytety6n suunnitelma Opinnaytety6n suunnitelma
Aiheen rajaaminen Syksy 2021 Syksy 2021

Tietoperustan jasentdminen

Videoiden kuvaaminen Opinnaytety6n tuotteen  Opinnaytetyon tuotteen
Videoiden editointi lopulliseen toteutus toteutus

muotoon Kevat 2022 Kevat 2022

Tuotteen hiominen tilaajan
toiveiden mukaisesti
Projektin tarkastelu Opinnaytety6n raportointi Opinnaytety6n raportointi

Raportin kirjoittaminen Kevat / kesa / syksy 2022 Kevat 2022

Riskien hallinta

Projektin onnistumiseen vaikuttaa useat ulkoiset tekijat. Nama tekijat voivat sisaltaa erilaisia riskeja
projektin etenemiselle tai jopa kokonaan projektin toteutukselle. Tallaiset riskit kartoitettiin ja
ehkaistiin jo suunnitelmavaiheessa tehokkaasti. Muiden riskien vaikutukset projektille olivat
vahaisia ja hallittavissa olevia. (Silfverberg 2007, 48.)
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Huomion arvoisiksi riskitekijoiksi opinnaytetyollemme maarittelimme aikataululliset riskit, tekniset
riskit, ulkopuolisiin toimijoihin liittyvat riskit, ymparistoon liittyvat riskit seka tyon laajuuteen liittyvat
riskit. Naista merkittavimpana koimme aikataululliset riskit. Lopulta aikataululliset riskit eivat
tuottaneet ongelmia, silld jokainen osio valmistui ajallaan ja lopulta raportointivaine sujui
joutuisammin kuin oli suunniteltu. Maailmanlaajuisesta COVID-19 pandemiasta johtuen
opinnaytetyota toteutettiin paljon etayhteyksien varassa ja tama toi omalta osaltaan riskitekijoita
teknisten laitteiden ja yhteyksien osalta. Useampaan otteeseen etayhteydet eivat toimineetkaan,

vaan jouduimme vaihtamaan viestintapalvelusta toiseen.

Ulkopuolisiin toimijoihin liittyviin riskeihin varauduimme mahdollisten yhteisty6tahojen aikataulujen
ja rontgensimulaatiotilan varaamisen kannalta. Muita yhteisty6tahoja Oulun ammattikorkeakoulun
liséksi opinndytetyohomme ei tullut ja riskiin rontgenluokan varaamisen suhteen ratkaisimme
varaamalla rontgenluokkaa hyvisséa ajoin varmistaen kuvauspaiviemme onnistumisen.
Varauduimme pandemiatilanteesta johtuviin - muutoksiin  esimerkiksi rajoitustoimenpiteiden
muodossa. Lisaksi huomioimme voimassa olevat suositukset ja toimimme niiden mukaisesti. Nama
ymparistoon liittyvat riskit eivat kuitenkaan toteutuneet ja saimme suorittaa toteutusosiomme ilman

pandemian tuomia haasteita.

Tarkastelimme kriittisesti myos riskia tyomme laajuuden seka tyomaaran kasvamisen suhteen.
Riskina oli, etta aihe kasvaisi lian suureksi ja toteutusvaiheesta tulisi liilan tyolas osa
opinnaytetyota. Tama riski valtettiin hyvalla etukateissuunnittelulla ja kasikirjoituksen tekemisella.

Taten tydomaara pysyi kohtuullisena.

TAULUKKO . Opinnéytetyémme riskianalyysi.

Riskit Riskien hallinta

Aikataululliset riskit Opinnaytety6n osakokonaisuuksien

aikatauluttaminen

Etenemisen tarkasteleminen saannollisesti
Tekniset riskit Useamman  kuin  yhden  sovelluksen
lataaminen tietokoneelle
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Kameran rikkoutumisen varalle toisen
kameran kuljettaminen mukana kuvauspaivina

Ulkopuolisiin toimijoihin liittyvat riskit Yhteistyosopimuksessa maaritellaan halutut
toimet seka aikataulut etukateen

Ymparistoon liittyvat riskit Pandemian aikana vastuullinen ja ohjeistukset
huomioon ottava kayttaytyminen

Tyon laajuuden kasvaminen liian suureksi Tyon siséltd kohdennetaan tarkeimpiin ja

oleellisimpiin asioihin

Kustannusten arviointi

Opinndytetydn kustannusarviossa otettiin huomioon kaikki tarkeimmat kuluerat ja tarpeen
mukaisesti kulut jaoteltiin eri kustannuspaikkoihin ja kustannuslajeihin (Silfverberg 2007). Vaikka
opinnaytetyd etenikin  kolmivaiheisesti  (suunnitelma, toteutus sek& raportointi) voitiin
kustannusarvio tehda kasitellen opinnaytetyota kokonaisuutena. Taman opinnaytetyon osalta
kustannukset koostuivat projektiryhmalaisten tyotunneista, ohjausryhman ohjaukseen kayttamista
tyotunneista seka materiaalikuluista. Materiaalikuluja olivat esimerkiksi videoiden tekemiseen seka
muokkaamiseen kaytettavat tarvittavat valineet. Materiaalikuluja ei syntynyt, silla valineet videoiden
tekemiseen I0ytyivat ennalta. Lisaksi kustannuksissa huomioitiin matkakulut, joita suunnitelmasta

poiketen koostui vahemman.

Alustavaa budjettia tehdessdmme arvioimme seka projektiryhmalisten, ettd ohjausryhmalaisten
ajallista  panosta. Yksi opintopiste on tyomaaraltaan 27 tuntia. Opinnaytetyon
kokonaisopintopistemaara on 15 opintopistetta. Nain ollen kokonaistuntimaara yhdelta opiskelijalta
oli 405 tuntia. Oman tydmme osuuden hinnoittelimme olevan 20 €/h ja ohjausryhman jasenien
osuuden olevan 30 €/h. Suunnitelmavaiheessa arvioimme tarvitsevamme ohjausryhman ohjausta
3-4 tuntia kutakin projektin vaihetta kohti. Lopulta kaytimme yhteensa nelja tuntia ohjausaikaa
suunnitelma-, toteutus- ja raportointivaihetta hioessamme. Materiaalikuluja tydhomme ei lopulta

kulunut.
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6 POHDINTA

6.1  Asetteluvideoiden kayton tarkastelu

Aikaisemmin valmistuneita samakaltaisia opinndytetdita on valmistunut seka Oulun
ammattikorkeakoulusta, ettd muistakin Suomen ammattikorkeakoulujen radiografian ja sadehoidon
tutkinto-ohjelmista. Kuusela, Niemela, Tiitto ja Tuomaala (2018) ovat tehneet kuvallista
opetusmateriaalia osastokuvaukseen tehohoitoymparistossa, videomuotoista opetusmateriaalia
ovat tuottaneet Aaltonen, Kokkonen ja Ruoho (2018) palpaation hyddyntamisesta kipupolven
natiivikuvantamisessa sekd Dal ja Parkkinen (2018) leikki-ikdisen lapsen ohjauksesta
natiivirontgentutkimuksissa. Manninen, Piirainen ja Viitanen (2021) tekivat opinnaytetyon, jossa
tuotoksena oli rontgenpeli, jonka avulla pystyi harjoittelemaan projektioiden oikeanlaista rajausta

seka tarkastelemaan hyvankuvan kriteereita.

Opinnaytetydbmme  aiheeksi  valikoitui  asetteluvideot  aikuisen  vartalon  alueen
natiivirdntgentutkimuksista, koska Oulun ammattikorkeakoululla toiveena on ollut koostaa
videomuotoiset asetteluvideot kaikista natiivirontgentutkimuksista, mita on kayty lapi alun perin
Kumpulan, Rajamaen ja Vuorenpaan (2017) tekemassa kuvallisessa natiivirdntgentutkimusten
asetteluoppaassa. Nain opiskelijoiden olisi helpompaa harjoitella potilaan asettelua
natiivirontgentutkimuksissa. Aikaisemmat rontgenhoitajaopiskelijat Antikainen, Kallio ja Lunki
(2021) tekivat videomuotoisen asetteluoppaan aikuisen alaraajan natiivirontgentutkimuksista. Toita
on rajattu sen mukaan, kuinka monta opiskelijaa on opinnaytetdita ollut tekemassa. Jatkossa
opiskelijat tulevat tekemaan opinndytetdita videomuotoisena kattaen alue alueelta kaikki
natiivirontgentutkimukset, joita rontgenhoitajaopiskelijat pystyvat kayttdmaan oppimisensa tukena

itsenaisissa asetteluharjoituksissa koulun rontgensimulaatiotiloissa.

Opinnaytetydon  tavoitteena  oli  tuottaa  laadukasta  opiskelumateriaalia  tuleville
rontgenhoitajaopiskelijoille ja tukea heidan itsenaistd oppimistaan (Opetusministerio 2001).
Asetteluvideot ovat kaytannonlaheisia ja helppokayttoisia ja niita voi katsella mm. tietokoneella tai
alypuhelimilla. Kun asetteluvideot kattavat myohemmin kaikki natiivirontgentutkimukset, ovat
opiskelijoiden valmiudet harjoitteluihin mennessa paremmat kuin aiemmin opiskelijoilla on ollut.

Koska asetteluvideoita on nyt alettu tekemaan opiskelijoiden tuottamana, on my6s mahdollisuus
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yleisesti ottaen paasta paremmin pitkan aikavalin tavoitteisiin siita, etta rontgenhoitajaopiskelijat
omaavat paremmat kaytannon taidot tyoharjoitteluinin  mennessaan, seka myohemmin
tyoelamassa. Asetteluvideot siis vaikuttavat opiskelijoiden kehitykseen ja ammattitaitoon
rontgenhoitajina pitkallakin aikavalilla, mika vaikuttaa potilaiden saamaan hyotyyn. Tyoelamassa

valmistuneet rontgenhoitajat siirtavat oppimaansa edelleen uusille opiskelijoille.

6.2 Eettisyys ja tekijanoikeudet

Tyon ollessa eettisesti luotettava se kayttaa hyvan tieteellisen kaytannon edellytykset. Nama
edellytykset tayttyvat, kun huomioidaan rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus tutkimustyossa,
tulosten tallentamisessa, esittdmisessa ja tutkimustulosten arvioinnissa. (Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan ohje 2012, 6-7.) Opinnaytetydmme luotettavuuden puolesta puhuu
tietoperustana kaytetyn tiedon laatu. Aineistonamme kaytimme mahdollisimman tuoreita julkaisuja,
kuitenkin Kiinnittden erityisesti huomiota lahteiden sisallon patevyyteen. Sisallon patevyytta
arvioitiin - kirjoittajien tunnettavuuden ja arvovallan perusteella, kayttden mahdollisuuksien
mukaisesti julkaisua aina alkuperaisessa lahteessaan. Tietoperustaan valittin aineisto
kansainvalisista, seka kotimaisista lahteista niiden ollessa nayttoon perustuvaa tutkimustietoa.

Kaikki kayttamamme lahteet merkattiin Oulun ammattikorkeakoulun raportointiohjeita noudattaen.

Opinnaytety6ta tehdessa kaytimme paljon muiden kirjoittamia |&hdeteksteja. Huolehdimme
asianmukaisista  lahdeviittauksista ~ sailyttaaksemme  tekstien  alkuperaisten  tekijoiden
tekijanoikeudet. Koska kaytimme asetteluvideoissa musiikkia, huolehdimme siita, etta
tekijanoikeus sailyy. Kappale loytyi Pixabay.com -sivustolta ja on julkaisuvapaa. Julkaisuvapaan
kappaleen kayttamiseen ei-kaupallisesti riittaa tekijan ja kappaleen mainitseminen videolla.

Videoillamme tekija ja kappale on mainittu videon lopussa nakyvalla tekstilla.

Oulun ammattikorkeakoulu toimi yhteistydssa opinnaytetyon toteuttamisessa, nain ollen ty6lla on
OAMK:n hyvaksynta. Tyd on hyvaksytty ja tarkastettu kayttden hyvaksi ohjausryhman (Karoliina
Paalimaki-Paakki ja Aino-Liisa Jussila) asiantuntijuutta. Ohjausryhman ja opinndytetyon tekijoiden
kesken laadittiin yhteistydsopimus tekijanoikeuksista. Tama yhteistyésopimus, joka samalla edusti
tutkimuslupaa, laadittiin niin, ettd opinnaytetyon tekijat luovuttavat toimeksiantajalle rinnakkaisen

kayttdoikeuden opinnaytetyohon ja siihen liittyvaan aineistoon.
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Opinnaytety6n laatua ja onnistumista arvioitiin Webropol-palautekyselyn avulla. Aineiston keruussa
noudatettiin eettisia nakokulmia ilmaisemalla palautteen antajille vastaamisen ja palautteiden
kasittelyn tapahtuvan taysin anonyymisti. Kyselyyn vastaamisen vapaaehtoisuus ja anonymiteetti
ilmaistiin vastaanottajille palautekyselyn saatekirjeessa (LITE 3). Opinnéytetydn tekijéina koimme
olevamme kokemattomia tutkijoina ja tama olisi voinut osaltaan heikentaa tutkimuksen
luotettavuutta seka eettisyytta. Tallaisia heikentavia tekijoita pyrimme minimoimaan toimimalla
saamiemme ohjeiden ja opetusten mukaisesti ja noudattamalla huolellisuutta palautekyselyn
laatimisessa. Tutkimusetiikkaa ja sen periaatteita noudatimme my0s siing, ettemme valikoineet
raporttimme vain lopputulostamme imartelevaa vapaata palautetta, vaan arvostimme jokaista
palautetta. Talléin vaikka tutkija ja palautteen antaja olisivat eri mieltd ei tutkimustulos vaaristy.
(Vuori 2022).

6.3 Omat oppimiskokemukset

Projektiryhmalaisten kesken koimme opinndytetyon tekemisen olleen haastavaa, mutta my6s
opettavaista. Haasteiksi koimme jokaisen pienen osakokonaisuuden huomioimisen ja
suunnittelemisen etukateen. Muutokset kesken prosessin vaativat karsivallisyytta, mutta lopulta
jokainen muutos saatiin tehtya hyvan yhteishengen voimalla suhteellisen kivuttomasti. Omia
haasteitaan loi opinnaytetyon suunnitelmavaiheessa tietoperustan luominen, silla tamankaltainen
tyoskentely ei ollut kenellekaan ryhmalaisista ominta vahvuusaluetta. Tiedonhakuun saimme

vinkkeja seka Oulun ammattikorkeakoulun kirjaston tydntekijalta, ettad ohjausryhmamme jasenilta.

Tyomme aihe oli kaikkia projektiryhman jasenia kiinnostava ja koimme erityisesti itse tuotteen
toiminnallisen osuuden tekemisen miellyttavaksi. Osasimme jakaa ty6tehtavia jokaisen
mielenkiinnon ja osaamisen mukaisesti, jolloin vastuualueet jakautuivat melkein itsestaan lapi
opinnaytetydn prosessin. Jokainen otti oman roolinsa ja vastuunsa tydsta ja vaikeissa hetkissa

pahkailimme yhdessa, kuinka padsemme etenemaan kohti tavoitteitamme.

6.4 Jatkotutkimushaasteet

Taman opinndytetydon aiheena olleen aikuisen vartalon alueen natiivirdntgentutkimusten
asetteluvideoiden ja aiemmin tehtyjen opinnaytetoiden tuotteiden liséksi olisi varsin hyddyllista

tuottaa lisad materiaalia esimerkiksi aikuisen yléraajan seka rangan natiivirontgentutkimusten
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asettelusta. Naiden lisaksi asetteluopasta voisi laajentaa muihin modaliteetteihin, kuten aikuisen

magneettitutkimusten asetteluihin.
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VIDEOIDEN SYNOPSIS LITE 2

SYNOPSIS

Opinnaytetyon asetteluvideoiden toteutus lahtee likkeelle tilaajan haluamista vartalon alueen
natiivirontgentutkimusten projektioiden valitsemisesta, mukaan on nyt valittu thorax PA, sivu ja
puoli-istuva, vatsa PA ja maaten, lantio AP seka skolioosi PA ja sivu. Teemme videot Pohjois-
Pohjanmaan sairaanhoitopiirin - menetelmaohjeiden mukaan, joten voimme ajatella, etta
asetteluvideoiden asettelut ovat oikein tehdyt, kuitenkin muistaen, ettd joissain sairaaloissa

asettelut voivat poiketa hieman esittelemistamme.

Videoissa nayttelemme itse, Suvianne toimii potilaana ja Ellinoora toimii hoitajana, Heidi toimii
kuvaajana ja ohjaajana. Videoihin hankimme hoitajalle hoitajan vaatteet, jotta videoissa tulee
selkea ryhmitys potilaan ja hoitajan valille. Potilaan vaatteet on my6s valittu siten, etta ne olisivat
mahdollisimman vartalonmyotaiset ja vaaleat, jotta videoissa nakysi rajaukset ja anatomia

mahdollisimman selkeasti. Kuvaaminen tapahtuu Heidin omalla kameralla.

Videot kuvaamme vahintaan kahdesta eri suunnasta, jotta niista kdy mahdollisimman hyvin ilmi,
miten potilaan asettelu tapahtuu, millainen asento potilaalla on ja mita hoitaja tekee saadakseen
asennon haluamakseen. Jos projektiossa on mielestdmme merkille pantavia pienia yksityiskohtia

kuvaamme niistd pienen videonpatkan tai otamme kuvan, jotta asia tulee varmasti selvaksi.

Videoiden reunoille tulee teksti mita videossa tehdaan. Taustalle lisataan puhe, jotta

asetteluvideoiden kayttajilla on mahdollista asetella myds ilman videoiden nakemista.

Editoinnin teemme itse joko tietokoneelta [oytyvalla editointiohjelmalla tai etsimme netista iimaisen
editointiohjelman.

THORAX PA

Ensimmainen video otetaan rontgenputken suunnasta katsottuna. Videon alkaessa potilas seisoo
valmiina detektorin edessa perusasennossa selka rontgenputkeen pain, hoitaja vieressa. Hoitaja
aloittaa asettelun painamalla hellasti potilaan detektoria vasten ja katsomalla, ettd potilas on

keskella, jonka jélkeen hoitaja kaantaa potilaan kadet sisakiertoon vartalon vierelle ja painaa hartiat
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alas ja eteen. Seuraavaksi hoitaja katsoo detektorin korkeuden sopivaksi ja rajaa kuva-alueen
oikean kokoiseksi. Rontgenputken suunnasta kuvataan toinen lyhyt video nayttaen kasien laiton
detektorin takana tai sivuilla oleville kahvoille, jos potilas on huonompi kuntoinen. Toinen kuvaus
kuvataan potilaan vasemmalta puolelta nayttaen asettelu myos sivusuunnasta, jotta kasien

sisakiertoon laitto havainnollistuisi mahdollisimman hyvin.

Otamme kuvan rajauksesta ja litdmme sen videoon havainnollistamaan rajausta paremmin.

THORAX sivu

Ensimmainen video otetaan rontgenputken suunnasta potilas vasen kylki detektoriin pain
kadantyneend. Hoitaja aloittaa asettelun nayttamalla potilaalle kasien paikan ylhaalla tangossa.
Hoitaja asettelee potilaan niin, etta potilas on hieman etukumarassa, lantio suorassa ja keskella
kuva-alaa, jonka jalkeen hoitaja rajaa kuvan oikean kokoiseksi. Viimeisena potilaalle naytetaan
merkki, jotta han nostaa leuan ylos. Lantion suoristamisesta otetaan erillinen lyhyt video, jotta
voidaan nayttaa tarkemmin kuinka paljon lantiota kannattaa kaantaa, jotta rontgenkuva tulee
olemaan suora. Toinen video otetaan potilaan etupuolelta nayttaen asettelu samalla tavalla kuin

ensimmaisessa kuvauksessa.

Otamme kuvan rajauksesta ja litdmme sen videoon havainnollistamaan rajausta paremmin.

THORAX puoli-istuva

Otamme ensimmaisen videon viistosti edestapain asettaessa kuvalevya potilaan selan taakse niin,
etta potilas itse avustaa istumaan nousua helpottaen hoitajan tyota. Toinen video otetaan
kuvalevyn asettelusta ldahempaa niin, ettd kuvaan saadaan demonstroitua mitéd kaikkea pitaa
huomioida, ettei kuvasta rajaudu mitdan pois. Kolmas video otetaan rontgenputken asettelusta ja
kuvakulman asettelusta seka rajauksesta, ja neljas video tulee toiselta puolelta potilasta, jos

kolmannessa videossa ei ndy kunnolla kuvan rajausta.

Otamme rajauksesta kuvan ja litdmme videoon havainnollistamaan rajausta paremmin.

VATSA PA seisten

Ensimmainen video otetaan rontgenputken suunnasta kuvattuna. Potilas seisoo detektorin edessa

selka rontgenputkeen pain. Hoitaja painaa hellasti potilaan kiinni detektoriin nostaen potilaan kadet

detektorin paalle, jonka jalkeen han katsoo, etta potilas on keskella kuva-alaa. Seuraavaksi hoitaja
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tunnustelee suoliluun harjun potilaalta ja asettaa keskisateen menemaan suoliluun harjun kohdalta,
jonka jalkeen hoitaja rajaa kuvan rintalastan alareunasta symfyysiin seka leveyssuunnassa siten,
etta koko vatsan alue tulee kuvaan. Toinen video otetaan potilaan vasemmalta puolelta. Asettelu
naytetaan uudelleen seka siten, etta videossa nakyy kuinka hoitaja palpoi potilaan rintalastan

alaosan rajaukseen.

Otamme kuvan rajauksesta ja litdmme sen videoon havainnollistamaan rajausta paremmin.

VATSA sivu

Ensimmainen video otetaan rontgenputken suunnasta potilas vasen kylki detektoriin pain
kadantyneend. Hoitaja aloittaa asettelun nayttamalla potilaalle kasien paikan ylh&alla tangossa.
Hoitaja asettelee potilaan niin, etta lantio suorassa ja keskella kuva-alaa, jonka jalkeen hoitaja
tunnustelee suoliluun harjun, johon asetetaan keksisade. Hoitaja rajaa kuvan rintalastan alaosasta
symfyysiin asti. Toinen video otetaan potilaan etupuolelta nayttden asettelu samalla tavalla kuin

ensimmaisessa kuvauksessa.

Otamme kuvan rajauksesta ja litdmme sen videoon havainnollistamaan rajausta paremmin.

VATSA AP maaten

Videon alkaessa potilas makaa valmiina selallaan tutkimuspoydalla. Hoitaja siirtaa potilaan kadet
paan ylapuolelle. Hoitaja tunnustelee potilaan suoliluun harjun, jonka kohdalle tulee keskisade seka
tekee rajauksen potilaan rintalastan alareunasta symfyysiin ja katsoo, ettd potilas on rajauksen

keskella.

Otamme kuvan rajauksesta ja litdmme sen videoon havainnollistamaan rajausta paremmin.

LANTIO AP

Ensimmaisen videon otamme ylhaaltd péain, jotta rajaukset ja asento saadaan videoon
mahdollisimman hyvin nakyviin. Videon alkaessa potilas makaa valmiina tutkimus pdydalla
seldlldén. Hoitaja aloittaa asettelun siirtdmalla potilaan kadet rinnan paalle, jonka jalkeen
tunnustelee suoliluun etukarjen ja asettaa keskisateen siitd noin 5 cm alaspain. Hoitaja tekee
rajauksen siten, etta koko lantio tulee kuvaan, eli tunnustelee potilaan suoliluun harjun ja katsoo,

etta rajausvalo kulkee sen ylapuolelta. Kun rajaus on tehty, hoitaja kaantaa viela lopuksi potilaan
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jalkaterat yhteen niin, etta isovarpaat koskettavat toisiaan, mutta kantapaat ovat erillaan. Toinen

video otetaan jalkojen kaantamisesta oikeaan asentoon.

Otamme kuvan rajauksesta ja litdmme sen videoon havainnollistamaan rajausta paremmin.

SKOLIOOSI PA

Ensimmainen video otetaan rontgenputken suunnasta. Videon alkaessa potilas seisoo detektorin
edessa etupuoli detektoriin pain, hoitaja katsoo potilaan keskelle kuva-alaa ja saataa rajauksen
oikean kokoiseksi seka laittaa mittakepin potilaan selkdan lahelle selkérankaa. Toinen video
otetaan hoitajan saataessa rontgenputken kallistusta ensin ylaviistoon sitten alaviistoon. Kolmas
video otetaan rontgenputken suunnasta potilaaseen, jotta saadaan videoon, milté kallistus nayttaa
hoitajan ndkokulmasta, ylarajaus kallonpohjaan ja alarajaus niin, etta kuvassa nakyy lonkkien paita
hieman. Neljas video on kontrollikuvien asettelu. Se otetaan samalla tavalla kuin kolmas, ainoa
muutos on, ettd rajaus on laitettu mahdollisimman kapeaksi ja kuvan ylarajaus tulee noin
puolestavélistd kaulaa ja alarajaus noin sacrumin kohdalle (riippuen siita missé kohtaa rankaa

skolioosi on).

Mielestamme tahan ei tarvitse kuvaa rajauksesta, koska rajaus videot nayttavat hyvin myos

rajauksen sivusuunnan.

SKOLIOOSI SIVU

Ensimmaisessa videossa potilas seisoo valmiina vasen kylki detektoriin, hoitaja ohjaa potilaan
kadet edessa olevalle tuelle ja katsoo, etta potilas seisoo oikeassa kohdassa ja lantio ja selka
suorassa, lopuksi hoitaja katsoo sivusuunnan rajauksen oikean levyiseksi. Toisessa videossa
kuvataan hoitajaa, kun han kallistaa putkea ylaala suunnassa. Kolmannessa videossa kuvataan
potilasta, kun hoitaja tekee ylasuunnan seka alasuunnan rajaukset kallistamalla putkea. Neljas
video on kontrollikuvien asettelu. Se otetaan samalla tavalla kuin kolmas, ainoa muutos on, kuvan
ylarajaus tulee noin puolestavalista kaulaa ja alarajaus noin sacrumin kohdalle (riippuen siitd missa

kohtaa rankaa skolioosi on).
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SAATEKIRJE LITE 3

Palautekysely vartalon alueen natiivirontgentutkimusten asetteluvideoista

Hyva rontgenhoitajaopiskelija

Olemme kolmannen vuoden réntgenhoitajaopiskelijoita ja teimme opinnaytetyona asetteluvideot
aikuisten vartalon alueen natiivirontgentutkimuksiin helpottamaan ensimmaisen vuoden

opiskelijoiden itsenisia asetteluharjoituksia koululla. Videoihin padset TASTA.

Toivoisimme, etta tutustutte asetteluvideoihin, jonka jalkeen vastaisitte tekemaamme kyselyyn. ltse
kyselyyn vastaaminen kestaa vain muutaman minuutin ja videoihin tutustumiseen menee aikaa
noin 10 minuuttia. Kyselyyn vastaaminen tapahtuu nimettomana ja kyselyn tuloksia kaytamme
videoiden kehittamiseen seka opinnaytetyon raporttiin.

Aikaa vastaamiseen on klo.

Linkki kyselyyn:
Ystavallisin terveisin

Ellinoora Helakari, Suvianne Hukkanen ja Heidi Sever
RAD19SP
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WEBROPOL-KYSELY LITE 4

PALAUTEKYSELY VARTALON ALUEEN NATIIVITUTKIMUSTEN
ASETTELUVIDEOISTA

[| Pakolliset kentat merkitdan asteriskilla (*) ja ne tulee tayttaa lomakkeen lahettamiseksi.

Minka vuosikurssin opiskelija olet? *
() RAD21
_) RAD20

() RAD19

Milla laitteella/laitteilla katsoit videoita? *
" | Alypuhelin
L] Tabletti

: Tietokone

Toimivatko videot kayttamalldsi laitteella? *
) Kylla

) Ei
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Ulkoasu

Arvioi seuraavia videoiden ulkonakdon liittyvia seikkoja. *

Taysin Taysin
eri Jokseekin Enosaa Jokseenkin samaa
mielta eri mielta sanoa samaa mielta mielta
Ulkoasu on selke& O O QO O O
Kuvakulmat ovat informatiiviset O O O O O
Kuvanlaatu on selkes O O O O O
Fontti erottuu taustastaan O O O O O
Adnenlaatu
Arvioi seuraavia videoiden ddnenlaatuun liittyvia seikkoja. *
Taysin En Taysin
eri Jokseenkin osaa Jokseenkin samaa
mielta eri mielta sanoa samaa mieltd mielta
Puhe on selke&a O O O ) O
Aani on kuuluva ) ) L C 8
. . . . N " B N
Videolla ei ole taustahalinaa o/ -/ \_/ A
Taustamusiikki ei vie huomiota ,_,' ’ : i, “
Kieliasu
Arvioi seuraavia videoiden kieliasuun liittyvia seikkoja. *
Taysin En Taysin
eri Jokseenkin osaa Jokseenkin samaa
mielta eri mielta sanoa Ssamaa mieltd mieltd

Puhuttu Kieli on ymmarrettavaa
Kirjoitettu kieli on ymmarrettavaa

Videoissa kaytetyt termit ovat kayttajien
ymmarrettavissa

O
O

O

O
O

O
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Kokonaisuus

Vastasiko asetteluvideoiden siséltd tarpeisiisi? *
() Kylla

O Ei

Oliko asetteluvideoiden siséltd mielestési tarpeeksi kattava? *
() Kyla

() Ei

Oliko mielestédsi asetteluvideoiden sisédltdma tieto luotettavaa? *
() Kylia

" ) Ei
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Anna asetteluvideoille arvosana sen mukaisesti, miten tyytyvainen olit
niiden sisadltéon kokonaisuutena? *

Arvosana asteikolla 4-10.
4 huonoin, 10 parhain.

()10
()9
()8
O7
()e
()5
() 4

Tukivatko asetteluvideot oppimistasi? *
() Kylia
() Ei

Koska vastasit edelliseen kysymykseen El, kertoisitko meille kuinka
voisimme kehittdad asetteluvideoitamme? *

Halutessasi voit antaa meille vapaamuotoista palautetta alla olevaan
tekstikenttaan.
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