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1 JOHDANTO

Opinnéaytetydni aiheeksi nousi aihe, joka kiinnostaa minua ja opinndytetyon tilaajana toimivia péivako-
teja. Aiheeksi valikoitui lasten osallisuus varhaiskasvatuksessa. Lasten osallisuus on ajankohtainen aihe,
joka on térked saada nékyvéksi paivakodin arjessa. Lasten osallisuuden huomioiminen nousee esille niin
varhaiskasvatuslaissa kuin myos varhaiskasvatussuunnitelmassa, joissa painotetaan lasten oikeutta osal-
listua hanta koskevien paatoksien teossa. Opinnaytetyoni kautta yhteisty6 paivékodit saavat tietoa siit,
miten talla hetkelld lasten osallisuus toteutuu kasvattajien kokemusten ja ndkemysten mukaan ja kuinka

sitd voitaisiin saada tulevaisuudessa viela paremmin toteutumaan.

Lapsi ei voi itse paattad kaikista asioista, jotka hénta koskevat, mutta hanella taytyy olla mahdollisuus
tuoda omat mielipiteensd sekd toivomuksensa esille ja ne taytyy ottaa huomioon, kun suunnitellaan,
toteutetaan ja arvioidaan lapsen varhaiskasvatusta. Lapsen iké- ja kehitystaso vaikuttavat siihen, kuinka
lapsi pystyy néitd tuomaan esille, joten kasvattajan tehtdva on ottaa ndma asiat huomioon ja l16ytaa kei-

not, joilla saadaan ndma4 esille ja osaksi varhaiskasvatuksen arkea. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, §20.)

Opinndytety0ni tietoperusta pitaa sisallaan tietoa varhaiskasvatuksesta seké lasten osallisuudesta. Tieto-
perusta koostuu niin Kirjallisista kuin sahkoisista lahteistd. Lasten osallisuudesta on jo jonkin verran
kirjallisuutta, jonka ansiosta tietoperusta oli suhteellisen helppo muodostaa. Tietoperusta lasten osalli-
suudesta pohjautuu pitkélti kirjaan Voimaannuttava varhaiskasvatus (2021), jonka ovat Kirjoittaneet
Kangas, J., Lastikka, A-L. & Karlsson, L., koska kirja on tuoreimmasta pééasta ja sisélsi paljon tietoa

lasten osallisuudesta.

Opinnéaytetydni tarkoitus oli selvittdd, miten kahden yksityisen Vaasassa sijaitsevan paivakodin arjessa
nékyy lasten osallisuus. Sen pohjalta tavoitteeni oli tuoda heille seka itselleni mahdollisesti tietoa, joilla
lasten osallisuutta saadaan vield ndkyvammaksi ja paremmin toteutumaan. Opinndytetydn aineiston ke-
rasin haastatteluiden seka kyselylomakkeen avulla. Haastatteluihin osallistui aina yhden ryhman kasvat-
taja, joka oli ennen haastattelua yhdesséd oman ryhmén kasvattajien kanssa pohtinut kysymyksid, jolloin
saatiin vastauksiin koko ryhman nakemys aiheesta. Hyvissa ajoin ennen haastatteluita toimitin ryhmiin
kyselylomakkeen (LIITE 1), jonka pohjalta haastattelun toteutin. Nain heilld oli aikaa valmistautua ja

pohtia etukéteen haastattelukysymyksia ryhméssa. Kaikki eivét pystyneet osallistumaan haastatteluihin,



jolloin he pééatyivat vastaamaan kyselylomakkeeseen Kirjallisesti. Ennen haastattelun aloitusta haastat-
teluun osallistunut kasvattaja taytti kirjallisen suostumuksen haastatteluun seké haastattelun nauhoitta-
miseen (LIITE 2), joista oli my6s mahdollisuus kieltaytya.

Opinnaytetydssani kaytan kaikista ryhmén kasvatusvastuullisista henkilista eli varhaiskasvatuksen
opettajista, varhaiskasvatuksen lastenhoitajista ja ryhméavustajista yhtendista nimitysté kasvattajat, jol-
loin en opinndytetydssani erittele heitd.



2 VARHAISKASVATUS SUOMESSA

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen,
opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka.
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018, § 2.)

Suomalaista varhaiskasvatusta ohjaa yksi velvoittava asiakirja. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

velvoittaa kaikkia varhaiskasvatuksessa toimivia henkildité ja johtajia, kuntia seka yksityisia toimijoita
toimimaan samojen arvojen ja tavoitteiden mukaan. (Kangas, Lastikka & Karlsson 2021, 11.) Opetus-
suunnitelmauudistuksen mukana varhaiskasvatukseen tuli keskeiseksi ké&sitteeksi pedagogiikka. Peda-
gogiikalla ei tarkoiteta vain opettamista tai lasten toiminnan ohjaamista, vaan se on vuorovaikutuksen
muoto ja ilmi6. Pedagogiikka ohjaa varhaiskasvatuksen henkildstén tapaa toimia vuorovaikutuksessa
lasten ja perheiden kanssa, kuuntelemaa, tukemaan ja innostamaan lasta sek& innostumaan yhdessa tut-
kimiseen ja oppimiseen. Pedagogiikka on varhaiskasvatuksessa l&asné kaikessa toiminnassa ja sen kehit-
tdmisessa. Varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa ohjaa kehys, joka on mééritelty varhaiskasvatuksensuun-

nitelman perusteissa. (Kangas ym. 2021, 12-13.)

Oikeutta varhaiskasvatukseen korostetaan ensisijaisesti lapsen mukaan méaérittyvéksi, ei vanhempien
mukaan. Tama4 tulee ilmi virallisista kehittdmisasiakirjoista. Oppimista tapahtuu koko ihmisen eldman-
kaaren ajan, jolloin varhaiskasvatus ndhdaan yhtena osana elinikaista oppimista. Varhaiskasvatus koos-
tuu hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuudesta, jossa korostuu kasvattajan ja vanhempien hyva
ja tiivisyhteistyd. Varhaiskasvatuksen patavoite on turvata lasten hyvinvointi, oppiminen ja kehitys.
(Eerola-Pennanen, Vuorisalo & Raittila 2017, 26.)

2.1 Varhaiskasvatuslaki antaa pohjan varhaiskasvatukselle

Varhaiskasvatuslaissa saddetédédn lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen, varhaiskasvatuk-
sen jarjestamisesta ja tuottamisesta seka varhaiskasvatuksen tietovarannosta. (Varhaiskas-
vatuslaki 540/2018, §1.)

Kunnan tehtéva on jérjestaa varhaiskasvatusta kaikille sita tarvitseville (Opetushallitus 2019, 14). Var-

haiskasvatuslaki turvaa myos sen, ettéd jokaiselle paivakodissa tai perhepdivahoidossa olevalle lapselle
taytyy laatia henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma. Jotta jokaisessa varhaiskasvatuksen yksi-
kossa toteutuu tasavertainen ja laadukas varhaiskasvatus laki maarittelee myos henkilosto- ja kelpoi-
suusvaatimukset, jotka takaavat sen, etta jokaisen lapsen yksilollisiin tarpeisiin voidaan vastata ja var-

haiskasvatukselle saadettyihin tavoitteisiin voidaan péasta. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, § 23, § 25.)



Varhaiskasvatuslaki maérittelee tavoitteet ja velvollisuudet varhaiskasvatukselle, joiden pohjalta voi-
daan taata, ettd jokaiselle lapselle toteutuu varhaiskasvatus samalla tavalla eli varhaiskasvatuksessa tue-
taan ja edistetddn lapsen ian ja kehityksen mukaista kasvua, kehitysté, hyvinvointia, terveytta ja oppi-
mista seka huomioidaan yksil6llisen tuen tarve. Lapsen osallisuus taytyy ottaa huomioon, jotta hanella
on mahdollisuus vaikuttamaan itseddn koskevissa asioissa. Kaiken toiminnan ja suunnitelmien pohjana

huomioidaan ensisijaisesti aina lapsen etu. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, § 3, § 4.)

2.2 Varhaiskasvatussuunnitelma tukemassa lapsen varhaiskasvatusta

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on varhaiskasvatuslain perusteella Opetushallituk-

sen antama valtakunnallinen maarays, jonka mukaan paikalliset ja lasten varhaiskasvatus-

suunnitelmat laaditaan ja varhaiskasvatus toteutetaan. (Opetushallitus 2019.)
Varhaiskasvatuksen valtakunnallisella ohjauksella saadaan luotua ja turvattua se, ettd jokaisen varhais-

kasvatukseen osallistuvan lapsen kohdalla varhaiskasvatus toteutuu samalla tavalla ja néin turvataan

lapsen kasvu, kehitys ja oppiminen (Opetushallitus 2019).

Varhaiskasvatussuunnitelman pohjana on aina varhaiskasvatuslaki. Varhaiskasvatussuunnitelman valta-
kunnallisilla perusteilla luodaan tukeva pohja varhaiskasvatustyo6lle. Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteiden avulla tuetaan ja ohjataan varhaiskasvatuksen jarjestdmistd, toteuttamista ja kehittamista. Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteiden avulla varmistetaan, ettd varhaiskasvatus toteutuu koko maassa

yhdenvertaisesti seké laadukkaasti. (Opetushallitus 2019.)

Paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat laaditaan niin, ettd ne vastaavat valtakunnallisten varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteita. Paikallisissa varhaiskasvatussuunnitelmissa huomioidaan aina paikalliset
erityispiirteet ja pedagogiset painotukset seka lasten tarpeet. Suunnitelmissa tulee myds huomioida var-
haiskasvatusta koskevat arviointitiedot ja kehittdmistyon tulokset. Varhaiskasvatussuunnitelman laati-
misvelvoite koskee myds kunnan valvomaa yksityista lasten péivakotitoimintaa seka perhepaivéhoitoa.
(Opetushallitus 2019.)

Varhaiskasvatuslaki turvaa sen, etta lapsi saa varhaiskasvatuksessa suunnitelmallista ja tavoitteellista
kasvatusta, opetusta ja hoitoa (Opetushallitus 2019). Kaikille lapsille, jotka ovat paivakodissa tai perhe-
paivéhoidossa tehddén varhaiskasvatussuunnitelma ja siind huomioidaan ensisijaisesti lapsen etu ja tar-

peet. Varhaiskasvatussuunnitelmaan tehtdvét tavoitteet asetetaan pedagogiselle toiminnalle ja ne otetaan



huomioon, kun suunnitellaan ja toteutetaan toimintaa pdivakodissa sekd huomioidaan myés oppimisym-
paristojen kehittdmisessa. Aina kun lapsi aloittaa péaivakodissa, hénelle tehd&an varhaiskasvatussuunni-
telma, ja sitd paivitetdan, mikali lapsen tarpeet muuttuvat tai ainakin kerran vuodessa. (Opetushallitus
2019.)



3 LASTEN OSALLISUUS VARHAISKASVATUKSESSA

Osallisuus on oikeutta saada tietoa itsed koskevista asioista seké tuoda esille omat mielipiteet ja toivo-
mukset eli olla osallisena omaa elaméénsé koskevissa asioissa. Kun on mahdollisuus osallistua ja vai-
kuttaa omaa elaméaansa koskeviin asioihin, se tuo lapselle korvaamattoman arvokkuuden tunteen. Néin
lapsi kokee tulevansa kuulluksi ja ndhdyksi ja han kokee, ettd hdnen mielipiteitddn arvostetaan. Mikéli
lapsi ei koskaan koe néita tunteita, voi olla riski jopa syrjaytymiseen tulevaisuudessa. (Pajulammi 2014,
141.) Lasten osallisuutta voidaan tukea kuuntelemalla lapsen mielipiteitd ja ndkemyksid ja ottamalla ne

huomioon, kun tehdaéan paatoksia tai suunnitellaan toimintaa.

Paivakodissa arki pydrii vahvasti rutiinien ja toimintatapojen varassa, jotka ohjaavat paljon arkea ja toi-
mitaan. Toimintatavat voivat olla padpiirteittain aikuisten paattdmié ja joissain asioissa lapsilla on mah-
dollisuus vaikuttaa. Saattaa myos kéyda niin, ettd lasten osallisuus arjessa jaa toteuttamatta, koska ai-
kuiset paattavat asioista ja lapsien taytyy vain hyvéaksyé ne ja toimia aikuisten suunnitelmien ja paatosten
mukaan. (Roos 2016, 54.) Téhan helposti ajaudutaan kiireisen arjen keskella, jolloin lapsen osallisuus
ei toteudu. Voi olla my6s niin, ettd on totuttu toimimaan niin, etta aikuiset suunnittelevat toiminnan ja
lapsien taytyy vain sopeutua siihen. Lasten osallisuus nousee esille niin varhaiskasvatuslaissa kuin myods
varhaiskasvatussuunnitelmassa, joten sen huomioiminen arjessa on tarke&a. Niin kun Roosin (2016, 54)
tekstissékin tuli ilmi, nykyisin yhtena kasvatuksen keskeisena tavoitteena on osallisuuden vahvistumi-
nen ja lapsi ndhdan aktiivisena ja kompetenttina toimijana, jolla on oikeus ja tarvittavat taidot vaikut-

tavat omaan eldméaansa.

Kasvattajan tehtava on mahdollistaa lasten osallisuuden toteutuminen ja kasvattaja onkin tarkedssa roo-
lissa siind, silla h&nen taytyy olla joka tilanteessa hereillg, aktiivinen sek& lasna oleva ja havainnoida
arjen tilanteita, jolloin hén pystyy tarttumaan sieltd ideoihin ja rikastaa niill4 arjen toimintaa. Jokainen
lapsi on erilainen eivatké kaikki tuo ajatuksiaan ja mielipiteitddn samalla tavalla esille, joten kasvattajalta
vaaditaan herkkyyttd huomioida ja havainnoida lapsia, jotta jokaisen lapsen &ani saadaan kuuluviin.
(Kataja & Opetushallitus 2018a.) Osallisuus ei ole pagaméaéaratonta toiveiden mukaan sinkoilua vaan sita,
etté lasten ideat ja ajatukset ovat keskeisid toiminnan sisalloissé (Kataja & Opetushallitus 2018a). Jotta
lasten osallisuus voi toteutua, lasten taytyy tuntea olevansa osa yhteisojéa eli arjessa taytyy olla mahdol-
lisuus osallistua ja olla mukana. Aikuisten on térkeé toimia esimerkkina toisten huomioimisessa ja koh-

taamisessa, koska se opettaa lapselle, kuinka toimitaan yhteison jasenend, ja se tukee samalla lasten



osallisuutta. Osallisuuteen kuuluu vaikuttamisen mahdollisuus itselle tarkeissa asioissa seké arjessa, jo-
ten siihen taytyy luoda lapsille mahdollisuus, koska sen avulla lapsi voi tuntea kuuluvansa johonkin ja

olevansa osa jotain joukkoa. (Stenvall 2021, 177-178.)

3.1 Osallisuuden pedagogiikka varhaiskasvatuksessa

Osallisuuden pedagogiikalla tarkoitetaan sellaista varhaiskasvatuksen toimintaa sekd ymparistja, joissa
lasten osallisuus ndhdé&an kehittyvéana ja opittavana joukkona vaikuttamisen taitoja (Kangas, Lastikka &
Karlsson 2021, 89). Osallisuuden pedagogiikka ei ole sitd, ettd kyselld&n lasten toiveita ja sitten toteute-
taan niit4, vaan eri tavoin lapsien mielenkiinnon kohteiden ilmi tultua ryhdytdan rikastamaan toimintaa
niilla pienilla elementeilla ja ideoilla, jolloin lapset innostuvat asiasta enemmaén. Kasvattajan tehtavé on
edelleen luoda ja suunnitella monipuolista toimintaa, mutta on tarked huomioida suunnittelussa se, mistéa
lapset ovat talla hetkelld kiinnostuneita. Jolloin toimintaa rakennetaan suunnitellun toiminnan péalle
huomioiden lasten kiinnostuksen kohteet ja ndin edistetdan lasten oppimista entisestaan. (Kataja & Ope-
tushallitus 2018d.) Varhaiskasvattajien tehtédva on havainnoida yksilollisesti lapsen vaikuttamisen taitoja
ja tukea sek&d mahdollistaa naiden taitojen kehittyminen. Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri taytyy
olla sellainen, ett& lapsi tuntee olonsa turvalliseksi ja hyvaksytyksi ja ettd han tulee kuulluksi ja nahdyksi
arjessa. Kasvattajan ja lapsen valinen hyva vuorovaikutus seka kunnioittava kohtaaminen tuottaa hy-
vanolon tunnetta, miké edistaa lapsen oppimista seké kokemusta, ettd han osaa ja pystyy. Osallisuuden
pedagogiikan tarkoitus on tukea ja auttaa lapsia harjoittelemaan valintojen tekoa, asioihin vaikuttamista
javastuunkantamista. Osallisuuden pedagogiikkaa voidaan pitéé varhaiskasvatuksen toiminnan pohjana,
jolloin kasvattajat miettivat kuinka tukevat lapsen osallisuutta arjen suunnittelussa, toteuttamisessa, ar-

vioinnissa sek& pedagogisessa kehittdmisessd. (Kangas ym. 2021, 89-90.)

Varhaiskasvatuksen arki ja toiminta toteutuu usein samanlaisina toimintatapoina eiké aina pyséhdyté
pohtimaan ja kyseenalaistamaan toiminnan toteutusta, vaikka ne eivét endé vastaisikaan lasten muuttu-
via tarpeita tai kehitystd (Kangas ym. 2021, 90). Té&llainen toimintakulttuuri, jossa totutuista rutiineista
ja tavoista on vaikea luopua, tuo haasteita osallisuuden pedagogiikan toteutumiseen. Kasvattajat saatta-
vat kokea, ettd muutos vaatii liikaa tyota eiké ole edes halua ja oikeaa asennetta yrittdd muuttaa toimin-
tatapoja, jolloin uutta toimintakulttuuria ei synny. Lasten osallisuuden pedagogiikan toteuttaminen ei
tarkoita sitg, ettd jokaisen lapsen yksittéiset toiveet pitdisi toteuttaa, mutta kaikki toiveet pitéisi kuulla ja
niista pitdisi keskustella ja pedagogiset valinnat pitéisi perustella: miksi juuri siihen on paadytty. (Kan-
gas ym. 2021, 91.)



Lasten osallisuuden toteuttamisen haasteita voi olla myds silloin, jos lapsi aloittaa kesken toimintakau-
den tai ryhmassa on ujoja ja arkoja lapsia, koska he eivat valttamatta uskalla tuoda omia ajatuksiaan ja
toiveitaan esille. On tarked 16ytaa erilaisia toimintatapoja, joiden avulla jokainen lapsi p&éasee osallistu-
maan ja vaikuttamaan ryhmadssa. Vaikuttaminen ja mielipiteiden kertominen ei aina tarkoita sit4, etta
lapsi puhumalla kertoo néitd, vaan ne voivat tulla esimerkiksi leikin kautta esille. Onkin tarkeda tukea
jokaista lasta yksilona ja luoda hénelle sopiva tapa ilmaista ajatuksiaan ja tulla ymmarretyksi. (Kangas
ym. 2021, 91-92.)

3.2 Toimintatapoja ja menetelmia osallisuuden pedagogiikan toteuttamiseen

Osallisuuden pedagogiikan toteutumiseen on olemassa erilaisia menetelmié ja vélineitd, joiden avulla
voidaan tukea osallisuutta ja yhteisollisyytta. Vaikka nditd menetelmié kaytettaisiin, se ei automaattisesti
tarkoita sité, ettd lasten osallisuus toteutuisi. Jotta lasten osallisuus toteutuisi on tarkead, ettd kasvattajat
yhdessa miettivat, mik& menetelmé voisi heidan ryhmalleen toimia ja perehtyvét siihen huolella, jotta

sisaistavat menetelmén ydinmerkityksen lapsille ja yhteisolle. (Kangas ym. 2021, 92.)

3.2.1 Pedagoginen dokumentointi varhaiskasvatuksessa

Dokumentointi on toimintaa, jossa lapsen kehitys ja oppiminen tallennetaan ja tehdadn nakyvaksi esi-
merkiksi valokuvaamalla, lapsen omien piirrosten ja kadentiden seka aikuisten tekemien muistiinpa-
nojen avulla (Rintakorpi & Vihmari-Henttonen 2017, 10). Dokumentointi on sisaltdjen tuottamista, kun
taas pedagoginen dokumentointi on varhaiskasvatustoiminnan muokkaamista dokumenteista saadun tie-
don avulla (Rintakorpi & Vihmari-Henttonen 2017, 10). Molemmissa on tiettyja tavoitteita, joihin pyri-
taan, jotta saadaan tarvittava hyoty niistd. Dokumentoinnin tavoitteena on tallentaa toimintaa ja ndin
tehda sitd nakyvaksi. Toiminnasta tiedottaminen, erilaisten tapahtumien ja muistojen tallentaminen eri-
laisia keinoja kayttéden auttaa kasvattajia myohemmin reflektoimaan niitd. Pedagogisen dokumentoinnin
tavoitteena on demokratian lisédminen varhaiskasvatuksessa, tukea lasten ja vanhempien osallisuutta,
toiminnan suunnittelu, arviointi ja kehittdminen dokumenttien avulla seka varhaiskasvattajien ammatil-
linen kehittyminen. (Rintakorpi & Vihmari-Henttonen 2017, 10.)



Pedagogisen dokumentoinnin kautta voidaan paremmin ymmartaa ryhmén pedagogista toimintaa, koska
se on prosessi, joka on koko ajan mukana toiminnan suunnittelussa, toteuttamisessa, arvioinnissa ja ke-
hittdmisessé. Pedagogiseen dokumentointiin osallistuvat yhteison jasenten lisaksi myds lapset ja perheet.
Pedagogisessa dokumentoinnissa kdytetaan erilaisia menetelmi, joiden avulla saadaan tallennettua lap-
sen oppimista ja kasvun hetkia arjessa. Menetelminé voidaan kayttaa valokuvaamista, Kirjoittamista tai
videoimista. (Kangas ym. 2021, 92-93.) Dokumentoinnilla voidaan havainnoida pedagogisia tilanteita
ja lasten toimintaa sekd lasten tunteita. Lasten ajatukset saadaan nékyviksi ja niit4 voidaan tarkastella
my6hemmin. Dokumentoinnissa tulee ilmi, mitd tehtiin, miten se sujui, mité siind huomattiin, mika johti
mihinkin, mika oli haasteellista ja miten lasten osallisuus huomioitiin, paasivatké he osallistumaan. Pe-
dagogisella dokumentoinnilla voidaan asettaa myds tavoitteita toiminnalle niin, ettd mietitddn mita kohti
halutaan mennd ja mité se vaatii, ettd siihen paastéan. Siind huomioidaan myos laajasti se, minkalaista

tukea henkil6t ja ympéristo antaa lapsen kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. (Kangas ym. 2021, 93.)

3.2.2 Toiveiden puu menetelma varhaiskasvatuksessa

Toiveiden puu tehdaan paivékodin seinélle. Sen paikka voidaan valita niin, etta perheilla on myds mah-
dollisuus osallistua siihen, ja ndin saadaan myos perheet osallistumaan paivakodin arkeen, kun he voivat
tuoda omia toiveitaan seké lapsen kotona nousseita kiinnostuksen kohteita ja toiveita esille kirjoittamalla
lehteen toiveen ja asettamalla sen puuhun. Varhaiskasvattajat kirjaavat myds puuhun lehtiin lasten toi-
veita, ajatuksia, ideoita ja kiinnostuksen kohteita. Tdmé& on toimiva menetelma kiireisen arjen keskelld,
ettd ne saadaan heti yl6s, jolloin ne eivét unohdu. Perheiden ja lasten toiveet sek& mielenkiinnonkohteet

toimivat ndin pohjana pedagogiselle suunnittelulle. (Kangas ym. 2021, 94.)

3.2.3 Pienryhmatoiminta varhaiskasvatuksessa

Pienryhmétoimintaa voidaan toteuttaa useammalla tavalla. VVoidaan jakaa ryhmét niin, etté niissa on aina
samat lapset, tai ne voidaan muodostaa esimerkiksi sen mukaan mité lapset haluavat silla hetkella tehda
tai leikkid, jolloin ryhmét muodostuvat lapsen kiinnostuksen mukaan. Pienryhméssa lasten on helpompi
saada omat mielipiteensa ja ajatuksensa kuuluviin. Se tukee my®ds ujojen ja arkojen lasten rohkaistumista
tuomaan esille omia ajatuksiaan. Pienryhmatoiminnan liséksi voidaan toimintaa porrastaa ja jakaa, ja

nain saadaan arjesta sujuvampaa ja voidaan vélttad turhaa kiireen tunnetta. (Kangas ym. 2021, 95-96.)



Pienryhmaétoiminnan tukee lasten osallisuutta, koska sen avulla jokainen lapsi tulee ndhdyksi ja kuul-
luksi seka yksilolliset tarpeet saadaan huomioitua paremmin ja lasten vertaistoiminta lisdéntyy (Kangas
ym. 2021, 95).

3.2.4 Sadutusmenetelma varhaiskasvatuksessa

Sadutus on narratiivinen eli kerronnallinen menetelmad, jossa lapsi kertoo satua tai tarinaa ja kasvattaja
kirjaa sen yl6s juuri niin kuin lapsi sen kertoo. Sadutuksessa voidaan kayttdd monipuolisesti eri aiheita
ja teemoja. Tdman menetelman avulla lapsi saa kokemuksen, etta hanen ajatuksistaan ollaan kiinnostu-
neita, mika lisad lapsen omanarvontunteen ja itsetunnon kehitystd. Sadutusmenetelmalla on yhteys osal-
lisuuskokemuksen kanssa, koska sen avulla lapsi tulee kuulluksi ja kasvattajat voivat poimia lapsen ker-
ronnasta tulleita ideoita ja ajatuksia toimintaan. (Kangas ym. 2021, 96-97.)

3.2.5 Leikinvalintataulu menetelma varhaiskasvatuksessa

Leikinvalintataulun avulla lapsia voidaan helpottaa omaehtoisen leikin tai toiminnan valintaa. Leikinva-
lintataulussa on eri leikkien tai toiminnan kuvia tai symboleja ja lapsi saa valita siita leikin tai toiminnan
laittamalla itse merkin siihen kohtaan, mitd han haluaa tehdd. Kun vaihtoehtoja on monipuolisesti, lei-
kinvalintataulu tukee lasten osallisuutta, koska voi valita juuri itselleen mieleista tekemistd. Kun ryh-
massa aletaan toteuttamaan leikinvalintataulua, on mietittava, kuinka siitd saadaan monipuolinen ja jous-

tava, koska lasten kiinnostuksenkohteet vaihtelevat. (Kangas ym. 2021, 99.)



4 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Tassé luvussa kasitellaan opinndytetydni menetelmévalintoja: millaista tutkimusmenetelmad opinndyte-
tydssa on kaytetty ja miten aineisto on hankittu sekd analysoitu. Lisdksi kdydaan l&pi opinnaytetyon

eettisyytta seka luotettavuutta.

4.1 Laadullinen tutkimus

Laadullisen tutkimuksen avulla pyritadn ymmartamaén tutkimuksessa tarkasteltavaa ilmi6té tutkittavien
henkildiden omien kokemusten ja ndkemysten kautta (Puusa & Juuti 2020, johdanto). Ndin saadaan
tuotua esille henkildiden omat kokemukset ja ajatukset aiheesta. Tarkoitus ei ole selvittdd, missa maarin
tai kuinka usein jokin ilmig esiintyy, vaan pyritd&dn saamaan esille erilaisia ndkdkulmia, joiden pohjalta
voidaan tarkastella aihetta. (Puusa & Juuti 2020, johdanto.) Tutkittavien henkildiden kertomien koke-
musten ja ndkemysten avulla luodaan johtolankoja ja vihjeitd, joiden avulla voidaan lahted ratkaisemaan
arvoituksia. Kun tulkitaan ja ratkaistaan arvoituksia, luodaan tutkimuksen malleja, ohjeita, toimintape-
riaatteita, tietoa ja kuvauksia aiheesta, jota tutkitaan. (Vilkka 2021, 120.) Opinndytetydssani oli tarkoi-
tuksena selvittaa varhaiskasvatuksessa tydskentelevien omia kokemuksia siitd, kuinka lasten osallisuus

toteutuu.

Laadullinen tutkimus on joustavaa, mika nakyy siind, ettd tutkimuksen eri vaiheet voivat menng paal-
lekkain. Tutkimus alkaa siitd, kun tutkija on esimerkiksi havainnoinut, ettd joku aihe kaipaa hanen mie-
lestadn selvittdmistd. (Puusa & Juuti 2020, johdanto.) Itse olen havainnut, ettd lasten osallisuus ei aina
taysin toteudu pdivékodin arjessa, joten sen pohjalta ryhdyin aihetta selvittdmaén. Seuraava vaihe on
asettaa tutkimukselle tavoitteet, jotka ilmaistaan tutkimuskysymysten muodossa.

Hyvin rajatussa tutkimuksessa on yleensa kaksi tai kolme tutkimuskysymysta. (Puusa &
Juuti 2020, johdanto.)
Olen valinnut kaksi tutkimuskysymysté, joita ryhdyn opinnédytetydssani selvittdméén ja ne olivat: Miten

lasten osallisuus nakyy paivakodin arjessa ja toiminnan suunnittelussa sekd miten osallisuutta voidaan

lisata arkeen ja suunniteltuun toimintaan?



4.2 Opinnaytetydn aineiston keruu

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston hankinnassa kaytetédan yleensa yksiléhaastatteluja, ryhmahaastat-
teluja, dokumenttiaineistoja tai havainnointia, ja ndita aineistonkeruumenetelmié voidaan yhdistella.
(Puusa & Juuti 2020, johdanto.) Haastattelu on keskustelua, jossa on tavoite. Sen tavoitteena on kerété
aineistoa, jonka pohjalta saadaan tehtyé paatelmié tutkittavasta ilmitstd. Haastattelussa tutkijan tehtava
on johtaa keskustelua. Haastattelun avulla voidaan tiedonkeruutilanteessa tarkentaa tutkimuskysymyk-
sid, minké& ansiosta saadaan selkedmpi ja monipuolisempi ndkemys aiheesta. (Puusa & Juuti 2020, luku
I11.) Haastattelulla on paljon hyvié puolia. Sen liséksi, ettd haastattelussa voidaan tarkentaa haastatelta-
van vastausta, voidaan myos tarkastella hanen ilmeitéén ja eleitdan, jotka voivat myos viestié asioita.
Niin kuin kaikkien menetelmien kaytdssa niin myds tassakin on omat haasteensa. Haastattelussa voi olla
ongelmallista, jos vuorovaikutus ei toimi tutkijan ja haastateltavan vélilla, koska se on oleellinen osa
sitd. Tutkijalta tdytyy osata motivoida haastateltavaa niin, ettd han rohkaistuu kertomaan omia nakemyk-
sié aiheesta eika vastauksia siitd, miten asian oletettavasti kuuluisi olla tai mennd, koska silloin vastauk-
set eivét ole haastateltavan omia nakemyksié aiheesta. (Puusa & Juuti 2020, luku I11.) Haastattelulla on
tarkoitus kerétd tietoa jarjestelméllisesti, jolloin haastattelua kutsutaan tutkimushaastattelu. (Vilkka
2021, 123.)

Laadullisen tutkimusmenetelman tutkimushaastattelumuotoja ovat lomakehaastattelu, tee-
mahaastattelu ja avoin haastattelu. (Vilkka 2021, 123.)
Yleisin kéytetty haastattelumuoto on yksilohaastattelu, mutta tutkimushaastattelutapaa voi muuttaa niin,

ettd se vastaa omia tutkimuksen tavoitteita, jolloin se voidaan toteuttaa myds pari- tai ryhméhaastatte-
luna. Yksilohaastattelu on paras vaihtoehto silloin, kun halutaan tutkia yksilon kokemuksia, kun taas
ryhmahaastattelulla saadaan selville yhteison nakemyksia ja kokemuksia aiheesta. (Vilkka 2021, 123.)
Ryhmahaastattelu mahdollistaa monipuolisen keskustelun aiheesta ja osallistujat voivat tdydent&é toinen
toisiaan, jolloin saadaan monipuolinen ndkemys aiheesta. Haasteena ryhméhaastattelussa voi olla se, etté
tutkija tai joku yksittdinen henkilé ryhmasta jaa muiden haastateltavien keskustelun varjoon. (Puusa &
Juuti 2020, luku I11.) Tutkijan tehtavé on hallita tilannetta ja huomioida, etta kaikki saavat oman néke-
myksen tuotua esille. Mikali ryhmé&haastattelua ei ollut mahdollista toteuttaa paikallisen covid-19-pan-
demian ja sen tuomien suositusten johdosta alueella, kaytin aineiston hankintamenetelmana kyselylo-

maketta. Kyselylomakkeen avulla voidaan vélttaa turhia kontakteja ihmisten kanssa.

On tarkead, ettd vuorovaikutukseen osallistuvilla henkil6illa on luottavainen asenne toisiaan kohtaan.

Kun ihmiset tekevat joka paiva toita yhdessa, luottamus lisdantyy. (Puusa & Juuti 2020, luku I.) Kasvat-



tajat tyoskentelevat joka péiva yhdessd, jolloin he tuntevat jo toisensa miké auttaa siind, etta haastatte-
luihin vastaavat ryhmaéssa tyoskentelevat kasvattajat yhdessd. Nain tiimin jasenet voivat yhdessa pohtia
kysymyksia ja tuoda esille, kuinka ne toteutuvat heiddn ryhmdassansé. He ovat tehneet t6ita yhdessa,
jolloin he ovat tuttuja toisilleen, mika liséa luottamusta tuoda omia ndkemyksid aiheesta esille. Ryhmé-
haastattelun aikana he pystyvat myds tdydentdmaan toistensa ajatuksia, minka ansiosta vastauksista saa-

daan laajempia kuin silloin, kun jokainen osallistuisi yksilohaastatteluun.

Metodikirjallisuudessa lomakehaastattelusta kdytetddn myos nimitysta strukturoitu haas-
tattelu tai standardoitu haastattelu. (Vilkka 2021, 123.)
Ryhmahaastattelun toteutin strukturoidulla haastattelulla, mika tarkoittaa sitd, ettd kysymykset on laa-

dittu etukateen tiettyyn jarjestykseen ja ne esitetaan kaikille ryhmille samassa jarjestyksessa. (Puusa &
Juuti 2020, luku I11.) Tyypillistd lomakehaastattelulle on se, ettd kysymykset on ennalta tarkkaan harkittu
tiettyyn muotoon ja jarjestykseen, mutta siitd huolimatta haastateltava voi vastata kysymyksiin eri jar-
jestyksessé kuin tutkija on suunnitellut. Tietenkin jos kysymyksien jérjestykselld ja niihin vastaamisella
on jatkumo, silloin voi olla tarkeé, ettd vastataan juuri laaditussa jarjestyksessé kysymyksiin, jotta saa-
daan oikeanlainen ja laajempi vastaus. N&in ollen tutkijan taytyy lomakkeessa ja haastatteluhetkelld ko-
rostaa vastausjarjestyksen tarkeyttd. Lomakehaastattelu sopii aineiston kerdédmiseen parhaiten silloin,
jos tutkimusongelma ei ole kovin laaja ja tavoitteena on saada mielipide, ndkemys, kasitys tai kokemus
vain yhdest4 asiasta tai aiheesta. (Vilkka 2021, 123.)

4.3 OpinnaytetyOn aineiston analyysi

Kun aineisto on hankittu, aloitetaan aineiston analysointi, jossa kaytin siséllénanalyysié, koska se on
sopiva menetelmé haastatteluita analysoidessa. Sisallénanalyysilla aineistoa voidaan tarkastella moni-
puolisesti. Analyysiprosessi on monivaiheinen, ja siihen kuuluu analyysiyksikon valinta, aineistoon tu-
tustuminen, aineiston pelkistdminen, aineiston kategorisointi seka tulkinta. Ndma vaiheet esiintyvat sa-
manaikaisesti ja koko prosessin ajan tapahtuu tulkintoja. Siséllénanalyysin tavoitteena on ensin tiivistaa
aineistoa ja tuoda sité selkeddn muotoon, mutta on tarkeé huolehtia, ettd keskeinen tietoaineisto ei katoa.
Aineiston pelkistamiselld lisatédén aineiston informaatioarvoa. Tutkijan tehtdva on luoda aineistosta sel-
ked ja yhtendinen informaatiota sisaltava kokonaisuus ja ndin han pystyy tekeméaan johtopaatoksia tut-
kittavasta ilmiostd. (Puusa & Juuti 2020, luku 1V.)



Tutkimusaineiston keradmisen jalkeen se taytyy muuttaa sellaiseen muotoon, etté sitd voidaan tutkia.
Haastattelut muutetaan tekstimuotoon. Tét4 toimintaa kutsutaan litteroinniksi. Litteroinnin avulla saa-
daan aineisto muutettua sellaiseen muotoon, ettd sitd on helpompi ryhtyéd analysoimaan eli kdymaan
tutkimusaineistoa jarjestelmallisesti 1&pi ryhmitellen ja luokitellen sitd. Aineisto voidaan litteroida joko
kokonaan tai osittain riippuen siitd, antaako aineiston analyysitapa ja -valineet seké tutkimuksen tavoit-
teet sithen mahdollisuuden. Litteroinnin aikana taytyy huolehtia siitd, ettd haastateltavien puhetta ei saa
mill&d&n tapaa muokata tai muuttaa. (Vilkka 2021, 137-138.)

Litteroinnin jalkeen ryhdyt&én tiivistaméaan aineistoa. Yksi keino on ryhtya tekemé&an sitd koodauksen
avulla, sen avulla voidaan pelkistaa aineistoa, koska laajojen tekstien késittely on haastavaa. Koodauk-
sessa tietoja yhdistelld&n niin, ettd samaan aihealueeseen liittyvét asiat yhdistetddn samalla koodilla.
Vaikka aineistoa tiivistetaan, tdytyy huolehtia siitg, ettd aineiston tieto ja sisélto pysyy eli ettei siita jaa
pois tarkeitd yksityiskohtia ja tietoja. Koodaus toimii analyysin vélivaineena, minkd ansiosta on hel-
pompi ryhtyd tekeméan itse analyysia. Koodaukselle ei ole mitaan yleistd tapaa vaan jokainen tutkija

saa luoda sen omia tarpeitaan vastaavaksi. (Kananen 2017, 136-137.)

Opinnéaytetydssani ryhdyin tekemaén siséllonanalyysia niin, ettd purin haastattelut ensin tekstimuotoon
eli litteroin aineiston. Litteroinnin jalkeen ryhdyin tiivistdimaén aineistoa koodauksen avulla. Tein tau-
lukon, johon tuli yhteen sarakkeeseen raakateksti eli suoraa tekstid haastattelusta. Toiseen sarakkeeseen
laitoin koodaus eli aihealue, johon kyseinen haastattelupétkd kuuluu. Kolmanteen sarakkeeseen luokit-
telin ja nostin tekstista oleellisimmat asiat esille, koska haastatteluista nousi paljon toistoja ja pitkaa
kerrontaa. Tdméan avulla pystyin poimimaan haastatteluaineistosta oleellisimmat asiat ja viela tiivista-

maéan tekstid, mika helpotti lopullista analyysia.

4.4 Opinndytetyon luotettavuus ja eettisyys

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan pohtia kolmen kasitteen avulla, joita ovat uskottavuus,
luotettavuus ja eettisyys. Nama kasitteet liittyvat hyvin pitkalti toisiinsa ja niiden yksiselitteinen méaarit-
teleminen voi olla vaikeaa, mutta jos yhdessakin naisté osa-alueista on puutteita, se vaikuttaa hyvin ra-
dikaalisti koko tutkimukseen. Uskottavuudella tarkoitetaan sitd, missd méarin tutkimuksen tulokset hy-
vaksytéaan tosiksi ja luotettaviksi. Luotettavuudella tarkoitetaan sité, etta tutkija on pystynyt valitsemaan
ja kéyttamaan sellaisia menetelmia ja lahestymistapoja, joilla on pystynyt selvittaméaan tutkimusongel-

man ja ndin saanut toteutettua tutkimuksen. Ndiden tapojen ja menetelmien taytyy olla perusteltuja ja



oikeanlaisia, jotta luotettavuus toteutuu. Eettisyydella tarkoitetaan sitd, etta tutkija on kéayttanyt tutki-
muksessaan menetelmia ja analyysitapoja, jotka noudattavat eettisia periaatteita. Tutkimuksessa taytyy
my6s huomioida tutkimuksen kohteena olevat henkil6t ja tahot, jotta tutkimus ei aiheuta haittaa heille.
(Puusa & Juuti 2020, luku V.)

Tutkimusta tehtéessd, etenkin, kun tutkimus kohdistuu ihmiseen, on huomioitava ja kunnioitettava hei-
déan ihmisarvoansa ja oikeuksia. Tutkimuksen aihe voi aiheuttaa erilaisia reaktioita tai tunteita ja se on
sallittua, mutta tutkijan on huolehdittava, ettd h&n ei aiheuta tarpeetonta haittaa tutkittaville tai tutkitta-
van yhteisolle. Siltd voidaan valttya niin, etté tutkija perehtyy tutkittavan taustaan kuten yhteisoon seké
kulttuuriin. (Tutkimustieteellinen neuvottelukunta 2019, 8.) Tutkimukseen osallistujilla on oikeus paat-
taa itse, osallistuvatko he vai kieltaytyvatko osallistumasta tutkimukseen. Tutkittavalle taytyy antaa
mahdollisuus valita, jotta hénelle ei tule tunne, ettd on pakko osallistua. Tutkittavalla on myds milloin
tahansa oikeus jaad& pois tutkimuksesta eiké& hanen tarvitse kertoa, miksi ei halua enaa osallistua. Tut-
kijalla on kuitenkin oikeus kayttda jo hanen vastaamia vastauksia, vaikka tutkittava jaisi pois kesken
tutkimuksen. Vaikka tutkittava olisi jo suostunut tutkimukseen, hanella on silti milloin tahansa oikeus
perua suostumus. Tutkittavalla on myds milloin tahansa oikeus saada haluamaansa tietoa tutkimukseen
liittyen. Tutkittavalle tdytyy myos kertoa tutkimuksen tavoitteista sek& mité haittoja ja riskeja osallistu-
minen voi tuoda. (Tutkimustieteellinen neuvottelukunta 2019, 8.) Jokainen opinndytetyoni haastatteluun
osallistuja taytti Kirjallisen suostumuslomakkeen, jossa kady ilmi, ettd ovat suostuneet siihen, ettd heita
haastatellaan ja ettd haastattelu nauhoitetaan. Heill& oli myds oikeus milloin tahansa purkaa tai keskeyt-
taa tama sopimus. Tutkittavat saivat myds ennen haastattelua saatekirjeen, jossa tulee ilmi opinnaytetyon
aihe ja tavoite seké haastattelussa kaytettavat kysymykset. Heilla on mahdollista milloin tahansa ottaa

yhteyttd, mikali tulee lisakysymyksia.

Mikéli opinnaytetydssa kaytetddn henkilttietoja, on huomioitava siihen liittyvét keskeiset periaatteet.
Silloin tutkijan tulee noudattaa lainsdadant6a sekd oman oppilaitoksen opinndytety6td koskevia tieto-
suojaohjeita. (Tutkimustieteellinen neuvottelukunta 2019, 11.) Henkil6tiedoiksi lasketaan sellainen
tieto, josta voidaan jollain muotoa tunnistaa henkil®. Néité tietoja ovat nimi, kotiosoite, henkilétunnus,
séhkopostiosoite, puhelinnumero jne. (Tietosuojavaltuutetun toimisto.) Opinndytetydsséni ei kerata
haastateltavien henkil6tietoja. Myos yhteistydpaivakodit pysyvat anonyymeind, mika tarkoittaa sitd, etta
opinnaytetyosténi ei kdy ilmi paivakodin nimi tai muutakaan tietoa péivakodista, jolloin ei voi tunnistaa,
mistd paivakodista on kyse. Haastatteluista syntyneet aanitteet ja muistiin panot sailytetdan huolella eiké
niissa kdy missadn vaiheessa ilmi haastateltavien henkiltiedot. Opinndytetyon valmistuttua dénitteet ja

muistiin panot tuhotaan viimeistadn kuuden kuukauden kuluttua.



5 OPINNAYTETYON TULOKSET

Tassé luvussa kasitelldadn opinnéytetyon tuloksia. Tuloksien avulla tulee ilmi: kuinka lasten osallisuus
toteutuu paivakodeissa talla hetkelld, minké&laisia menetelmié péivakodeissa on tukemassa lasten osalli-
suutta ja kuinka he selvittavat lasten mielenkiinnonkohteitaan sek& minkélaisia haasteita on lasten osal-

lisuuden toteuttamisessa.

5.1 Lasten osallisuus arjessa

Paivakodin arkea ohjaa tietty paivajarjestys, johon kuuluu ruokailu, lepohetki, vapaata leikkia sek& oh-
jattua toimintaa. Tassé luvussa kasittelen jokaisen osa-alueen erikseen sen osalta, kuinka lasten osalli-

suus toteutuu paivakotien varhaiskasvattajien ndkemysten ja kokemusten pohjalta.

5.1.1 Lasten osallisuus ruokailutilanteessa

Molemmissa péivakodeissa nousi hyvin samankaltaisia asioita esille ruokailutilanteiden suhteen. Ruo-
kailutilanteet pyritd&n rauhoittamaan, jotta jokainen saa rauhassa sydda omaan tahtiinsa. Paivakodin péi-
vajarjestys ohjaa paivan kulkua, miké vaikuttaa my0ds ruokailuhetkeen. Isommat lapset jo osaavat kel-
losta hahmottaa kuinka kauan ruokailu kestéa, joten tietdvat milloin siirrytéddn pois poydasté jolloin ei
enaa ehdi ottaa lisaa ruokaa tai nékkileipda. Kaikissa tilanteissa kylla joustetaan ja yhdessa lapsen kanssa
sovitaan, ettd voi ottaa vaikka vield pienen nékkileivan ruuan péélle. Siihen, mita ruuaksi on eivét lapset
tai aikuiset voi vaikuttaa, mutta lapsilla on mahdollisuus vaikuttaa esimerkiksi siihen, mité he haluavat
aamupuuron paalle annetuista vaihtoehdoista tai haluavatko he leivan péélle kinkkua tai juustoa. Ruo-
kailussa lapset saavat paattad, kuinka paljon syévat ja liséé ruokaa saa halutessaan. Lapsia aina kehote-
taan maistamaan kaikkea, mutta ei kuitenkaan pakoteta syémaan. Yhdessa ryhmassa nousi esille, etté

maistelun kautta lasten sydnti on kehittynyt niin, ettd heista on tullut rohkeita ja reippaita syomaan.

Jotkin aikuisten saannét ohjaavat ruokailua. Esimerkiksi se, ettd ennen kun voi ottaa nakkileivan tai
leivan, taytyy syoda tai edes maistaa ruokaa. Tama saanto on siksi, ettd syotaisiin varsinaista ruokaa eika
vain nékkileipéé tai leipdd. Yhdessé ryhmassa nousi esille, ettd ensisijainen ruokajuoma on heilla maito,
mikali ei ole mitdan allergioita, jotka estavat maidon kayton, mutta mikali lapsi haluaa maidon sijaan
vettd, asiasta keskustellaan ensin vanhempien kanssa, etta sopiiko se, ettd lapsi ei juo maitoa. Tama



séanto on siksi, ettd huolehditaan siita, etta lapsi saa riittavasti kalsiumia ainakin kotona, jos ei paivako-
dissa kayta maitotuotteita. Vettd saa kylla aina ensimmaéisen maitolasin jélkeen ja my®s maitoa saa aina

lisaa.

Yhdessa ryhmassa olivat kaytdssa ennen COVID-19-pandemiaa apulaiset, jotka saivat auttaa ruokailu-
hetkilla kattamalla poytaa ja pyyhkiméalla poydat ruokailun jalkeen. Tdma on kuitenkin ollut nyt tauolla
hygieniasyisté. Lapset pddsevét kuitenkin osallistumaan niin, ettd ik&tason mukaisesti vievat itse astiansa

pois ja siivoavat jalki&an.

5.1.2 Lasten osallisuus lepohetkella

Lepohetket pyritdan rauhoittamaan niin, etta jokaisella on mahdollisuus levété ja nukkua. Kenenk&én ei
ole pakko nukkua, mutta levéta taytyy hetken. Nousi esille, ettd on k&ytossa erillinen tila, missé nukutaan
ja erillinen tila, miss& vain levatéan, ja ndihin mééraytyvat lapset sen mukaan, nukkuuko lapsi yleensa
paivaunet seka vanhempien toiveet. Toisessa paivakodissa ei aina voida toteuttaa erillisia lepotiloja,
jossa toisessa nukutaan ja toisessa levataan, koska lepddmaan menijoita on valilla vain muutama lapsi.
Arjen sujuvuuden takia kaikki lapset tulevat silloin lepohuoneeseen, jossa nukutaan, mutta siellé ei ole
pakko nukkua vaan pienen levon jalkeen saa nousta hiljaiseen leikkiin.

Lepohetkelld kuunnellaan rauhallista musiikkia tai luetaan aluksi satu, johon lapsilla on mahdollisuus
vaikuttaa; he saavat valita sadun, joka luetaan. Lapsilla on myds mahdollisuus valita unikaveri, mutta
tdéhan on myds COVID-19-pandemian myota tullut rajoituksia, esimerkiksi se, etta unikaveri ei kulje
kodin ja paivakodin valia vaan j&& aina odottamaan sénkyyn seuraavan péivan lepohetked. Lapsilla on
myds halutessaan mahdollista saada aikuisen silitysta lepohetkelld, mutta ennen silitysta kysytaan lap-

selta, haluaako hén silitystd, eiké vain ryhdyta silittdmaan, koska kaikki lapset eivét siitd pida.

5.1.3 Lasten osallisuus vapaassa leikissa

Vapaan leikin aikana lapsilla on mahdollisuus itse valita, jota haluaa leikkia ja kenen kanssa. Aikuinen
ohjaa leikkid tarvittaessa. Toisesta paivakodista nousi esille, ettd heilld on kdytéssa molemmissa ryh-
missa leikinvalintataulu. Pienten ryhmaéssé eli alle 3-vuotiaiden ryhméssa on aina paivassé kolme leikkia
valittavana ja leikit vaihtuvat tauluun joka paivé ja aina huomioidaan lasten kiinnostuksen kohteet tau-
luun laitettavissa leikeissé. Taulun avulla saadaan esille niitékin leikkejd, jotka eivat ole nakyvilla eli



esimerkiksi palapelit tai muut, joita séilytetddn kaapissa. Isompien ryhmaéssa eli 3-5-vuotiaiden ryh-
maéssa tauluun vaihdellaan leikkeja lasten mielenkiinnonkohteiden ja toiveiden mukaan. Leikkitaulusta
leikkejé valitessaan lapset saavat hyvin p&attad, mita haluavat leikkid, mutta joskus aikuiset jattavéat jon-
kun leikin tyhjaksi niit4 lapsia varten, jotka tulevat mydéhemmin péivakotiin, jotta heillakin on mahdol-
lisuus leikkid haluamaansa leikkid, koska yleensa nama suosituimmat leikit ovat niitd, jotka varataan
heti. Aikuista tarvitaan siis ohjaamaan ja huolehtimaan, ettd jokainen myds padsee tekemaan sita, mika

hanta kiinnostaa.

5.1.4 Lasten osallisuus ohjatussa toiminnassa

Ohjattua toimintaa on esimerkiksi askartelu, liikunta, musiikki, aamupiiri ja retket. Naiden suunnitte-
lussa huomioidaan lasten kiinnostuksen kohteet seké lasten taidot ja tarpeet. Kuunnellaan lasten toiveita
ja nain annetaan heidén vaikuttaa ohjattuun toimintaan. Esimerkiksi askarteluhetket aikuiset ovat suun-
nitelleet valmiiksi ainakin pienten ryhméssé, ettd mitd tehdaan, mutta lapsilla on kuitenkin mahdollisuus
valita vérit ja tarvikkeet itse ja néin tehda siitd oman nékdéinen, vaikka mallin pohjalta askarrellaankin.
Liikuntahetket suunnitellaan lasten kiinnostuksen mukaan. Pienten ryhmassa on havainnoinnin pohjalta
otettu esimerkiksi trampoliini, koska lapset pitdvat hyppimisestd, ja on mahdollistettu kiipeily. Aamu-
piirit ovat hyvé hetki toteuttaa lasten kiinnostuksen kohteita kuten kun isommat lapset ovat kiinnostuneet
Kirjaimista ja numeroista, niita voidaan harjoitella aamupiirilla leikin kautta. Aamupiirit mahdollistavat
myos lasten toiveiden kuuntelun ja lasten esittdmid toiveita voidaan ottaa mukaan toiminnan suunnitte-

luun. Lapsia myos osallistetaan yhdessé tekemiseen esimerkiksi laululeikkien ja jumppalaulujen avulla.

5.2 Lasten osallisuutta tukevat menetelmat

Lasten osallisuutta tuetaan ja toteutetaan monella eri tavalla. Jotta lasten osallisuus voisi toteutua on
tarkea selvittdd heiddn mielenkiinnonkohteitaan seka ajatuksiaan ja sen pohjalta pyritdan suunnittele-
maan toimintaa. Lapsen mielenkiinnonkohteet saadaan esille kuuntelemalla heité ja keskustelemalla hei-
dén kanssaan. Ruokailuhetket ovat hyvid hetkia keskustelulle ja niiden aikana nousee monesti lasten
ideoita arkeen ja toimintaan. My6s pukemistilanteet ja muut tilanteet, joissa ollaan lapsen kanssa kahden
kesken, ovat hyvia hetkié keskustella ja saada selville hdnen ajatuksiaan ja ideoitaan. Keskustelu ei kui-
tenkaan onnistu kaikkien lapsien kanssa, koska siihen vaikuttavat ika ja kielellinen kehitys ja osa lapsista
ei vain osaa tai uskalla tuoda esille omia ajatuksiaan. Silloin aikuiset havainnoivat lasta ja keskustelevat

vanhempien kanssa, jolloin saavat selville, mista lapsi pitdé ja minkalaisia toiveita hanelld on.



Varhaiskasvatussuunnitelma on myds yksi menetelmé, jonka avulla saadaan tietoa siitd, mita lapsi tyk-
kaa kotona tehda tai mista han on kiinnostunut sekd mit& han talla hetkell& harjoittelee kotona. Nain
paivakodin arkeen ja toimintaan nostetaan lasten varhaiskasvatussuunnitelmasta nousseita toiveita ja
kiinnostuksen kohteita seké asioita, joita lapsi harjoittelee, jotta voidaan tukea lapsen kasvua ja kehitysté.
Eri menetelmien kautta saatujen tietojen kautta pyritddn tuomaan asioita arkeen ja ohjattuun toimintaan
sekd muokkaamaan ryhmatilaa, jotta se vastaa lasten tarpeita ja kiinnostuksenkohteita eli leikkiymparis-
t0jen muuttaminen leikkien ja kiinnostuksenkohteiden mukaan. Tuodaan esille ja helposti saataville lelut
ja leikit, jotka sill& hetkelld kiinnostavat. Annetaan tilaa lasten ideoille ja leikille. Leikinvalintataulu

nousi esille yhdeksi konkreettiseksi menetelmaksi, jolla tuettiin lasten osallisuutta.

5.3 Haasteet lasten osallisuuden toteuttamisessa

Kasvattajat nostivat esille useampia haasteita, minka takia lasten osallisuus ei aina toteudu. Kasvattajat
kokivat, ettd vélilla oli sellaisia hetkid, milloin lasten osallisuutta ei voida tdysin huomioida ja toteuttaa
arjessa. Lasten iké ja kehitystaso oli yksi haaste, koska pienimmilta lapsilta ei saada vastauksia siité,
mité ajatuksia tai toiveita heilld on. Tietenkin heiddn kohdallaan kéytetddn havainnointia ja vanhempien
kanssa keskustellaan, jolloin saadaan laajempi kuva lapsen mielenkiinnonkohteista.

Toisena haasteena nousivat ryhmén sisalla olevat asiat kuten muutokset eli ei ole pysyvyytta, koska
henkil6kunnassa tapahtuu muutoksia ja tulee poissaoloja, miké aiheuttaa rikkonaisuutta arkeen eika aina

voida toteuttaa suunnitelmia.

Pitdd my0s osata hyvaksya, etté se ei aina vaan mene niin kun on ajateltu ja lapsille selittaa,

ettd nyt tuli tammaoinen tilanne, etta yritetaén se tehda/jarjestaa pian uudelleen.

Iso ryhmakoko tuo erilaisia haasteita arkeen varsinkin, jos arjessa on useampi tekija, jotka tekevat arjesta
haastavaa. Haasteita isoon ryhmaan kasvattajien kertoman pohjalta tuo se, etta lapsilla on erityistarpeita,
kuten lasten eri kehitystaso. Ryhmassa lasten ikdhaarukka on suuri, jolloin kaikilla on erilaisia tarpeita
eli toiset ovat jo omatoimisia, kun taas toiset harjoittelevat vield kaikkia arkisia toimia. Ryhmassa on
monta lasta, joilla suomi on toisena kielend, mika lisdd haasteita siing, etta lapsi ei aina ymmarra eiké
aikuinen valttamatta ymmarrd mité lapsi yrittdd kertoa. Onneksi k&ytossd on kuvakortteja arkea helpot-

tamaan, mutta on valilla tilanteita, joihin ei vain 16ydy sopivaa kuvakorttia.



COVID-19-pandemia on tuonut my6s mukanaan omat haasteensa. Esimerkiksi on jouduttu siirtdmaan
joitain asioita ja sitten ne ovat harmillisesti lopulta jaaneet toteuttamatta kokonaan. Sen my6té jouduttiin
myads laittamaan tauolle apulaiset eli lapset eivét voineet endd auttaa pdydankattamisessa ja muissa ruo-

kailun valmisteluissa. Hygieniasyista myos jouduttiin pohtimaan, voiko unikavereita kéyttaa.

5.4 Varhaiskasvattajien ajatuksia lasten osallisuudesta

Yleisesti ottaen varhaiskasvattajista tuntui, ettd lasten osallisuutta arjessa ja toiminnassa voisi vielé ke-
hittaa.

Musta tuntuu, ettd aina sais olla enemman.

Kasvattajat toivoisivat saavansa lapsia vield enemmén mukaan toiminnan suunnitteluun eli lisattya ryh-
maéssé lasten osallisuutta. Haastatteluiden pohjalta nousi yksi kysymys esille, ettd kasvattajat eivét tieda,

milla tavalla voisivat lisata lasten osallisuutta arkeen.

Leikinvalintataulu oli yksi menetelma, jolla pyrittiin lissdméaén lasten osallisuutta ja koettiin, ettd saatiin
monipuolisemmin leikkeja myds niitékin, jotka eivét ole esilla. Kasvattajat pohtivat, ettd aikuiset voisi-
vat enemman osallistua lasten leikkeihin, koska sen avulla voitaisiin rikastuttaa leikkia ja samalla tukea

leikkid, jolloin leikisté voisi saada pitkakestoisemman.

Edellisessa luvussa nousi esille varhaiskasvattajien nostamia haasteita, jotka estavét lasten osallisuuden
toteutumista. Haasteista johtuen kasvattajat kokevat myds riittaméttdmyyden tunnetta, koska haluaisivat
enemman mahdollistaa lasten osallisuuden arjessa sekd mahdollistaa ja tuoda paremmin heidan toi-

veensa arkeen, mutta koska arki on valilla haastavaa, se ei ole mahdollista.



6 POHDINTA

Opinnéaytetydprosessi on ollut erittain antoisa, vaikka kaikki ei ole mennyt ihan suunnitelmien mukaan.
Itse olen prosessin aikana oppinut todella paljon lasten osallisuudesta, miké tulee todellakin tarpeeseen
tyosséani varhaiskasvatuksessa. Opinndytetyostani hyotyvat myos yhteistydpdivakodit, koska tdman tyon
avulla saatiin hyvin kartoitettua pédivakotien ongelmakohtia, minka ansiosta on varmasti paremmat mah-
dollisuudet ryhtya kehittdméan kasvattajien nostamia haasteita, jotta lasten osallisuutta voitaisiin toteut-

taa viela paremmin.

Aineiston kerddminen ei toteutunut taysin suunnitelmieni mukaan, koska kaikilla ryhmilla ei ollut mah-
dollisuutta osallistua haastatteluun, vaan he paatyivat vastaamaan kyselyyn kirjallisesti. Tuloksista siis
puolet on haastattelun kautta kerattyé aineistoa ja puolet on kirjallisesti. Erilaisten aineiston kerddmista-
pojen ansiosta nakyi hyvin ero siind, kuinka vaikea on analysoida kirjallisia vastauksia verrattuna haas-
tatteluihin. Kirjallisia vastauksia ei voi tarkentaa, jolloin jotkin asiat jadvéat helposti epéselviksi tai olisi
kaivannut tarkennusta vastauksiin. Haastattelutilanne oli itselleni aivan uusi ja jouduin todella haasta-
maan siind itseani. Jalkeen péin ajateltuna olisin tehnyt toisin niin, etté olisin tarkentanut vield asioita ja
kysymyksissé olisi voinut olla vield tarkentavia kysymyksid, koska analyysivaiheessa huomasin, etta
olisin kaivannut aiheesta viela tarkennuksia tai enemman tietoa. Sain kaikesta huolimatta koottua hyvan
aineiston ja aineistoni avulla sain ratkaistua tutkimuskysymykseni eli miten lasten osallisuus toteutuu
paivakodin arjessa sek& ohjatussa toiminnassa ja miten sitd voitaisiin lisatd arkeen ja toiminnan suunnit-
teluun. Viimeiseen kysymykseen ratkaisuja saatiin varhaiskasvattajien nostamien haasteiden kautta.
Kun haasteisiin 0ydet&an ratkaisuja kokeilemalla erilaisia menetelmid, jotka tukevat lasten osallisuutta
niin ndin saadaan kehitettya arkea ja toiminnan suunnittelua niin, etta lasten osallisuus toteutuu parem-
min. Erilaisia menetelmid on monia, joita voi ryhtyd kokeilemaan kuten pienryhmatoiminta, leikinva-
lintataulu, toiveiden puu ja niin edelleen. Jokainen paivékodin ryhma voi itse kokeilla, mikd menetelmé
tukee juuri heidan ryhmansa osallisuuden toteutumista, ja ndin he saavat lisattya lasten osallisuutta ar-
keen ja toiminnan suunnitteluun. Opinnéytetydni kautta opin itse todella paljon aiheesta ja sain yhteis-

tyopaivakodille tietoa, jonka pohjalta he voivat ryhtya kehittdméan osallisuuden toteutumista.

Sosiaalialan ja varhaiskasvatuksen kompetenssit ovat kehittyneet opinndytetydni aikana, koska oma tie-
tdmykseni on lisddntynyt varhaiskasvatuslakien seka erilaisten materiaalien myo6ta. Opinndytetyoproses-
sin aikana kyky néhda ja ryhtya kehittdméan toimintaa on lisdéntynyt. Olen ollut t6issé jo useamman

vuoden varhaiskasvatuksessa, ja lasten osallisuus varhaiskasvatuksessa aiheena on mietityttanyt pitkaan,



joten opinnaytetydni auttoi minua ammatillisessa kasvussa, koska sen avulla ratkaisin itsedni mietitytta-
neen pulman, joka oli se, miten voisin tukea lasten osallisuutta paremmin. Opinndytety6ni kautta sain
aiheesta paljon tietoa seké erilaisia menetelmid, joita voin hyddyntaa tydssani, jotta saan jokaisen lapsen

aanen ja kiinnostuksen kohteet kuulluiksi ja osaksi arkea.

Aineiston analyysi tapahtui laadullisen tutkimuksen mukaisesti. Haastattelut litteroitiin, minka jalkeen
aineistoa tiivistettiin koodausmenetelméan avulla, jolloin aineisto saatiin selkedksi ja sité oli helppo ryh-
tyd analysoimaan. Kirjalliset vastaukset yhdistin myos koodauksen avulla, jolloin sain ne tiivistettyé ja

yhdistettyd haastatteluiden kanssa ja néin pystyin ryhtya analysoimaan kaikkia tuloksia yhtenéisesti.

Teoreettiseen viitekehykseen 16ysin hyvin tuoretta ja luotettavaa materiaalia, johon paadyin mydos Kir-
jaamaan erilaisia menetelmig, joilla voidaan tukea lasten osallisuuden toteutumista. Siit4 on hyoty4 it-
selleni tulevaisuudessa seké niiden avulla yhteistyopaivékodit saavat konkreettisia ideoita ja valineita,

joita voivat kokeilla heidan arkeensa.

Lasten osallisuudesta on olemassa jo monipuolisesti aikaisempia tutkimuksia, joita oli mielenkiintoista
lukea. Luin useampaa samaa aihetta olevaa opinndytety6td, mutta haluan nostaa esille yhden, koska siiné
oli kéaytetty haastatteluiden lisaksi havainnointia. Havainnointia oli tehty paivékodinarjesta seka lasten
osallisuuden toteutumisesta. Yhdistamalla haastattelu ja havainnointi aineistosta saatiin monipuolinen
ja kattava. Heidan yhteistyopaivékodissaan oli jo hyvin kaytossa erilaisia menetelmid, jotka tukivat las-
ten osallisuuden toteutumista kuten havainnointi, jossa kaytettiin tukena havainnointilomakkeita ja ha-
vainnointivihkoja seké videointia. Toiveiden puu on ollut yksi keino keraté ylos lasten toiveita. Joitakin
samoja kehittdmisen kohtia I0ytyi heidan tydstaan kuten konkreettista materiaalia, jota olisi helppo ja
nopea toteuttaa lasten osallisuuden lisédmiseksi. Opinndytetydsséni nousi esille, ettd kasvattajat kaipai-
sivat tietoa siitd, kuinka voisivat lisatd lasten osallisuutta arkeen. (Jd&skelainen & Ojala 2017.) Havain-
nointi olisi tuonut omaan opinndytety6honi laajempaa kuvaa, koska arjen seka lasten osallisuuden toteu-
tumisen havainnoinnin kautta olisi pystynyt laajemmin kuvailemaan sen toteutumista. Oman opinnayte-
tyoni tuloksiin vaikutti vallitseva COVID-19-pandemia, koska se on tuonut erilaisia haasteita monen
paivakodin arkeen muuttuvien toimintatapojen ja rajoitusten myota. Arki on ollut rikkonaista, kun on
pitdnyt pienistékin flunssan oireista olla pois tdist4, jolloin pdivékodin arkeen on tullut muutoksia pois-
saolojen ja sijaisten takia. Lapsiin muutokset voivat aiheuttaa levottomuutta, kun tuttu arki ja aikuiset

vaihtuvat.



Olisi ollut mielenkiintoista tehda kysely aiheesta vanhemmille, jotta olisi saatu heidan nédkemyksiaan
lasten osallisuuden toteutumisesta, mutta paadyin kuitenkin pitdmaan opinnaytetydni tiiviing, joten jatin
kyselyn vanhemmille kayttamattd. Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista selvittdd vanhempien néke-
myksid lasten osallisuudesta varhaiskasvatuksessa, koska vanhempien ndkemykset tdydentaisivét aihetta
ja antaisivat varhaiskasvattajille hyodyllista tietoa. Varhaiskasvattajat olisivat myods hyotyneet pienesté
tietolehtisestd, jossa olisi ollut lyhyesti tietoa lasten osallisuudesta seka menetelmid sen toteuttamiseen.
Jatkotutkimusaiheena olisi mielenkiintoista selvittdd, miten péivakodeissa suhtauduttiin haastatteluni
jalkeen lasten osallisuuteen ja ryhdyttiinkd kokeilemaan uusia menetelmié, jolla mahdollistettaisiin las-

ten osallisuus vield paremmin.
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LITE 1

HAASTATTELULOMEKE

Miten lasten osallisuus ndkyy teidan arjessanne:

a) Ruokailussa?

b) Lepohetkella?

¢) Vapaassa leikissa?

d) Ohjatussa toiminnassa?

Mill& tavoin selvitétte lasten toiveita ja mielenkiinnonkohteita?

Mill& tavoin tuotte lasten toiveet ja mielenkiinnonkohteet arkeen sek& toiminnan suunnitteluun?
Oletteko sitd mielt4, ettd lasten osallisuus arjessa ja toiminnan suunnittelussa toteutuu riitta-
vasti?

a) Ei toteudu. Miksi?

b) Toteutuu.

c) Voisi vield kehittadd. Mita asioita?

Onko lasten osallisuuden toteuttamisessa haasteita? Jos on niin minké&laisia?

Muuta mieleenne nousevia nakdkulmia lasten osallisuuteen?



LIITE 2

Suostumus haastatteluun

Opinndytetydni tarkoitus on selvittaa, ettd miten lasten osallisuus ndkyy paivékodin arjessa ja ohja-
tussa toiminnassa. Haastattelujen kautta saan kasvattajien kokemuksia ja ndkemyksia aiheesta.

Opinnéaytetydn tekija: Sanna Karvonen

Suostun haastatteluun ja siihen, ettd haastattelu aanitetaén
En suostu haastatteluun

Suostun vastaamaan kysymyksiin vain kirjallisesti

Paivamaara

Haastateltavan nimi ja allekirjoitus

Haastateltavien henkil6tiedot eivét tule ilmi missaan vaiheessa. Noudatan vaitiolovelvollisuutta. Haas-
tatteluista syntynyt aineisto séilytetdén huolellisesti niin, ettd vain minulla on niihin oikeus ja ne tuho-

taan, kun opinndytety6 on valmis.

Opinnéaytetyon tekijan allekirjoitus



