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Tasséa opinnaytetydssa tarkasteltiin pienen lapsen ja omaohjaajan valisen kiin-
tymyssuhteen ominaisuuksia ja omaohjaajan merkitysta pienelle lapselle las-
tensuojelun pitkdaikaissijoituksessa. Opinnadytety0ssa tarkasteltiin myos lasten-
kotia kasvuymparisténa pienelle lapselle. Tassa opinnaytetydssa pienella lap-
sella tarkoitetaan alle 8-vuotiasta lasta. Tavoitteena oli tuottaa tietoa pienen
lapsen ja omaohjaajan valisesta kiintymyssuhteesta ja herattdd keskustelua
lastensuojelussa tydskentelevien ammattilaisten keskuudessa.

Taman opinnaytetyon selvitys on laadullinen. Selvityksen aineisto kerattiin
haastattelemalla neljaa omaohjaajaa kahdesta eri lastensuojelulaitoksesta. Kai-
killa omaohjaajilla oli kokemusta pienen lapsen omaohjaajana toimimisesta.
Haastattelut toteutettiin teemahaastatteluina, jolloin omaohjaajien omakohtaiset
kokemukset paasivat esille. Haastatteluiden aineisto analysoitiin laadullisella
sisallonanalyysilla.

Selvityksen mukaan lastenkoti ei ole paras mahdollinen sijoituspaikka pienelle
lapselle henkilokunnan suuren vaihtuvuuden ja vuorotydn vuoksi. Lastenkoti
pystyy kuitenkin tarjoamaan pienen lapsen suotuisen kasvun ja kehityksen kan-
nalta turvallisen kasvuympariston. Omaohjaajasuhde antaa pienelle lapselle
mahdollisuuden kiintya ja saada yksiollista ja taman tarpeita vastaavaa hoitoa.
Lapsen ja omaohjaajan kiintymyssuhde tarjoaa pienelle lapselle l[amp6a, hel-
lyytta ja aitoa valittamista, jotka mahdollistavat lapsen korjaavan kokemuksen
muodostumisen.

Johtopaatoksena voidaan todeta, ettd pieni lapsi tarvitsee sijoituksen aikana
kiintymyssuhteita lastenkodin aikuisiin sailyttdakseen turvallisuuden tunteensa
ja sopeutuakseen lastenkotiin. Omaohjaajalle tarjoutuu usein mahdollisuus tu-
tustua parhaiten lapseen ja tdman persoonaan, mikd mahdollistaa turvallisen
kiintymyssuhteen muodostumisen pienen lapsen ja omaohjaajan valille. Lapsen
aikaisemmat kiintymyssuhteet vaikuttavat hanen kykyyns& muodostaa uusia
kiintymyssuhteita. Taman vuoksi on tarkeda kiinnittdd huomiota huostaanotettu-
jen lasten kiintymyssuhteisiin ennen sijoitusta ja sen aikana.
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The thesis observes the attachment between a young child and his or her per-
sonal key worker in children's home. The thesis also describes what kind of
growth environment children's home is for a young child. The aim of this thesis
is to increase knowledge of the relationship between a young child and his or
her personal key worker in the children's home. In this case young child means
a child under 8-years old.

The study of the thesis is qualitative. The data was collected by interviewing
four personal key workers who have experience working with young children.
The personal key workers were from two different children's homes. The inter-
views were conducted by using semi-structured interview. The data from the
interviews was analyzed by using qualitative content analysis.

According to our study the children's home isn't the best placement option for a
young child because of the many changing adults. However the children’s home
can offer the young child a safe growth environment. The relationship between
a young child and his or her personal key worker enables the child to attach and
get individual care. The attachment between the child and his or her personal
key worker offers the child warmth, affection and a feeling that someone genu-
inely cares. All this enables the child to get a feeling of corrective experience.
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1 Johdanto

Lastensuojelulaitos toimii sijoituspaikkana monelle, vaikka etenkin pienten las-
ten sijoituspaikkojen painopistetta on viime aikoina pyritty siirtamaan perhesijoi-
tukseen. Sijoitetut lapset tulevat usein traumaattisista olosuhteista, minka vuok-
si on tarkeaa kiinnittdd huomiota lapsen kasvuympaéristoon lastenkodissa. Las-
tenkoti tarjoaa lapselle fyysisesti turvallisen kasvuymparistén, mutta on tarkeaa
pohtia, kuinka hyvin lastenkoti pystyy vastaamaan erityisesti pienen lapsen
emotionaalisiin ja sosiaalisiin tarpeisiin. Opinnaytetyossa pienella lapsella tar-
koitetaan alle 8-vuotiasta lasta.

Pieni lapsi tarvitsee paljon aikuisen valittamista, hoivaa ja tukea. Siksi on mie-
lenkiintoista pohtia, miten lastenkoti ja sen monet vaihtuvat aikuiset pystyvat
vastaamaan pienen lapsen yksilollisiin tarpeisiin. Aiemman tyokokemuksemme
perusteella tiesimme omaohjaajan olevan tarkeassa asemassa lastenkodissa.
Opinnaytetydssamme haluaisimme kuitenkin selvittdd omaohjaajan syvallisem-
paa merkitysta etenkin pienelle lapselle. Koemme selvityksen tarkeaksi, koska
aihetta on tutkittu melko vahan, eik& aiheesta 16ydy viimeaikaisia tutkimuksia tai
alan kirjallisuutta.

Opinnaytetydmme tavoitteena on tuottaa tietoa pienen lapsen ja omaohjaajan
valisesta kiintymyssuhteesta ja sen merkityksesta lapselle. Selvitamme myo6s
lastenkodin soveltuvuutta pienen lapsen kasvuymparistoksi. Toivomme opin-
naytetydomme herattavan keskustelua lastensuojelulaitoksissa tytskentelevien
ammattilaisten keskuudessa ja nostavan esille erityisesti pienen lapsen kehityk-

sellisia tarpeita.

Toteutamme selvityksen yhteistydssa kahden Eteld-Karjalan sosiaali- ja terve-
yspiiriin kuuluvan lastensuojelulaitoksen kanssa. Selvityksessa hyodynnamme
laadullisia tutkimusmenetelmid ja kerddmme aineiston teemahaastatteluiden
avulla. Selvityksessa haastattelemme neljaa lastensuojelulaitoksissa tyoskente-
levdd ammattilaista, joilla on kokemusta pienen lapsen omaohjaajana toimimi-
sesta. Haastatteluista saatu aineisto analysoidaan laadullisen sisallénanalyysil-
la. Opinnaytetydn viitekehysteorioita ovat kiintymyssuhdeteoria ja lastenkoti

kasvuymparistona.



2 Lastensuojelu ja laki

Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapselle turvallinen kasvuymparisto
ja mahdollisuus tasapainoiseen kasvuun ja kehitykseen. Lastensuojelusta pu-
huttaessa tarkoitetaan yleensa lapsi- ja perhekohtaista suojelua, jonka tarkoi-
tuksena on vastata lapsen ja perheiden tarpeisiin silloin, kun muut jarjestelmat
ovat todettu tehottomiksi. Julkisen vallan tulee mahdollistaa perheiden avun
saaminen varaamalla riittavat varat palveluiden ja tuen jarjestamiseen. (Raty
2010,1-9.) Lastensuojelun kokonaisuus kasittaa kuitenkin muutakin kuin lapsi-
ja perhekohtaisen lastensuojelun. Lastensuojelun kokonaisuuteen kuuluu myds
peruspalvelut seka ehkaiseva lastensuojelu. Peruspalveluilla tarkoitetaan esi-
merkiksi neuvolaa, paivahoitoa, koulua seka terveydenhoitoa. Ehkaisevaksi las-
tensuojeluksi katsotaan puolestaan lasten tukeminen naissé peruspalveluissa.
(Taskinen 2012, 23.)

Lastenhuoltolain 18 mukaan ensisijainen vastuu lapsen kasvatuksesta ja huol-
losta on lapsen vanhemmilla. My6s lastensuojelulaissa korostetaan vanhempi-
en ensisijaisuutta lapsen kasvattajina. Viranomaisten on siis pyrittdva tarjoa-
maan perheelle tarvittavia tukitoimia tarpeeksi varhaisessa vaiheessa seké tar-
vittaessa ohjattava perhe lapsi- ja perhekohtaisen lastensuojelun asiakkaaksi.
Julkisen vallan on kuitenkin puututtava perheen tilanteeseen, jos lapsen kasvun
ja kehityksen katsotaan vaarantuneen tai siihen katsotaan olevan vakava uhka.
Lastensuojelulaki kuitenkin korostaa riittavan, lievimman toimenpiteen kaytta-
mista. Perheeseen kohdistuva interventio ei siis saa olla rankempi, kuin mika on
valttamatonta. (Raty 2010, 2-3.) Lapsen edun ja vanhempien kasvatusoikeuden
valille voi muodostua silloin ristiriita, kun vanhemmalla on mielenterveys- tai
paihdeongelma tai han kohdistaa lapseen ruumiillista vékivaltaa (Taskinen
2012, 24).

Ensisijaista on avohuollon tukitoimien jarjestaminen, mutta aina tama ei ole riit-
tavaa lapsen kasvun ja kehityksen turvaamiseksi (Hakkinen 1999, 94-99). Lap-
sen sijaishuolto jarjestetaan perhehoitona, laitoshuoltona tai muulla lapsen tar-
peiden edellyttamalla tavalla esimerkiksi terveydenhuollon yksikdssa. Lapsi voi-

daan sijoittaa valiaikaisesti myds omaa



n kotiinsa. Lapsen sijaishuoltopaikkaa valittaessa on kiinnitettava huomiota lap-
sen edun toteutumiseen. Sijaishuoltopaikka valitaan lapsen yksil6llisten tarpei-
den mukaan. (Raty 2010, 377-378.)

Lapsen sijaishuoltoa jarjestettaessa on noudatettava mitd Laissa lapsen huol-
losta ja tapaamisoikeudesta 361/1983, 18 on saadetty.

Lapsen huollon tarkoituksena on turvata lapsen tasapainoinen kehitys ja hyvin-
vointi lapsen yksilollisten tarpeiden ja toivomusten mukaisesti. Huollon tulee
turvata myonteiset ja laheiset ihmissuhteet erityisesti lapsen ja hdnen vanhem-
piensa valilla.

Lapselle tulee turvata hyva hoito ja kasvatus seké lapsen ikdan ja kehitystasoon
nahden tarpeellinen valvonta ja huolenpito. Lapselle on pyrittava antamaan tur-
vallinen ja virikkeitd antava kasvuymparistd seka lapsen taipumuksia ja toivo-
muksia vastaava koulutus.

Lasta tulee kasvattaa siten, etta lapsi saa osakseen ymmartamysta, turvaa ja
hellyytta. Lasta ei saa alistaa, kurittaa ruumiillisesti eikd kohdella muulla tavoin
loukkaavasti. Lapsen itsendistymista seka kasvamista vastuullisuuteen ja aikui-
suuteen tulee tukea ja edistaa.

Lapsi- ja perhekohtaisen suojelun tarkeimpia toimintaperiaatteita ovat lapsen
etu, perhekeskeisyys, optimaalisuus seka hienotunteisuus. Lastensuojelulaissa
painotetaan lapsen edun huomioimista kaikissa tilanteissa. Lastensuojelulaissa
painotetaan myos lapsen oikeutta erityiseen suojeluun seké oikeutta osallistua
omista asioistaan paattamiseen. Lapsen etua ei kuitenkaan voida maaritella
yksiselitteisesti, vaan jokaisen lapsen kohdalla tulee se maaritella erikseen.
Lapsen edun arviointiin vaikuttavat lapsen ik&, perheen olosuhteet seka van-
hempien valmiudet vastata lapsen hoidosta ja huolenpidosta. (Raty 2010,1-9,
13))

3 Kiintymyssuhdeteoria

Kiintymyssuhdeteoria on muotoutunut psykoanalyytikko John Bowlbyn (1907-
1990) tutkimuksista. Bowlby on kirjoittanut Attachment and Loss- trilogian kiin-
tymyssuhdeteoriastaan, jossa han korostaa lapsen kokemuksia aidinriistosta ja
rakkauden menetyksesta ja niiden negatiivisista vaikutuksista lapsen kehityk-
seen. Han pyrkii teoriallaan kuvaamaan ja selittdméaan ihmisten tarvetta muo-

dostaa vahvoja, valikoivia ja kestavia siteitd toisiinsa. Bowlby keskittyy myos



teoksessaan siihen, miksi ja miten naiden suhteiden katkeaminen tai sen uhka
aiheuttaa ahdistusta. (Hautamé&ki 2001, 14-15,18.)

Mary Ainsworth on Bowlbyn liséksi kiintymyssuhdeteorian syntyyn vaikuttanut
psykiatri. Ainsworth tutki Bowlbyn ajatusten innoittamana &idin ja lapsen valista
vuorovaikutusta. (Sinkkonen 2012, 25.) Yhdessa Bowlby ja Ainsworth jakoivat
kiintymyssuhteen kuuteen osatekijaan. Osatekijoéiden mukaan kiintymyssuhde
on pysyva tai jatkuva, kohteena on tietty henkil®, suhde on sen osapuolille emo-
tionaalisesti tarked, tavoitteena on yllapitaa suhdetta, erossa oleminen aiheut-
taa ahdistusta ja suhteelle on tyypillista turvan, hyvanolon ja lohdun etsiminen.
(Hughes 2011, 19.)

3.1 Pienen lapsen kiintymyssuhteet

Bowlbyn kiintymyssuhdeteoriassa kaytetaan kasitettd attachment kuvaamaan
seka fyysista lahella oloa etta tunteenomaista kiintymysta. Naitd asioista ha-
vainnollistavat termit kiinnittyminen ja kiintyminen. Kasite kiinnittyminen vastaa
eldainkunnan termia leimaantuminen. Kiintymyksella taas viitataan aidin ja lap-
sen valisen suhteen rakkauteen ja lampdon. (Sinkkonen 2012, 29.) Kiinnittymi-
nen biologiseen &itiin varmistaa pienen lapsen eloonjaamisen. Pienella lapsella
on kuitenkin luontainen tarve myo6s kiintya aitiin ja pitaa ylla fyysista ja psyykkis-
ta laheisyyttd. Tama nakyy erityisesti tilanteissa, joissa lapsi kokee olonsa tur-
vattomaksi tai pitaa tilannetta uhkaavana. (Hautaméki, 2011, 30.) Bowlbyn Kiin-
tymyssuhdeteorian mukaan pieni lapsi kiintyy niihin aikuisiin, jotka tarjoavat ha-
nelle hyvaé hoitoa. (Rusanen, 2011, 27.) Kalland tiivistd& asian toteamalla, etta
hyvissa olosuhteissa lapsi kiinnittyy ensin hoitajaansa ja ajan myota myos kiin-
tyy haneen (Sinkkonen 2012, 29).

Pieni lapsi muodostaa kiintymyssuhteita hanelle l&heisimpiin ihmisiin. Ensisijai-
seksi kiintymyksen kohteeksi eli kiintymyshahmoksi muodostuu vauvan ensim-
maisen kiintymyssuhteen myoéta useimmiten lapsen biologinen &iti. Kuitenkin
kyseessa voi olla kuka tahansa lapsesta huolehtiva henkild, johon vauva kiintyy.
(Silvén & Kouvo 2010, 66—73.) Tassa opinnaytetydssa kaytetaan nimitysta aiti
kuvaamaan lapsen ensisijaista kiintymyshahmoa. Toissijaisilla kiintymyksen

kohteilla taas tarkoitetaan lapselle muita tarkeitd ihmissuhteita. Rusanen (2011,



29-30) perustelee kasitetta aiti silla, etta myos Bowlbyn alkuperaisessa kiinty-
myssuhdeteoriassa viitataan &itiin, kun tarkoitetaan henkil6&, johon lapsi ensisi-

jaisesti kiintyy.

Tieteellisissa tutkimuksissa on havaittu my6s pienen lapsen kyky solmia useita
kiintymyssuhteita (Silvén & Kouvo 2010, 66—73). Pieni lapsi muodostaa tarkeita
kiintymyssuhteita aidin lisaksi myds muihin l&hipiiriinsa kuuluviin henkildihin.
Myds nailta toissijaisilta kiintymyssuhteilta lapsi odottaa hyvaa hoitoa. (Rusanen
2011, 30.) Toissijaisen kiintymyssuhteen edellytyksena on saanndllinen koh-
taaminen ja toissijaisen kiintymyksen kohteen kyky huomioida lasta yksildllisesti
taman persoonallisuutta ja muita ominaisuuksia hyddyntden. (Hughes 2011,
33.)

Syntyessaan vauvan turvallisuudentunne rakentuu hanen tekemiensa havainto-
jen perusteella. Vauva havainnoi ymparistddan erilaisten nako- ja kuulohavain-
tojen ja fysiologisten aistimusten avulla. Pian syntymansé jalkeen vauva huo-
maa myds, ettd hanen reaktionsa ja tekonsa vaikuttavat ymparistoon. Tilanteis-
sa, joissa vauva tuntee olonsa turvattomaksi, han kutsuu &aidin apuun. Aidin
saavuttua lapsi ymmartaa saavansa tdméan huomion sitd pyytaessaan. Tata
kautta vauva alkaa hahmottaa erilaisia syy-seuraussuhteita. Toistuvien positii-
visten tapahtumaketjujen avulla vauva ndkee maailman hyvana ja tuntee olonsa
turvalliseksi. (Sinkkonen 2008, 100-103.)

Turvallisuuden tunne perustuu fyysisen turvallisuuden lisdksi yleiseen turvalli-
suuden tunteeseen. Turvallisuuden tunne on lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin
kannalta keskeisesséd asemassa. Lapsen kokemaa turvallisuuden tunnetta voi-
daan vahvistaa ja yllapitda ennakoimalla ja suunnittelemalla. Alle kouluikaisen
lapsen turvallisuuden tunteen takaa se, ettd hanta hoitaa yksi aikuinen, johon
lapsi on kiintynyt. Tilanteissa, joissa diti ei ole saatavilla, tulisi lapsella olla toissi-
jaisia kiintymyksen kohteita. Toissijaisten kiintymyksen kohteiden tulisi olla eri-
tyisen tietoisia lapselle ominaisista luonteenpiirteista, jotta fyysisen turvallisuu-
den liséksi lapselle voitaisiin taata my6s psykologinen turvallisuuden tunne. Alle
kolmevuotiaalle lapselle on erityisen tarkeaa, etta aina joku lapsen kiintymys-
hahmoista on paikalla ja saatavilla lahes koko lapsen valveillaoloajan. (Hughes
2011, 27, 32-33.)



3.2 Kiintymyssuhdetyypit

Ainsworhtin Ugandassa ja Baltimoressa tehtyjen tutkimusten myota kehittyi vie-
rastilanne-menetelma, jonka tarkoituksena on tutkia 12—20 kuukauden ikaisten
lasten kiintymyssuhteita. Menetelmdssa havainnoidaan lapsen reagoimista
stressaavissa tilanteissa, joissa lapsen Aiti ei ole lasna. Lapsi saattaa reagoida
aidin poissaoloon tyynesti, tunteikkaasti tai todella voimakkaasti. Reaktioiden
perusteella voidaan arvioida onko lapsella turvallinen tai turvaton kiintymyssuh-
de aitiin. (Sinkkonen 2012, 25, 40- 43.)

Pienen lapsen varhaiset kiintymyssuhteet ja niisté syntyneet kokemukset vaikut-
tavat lapsen myohéaisempiin tapoihin toimia vieraissa tilanteissa. Lasten kayttay-
tymisesta voidaan erotella kolme erilaista Ainsworthin luomaa kiintymystyyppia.
Ensimmainen kiintymystyyppi, turvallisesti kiintynyt (secure) nakyy lapsen kyky-
na ilmaista tuntemuksensa avoimesti. Lapselle ei usein kelpaa vieraiden ihmis-
ten apu, vaan han hakeutuu &idin luo. Lapsella on kokemuksia turvallisesta kiin-
tymyssuhteesta, jossa hanen tarpeisiinsa on vastattu. (Silvén & Kouvo 2010,
74-75.)

Turvallisesti kiintyneelle lapselle muodostuu kiintymyssuoja, joka mahdollistaa
lapsen vuorovaikutuksen toteutumisen turvallisella tavalla. Emde (1989) jakaa
lapsen vuorovaikutukselliset tarpeet neljaan eri vuorovaikutustehtavaan, joiden
toteutuessa lapselle muodostuu kiintymyssuoja. Ensimmainen tehtava kasitte-
lee lapsen tarvetta suojelevaan vuorovaikutukseen. Talla tarkoitetaan lapsen
fyysisen ja psyykkisen terveyden turvaamista suojelemalla lasta haitallisilta teki-
j6ilta. Toinen vuorovaikutustehtava kasittaa lapsen fysiologisia tarpeita tyydytta-
vaa ja saatelevaa vuorovaikutusta, jossa lapselle sdadetaan tietynlainen rytmi
esimerkiksi ruokailuun tai nukkumiseen liittyvissa asioissa. Kolmas tehtava taas
littyy lapsen tunteiden tavoitteluun ja saatelyyn. Turvallisessa kiintymyssuh-
teessa diti jakaa lapsen kanssa kokemuksia ja myonteisid tuntemuksia, jolloin
lapsi tuntee olevansa arvokas. Neljdnnessa vuorovaikutustehtavassa tarkoituk-
sena on tukea lapsen kehitysta vuorovaikutuksellisin keinoin. Oleellista on lap-
sen kehityksen ennakoiminen, jolloin lasta voidaan tukea ja kannustaa uuden
asian, kuten kavelemisen opettelussa. Turvallisessa kiintymyssuhteessa enna-

koinnin lisaksi &iti ja muut kiintymyshahmot iloitsevat lapsen kehityksesta, jolloin
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he luovat puitteet lapsen myonteisen itsetunnon kehittymiselle. (Kalland 2004,
121))

Turvallinen kiintymyssuhde vaikuttaa positiivisesti lapsen kehitykseen ja kas-
vuun. Lapsen erilaiset taidot ja ominaisuudet, kuten fysiologinen ja emotionaali-
nen saately, itseluottamus ja omanarvontunne, sosiaaliset taidot ikatovereiden
seurassa, empatia toisia kohtaan, alyllinen kehitys seka viestinnalliset ja kielelli-
set taidot kehittyvat turvallisten vuorovaikutuskokemusten myota. Turvallisesti
kiintyneitd lapsia on noin kaksi kolmasosaa kaikista lapsista. Osa lapsista elda
kuitenkin turvattomissa kiintymyssuhteissa, joiden vaikutukset saattavat olla
heidan kehitystdan uhkaavia. (Hughes 2011, 20-21.)

Turvattomia kiintymyssuhdetyyppeja ovat valtteleva ja vastustava kiintymys-
tyyppi. Valttelevassa kiintymyssuhteessa (avoidant) lapsi toimii ja ottaa uudet
kokemukset vastaan hyvin itsenaisesti. Lapsi ei ole saanut niin paljon l&heisyy-
den ja hellyyden osoituksia kuin turvallisessa kiintymyssuhteessa. Koska lahei-
set ihmiset odottavat lapsen selviytyvan itsenaisesti, han myds toimii sen mu-
kaisesti. (Sivén & Kouvo 2010, 75-77.) Sinkkonen (2012, 43-45) kuvaa, etta
valttelevassa kiintymyssuhteessa lapsi on voinut luottaa aitiin, mutta on oppinut
valttamaan tunteiden ilmaisua. Aiti ei ole vastannut lapsen reaktioihin vaan pois-
tunut tilanteista. Aiti ei ole myodskaan kannustanut lasta fyysiseen kontaktiin tai

nayttanyt nauttivan siita, jolloin lapsi ei valttamatta hakeudu aidin laheisyyteen.

Vastustavassa kiintymyssuhteessa (resistant) lapsi taas kayttaytyy riippuvaises-
ti aitia kohtaan. Uudet kokemukset ja ero aidistd aiheuttavat lapsessa hataan-
nystd, epavarmuutta ja ahdistusta. Vastustavalle kiintymystyypille on ominaista
myo0s ristiriitaisuus. Lapsi saattaa esimerkiksi hakea kontaktia aitiin ja pian tor-
jua tdméan. Vastustava kiintymyssuhde on muodostunut aidin epajohdonmukai-
sesta kaytOksesta, jossa diti ei ole ollut aina saatavilla lapsen tarpeiden mu-
kaan. (Silvén & Kouvo 2010, 75-77.)

Kolmen kiintymyssuhdetyypin lisdksi nykytutkimusten myoéta on havaittu myos
neljas jasentymaton kiintymyssuhdetyyppi (disorganized), jossa pieni lapsi kayt-
taytyy pelokkaasti, ristiriitaisesti tai muuten epatavallisesti vieraassa tilanteessa.

Lapsi esimerkiksi hakee aidiltddan huomiota, mutta muuttaakin mieltdan tai la-
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hestyy tata pelokkaasti. Tallaiset lapset ovat usein kasvaneet vakivallan, laimin-
lyénnin, alkoholismin tai mielenterveysongelmien ympardiméana, jolloin vuoro-
vaikutustilanteet ovat saattaneet nayttaytya pelottavina. Lapsi saattaa hakea

turvaa aidilta ja samalla pelata tilannetta. (Silvén & Kouvo 2010, 77-78.)
3.3 Kiintymyskayttaytyminen

Bowlby (1969, 209) kuvailee kiintymyskayttaytymiseen johtavia tunteita vah-
vimmiksi tunteiksi, joita ihminen voi kokea. Bowlbyn mukaan niin kauan kun aiti
on lapsen laheisyydessa tai helposti saatavilla, kokee lapsi turvallisuuden tun-
netta. Menetyksen pelko taas aiheuttaa lapselle levottomuutta ja eroahdistusta.
Silvénin ja Kouvon (2010, 71, 73) mukaan pieni lapsi ilmaisee kiintymystaan
kiintymyskayttaytymisella tilanteissa, joissa han kokee menettavansa yhteyden

kiintymyksen kohteeseensa.

Bowlby (1991) jakaa kiintymyskayttaytymisen kahteen eri muotoon, merkkikayt-
taytymiseen ja lahestymiskayttaytymiseen. Merkkikayttaytymisen avulla lapsi
pyrkii saamaan aidin tulemaan luokseen esimerkiksi itkemalla, huutamalla, hy-
myilemalla tai muulla elehdinnalla. Lahestymiskayttaytymisessa lapsi taas me-
nee aidin luo, etsii tata tai takertuu kiinni ja seuraa perasséa. (Rusanen 2011,
28.)

Kiintymyskayttaytyminen nakyy eri tavalla eri-ikéisilla lapsilla. Mita pienempi
lapsi on, sitd voimakkaammin han kayttaytyy tilanteissa, joissa pelkaa Kkiinty-
myksen kohteen lahtemista. Alle 3-vuotias lapsi tuntee suurta epatoivoa ja jar-
kytysta tilanteissa, joissa &iti on poissa. Kolmen ikdvuoden jalkeen lapsi alkaa
hyvaksya aidin poissaolon ja luottamaan siihen, etta aiti palaa takaisin. Viiden-
teen ikdvuoteen asti lapsi on herkka erilaisille muutoksille, ja h&nen turvallisuu-

den tunteensa vaihtelee saamansa hoidon myéta. (Rusanen 2011, 28.)

Lapsen kiintymyskayttaytymiseen ja sen voimakkuuteen vaikuttavat monet sei-
kat. Bowlbyn (1991) mukaan lapsen kiintymyskayttaytyminen saattaa olla voi-
makkaampaa tai herkempaa tilanteissa, joissa lapsen fysiologinen tila on huono
ja lapsi on esimerkiksi vasynyt, sairas tai nalkainen. Aidin tapa reagoida ja vas-

tata lapsen asettamiin vaatimuksiin vaikuttaa myo6s kiintymyskayttaytymisen
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laatuun. Kiintymyskayttaytyminen voimistuu usein tilanteissa, joissa diti vastaa

lapsen pyyntdihin torjuvasti tai valinpitaméattoémasti. (Rusanen 2011, 32.)

Bowlby (1991) maarittelee lapsen aidille kohdistamat vaatimukset valikoivaksi
kiintymyskayttaytymiseksi. Talloin lapsi erottaa aidin muista henkildista ja luot-
taa aitiin eniten ja haluaa pitad hanet lahella. Valikoiva kiintymyskéayttaytyminen
kehittyy kuitenkin hitaasti, ja se alkaa nakya tavallisesti 6-9 kuukauden ikaisilla
lapsilla. Valikoivan kiintymyskayttaytymisen muodostumisen lahtékohtia ovat
lapsen pitkaan saama hyva ja tarpeita vastaava hoito ja aidin tiivis vuorovaiku-

tus lapsen kanssa. (Rusanen 2011, 35-36.)

Bowlby (1991) nimittaa aidin oikeanlaista tapaa vastata lapsen kiintymyskayt-
taytymiseen aidilliseksi rakastavaksi kayttaytymiseksi. Aiti haluaa viettaa aikaa
lapsen kanssa ja nauttii yhteisista hetkista ja vuorovaikutuksesta. Lapsen ha-
taan &iti vastaa suojelevasti ja londuttaen. Aidillinen rakastava kaytos mahdollis-
taa my0s lapsen yksilollisen tavan ja rytmin ilmaista kiintymyskayttaytymistaan,
silla aiti tuntee lapsen ja on motivoitunut vastaamaan tdman tarpeisiin. (Rusa-
nen 2011, 32-33.)

Tilanteissa, joissa lapsi vastustaa turvallisen kiintymyssuhteen muodostumista,
hanen kiintymyskayttaytymisensa voi olla hyvin vahaista. Tallaista kaytosta kut-
sutaan kiintymysvastarinnaksi. Kiintymysvastarinnan taustalla ovat usein esi-
merkiksi lapsen kaltoinkohtelu, didin paihde- tai mielenterveysongelmat tai lap-
sen vakavat terveysongelmat varhaislapsuudessa. My0s useasti vaihtuneet hoi-
tajat tai sijoituspaikat saattavat olla syyné kiintymysvastarintaan. Kiintymysvas-
tarinnassa lapsi pyrkii luomaan itselleen keinoja selviytya ja rakentaa omaa itse-
luottamustaan. Han myo0s saatelee oman eldmansa tapahtumia ja asioita. Tal-
laisen lapsen on vaikea sietdd muiden maarailyd ja paatoksia, silla han uskoo
tietavansa itse, mika on hanelle parasta. Aikaisempia traumaattisia kokemuksia
kiintymysvastarinnassa oleva lapsi pyrkii unohtamaan eik& sen vuoksi halua
puhua tai muistella niitd. Lapsi ei tunne oloaan turvalliseksi, silla turvattomuu-
den tunne on traumojen myo6ta jaanyt hdnen mieleensa. Lapsen on myos vai-
kea ymmartd&d omaa itseaan, toista ihmista ja kiintymyssuhteita pysyvina ja eh-
jina. (Hughes 2011, 201-206.)
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3.4 Lapsen kasvun ja kehityksen hairiot

Aivojen kehitys kestdad ensimmaisistd raskausviikoista ihmisen nuoruusikaan
saakka. Aivojen rakenteellinen kehitys tapahtuu raskausaikana. Taman jalkeen
aivoissa tapahtuu toiminnallista muokkaantumista, milla tarkoitetaan ihmisen
kykyd oppia uusia asioita, joiden myota aivot ja niiden rakenteet uudistuvat.
Lapsen ja &idin valinen kiintymyssuhde ja sen mukanaan tuomat vuorovaiku-
tuskokemukset ohjaavat lapsen aivojen toiminnallista kehitysta syntymasta lah-
tien. Myods muiden lasta hoitavien aikuisten kanssa koetut vuorovaikutustilanteet
vaikuttavat kehitykseen. Lapsen aivot kehittyvat voimakkaimmin kahden ja kol-
men ensimmaisen elinvuoden aikana, jolloin on erityisen tarke&a kiinnittaa
huomiota lapsen ja hanta hoitavien aikuisten valisiin kiintymyssuhteisiin. Naita
suhteita hoitamalla ja varjelemalla voidaan parhaiten turvata lapsen suotuisa
kehitys. (Mantymaa & Puura 2011, 17,27.)

Traumaattiset kokemukset varhaisessa vuorovaikutuksessa estavéat lapsen ai-
vojen ja mielen normaalia kehitysta. Schore (2001) toteaa, etta puutteet varhai-
sessa vuorovaikutuksessa voivat aiheuttaa lapselle aggressiivisuutta tai vaike-
uksia tunteiden sééatelyssa ja olla mukana vaikuttamassa epavakaan persoonal-
lisuushairion tai sosiopatian kehittymisessa. (Mantymaa & Puura 2011, 26.)
Lapsesta ja tdméan kaytoksesta voidaan havainnoida erilaisia oireita, jotka ai-
heutuvat kolmen ensimmaisen elinvuoden aikana tapahtumatta jaaneesta kehit-
tymisesta. Kehittymatta jadneita alueita voivat olla lapsen keho, tunne-elama,
kayttaytyminen tai kognitiiviset taidot. Oireet liittyvat usein tunnevirittaytymisen
puutteisiin tai lapsen tuntemaan merkittdvaan hapeaan. (Hughes 2009, 399.)
Lapsen tuntema h&pea syntyy tilanteesta, jossa lapsella ei ole ketdan, johon
turvautua. Nain lapsi kokee h&peaa rakkaudettomuudesta ja tuntee olonsa tur-
vattomaksi. (Bardy 2004, 197.)

Tunnevirittdytymisella taas tarkoitetaan lapsen ja aidin jakamaa tunnetilaa, jos-
sa molemmat keskittyvat samaan asiaan tai inmiseen, joka on silla hetkella mo-
lemmille tarkea. Aidilla ja lapsella on talloin yhteinen kiinnostuksen kohde ja
pyrkimys tutustua siihen. Tunnevirittaytymisen avulla lapsi tuntee yhteytta aitiin
ja pystyy hanen kauttaan harjoittelemaan tunnetilojensa saatelya. Yhteiset kiin-

nostuksen kohteet ja pyrkimykset taas auttavat lasta pohtimaan omaa ajatus-
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maailmaansa, tuntemuksiaan ja aikomuksiaan. Lapsi saa my6s kuvan siita, mil-
lainen on &idin ajatusmaailma. N&in lapsi muodostaa kuvan siitéa, millaisia mer-
kityksia ihmisilla, esineilla ja tapahtumilla on hdnen omaan elamaéansa. (Hughes
2009, 27.)

Tunnevirittdytymisen puutteisiin liittyvia oireita ovat esimerkiksi ilon, huumorin ja
katsekontaktin vahaisyys ja puutteelliset empatian ja katumuksen taidot. Lapsel-
ta saattaa myods puuttua valikoiva kiintymyssuhde, jolloin tama saattaa yrittaa
luoda suhdetta moneen aikuiseen. Lapsi ei myo6skdan ymmarra syy-
seuraussuhteita tai osaa kommunikoida tilanteen vaatimalla tavalla. Lapsella voi
olla vaikeuksia ymmartaa omaa itsedén ja omia kehontoimintojaan ja -rajojaan.
Héapean tunteeseen liittyvia oireita taas ovat jatkuva tarve kontrolloida omaa ja
muiden toimintaa, voimakkaat negatiiviset tunteet ja muiden tai itsensa satutta-
minen fyysisesti tai psyykkisesti. Liséksi lapsi saattaa vastustaa auktoriteetteja
ja saantoja. Lapsi maarittelee hyvan ja pahan yksipuolisesti ja kokee itsensa
uhrina. Lapsella saattaa olla my6s taipumuksia valehteluun, syyttelyyn tai tava-

roiden rikkomiseen ja varasteluun. (Hughes 2009, 399.)

4 Lastenkoti kasvuymparistona

Lapsen sijoituspaikkaa valittaessa tulee ottaa huomioon lapsen yksilolliset tar-
peet ja lapsen etu. Sijoituspaikkaa valittaessa kiinnitetdan huomiota sijoituksen
perusteisiin, lapsen tarpeisiin, hoidon jatkuvuuteen seka sisarussuhteiden etta
lapselle muiden laheisten ihmissuhteiden yllapitamiseen. Laitoshoitoon sijoite-
taan usein vaikeahoitoisia tai erityisosaamista vaativia lapsia tai nuoria. Laitos-
hoidoksi katsotaan sijoitus lastenkotiin, nuorisokotiin tai koulukotiin. (Taskinen
2012, 125,128.) Lastenkodissa lapselle pyritaan takaamaan mahdollisimman
normaali arki, jossa lapsen perustarpeista huolehditaan ja hanen koulunkayn-
tinsa mahdollistetaan. Lastenkodissa lapsi saa myds osakseen arkista huolenpi-
toa, joka osoittaa lapselle, ettd h&dn on arvokas omana yksilonaan ja hénesta
valitetaan ja pidetdéan huolta. (Laakso 2012,135 -137.)

Lapset tulevat lastenkotiin eri lahtokohdista, minka vuoksi jokaisella lapsella on
myods omat tavoitteet lastenkotiajalle. Tavoitteiden toteuttamiseksi tarvitaan

suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatusta. Lastenkodin perustehtaviksi voi-
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daan kuitenkin luokitella lapsen hoito, huolenpito seka kotikasvatuksen korvaa-
va kasvatus. Korvaavalla kasvatuksella tarkoitetaan lapsen ianmukaista kasvun
ja kehityksen tukemista. Korvaavaan kasvatukseen sisaltyvat myos kulttuu-
risidonnaisten arvojen, asenteiden, tietojen, taitojen ja psyykkisten valmiuksien
valittaminen seka opettaminen. Lastenkodin tarke&na tehtavana on arvojen va-
littaminen lapselle sek& haitallisten opittujen arvojen sammuttaminen ja uudis-
taminen. Lastenkotikasvatuksessa etenkin lapsen sosiaalisiin arvoihin tulee
usein Kiinnittdd huomiota. Tavoitteina on kohtuuttomasta itsekkyydesta seka
muita vahattelevasta ja mitatdivastd toiminnasta eroon paaseminen. Naiden
arvojen tilalle lapselle opetetaan huomioonottamista ja kunnioitusta muita ihmi-
sid seka heiddn omaisuuttaan kohtaan. (Kyronseppa & Rautiainen 1993, 62—
68.)

Lastenkotikasvatuksen tehtdvand on myods edistda lasten osallisuutta omaa
elamaa koskevissa asioissa. Monilla lastenkotiin sijoitetuilla lapsilla voi olla kasi-
tys, ettei heilld ole sananvaltaa omista asioistaan. Lapset voivat kokea, etta asi-
at vain tapahtuvat heille, eivatka he itse pysty vaikuttamaan niihin. Lapsille voi
olla muodostunut kasitys, ettd he ovat viranomaisten ja joidenkin nakymattomi-
en rattaiden armoilla. Taman vuoksi lapsia tulee aktiivisesti kannustaa osallis-
tumaan ja vaikuttamaan omaa elamaansa koskevissa asioissa. (Kyronseppa &
Rautiainen 1993, 69-70.)

Lastenkodin kasvatushenkildston tulee kiinnittd& huomiota myds lapsen ulkoi-
seen kayttaytymiseen. Talla tarkoitetaan esimerkiksi lapsen omaa tai muiden
turvallisuutta vaarantavaan kaytokseen puuttumista. Lastenkotikasvatuksen
perimmaisena tarkoituksena onkin mahdollistaa lapselle sellaisten ominaisuuk-
sien kehittyminen, joiden avulla lapsi voi mukautua ymparistén normeihin ja sita

kautta sopeutua yhteiskuntaan. (Kyronseppa & Rautiainen 1993,72—73.)

Anderssonin (1989, 26,161) mukaan lastenkotien katsotaan yleisesti pystyvan
suhteellisen hyvin mahdollistamaan lapsen suotuisa fyysinen, motorinen seka
kognitiivinen kehitys. Sen sijaan tunne-eldman tarpeisiin laitoshoidossa ei pysty-
té vastaamaan yhta tehokkaasti kuin perhehoidossa. Taman katsotaan johtuvan
siitd, etta henkilékunnan tydvuorojen ja tydaikojen vuoksi lapsella ei ole mahdol-

lisuutta luoda turvallista suhdetta yhteen aikuiseen, joka ymmartaisi hanta ja
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auttaisi hahmottamaan ymparoéivaéd maailmaa. Lapsi jaa vaille sita yhta l&heista
aikuista, johon han voi samaistua ja jonka kanssa tuntea yhteenkuuluvuutta.
(Andersson 1989, 26,161.)

Lastenkodissa lapsi joutuu luomaan useita kontakteja moniin aikuisiin. Lapsen
suhde jokaiseen aikuiseen on kuitenkin yksil6llinen ja persoonakohtainen. (To6r-
rénen 1999, 104.) Joihinkin ohjaajiin lapsi suhtautuu kuin sijaisvanhempiin mut-
ta osaa lapsi voi pitdéa ennemminkin kavereina kuin kasvattajina. Toisille ohjaa-
jille osoitetaan my6s useammin mieltd ja toisille taas lapsi kertoo enemman
omasta elamastaan. Lapsella on luontainen tarve kiintya ja tuntea kuuluvansa
johonkin. Lastenkodin aikuisista haetaan turvaa, silla lapset tarvitsevat aikuisia
kantamaan vastuuta ja opastamaan heitd. (Torronen 2004, 22-23.) Lasten ja
aikuisten valiset suhteet ovat myds henkilokohtaisia, eivat pelkastaan tyénteki-

jan ja asiakkaan vélisia suhteita (Laakso 2012,135 -137).

Ohjaajista tulee merkityksellisia etenkin pitkdan lastenkodissa asuneille lapsille.
Lapsen ja ohjaajan valille muodostuu tunnesuhde, jossa lapsi odottaa hanelle
tarkealtd ihmiselta yhteista aikaa ja huomiota. Lastenkodissa lapselle muodos-
tuu usein yksi tai useampia lempiaikuisia, joihin han luottaa. Naiden ohjaajien
seuraan lapsi hakeutuu eniten ja heidan kanssaan lapsi juttelee, jakaa koke-
muksiaan ja nauraa. Usein lastenkodin tarkein aikuinen lapselle on hanen oma-
ohjaajansa, mutta lempiohjaaja voi olla myds joku toinen lastenkodin aikuisista.
Lapsi tuo esille ilmein ja elein hénelle tarkeimmat ihmiset lastenkodissa. (Torro-
nen 2004, 121-123.)

Lastenkodin paivajarjestyksen lisdksi lasten arkea rytmittavat ohjaajien tydvuo-
rot. Lapset katsovat péivittdin ohjaajien tydvuorolistaa ja oppivat suunnittele-
maan omaa ajankayttvaan ohjaajien tydvuorojen mukaan. Lapsi saattaa esi-
merkiksi tehda suunnitelmia tiettyyn ajankohtaan ja toivoa tarkedlta aikuiselta
yhteisia hetkia. (Torronen 2004, 121-123.) Jos toive yhteisestd ajasta tietyn
ohjaajan kanssa on toteutunut, lapsi on tyytyvainen, myonteinen ja hymyileva.
Jos yhteinen hetki ei kuitenkaan ole onnistunut lapsen toivomana ajankohtana,
saattaa lapsi osoittaa mieltaan ohjaajalle. Lapsi arvioi omaa tarkeyttddn saa-

mansa huomion perusteella. (Térrénen 1999, 110.)
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Lempiohjaaja on lapselle tarkea ihminen, jonka peraan kysellaan ja jonka seu-
raan lapsi eniten hakeutuu. Lastenkodissa lapsi osaa kuitenkin toimia jousta-
vasti myds muiden aikuisten kanssa. Kaikki lastenkodin aikuiset eivat kuiten-
kaan ole aina lapselle mieluisia, ja lapsi tuo taman esille esimerkiksi kiroilemalla
tai nendénsa nyrpistamalla. (Torrénen 2004, 123.) Lapsen paiva saattaa menna
myds pilalle, jos han tietad mielestaan epamiellyttavan ihmisen tulevan vuo-
roon. Toisaalta lapsi taas voi tulla iloiseksi, kun saa tietdd mukavan ohjaajan
tulevan seuraavana paivana toihin. Térrésen mukaan nuorten kommenteista
tulee selvasti ilmi, etta lapset ja nuoret eivat valttamatta miella ohjaajia palkka-
tyolaisiksi. Lapset ja ohjaajat katselevat kumpikin tilannetta omasta nakokul-
mastaan, toinen on tydsuhteessa ja toinen hakee itselleen laheista ihmista. Ta-
ma voi luoda lastenkodissa ristiriitoja lasten ja tyontekijoiden valille. (Torrénen
1999, 106-107.)

Kyronsepan ja Rautiaisen (1993, 90) mukaan lastenkotia voidaan pitda yhteis6-
na, vaikka kaikki eivét ole siihen liittyneetkaan vapaaehtoisesti. Lastenkoti ei ole
myoskaan yhteiséna tasa-arvoinen. Lastenkodista 10ytyy kasvattajia seka kas-
vatettavia. Myds Torrénen (2004, 122) on havainnut tutkimuksessaan lastenko-
din toimivan yhteisén tavoin. Lastenkodin yhteis66n kuuluvat lapset, heidéan
vanhempansa ja laheisensa seka tyontekijat. Lastenkodissa ohjaajat ovat auk-
toriteettiasemassa, mutta lapset eivat kuitenkaan hyvaksy tai noudata aikuisten
asettamia saanttja kyseenalaistamatta. Lapset ja aikuiset muokkaavat lasten-
kodin toimintaymparistta ja arkea yhdessa.

Lastenkotiyhteisdssa tarkedssa asemassa ovat myos toiset lapset. Ohjaajien
vuorotydn vuoksi muut lastenkodin lapset ovat eniten lasna lapsen elaméssa.
(Torrénen 1999, 104.) Muista lastenkodin lapsista tulee siis lapselle merkityksel-
lisia. Lastenkodissa lapset ovat samankaltaisessa elamantilanteessa ja sen
vuoksi jakavat ymmarrysta toisiaan kohtaan. Taman johdosta lastenkodin lasten
voidaan katsoa tavallaan olevan kuin sisaruksia toisilleen. Lastenkodin lasten
keskuudessa ei kuitenkaan vallitse tasa-arvo, vaan lastenkodissa voidaan sel-
vasti ndhd& hierarkkisia rakenteita. Vanhemmilla lapsilla on luonnollisesti
enemman sananvaltaa suhteessa nuorempiin lapsiin, ja he toimivat usein isom-

pien sisarusten tavoin. Nuoremmista lapsista pidetadn huolta, heitd opastetaan
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ja patistetaan, mutta myods ojennetaan ja mahdollisesti retuutetaan. Lastenkodin
nuoremmat lapset kiinnittavatkin usein huomiota siihen, miten toimivat vanhem-

pien lasten lasna ollessa. (Torrénen 2004, 122.)
4.1 Pienen lapsen kiintymyssuhteet sijoituksen jalkeen

Lapset ovat erittdin herkkia sille, etta joutuvat olemaan erossa aidistaan. Tama
voi aiheuttaa yli 2-vuotiaissa lapsissa turvattomuuden tunnetta, vihaa ja surua,
silla lapsi kokee eron vaaratilanteena. Bowlbyn (1991) mukaan myos alle 2-
vuotiaat lapset reagoivat eroon samalla tavalla, mutta heidan reaktioitaan on
vaikeampi havainnoida. Eron aiheuttamiin reaktioihin vaikuttavat lapsen ika,
erotilanteen kesto ja korvaavan hoitajan kyky hoitaa lasta aidin tapaa jaljitellen,
mikali aidiltd saatu hoito on ollut hyvaa ja sensitiivistd. Lapsen reaktioihin vaikut-
tavat aidin ja lapsen kiintymyssuhteen laatu ennen eroa ja uuden korvaavan
hoidon ominaisuudet. Lapsen eron aiheuttamat reaktiot ovat merkki siitd, etta
lapsi on emotionaalisesti terve, ja toisaalta reagoimattomuus viittaa lapsen kiin-
tymyksen hairidihin. (Rusanen 2011, 44-47.)

Sinkkonen (2012, 164) toteaa, etta lapsen ja biologisten vanhempien suhdetta
tulisi aina tukea sijoituksen aikana, silla se helpottaa lapsen kotiutumista sijoi-
tuksen jalkeen. My6s silloin, kun kotiin palaaminen ei ole mahdollista, on lapsel-
le oman kehityksen ja psyykkisen hyvinvoinnin kannalta tarke&a tavata biologi-
sia vanhempiaan. Vanhempien kanssa kaydyt keskustelut auttavat lasta kasitte-
lem&éan traumojaan ja syyllisyyden tuntemuksia sijoituksen aikana. Vanhempien
kanssa lapsi pystyy myds luomaan kuvaa omasta historiastaan ja tayttamaan
aukkoja, joita sijoitetuilla lapsilla on usein menneisyydestédan. (Sinkkonen 2012,
164.)

Sijoituksen aikana lapsella ja vanhemmilla on mahdollisuus vahvistaa tai raken-
taa uudelleen vahvempaa psykologista sidetta. Lahtokohtana on kuitenkin sijoi-
tuspaikan hoitajien tuki ja aktiivisuus suhteen vahvistamisessa. Tapaamisten
jarjestaminen ja aktiivinen yhteisty6 biologisten vanhempien kanssa saattavat
motivoida vanhempaa parantamaan suhdetta lapseen. Lasten ja vanhempien
tapaamisia sijoituksen aikana saatetaan rajoittaa tilanteissa, joissa vanhemmat

ovat esimerkiksi syyllistyneet lapsen pahoinpitelyyn tai hyvaksikayttoon. Ta-
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paamisia rajoitetaan myds, jos vanhemmat karsivat persoonallisuushairiosta tai
ovat psykoottisia. Téallaisissa tilanteissa vanhempien ja lapsen tapaamisia ja

yhteydenpitoa valvotaan ja sdanndstellaan. (Sinkkonen 2012, 164-165.)

Anderssonin (1989, 93-96) tutkimuksessa selviaa, etta lapsen suhde éitiin voi
sailya hyvana tai huonona ja parantua tai huonontua sijoituksen aikana. Lapset,
joilla oli hyva tai parantunut suhde Aitiin, osoittivat voimakasta valikoivaa kiinty-
miskayttaytymista aitia kohtaan. Lasten kiintymyskayttaytyminen nékyi huomion
vaatimisena, kiukutteluna, lahelle pyrkimisena ja ilona &aidin saapuessa paikalle.
Lapset tulivat myos surullisiksi &idin lahtiessa pois. Aidit vastasit naiden lasten
kiintymyskayttaytymiseen lohduttamalla, hoitamalla ja vierailemalla usein lasten
luona. Nain aidit pystyivat sailyttamaan kiintymyssuhteen lapsiin sijoituksen ai-
kana. Lapset, joilla oli huono tai huonontunut suhde aitiin, eivat osoittaneet aitia
kohtaan valikoivaa kiintymyskayttaytymista tai reagoineet eroon. N&issé suh-
teissa lapsella ei ollut syntynyt erityistéa suhdetta &itiin tai suhde oli katkennut jo

ennen sijoitusta. (Andersson 1989, 93-96.)

Lapsen tapaan hyvaksya uusia henkildita hoitajikseen vaikuttaa lapsen ja van-
hempien suhde. Lapsi saattaa olettaa, etté uusi aikuinen kohtelee ja hoitaa han-
t& samalla tavalla kuin omat vanhempansa. Vanhempien vastatessa lapsen tar-
peisiin lapsi luo my6s uusista hoitajista positiivisen kuvan ja suhtautuu heihin
luottavaisesti. Bowlbyn (1991) mukaan turvallinen kiintymyssuhde edesauttaa
lapsen kykyd muodostaa uusia kodin ulkopuolella tapahtuvia kiintymyssuhteita.
Turvaton kiintymyssuhde taas vaikeuttaa uusien suhteiden syntymista. (Rusa-
nen 2011, 54.)

Lastenkotiin sijoitetut lapset luovat kiintymyssuhteita ohjaajiin ja ilmaisevat kiin-
tymystéaan valikoivalla kiintymyskayttaytymisella. Lastenkodin ohjaajiin muodos-
tuvan kiintymyssuhteen syntyyn vaikuttaa lapsen suhde Aitiin ja lapsen ik&. 9-13
kuukauden ikainen lapsi saattaa osoittaa kiintymyskayttaytymista useita lasten-
kodin ohjaajia kohtaan, kun taas 14-24 kuukauden ikaiset lapset saattavat olla
paljon valikoivampia kiintymyksen kohteistaan. Kiintymyssuhteen muodostumi-
seen vaikuttavat talléin myds ohjaajan taidot ja motivaatio luoda suhdetta lap-

seen. Kiintymyssuhteeseen panostavat ja lapsen kanssa eniten aikaa viettavat
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ohjaajat muodostavat lapseen muita todennakdéisemmin henkilokohtaisen suh-
teen. (Andersson 1989, 97- 100.)

4.2 Omaohjaajuus lastenkodissa

Omaohjaajamenetelma eli omaohjaajuus on kayttssa lahes kaikissa lastensuo-
jelulaitoksissa. Omaohjaajasta kaytetd&n useita eri nimityksia, kuten omahoitaja
tai oma-aikuinen. (Kyronseppda, Rautiainen & Airio 1990, 7.) Tassa opinnayte-
tyossa kaytetddn nimea omaohjaaja, koska se on yleisimmin kaytdssa Etela-
Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin lastensuojelulaitoksissa. Liséksi ndin erotetaan
lastensuojelun omaohjaajamenetelmé paivahoidon tai terveydenhuollon oma-

hoitajamenetelmasta.

Omaohjaajamenetelmalla tarkoitetaan lapsen tavoitteellista ja suunnitelmallista
kasvattamista lastensuojelulaitoksessa. Lastenkodissa omaohjaajalla on paa-
asiallinen vastuu lapsen asioiden hoitamisessa. (Kyrbnseppd & Rautiainen
1993, 101.) Omaohjaajasuhde alkaa lapsen saapuessa lastenkotiin ja paattyy
lapsen lahtiessa sielta. Ensimmainen kontakti lapsen ja omaohjaajan vélille syn-
tyy jo tutustumiskaynnilld, ennen kuin lapsi asettuu pysyvasti laitokseen. Kiinty-
myssuhteen muodostumisen kannalta on tarkedd, ettd omaohjaaja on paikalla
tutustumiskaynnilla seké lapsen saapuessa laitokseen. Ensimmaisen viikon ai-
kana omaohjaajan tulisi olla sellaisissa vuoroissa, etta lapselle ja omaohjaajalle
tarjoutuu mahdollisimman paljon yhteista aikaa. (Kyrénseppa ym. 1990, 19, 24—
28.)

Lapsen kasvatus- ja hoitoprosessiin osallistuu koko lastenkodin henkildstd, mut-
ta paavastuu tastd on lapsen omaohjaajalla. Tahan prosessiin kuuluvat tutus-
tumiskaynnin liséksi myo6s hoito- ja kasvatussuunnitelman laatiminen, sita val-
mistelevia tapaamisia seka useita hoito- ja kasvatussuunnitelmaa tarkentavia
neuvotteluja. Hoito- ja kasvatussuunnitelmalla on keskeinen merkitys lapsen
kasvatus- ja hoitoprosessissa. Suunnitelmaan kirjataan tavoitteita koko sijoitus-
ajalle seka asetetaan myos lahitavoitteita, joiden toteutumista seurataan hoito-
ja kasvatusneuvotteluissa. Lapsen lahtiessa laitoksesta lapsen ja omaohjaajan
suhde paattyy. Tata ennen suoritetaan kuitenkin viela l&ahténeuvottelu seka ar-

vioidaan koko hoito- ja kasvatusprosessia. (Kyrénseppa ym. 1990, 19,71.)
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4.3 Lastenkodin korjaava vaikutus

Monet lastenkotiin sijoitetut lapset tulevat olosuhteista, jotka eivét ole olleet suo-
tuisia heidan kasvulleen ja kehitykselleen. He ovat saattaneet jaada ilman hoi-
vaa ja huolenpitoa tai heilla voi olla ikavid erokokemuksia. Taman vuoksi monil-
la lastenkotiin sijoitetuilla lapsilla on ongelmia persoonallisuuden seka tunne-
elaman kehityksessa ja tatd kautta sosiaalisissa suhteissa. (Hakkinen 1999,
106; Kyrbnseppa & Rautiainen 1993, 99-100.) Useilla lastenkodissa asuvilla
lapsilla on hyvin rikkindinen tausta ja mahdollisesti jopa kymmenia kiintymys-
suhteiden katkeamisia. Monet lapset ovat myos saattaneet jaada vaille pe-
rushoivaa ja huolenpitoa tai kokeneet jopa vakivaltaa. Lastenkodissa asuville
lapsille on yleistd, ettda he ovat tottuneet pitamaan huolta itsestéaan ja joskus jo-
pa vanhemmistaan tai sisaruksistaan. Taman vuoksi lapsen voi olla vaikeaa
luottaa siihen, etta aikuinen huolehtii asioista. Monesti lapset myds haluavat
huolehtia omista asioistaan, jolloin heidan voi olla vaikeaa asettua aikuisen hoi-
vattaviksi. (Sinkkonen 2010, 9-10.)

Monet lastenkotiin sijoitutetut lapset eivat ole tottuneet toimimaan minkaanlai-
sessa vuorovaikutussuhteessa aikuisiin, mink& vuoksi he voivat olla haluttomia
solmimaan suhteita lastenkodin tyontekijéihin. Lapsen voi olla myds vaikeaa
ymmartaa seka omia etta toisen tunteita ja kayttaytymista. (Hakkinen 1999,
108.) Lastenkotilapsi voi suhtautua usein uusiin ihmisiin epaluuloisesti, joskus
jopa avoimen vihamielisesti. Aiempien kokemustensa perusteella lapsi voi ko-
kea raivon tai pettymyksen tunteita. Etenkin lastenkodin aikuisia lapsi testaa ja
koettelee, jolloin aikuisten tehtavana on ottaa lapsen tunteet vastaan ja auttaa
hanta kasittelemaan niitd. Lapsi voi ajatella, ettd kukaan ei voi kestda hanen
tunteitaan ja kaikenpuolista kauheuttaan, jolloin lapsi ajattelee tulevansa taas
hylatyksi. Lopulta lapsi tuo myds esille ne puolensa, joita pitéda itsessaan kaik-
kein sietAmattomimpind. Kun hanta ei silloinkaan hylata, lapsi alkaa luottaa ai-
kuiseen. (Sinkkonen 2010, 10.)

Kyronsepan ja Rautiaisen (1993, 55) tutkimuksessa seurattiin lastenkotiin sijoi-
tettujen lasten kehitysta ikdkausittain. 0-2-vuotiailla oli yleista kehityksen viivas-
tyminen, joka nakyi etenkin heikkona puheen kehityksenda. Taméan ikaryhman

lapsilla oli myds yleistd rauhattomuus ja levottomuus, mikd ilmeni motorisena
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levottomuutena, karsimattomyytend seka raivokohtauksina. Tutkimuksen lapset
olivat kuitenkin yleisesti ottaen aktiivisia ja kiinnostuneita ymparistostaan. 0-2-
vuotiaiden lasten perusluottamuksen kehitys oli viela kesken, mutta tutkimuksen
lapsista suurin osa pystyi ainakin jollakin tasolla luottamaan omaohjaajaansa.
Ikaryhman lapsilla ilmeni kuitenkin ristiriitaista suhtautumista aikuisia kohtaan.
Lapsella saattoi ilmeta voimakasta ripustautumista, mutta toisaalta taas luotta-

mus aikuisia kohtaan saattoi olla vahaista. (Kyrénseppa & Rautiainen 1993, 55.)

Kyronseppa ja Rautiainen (1993, 55) seurasivat tutkimuksessaan myos 3-6-
vuotiaiden lasten kehitysta. Tassa ikaryhmassa lasten persoonallisuuden kehi-
tys oli usein viivastynyt, minkd seurauksena lasten perusluottamus oli edelleen
vakiintumatta. Lapset olivat hyvin mukautuvaisia ja saattoivat kayttaytya eri ta-
valla eri aikuisen seurassa. He olivat varautuneita aikuisten seurassa, ja osa
kantoi huolta omasta tulevaisuudestaan. Lasten kayttaytyminen oli ristiriitaista.
He eivét luottaneet aikuisiin eivatk&d nauttineet kavereiden seurasta mutta toi-
saalta eivat viihtyneet yksinkaan. Vain neljasosa tutkimuksen lapsista oli onnel-

lisia ja iloisia.

Lastenkotilapsilla on usein takanaan monia traumaattisia kokemuksia, jotka
ovat monesti jaaneet kasittelemattd. Talldin lapsi voi tuntea olevansa naiden
kokemustensa kanssa yksin. Tamé voi johtaa lapsen persoonan integroitumat-
tomuuteen, mika voi nakya esimerkiksi vaikeuksina hahmottaa syy- ja seuraus-
suhteita sek& heikkona ajan ja paikan ymmarryksena. (Tuovila 2001, 36.) Las-
tenkotilapsilla omaelamankerrallinen muisti on usein heikko. Lapsi ei valttaméatta
muista hanelle tapahtuneita asioita tai osaa hahmottaa niiden syitd, seurauksia
ja loogista jarjestysta. Puutteita on usein my6s oman toiminnan ohjaamisessa
seka itsensa hallitsemisessa. (Sinkkonen 2010, 9.) Korjaavilla kokemuksilla voi-
daan kuitenkin jalkeenpéin mahdollistaa puutteellisten alueiden suotuisa kehitys
(Kyronseppa & Rautiainen 1993, 99-100).

Korjaavalla hoidolla ja kasvatuksella tarkoitetaan jarjestelyja, jotka mahdollista-
vat korjaavan kokemuksen syntymisen. Taméa ei kuitenkaan vielad takaa koke-
muksen syntymista, vaan tarkeinta on lapsen itsensa tuntemus asiasta. (Kyron-
seppa & Rautiainen 1993, 99-100.) Korjaavat kokemukset mahdollistavat vau-

rioituneen lapsen eheytymisen. Usein eheytymisen alussa lapsen oirekayttay-
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tyminen saattaa jopa lisaantyd. Pitkalla aikavalilla lapsen eheytyminen nakyy
kuitenkin oirekayttaytymisen vahenemisena seka lapsen parantuneena suhtee-
na aikuiseen. Lapsi uskaltaa luottaa aikuiseen ja ottaa taltd vastaan apua ja
hoivaa. Lapsi oppii myos kayttamaan sanoja tekojen sijaan. Prosessin edetessa
lapsi alkaa ty6stdd omia ongelmiaan ja sita kautta eheyttaa tunteitaan, koke-
muksiaan ja kayttaytymistaan. (Tuovila 2001, 36,60.)

Kyronsepan ja Rautiaisen (1993, 123) mukaan korjaavasta hoidosta ja kasva-
tuksesta voidaan puhua vain silloin, kun toiminta on suunnitelmallista ja tavoit-
teellista ja tahtaa tietyn lapsen puutteellisten taitojen kehittdmiseen ja korjaavan
kokemuksen syntymiseen. Sinkkosen (2010, 10) mukaan arjen eheyttavaa vai-
kutusta ei kuitenkaan ole tiedostettu tarpeeksi. Sinkkosen mukaan lastenkodis-
sa etenkin aikuisten yllapitamat rutiinit luovat lapselle turvaa ja helpottavat lap-
sen ahdistusta. Monelta lapselta ovat aiemmin puuttuneet saanndlliset rutiinit,
kuten nukkumaanmenoajat, ruokailuajat seka aamu- ja iltatoimet. Alussa lapsi
saattaa takertua rutiineihin tiukasti, ja vahainenkin poikkeama niista saattaa ai-

heuttaa lapselle raivokohtauksen. (Sinkkonen 2010, 10.)

Lapsen eheytymisen mahdollistamiseksi on olennaista, ettd lapsi kohdataan
hanen kehitystasonsa mukaisesti, ei kronologisen ian mukaan. On tarkeaa kuul-
la lasta ja hanen tarpeitaan seka I6ytaa oikeat keinot kyseiselle lapselle. Pelkéas-
taan se voi olla eheyttavaa, etta lapsi kokee tulleensa kuulluksi ja hanen mielipi-
teitddn arvostetaan. Tarkeaa on kuitenkin erottaa lapsen todelliset tarpeet vaa-
timuksista. Sitd mukaa kun lapsen vaatimuksia taytetddn, ne vain lisaantyvat.
Lapsen todellisten tarpeiden tyydyttaminen kuitenkin eheyttdd lasta ja tarjoaa
hanelle mahdollisuuden sellaisten kokemusten kokemiseen, joita vaille h&dn on
saattanut jaada kokonaan. (Tuovila 2001, 30-31, 36-38.)

Persoonaltaan integroitumattomien lasten valmius kasitella asioita on usein
heikko, minka vuoksi eheytymiseen tahtadvien asioiden tulee olla hyvin konk-
reettisia. Kaikkein vaurioituneimpien lasten kanssa joudutaan aloittamaan pe-
rusteista. Naiden lasten kohdalla voi olla kyse siita, ettéd lapsen persoonallisuu-
den eheytyminen ei ole vield tapahtunut tai mybhemmat traumaattiset koke-

mukset ovat tuhonneet jo tapahtunutta eheytymista. (Tuovila 2001, 36.)
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Korjaavan hoidon ja kasvatuksen perusta on hyva perushoito, jolla tarkoitetaan
ruokaa, 1ampo4a, puhtautta, harrastuksia ja rajojen asettamista sek& niiden nou-
dattamisen valvomista. Rajojen asettaminen luo lapselle turvaa ja sita kautta
eheyttaa lasta. Korjaavien kokemusten jarjestaminen lahtee aina lapsen tarpeis-
ta, eikd sen koskaan tulisi perustua sattumanvaraisuuteen. Lasta eheyttavia
kokemuksia voi muodostua esimerkiksi yhdesséolon, tekemisen, ruoan, kosket-
tamisen, lohduttamisen tai rajojen asettamisen myoté. Lastenkotilapsille on ta-
vallista, ettd he tuhoavat mielessdan heille tapahtuneet mukavat asiat ja kayt-
taytyvat ikaan kuin niita ei olisi tapahtunutkaan. Taman vuoksi on tarke&aa auttaa
lasta muistamaan mukavia tapahtumia, esimerkiksi valokuvien ja yhdessa muis-
telemisen avulla. (Tuovila 2001, 30-31 36,38.)

4.4 Omaohjaaja ja korjaava kokemus

Kun lapsi on sijoitettuna lastenkotiin, vanhemmat eivat usein pysty olemaan
taysipainoisia vanhempia lapselleen. Lapsen eheyttamisen mahdollistamiseksi
on tarkeaa, etta lapsella olisi yksi tai kaksi ihmista, jotka pitavat héanesta erityi-
sesti huolta ja hoitavat paasaantoisesti hanen asioitaan. (Andersson 1989, 26.)
Tuovilan (2001, 26) mukaan lapsen eheytyminen voi tapahtua ainoastaan lap-

sen ja aikuisen vélisessa luottamuksellisessa tunnesuhteessa.

Korjaavassa hoidossa on keskeista lapsen ja hdnen tarpeidensa yksiléllinen
huomioiminen ja niihin vastaaminen. Taman mahdollistaa omaohjaajasuhde,
joka on lapsen ja tyontekijan véalinen ainutlaatuinen ja molemminpuolinen tun-
nesuhde. Tassa suhteessa lapsi saa aikuiselta huolenpitoa ja voi kokea turvalli-
suuden ja luotettavuuden tunteita. Lapsi Kiintyy sellaiseen aikuiseen, joka ym-
martdd hantd, suhtautuu haneen myonteisesti ja vastaa hanen tarpeisiinsa.
Omaohjaajan ja lapsen vélinen suhde on siis kiintymyssuhde, jossa omaohjaa-
jan tehtavéna on mahdollistaa suhteen syntyminen ja yllapitaa sita aktiivisesti ja
tavoitteellisesti. (Kyrénseppa & Rautiainen 1993, 100-102.)

Omaohjaajan tehtdvand on muodostaa sellainen suhde lapseen, jossa korjaava
kokemus on mahdollista saavuttaa. Jotta lapsi voisi saada suhteesta omaohjaa-
jaansa tarvitsemansa, on omaohjaajan tehtdvana ottaa vastaan lapsen kiinty-

mys ja osoittaa myds itse valittdvansa lapsesta. Kiintymysté ei voi teeskennellg,
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minka vuoksi omaohjaajan tulisi aidosti kiintya lapseen. (Kiiskinen & Eskelinen
2010, 20.)

Lastenkodin korjaava vaikutus perustuu siihen, ettd lastenkodissa lapsella on
mahdollisuus solmia turvallisempia kiintymyssuhteita kuin mihin hanella on ai-
emmin ollut mahdollisuutta (Sinkkonen 2010, 9). Lapsen eheytymisen mahdol-
listamiseksi on tarkeaa, ettd molemmat seka hoitaja ettd hoidettava sitoutuvat
hoitoon. Vain nain voidaan varmistaa lapsen kiintyminen hoitajaansa ja mahdol-
listaa hoidon jatkuvuus ja tunnesuhteen kehittyminen lapsen ja aikuisen vlille.
Luottamussuhde aikuiseen luo lapselle turvaa ja lapsi kokee, etta voi ilmaista
hoitajalleen vaikeitakin asioita tietdessaan, ettd hoitaja on tarpeeksi vahva kes-
tamaan ne. On kuitenkin pohdittava, miten lastenkoti pystyy vastaamaan tahan
tarpeeseen. Esimerkiksi henkilokunnan vuorotyd ja vaihtuvuus voivat haitata
tunnesiteen muodostumista lapsen ja omaohjaajan valille. (Tuovila 2001,
30,36-38.)

Sinkkosen (2010, 11) mukaan omaohjaajasuhde voi tarjota lapselle korjaavan
kokemuksen. Parhaimmassa tapauksessa omaohjaajan ja lapsen valille kehit-
tyy turvallinen kiintymyssuhde, jolla voi olla jopa terapeuttisia vaikutuksia. Oma-
ohjaajan tulee kuitenkin osata tunnistaa lapsen yksil6lliset tarpeet ja vastata
niihin. Ennen tiiviin suhteen syntymistd omaohjaajan tulee voittaa lapsen luot-
tamus. Siihen voi menna aikaa, ja lapsi usein testaa aikuista, mutta luottamus-
suhteen synnyttya omaohjaajasta tulee usein lastenkodin tarkein aikuinen. Tur-
vallinen kiintymyssuhde perustuu omaohjaajan saatavilla oloon, ennakoitavuu-

teen seka rehellisyyteen. (Sinkkonen 2010,11.)

Omaohjaajan tehtdvana on keskustella lapsen kanssa avoimesti kaikista asiois-
ta, myos sellaisista, joista usein vaietaan ja joita mietitdan vain itsekseen. Lapsi
ei valttamattd oma-aloitteisesti lahesty aikuista, joten onkin aina aikuisen vas-
tuulla tehda aloite ja ottaa asiat puheeksi lapsen kanssa. (Kiiskinen & Eskelinen
2010, 20.) Lapsi ei itse edes valttamatta tunnista omia tunteitaan, minka vuoksi
omaohjaajan tehtavana on koota lapsen hajanaisia tunteita ja auttaa hanta tun-
nistamaan ja kasittelemaan niita. On tarkeaa sallia kaikki lapsen tunteet, myds
kielteiset, kuten vihan, avuttomuuden seka epavarmuuden tunteet. (Sinkkonen

2010, 10-11, 20). Lapsi ei usein itse pysty kestdmaan tunteitaan, ja tdma saat-
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taa purkautua ulos epdaasiallisena kayttaytymisend. Omaohjaajan tehtdvana on
ottaa lapsen kaikki tunteet vastaan ja sailyttda niitd. Nain omaohjaaja nayttaa
lapselle esimerkkia siitd, ettd myos vaikeita tunteita on mahdollista kestaa. (Ky-
rénseppa & Rautiainen 1993, 102-103.)

Lapsi samaistuu ihmiseen, jota han ihailee ja joka on hanelle tarkea. Jotta kor-
jaava kokemus omaohjaajasuhteessa on mahdollista saavuttaa, on lapsen sa-
maistuminen omaohjaajaan tarkedd. Lapsi oppii samaistumisen kohteeltaan
esimerkiksi arvoja, asenteita seka tapoja. Positiivinen suhde edistaa lapsen op-
pimista. Lapselle on my0ds taattava mahdollisuus muodostaa riippuvuussuhde
omaohjaajaan. Jos lapsen riippuvuuden tarve on aiemmin jatetty tyydyttamatta,
Voi riippuvuussuhteen muodostuminen omaohjaajaan olla edellytyksena lapsen

eheytymiselle. (Kyronseppa & Rautiainen 1993, 102.)

Lapsen vanhemmat ovat kuitenkin aina lapselle tarkeita, vaikka he eivat asuisi-
kaan lapsen kanssa (Torronen 2004, 122). Omaohjaajan tehtavana onkin tay-
dentdd vanhempia, ei korvata heita (Andersson 1989, 26). Sijoituksen jalkeen-
kin lapsi on usein lojaali vanhemmilleen. Kun lapsi alkaa viihtya lastenkodissa ja
luottaa sen aikuisiin, han saattaa tuntea syyllisyytta siitd. Vanhempien ja lasten-
kodin valinen yhteistyd onkin tarkeda lapsen ristiriitaisten tuntemusten vahen-
tamiseksi. (Kiiskinen & Eskelinen 2010, 12.)

5 Selvityksen toteutus

Toteutimme selvityksen yhteistyond kahden Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveys-
piiriin kuuluvan lastensuojelulaitoksen ja niissd tydskentelevien omaohjaajien
kanssa. Molemmat yksikot toteuttavat pitkaaikaissijoitusta. Paddyimme kyseisiin
yksikoihin lastensuojelutyon paallikon, Raija Kojon suosituksesta. Otimme séh-
kopostitse yhteyttd lastensuojelulaitosten esimiehiin ja tiedustelimme yksikodiden
kiinnostusta osallistua opinnaytetydbhémme. Molemmat yksikot paattivat osallis-
tua selvityksemme, ja yksikdiden esimiehista tuli opinnaytetydémme tyoela-

manohjaajia.

Opinnaytetydsuunnitelma valmistui syksylla 2013, minka jalkeen haimme tutki-

muslupaa Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiriltd. Luvan saatuamme |&hetim-
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me tybelamanohjaajille opinnaytetydésuunnitelmamme ja pyysimme heita ehdot-
tamaan sopivia omaohjaajia haastatteluita varten. Vaatimuksena oli, ettd oma-
ohjaajilla on kokemusta alle 8-vuotiaan lapsen omaohjaajana toimimisesta.
Saimme kuuden omaohjaajan yhteystiedot, joille laitoimme sahkopostia ja lahe-
timme saatekirjeet (Liite 1). Nelja omaohjaajaa ilmaisi kiinnostuksena osallistua
haastatteluihimme, minkd jalkeen sovimme heiddn kanssaan haastatteluiden

ajankohdista.

Toteutimme haastattelut joulukuussa 2013 ja tammikuussa 2014. Molemmista
lastenkodeista I6ytyi rauhalliset ja yksityiset tilat haastatteluiden toteuttamiseen.
Haastattelutilanteet kestivat keskimaarin 30—45 minuuttia ja nauhoitimme kaikki
haastattelut myohempéaa tarkastelua varten. Ennen haastatteluiden aloittamista
annoimme omaohjaajille suostumuslomakkeet (Liite 1) luettaviksi ja allekirjoitet-
taviksi. Kaikki haastateltavat allekirjoittivat suostumuslomakkeen ja antoivat lu-
van kayttaa haastatteluista saatua materiaalia opinnaytetydssamme.

5.1 Selvityksen tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetydmme selvityksen tarkoituksena on tuottaa tietoa omaohjaajan ja
alle 8-vuotiaan lapsen valisesta kiintymyssuhteesta lastensuojelun pitkaaikaissi-
joituksessa. Liséksi selvitys kuvaa lastenkotia kasvuympaéristona pienelle lapsel-
le. Selvityksen tavoitteena on herattda keskustelua pienen lapsen ja omaohjaa-
jan vélisesta kiintymyssuhteesta lastensuojelussa tytskentelevien ammattilais-
ten keskuudessa. Tama tarjoaa lisaa valineita pienen lapsen kiintymyksellisten
tarpeiden huomioimiseen ja lastensuojelun kaytanteiden kehittamiseen.

Opinnaytetyon selvitystehtaviin siséltyy kaksi erilaista teemaa. Ensimmainen
selvitystehtdva havainnollistaa lastenkotia kasvuymparistond alle 8-vuotiaalle
lapselle ja lastenkodin sopivuutta pienen lapsen pitkaaikaissijoituspaikaksi. Toi-
nen ja kolmas selvitystehtdva taas havainnollistavat omaohjaajan merkitysta

pienelle lapselle ja heidan valisen kiintymyssuhteen erityisominaisuuksia.

Opinnaytetyon selvitystehtavat:

1) Millainen kasvuymparist6 lastenkoti on alle 8-vuotiaalle lapselle?

2) Mik& merkitys omaohjaajalla on pienelle lapselle?
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3) Millainen on omaohjaajan ja pienen lapsen valinen kiintymyssuhde?
5.2 Selvitysmenetelma ja aineiston keruu

Tuomen ja Sarajarven (2009, 85-86) mukaan laadullisessa tutkimuksessa pyri-
taan esimerkiksi kuvaamaan jotain ilmiota tai ymmartdmaan tiettyd toimintaa,
tilastollisten yleistyksien sijaan. Laadullisessa tutkimuksessa korostuu haasta-
teltavien tietdmys ja kokemus tutkittavasta asiasta. Opinnaytetydmme selvitys
on kvalitatiivinen eli laadullinen. Valitsimme laadullisen tutkimusmenetelman,
koska selvityksemme aihe on henkilokohtainen seka tunteita herattava. Selvi-
tyksemme kuvaa pienen lapsen ja omaohjaajan valistd suhdetta ja lastenkotia
kasvuymparistond omaohjaajan kokemusten ja yksilollisten ndkemysten perus-

teella.

Teemahaastattelun eli puolistrukturoidun haastattelun voidaan katsoa olevan
joko kvalitatiivinen tai kvantitatiivinen tutkimusmenetelma, riippuen aineiston
analysointitavasta. Teemahaastattelulle on tyypillista, ettd haastattelu on jaettu
teemoihin eli aihealueisiin, joista keskustellaan. Teemahaastattelusta puuttuu
strukturoidulle haastattelulle tyypillinen yksityiskohtainen kysymysten asettelu ja
kysymykset ovat avoimia. Tama tuo paremmin haastateltavan &anen kuuluviin.
Teemahaastattelussa haastateltavien tulkinnat ja heidan asioille antamansa
merkitykset korostuvat. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 47-48,106.)

Teemahaastattelussa on nelja keskeista piirretta: laajuus, spesifiys, syvyys se-
k& henkilokohtainen konteksti. Laajuudella tarkoitetaan sita, ettéa haastateltavan
annetaan tuoda esille kaikki mahdolliset ndktkohdat. Haastateltavilta tulisi kui-
tenkin saada mahdollisimman spesifeja vastauksia. Syvyydella tarkoitetaan sita,
ettd haastattelu tulee rakentaa niin, etta haastateltavat pystyisivat kuvaamaan
iimidn kognitiivisia vaikutuksia seka arvioimaan ilmiota seka sen herattamia tun-
teita. Henkilokohtainen konteksti puolestaan ilmaisee, ettd haastattelussa on
syyta ottaa huomioon se, ettd haastateltavan ominaisuudet seka aikaisemmat

kokemukset voivat vaikuttaa tutkittavaan ilmioon. (Hirsjarvi & Hurme 1995, 36.)

Kerasimme selvityksen aineiston teemahaastattelun avulla. Paadyimme kayt-
tamaan teemahaastattelua, koska emme halunneet tehda haastattelusta liian

strukturoitua. Nain haastateltaville tarjoutui mahdollisuus tuoda esille heille tar-
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keita teemoja. Emme halunneet mydskaan maaritella kysymyksia liian tarkoiksi,
koska vastaukset olisivat saattaneet jadda yksipuolisiksi. Liian strukturoidussa
haastattelussa tutkimus olisi saattanut perustua liikaa meidan omille olettamuk-

sillemme.

Tuomen ja Sarajarven (2009,75) mukaan teemahaastattelussa pyritaan loyta-
maan tutkimustehtavdadn merkityksellisia vastauksia, joten teemojen tulee pe-
rustua tutkimuksen viitekehykseen ja aikaisempiin tietoihin tutkittavasta ilmiosta.
Teimme haastatteluissa kaytetyn teemahaastattelurungon (Liite 2) selvitysteh-
tavien ja viitekehysteorioiden perusteella. Liséksi kysyimme haastateltavien ty6-
kokemuksesta lastensuojelussa ja omaohjaajana toimimisesta, silla halusimme
selvittdd haastateltavien aiemman tietdmyksen selvityksemme aiheesta. Tar-
kentavat kysymykset laadimme tukemaan teemoja ja helpottamaan haastattelu-
tilanteita. Haastatteluiden aikana esitimme myds muita tarkentavia kysymyksia

esiin nousseista aiheista.
5.3 Aineiston analysointi

Analysoimme selvityksen aineiston laadullisella aineistolahtoisella sisallonana-
lyysilla. Miles ja Huberman (1994) jaottelevat aineistolahtoisen eli induktiivisen
aineistonanalyysin kolmeen eri vaiheeseen. Ensimmaisessa vaiheessa aineisto
redusoidaan eli pelkistetdan. Taman jalkeen aineisto klusteroidaan eli ryhmitel-
laén ja viimeiseksi abstrahoidaan, jolloin aineiston pohjalta luodaan teoreettisia
kasitteitad. Aineiston pelkistamisessa aukikirjoitetusta haastatteluaineistosta ero-
tellaan epaolennaiset asiat pois. Pelkistamisen perustana toimivat tutkimusteh-
tavat, jotka maarittelevat aineistosta olennaisimmat asiat. Aineiston ryhmittelys-
sa pelkistetysta aineistosta etsitddn samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia il-
mentavia kasitteitd. Samaa asiaa tarkoittavat kasitteet lajitellaan yhteisen ala-
luokan alle, joka nimetddn kasitteiden sisallon perusteella. Abstrahoinnissa eli
kasitteellistamisessa alaluokista muodostetaan isompia ylaluokkia, joista muo-
dostuvat taas paaluokat. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-112.)

Kuviossa 1 esittelemme selvityksen sisallonanalyysin vaiheita esimerkkien kaut-
ta. Aluksi litteroimme nauhoitetut haastattelut eli kirjoitimme ne tekstimuotoon.

Saimme haastatteluista yhteensa 35 sivua litteroitua tekstia. Perehdyimme litte-
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roituun aineistoon ja jaoimme sen selvitystehtavien mukaisiin teemoihin. Taman
jalkeen etsimme tekstista selvityksemme kannalta olennaisimmat asiat ja alle-
vilvasimme ja erottelimme ne erivarisilla korostustusseilla. Pelkistimme aineis-
toa tekemalla pelkistettyja ilmauksia alkuperaisista ilmauksista. Seuraavaksi
jaoimme pelkistetyt ilmaukset alaluokkiin, kuten korjaava kokemus ja suhteet
lastenkodin aikuisiin. Alaluokat jacimme edelleen ylaluokkiin, kuten omaohjaa-
jan tehtavét ja pienen lapsen ja omaohjaajan valinen kiintymyssuhde. Ylaluokis-
ta taas muodostuivat selvitystehtavia vastaavat paaluokat: pienen lapsen ja
omaohjaajan valinen kiintymyssuhde, omaohjaajan merkitys pienelle lapselle ja
lastenkoti kasvuympaéristona alle 8-vuotiaalle lapselle. Taman jalkeen kirjoitim-
me aineiston tulosten muotoon ja lisdsimme teoriaa tukemaan ja keskustele-
maan tulosten kanssa. Jatimme tuloksiin myos aineiston alkuperaisia ilmauksia

kuvailemaan ja vahvistamaan tuloksissa esiin nousseita asioita.
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Alkuperaiset iimaukset

Pelkistetty ilmaus

"No sit on hirvee tarve olla
sylissa ja tarve pussailla ja
halailla ja sanoa, etta on ollu
ikava ja kiva tulit takasi.”

|kava omaohjaajaa

" etekii noi pienet nii se kylla,
kylld osottaa sen, ettd kuka on
se miun omaochajaaja ja etta
sitd pidetaa tosi tarkeena. "

Alaluokat Ylaluokat

Tarkea lapselle

Omaohjaajan
merkitys pienelle
lapselle

"— tuo yks ihminen on niiku
miuta varten ja se hoitaa miun
asioita ja siitaha se tulee
varmaa semmonen turvan
tunne toivottavasti.”

Turvallisuuden tunne

"—- hyo just hakee sita turvaa ja
on paljon sylissa ni siind niiku
nopsaan kehittyy semmone
tiiviskii suhde ja hyva
kiintymyssuhde *

Hyva kiintymyssuhde

Pienen lapsen ja
omachjaajan
valinen
kiintymyssuhde

Korjaava kokemus

Padluckat

d

"—vanhempien kanssaha siin
menee paljo enemmin siihe
suhteen luomisee aikaa eli tan
pienen kanssa paasee nilku
syvermmalle nopeemmi—"

Pienen lapsen ja
omaochjaajan
vélinen
kiintymyssuhde

"—ihan varmasti tallanen yks
tarkeimpia tehtavid on
huolehtia ihan siita perus
hoidosta—"

"--pietaa yhteytta vanhempii ja
tai pyritd&an pitdmaan muihinkii
tarkeisii ihmisi.”

Alkuperdiset iimaukset

"Pienet lapset tuntuu et
helpommin ottaa aikuiset,
uudet aikuiset vastaan.”

"—tarkkaan kattelee tuolta
taulukosta et keta tulee mihinki
VUOF00 ja, on se varmaa aika
rankkaa ja raakaa tavallaa—"

"—an niin lapsi kohtasta mutta
monesti saattaa aika kovasti
ujostella ja seurailla ja katella
ensin et miten ne reagoi ne
nuoret ja tai muut lapset.”

Toisten lasten
seuraaminen

" —-sekii niiku vaihtelee joko

tai sitte voi olla myds sita
pelkoa—"

sillee ihallevasti kattoo isompaa

Ihailu tai pelko

"— alussa oli tosi suuria
hankaluuksia ja hirvee
semmonen aitin ikdva ja se
oman kodin ikéva "

Aidin ja kodin ik&va

lapsiin

pienelle lapselle

N Omaohjaajan
Eﬁgg';?:r?ﬂ a merkitys pienelle
i @ Omaohjaajan lapselle
vélisen suhteen tehtavat
erityispiirteet
Nopea suhteen
luominen
Kokonaiskuva
Pelkistetty ilmaus Alaluckat Ylaluokat Paaluokat
5 Aikuisten
vastaanottaminen
- Suhteet lastenkodin
Tyovuorojen vaihtelut aikuisiin
Suhteet muihin Lastenkoti Lastenkoti
|| kasvuymparistona »| kasvuymparisténa

pienelle lapselle

Sopeutuminen
lastenkotiin

Kuvio 1. Esimerkki sisallonanalyysin vaiheista

32




6 Selvityksen tulokset

Haastattelimme neljada omaohjaajaa kahdesta eri lastenkodista. Kaikilla omaoh-
jaajilla oli usean vuoden kokemus lastenkodissa tydskentelystéa ja omaohjaaja-
na olemisesta. Kaikki haastateltavat myos toimivat tai olivat toimineet alle 8-
vuotiaan lapsen omaohjaajina. Omaohjattavien iat vaihtelivat kahdesta seitse-

manteen ik&vuoteen asti.
6.1 Lastenkoti kasvuymparistona pienelle lapselle

Kaikkien haastattelemiemme omaohjaajien ndkemysten mukaan pienten lasten
ensisijainen sijoituspaikka tulisi olla sijaisperhe. Aina sijoitus perheeseen ei kui-
tenkaan ole mahdollinen. Tama voi johtua esimerkiksi sijaisperheiden vahaises-
td maarasta tai perhesijoituksen sopimattomuudesta kyseiselle lapselle. Monien
lastenkotiin paatyvien pienten lasten kanssa on kokeiltu aiemmin perhesijoitus-
ta, eikd se ole jostakin syystd onnistunut. Lapsi saattaa esimerkiksi olla liian
haastava perhesijoitukseen, ja lastenkodissa vastuuta lapsesta ja hanen hoi-
dostaan pystytaan jakamaan useamman ihmisen kesken. Lapsen sijoituspaik-
kaa harkittaessa on usein myos tavoitteena sijoittaa sisarukset samaan paik-
kaan. Sijaisperheet eivat valttamatta ole valmiita ottamaan useampaa sijaislasta

kerralla, ja tasta syysta myos pienia lapsia paatyy lastenkoteihin.

Kukaan haastattelemistamme omaohjaajista ei kokenut lastenkotia varsinaisesti
hyvana kasvuymparistona pienelle lapselle. Etenkin aikuisten suuri maaréa ja
vaihtuvuus koettiin ongelmaksi. Lastenkodissa lapselle kuitenkin pyritd&n tur-
vaamaan mahdollisimman normaali kasvuymparistd seka tavallinen arki ja tur-
valliset kasvuolosuhteet. Lisaksi lastenkodissa lapsella on aina ymparillaan tur-
vallisia aikuisia. Yksi haastateltava korosti, ettd lastenkodissa lapsen ei pitéisi
joutua ndkemaan sellaista, mitd han on kotonaan joutunut todistamaan. Kuiten-
kin lastenkodissa pieni lapsi saattaa nahd& nuorten aggressiivista kaytosta tai

joutua vakivallan kohteeksi.

No mie oon niinku ite henkilékohtasesti sitd mieltd justiisa, ettd pienen lapsen
paikka ois enemmanki just perheessa -- pienet altistuu niinku taal lastenkodissa
niinku sellasille asioille, tavallaan kuulee ja ndkee sellasta mita ei ehka heijan
ikatasosensa ois niinku tartteis naha.
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Kaikki haastateltavat toivat esille, ettéa sijoitetut lapset tulevat usein traumaatti-
sista olosuhteista, joissa heidan turvallisuuden tunteensa sek& perusluottamuk-
sensa ovat jarkkyneet. Lastenkodista pyritddn tekemaan mahdollisimman ko-
dinomainen ja turvallinen paikka elaa ja kasvaa. Tavallinen arki, rutiinit seka
kokemus turvallisuudesta ovatkin lastenkodin eheyttavimpia asioita. Myds Sink-
konen (2010, 10) korostaa lastenkodin arjen korjaavaa vaikutusta. Etenkin las-
tenkodin aikuisten yllapitamat rutiinit ja saannollinen paivarytmi luovat lapselle
turvaa ja sita kautta helpottavat lapsen ahdistusta. Yksi haastattelemamme
omaohjaaja toi esille, sen ettéd lastenkodin korjaava vaikutus perustuu siihen,
ettd lapselle annettaan mahdollisuus kokea asioita, joita vaille han on aiemmin

jaényt.

Haastattelemamme omaohjaajat kertoivat korjaavan hoidon ja kasvatuksen jar-
jestamisesta lastenkodissa. Lastenkodissa lapsen kokemia pettymyksia vahen-
netdan ja hanen kanssaan aloitetaan luottamuksellisen suhteen rakentaminen.
Lasta kehutaan, kannustetaan seka vahvistetaan hanen hyvia ominaisuuksiaan.
Nain lapsen itsetuntoa pyritddn parantamaan ja saamaan lapsi nakemaan it-
sensa hyvana ja ainutlaatuisena. Yhden haastateltavan mukaan on tarkeda
mahdollistaa lapselle onnistumisen kokemuksia ja antaa positiivista palautetta
lapsen toiminnasta. Lapselle on saattanut muodostua kasitys, ettei han ole tar-
peeksi hyva tai arvokas. Uusilla, positiivisilla kokemuksilla pienen lapsen itse-

tuntoa voidaan rakentaa uudelleen.

Voi olla et pitaa ittedan ihan taysin nollana ja mitattomana. Et siita se jotenki sita
itsetuntoa ruvetaan pikkuhiljaa rakentamaan ja sitd eheyttamaan sita lasta nuo-
reksi.

Tuovila (2001, 30) korostaa, etta on tarkeaa kohdata lapsi hanen kehitystason-
sa mukaisesti, ei lapsen kronologisen idn mukaan. Haastattelemiemme omaoh-
jaajien mukaan lastenkodin korjaavaan hoitoon ja kasvatukseen kuulukin se,
ettd lasta kohdellaan ja hoidetaan yksilon&, eikd hanta verrata esimerkiksi mui-
hin samanikaisiin. Lapsen kanssa kéasitellaan vaikeita asioita hanen ikatasonsa
mukaisesti esimerkiksi leikin avulla. Myos pienelle lapselle ollaan mahdollisim-

man rehellisia, minka kautta luottamussuhde lapseen kasvaa.

Mut kylla pienten lastenki kanssa késitelladn kaikki et miksei vanhempi vaikka
00 tullu kdymaan -- kylhan hyo tietaaki vaik et vanhemmat vaikka juo alkoholia
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nii heille voi puhua ettd muistatatko etta aiti on nyt juonu sité olutta, etté ei sen
takia ole nyt tullut.

Yksi haastateltava toi esille, ettd korjaavaan hoitoon ja kasvatukseen kuuluu
my0s se, etta lapsen annetaan olla lapsi. Lapsen ei kuulu huolehtia aikuisista tai
toisista lapsista, vaan hanen annetaan leikkia ja tehda itselleen mieluisia asioi-
ta. Haastateltava kertoi havainneensa, ettd osa pienista lapsista on joutunut
aikaisemmin pitamaan huolta nuoremmista sisaruksistaan. Téallaisissa tilanteis-
sa lapsella ollutta vastuuta pyritéan vahentamaan ja antamaan lapselle mahdol-
lisuus olla itse hoivattavana. Toinen haastateltava toi esille myds omaohjaajan
esimerkin merkityksen. Erityisesti omaohjaaja, mutta myds muut lastenkodin
aikuiset nayttavat ja kertovat lapselle, mika on normaalia ja mika ei kuulu joka-

paivaiseen elamaan.

Lapsethan paljon kyselee meiltéki, etta poltatko tupakkaa ja juotko alkoholia. Ja
alkuun tuntu et he pitd& niinku meita sellasina yli-ihmising, etta meil ei oo mi-
taan ongelmia ja myo ollaan taydellisia ja nain. Et sitéki niinku yrittdd tuoda lap-
sille ja tietysti nuorillekki, ettd kertoo siité oikeesta elaméasté et millasta se nor-
maali elama on.

6.1.1 Pienen lapsen ja toisten lasten valiset suhteet lastenkodissa

Yksi haastateltava katsoi lastenkodin toisilta lapsilta saadun vertaistuen helpot-
tavan pienen lapsen sopeutumista lastenkotiin. Kaikki omaohjaajat kuitenkin
kokivat lastenkodin lasten vélisten suhteiden olevan yksiléllisia. Suhteen laadun
maarittelee usein kuitenkin vanhemman lapsen suhtautuminen nuorempaan
lapseen. Torronen (2004, 122) tuokin teoksessaan esille, etta lastenkodin lasten
valilla vallitsee usein hierarkia. Vanhemmilla lapsilla on usein enemman sanan-
valtaa suhteessa pienempiin, ja pienemmat lapset kiinnittavat huomiota omaan

kayttaytymiseensa vanhempien lasten ollessa paikalla.

Kaikki haastateltavat kertoivat havainneensa, etta pienen lapsen suhtautuminen
vanhempaan lapseen riippuu siita, miten vanhempi lapsi kohtelee hé&nta. Jos
vanhempi lapsi on pientd kohtaan aggressiivinen tai vakivaltainen, pieni lapsi
alkaa helposti pelata tai jopa valtella hanta. Vanhemman lapsen suhtautuessa
suojelevasti pientd lasta kohtaan alkaa pieni lapsi luottaa nuoreen ja viettaa
mielellaan aikaa hanen kanssaan. Vanhempi lapsi saattaa esimerkiksi pitaa

pientd lasta sylissa, lukea héanelle iltasatuja tai katsoa yhdessa elokuvia pie-
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nemman kanssa. Pienemmat lapset suhtautuvat usein ihailevasti vanhempia
lapsia kohtaan ja ottavat helposti heistéa mallia. Aluksi pieni lapsi saattaa ujos-
tella ja seurailla muiden lasten toimintaa, mutta melko pian lapsi haluaa jo

isompien leikkeihin mukaan.

Kahden haastateltavan mielesta aikuisia on lastenkodeissa liian vahan, mika voi
johtaa siihen, ettd nuoret jadvat vahalle huomiolle. Nuoret voivat kokea, etta
aikuisella ei ole aikaa heille, minkd vuoksi nuori saattaa kayttaytya huonosti
saadakseen aikuisen huomion. Pieni lapsi tarvitsee paljon aikuisen apua, joten
on luonnollista, etta pieni lapsi vie enemman aikuisten aikaa. TAma voi herattaa
nuorissa mustasukkaisuutta, joka saattaa ilmeta aggressiivisena kaytoksena
pientd lasta kohtaan, esimerkiksi pienen lapsen nimittelynd, potkimisena tai

lyémisena.

Sit taas toisaalta monet nuoret voi sit alkuun vaikka onki sitte mustasukkasia sit
ruveta vahan itekki kaymaa lapi sitd omaa lapsuutta ja muistella niita juttuja ja
ehk&apa uskaltaa taas leikkia ja palata siihen aikaan ku on ite ollu saman ik&nen.

6.1.2 Pienen lapsen suhteet lastenkodin aikuisiin

Anderssonin (1989, 161) mukaan lastenkodit pystyvat hyvin vastaamaan lapsen
fyysisiin, kognitiivisiin sek& motorisiin tarpeisiin. Lastenkodin vaihtuvat aikuiset
aiheuttavat kuitenkin sen, ettd lastenkodissa ei valttdmatta pystyta tyydytta-
maan lapsen kaikkia sosiaalisia eikd emotionaalisia tarpeita. Myds meidan sel-
vityksessamme aikuisten suuri maara ja vuorotyd koettiin lapsen kannalta hai-
tallisiksi asioiksi. Lastenkodissa voi olla kaksikymmentakin aikuista, joihin kaik-
kiin lapsi joutuu muodostamaan jonkinlaisen suhteen. Osastoilla yhteisten s&an-
tojen ja rutiinien tarkeys korostuu, jotta tyévuoron vaihteluista huolimatta lapsi
tuntisi olonsa turvalliseksi. Kaikki tyontekijat ovat kuitenkin saaneet erilaisen
kasvatuksen, joten jokaisella ohjaajalla on omat tapansa kasvattaa ja kohdata

lapsi.

Kaikkien haastateltavien ndkemysten mukaan pienen lapsen sopeutuminen las-
tenkotiin on yksil6llista. Omaohjaajat katsoivat pienen lapsen kuitenkin sopeutu-
van lastenkotiin nuorta paremmin. Heidan mukaansa tama johtuu siita, etta pie-
ni lapsi ottaa uudet aikuiset vastaan nuorta helpommin. Omaohjaajien nake-

mysten mukaan suhde pieneen lapseen rakentuu luonnollisesti, koska pieni
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lapsi tarvitsee enemman huolenpitoa ja apua paivittaisissa toiminnoissa. Aikui-
sista tulee usein pienelle lapselle tarkeitéa, ja lapsi oppii nopeasti ohjaajien ni-
met. Lapsi oppii myds odottamaan eri aikuisia toéihin, eika pienen lapsen mieles-

ta valttamatta ole edes erikoista, etta aikuisia on paljon.

Naaki on sit monesti tullu jo jostain muualta nii aika sopeutuvaisiahan naa ikava
kylla on et ottaa vastaan aikuiset. Pienet lapset tuntuu et helpommin ottaa ai-
kuiset, uudet aikuiset vastaan. Et ei 0o niin valikoivia ku sitte jo vanhemmat. Et
se on valil jotenki surullistaki miten sit avoimia ja luottavaisia tavallaan ne on
alkuun.

Kaikki haastateltavat kokivat, ettéd suhteet lastenkodin lasten ja aikuisten valilla
ovat yksildllisia. Yhden haastateltavan nakemyksen mukaan suhteen laheisyys
ei ole riippuvainen siitd onko aikuinen lapsen omaohjaaja vai joku muu lasten-
kodin aikuinen. Toisiin lastenkodin aikuisiin lapsella muodostuu laheisempi ja
toisiin kaukaisempi suhde. Tama riippuu siitd, kuinka turvallisena ja laheisena
lapsi kokee aikuisen. Lapsi hakeutuu eniten niiden aikuisten seuraan, jotka ovat
hanelle tarkeimpié. Lapsen ja eri aikuisten valille voi my6s muodostua omia jut-
tuja, joita tehddan aina vain kyseisen aikuisen kanssa. Monille lapsille on tarke-
aa tietad, milloin joku tietty ohjaaja tulee seuraavan kerran téihin. Tyévuorotau-
lukosta lapset katselevat usein, mihin vuoroon kukin ohjaaja on tulossa. Yksi
haastateltava toi esille, etta tydvuoron vaihtuessa lapsen ja tietyn aikuisen vali-
seen suhteeseen tulee kuitenkin katkos.

Ja aina ajattelee siin kohtaa ku se laps kysyy et millon sie tuut seuraavan ker-
ran nii se tuntuu aina siin kohtaa et voi etta, etta aina tata jatkuvaa eroamista ja
taas uus ihminen vaik tuttu ihminen mut aina vaihtuu. Ja lapsen pitaéa aina taval-
laan alottaa se alusta.

Yksi haastateltava koki, ettd pienella lapsella voi olla useampi aikuinen, jonka
kanssa hanelld on tiivis suhde, mutta mita vanhemmasta lapsesta on kyse, sita
todennakoisemmin valikoituvat vain tietyt aikuiset, joille lapsi avautuu. Toinen
haastateltava kuitenkin tarkentaa, ettéa hyvin pieni lapsi, alle 3-vuotias, muodos-
taa suhteen usein vain yhteen aikuiseen, monessa tapauksessa juuri omaoh-
jaajaan. Yli 3-vuotias puolestaan ottaa enemman kontaktia useampiin aikuisiin.
Hughes (2011, 33) tuokin teoksessaan esille, etta alle 3-vuotias lapsi ei valtta-
matta tunnista toissijaisia kiintymyshahmoja pysyviksi, minka vuoksi on tarkeaa,

ettd lasta hoitavat aikuiset tutustuvat lapseen ja viettavat aikaa taman kanssa.
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N&ain he pystyvat hoitamaan lasta yksilollisesti ja h&nen luonteenpiirteensa
huomioiden, mik& edistdd kiintymyssuhteen muodostumista lapsen ja aikuisen

vdlille.

Yksi haastattelemamme omaohjaaja kertoi tydvuoron vaihteluiden heijastuvan
lasten kaytokseen etenkin levottomuutena ja harmina. Haastateltavan koke-
muksen mukaan pienissd lapsissa tyovuorojen vaihtelut nakyvat selvemmin
kuin nuorissa. Nuorilla asia saattaa enemman pyoria ajatuksissa, joita ei valtta-
matta tuoda esille. Toisinaan nuoret saattavat ilmaista tyytymattémyytensa vuo-

roon tulevaa henkiloé kohtaan esimerkiksi haukkumalla ja nimittelemalla hanta.

Yksi haastattelemistamme omaohjaajista koki, ettd nuoret kasittdvat yleensa,
ettd ohjaajat ovat tdissa lastenkodissa, mutta pienet eivat valttamatta ymmarra
tata. Haastateltavan mukaan pienet lapset kuitenkin tietavat, ettd ohjaajilla on
tyovuorot, joiden mukaan he ovat tdissé ja sen jalkeen lahtevat pois. Pienet lap-
set eivat kuitenkaan aina ymmarra, etta ohjaajilla on oma elamé lastenkodin
ulkopuolella. Lapset saattavat esimerkiksi kysya, miksi tietty ohjaaja ei voi vieda
hanta aina harrastukseen. Haastateltavan mukaan lapset kuitenkin kaipaavat
usein saannollisyytta elaméaansa, ja tassa tilanteessa se ei toteudu. Torronen
(1999, 106-107) kuitenkin havaitsi tutkimuksessaan, ettd nuoretkaan eivat valt-
tamatta miella ohjaajia aina palkkatydlaisiksi. Lapset ja ohjaajat katsovatkin ti-
lannetta omista nékdkulmistaan, toinen on lastenkodissa tdissa ja toinen etsii

itselleen l&heista ihmista.
6.2 Omaohjaajan tehtavat

Kyronsepan ja Rautiaisen (1993,101) mukaan omaohjaajamenetelmalla tarkoi-
tetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvattamista, jossa omaohjaa-
jalla on paaasiallinen vastuu lapsen hoidosta ja kasvatuksesta. Selvitykses-
samme nousi esille, ettd kaikki haastattelemamme omaohjaajat pitavat tarkeana
sita, etta yhdella ihmisella on kokonaiskuva lapsen elamésté. Yksi haastateltava
kertoi, ettd omaohjaaja tekee yhdessa tybyhteison kanssa raamit siitd, mista
lapsen arki koostuu. Yhdessa tyontekijat sopivat lapsen paivaohjelmasta seka
tavoista, joiden mukaan lapsen kanssa toimitaan. Omaohjaaja vastaa paaasi-

assa lapselle tehtavistd hankinnoista seka laakari-, neuvola- ja terapiakaynneis-
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td. Myos yhteydenpito koulun ja paivakodin kanssa on omaohjaajan vastuulla.
Omaohjaaja kirjoittaa vuosittain lapsen hoito- ja kasvatussuunnitelman, johon
kirjataan lapsen tavoitteet ja senhetkinen tilanne. Omaohjaaja kokoaa myo6s
yhdessa lapsen kanssa Oma elaméani -kansiota. Yksi haastateltavista mainitsi
my0s, ettd omaohjaajalla on paavastuu mahdollisen jalkihuollon jarjestamises-
Ssé.

Kaksi haastateltavaa luokitteli omaohjaajan tehtavaksi myds perhetyén. Oma-
ohjaaja tekee vanhempien kanssa tiivistd yhteistyota ja pitdaa yhteytta myds
muihin lapselle tarkeisiin ihmisiin. Haastateltavien mukaan omaohjaaja pyrkii
mahdollisimman luottamukselliseen suhteeseen lapsen vanhempien kanssa,
mika mahdollistaa avoimen suhteen lapsen vanhempien ja omaohjaajan vélille.
Omaohjaajan tehtavana on myods osallistaa vanhempia ja sukulaisia lapseen
liittyvissa asioissa, eika ohittaa heidan asiantuntijuuttaan. Pienen lapsen yhteys

omaan sukuunsa pyritaan sailyttamaan.

-- et se kokonaisuus on enemmanki se ydinjuttu niinku siin, ettd se et sie tuut
lapsen kanssa toimeen nii se ei niinku riité et siun pitaa tulla toimeen my6s niit-
ten lapsen vanhempienki kanssa et sitte yhessa tavallaan ajetaan niinku sita
lapsen jotenki parasta.

6.3 Pienen lapsen ja omaohjaajan vélinen kiintymyssuhde

Yksi haastateltava koki, ettd omaohjaajalla on tarkea merkitys pienen lapsen
kokemukseen lastenkodista. Haastateltavan mielestd on tarkeaa, ettd omaoh-
jaaja puhuu lastenkodista positiiviseen savyyn. Haastateltava kuvalili, etta lap-
sen tullessa taloon omaohjaaja kertoo lapselle lastenkodista ja siita, milloin siel-
ta lahdetaan pois. Alussa omaohjaaja myos kulkee lapsen mukana lastenkodis-

sa ja auttaa lasta luomaan ystavyyssuhteita muihin samanikaisiin lapsiin.

Yksi haastateltava kuvaili, ettd omaohjaaja on huolehtiva aikuinen, joka keskus-
telee lapsen kanssa lapsen menneisyydesté ja auttaa hantd paasemaan eteen-
pain. Kaikki haastateltavat toivat esille sen, etta lapselle on tarke&a tietaa, etta
omaohjaaja on hanta varten ja huolehtii ja vastaa hdnen asioistaan. Lapselle on
myo0s tarkeaa tuntea, ettd omaohjaajalle voi puhua kaikista asioista ja hanelta

voi hakea tukea. Nama asiat luovat lapselle turvallisuuden tunnetta.
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Jos aattelis omalle kohalle et et voi tietenk&aéa ajatella mut vahan, jos miettis et
mie tiian et tuo huolehtii miusta, mie tiian et tuo tietaa ja tuo yritdd saaha yhtey-
den é&itii ja tuo ostaa miulle vaatteet ja semmonen turva, et ole yks inminen joka
tietda paljon.

Kolme haastateltavaa koki, ettd omaohjaajan merkitys on suuri pienelle lapselle.
Tama nékyy esimerkiksi lapsen kayttaytymisen muutoksina tilanteissa, joissa
omaohjaaja ei ole lasna tai lapsi joutuu jakamaan omaohjaajan huomion toisen
lapsen kanssa. Kahdessa haastattelussa ilmeni, ettd omaohjaajan ikavointi na-
kyy esimerkiksi pienen lapsen itkuisuutena, kaytoksen muutoksina ja omaohjaa-
jan kyselemisenda. Yksi haastateltava kertoi, etté pienen lapsen ikava oli havait-
tavissa omaohjaajan palatessa tdihin, mika nakyi lapsen suurena tarpeena olla
sylissa, pussailla ja halailla. Pieni lapsi myos kertoo ikavastaan ja siita, etta on
iloinen omaohjaajan tultua takaisin. Haastateltavat kertoivat, etta erityisesti pie-
nen lapsen kanssa keskustellaan etukateen omaohjaajan pitkistd vapaista tai

lomista. Nain véltetaan pienen lapsen pettymyksia ja hylkdamisen kokemuksia.

Haastateltavat toivat esille, ettd pieni lapsi ottaa omaohjaajan helposti omak-
seen ja omaohjaajasta saatetaan olla mustasukkaisia tai kateellisia. Omaohjaa-
jasta tulee usein pienelle lapselle ohjaaja, jota lapsi kaipaa eniten. Kyronsepan
ja Rautiaisen (1993, 100-102) mukaan omaohjaajan ja lapsen valille muodos-

tuukin usein molemminpuolinen tunnesuhde.

Se on oikeest ihan hyvakii juttu, et siit yhesta tulee sitte semmone tarkeempi ja
ja tota kyl etekii noi pienet nii se kylla, kylla osottaa sen, ettd kuka on se miun
omaohajaaja ja etta sita pidetaa tosi tarkeena.

Yksi haastateltavista kuvaili, ettd omaohjaaja pyrkii luomaan lapseen tiiviin ja
avoimen suhteen, joka edesauttaa keskinaisen luottamuksen syntymista. Luot-
tamussuhde lapsen ja omaohjaajan valilla auttaa lasta avautumaan ja kerto-
maan mieltddn askarruttavista asioista. Toinen haastateltava koki, ettd pieni
lapsi purkaa kiukkuaan eniten omaohjaajaan, jonka kanssa kasitelladn paljon
ikavaltakin tuntuvia asioita. Sinkkosen (2010, 10) mukaan luottamussuhteen
rakentumiseen voi kuitenkin menna pitk&n aikaa. Lapsi usein testaa aikuista
ennen kuin uskaltaa luottaa haneen. Nain lapsi varmistaa, etta aikuinen on luot-

tamuksen arvoinen, eik& lapsi joudu jalleen hylatyksi.
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Mie ehk& niinku jotenki toivoisin viela naittenki vaik se oli aika haastavaa var-
masti mut et naitten lastenkoti lastenki kohalla joku péiva pystyttéis viela siihen,
ettd saatas enemmon niinku sellasta jotenki tiiviimpaa niinku just sitd suhdetta
siihen lapseen.

Yksi haastateltavista toi kuitenkin esille, ettd omaohjaajasta ei valttamatta muo-
dostu lapselle tarkeinta aikuista lastenkodissa, koska lapsella saattaa olla lahei-
sempi suhde jonkun toisen tyontekijan kanssa. Téllaisessa tapauksessa oma-
ohjaaja kuitenkin huolehtii lapsen asioista, mutta suhteesta omaohjaajan ja lap-
sen valilla ei muodostu niin [&heistd. Haastateltava kertoi mygs, ettd omaohjaa-
jaa saatetaan vaihtaa, jos lapsi kiintyy enemman toiseen lastenkodin ohjaajaan.

Kaksi haastateltavaa korosti, ettd on tarkedd hyvaksya lapsi sellaisena kuin han
on ja antaa lapsen olla oma itsensa. Lapselle pitaa myods antaa mahdollisuus
nayttaa ja tuntea kaikkia tunteita. Naita tunteita kaydaan lapi yhdessa lapsen
kanssa. Yksi haastateltava kertoi huomanneensa, etté osa lapsista ei ole aikai-
semmin saanut lupaa itkea, vaan tunteet on vaimennettu. Ta&man vuoksi lapsi
saattaa kasitella tunteitaan esimerkiksi raivonpuuskien ja huutamisen kautta,
jolloin on tarkeda antaa siihen lupa. Kyronsepan ja Rautiaisen (1993, 102-103)
mukaan lapsi ei itse valttdmatta pysty ymmartdmaan ja sietdmad omia tuntei-
taan, mika saattaa nakya ulospain raivokohtauksia. Omaohjaajan tehtavana on

ottaa kaikki lapsen tunteet vastaan ja auttaa lasta kasittelemaan niita.

Kyronseppa ja Rautiainen (1993, 65) havaitsivat tutkimuksessaan, etta lasten-
kodissa pienen lapsen tarpeet tunnistetaan ja niihin osataan vastata paremmin
verrattuna nuoren tarpeisiin. Taméa johtuu siita, ettd aikuiset eivat aina valtta-
matta ymmarra nuorten vastustusta ja kapinallisuutta. Nuoren kaytos voi tuntua
aikuisen mielesta kasittamattomalta, kun han ei ymmarra nuoren kaytoksen syi-
ta. Aikuinen ei myoskaan aina tieda, miten nuoren kanssa tulisi toimia. Lapsen
tarpeisiin sen sijaan osataan vastata usein paremmin, koska pienen lapsen

kanssa hoito tapahtuu luonnollisesti.

Myos kaikkien selvitykseemme osallistuneiden omaohjaajien mielestd suhdetta
pieneen lapseen on helpompi l&hted rakentamaan verrattuna nuoreen. Pienella
lapsella on suurempi tarve kiintya, minkd vuoksi pieni lapsi on vastaanottavai-
sempi aikuisten suhteen. Haastateltavat kuvailivat, ettd pienen lapsen kanssa

padsee nopeammin syvemmalle ja suhde on intensiivisempi lapsen ja aikuisen
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viettdessa paljon aikaa lahekkain. Kaksi haastateltavaa toi kuitenkin esille, etta
kiintymyssuhteen rakentaminen pienen lapsen kanssa ei ole aina helppoa ja

toisinaan alku voi olla haasteellinen.

Joittenki pienten lasten kanssa on tosi vaikee 16ytaa sita sellasta kiintymysta ja
sit se vaa rakentuu pikkuhiljallee ja sit sitd vaa huomaaki vuosien myota et vaik
ois ollu kuinka takkusta nii sit jostain pienista jutuista et on ollu tosi tarkee tolle
lapselle vaikka se aina onki aina naama mutrussa tai muuta. Mut et sit sen
huomaa semmosista pienistad asioista kuin tarkee sitd on ja miten se aika on
tehny sita kiintymysta tai rakentanu ja vahvistanu.

Kaikkien haastateltavien kokemusten mukaan on haastavaa muodostaa sellai-
nen suhde nuoren kanssa, jossa nuori luottaa aikuiseen ja kertoo hanelle asi-
oistaan. Toisaalta yksi haastateltavista koki, etta jos nuori on ollut lastenkodissa
pienesta lahtien, voi suhde nuoren ja omaohjaajan valilla olla hyvin tiivis. Lap-
sen muuttaessa lastenkotiin vanhempana, hanella ei valttamatta ole suurta tar-
vetta tai edes halua rakentaa tiivistd suhdetta aikuisiin tai omaohjaajaan. Kaksi
haastateltavaa toi myos esille, ettd vanhemmat lapset eivat ole enda niin luotta-
vaisia aikuisia kohtaa ja heidan kanssaan suhteen luomiseen voi menna paljon
aikaa. Kiiskisen ja Eskelisen (2010,12) mukaan lapsella tai nuorella ei saisi olla
lian monia sijoituspaikkoja, koska lopulta lapsi voi menettaa kykynsa luottaa

enaa keneenkaan.

Ku sit esimerkiksi ku nuori tulee nii se nuori on saattanu luoda jo monta suhdet-
ta niinku just omii [&heisiin niinku vanhempiin tai kavereihin tai isovanhempiin tai
kehen tahansa ja sit ne suhteetki on saattanu olla sil nuorella aika rikkonaisii nii
se voi olla aika vaikee lahestyy sitd nuorta ja yrittdd luoda sitd suhdetta--

Kahden haastateltavan kokemuksen mukaan asioiden kasittely on erilaista pie-
nen lapsen kanssa verrattuna nuoreen. Nuorten ongelmat ovat usein suurempia
kuin pienten lasten, ja niiden ratkominen on teini-ikaisen kanssa usein haasta-
vampaa. Yksi haastateltava esimerkiksi kertoi, ettéd pienen lapsen kanssa monia
tunne-elaman asioita pystyy kasittelem&an leikin kautta. Haastateltavan mu-
kaan pienen lapsen omaohjaajalta vaaditaan usein hyvaa mielikuvitusta ja heit-

taytymiskykya.

Yhdessa haastattelussa nousi esille, ettd omaohjaajasta voi joissakin tapauk-
sissa tulla lapselle jopa aidin korvike. Haastateltavan mukaan tama on mahdol-

lista pienen lapsen kanssa, jos lapsen omat vanhemmat eivat pida yhteytta lap-
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seen tai kayvat harvoin tapaamassa hantéa. Haastateltava koki myo6s, etta pieni
lapsi alkaa unohtaa herkemmin omia vanhempiaan verrattuna lapseen, joka on
tullut lastenkotiin vanhempana. Vanhempana lastenkotiin tullut lapsi on viettanyt
suurimman osan elamastaan kotona vanhempiensa kanssa, jolloin hén ei luon-
nollisesti unohda heitd. Haastateltava ei kokenut huonoksi asiaksi sita, etta
omaohjaaja toimii aidin korvikkeena lastenkodissa, kunhan lapsi ei ala kutsua
omaohjaajaa aidiksi. Haastateltavan mukaan on hyva asia, etta lapsella on las-

tenkodissa joku aikuinen, johon han pystyy tukeutumaan ja luottamaan.

Toisaalta toinen haastateltava ei uskonut siihen, ettad tyontekijasta voisi tulla
lapselle aidin korvike, koska yksikoisséa tyoskentelee niin monia aikuisia. Haas-
tateltavan mukaan tyontekijat toimivat kuitenkin arjessa huoltajan korvikkeina
lapselle. Han koki, etta erityisesti pienet lapset ovat lojaaleja omia vanhempiaan
kohtaan, vaikka vanhemmat pitéisivat vain harvoin yhteytta lapseen. Omaohjaa-
jan tehtavana on opettaa lapselle, ettd on normaalia olla vihainen tai arsyynty-
nyt myds omille vanhemmilleen. Andersson (1989, 26) korostaakin, ettd omaoh-
jaajan tehtavana on luoda tunnesuhde lapsen kanssa, mutta tarkoituksena on

kuitenkin taydentdd vanhempia, ei korvata heita.

Miust tuntuu et se aiti on kylla kaikille lapsille niinku aina &iti ja isd on aina is4,
ettd ei niinku sita aitia ei kylla niinku koskaan korvaa kukaan, etta vaikka se éiti
ei kavis taalla niinku kuukausiin nii silti se on niinku sille lapselle aina se rakas
aiti.

Pienen lapsen korjaava kokemus

Kaikki haastateltavat kokivat, ettd omaohjaajan ja lapsen valinen kiintymyssuh-
de voi mahdollistaa pienelle lapselle korjaavan kokemuksen muodostumisen.
Haastateltavien mukaan suhde omaohjaajaan luo lapselle turvallisuuden tunnet-
ta, jota lapsella ei valttamatta ole aikaisemmin ollut. Omaohjaaja antaa pienelle
lapselle my6és mahdollisuuden kokea, etta hanella on joku, joka huolehtii ja valit-
taa hanesta. Myos Sinkkosen (2010, 9,11) mukaan lapsen ja omaohjaajan vali-
nen suhde voi tarjota lapselle mahdollisuuden korjaavaan kokemukseen. Las-
tenkodin korjaava vaikutus perustuukin siihen, ettéa lastenkodissa lapsella on
mahdollisuus solmia turvallisempia kiintymyssuhteita kuin mihin hanell& on ai-

emmin ollut mahdollisuutta.
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Yhden haastateltavan kokemuksen mukaan omaohjaaja on usein parhaimmas-
sa keskusteluyhteydessa lapsen kanssa ja omaohjaajalle lapsi paljastaa syvim-
pid tunteitaan. Omaohjaajan kanssa lapsi kasittelee vanhoja traumojaan ja saa
niiden tilalle uusia, myonteisia kokemuksia. Toinen haastateltava toi myds esil-
le, ettd aikuisilta saatu l&aheisyys, lamp0 ja aito valittdminen ovat lapselle tarkei-
ta. Naiden kokemusten kautta lapsen turvallisuuden tunne kasvaa, mika mah-

dollistaa pienen lapsen korjaavan kokemuksen muodostumisen.

Kukaan ei pysty paikkaamaan sita mista on jaany paitsi mut, etta kyl mie haluun
uskoo siihen et se on niinku jollain tavalla korjaavaa ja lasta eteenpéin vievaa.

Kaikki haastateltavat toivat kuitenkin esille, ettd korjaava hoitoa ja kasvatusta
vaikeuttaa henkildkunnan vahainen maara. Aikaa ei aina jaa tarpeeksi omaoh-
jattavan kanssa vietettaviin yhteisiin rauhallisiin hetkiin. Yksi haastateltavista
koki yhteiset perheneuvolakaynnit osana korjaavaa hoitoa. Han piti perheneu-
volakaynteja tarkeina yhteisind rauhallisina hetkina, jotka nayttaytyvat myos

pienelle lapselle mieleisina.

Yksi haastateltava toi esille, etta aikuisten suuren maaran vuoksi lastenkodeis-
sa saatetaan joutua miettimaan toimintatapoja vaikeiden tilanteiden varalle.
Haastateltava kertoi, etta tydyhteistssa oli pohdittu, onko tarkoituksenmukaista,
ettd aikuinen, johon lapsi on eniten kiintynyt, menee rauhoittamaan lasta kiuk-
kukohtauksen tullessa. Haastateltava pohti tulisiko lapsen opetella toimimaan
hankalissa tilanteissa myos muiden aikuisten kanssa, vaikka tilanteet selviavat
usein pelkastddn omaohjaajan saapumisella paikalle. Hughesin (2011, 27, 32—
33) mukaan lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta keskeisessa asemassa
oleva turvallisuuden tunne varmistetaan silla, ettd joku lapsen kiintymyksen koh-
teista on aina lasna. Tilanteissa, joissa diti ei ole saatavilla, tulisi jonkun lapsen
toissijaisista kiintymyksen kohteista olla paikalla lahes koko lapsen valveillaolo-

ajan.

Perheneuvolasta just sanottiin, ettéd ois hyva niinku just hyva se, etta ku lapsi
nyt on ottanu miut niinku sellaseks turvaks nii sitte mie oisin sitte se. Ku lapselle
riittdd ykski aikuinen ja ykski turvallinen kiintymyssuhde. Nii riittd& niinku et ei
tarvi olla montaa.
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6.4 Kiintymyssuhteen rajoittaminen

Yksi haastateltavista toi esille, etta lastenkodissa henkilokunnan vaihtuvuus voi
olla suurta. Tama aiheuttaa sen, etta lapsen elamaan tulee jatkuvasti uusia ai-
kuisia, joihin lapsen tulisi muodostaa jonkinlainen suhde. Tama tarkoittaa myds
sitd, ettd uusien tyontekijoiden tullessa vanhoja lahtee pois. Lapsi joutuu siis
hyvastelemaan monia aikuisia asuessaan lastenkodissa. Haastateltavan nake-
myksen mukaan lapsi voi kokea téllaiset tilanteet hylkdamisind. Monet lastenko-
tilapset joutuvat kokemaan hylkaamisia jo vanhempien toimesta, minka vuoksi
on tarkeaa kiinnittdd huomiota lapsen ja lastenkodin aikuisten valisiin suhteisiin.
Haastateltava kuitenkin kertoi, etta heille oli koulutuksissa korostettu, ettei las-
ten kiintymista ohjaajiin tarvitse pelata. Lapsen tulee antaa kiintyd, vaikka ohjaa-

ja olisikin téissa vain vahan aikaa.

Kaikissa haastatteluissa nousi esille se, etta jokainen tyontekija vetaa itse rajan
siihen, mitd haluaa itsestdan, omasta perheestaan tai muusta elamastaan ker-
toa lapselle. Yksi haastateltava kuvaili, ettd jokainen tyontekija tietdd omassa
sisimmassaan, kuinka paljon haluaa omasta itsestdan antaa. Hanen mukaansa
pienelle lapselle voi antaa itsestédéan paljon verrattuna nuoreen. Kukaan haasta-
teltava ei kuitenkaan ollut kokenut, ettéa suhde lapseen olisi koskaan muodostu-
nut niin ongelmalliseksi, etta olisi tarvinnut ryhtya erityisiin toimenpiteisiin suh-
teen rajoittamiseksi. Lastenkodissa tyontekijat ovat kuitenkin tydsuhteessa, eika
lasta voi vieda kotiin, joten jonkinlainen rajanveto koettiin tarkoituksenmukai-

seksi.

Tottakai niinku sit semmonen rajottaminen et ettd mie oon niinku siun aikuinen
ja taalla ja sit siul on ne aiti ja isa, ketka rakastaa siuta vaikkei ne taal ookkaan
arjessa mukana.

Yksi haastateltava toi esille, etta toisinaan pieni lapsi saattaa kiintyd omaohjaa-
jaan niin paljon, ettd alkaa kutsua hanta jopa aidiksi tai olla mustasukkainen
omaohjaajan omista lapsista. Tallaisissa tilanteissa omaohjaaja kertoo lapsen
olevan hanelle tarkea ja valittavansd hanesta. Lasta kuitenkin muistutetaan sii-
ta, ettd hanella on omat vanhemmat, jotka valittavat hanesta. Lapsen kanssa

jutellaan siitd, ettd omaohjaaja on lastenkodissa tdissé ja hanelld on myds oma
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koti. Yksi haastateltava totesi, ettd lapset ovat kaikesta huolimatta sopeutuvai-
sia ja tottuvat nopeasti, silla heilla ei ole vaihtoehtoja.

Yksi haastateltavista koki, ettd omaohjaajuutta taytyy rajoittaa tilanteissa, joissa
pieni lapsi on omaohjaajasta mustasukkainen ja yrittaa estda hanta toimimasta
muiden lasten kanssa. Téallaisissa tilanteissa lapselle selitetdan, ettd omaohjaa-
ja viettdaa aikaa myos muiden lastenkodin lasten kanssa. Haastateltava koki,
etta erityisesti pienet lapset ovat mustasukkaisia omaohjaajasta. Lapset saatta-
vat esimerkiksi laskea kuinka monta minuuttia toinen lapsi saanut istua aikuisen
sylissa. Haastateltavan nakemyksen mukaan tamankaltainen kaytds nakyy eri-
tyisesti kymmeneen ik&vuoteen asti. Pienimpien, alle 3-vuotiaiden lasten koh-
dalla omaohjaajuutta ei haastateltavan mukaan tarvitse kuitenkaan rajoittaa.

Pienimmat lapset saavat olla aikuisen sylissa niin paljon, kuin he tarvitsevat.

7 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettiset ndkdkohdat

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla tutkittavien kasityksia ja maailmaa niin
tarkasti kuin mahdollista. Tutkimuksen tulos on kuitenkin aina haastateltavien ja
haastattelijoiden yhteistyon tulos. Tutkijan tulee tiedostaa oma vaikutuksensa
tuloksiin jo niiden keruuvaiheessa. Tutkija sovittaa haastateltavien vastauksia
omaan kasitteistoonsa ja tuloksissa on aina kyse tutkijan tulkinnoista. Jotta tut-
kimusta voidaan pitaa luotettavana, tutkijan tulee pystya kuvaamaan ja peruste-
lemaan tutkimusprosessi mahdollisimman tarkasti. (Hirsjarvi & Hurme 2000,
189.)

Selvityksemme luotettavuutta heikentdd kokemattomuutemme haastattelijoina.
Haastattelukaytanteet olivat meille entuudestaan tuntemattomia, emmeka aina
haastattelutilanteissa osanneet esittaa riittavasti tarkentavia kysymyksia. Haas-
tattelutaitomme kuitenkin kehittyivat prosessin edetessa. Selvityksemme luotet-
tavuutta parantaa se, ettd tekijoitd oli kaksi. Pystyimme vertaamaan tulkinto-
jamme aineistosta ja ndin vahentamé&an omien ennakkokasitystemme vaikutus-
ta tuloksiin. Opinnaytetydomme kasittelee henkilokohtaisia aiheita, jolloin meidan
asemamme haastattelijoina korostui. Haastatteluiden aikana kiinnitimme huo-
miota siihen, ettemme johdattelisi haastateltavia. N&in haastatteluista saadut
tulokset kuvaavat haastateltavien nakemyksia. Selvityksemme tulokset vastaa-
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vat teoreettista viitekehysta seka aikaisempia tutkimuksia. Selvityksemme on
myds toistettavissa, koska olemme kuvanneet selvitysprosessin ja sen eri vai-

heet tarkasti.

Haastateltavien vastauksista nousi esille samankaltaisia asioita, eika suurempi
haastattelujoukko olisi valttamatta nostanut esille erilaisia teemoja. Toisaalta
mietimme, olisiko tuloksista tullut kattavammat, jos selvitykseemme olisi osallis-
tunut haastateltavia useammasta eri yksikdsta. Opinnaytetyon laajuuteen nah-
den tutkimuksemme haastattelujoukko oli kuitenkin sopiva ja saimme kattavasti

tietoa aiheesta.

Haastateltavia on kahdesta yksikdsta, ja on huomioitava, ettei vastauksia pysty
jaljittamaan yksittaisiin vastaajiin. Haastateltavilta kysyttiin joitakin taustatietoja,
kuten koulutusta, tytkokemusta seka kokemusta pienen lapsen omaohjaajana
toimimisesta. Nain pystyimme varmistamaan haastateltavien tietAmyksen selvi-
tyksemme aiheesta. Emme havainneet haastateltavien koulutustaustalla olevan
merkitystd, joten haastateltavien yksityisyyden varmistamiseksi emme mainitse
niitd opinnaytetydssamme. Haastateltavien muista taustatiedoista on koottu

yleinen katsaus, jossa ei ilmene yksitdisen haastateltavan tietoja.

Lastensuojelutytssa tarkedd on salassapitovelvollisuus. Sen vuoksi onkin tar-
kedd huomioida, etta tama velvollisuus koskee myds kaikkea, mitd naimme tai
kuulimme vierailuemme aikana yksikdissa. Emme saa paljastaa mitaan yksi-
koissa ndkemaamme tai kuulemaamme kolmansille osapuolille. Opinnaytety6-
hon osallistuville henkildille selvitettiin heidan oikeutensa keskeyttéda haastatte-
lut seké kieltdd materiaalin kayttdminen opinnaytetydssdmme. Kaikille osallistu-
jille lahetettiin suostumuslomake sekéa saatekirje (lite 1), jossa kerrottiin kaikki
tarvittava opinnaytetydstamme. Kaikki haastateltavat allekirjoittivat suostumus-
lomakkeen ja nain hyvaksyivat haastatteluista saadun aineiston kayton opinnay-
tetydssdmme. Haastattelut nauhoitettiin, johon osallistujat antoivat suostumuk-
sensa. Haastattelujen nauhat seké litteroitu aineisto tuhotaan asianmukaisella

tavalla opinnaytety6n valmistuttua.
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8 Yhteenveto ja pohdinta

Opinnaytetydmme tavoitteena oli tuottaa tietoa alle 8-vuotiaan lapsen ja omaoh-
jaajan valisesta suhteesta ja sen merkityksesta pienelle lapselle lastensuojelu-
laitoksessa. Liséksi tarkastelimme lastenkotia kasvuymparistona pienelle lapsel-
le. Tuloksista selvisi, etta lastenkoti ei ole pienelle lapselle paras mahdollinen
sijoituspaikka henkilokunnan vuorotyon ja suuren vaihtuvuuden vuoksi. Pienella
lapsella on luontainen tarve kiintyd, eika lastenkoti valttamatta pysty tarjoamaan
pienelle lapselle mahdollisuutta muodostaa tarpeeksi tiiviitéa, pysyvia ja turvalli-
sia kiintymyssuhteita. Lastenkoti tarjoaa kuitenkin turvallisen kasvuympariston,

joka mahdollistaa lapsen hyvan kasvun ja kehityksen.

Tuloksista selvisi mygs, ettd omaohjaajasta muodostuu usein pienelle lapselle
lastenkodin tarkein aikuinen. Omaohjaaja mahdollistaa lapsen yksiléllisen ja
tarpeita vastaavan hoidon. Kiintymyssuhde omaohjaajan ja pienen lapsen valilla
tarjoaa lapselle lamp6a, hellyytta ja aitoa valittdmistd. Nama yhdessa mahdollis-

tavat korjaavan kokemuksen muodostumisen ja sitad kautta lapsen eheytymisen.

Opinnaytetyoprosessin aikana huomasimme tarkeaksi asiaksi sen, ettd mo-
lemmilla oli aiempaa kokemusta tyoskentelysta lastenkodissa. Pystyimme pei-
laamaan teoriaa ja tuloksia omiin aiempiin havaintoihimme lastenkodista. Opin-
naytetyota tehdessamme keskustelimme paljon teorian ja tulosten herattamista
kysymyksista. Td&méa on osaltaan lisannyt ymmarrystamme lastensuojelutydsta

ja antanut meille uusia nékdkulmia opinnaytetydhomme.

Opinnaytetydmme taustateorioiden sisdistamisen my6ta pystymme paremmin
ymmartamaan lapsen kaytoksen syita esimerkiksi tilanteissa, joissa lapsi kayt-
taytyy haastavasti. Ymmarsimme, ettd kiintymyssuhdeteorian sisaistaminen on
erittain olennaista lastensuojelussa tyoskenteleville. Lapsen ika ja aikaisempien
kiintymyssuhteiden laatu vaikuttavat lapsen kaytokseen, kykyyn muodostaa uu-
sia kiintymyssuhteita seka lapsen tapaan reagoida uusissa tilanteissa. Lapsen
ja hanen vanhempiensa valinen kiintymyssuhde vaikuttaa siis osaltaan lapsen

sopeutumiseen lastenkotiin.

Etenkin lastenkodissa pieni lapsi tarvitsee toissijaisia kiintymyssuhteita, silla

lapsi viettdd suuren osan ajastaan erossa ensisijaisesta kiintymyksen kohtees-
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taan, joka on useimmiten lapsen aiti. Omaohjaaja on usein lastenkodissa aikui-
nen, jolla on paras mahdollisuus luoda lapsen kanssa turvallinen kiintymyssuh-
de. Ymmarramme nyt miten térkeaa on, etta lapsi kiintyy omaohjaajaan tai jo-

honkuhun toiseen lastenkodin aikuiseen.

Kiintymyssuhdeteorian hallitseminen on hyddyllistd myds muilla sosiaalialan
tyokentilla, joissa tydoskennellaan lasten ja heidan perheidensa kanssa. Toinen
meista suorittaa lastentarhanopettajan patevyyden, jolloin lapsen ja hanen van-
hempiensa valisen suhteen seka toissijaisten kiintymyssuhteiden ymmartami-
nen on myos olennaista. Myds paivahoidossa on tarkead, etté lapsella on toissi-
jaisia kiintymyssuhteita, jotta lapsen turvallisuuden tunne sailyy paivakotipéivan

aikana.

Opinnaytetyoprosessin myota olemme kehittyneet ammatillisesti. Olemme saa-
neet lisdd valmiuksia tydoskennella sijoitettujen lasten kanssa, silla ymmarryk-
semme lasta ja hanen tarpeitaan kohtaan on lisd&ntynyt. Opinnaytetyota teh-
dessdmme pohdimme paljon lapsen etua ja sen toteutumista lastensuojelulai-
toksessa. Olemme saaneet lisaa valmiuksia asettua lapsen asemaan ja tarkas-
tella sitéd kautta lapsen etua myods hanen psyykkisen hyvinvointinsa kannalta.
Olemme aiemmin ymmartéaneet, etta lastenkodissa lapsi on fyysisesti turvassa,

mutta nyt kasitimme myds lapsen psyykkisen turvallisuuden merkityksen.

Tybelamasta nousi esille jatkotutkimusaiheita, joissa lapsen aani paasisi kuulu-
viin. Selvityksen aiheena voisi olla esimerkiksi omaohjaajan merkitys sijoituksen
aikana tai lasten kokemukset vaihtuvista aikuisista lastenkodissa. Olisi mielen-

kiintoista tutkia myos lasten keskinaisia suhteita lastenkodissa.
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Kuvio

Kuvio 1. Esimerkki sisdllonanalyysin vaiheista, s. 32.
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Saatekirje ja suostumuslomake Liite 1

Saimaan

ammattikorkeakoulu

Hei,

Olemme sosionomi (AMK) -opiskelijoita Saimaan ammattikorkeakoulusta.
Teemme opinnaytety6ta alle 8-vuotiaan lapsen ja omaohjaajan valisesta suh-
teesta ja sen erityispiirteista lastensuojelun pitkaaikaissijoituksessa. Liséksi tar-

kastelemme lastenkotia kasvuymparistona pienelle lapselle.

Haastattelussa kasittelemme pienen lapsen suhteita tyontekijoihin ja erityisesti
omaohjaajaan. Lisaksi kdymme lapi omaohjaajuuden merkitysta pienelle lapsel-

le sekd omaohjaajasuhteen vaikutusta korjaavan kokemuksen syntymiseen.

Selvityksen toteutamme yksildhaastatteluna. Haastattelut nauhoitetaan, minka
jalkeen aineisto analysoidaan ja nauhat havitetaan. Osallistuminen on taysin
vapaaehtoista ja osallistumisen voi keskeyttdd missa vaiheessa tahansa. Vas-

taukset kasittelemme taysin luottamuksellisesti.
Jos sinulla on kysyttavaa opinnaytetydhomme liittyen, voit ottaa yhteytta meihin.

Kiitos osallistumisestasi!

Terveisin
Emma Aalto Annika Karjalainen
emma.aalto@student.saimia.fi annika.karjalainen@student.saimia.fi

puh. 0503207865 puh. 041 545 2101
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mailto:annika.karjalainen@student.saimia.fi

Suostumus opinnaytetyohon osallistumiseen

Olen saanut riittavasti tietoa opinnaytetyosta ja siihen osallistumisesta. Olen
saanut esittda kysymyksia seka saanut niihin riittavat vastaukset. Tiedan, etta
haastatteluun osallistuminen on tysin vapaaehtoista ja voin keskeyttaa osallis-
tumisen missé vaiheessa tahansa. Suostun haastatteluun seka annan luvan
hyodyntaa haastattelussa antamiani vastauksia kyseisessa opinnaytetydssa.

Henkilotietoni eivat tule missaan vaiheessa ilmi.

Osallistujan allekirjoitus Paivamaara

Emma Aalto Annika Karjalainen



Teemahaastattelurunko Liite 2

1. Tyokokemus lastensuojelusta
e Kauan olet tyoskennellyt alalla?
e Paljon sinulla on kokemusta omaohjaajuudesta?
e Minka ikaisia olet ohjannut?
e Paljon sinulla on kokemuksia pienen lapsen, alle 8-vuotiaan,
omaohjaajana toimimisesta?

2. Lastenkoti kasvuymparistona pienelle lapselle

e Millaisissa tilanteissa pieni lapsi sijoitetaan lastenkotiin?

e Miten pieni lapsi sopeutuu lastenkotiin?

e Miten lastenkoti kasvuymparistond vaikuttaa pienen lapsen kas-
vuun ja kehitykseen?

e Miten lastenkodin vanhemmat lapset suhtautuvat pieneen lap-
seen?

e Miten pieni lapsi suhtautuu vanhempiin lapsiin?

3. Pienen lapsen suhteet tyontekijoihin
e Millainen suhde pienella lapsella on tyontekijéihin?
e Onko kiintymyssuhde erilainen pienen lapsen kanssa kuin nuo-
ren? Miksi?
e Miten tyévuorojen vaihtelut vaikuttavat pieneen lapseen?

4. Omaohjaajuus pienen lapsen kanssa lastenkodissa

e Mitk& ovat omaohjaajan tehtavat?

e Mik& merkitys omaohjaajalla on pienelle lapselle?

e Miké& vaikutus omaohjaajalla on pienen lapsen kokemukseen las-
tenkodista?

e Onko omaohjaajuus erilaista pienen lapsen kanssa verrattuna
nuoreen? Miksi?

e Miten omaohjaajuutta rajoitetaan pienen lapsen kanssa?

5. Omaohjaajuus korjaavana kokemuksena
e Miten lastenkodissa jarjestetdan korjaavaa hoitoa ja kasvatusta?

e Voiko suhde omaohjaajaan luoda pienelle lapselle korjaavan ko-
kemuksen?
e Mista pienen lapsen korjaava kokemus muodostuu?

6. Suhteet pienen lapsen laheisiin
¢ Millainen on omaohjaajan ja pienen lapsen laheisten vélinen suh-
de?
e Eroaako suhde omaohjaajan ja nuoren laheisten valisestd suh-
teesta? Miten?



