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Opinnaytetydssa kasitellaan tekijan suhdetta hapedkokemukseen, sen vaikutusta
omaan taiteen tekemiseen seké lopuksi sen valjastamista voimaksi. Lahtokohtana toi-
mivat tekijan omat henkilokohtaiset kokemukset hapeasta, johon pureudutaan prosessi-
taiteen keinoin.

Teoreettisessa osuudessa tutkitaan hapeda termind ja tuodaan omakohtaisia kokemuk-
sia esille itsereflektion kautta. Hape&a tutkitaan myos opinnaytetydhon vaikuttaneiden
taiteilijoiden kautta.

Omasta ja yhteisesta hapeasta tehtiin teoskokonaisuus, johon kuuluu ihmispensseleilla
tehty 180 cm x 260 cm akryylimaalaus "Hapeilemattd” seka neljantoista valokuvan sarja
"lhmispensselit” ihmiskehon kaytdsta objektina. Inmispensselit valeltiin akryylimaaleilla,
ja heita liikuteltiin kankaalla kuin siveltimid. Prosessin aikana ihmispensselit valokuvat-
tiin asennoissa, joihin heidat jatettiin objekteina.

Prosessiluontaisesti syntyneen teoksen tematiikka kertoo siita, etta hapeasta voi valjas-
taa itselleen voimavaran ja paihittda omat epavarmuudet, luoden oman hapeallisesti ja
hapeilematta tehdyn hapeakokemuksista koostuvan teoksen.
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Abstract

The thesis deals with the author 's experience of shame, its effect on the making of own
art, and harnessing it into power a strength. The starting point is the author's own per-
sonal experiences of shame, which are addressed through process art.

In the theoretical part, the term shame is explored, and personal experiences are pre-
sented through self-reflection. Shame is also explored through artists who influenced the
thesis.

The art project is made of 180 cm x 260 cm acrylic painting which is made with human
brushes and a series of fourteen photographs on the use of the human body as an object.
Both were made out of one's own and shared shame. The human brushes were cast lath-
ered with acrylic paints and moved with a cloth on canvas like brushes. During the pro-
cess, the human brushes were photographed in the positions in which they were left as if
they were objects.

The theme of the process-born artwork is that you can harness shame into power and
overcome own uncertainties, creating one's own shameful and shameless work of shame
experiences.
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1 Johdanto

Kasittelen opinnaytetydssani hapeaa ja sen vaikutusta kuvataiteen tekemiseen henkilékoh-
taisella tasolla. En ole kokenut opiskelujeni aikana olevani tarpeeksi hyva tekemaan taidetta

tai esittamaan sita muille, ja tastéa syntyi ajatus hapeén hyddyntamisesta opinnaytetydssani.

H&apea on aiheena mielestéani hyvin mielenkiintoinen ja samalla ihmisia yhdistava teema.
Ihminen kayttd& suurimman osan ajastaan ja energiastaan rakastamisen sijasta kilpailemi-
seen, ja tdma auttaa parantamaan yksilon asemaa sosiaalisessa jarjestyksessa. Kun pelko
omasta menestyksesta ei paaty, niin ei myoskaan paaty kilpailu muiden kanssa. (Myllyviita
2021,15) Itselleni jatkuva kilpailu ja vertailu toisiin kuvataideopinnoissa on ollut uuvuttavaa.
Kun kurssitilanteita ohjaa kilpailu, niin ihnminen alkaa helposti vertailemaan itse&én toisiin
opiskelijoihin. Koen, ettd tdma aiheuttaa hapedd, ulkopuolisuuden tunnetta ja inhoa itsed

kohtaan.

Kasittelen omaa hapedaani ja hapeakokemustani tutkimalla tuntemuksiani ja kokemuksiani
kuvataiteen parissa ammattikorkeakoulussa. Nain olen paremmin vuorovaikutuksessa it-
seni ettd ymparistoni kanssa. Itsereflektion kautta pyrin tarkastelemaan koettuja asioita
seka kehittamaan omaa toimintaani pystyakseni suoriutumaan teoksen tekemisesta. Opin-
naytetyon teoriaosuudessa kasitellaan hapeéaa yleisena ilmiond sekd oman héapeéidentitee-
tin muodostumista. Lisdksi pohditaan teokseen vaikuttaneita taiteilijoita ja heid&n teoksiaan

suhteessa omaan taiteeseeni.

Tarkea osa prosessissani on, etta pyrin prosessin aikana kasvamaan myétatuntoisemmaksi
itseani kohtaan ja kokemaan olevani ihan yhta hyva kuin muutkin. Tahan auttoi resilienssin,

eli psyykkisen palautumiskyvyn ymmartaminen kasitteena suhteessa hapeaan.

Tydskentelyyni kuuluu kehollisuus ja sen aiheuttamat hape&kokemukset. Prosessissa tyds-
kentelin esimerkiksi pelaamalla tennista pain maalauskangasta vasten niin, ettd kastelin
palloja maaliin, ja pelasin itsedni vasten. Oma hapeadkynnys ylitettiin pyytamalla ihmisia
pensseleiksi, ja tasta tuli teoksen lopullinen tekotapa. Ihmispensselit valeltiin akryylimaa-
leilla, ja heita liikuteltiin kankaalla kuin siveltimid. Prosessin aikana ihmispensselit valoku-

vattiin asennoissa, joihin heidat jatettiin objekteina.

Teokseni koostuu ihmisilla maalatusta 180 cm x 260 cm akryylimaalauksesta seka valoku-
vasarjasta, jossa ajatuksena on oma ja yhteinen hapedkokemus. Ihmiset olivat ihmispens-
seleiné alasti ja ilman omaa tahtoa objekteina. Otin jokaisesta ihmispensselista prosessi-
valokuvia, joista tydstin itsenaisia, mutta myods teoskokonaisuuteen kuuluvia valokuvate-

oksia.



2 Hapea
2.1 Oma hapeakokemus

Pauke, nauru ja hikoilu ovat tydhuoneeni peruselementit. Jossain kohtaa huomaan, etta
saatan olla liian aénekés. Kuuluukohan tasté liilan kova pauke? Onkohan jollain muulla epé-
mukava maalata, kun mina olen samassa tilassa? Ehk& muut &arsyyntyvat nauramisestani?
Monesti saatoin lopettaa kokonaan maalaamisen kesken, silla hdpesin liikaa muiden hairit-

semista. Hapesin, ettd minusta ja teoksestani kuuluu &ania, kun maalaan.

Polkuni taiteilijaksi ei ole ollut helppo, eikd mydskaén kauhean mukava. Tyhjyyden ja epa-
varmuuden tunne on ollut valtava, kun en ole kokenut olevani oikeanlainen kuvataideopis-
kelija. Opiskelujen alussa olin taynna itsevarmuutta ja intoa. Janosin uutta tietoa, enka malt-
tanut odottaa, mitd seuraavaksi oppisin. Kurssi kurssilta tilanne kuitenkin muuttui. Sain jat-
kuvasti huomautuksia ulkonadstani, kuinka en sovi joukkoon. Paras oli, kun opettajani sanoi

minulle pain naamaa, etta kuuluisin paremmin toiselle alalle.

Olen aina ollut hyvin kehollinen ihminen ja tuntui luontevalta maalata myds isoa teosta ke-
hollisesti. Lisdilin vaneria tyotilani seiniin, jotta seinat olisivat korkeampia, varmistaakseni
muiden teosten turvassa olon. Kastoin pitkdn kankaan palan maaliin ja aloin ruoskimaan
teostani. Miten vapauttavalta tuntuikaan, kun paasin osallistumaan koko kehollani maalaa-
miseen. Urheilemisen flow-tila tuntui hyvalta ja vapauttavalta. Vapaus ei kuitenkaan kesta-
nyt kauaa. Pilasin kurssikaverin teoksen, kun maalia roiskui seinien yli hanen maalauk-
seensa. Minua héavetti niin paljon, etten osannut ajatella muuta kuin ihmisten téiden pilaa-
mista. Olin varma, ettei se jaisi yhteen teokseen. Vahitellen, kurssi kurssilta, aloin vaimen-

tamaan itseani.

Minulle tilattiin yhdeks&n metrin pituinen juhlateltta ulkokayttoon. Yliopistomestareilta piti
pyytaa lupa teltan sijoittamiseen parkkipaikalle. Tarkat ohjeet annettiin siihen, ettei vain
maalia roisku asvalttiin. Nyt minulla oli eristetty tila, missé pystyisin olemaan mina. Maalaa-
minen kuitenkaan ei lahtenyt liikkeelle, ja teltta on edelleen pahvissaan tanakin paivana.
Omaa hépeédkokemustani vahvistaen pyysin tilaamaan itselleni eristavén tilan, jossa koin
olevani viela enemman hapaisty olemaan yksin ja erilla&dn muista. Teltta ei vahvistanut tai-

teilijaidentiteettiani vaan péainvastoin, rikkoi sen.

Opiskelu muuttui intohimosta pakonomaiseksi taisteluksi. Itsevarmasta ja rohkeasta tulikin
pelokas ja epavarma. Mietin joka paiva, kuinka nayttaa inmisille, ettd voin myoés taman na-
kdisena bleiserikansalaisena olla ihan yhta hyva kuin muut. Vasyin. Vaikka uskoin itseeni
ja omiin kykyihini oppia asioita, niin jatkuva hapaiseminen lamautti minut. Lopetin uskomi-

sen itseeni ja nain ollen luovutin. Hapea voitti minut.



Covid-19 pandemian jyllatessa yritin maalata kotona. Nain jalkikateen mietittyna itselleni oli
hyva, etta koulun live-suorittamiseen tuli tauko. Sain miettia rauhassa, kuka olen ja mita
tahdon elamassa. Pystyin keskittymaéan vain itseeni ja omiin tarpeisiini. Aloin opiskelemaan
paljon verkkokursseja, joiden kautta yritin kerata onnistumisen kokemuksia. Yksi myontei-
nen tunne onnistumisesta ei riitd muuttamaan paremmin vaikeuksia kestavéksi, vaan olen-
naista on onnistumisien maara. Useat pienet onnistumisen kokemukset lisdévat innostusta,
ja mielenrauhaa ja néain kokemuksista saa voimaa. (Lipponen 2020, 90 - 93) Tunsin monien
onnistumisien kautta olevani hyvéa ja hyvaksytty. Oli helpottavaa, kun tiesin, ettei minua ar-
vioida, vaan pelkdstaan suorittamiani tentteja tai tehtavia. Tasta lahti ajatus hapean opis-

kelusta.

Vaasan ammattikorkeakoulu jarjesti Hapeaverkkokurssin vuonna 2021 syksylla. Tdma tun-
tui merkilta, ja tottakai ilmoittauduin kurssille. Opin paljon kurssilla itsestani ja kurssilla ole-
vien harjoitteiden avulla pystyin tydostamaan seka itsedni etta ajatuksiani. Oli helpottavaa
huomata, etten ole asian kanssa yksin. Onnellisuuden ja onnistumisen kokemukset auttoi-

vat minua ymmartdmaan, ettd myonteisia tunteita tuottavia kokemuksia kannattaa etsia.

Opin kuitenkin sen, ettei tunteiden ylikorostaminen kannata, vaikka myonteiset tunteet ovat-
kin selviamiskyvyn ja mielenterveyden keskeinen tekija. Se ei ole loppupelissa terveellista,
silla elamassa taytyy myos uskaltaa myontaa itselle seka muille eri elamantilanteiden ole-
van itselle vaikeita. Jos omia tunteita ja ajatuksia pyrkii liikaa ohittamaan ja vaittdmaan

muuta, heikentaa se huomattavasti selviytymiskykya. (Lipponen 2020, 94 — 95)

Aloin lukemaan erilaisia kirjoja hapeasta ja itsemyoétatunnosta hapeakurssista inspiroitu-
neena. Opin paljon itsemy6tatunnosta ja sen harjoittamisesta. Kun annan itselleni ymmar-
rysté ja myotatuntoa vaikeuksien tullessa eteen, niin pyrin olemaan yhta ystavallinen itsel-
leni, kuin olisin ystavallenikin. Tama auttoi ymmartamaan onnellisuuskasitysta ja miten tulla

resilientimmaksi. (Lipponen 2020,18)

Héapeésta irrottautuminen oli yllattavan vaikeaa, mutta paiva paivaltd oma oleminen helpot-
tui koululla. Pystyin tekemaan pitkid paivia maalausluokassa, enka karannut enaa niin usein
kahville. Oli yllattdvan ihanaa huomata, kuinka aloin taas nauttimaan maalaamisesta. Ta-
han vaikutti se, etté pyrin tunnistamaan tilanteen, jossa itsekriittisyys aktivoituu. Pyrin miet-
timaan, mitd hapeén takia en tekisi, mutta haluaisin tehdd. Hapeda estaa yksilod tekemasta
asioita, joista han saisi mielihyvaa tai ylipdatdan nauttisi. Talla tavalla oma energia kuuluu
oikeastaan vain surkutteluun. Aikaa sdastyy eri tavalla, kun ei tee haluamiaan asioita, ja

saéstetty aika kuluu oman siséisen kriitikon ruokkimiseen. (Myllyviita 2021, 162 — 164)

Halusin kokeilla urheilun ja taiteen yhdistamista uudelleen, vaikka olin aiemmin luovuttanut

sen kanssa. Minua havetti tuoda taas sotkemistani ihmisten ilmoille. Hapeilyni aikana



huomasin, etta koko prosessini taiteen tekemisessa liittyy hapeéan ja itseni tydstamiseen.
Paadyin tekemaan opinnaytetyotani hapeasta, silla sen avulla pystyisin tekemaan kehollista
taidetta. Muutin oman péaani sisaisen kriitikon kohteekseni. Tama tarkoittaa sita, etta joka
kerta, kun aloin tuntemaan héapeéaa, niin meninkin hapeaa kohti, ja keskustelin kriitikkoni
kanssa. Halusin tyostda hapeaani urheilun kautta ja talla tavoin hiljentda oman sisaisen

kriitikon. En paennut en&& ongelmiani, vaan otin kaiken tulevan vastaan ja jatkoin.

Pohdin uudelleen urheilemista ja taidetta. Halusin palavasti paasta kayttaméan koko ke-
hoani taas taiteessa, joten yritin miettid, miten saisin laitettua sisdisen kriitikkoni tauolle.
Huomasin, etta pyrin korjaamaan kayttaytymistéani jo ennen, kuin virhetta ylipaataan tapah-
tuu. Taman vuoksi olin laittanut itseni tiettyyn muattiin, jotta en vaan mokaisi. Jossain kohtaa
ymmarsin, ettd oma hapeéani rajoittaa minua enemman kuin muut. Tahan on mydés vaikut-
tanut jatkuvat kommentoinnit ulkonadstani tai kyvykkyydestéani maalata. Olen kuitenkin al-
kanut pohtimaan enemman mita itse ajattelen itsestani ja kyvykkyydesténi. Olenko liian

kriittinen myds itselleni?

Myllyviita (2021, 161) sanoo tekstissdan, etta ihminen tarvitsee toistoja mydtatuntoisista
tulkinnoistaan, jotta han pysahtyy kohtaamaan pelkojaan ja tarvitsevuuttaan. Nain yksilon
itsemyotatuntoinen puoli vahvistuu ja muuttuu. Minun piti siis pysahtya ja pohtia itseéni.
Huomasin, etté jatkuva pelko muiden teosten tuhoamisesta oli itselleni kuormittavaa. Poh-

din eri keinoja, kuinka voisin olla pelkdamatta, ja tehda samalla sitd, mita itse haluan.

Aloin kohtelemaan itseani, kuten kohtelisin ystaviani. Kysyin itseltani lempeasti, kuinka voi-
sin olla pilaamatta muiden teoksia. Kun en jaanyt vellomaan hapeaani, vaan yritin keksia
ratkaisua, niin myo6s keksin ratkaisun. Aloin jarjestamaan itselleni viikonlopputydskentelyai-
koja, jolloin muiden teokset vietdisiin perjantaisin takaseinan taakse. Nain ollen muiden ty6t
olisivat turvassa ja mina saisin mielenrauhan. Loppujen lopuksi tama toimi, ja oma oloni

helpottui niin paljon, ettd aloin nauttimaan taas maalaamisesta.

Urheilusta syntyvan flow-kokemuksen avulla, onnistuin irrottautumaan hapeasta hetkittain.
Flow-kokemuksen aikana ei pohdita mita muut ajattelevat tai mitd mina ajattelen itsestani.
Minuus liukenee talloin tekemiseen, ja saa aikaan meditatiivisen tajunnan avartumisen. (Au-
lankoski. 2019. 35) Talloin taiteen tekeminen oli itselleni miellyttdvampéaa, kun koin teok-
seen yhteyttd. Yhdistin urheilun ja taiteen niin, etta pelasin tennista maalaten. Upotin pallon

maaliin ja pelasin maalauskangasta vasten, luoden maalausta. (Kuva 1.)



Kuva 1. Tenniksen pelaaminen maalauskangasta pain

Tenniksen pelaaminen oli niin hauskaa, ettd jossain kohtaa unohduin pelaamaan pidem-
maksikin aikaa. Vaikka muiden ty6t olivat turvassa takaseinan takana, niin talla kertaa pel-
kona olivat koulun seinat. Mita jos pilaan koulun valkoiset seinat maalilla? Ehdin hetken
pohtia seinia ja surkutella niitd, kunnes taas otin itsemyétatuntoisemman otteen. Jos maalia

roiskuu, niin voin pesta maalin pois seinista. Ja nain tein.

Huomasin, ettd monet virheet, joita pelkasin, olivat korjattavissa. Tekemiseni helpottui pro-
sessin edetessa ja nyrkkeilin maalisilla hanskoilla maalauskangasta péin ja annoin palaa.
(Kuva 2) Vuorasin pelottavan valkoiset seinat viela suojamuovilla, ettei maalia varmasti me-
nisi seiniin. Ty6tilani oli nyt kokonaan vuorattu, eik&d minun tarvinnut jannittdé en&aé sotke-

mista. (Kuva 3)



Kuva 2. Nyrkkeilyn huumaa Kuva. 3 Nyrkkeilyhanskat ja tyétilani koululla

Nyt tein kaikkea sité, mit ennen olisin jattanyt tekeméattd kummallisuuden vuoksi ja hapeéan
vuoksi. Opinnaytetydssani tein ennen kaikkea sita, mita itse haluaisin tehda, valittamatta
likaa muista tai seinien likaamisesta. Muistutuin itseéni saannoéllisesti siita, etta kaikki jar-

jestyisi kylla.
2.2 Kehollisuus osana hapeaa

On ollut hyvin luonnollista kayttaa koko kroppaa, kun teen jotakin. Jo lapsena huomasin,
etta piirtdessa tai kirjoittaessa kaytin lihaksiani. Kateni kipeytyivét todella nopeasti ja opet-
tajat huomauttivat, ettei kynén kayttéon tarvitse kayttdd hauiksia. Lapsena kuitenkaan ke-
hollisuuteni ei hairinnyt minua eikd muita, paitsi opettajia. En kokenut hdpead, mutta perus-
koulussa yritin kirjoittaa rauhallisesti ja hennosti, kuten ystavéani. Huomasin kuitenkin, ettei
kasialastani saanut selvaa ollenkaan. Kehollisuuteni oli vaistamatta osa minua, ja on edel-

leen tanakin paivana.

Ammattikorkeakoulussa havahduin siihen, ettd nyt minulla on mahdollista oikeasti kayttaa
koko kroppaa taiteen tekemiseen niin, etta tekotapa ei rajoitu ainoastaan voiman kayttoon.



Inspiroiduin tenniksen pelaamisesta ja harjoittelinkin koulussa syéttdéa kankaan palalla.

Hyppasin ilmaan ja annoin palaa.
2.3 Héapea kasitteena

H&apeda on kokonaisvaltainen tunne, joka syntyy vertailusta muihin ihmisiin, kun ihminen ei
koe tulevansa nahdyksi halutulla tavalla. Hapeava kokee jatkuvasti huonommuutta, riitta-
mattomyytta ja ulkopuolisuutta suhteessa muihin ihmisiin. Jos h&peéavan ymparilla olevat
ihmiset suhtautuvat tuomitsevasti hapeavaa kohtaan, niin han alkaa uskomaan olevansa
ihmisena taysin arvoton ja vaaranlainen. Kauan jatkuneena uskomus omasta riittamétto-
myydesta ja alempiarvoisuudesta saattaa kaantya itsea vastaan ja heikentdd merkittavasti
toimintakykyd, ja lopulta lamauttaa. Hape&a kuitenkin voidaan hoitaa ja helpottaa. Téhéan
apuna on myoétatuntoharjoitteet ja empatia. (Myllyviita 2021, 21 - 31)

Hapea ja syyllisyys ovat molemmat sosiaalisia tunteita, jotka opitaan yhteiskunnassa sosi-
aalisina saanttina. Nama tunteet motivoivat tietynlaiseen kayttaytymiseen ja edistavat siten
yhteiséllistymista. Kumpikin ndista tunteista on moraalisia tunteita, mutta syyllisyyden

suhde moraalikésitykseen on suorempi, mita esimerkiksi hapeéan. (Myllyviita 2021, 30 - 31).

Olen huomannut oman h&apeani helpottuvan erindisten harjoitteiden avulla. Olen myés poh-
tinut, kuinka ylipaataan erottaa syyllisyyden tunne hépeasta. Opin, ettd syyllisyyden tunne
liittyy johonkin tiettyyn tekoon, kun taas hapea kohdistuu omaan ihmisarvoon. Opinnayte-
tyota tehdessani, olen pyrkinyt siihen, etta erotan nama kaksi eri sosiaalista tunnetta. Myl-
lyviita (2020, 10.) kertoo tekstissaa, ettda nama kaksi tunnetta eroaa siten, ettd hapeaan
liittyy yksiloén halu kumota itsestaan erilaisia puolia, kun taas syyllisyydessa yksilé haluaa

kumota tekemiaan tekoja.

Suurin ero syyllisyyden ja h&pean valilla on ihmisarvon kokeminen. Hapeéava keskittyy it-
seensa ja luottaa siihen, ettei hanella ole valid, kun taas syyllisyytta tunteva haluaa korjata
tilanteen. Syyllisyytta poteva ihminen tuntee vastuuta omasta kayttaytymisestaan ja haluaa
tehda toiselle hyvaa. Syyllisyys kohdistuu tiettyyn tekoon, mutta hapea taas ei. Hapea tar-
koittaa inhimillista, kokonaisvaltaista tunnetta, jolloin ihminen kokee olevansa muiden kat-
seiden alla epamiellyttavalla tavalla. Hapea kohdistuu inmisarvoon eika niinkdan mihinkaan

varsinaiseen tekoon. (Viljamaa. 2021.)
2.4 Hapeéan voiman valjastaminen

Pohdin paljon eri tilanteita, jotka tuottivat itselleni hapeaa. Huomasin, ettd minun kannattaa
aloittaa oman itsekriittisyyden tutkiminen ja analysointi. Minka takia oma siséinen kriitikkoni

astuu esiin ja milta se yrittdd minua suojella? Myllyviita (2021, 154-155) kertoo, etta



tyoskentely oman sisaisen kriitikon kanssa kannattaa aloittaa silloin, kun yksilé tunnistaa
itsekriittisyyden laukaisevia tekijoita. On hyva pohtia, miksi kriitikko aktivoituu ja kuinka sen

kanssa tulisi toimia.

Myllyviita (2021, 154—-155) kehottaa keksim&an sisaiselle kriitikolle nimen, puhuttelemaan
hanta ja pyytdmaan hilienemaan. Harjoitteen tavoitteena on pyrkiéd rajaamaan oman Kriiti-
kon aanta, jotta omat pyrkimykset ja tavoitteet eivat estyisi kriitikon takia. Sisaisen kriitikon
kanssa tulisi toimia yhteistydssa ja pyrkia olemaan puhevaleissa. Otin taméan prosessikseni

opinnaytety6ta tehdessani.

Minun oli vaikeaa keksia omalle kriitikolleni nimed, silla kirjassa (Myllyviita 2021, 154) mai-
nittu kriitikko Pirjo oli jo valmiiksi hauska. Paadyin nimeen Pirkko ja ajatus Pirkon kanssa
keskustelusta tuntui aluksi todella hélmolta. Pirkon keksiminen kuitenkin helpotti ajatus-
tyota, silla ymmarsin, etta tarkoituksena on muuttaa sisaistetty dominoiva aéni paan sisalla,

joka ohjaa minua vertailuun ja kilpailuun.

Ymmarrettydni omaa sisaistd Pirkkoani, aloin valjastamaan omaa hape&aani voimaksi.
Tama tapahtui niin, etta pysahdyin ja tunnistin oman ahdingon, jotta pystyisin kokemaan
myoétatuntoa itsedni kohtaan. My6tatunnon vahvistaminen itsessaan aktivoi ihmissuhteita
yllapitdvan motivaatiojarjestelman, jonka avulla oksitosiiinia vapautuu verenkiertoon ja
stressireaktio laantuu. Taman jalkeen keho alkaa palautumaan ja korjaamaan vahinkoja.
(Myllyviita 2021, 157)

Aloin tekemaan myo6s meditatiivisia harjoitteita, jotta saisin Pirkkoa rauhoitettua ja kykenisin
paremmin toimimaan h&nen kanssansa yhteistyossa. Tassa tarkeaa oli elaytymisen kyky,
joka on tarkeé osa itsereflektointia. Meditatiivisessa harjoitteessa voi edistda toisen henki-
I6n kokemuksien tavoittamista samalla, kun puhdistautuu omista ajatuksistaan ja negaati-
oista. (Aulankoski 2019, 44)



3 Taiteellisen tydn innoittajat
3.1 Eeva-Mari Haikala

Eeva-Maria Haikana, s. 1974, on suomalainen kuvaitaiteilija, jonka teokset painottuvat
videotaiteeseen, valokuvaan ja performanssiin. Han perehtyy taiteessaan hapeaan ja siksi
kiinnostuin hanen taiteestaan. Hanen mukaansa ihmiset unohtavat, etta taiteilija joutuu itse
henkildkohtaisesti arvostelun kohteeksi esitellessaéan teoksiaan, ja se on taiteen hinta. (HS
2013)

Haikalan teos Elle se sentait profondément honteuse on videoperformanssi, joka oli esilla
Suomen valokuvataiteen Projekti-tilassa, Kaapelitehtaalla vuonna 2012. Teos on jaettu
kolmeen osaan: Tomato, Ash ja Dunce's Hat, jotka voi nahda erikseen omina teoksina tai
yhdessa kokonaisuutena. Teos tutkii julkisen ndyryytyksen uhkaa ja taiteiljuuteen liittyvaa
epaonnistumista. Taiteilija on valmiina hapeanurkassa ottaakseen vastaan ndyryytyksen.
(HS. 2013) Dunche’s Hat performanssissa (Kuva 4) Haikala on itse teos nurkassa, joka on

altistettu katseelle ja arvostelulle.

Kuva 4. Haikalan videoperformanssi, Elle se sentait profondément honteuse (Dunche’s Hat)

Haikalan tapa tuoda hapeaa esille taiteen keinoin on mielesténi mielenkiintoista. Han kayt-
taéd vartaloaan osana hapedkokemusta ja antaa mielestani paljon pohdittavaa taiteilijoiden
kokemasta hapeasta. Itse yhdyn tahan ajatukseen, etta taiteen tekemisessa on aina riski

joutua julkisen arvostelun kohteeksi, ja kokea tasta hapeaa.
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Ajatus teoksen tekemisestd hapedllisesti ja hapeilemétta sai inspiraationsa tasta. Olin aja-
tellut, ettd teokseni olisi hapeanurkassa, niin kuin Haikala on itse Dunche’s Hat teokses-
saan. Kokemus omasta tydsta kuitenkin muuttui prosessin edetessd, ja aloin pohtimaan

erilaisia vaihtoehtoja esitystavalle.
3.2 Marina Abramovic

Marina Abramovi¢, s.1946, on serbialainen performanssitaiteilija. Hanet tunnetaan teok-
sista, jotka vaativat &arimmilleen menemista fyysisesti kuten henkisestikin. Han saattaa te-
oksissaan altistaa itsensé hengenvaaraan. Ylen (2017) artikkelissa kerrotaan, kuinka Ma-

rina on nayttanyt muille taiteilijoille mahdollisen sekd mahdottomat rajat.

Marina Abramovicin teos Artist is present, vuodelta 2010 oli performanssiesitys, jossa tai-
teilija istui paikallaan museolla ja otti vastaan ihmisia katsomaan hanta silmiin. (Kuva 5)
Katsoin taman esityksen joskus tv:sta ja vaikutuin tastd. Minua kiehtoo tassa tyssa taitei-
lijan lasn&olon vaikutus muihin ihmisiin. Teoksessa Abramovic on ensin silmat kiinni ja avaa
silménsa jokaiselle tuolilla istujalle erikseen. Jotkut istujista vaikuttuivat taiteilijan lasna-

olosta niin paljon, etta he alkoivat itkem&an. (HS. 2017)

Kuva 5. Artist is present (Lisson Gallery)
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Mielestani Abramovicin teoksissa hienoa on se, ettei taiteilija pelkda hapeaa ja itsensa al-
tistamista julkiselle ndyryytykselle. On ihanaa, etta taiteilija voi olla niin hapeilematon ja si-
nut itsensa kanssa. Opinnaytetydssani halusin kokea samanlaista voiman tunnetta, kuin
Abramovic eli valjastaa omat kipuilukokemukset voimaksi ja tuoda sen ilmi ihmisille taiteen

keinoin.

Aikaisempi visioni hapeénurkasta alkoi tuntumaan silta, etté haluaisin piilotella teoksiani ja
itsedni. Mita pimeampi nurkka, niin en joutuisi arvostelun kohteeksi. Abramovicin kautta
pohdin voisiko teos olla muulla tavalla kuin nurkassa. Paétin, etté vasta museon ripustuk-
sessa katsoisin, miten koen siin& hetkessé teokseni etta itseni. Olisinko valmis irrottautu-

maan hapean vallasta ja ajattelemaan teostani vertaisena muiden teosten kanssa?
3.3 Timo Tahk&nen

Timo Tahkanen, s.1983, on suomalainen kuvataiteilija, joka tunnetaan muun muassa drag-
hahmostaan Maimu Brushwood o.s. Huolirinnasta. (Kuva 6) Drag-hahmo pystyy tekemaan
kaikkea sitéa, mita Tahkanen ei salli itsensa tekevan. Tahkanen kertoo Taideopetusta dra-
gissé ja tunteella Taideyliopiston blogissa, ettd han on kokenut hapeaa niin dragista kuin
taiteen tekemisestékin. Han mainitsee blogissa, etta jo lapsena hanta havetti, kun halusi
leikkia barbeilla. llmapiiri vaikutti siihen, ettei h&n voinut poikalapsena leikkid barbeilla. Kun
lapsuuden ja taiteen tekemisen yhteyden ymmarsi, niin hapea helpotti. (Tahkanen 2022)

B

. ’
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Kuva 6. Timo Tahké&sen Drag-hahmo

Tahk&nen on toiminut minulle suurena taiteen inspiraation lahteena ja idolina. Kun olen

kokenut itseni riittAmattdmaksi, olen hakenut voimaa hanesta itselleni. Han pystyy
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tekemaan juuri sitd, mita han haluaa. Tahkanen kertoo (Yle. 2020) artikkelissa, kuinka han
on joutunut koulukiusatuksi joskus, ja kasittelee taméan vuoksi esimerkiksi suvaitsevai-
suutta taiteessaan. Esimerkiksi runohetkissa Maimun tekstit kasittelevat erilaisuuden hy-
vaksymista, ennakkoluuloja, suvaitsevuutta ja ystavyyttd. Maimu on voimahahmo, jonka
kautta pystyy sanomaan asioita, mita ei valttamatta itse pystyisi. Alter ego, jonka avulla

pystyy ohittamaan ajatuksen hapean uhasta, on mielestani mielenkiintoista.

Ajatus leikin ilosta ja vapaudesta on itselleni todella tarkea taiteen tekemisessa. Pohdin
paljon Tahkasen kautta omaa taiteilijaidentiteettia ja sita, etta kaikki hapeavat joskus, en
vain mina. Prosessin edetessa pyrin unohtamaan kahleet, jotka sitovat minua tietynlaiseen

muottiin ja taiteilijuuteen, vaikka se toisi itselleni hapean riskin.
3.4 YvesKlein

Yves Klein, s.1928, oli ranskalainen kuvataiteilija, joka tunnetaan yksivarisista, sinisista
maalauksistaan ja niiden performatiivisuudesta. Videokuvatussa performanssissa Anthro-
pometires, Klein kaytti naisia siveltimina. Videossa (Kuva 7) nakyy tummaan pukuun pu-
keutunut taiteilija, joka sivelee naiseen maalia. Taméan jalkeen nainen ohjataan painamaan

vartalonsa paperiin. Performanssiesityksessa puvussa kulkeva mies ohjailee maalilla vuo-

rattua naista, ja taustalla soi livemusiikki. (Kuva 8)

Kuva 7. Yves Klein valmistelee malliaan
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Kuva 8. Yves Klein ohjailee malliaan performanssiesityksessa

Taiteellisessa tydssani maalasin ihmisill&, kuten Klein, mutta erona oli se, ettéd haluan maa-
lata ihmisilla idealahtdisen maalauksen, joka syntyi prosessissa pitkédn prosessin kautta.
Kleinin tavaramerkkina tunnettu International Klein Bluen halusin kdantaa itselleni sopi-
vaksi, punaiseksi. Vérien kayton koen itselleni tarkeéksi osaksi, joten halusin lahted maa-
rittelem&én varien kautta tulevaa ty6tani ja inspiroitua ekspressiivisesta prosessitaiteesta.

Pyrin téssa vaiheessa unohtamaan hapeilemisen ja keskittya varien voimaan.

Kleinin performatiivinen prosessitytskentelynsa on vaikuttanut omaan tekemiseeni suu-
resti. Ajatus siita, etta taiteilija on hapeilemattomasti kayttanyt ihmiskehoa tyovalineenéaan,
on minusta mielenkiintoista ja inspiroivaa. Koen, etté Yves Kleinin tekotapa tané paivana
olisi hieman kyseenalaista ja hdpeé&a tuottavaa. Luulen, ettd tuohon aikaan naisilla ei ollut
juurikaan sananvaltaa oman kehon kayton kanssa. Heidan oli tehtava, mitd heita pyydettiin
tekem&an. Naistaiteilijana olikin erittdin mielenkiintoista kaantad tama tekotapa toisinpain.
Ensin ajattelin, ettd ihmispensseleiksi osallistuisi vain miehid, mutta lopulta paadyin kaytta-
maan molemman sukupuolen edustajaa. Tahan vaikutti ajatus tasa-arvosta ja toimimisesta
eri tavalla kuin Klein. Ajatuksena halusin tuoda esille yhteisen hapeakokemuksen, eika vain
toispuoleista. IThmispensseleitd oli loppujen lopuksi yhteensa seitseman, joista kolme ol

miehiéd ja loput naisia.
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4 Taiteellinen prosessi
4.1 Idea

Prosessin edetessd, opinndytetyon tekeminen seka hapedkokemus sen tekemisesta, hel-
pottuivat. Kokeilin eri materiaaleja ja leikin oikein kunnolla. Sidoin tennismailaan sukkahou-
suista tehdyn palloviritelmén ja kokeilin maalata silla. Nauroin ja ilahduin siit&, miten haus-
kalta ja tyhmaltd pelaaminen seka tuntui ettd naytti. Se ei kuitenkaan vienyt minulta pois

tekemisen riemua, vaikka ajoittain pohdin tekotavan typeryytta.

Olin aiemmin syksylla haaveillut, etta voisin kiinnittd& eraan miespuolisen kaverini nosturiin
ja maalata hanen parrallaan. Tata kuitenkin esti hapeé ja kynnys kysya jotakin niin typeraa
ammattikorkeakoulumme osaamispaallikélta. Kuitenkin keskusteltuani monen eri ihmisen
kanssa ajatuksesta, uskaltauduin kysya asiaa. Valitettavasti nosturi ei ollut mahdollinen tur-
vallisuussyistd, mutta tasta inspiroituneena paatin antaa mahdollisuuden kokeilla jotakin
vahan erikoisempaa. Ajattelin, etta vaikka en saisi nosturia kayttoon, niin voisin kuitenkin

itse liikutella ihmisia nosturin tapaan.

Paadyin kokeilemaan ihmisilla maalaamista, ja se tuntui oikealta. Tekotapa oli niin hapeal-
linen alastomalle ihmiselle kuin itse idean keksijallekin, ettéd ajatus innostutti entista enem-
man. Talla tavoin saisin tehtya hapéllisen teoksen, mutta tekisinkin sen hapeilemétta. Aja-

tus yhteisestéd ja omasta hapedasta tuntui voimaannuttavalta.

Opinnaytetytta tehdessani, olen itsereflektoinut tuntemuksiani ja avannut nain taiteen te-
kemisen tuottamaa hapeédéa. Olen taistellut omaa hapeda vastaan havainnoimalla sita ja
kayttamalla sita hyddyksi pohtien, mitka kokemukset ovat tuottaneet hapeda tai mitka tuot-
taisivat ja miksi? Kun olin k&sitellyt tarpeeksi omaa hapeakokemustani, niin pystyin irtautu-
maan hapeastani ja luomaan vapautuneemman teoksen, valjastamalla oman hapeakoke-

mukseni voimavaraksi.
4.2 Prosessityoskentely

Teokseni lahti liikkeelle prosessilahtoisesti. Produktion tekemiseen kuului se, etta leikin ja
nautin teoksen tekemisesta kehollisesti ja tuntemalla valineen, jolla ty6stin teosta. Kasittelin
omia tunteita ja tunnelukkoja, jotka syventaisivat teoksen olemusta teoksena ja néin ollen
teoksen prosessi olisi myds itselleni henkilokohtaisesti merkittava. Teosta tehdesséani pyrin
siihen, etten lopettaisi kesken teoksen tekemistd, jos minua alkaisi havettam&an. Mita
enemman hépeéa joku tekotapa tuotti, niin sitd enemman menin sité kohti. Koen, etta ha-

pean kasittely nain on helpottanut taiteen tekemistani.
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Teoksen varit ovat valittu niin, ettd ne kuvaisivat henkilokohtaisesti minua ihmisena, jotta
ekspressiivisen taiteen ydin ajatus tulisi parhaiten itselleni esille, eli tulevan teoksen sisin
olemus. Nain paasin varien olemuksen symbolistiseen olemukseen kiinni, mutta myés hen-
kilokohtaisella tasolla pystyisin tyostamaéan ja yhdistelemaan teosta hapeakokemusteni

kautta. Teoksen paavarit valikoituivat punaiseksi ja keltaiseksi.
4.2.1 Kasitteellisyydesta

Lahdin pohtimaan ké&sitteellisyytta ja sitd, miten voisin olla taiteellinen analyytikko ja lahte&a
idealistisesti liikkeelle kohti prosessiluontaista tai idealdhtoista teosta. Prosessiin lahtemi-

nen edellytti sen, etta tein ajatuskarttoja ja kirjoitin ylds taiteilijoita, joista inspiroitua itse.

Tein erilaisia harjoitteita, jotka avaisivat kasitetaiteen kasitetta ja ymmartaisin paremmin ha-
pedani. Paadyin tekemaan maalausta prosessilahtdisesti niin, ettd menin kahvilaan teke-
maan luonnosta tulevasta teoksesta. Itselleni muiden silmien alla tydskentely on todella ha-
pedllista ja vaikeaa, joten taman takia otin taman prosessikseni. Pohjalle olin laittanut ko-
tona valmiiksi verivareilla vedettyja varialueita. Tyonkulku eteni kahvilassa siten, etta lahdin

vain tekemaan viivoja paperille ilman mitaan ajatusta. (Kuva 9)

Kuva 9. Luonnoksen tekemista kahvilassa
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Ideana oli enemmankin prosessi kahvilassa, jossa luonnos etenisi johonkin suuntaan. Viiva
viivalta saisin luonnosta eteenpain, vaikka ihmiset tuijottaisivat. Vietin kahvilassa monta tun-

tia, mutta sain luonnoksen valmiiksi ja olin siihen tyytyvainen.

Luonnos oli siis kasitteellinen nykymaalaus, jonka kautta olen edennyt prosessilahtoisesti
kohti teosta. Nostin idean taideteoksen asemaan, ja olen tutkinut taideteoksen olemusta
henkilokohtaisella tasolla. Koen, etté opinnaytetyttani tehdessa, olen saanut paljon arvok-
kaita oivalluksia taman teoksen kautta. Enhka myos itsekriittisyyteni helpottui prosessin ede-
tessa ja oivalsin, ettei joka teosta tehtaessa tarvitse olla mestari-ideaa, vaan teos voi syntya

my0s hiljakseen prosessina.

Tama opinnaytetyon ohella tehty harjoite helpotti oman tydn jatkamista. Se auttoi minua
hahmottamaan tekotapaani ja nakemaan prosessitydskentelyn hyvét puolet. Se myos hil-
jensi sisaisen kriitikkoni. Taméan avulla tein vain maaratietoisesti opinnaytetyttéani eteenpain

valittamatta siita onko tyo liian iso ja huomiota herattava.

4.3 Prosessista liikkeelle

Kun paadyin ihmiskeholla maalaamiseen, niin minua jannitti. Ajatus yhteisesta ja omasta
hapedkokemuksesta oli innostava, mutta minua huoletti ajatus siitd, etten kokisi voimakasta
vetoa teoksen tekemiseen. Ihmiskeholla maalaaminen tuntui kuitenkin oikealta ja paatin
antaa prosessin vieda. Niin kuin kahvilaharjoitteessakin, antaisin taiteen tapahtua hiljalleen

viiva viivalta.

Kun kyselin ihmisia pensseleikseni, niin ajatus heréatti paljon mielenkiintoa. Olin jopa hyvin
yllattynyt siita, ettéd muut kanssaopiskelijat suhtautuivat ajatukseen todella hyvin. Moni jopa
tarjoutui tulemaan pensseliksi kuultuaan kaveriltaan olevansa erikoisessa taideprojektissa

mukana. Olin tasta todella otettu.

Ihmispensseleita oli yhteensa seitseman ja jokaiselle varasin henkilokohtaisen viikonloppu-
ajan tyostoon. Yksi pariskuntakin osallistui yhdessé pensselipariksi. Kaikki tilanteet olivat
omanlaisiaan, mutta yhdistavana tekijana huomasin rentoutumisen ja irtautumisen omasta
kehosta. Monet kokivat vapauttavana ja rentouttavana vaan olla, ja antaa toisen ohjata it-

seaan.

Prosessin edetessa tutustuin myrkyttomiin lasten askarteluakryylimaaleihin ja sormivéarei-
hin. Amsterdam akryylivareja kaytettiin vain sovittaessa, kun askartelumaalien ja sormiva-
rien varipaletit eivat riittdneet. Omat jalkani sotkin tavallisilla akryylimaaleilla, jotta kankaan

paalla liikkuessani jattaisin myos jalkia maalaukseen.
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Maalaaminen lahti liikkeelle jokaisen ihmispensselin kohdalla hetkesta. Asetin ihmispens-
selin odotusasentoon, jossa hén hetken ajan tyhjensi mieltdan. (Kuva 10) Kerroin alussa,
ettd ihmispensseli voi joko sulkea silmansa tai jattdd ne auki. Tilannetta rauhoitettiin ihmis-

pensselin omalla lempi musiikilla, johon pystyi keskittymé&én alkujannityksen aikana.

Kuva 10. Ihmispensseli istuu ja tyhjentaa mieltdén

Ensimmaisella kerralla astelin rauhallisesti ihmispensselin luo ja aloin sivelemaan pensse-
lilla hanen kehoonsa maalia. Alussa kumpaakin nauratti ja tilanne tuntui todella koomiselta.
Jossain kohtaa huomasin, ettd kadotin kokonaan hapean tunteen, ja jatkoin vain ihmisella
maalaamista. Pystyin keskittamaan energiani kokonaan ihmisen liikutteluun ja voimava-
reihini. Flow-kokemus, joita olin saanut vain urheilutaiteesta, oli siirtynyt my6s ihmisella

maalaamiseen.

Teosta tehdessa ihmispensseleilla ei ollut omaa tahtoa, vaan he olivat teoksessani objek-
teja ja tydkaluja. Kokemus vastasi siveltimen upottamista maaliin ja maalaamista kankaalle.
Tassa erona oli se, ettd jouduin itse ensin maalaamaan ihmispensselin tydstba varten tai
sitten laitoin suoraan akryylimaalia esimerkiksi ihmispensselin kateen ja liikuttelin katta

maalauskankaalla. My6s muut ruumiinosat olivat tyévalineita. (Kuva 11)
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Kuva 11. Ihmispensselilla maalaaminen eri kehon osia kayttaen

Ihmiselld maalaaminen oli hyvin kehollista. Nostelin ihmispensseleita vélilla jaloista ja valilla
kasista. Inmispensselin kaytto oli todella fyysista ja voimaa vaativaa. Olin joka maalausker-

ran jalkeen aivan poikki.

Ihmispensselit asettivat kehonsa alttiiksi erilaisille maalausmenetelmille. Tahan vaikutti
muun muassa ihmispensselin notkeus tai fyysinen kunto. (Kuva 12) Maalasin esimerkiksi
niin, etté laitoin ihmispensselin tiettyyn asentoon ja esimerkiksi kédden tukemaan asentoa.
(Kuva 13)

Kuva 12. Notkea ihmispensseli ja varpailla maalaaminen
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Kuva 13. Maalaaminen fyysisesti vahvalla ihmispensselilla

Tassa kuitenkin piti olla pelisiimaa, ettei inmispensselia kuormita liikaa. Asentoja piti vaihtaa
suhteellisen nopeasti, jos ne vaativat ihmispensselilta fyysistda voimaa seka notkeutta.
(Kuva 14) My0s lepohetket kuuluivat prosessiin, jolloin esimerkiksi ihmispensseli makasi
vain lattialla. (Kuva 15)

Kuva 14. Ihmispensseli silta-asennossa
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Erilaiset ihmispensselit jattivat kankaaseen osan itsestaan niin henkisesti kuin fyysisestikin.

Kuva 15. Ihmispensseli lepaa

Kun ihmispensseli makasi kankaan paalla tarpeeksi kauan, niin han saattoi jaada kiinni
kankaaseen. Kangasta joutui repimééan irti, jotta uusi asento olisi mahdollinen. Taman
vuoksi kankaaseen saattoi jadda myos ihmisen ihokarvoja ja luultavasti mydskin ihoa.

Kirjaimellisesti ihmispensselit jattivat jotakin itsestaén fyysisesti.

Monesti liikkuessani ihmispensselin kanssa, koin valtavaa yhteytta teokseen, mutta myos
ihmispensseliin. Seisaaltaan teoksen tydstd tuntui valilla tanssinomaiselta, ja pohdinkin,
ettd teos voisi olla myds mielenkiintoinen julkisesti performanssina. Ehké tulevaisuudessa

oma hapeédkynnys ylitettaisiin nain.

Oli mielenkiintoista huomata, ettd sisainen kriitikkoni Pirkko oli koko ajan hiljaa, kun
maalasin ihmispensseleilld. En tuntenut hape&dd enk& oikeastaan stressannut tulisiko
opinnaytetyostani hyva teos vai ei. Olin niin hurmioitunut tekemisestd, etten osannut pelata
tulevaa. Nautin tekemisestéani ja oivalsin sen tarkeyden prosessin edetessa.

Ihmispensseleiden kuvaaminen tapahtui niin, ettd keskeytin maalaamisen, mutta
ihmispensselin piti jadda asentoon niin kauaksi aikaa, kunnes sanoin sanan lepo.
Kuvaushetket (Kuva 16) olivat osalle ihmispensseleista fyysisesti hyvin raskaita, silla
paikalla pysyminen alkoi tarisyttamaan koko kehoa. (Kuva 17) Oli upeaa nahda, kuinka
paljon henkista ja fyysista voimaa jokaiselta ihnmispensselista loppujen lopuksi 16ytyi.
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Kuva 16. Inmispensseleiden kuvaaminen

Kuva 17. Kéaden pito vaaka-asennossa pitkaan
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Maalasin myds esimerkiksi ihmispensseleiden hiuksilla. Tama osoittautui hyvin hauskaksi
tekotavaksi, silla ihmispensselia pyorittaessa kangasta pain, hiuksista jai mielenkiintoisia
jalkia kankaalle. (Kuva 18) Tasté inspiroituneena pyysin uutta ihmista pensselikseni, silla
minua kiinnosti hanen parrallaan maalaaminen. Olin huomannut, ettei maali lahtenyt kovin
helposti irti ihmisten hiuksista, joten parralla maalaaminen pidettiin nopeana toimenpiteena.

Kankaaseen jai hauskoja jalkia (Kuva 19) ja ihmispensselit kuvailivat kokemusta jannaksi.

Kuva 18. Hiuksilla maalaaminen

£

Kuva 19. Parralla maalaaminen
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Loppujen lopuksi sain maalauksen valmiiksi ja olin siihen erittain tyytyvainen. Pingotin kan-

kaan Kkiilapuille ja teos oli valmis. (Kuva 20) Prosessin seuraava vaihe oli kdyda valokuvat

lapi ja valita niistd parhaimmat teoskokonaisuutta varten.

Kuva 20. Valmis ihmispensseleilla maalattu akryylimaalaus

Valitsin ihmispensseleisté otetuista kuvista neljatoista parasta. Tulostin valokuvat tietynko-
koisiksi ja limasin ne yksittdin omille kapalevyille. Ajattelin, etta ripustuksessa valokuvat
nayttaisivat siistimmilta seinalld, jos nauloja tai magneetteja ei nékyisi. Suunnitelmana olisi

painaa kapalevyt museolla nauloihin niin, ett naulat jaisivat kapalevyn alle piiloon.

Valokuvien sommitelmallisuutta mietin pitk&én ja liikuttelin kuvia monta tuntia erilaisiin som-
mitelmiin, kayttden apuna Photoshoppia. Lopulta paadyin sommitelmaan, josta tulisi like
esille. (Kuva 21) Ajattelin, ettéd teoskokonaisuutena valokuvien sommitelman tuoma liike
toisi teoksen ydinta esille ja nayttaisi museolla silmaa miellyttavalta. Tulostin itselleni nayt-
telya varten ohjepaperin, jonka mukaan museolla laittaisin valokuvat seinélle.

Museolla sommitelmaan tuli kuitenkin muutos, silla halusin yhden kuvan laittaa vahan kau-
emmaksi muista. Nain liike lahtisi paremmin kohti maalausta. Kokonaisuutena teoskoko-
naisuus naytti hyvaltad museolla ja olin erittiin tyytyvainen saamaani lopputulokseen. Ava-

jaiset onnistuivat hyvin, enkd kokenut hapeada seisoessani teoksieni edessa. (Kuva 22)
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Kuva 22. Hapeilematta teoskokonaisuuden valissa
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5 Yhteenveto ja pohdinta

Opinnaytety® kasitteli hapeaa termina, mutta enemmankin itsetutkiskelun kautta, kuin tie-
tokirjamaisesti. Teemat, joiden kautta olen tutkinut hdpedé ovat resilienssin vaikutus luo-
vuuteen, meditatiivinen ote itseensé ja itsemyoétatunnon edistaminen. Erilaisten harjoittei-
den ja kirjojen avulla, olen pystynyt kysymaan itseltani kysymyksia, joita olen sitten pohtinut
itsereflektion kautta. Pa&osissa itsereflektio on tapahtunut taiteellisen prosessin aikana,

mutta teoreettisessakin osiossa tuodaan ilmi omia ajatuksia seka pohdintaa.

Tavoitteena oli ylipaataan saada tehtya opinnaytetyd, jonka pystyisin toteuttamaan taysin
itsenani, vaikka hapean uhka kummittelisi mielessa. Tata kohti etenin vaihevaiheittain pro-
sessiluontaisesti, unohtamatta idealahtdisyytta. Jatkuvan itsetutkiskelun avulla olen 16yta-
nyt tapoja tehda taidetta siten, miten koen sen itselleni eniten mielekkaéksi. En voi sanoa,
ettenkd tuntisi ollenkaan endéa hapeaa, mutta opinndytetydni kautta olen oppinut paremmin
kasittelemaan sita. Suurena merkityksena oli se, etté teoksen tekemisessa ylitettiin itsensa,
ja tuotiin hapeilematta ja hapeallisesti tehty teos muiden silmien alle arvosteltavaksi. Ha-
pean uhka jatettiin museon ovien ulkopuolelle ja taidenayttelyssa esiinnyttiin teoksen vie-

rella vertaisena.

Raportissani halusin tuoda ilmi hapeaa kasitteena, mutta eritoten tutkia omia hapeékoke-
muksiani ja tuntemuksiani kuvataiteen parissa. Hapeaan kohdistuvia teemoja kasitellaan
vaiheittain prosessin edetessa kohti teoksen luontia ja paatésta. Myos erilaiset tunnehar-
joitteet, kuten kahvilassa tehty harjoitus, kuuluu vahvasti opinnaytetydn sisallén tutkimiseen
sekd hapean kasittelyyn. Selvitin eri kirjojen kautta, miten voisin lahtea avaamaan omaa
hapeaani ja siitd syntyvia tuntemuksia. Tahan auttoi esimerkiksi resilienssin ymmartadminen
kaytanndssa seka meditatiiviset harjoitteet Aistiva ja tiedostava mieli kirjan avulla. Yksi tar-
keimmista tiedonlahteista raporttiin sekéa teokseen oli Katja Myllyviitan kirja Hapean hoito,

jossa pureudutaan hapeaan kokonaisvaltaisesti.

Teoriaosuudessa kasittelin taiteilijoiden merkitystda oman taiteen tekemiseen, ja kuinka
heista olen inspiroitunut opinnéytetytprosessin matkan varrella. Taiteilijoiden teosten ja hei-
dan teoksien ajatuksien tutkiminen auttoi minua ymmartamaan myés muiden kokevan héa-
peaa. Erityisesti opinnaytetydssani minua auttoivat taiteilijat Eeva-Mari Haikala ja Timo Téah-

k&nen, koska he auttoivat minua ymmartamaan paremmin h&peéa.

Tulevaisuudessa olen kiinnostunut jatkamaan kehollisen taiteen tekemistg, ja syventdmaan
kiinnostustani erilaisten tunteiden kasittelyyn. Koen, etté tastd on hyva jatkaa eteenpdin
kohti h&apeileméattomia teoksia tai kokeilla jotain aivan uutta. Opinnaytetyosta inspiroitu-

neena koen, etta kaikki on mahdollista, kun vain uskaltaa antaa virheille mahdollisuuden.
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Olin todella positiivisesti yllattynyt teokseni onnistumisesta, ja huomiosta, mita teokseni sai
taidenayttelyssa. Jos jotain tekisin toisin, niin suunnittelisin tarkemmin tilan, mihin maalaus-
kankaan voisi jattaa pingotetuksi. Tilarajauksen vuoksi maalaukseni oli rullalla odottamassa
seuraavaa maalauskertaa, kun pystyin olemaan yksin tydskentelytilassa. Tekisin myos Kii-
lapuista hieman pienemmat, jotta tyd mahtuisi helpommin kuljetettavaksi. Koen, etta olen
paassyt tdhan pisteeseen opinnaytetydssani, koska olen kokenut olevani turvassa ja hy-
vaksytty. Olen pystynyt hiljlentam&an oman paéansisaisen kriitikon sek& kokenut yhteenkuu-
luvuutta taideopiskelijoiden keskuudessa. Aivot rauhoittuvat, kun ymparisto viestittaa yh-
teenkuuluvuutta, eli oksitosiinia ja endorfiinia erittyy yksilon verenkiertoon. (Myllyviita. 2021.
135 -137)

Kokonaisuudessaan opinnaytetyoni oli minulle itselleni henkilokohtaisesti tarkea ja merkit-
tava. Olen monesti pohtinut, ettd ilman hapeatydskentelya varmaankaan opinnaytetydsta
ei olisi tullut valmista. Hapean ymmartaminen kasitteenad on auttanut minua ymmartamaan
paremmin itsedni, mutta myds muita. Koen, etta olen saanut paljon arvokasta oppia opin-
naytetydprosessin edetessa. En voisi olla tyytyvdisempi omaan suoritukseeni talla hetkella,
ja voin sen hapeilemattd myodntaa. Prosessiluontaisesti syntyneen teoksen tematiikka ker-
too siita, ettd hapedasta voi valjastaa itselleen voimavaran ja paihittdd omat epavarmuudet,

luoden oman héapeadllisesti ja hapeilematta tehdyn hapedkokemuksista koostuvan teoksen.
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