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Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa pedagogiset toimintakortit alle
kolmevuotiaiden lapsiryhmien varhaiskasvattajille. Opinnaytetyon tavoitteena oli kehittaa
tyoelamakumppanin toimintaa ja opiskelijoiden ammatillista osaamista. Opinnaytetyon yh-
teistyokumppani on Ita-Hakkilan paivakoti Vantaalla. Opinnaytetyo oli tyoelamalahtoinen ja

aloitepyynto siihen tuli paivakodilta.

Tietoperustana opinnaytetyossa kaytettiin alle kolmevuotiaan lapsen kehitykseen ja osallisuu-
teen, liilkuntakasvatukseen ja ymparistokasvatukseen liittyvaa lahdekirjallisuutta seka varhais-
kasvatussuunnitelman perusteita (2018). Toimintakortit pohjautuvat varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteiden (2018) oppimisen alueisiin, jotka kuvaavat varhaiskasvatuksen pedagogisen
toiminnan keskeisia tavoitteita ja sisaltoja. Oppimisen alueet ovat kielten rikas maailma, il-
maisun monet muodot, mina ja meidan yhteisomme, tutkin ja toimin ymparistossani seka kas-

van, litkun ja kehityn.

Tiedonkeruumenetelmana toimii alkukartoitushaastattelu. Vastaukset annettiin nimettomina,
joten rekisteria henkilotiedoista ei syntynyt. Alkukartoituksen tavoitteena oli saada ideoita
toimintakorttien sisaltoihin, jotta ne tukisivat parhaiten varhaiskasvattajien tyota. Analysoi-
tuja tuloksia kaytettiin toimintakorttien suunnitelman perustana. Alkukartoitusvastauksista
ilmeni tarve toimintakorteille. Niiden teemat oli valmiiksi jaoteltu, mutta saimme niihin mo-
nipuolisesti toteutuskelpoisia ideoita. Toiveissa korostui toimintakorttien helppokayttoisyys ja

yksinkertaisuus.

Opinnaytetyon tuotoksena syntyi 20 toimintakorttia materiaaleineen varhaiskasvattajien tyon
tueksi, joissa hyodynnetaan luontoa oppimisymparistona.

Varhaiskasvattajilta pyydettiin palautetta toimintakorteista, jotta niiden hyodyllisyytta ja toi-
mivuutta voitiin arvioida. Opinnaytetyo saavutti sille asetetut tavoitteet. Yhteistyokumppa-
nilta saadun palautteen johdosta toiminta vastasi tarpeita. Toiminta on toistettavissa tuotok-

sen johdosta muissa paivakotiryhmissa.

Asiasanat: varhaiskasvatus, liikuntakasvatus, ymparistokasvatus, materiaalipankki
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The purpose of this functional Bachelor 's thesis was to produce pedagogical action cards for
early childhood educators in groups of children aged 1 to 3 years. The aim of the thesis was to
develop the activities of the cooperation partner and the students' own learning process. The
partner of the thesis is the Ita-Hakkila daycare centre in Vantaa. The thesis was working life-

oriented and the request came from the daycare centre.

The thesis consists of a theoretical part and a development part. The theoretical part consists
of early childhood education and care plan, the development and inclusion of a child under
three years of age, physical education, and environmental education. The activity cards are
based on the learning areas of early childhood education and care plans (2018), which
describe the key objectives and content of the pedagogical activities of early childhood

education and care.

The data was collected through survey interviews. The answers were given anonymously, so
no register of personal data was created. The aim of the interview was to get ideas for the
contents of the action cards so that they would best support the work of early childhood edu-
cators. The results were analyzed and used as the basis for the action card plan. The themes
had been developed before the survey, however additional implementable ideas were also
received. In addition, the survey’s answers revealed the need for the action cards. The wishes

emphasized the ease of use and simplicity of the activity cards.

The output of the thesis was 20 action cards that utilized nature as a learning environment.
Early childhood educators were asked for feedback on the activity cards so that the useful-
ness and functionality of the cards be assessed. Based on this, conclusions and development
proposals were developed, in which attention was also paid to the assessment of the authors
of the thesis. The thesis achieved its objectives, and based on feedback from the cooperation
partner, the activities met the needs of the commissioner. The commissioner benefits from

this thesis as the activities can be repeated in other day care center groups.

Keywords: early childhood education, physical education, environmental education, material
bank
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1 Johdanto

Varhaiskasvatuksella on mahdollisuus monipuolistaa lasten liikuntakokemuksia. Liikuntaleik-
kien avulla varhaiskasvattajilla on mahdollista lisata lapsen fyysisesti aktiivisen leikin maaraa
paivakodissa, kun toiminnot ohjataan ammattitaitoisesti. (Soini, Laukkanen, Maki & Reunamo
2016, 44.) Liikunnan vaikutuksen oppimiselle on todettu vaikuttavan motoristen taitojen li-
saksi tietojen oppimiseen, vuorovaikutustaitoihin ja itsetunnon kehitykseen (Leskinen & Vai-
hemaki 2018, 19).

Luonto mahdollistaa pedagogisen toiminnan kaikkien oppimisen alueiden osalta ja siksi se on-
kin erinomainen oppimisymparisto (Suomen latu 2022). Luontopedagogiikka antaa lasten ih-
metella, tutkia, kehittaa vuorovaikutustaitojaan seka ratkaista ongelmia. Luonto mahdollistaa
lasten kayttaa mielikuvitustaan ja tarjoaa tilan vapaalle leikille. (Rantanen 2021, 12.) Tutki-
musten mukaan luonnossa oleskelu vahentaa stressia seka parantaa keskittymista ja itsesaate-

lykykya (Suomen luonto- ja ymparistokoulujen liitto 2022).

Tassa toiminnallisessa opinnaytetyossa tuotetaan pedagogiset toimintakortit Ita-Hakkilan pai-
vakodin 1-3-vuotiaiden lapsiryhmien varhaiskasvattajille. Toimintakortit sisaltavat toiminta-
malleja ja -ideoita pedagogiseen toimintaan luonnossa kaytettaviksi. Toimintakortit pohjautu-
vat varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) oppimisen alueisiin, jotka kuvaavat var-
haiskasvatuksen pedagogisen toiminnan keskeisia tavoitteita ja sisaltoja. Oppimisen alueet
ovat kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, mina ja meidan yhteisomme, tutkin ja
toimin ymparistossani seka kasvan, liikun ja kehityn. Opinnaytetyo on tyoelamalahtoinen, silla
paivakoti on esittanyt toiveensa opinnaytetyota kohtaan. Opinnaytetyon tavoitteena on kehit-
taa paivakodin toimintaa ja opinnaytetyon tekijoiden ammatillista osaamista. Opinnaytetyon

tekijat toivovat kehittyvansa pedagogisen toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa.

Opinnaytetyon tietoperusta pohjautuu aiempaan tietoon ja se on koottu alan kirjallisuudesta,
internetlahteista ja tyoelamakokemuksesta. Toimintakorttien aihealueet ovat liikuntakasva-
tus, ymparistokasvatus, alle kolmevuotiaan lapsen kasvu, kehitys ja osallisuus, seka varhais-

kasvatussuunnitelman perusteet ja sen oppimisen alueet.

Alle kolmevuotiaan lapsen liikunnan muoto on omaehtoinen ja fyysisesti aktiivinen leikkimi-
nen (Saakslahti 2018, 146). 1-2-vuotias liikkkuu ymparistossaan uteliaasti kaikilla aisteillaan.
Lapsi hahmottaa omaa kehoaan ja ymparistoaan konkreettisesti kokeilemalla. (Motoriikan
haasteet 2018, 8.) Paivakodin ulkoleikit ovat sisaleikkeja fyysisesti kuormittavampia. Kolme-
vuotiaiden ulkoleikeista kaksi prosenttia kuluu vahintaan kohtuullisesti kuormittavaan leikkiin
ja puolet ulkotoiminnasta on erittain kevytta tai paikallaanoloa. (Soini, Laukkanen, Maki &
Reunamo 2016, 45.)



2  Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen tavoitteellista ja suunnitelmallista hoidon, kasvatuk-
sen ja opetuksen muodostamaa kokonaisuutta, jossa painotetaan pedagogiikkaa. Varhaiskas-
vatuksen tarkoituksena on tukea lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista hyvinvoinnin edistami-
sen lisaksi. Varhaiskasvatusta jarjestetaan paivakodeissa, perhepaivahoidossa ja avoimena
varhaiskasvatustoimintana kuten leikki- ja kerhotoimintana. Jokaisella lapsella on oikeus
saada varhaiskasvatusta ja osallistumisesta paattavat lapsen huoltajat. (Opetushallitus
2021a.)

Varhaiskasvatuslaki (540/2018) maarittaa tavoitteet varhaiskasvatukselle. Tavoitteena on
muun muassa edistaa lapsen kehityksen ja ian mukaista kokonaisvaltaista kehitysta, kasvua,
hyvinvointia ja terveytta. Tavoitteena on toteuttaa lapsen leikkiin, liikkumiseen, taiteisiin ja
kulttuuriperintoon perustuvaa monipuolista pedagogista toimintaa ja mahdollistaa myonteiset

oppimiskokemukset.
2.1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on Opetushallituksen antama valtakunnallinen maa-
rays, joka pohjautuu varhaiskasvatuslakiin. Varhaiskasvatusta toteutetaan perusteiden mukai-
sesti. Varhaiskasvatussuunnitelmakokonaisuus on kolmitasoinen. Seka paikalliset etta lasten
varhaiskasvatussuunnitelmat laaditaan valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman poh-

jalta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 7.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tehtavana on ohjata ja tukea varhaiskasvatuksen
kehittamista, toteuttamista ja jarjestamista seka edistaa sen toteutumista. Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet on varhaiskasvatuksen jarjestajia velvoittava maarays. (Varhaiskasva-

tussuunnitelman perusteet 2018, 7-8.)
2.2 Varhaiskasvattajan rooli alle kolmevuotiaiden lasten ryhmassa

Varhaiskasvatuslain (540/2018) mukaan varhaiskasvatuksen yhtena tavoitteena on turvata
lasta kunnioittava toimintatapa ja pysyvat vuorovaikutussuhteet lasten ja varhaiskasvatushen-
kiloston valilla. Jotta lapsi oppii kasvatuksen avulla aikuiselta elamaan tarvittavia taitoja,
vaatii se kasvattajalta empatiaa, keskustelua, kuuntelua, lasnaoloa ja ymmartamista (Trogen
2020, 11). Sensitiivinen varhaiskasvattaja osaa lukea lasten sanattomia viesteja ja virittayty-
maan lasten tunnetiloihin (Ahonen & Roos 2021, 52). Sensitiivisyydella tarkoitetaan aikuisen
kykya huomata lasten emotionaalisia, sosiaalisia ja fyysisia perustarpeita ja ymmartaa lasten
kokemusmaailmaa ja samanaikaista kykya nahda vuorovaikutuksellisten tilanteiden pedagogi-
nen merkitys ja arvo. Lasten turvallista kiintymyssuhdetta on osoitettu edistavan varhaiskas-

vattajien sensitiivisyys. (Karvi 2018, 52.)
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Pienten lasten itsesaatelytaidot kehittyvat alle kolmivuotiaina, joten yksi tarkeimmista var-
haiskasvattajien tyotehtavista onkin toimia lasten tunteiden kanssasaatelijana. Itsesaatelytai-
doilla tarkoitetaan lapsen kykyyn saadella kayttaytymistaan, tunteitaan ja kognitiivista toi-
mintaansa. Varhaiskasvattajan tulee antaa lasten tunteille aikaa, tilaa ja luvan. Varhaiskas-
vattajan oma esimerkki osoittaa, etta kaikki tunteet ovat sallittuja, eika han saikahda lasten
tunteita. (Ahonen & Roos 2021, 50.)

Havainnoimalla lasten leikkeja ja toimintoja seka lasten leikkeihin osallistumalla varhaiskas-
vattaja kykenee jarjestamaan toimintaa lapsen kasvua ja kehitysta tukevaksi. Varhaiskasvat-
tajan tulisi tarjota lapsille onnistumisen kokemuksia, jotta lasten itsetuntoa ja oppimismina-

kuvaa tuetaan ja vahvistetaan. (Ranta 2021, 85.)
2.3 Osallisuus

Varhaiskasvatuksessa osallisuus tarkoittaa sita, etta lapset ovat ryhmansa jasenia ja aktiivisia
toimijoita. Varhaiskasvattajat kuulevat ja huomioivat lasten ajatukset ja mielipiteet. Lapset
seka innostavat etta haastavat varhaiskasvattajia tarkastelemaan heidan omaa toimintaansa
ja pohtimaan uusia nakokulmia. (Opetushallitus 2021b.) Inkluusiossa on kyse lasten moninai-
suuden arvostuksesta, osallisuudesta, yhdenvertaisuudesta, yhteisollisyydesta ja ennen kaik-
kea tasa-arvosta. Inklusiivisessa varhaiskasvatuksessa tulee edistaa tasa-arvon ja yhdenvertai-
suuden lisaksi osallisuutta kaikessa sen toiminnassa. Toimintatapoja ja rakenteita tulee kehit-
taa tietoisesti ja huolehtia, etta niissa edistetaan osallisuutta. Osallisuuden kautta lasten ym-
marrys oikeuksista, valintojen seurauksista, vastuusta ja yhteisosta kehittyy. (Varhaiskasva-

tussuunnitelman perusteet 2018, 21, 30.)

Carolyne Willow, joka on englantilainen lapsen osallisuuden asiantuntija, on maaritellyt lap-
sen osallisuuden koostuvan kunnioittamisesta, rutiineista ja raportoinnista. Willow ' n mukaan
jokaista lasta tulee kunnioittaa, riippumatta hanen iastaan. Erityisesti lapsen aanta on kunni-
oitettava, koska silla lapsi ilmaisee mielipiteensa, oli kyseessa puhe, itku, huuto tai nauru.
Lapsen osallisuuden tulisi olla osa hormaalikaytantoja eli rutiini, eika kertaluontoinen tapah-
tuma, jota tehdaan tekemisen vuoksi. Lapselle tulisi myos jalkikateen raportoida eli tehda

selvaksi, miten han on vaikuttanut asiaan. (Heinonen & Kuikka 2013, 219.)

Pienten ryhmassa lasten osallisuuteen vaikuttaa erityisesti lasten ika ja kehitystaso. Kasvatta-
jan tulee huomioida tama ryhman toiminnan suunnittelussa. Toiminnan tulee olla sellaista,
etta jokainen lapsi kykenee osallistumaan oman taitotasonsa ja persoonansa mukaisesti. Kas-
vattajilta vaaditaankin erityisesti sensitiivisyytta, silla pienilla lapsilla kieli on vasta kehitty-
massa. Lapsen ilmeet ja eleet ovat vahvasti osana vuorovaikutusta ja kasvattajan tulee huo-
mioida nama, jotta lapsi tulee ymmarretyksi ja nain osalliseksi ryhmaa. (Muhonen & Koivukan-
gas 2021, 13.)
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Kasvattajan tulee osata sensitiivisyyden avulla muokata sen hetkista toimintaa, mikali han
huomaa, ettei toiminta kiinnosta lapsia tai mikali se nayttaytyy liian haastavana. Toiminnan
suunnittelussa ja ohjauksessa onkin hyva huomioida lasten sen hetkiset kiinnostuksen kohteet,
taitotaso ja lasten vireystila, jotta toiminta on lapsille mielekasta. Mielenkiinnonkohteet huo-
mioimalla, lapset huomaavat heidan mielipiteillaan olevan merkitysta ja nain he kykenevat

osallistumaan ryhman toimintaan. (Muhonen & Koivukangas 2021, 13.)

Oppimistuokioita suunnitellessa tulee huomioida myos ohjattujen tuokioiden pituus. Puoli-
toistavuotiaille sopiva tuokion pituus on 8-10 minuuttia ja kaksivuotiaille 10-15 minuuttia. Mu-
siikki ja liikuntahetket voivat olla naita pidempia, mutta ika ja vireystaso silti huomioiden.
Lasta ei tule koskaan pakottaa toimintaan, mutta valilla on hyva lempeasti kannustaa lasta
tekemaan asioita, jotka ylittavat hanen mukavuusalueensa rajat. Tavoitteena on antaa lap-
selle oppimisen ja onnistumisen iloa, eika liialliset vaatimukset herata naita kokemuksia lap-
sessa. Kasvattajan tuleekin tuntea lapsi ja omata sensitiivinen tyoote, jotta lasta voidaan

kannustaa vaikeampien tehtavien aarelle. (Muhonen & Koivukangas 2021, 9-10.)
2.4 Oppimisen alueet

Oppimisen alueet kuvaavat varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan keskeisia tavoitteita ja
sisaltoja. Niiden tarkoituksena on ohjata henkilostoa monipuolisen toiminnan suunnittelussa
ja toteuttamisessa yhdessa lasten kanssa. Lapsilla on oikeus saada monipuolisesti kokemuksia
oppimisen alueiden eri osa-alueista varhaiskasvatuspaivansa aikana. Oppimisen kokonaisuuk-
sia voidaan yhdistella ja soveltaa lasten mielenkiintojen mukaisesti. Aiheet voivat nousta lei-
keista, saduista, retkista tai spontaaneista vuorovaikutushetkista. Oppimisen alueiden kehit-
taminen maaraytyy lasten taitojen, ian, aihepiirien ja tilanteiden mukaan. Alueet on jaoteltu
viideksi kokonaisuudeksi esiopetussuunnitelman perusteiden mukaisesti. (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2018, 40; Vantaan kaupunki 2019, 59.)

Kielten rikas Kasvan, liikun
maailma ja kehityn

Tutkin ja Mina ja
toimin meidan
ymparistossani yhteisomme

Kuvio 1: Oppimisen alueet
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2.4.1 Kielten rikas maailma

Lasten kielellisten taitojen ja valmiuksien seka kielellisten identiteettien kehittyminen on yksi
varhaiskasvatuksen tehtavista. Kielen avulla lapsi on vuorovaikutuksessa muiden kanssa, il-
maisee itseaan, hankkii tietoa seka hallitsee erilaisia tilanteita. Samanikaiset lapset voivat
olla kielen kehityksen eri vaiheissa, mika tulee ottaa huomioon kielen kehityksen tukemi-
sessa. Lasten kielellinen identiteetti vahvistuu, kun lapsia ohjataan ja tuetaan kielellisten tai-
tojen ja valmiuksien keskeisilla osa-alueilla. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018,

40.) Osa-alueet on esitelty alla olevassa kuviossa. (Kuvio 2).

Vuorovaikutus- Kielen Puheen Kielen Kielellinen Kieli-
taidok ymmartamisen | tuottamisen kayttotaidot muisti ja tietoisuus
taidot taidok sanavaranto

L Kehittyvat kielelliset identiteetit J

Kuvio 2: Lasten kielen kehityksen keskeiset osa-alueet varhaiskasvatuksessa (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2018, 41.)

Lasten kokemukset kuulluksi tulemisesta seka heidan aloitteisiinsa vastaamisesta ovat vuoro-
vaikutustaitojen kehittymisen osalta tarkeita. Varhaiskasvatuksen henkiloston sensitiivisyys ja
kyky huomata lasten sanattomia viesteja ovat vuorovaikutustaitojen tukemisen perusta. Nai-
den taitojen oppimista tuetaan myos kannustamalla lasta vuorovaikutukseen muiden lasten ja

aikuisten kanssa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 41.)

Kielen ymmartamisen taitoja tuetaan kielellisen mallintamisen avulla. Mallintaminen, jarjes-
telmallinen toiminnan sanoittaminen ja keskusteleminen tukevat lasten sanavaraston kehitty-
mista. Alle kolmevuotiailla lapsilla sanojen toistaminen on lapselle tehokkain tapa oppia
kielta. Toistojen avulla lapsi oppii yhdistamaan asioita toisiinsa. Tarvittaessa naiden keinojen
apuna hyodynnetaan kuvia, tukiviittomia ja esineita. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 41; Ahonen & Roos 2021, 79.)

Puheen tuottamisen taitoja tuetaan kannustamalla lasta puhumaan eri tilanteissa niin lapsille
kuin aikuisille. Tama auttaa lasta ymmartamaan ja kayttamaan puhuttua kielta. Myohemmin
kiinnitetaan huomioita lapsen kanssa eri aanensavyihin ja -painoihin. Rytmikkaiden ja melo-
disten laulujen ja lorujen avulla pieni lapsi kehittaa parhaiten sanavarastoaan, puhe kehittyy
sujuvammaksi ja puheen tuottaminen taten helpommaksi. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2018, 42; Ahonen & Roos 2021, 79.)
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Kielen kayttoa ohjataan ja pohditaan lasten kanssa arjen eri tilanteissa. Lasten kanssa harjoi-
tellaan kertomista, selittamista ja puheen vuorottelua. Kielen kayttotaitoja vahvistavat myos
huumori, elaytyminen seka hyvien tapojen opettelu. Tekstien avulla lapsi oppii ymmartamaan

eron puhutun ja kirjoitetun kielen valilla. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 42.)

Varhaiskasvatuksen henkiloston tehtavana on herattaa ja lisata lasten kiinnostusta suullista ja
kirjoitettua kielta kohtaan. Myohemmin tavoitteena on lisata kiinnostusta lukemista ja kirjoit-
tamista kohtaan. Kielen havainnoinnin ja tutkimisen avulla huomioidaan kielen rakenteita ja

muotoja, kuten tavuja, sanoja ja aanteita. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 42.)
2.4.2 Ilmaisun monet muodot

Varhaiskasvatuksen tehtava on tukea lasten musiikillisen, kuvallisen, sanallisen ja kehollisen
ilmaisun kehittymista seka tutustuttaa lapsia taiteeseen ja kulttuuriin. Ilmaisun avulla lapset
oppivat monia taitoja. Taiteelliset kokemukset ja sen ilmaiseminen edistavat lasten ajattelua
ja oppimista, sosiaalisia taitoja ja myonteista minakuvaa. Nama auttavat lapsia myos ymmar-
tamaan ymparoivaa maailmaa. Ajattelu ja oppiminen kehittyvat lasten harjoitellessa taiteen
tulkitsemista, tutkimista ja eri merkityksien luomista hyodyntaen eri ilmaisun keinoja moni-
puolisesti. Kulttuuriin ja taiteeseen tutustuminen kehittavat lasten monilukutaitoa seka vah-
vistaa lasten osallistumisen ja vaikuttamisen kokemuksia. Mielikuvien kuvittelu ja luominen

kehittavat lapsen eettista ajattelua. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 42-43.)

Taidekasvatuksen tavoitteena on auttaa lapsia hahmottamaan ja tutkimaan maailmaa lapsia
innostavalla tavalla. Oppimisympariston esteettisyys, monipuolinen valineisto ja materiaalit,
innostavuus ja riittava ohjaus ovat merkittavia taidekasvatuksessa. (Varhaiskasvatussuunnitel-

man perusteet 2018, 43.)

Alle kolmevuotiaat lapset ilmaisevat itseaan kokonaisvaltaisesti, jolloin toimintahetkien ai-
kana on mahdollista hyodyntaa kaikkia oppimisen alueiden osa-alueita. Lapsi ilmaisee itseaan
monin tavoin, vaikkei osaisi ilmaista itseaan puhumalla. Kehollinen ilmaisu on tarkea osa
pienten lasten pedagogiikassa, silla omalla keholla voi viestia tunteita, ajatuksia ja tarpeita.
Henkilosto voi kehollisen ilmaisun avulla edesauttaa lapsen kielen kehitysta, tunnetaitoja
seko kehonhallintaa. (Ahonen & Roos 2021, 75-76.)

2.4.3 Mina ja meidan yhteisomme

Varhaiskasvatuksen tehtavana on auttaa lapsia ymmartamaan lahiympariston toimintaa eetti-
sen ajattelun, katsomuksen, lahiyhteison menneisyyden, nykyisyyden, tulevaisuuden seka me-
dian nakokulmista ja auttaa siita toimimista. Varhaiskasvatuksen toiminnassa voidaan hyodyn-
taa muun muassa satuja, musiikkia, taidetta, draamaa, leikkia seka mediakasvatusta. Naiden

lisaksi vierailut lahiymparistoon ja vierailijat laajentavat oppimiskokemusta. Tama osa-alue
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tukee lasten kulttuurista osaamista, vuorovaikutusta ja ilmaisua seka ajattelua ja oppimista.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 44.)

Lapsia tuetaan eettisten taitojen kehityksessa pohtimalla esimerkiksi ystavyyden, oikeuden-
mukaisuuden ja oikean ja vaaran teemoja. Myos ryhman saantoja pohditaan yhdessa. Katso-
muskasvatuksen tarkoituksena on tutustua lapsiryhmassa oleviin uskontoihin ja muihin katso-
muksiin. Tavoitteena on edistaa kunnioitusta eri katsomuksia kohtaan ja edistaa lasten katso-
muksellisen identiteetin kehitysta. Katsomuskasvatus tehdaan yhteistyossa huoltajien kanssa.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 44-45.)

Lahiyhteison menneisyytta, tulevaisuutta ja nykyisyytta pohtimalla annetaan lapsille mahdol-
lisuus tutustua historiallisiin tapahtumiin ja tilanteisiin. Nykyisyytta tarkastellessa keskustel-

laan lasten kanssa heita askarruttavista ja kiinnostavista asioista. Naiden lisaksi lapsiryhmassa
pohditaan hyvan tulevaisuuden asioita. Lapset voivat esimerkiksi rakentaa omia mielikuvitus-

maailmoja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 45.)
2.4.4 Tutkin ja toimin ymparistossani

Varhaiskasvatuksen tehtavana on ohjata lapsia liikkumaan luonnossa ja rakennetussa ymparis-
tossa ja auttaa havainnoimaan seka tutkimaan ymparistoaan ymparisto- ja teknologiakasva-
tuksen seka matemaattisen ajattelun avulla. Oppimiskokemukseen liittyvat vahvasti lasten
omat kokemukset, havainnot ja elamykset, joiden kautta lapsi oppii ymmartamaan syy-seu-
raussuhteita seka kehittymaan ajattelijoina ja oppijoina. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2018, 46.)

:] YMPARISTOKASVATUS TEKNOLOGIAKASVATUS
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LAPSEN OMAT KOKEMUKSET, HAVAINNOT JA ELAMYKSET

Kuvio 3: Lasten omat kokemukset, havainnot ja elamykset oppimiskokemuksen vahvistajana
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Matemaattisia taitoja harjoitellaan lasten kanssa leikin ja leikillisyyden kautta. Lapsia ohja-
taan huomaamaan muotoja, maaria ja muutoksia omassa lahiymparistossa. Heita innostetaan
luokittelemaan, vertaamaan seka jarjestelemaan havaitsemiaan asioita. Lapsia kannustetaan
myos kehittamaan ongelmanratkaisukykyaan. Kaytannossa matemaattisia taitoja voidaan har-
joitella laulujen ja riimien, liikuntaleikkien, rakentelun seka vuorovaikutteisissa tilanteissa,

kuten leikeissa ja pukemistilanteissa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 46.)

Ymparistokasvatuksen tarkoituksena on vahvistaa lasten luontosuhdetta, vahvistaa heidan vas-
tuullista toimijuuttaan seka ohjata kestavaan elamantapaan. Tama osa-alue sisaltaa kolme
ulottuvuutta: oppiminen ymparistossa, oppiminen ymparistosta ja toimiminen ympariston
puolesta. Oppimisymparistona ovat usein lahiymparistossa olevat metsat ja puistot seka ra-

kennettu ymparisto. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 47.)

Lapset oppivat koko kehollaan ja kokevat ymparistonsa kaikilla aisteillaan. Luonto tarjoaa
lapsille ympariston, jossa lapsi saa vapaasti tutkia, miettia ja tehda johtopaatoksia (Suomen
latu 2003,10). Myonteisten kokemusten saaminen on tarkea edellytys myonteisen luontosuh-
teen kehittymiselle. Nain lapsi oppii nauttimaan luonnossa liikkumisesta ja hanen suhteensa
ymparistoon syvenee. Lasta opetetaan kunnioittamaan luontoa ja pitamaan siita huolta. Luon-
non ilmioista keskustellaan, niita tutkitaan ja havainnoidaan. Samalla opetellaan ymparistoon
liittyvien kasitteiden kayttoa ja tunnistamaan eri kasvi- ja eldinlajeja. Tarkeinta on etsia tie-
toa yhdessa lapsen kanssa lasta kiinnostavista asioista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2018, 47.)

Teknologiakasvatuksen tavoitteena on tutustuttaa lapset tietoteknisiin laitteisiin ja niiden
turvalliseen kayttoon. Lapsia kannustetaan kokeilemaan eri laitteiden toimintaa ja toteutta-
maan omia ideoitaan. Toiminnassa voidaan hyodyntaa lahiympariston teknologisia laitteita,
kuten leluja, joiden toimintaa voidaan yhdessa tutkia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2018, 47.)

2.4.5 Kasvan, liikun ja kehityn

Liikkumisen, ruokakasvatuksen, terveyden ja turvallisuuteen liittyvat tavoitteet ovat taman
oppimisen alueen ydin. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tukea lapsia itsesta huolehtimisen
ja arjen taitojen opettelussa. Tehtavana on yhdessa huoltajien kanssa luoda terveellinen ja
aktiivinen ja hyvinvoiva pohja lapsen tulevaisuudelle. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 48.)
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KASVATUS

Kuvio 4: Kasvan, liikun ja kehityn osa-alueen keskeisimmat tavoitteet

Lapsilla tulee olla paivan aikana riittavasti mahdollisuuksia omaehtoiseen liikkumiseen ohja-
tun toiminnan lisaksi. Alle kouluikaisen lapsen tulisi lilkkua kolme tuntia paivassa. Erityisesti
vahan liikkuvia lapsia kannustetaan muita enemman. Lasta kannustetaan liikkumaan ulkona ja
leikkimaan liikuntaleikkeja kaikkina vuodenaikoina ja joka saalla. Samalla opetellaan saanmu-
kaista pukeutumista. Pienten lasten kanssa tulisi huomioida vaatteiden maaran vaikutus las-
ten fyysiseen aktiivisuuteen. Pienet lapset eivat kykene samanlaiseen fyysiseen liikkumiseen
talvella toppahaalareissa kuin kesalla kevyessa vaatetuksessa. Varhaiskasvatuksen henkiloston
on hyva pohtia ulkoilussa tapahtuvaa liikkumista erityisesti alle kolmevuotiaiden lasten osalta
(Ahonen & Roos 2021, 234-235).

Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksen tulee olla saannollista, lapsilahtoista ja tavoitteel-
lista. Tehtavana on kehittaa lasten kehontuntemusta ja -hallintaa, motorisia perustaitoja.
Naita ovat esimerkiksi tasapaino ja valineenkasittelytaidot. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2018, 47-48; Vantaan kaupunki 2019, 70.)

3 1-3-vuotiaan lapsen kehitys

Lapsen kehittyminen ja kasvaminen on kokonaisuus ja se on jatkuvassa muutostilassa. Tavoit-

teenasettelut perustuvat lasten keskimaaraiselle kehitykselle, mutta yksilotasolla voi olla suu-
riakin vaihteluja. (Saakslahti 2018, 154.) 1-2-vuotias lapsi oppii koko ajan uusia asioita omassa
tahdissaan (MLL 2021a). Kolmannella ikavuodella lapsi muuttuu rauhallisemmaksi ja mukautu-
vammaksi. Alle kolmevuotias lapsi tarvitsee aikuisen jatkuvaa huolenpitoa ja suojelua ja lasta

tulee tukea pettymysten ja epaonnistumisten keskella. (MLL 2021b.)

Alle kolmevuotiaiden lasten elimisto ei ole viela valmis hengastymaan. Heille tuleekin kertya

riittavasti lilkkkumisen mahdollisuuksia paivan aikana. Fyysista aktiivisuutta lisaavat monet eri
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tekijat, kuten omaehtoinen leikki ja leikkiminen ulkona, fyysisen ympariston tarjoamat mah-
dollisuudet seka erilaiset valineet. (Saakslahti 2018, 130, 133-135.)

Motorisilla taidoilla tarkoitetaan tahdonalaisia liikkeita ja niiden yhdistelmia, joilla on tarkoi-
tus (Saakslahti 2018, 51). Perustaidot voidaan jakaa tasapainotaitoihin, valineenkasittelytai-
toihin ja liikkumistaitoihin (Jaakkola 2014, 13). Motorinen kehitys on kehitysprosessi, jossa
ensin lapsi oppii tahdonalaisen liikkumisen ja myohemmin motoriset taidot kehittyvat. Geeni-
periman lisaksi motoristen taitojen kehitykseen vaikuttavat ymparisto ja sen luoma harjoit-
telu- ja lilkkumismahdollisuudet. Lapsen motoriseen kehitykseen kuuluvat myos kehityksen
paikoilleen jaanti ja taantuma, silla muiden alueiden kypsyminen ja kehittyminen luovat edel-
lytyksia seuraaville taidoille. (Saakslahti 2018, 49.) 1-2-vuotias lapsi harjoittelee uusia taitoja
innolla. Lapselle tulee antaa mahdollisuus harjoitella taitoja itsenaisesti. Kasien karkeamoto-
rilkkaa vahvistavat harjoitteet ovat hyvaksi lapselle. (Saakslahti 2018, 157-158). 2-3-vuotiaana
kavely ja liikkuminen on jo varmaa, juokseminen ja portaiden kavely ylos onnistuu usein myos
(MLL 2019a).

Kognitiivisella kehityksella tarkoitetaan tiedon ajatteluun ja muodostamiseen liittyvien toi-
mintojen kehittymista. Niita ovat esimerkiksi kieli, muistaminen ja havaitseminen. Geenit ja
aiempi kokemus luovat pohjan kehitykselle. Kognitiiviset toiminnot vaikuttavat motoristen
taitojen kehittymiseen. (Saakslahti 2018, 89.) 1-2-vuotiaana lapsen aistitoiminnot kehittyvat
ja yhdentyvat nopeasti. Lapsen tulee saada liikkua monipuolisesti, jossa kaytetaan koko var-
taloa seka tasapainoillaan ja keinutaan. Kun lapsi saa sanallista vahvistusta tekemisilleen,
kasvaa samalla hanen sanavarastonsa. 1-2-vuotiaan leikki on hyvin kokonaisvaltaista ja jolla-
kin tapaa aina fyysista. Leikille tulee antaa mahdollisimman paljon tilaa (Saakslahti 2018,
158). Kaksivuotias osaa noudattaa helppoja ohjeita. Kaksivuotias kyselee "mika” kysymyksia,
kolmevuotias taas "miksi ja missa”. 2-3-vuotiaana lapsen muisti kehittyy ja han muistaa muu-

taman kuukauden takaisia tapahtumia. (MLL 2017.)

Lapsella on syntymastaan lahtien tarve kehittya itsenaisemmaksi ja paremmaksi. Lapsen lii-
kuntamotiivi eroaa aikuisen motiivista, silla lapselle toiminta on jo paamaara. Oman halun ja
tarpeiden avulla lapsi kehittyy leikin ja lilkkunnan kautta. (Saakslahti 2018, 108.) 1-2-vuotiaan
lapsen psyykkinen kehitys on sidoksissa turvallisuuden tunteeseen. Tarpeet liittyvat perustar-
peisiin kuten lepoon, ravintoon ja hygieniaan. Lapsen oma-aloitteisuuden tukemisen kannalta
on tarkeaa tukea lapsen emotionaalista hyvaksynnan ja turvallisuuden kokemusta. (Saakslahti
2018, 159.)

Sosioemotionaalinen kehitys linkittyy pitkalti psyykkisen kehityksen kanssa. Tassa sosioemo-
tionaaliseen kehitykseen katsotaan kuuluvan sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen kehittymi-
nen. Naihin sisaltyvat tunne-elama, myonteiset ja tarkoituksenmukaiset saavutukset seka vuo-

rovaikutuksen parantuminen. Jotta lapsi saavuttaa nama taidot, tulisi hanen oppia ottamaan
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kontaktia muihin, kuuntelemaan, tekemaan yhteistyota, auttamaan, samaistumaan toisen

tunteisiin, odottamaan vuoroa seka sietamaan haviamista. (Saakslahti 2018, 111.)

1-3-vuotias lapsi on melko itsekeskeinen. Lapsi osaa ilmaista itseaan, mutta taito ottaa muut
huomioon ei ole viela kehittynyt. Lapsi oppii aikuisen rohkaisemana esimerkiksi lainaamaan
omia lelujaan. Vuorovaikutus on alkuun lahestymista ja vetaytymista seka ilmeita, eleita ja
kehon liikkeita. Sanat ja kielellinen vuorovaikutus rikastuvat ja lisaantyvat luonnollisesti sana-
varaston kehittyessa. Lapsen kasitysta itsestaan liikkujana muokkautuu ympariston reaktioi-
den myota. (Saakslahti 2018, 117, 159.) Kaksivuotias haluaa harjoitella erilaisia arjen taitoja
ja aikuisen tulee tukea lasta niissa. Lahempana kolmea vuotta lapsen kasitys omasta itsesta
jasentyy ja han ymmartaakin paremmin omia kykyjaa. (MLL 2019b.) Turvallinen ilmapiiri aut-

taa oleellisesti sosioemotionaalisen kehityksen tukemisessa (Saakslahti 2018, 117).

4  Ymparistokasvatus

Ymparistokasvatuksessa on kyse ihmisen ja ympariston suhteesta, ja se onkin laaja monitietei-
nen kasvatuksen osa-alue (Raittila 2020, 212). Arkikielessa ymparistolla tarkoitetaan samaa
kuin luonnolla. Se liitetaan usein myos oppimisymparistoista ymparistotietouteen ja ymparis-
toongelmiin. Tavoitteena on kasvattaa lapsista luonnosta ja ymparistosta valittavia ja vastuul-
lisia yksiloita. Lapsen vuorovaikutus ympariston, luonnon, yksilon ja yhteison valilla vaikuttaa
ymparistosuhteen muodostumisessa. Lapsen tulee saada mahdollisuus viettaa riittavasti aikaa
erilaisissa ymparistoissa, jotta suhde ymparistoon ja vastuulliseen suhtautumistapaan ympa-
ristoa kohtaan voi syntya. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 17-18, 66.) Ymparistokasvatuksessa
pyritaan kasvamaan kokonaisvaltaiseen ymparistovastuulliseen elamantapaan. Sen tavoit-
teena on herattaa ihmisten mahdollisuus ja halu elaa kestavalla tavalla. Varhaiskasvatuksessa
tavoite saavutetaan opetuksen lisaksi niin, etta jokapaivaisissa arjen tilanteissa ja vuorovaiku-

tuksessa on lasna ymparistoystavallinen toimintatapa. (Raittila 2020, 210, 212.)

Palmerin (1998) puumalli (kuvio 5) on yksi ymparistokasvatuksen kaytetyimmista teoreetti-
sista malleista. Sita voidaan pitaa hyvana pohjana pohdittaessa ymparistokasvatuksen toteu-
tumista varhaiskasvatuksessa. Puumallissa elamankokemukset luovat pohjan ymparistokasva-
tukselle. Lapsuuden rikkaita ymparistokokemuksia luonnossa, perheen antamia malleja ja lap-
suuden roolimalleja pidetaan tarkeimpina elamanasennetta tukevina tekijoina. Myos varhais-

kasvattajien asenteet ja arvot valittyvat lapsille. (Raittila 2020, 214.)
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Kuvio 5: Palmerin puumalli

Ymparistokasvatuksen sisallot jakautuvat Palmerin puumallissa kolmeen osaan, jotka ovat op-
piminen ymparistosta, oppiminen ymparistossa ja toimiminen ympariston puolesta. Ymparis-
tosta oppimiseen liitetaan tietojen, kasitteiden, asenteiden ja taitojen lisaksi kokemukselli-
suus, huolestuneisuus ja kokemuspohja. Ymparistosta oppimisella tarkoitetaan tiedon hankki-
mista ja empiirista ympariston tutkimista. Varhaiskasvatusta ohjaavissa asiakirjoissa painot-
tuu tutkiva tyotapa, jossa lapset oppivat ymmartamaan, havainnoivat ja jasentavat ymparis-
ton ilmioita. Oppimiskokonaisuuksista se liittyy ”Tutkin ja toimin ymparistossani”, ja se vaatii
varhaiskasvattajilta lasten aloitteiden kuuntelemista ja pedagogista suunnittelua. Tavoitteena

on vahvistaa lasten luonnontuntemusta ja luontosuhdetta. (Raittila 2020, 213, 214 218.)

Ymparistossa oppimiseen liitetaan toiminnallisuuden ja kokemuksellisuuden periaatteet, jotka

ovat myos lasten peruslahtokohtia varhaiskasvatuksessa. Lapsi oppii ymparistossa liikkumalla
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ja leikkimalla ja lasten ymparistokasvatuksessa tulisi hyodyntaa lasten omaa aktiivisuutta. Op-
piminen ymparistossa tulee ymmartaa niin fyysisesta, kulttuurisesta kuin yksilollisesti tulki-
tusta nakokulmasta. Lasten tulee saada erilaisia kokemuksia monenlaisista ymparistoista. Las-
ten yksittaiset kokemukset ymparistosta ovat ainulaatuisia ja niiden jakaminen muille rikas-
tuttaa suhdetta ymparistoon. (Raittila 2020, 216.)

Toimimiseen ympariston puolesta liittyy eettiseen periaatteeseen eli se sisaltaa arvokasvatuk-
sellisen nakokulman. Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin tulisi mahdollistaa lasten moni-
puolisen osallistumisen yhteison toimintaan. Lapsille tulee esittaa konkreettisia esimerkkeja
siita, kuinka kukin voi omilla toimillaan vaikuttaa kestavaan elamantapaan. Lapsi saa myos
kokemuksen omasta osaamisestaan. Ympariston toimimisen puolesta sopivia teemoja ovat
kierrattaminen ja kuluttaminen. (Raittila 2020, 220.)

Oppimisen alueista ymparistokasvatukseen kytkeytyy ”Tutkin ja toimin ymparistossani”, ”Kas-

van, liikun ja kehityn” seka ”"Mina ja meidan yhteisomme”. (Raittila 2020, 214.)

Pienten lasten pohja ymparistokasvatukseen on lapsen kokonaisvaltainen kehittyminen ja
siina tulisi huomioida lapsen kehon, sydamen ja paan monipuoliseen huomioimiseen. Keholli-
suus pitaa sisallaan toiminnan seka ymparistossa etta sen hyvaksi, sydamellisyys viestii tunne-
pohjaista sitoutumista ja paahan liittyvat ymparistoa koskevat tiedonkasittelytaidot ja arvi-
ointikyky. Positiivinen suhde ymparistoon lisaantyy hyvan olon kokemuksista seka loytamisen,
keksimisen ja havaitsemisen tunteista. Empatialla on myos vahva rooli. (Parikka-Nihti & Suo-
mela 2014, 28-29.)

Luontoliikunta mielletaan varhaiskasvatuksessa metsassa liikkumiseksi. Luontoliikunnan ta-
voitteisiin sisaltyvat liikkuminen luonnossa, elinymparistojen havainnointi, luonnon kunnioit-
taminen, eettisesti kestavat valinnat seka vuodenaikojen vaihtuminen. Luontoliikunta kehit-
taa havaintotoimintoja seka liikkumis- etta tasapainotaitoja. Se myos herkistaa esteettisille
elamyksille. (Saakslahti 2018, 208.) Lapsi tarvitsee aikuisen ohjausta luonnossa liikkumiseen,
luonnon arvostamiseen seka siita huolehtimiseen. Ilman aikuisen tukea ja ohjausta lapsi ei voi

luoda suhdetta luontoon. (Tuormaa 2016, 6-7.)

5 Litkuntakasvatus

Liikunta on tavoitteellista fyysista aktiivisuutta, mika on hyvaksi terveydelle ja kokonaisval-
taiselle hyvinvoinnille (THL 2020). Varhaiskasvatuksessa liikuntakasvatuksella tarkoitetaan toi-
mintaa, jossa litkunta ja siihen liittyvia ilmioita tarkastellaan kasvatuksellisesta nakokul-
masta. Varhaisvuosien liikuntakasvatuksessa keskitytaan liikunnan ja liikkumisen kasvatuksel-
lisiin tavoitteisiin ja sisaltoihin. Liikuntakasvatuksen tavoitteena on tukea lasten kokonaisval-

taista kehitysta liikunnan avulla ja saada lapsi omaksumaan liikunnallisesti aktiivisen
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elamantavan. Liikuntaan kasvattamisella tarkoitetaan fyysisesti aktiivisten toimintatapojen

omaksumisen lisaksi hyvinvoinnin ja terveyden huolehtimiseen liittyvia asenteiden, tietojen ja
taitojen opettamista. Liikuntakasvatuksessa lapselle valitetaan liikuntaan ja liikkumiseen liit-
tyvia arvoja, asenteita, kokemuksia, odotuksia, tietoja ja taitoja. Nailla kaikilla on vaikutusta

siihen, millaiseksi lapsen kasitys itsesta liikkujana kehittyy. (Saakslahti 2018, 18, 153-154.)

Lasten tulisi lilkkua vahintaan kolme tuntia joka paiva, josta kaksi tuntia niin, etta se sisaltaa
reipasta ulkoilua ja kevytta liikuntaa. Reipas urheilu voi olla metsaretkeilya tai polkupyorai-
lya, kevyt liikunta taas kavelya, keinumista tai pallonheittoa. Tunnin ajan lasten tulisi liilkkua
vauhdikkaan fyysisesti, joka voi olla esimerkiksi hippaleikkia tai kiipeilya. Fyysinen aktiivisuus
on edellytys lasten kasvulle ja kehitykselle, silla se tukee lasten yleisia oppimisen edellytyksia
vaikuttamalla vireystilaan, keskittymiskykyyn, tarkkaavaisuuteen ja muistamiseen. Se myos
parantaa muun muassa lasten fyysista toimintakykya ja motoriikkaa. Fyysinen aktiivisuus vai-
kuttaa myonteisesti myos lapsen psyykkiseen ja sosiaaliseen kehitykseen ja hyvinvointiin, silla
leikkiessa ja liikkuessa lapsi harjoittelee vuorovaikutus- ja kaveritaitoja. (Opetus- ja kulttuu-
riministerio 2016, 13-14.)

Lapsilahtoisen toimintakulttuurin idea on lapsen oman kiinnostuksen nakymisessa lapsen toi-
minnassa ja vuorovaikutuksessa. Lapsilahtoisyydella tarkoitetaan sita, etta lapsen kiinnostuk-
sen kohteet, taidot ja ominaisuudet oman elaman polulla ovat hanen kaytossaan mahdollisim-
man taysimaaraisesti. Varhaiskasvattajien tulee nahda jokaisen lapsen tuen tarve, silla arat ja
taidoissaan haparoivat lapset voivat jaada kehityksessa syrjaan. Liikkuminen on tapa vuoro-
vaikutussuhteisiin, osallistumiseen ja positiivisiin kokemuksiin. Varhaiskasvattajien tulee
suunnitella toiminta lapsia kuunnellen niin, etta jokainen lapsi pystyy nauttimaan liikunnasta,
oppia ja onnistua uutta yksin ja ryhmassa. Toiminnan sisalloissa tulee huomioida se, etta lap-
set ovat yksiloina erilaisia. Varhaiskasvattajien tehtavana on oppia tunnistamaan jokaisen lap-

sen kohdalla se, mika saa hanet lilkkkumaan. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 31,52, 56.)

Liikuntaan kasvattamisella tarkoitetaan elinikaisen liikuntamotivaation herattamista positiivi-

sella tavalla ja positiivisia kokemuksia luoden. Positiivinen asenne ja motivaatio liikuntaa koh-
taan tukevat elinikaisia liikuntaharrastusten sisaistamista. Kaikki liikuntaan liittyvat tilanteet

ja kokemukset lapsuudessa ovat merkittavia, koska elinikainen fyysinen aktiivisuus omaksu-

taan usein jo lapsuudessa. (Jaakkola 2014, 18.)

Varhaiskasvatuslain perusteella jokaisella lapsella on oikeus suunniteltuun, tavoitteelliseen ja
monipuoliseen liikuntakasvatukseen. Varhaiskasvatussuunnitelmien perusteet velvoittavat var-
haiskasvattajia suunnittelemaan ja toteuttamaan varhaiskasvatusta, joka tukee lapsen koko-
naisvaltaista kehitysta ja kasvua. Toiminnassa pitaa huomioida se, etta fyysisen aktiivisuuden
ja lilkkunnan merkitys lapsen terveyden, hyvinvoinnin ja oppimisen edistamisessa toteutuu.

Varhaiskasvattajien tulisi huolehtia, etta lasten paivittainen ulkoileminen on toiminnallista ja
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pitkia paikallaanolojaksoja tulisi valttaa. Varhaiskasvattajat ovat lapselle roolimalleja, joten
on huomioitava, miten kasvattajat puhuvat lapsille liikkumiseen liittyvista asioista. Yhteiset
liilkuntatuokiot kasvattajan innostavassa ohjauksessa on yksi tapa tarjota lapselle mahdolli-
suus uusien tapojen opetteluun. Kun kasvattajat suunnittelevat toiminnan lapsia kuunnellen,
takaa se kaikille mahdollisuuden nauttia liikkumisesta. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016,
10, 15, 27.)

Varhaiskasvatuksessa voidaan edistaa motoristen perustaitojen kehitysta varhaisikaisilla. Kun

varhaiskasvattajat ohjaavat lapsille saannollisesti vahintaan kaksi kertaa 20 minuuttia kerral-

laan motorisia perustaitoja harjaannuttavaa fyysista aktiivisuutta, ovat myonteiset muutokset
todennakoisempia. Oppimisympariston tulisi olla ei-kilpailullisuutta korostava, myonteista pa-
lautetta, kannustusta ja onnistumisen kokemuksia maksimoiva. Jokaisen lapsen yksilollinen

kehitys tulee huomioida. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 34-35.)

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma on valtakunnallinen liikkumis- ja hyvinvointiohjelma, joka
on kehitetty yhteistyossa satojen eri paivakotien ja laajan asiantuntijaverkoston kanssa. Sen
tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle lapselle ilo liikkumiseen ja riittava paivittainen fyysi-
nen aktiivisuus. Ohjelma tarjoaa varhaiskasvattajille keinoja seka lasten liikkumisen lisaami-
seen etta oman tyoskentelyn kehittamiseen. Ne pohjautuvat varhaisvuosien fyysisen aktiivi-
suuden suosituksiin ja Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin 2018. (Liikkuva varhaiskasva-
tus 2018.)

6  Aikaisemmat tutkimukset

Luontopedagogiikka ja luonnon hyodyntaminen varhaiskasvatuksen oppimisymparistona ovat
innostaneet monia opinnaytetyon tekijoita. Luonnon terveysvaikutusten ja sen vaikutukset
oppimiselle ovat olleet viime aikoina tutkimusten kohteena. Liikuntakasvatus on vahvasti liit-
tynyt luontopedagogiikan tutkimuksiin, silla luonnossa liikutaan huomaamatta. Varhaiskasva-
tuksen opinnaytetyontekijoita ovat kiinnostaneet ohjattujen liikuntahetkien suunnittelu ulko-
pedagogiikkaa hyodyntaen. Halusimme omassa opinnaytetyossamme tutustua muihin saman

aiheen opinnaytetoihin. Esittelemme nama opinnaytetyot seuraavaksi.

Heini Muhonen ja Kati Koivukangas (2021) ovat tehneet vinkkikansion alle kolmevuotiaiden
varhaiskasvatusryhmien kasvattajille. Heidan opinnaytetyonsa tarkoituksena oli tukea varhais-
kasvattajia ulkopedagogiikan suunnittelussa ja toteuttamisessa. Ideat oli jaoteltu Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteiden (2018) oppimisen alueiden mukaisesti. He halusivat vinkkikan-
sion kannustavan ja aktivoivan niin aikuisia kuin lapsia yhteiseen tekemiseen paivakodin pi-

halla ja lahiymparistossa.
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Tanja Rantanen (2021) on kehittamistyonaan suunnitellut varhaiskasvatuksen opettajille sah-
koisen luontopedagogiikan materiaalipankin 3-5-vuotiaille. Materiaalipankki sisaltaa niin yksit-
taisia harjoitteita kuin pidempia kokonaisuuksia. Rantanen pohtii opinnaytetyossaan luonto-
ja ymparistopedagogiikan merkitysta varhaiskasvatuksessa hyodyntaen varhaiskasvatussuunni-

telman perusteiden (2018) oppimisen alueita.

Riikka Isoluoma ja Emma-Maria Otava (2019) tutkivat opinnaytetyossaan luonnon terveysvai-
kutuksia ja niiden hyodyntamista paivakodissa ja sen piha-alueilla. He pohtivat minkalaisia
vaikutuksia luontoelementeilla on lapsen kasvuun ja kehitykseen erityisesti huomioiden paiva-

kodin piha-alueen.

Katri Jussila ja Henna-Riikka Jutila (2019) ovat luoneet varhaiskasvattajien tueksi luontopeda-
gogisen vuosikellon, minka tarkoituksena on tukea varhaiskasvattajia lasten luontosuhteen
vahvistamisessa varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) mukaisesti. He kirjoittavat
opinnaytetyossaan luontopedagogiikan merkityksesta varhaiskasvatukselle ja kuinka luontope-
dagogiikkaa voisi vahvistaa varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) oppimisen alu-

eissa.

7  Opinnaytetyon tyoelamakumppani

Ita-Hakkilan paivakoti on yksi Vantaan kaupungin ja Hakunilan alueen paivakodeista. Paivako-
dissa on yhdeksan lapsiryhmaa. Ryhmat sijaitsevat kahdessa rakennuksessa, jotka ovat sa-
massa pihapiirissa. Paatalo on rakennettu vuonna 2016 ja Ylatalo 1980-luvulla. Paatalossa on
seitseman ja Ylatalossa kaksi ryhmaa. Yhteensa paivakodissa on kolme alle 3-vuotiaiden ja

kuusi yli 3-vuotiaiden ryhmaa. (Vantaan kaupunki 2021.)

Paivakodissa on monipuoliset toiminta- ja oppimisymparistot. Lahettyvilla on useita puistoja
seka lahimetsia, jotka mahdollistavat toiminnan pitamisen myos ulkona. Paatalon tilat mah-
dollistavat hyvin pienryhmatoimintaan jakamisen. Paivakodissa toiminta tapahtuu pienryh-

missa, joka mahdollistaa lapsen aidon kohtaamisen ja vahvistaa kiireettomyytta ja rauhalli-

suutta arjessa. (Vantaan kaupunki 2021.)

Vantaan varhaiskasvatussuunnitelma koostuu valtakunnallisista varhaiskasvatussuunnitelman
perusteista seka paikallisesti laaditusta Vantaan varhaiskasvatussuunnitelmasta. Suunnitelma
laaditaan suomen- ja ruotsin kielella. Vantaan varhaiskasvatussuunnitelman hyvaksyy Opetus-
hallitus. (Vantaan kaupunki 2019, 9.) Vantaan varhaiskasvatuksen visiona on lloiset, oppivat
tehtavaa. Vantaan arvot ovat avoimuus, rohkeus, vastuullisuus ja yhteisollisyys ja ne nakyvat

Vantaan varhaiskasvatuksen toiminnassa paivittain. (Vantaan kaupunki 2019, 25.)
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Varhaiskasvatuksessa henkilostolla on vastuu psyykkisen ja sosiaalisen oppimisympariston luo-
misesta. Kaveritaitojen vahvistaminen ja ryhmaytymisen edistaminen ovat tarkea osa Vantaan
varhaiskasvatusta. Turvalliset ja terveelliset toimintatilat, oppimisvalineet, lahiymparisto ja
tieto - ja viestintateknologialaitteet ovat osa fyysista oppimisymparistoa. Oppimisymparistot
luodaan yhdessa lasten kanssa. Valineiden ja materiaalien tulee olla lasten ulottuvilla ja lap-
sia opastetaan niiden asialliseen kayttoon. Oppimisympariston tulee tarjota lapsille haasteita
ja mahdollisuuksia omaehtoiseen pohdintaan, tutkimiseen ja kokeilemiseen. Innostava ja viih-
tyisa oppimisymparisto edesauttaa positiivisesti lasten henkista hyvinvointia ja oppimiseen.
Saannolliset toimintatavat tuovat oppimisymparistoon turvallisuutta ja ennakoitavuutta, mika

vahentaa lasten levottomuutta. (Vantaan kaupunki 2019, 47.)

Ymparistokasvatuksen tavoitteena on vahvistaa lasten luontosuhdetta ja vastuullista toimi-
juutta ymparistossa seka ohjata kohti kestavaa elamantapaa. Vantaan varhaiskasvatuksen ta-
voitteena on, etta kaikki paivakotiryhmat tekevat metsaretkia saannollisesti lasten luontosuh-

teen yllapitamiseksi. (Vantaan kaupunki 2019, 68.)

Ita-Hakkilan paivakoti on mukana kehittamistyo Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmassa. Henki-
lostolle pidettyja koulutuksia on ollut muutamia, joihin halukkaat ovat osallistuneet. Koulu-
tuksissa henkilosto on paassyt kokeilemaan lapsille suunnattuja tehtavia ja saanut sita kautta
vinkkeja omaan tyohonsa. Koulutuksia on ollut ohjattuun ulkoliikuntaan seka metsaretkien ri-
kastuttamisesta liikunnallisten mielikuvitusleikkien kautta. Ohjelmaa toteutetaan yksikon
omista lahtokohdista pienin askelin ja hyodyntaen jatkuvan kehittamisen mallia. Liikunta-
myonteinen toimintakulttuuri on tavoitteena pitkalla aikavalilla, jota muokkaavat tyon perus-
tana olevat asenteet, arvot, periaatteet ja kriteerit. Tarkoituksena on tehda hyvinvoinnista ja

lilkkkumisesta osa arjen pedagogiikkaa. (Liikkuva varhaiskasvatus 2018.)

8  Opinnaytetyon prosessi

Tassa luvussa kuvataan opinnaytetyoprosessiamme ja kerrotaan, mita asioita se on sisaltanyt

kussakin prosessin eri vaiheessa.

Kehittamisprosessi on kokonaisuus viidesta erilaisesta tehtavasta, jotka ovat perustelu, orga-
nisointi, toteutus, arviointi ja levittaminen. Perustelulla tarkoitetaan sita, etta toiminnan lah-
tokohdat tulee maaritella. Se vastaa kysymykseen, miksi jotakin pitaa kehittaa. Taustalla on
usein jokin ongelma tai visio. Kun kehittamistoiminnan tavoite voidaan perustella mahdolli-
simman konkreettisesti, on se toteutuksen kannalta eduksi. Organisointi pohjautuu tavoit-
teenasettelun virallistamiseen ja hyvaksyntaan. Organisointivaiheessa kehittamistoiminnan
kaytannon toteutusta suunnitellaan ja valmistellaan. Toteutus koostuu kehittamistoiminnan

ideoinnista, priorisoinnista ja kokeiluista. Toteutuksessa on kyse siita, miten asetettu tavoite
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saavutetaan. Priorisointi on tarkeassa roolissa, silla kaikkea ei ole mahdollista toteuttaa. Arvi-
oinnissa on tavoitteena tuottaa tietoa, joka auttaa ohjaamaan kehittamisprosessia. Se tuo
esiin sen, etta tavoitteet ja toimintatavat voivat muuttua prosessin aikana. Arvioinnissa ana-
lysoidaan myos kehittamisen tarkoituksen saavuttamista. Tulosten levittaminen on usein oma
prosessinsa ja siita kaytetaan myos nimitysta juurruttaminen. Kayttajilta voidaan pyytaa tie-

toa tuotteen toimivuudesta ja jatkaa sen kehittamista. (Toikko & Rantanen 2009, 56-62.)

Kehittamisprosessia voidaan hahmottaa erilaisilla malleilla ja yksinkertaisin niista on lineaari-
nen malli (kuvio 7). Siina prosessin eteneminen kuvataan lineaarisesti vaiheistettuna, johon
kuuluu tavoitteen maarittely, suunnittelu, toteutus seka paattaminen ja arviointi. Lineaariset
mallit perustuvat usein ennalta maariteltyyn ongelmaan, jolloin kehittamisen voi suunnitella
hyvin tarkasti (Toikko & Rantanen 2009, 64, 66.)

Taman opinnaytetyon kehittamisprosessi noudattaa lineaarista mallia. Opinnaytetyo sisaltaa
selkean aloituksen ja lopetuksen ja se etenee loogisesti. Opinnaytetyomme alkoi siita ajatuk-
sesta, ettei paivakodilla ollut varhaiskasvattajille valmista alle kolmevuotiaille lapsille suun-
nattua materiaalipankkia. Opinnaytetyon tavoitteen maarittelyssa ja suunnittelussa on kay-
tetty teoriapohjana erilaisia ajankohtaisia aineisto- ja kirjallisuuslahteita. Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden (2018) ohjeistukset ohjaavat tata opinnaytetyota. Luonnossa oles-
kelu ja lilkkuminen lisaa tutkimusten mukaan positiivisia vaikutuksia hyvinvointiin ja tervey-
teen. Mita useammin luonnossa liikkuu, sita parempi henkinen hyvinvointi on. (UKK-instituutti
2021.) Toimintakorttien toteutuksessa on hyodynnetty varhaiskasvattajien alkukartoitushaas-

tatteluissa esiin nousseita toiveita koskien toimintakorttien sisaltoja.

Paattaminen
ja arviointi

Tavoitteen
maarittely

Kuvio 6: Kehittamisprosessin lineaarinen malli

8.1 Opinnaytetyon kehitystehtavan tarkoituksen ja tavoitteiden maarittely

Toiminnallinen opinnaytetyo voi olla ammatilliseen kaytantoon suunnattu opas tai ohje, tai
jonkin tapahtuman organisointi. Ammattikorkeakoulun toiminnallisessa opinnaytetyossa tulee
yhdistya kaytannon toteutus ja sen raportointi tutkimusviestinnan keinoin. Toiminnallisen

opinnaytetyon tulee olla tyoelamalahtoinen, kaytannollinen ja se tulee toteuttaa



26

tutkimuksellisella asenteella. Lisaksi sen tulee osoittaa, etta alan taitojen ja tietojen hallinta

on asianmukaisella tasolla. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa pedagogiset toimintakortit 1-3-vuotiaiden lap-
siryhmien varhaiskasvattajille. Opinnaytetyon tavoitteena oli kehittaa tyoelamakumppanin

toimintaa ja opiskelijoiden ammatillista osaamista.

Opinnaytetyon kehittamistehtavaksi muodostui menetelmakansion luominen varhaiskasvatuk-
sessa kaytettavaksi. Menetelmakansion sisaltamien toimintakorttien kaytto tulee soveltua alle
kolmevuotiaille lapsille, olla helppokayttoisia ja pohjautua varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteiden (2018) oppimisen alueisiin. Toimintakorttien kehittamistehtava on kysymysmuo-

dossa seuraavalainen:

1. Millaista toimintaa toimintakorttien tulee sisdltdd Varhaiskasvatussuunnitelman perustei-

den oppimisen alueisiin pohjautuen?

Toiminnallisessa opinnaytetyossa toteutustavalla tarkoitetaan seka keinoja, joilla materiaali
hankitaan, etta keinoja, joilla tuotos toteutetaan. Toiminnallisessa opinnaytetyossa aineiston
keraaminen tulee harkita tarkoin tyon laajuuden kannalta. Tutkimuksellisia menetelmia ei ole
aina tarpeellista kayttaa toiminnallisessa tyossa. Lopullinen toteutustapa on perusteltu komp-
romissi toimeksiantajan toiveiden, kohderyhman tarpeiden, oppilaitoksen opinnaytetoita kos-
kevien vaatimusten ja omien resurssien valilla. Toiminnallisessa opinnaytetyossa selvityksen
avulla on tavoitteena kerata lahdetietoa, joka puuttuu kirjallisuudesta tai suuntaa sisallolli-
siin paatoksentekoihin. Keratty aineisto ei ole tilastollisesti merkittava. Aineisto on silti ana-
lysoitava eli vastaukset on ryhmiteltava ja luokiteltava, jolla tarkoitetaan sita, etta ne muu-

tetaan tutkittavaan ja havainnoitavaan muotoon. (Vilkka & Airaksinen 2003, 56-57, 62.)

Tassa opinnaytetyossa selvityksena toimii alkukartoitushaastattelu, jonka tarkoituksena oli
saada konkreettisia ideoita toimintakorttien sisaltoihin. Koska opinnaytetyomme toiminta-
kortteja ohjaava teema eli varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) oppimisen alueet
oli paatetty valmiiksi, emme kokeneet tarpeelliseksi, etta tulisimme ryhmittelemaan ja luo-
kittelemaan konkreettisia toimintaideoita, joita vastauksissa tulisimme saamaan. Opinnayte-
tyo on tyoelamalahtoinen, silla toimeksiantaja eli paivakoti on pyytanyt meita kehittamaan

heidan toimintaansa.

Tahan opinnaytetyohon sopi toiminnallinen ote, koska tarkoituksenamme oli tuottaa toiminta-
kortit paivakotiin varhaiskasvattajien tyon tueksi. Toteutustuotoksemme oli menetelmakan-
sio, joka sopi hyvin kohderyhmallemme kaytettavaksi. Menetelmakansiota on helppo kayttaa
ja sita voi paivittaa tarvittaessa. Opinnaytetyossamme yhdistyi kaytannon toteutus toiminta-
korttien muodossa ja sen raportointi tassa opinnaytetyoraportissa tutkimusviestinnan keinoin.

Perehdyimme aiheemme lahdekirjallisuuteen monipuolisesti.



27

8.2  Opinnaytetyon suunnittelu

Suunnitelmavaiheessa on pohdittava, miten tavoiteltava tuotos ja sen prosessi palvelee asian-
tuntijaksi kehittymista parhaiten. Lisaksi oleellista on selvittaa, kannattaako tuotoksen toi-
minnallisen osuuden kehittamiseen ottaa mukaan sen kayttajia esimerkiksi tiedon tuottajina

tai palautteen antajina. (Vilkka 2021, luku 1.)

Taman opinnaytetyon suunnitteluvaihe alkoi pian koulumme opinnaytetyoinfon aloitustilaisuu-
den jalkeen syyskuussa 2021, jolloin me tekijat myos tutustuimme toisiimme. Paadyimme
tyoskentelemaan yhdessa, koska meita yhdisti opinnaytetyon aiheen valinnassa monet samat
kiinnostuksen kohteet, kuten sen toiminnallisuus ja varhaiskasvatuksen ulkopedagogiikka. Toi-
nen opinnaytetyontekijoista tyoskentelee toimeksiantajamme paivakodissa, joten hanella oli
visiona toteuttaa opinnaytetyo omassa paivakodissaan. Suunnitteluvaiheessa oli jo tiedossa
toimeksiantajamme kiinnostus suunnittelemaamme tuotosta kohtaan, silla aloite toiminta-
korttien tekemiseen tuli kyseisen paivakodin johtajalta. Taman vuoksi aiheen valikoituminen
tapahtui melko helposti, silla se rajattiin paivakodin omien tarpeiden pohjalta. Kiinnostus ul-
kopedagogiikkaa kohtaan johdatti toimintakorttien luontoteemaiseen painotukseen. Paivako-
dissa vaihtui johtaja kesken opinnaytetyon suunnittelun, mutta tama ei poistanut paivakodin

tarvetta kyseiselle materiaalille.

Opinnaytetyon alustava aihe sai hyvaksynnan lokakuussa 2021 palautettuamme aiheanalyysin.
Aiheanalyysissa esittelimme tyomme idean, toimeksiantajan, tarkoituksen ja tavoitteen. Jo
aiheanalyysissa maarittelimme, etta toimintakorttien teemat tultaisiin jaottelemaan varhais-
kasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen alueisiin. Hyvaksytyn aiheanalyysin jalkeen
aloimme kirjoittamaan opinnaytetyosuunnitelmaa. Tassa vaiheessa suunnittelimme tiiviisti,
mihin haluamme keskittya toimintakorteissa. Suunnittelimme, etta toimintakorttimme kaytto-
tarkoitus ja -painotus tulisi olemaan luonnossa. Alkuperainen suunnitelmamme oli, etta toi-
mintakortteja kaytetaan metsaretkilla. Tarkoituksenamme oli tuottaa toimintakortit, jotka
vastaisivat kyseisen paivakodin varhaiskasvattajien tarpeita. Nain ollen suunnitelmassa ei
viela ollut selvilla tuotoksemme sisaltoa, silla varhaiskasvattajien toiveet ja tarpeet eivat ol-
leet luonnollisesti viela tiedossa. Suunnitelma toimi pohjana talle opinnaytetyoraportille. Ta-
voitteenamme oli kuitenkin luoda toimintakorteista mahdollisimman monipuoliset, joiden so-

veltaminen olisi mahdollista myos muussa ymparistossa.

Opinnaytetyon aihe valikoitui siis seka opinnaytetyontekijoiden omien mielenkiinnonkohtei-
den etta paivakodin puutteesta valmista toimintamateriaalia alle kolmevuotiaiden lasten toi-
minnalle. Tasta johtuen kohderyhmaksi muodostui paivakodin alle kolmevuotiaiden lasten toi-
minnan suunnittelu, eika esimerkiksi toimintakortit, joissa olisi huomioitu kaikki ikaryhmat.
Toiminnallisen opinnaytetyon toteutustapaa suunniteltaessa oli mietittava, minkalaisena ide-

amme kannattaisi toteuttaa, jotta se palvelisi kohderyhmaamme parhaiten. Paadyimme
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siihen, etta toimintakortit on hyva koota paperisena versiona menetelmakansioon. Laminoimi-
sella pidentaisimme niiden kayttoikaa. Toimintakortit suunniteltiin tallennettavaksi myos sah-
koisesti paivakodin tietokoneelle, jotta halutessaan niiden muokkaaminen ja jatkokehittami-

nen onnistuisi helpommin.

Opinnaytetyon suunnittelu alkoi siten, etta tutustuimme aiheemme mahdollisiin lahdemateri-
aaleihin ja perehdyimme niihin seka niiden tuomiin ideoihin. Lahdemateriaaliin tutustuminen
auttoi opinnaytetyon aiheen perehtymisessa ja laajuuden rajaamisessa. Koimme, etta teori-
assa on hyva huomioida lapsen kehitys, jotta osaisimme suunnitella kohdennettua toimintaa
lapsen ikataso huomioiden. Suunnitelmavaiheessa oli tarkeaa pohtia tyon etenemisen arvioin-
tia. Kirjasimme ajatuksiamme koko ajan oppimispaivakirjaan, jonka avulla arviointia ja ha-
vainnointia olisi helppo seurata. Tama auttoi myos oman oppimisen reflektointiprosessia, silla
itsearviointi kuului koko opinnaytetyoprosessiin. Suunnittelimme, etta toteutamme valipalau-
tekyselyn varhaiskasvattajille toimintakorttien testaamisen jalkeen. Talloin voisimme viela

muokata kortteja tarvittaessa ennen niiden lopullista muotoa.

Suunnittelimme alkuun toteuttavamme toimeksiantajan varhaiskasvattajille teemahaastatte-
lun. Pohdimme pitkaan, etta onko teemahaastattelulle tarvetta, silla olimme suunnitelleet
toimintakorttien sisallolliset tavoitteet jo valmiiksi. Keskusteltuamme opinnaytetyotamme oh-
jaavan opettajamme kanssa, tulimme siihen tulokseen, etta teemahaastattelulle ei ole tar-
vetta. Opettajamme ehdotti meidan toteuttavan alkukartoitushaastattelun, johon myos paa-
dyimme. Alkukartoitushaastattelu tukisi paremmin tyomme tavoitteissa onnistumista. Alku-
kartoitushaastattelu suunniteltiin toteutettavaksi kirjallisena. Tarkoituksenamme oli antaa
alkukartoitushaastattelu vastattavaksi varhaiskasvattajien lisaksi paivakodin johtajalle. Suun-
nitteluvaiheessa odotimme siis yhdeksaa vastausta, silla johtajan lisaksi paivakodissa tyosken-
telee alle kolmevuotiaiden lasten ryhmissa kahdeksan varhaiskasvattajaa. Alkukartoitushaas-

tattelun kysymykset ovat taman raportin liitteissa (Liite 2).

Teimme alkukartoitushaastattelurungon (liite 2) valmiiksi varhaiskasvattajille, jotta saisimme
heidan tarpeensa ja toiveensa tietoomme. Kirjoitimme saatekirjeen (liite 1) alkukartoitus-
haastattelun yhteyteen, jossa esittelimme tutkimustamme. Opinnaytetyomme alkukartoitus-
haastattelun suunnitteleminen alkoi pohdinnalla siita, miten muotoilemme toimintakortteihin
liittyvat kysymykset varhaiskasvattajille. Tarkeaa oli, etta kysymykset pysyisivat mahdollisim-
man avoimina, jotta saisimme laajoja ideoita ja toiveita toimintakortteihin. Tutkimuskysy-
myksessamme toiminnan sisaltaminen voidaan tarkoittaa luonnossa tapahtuvia toimintoja, ku-
ten leikkia, luovia toimintoja, liikkumista tai rentoutumista. Saadaksemme kysymykseemme
vastauksia, oli meidan saatava selville, minkalaisesta toiminnasta varhaiskasvattajat hyotyisi-
vat eli minkalaisia toimintaideoita he kaipaavat tyonsa tueksi. Vastausten tavoitteena oli oh-
jata meita suunnittelemaan tarpeita vastaavat toimintakortit. Paadyimme laatimaan kuusi

avointa kysymysta, jotka pohjautuivat toimintakorttien sisaltoon ja erityisesti oppimisen
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alueisiin, joihin toimintakorttimme tulisivat pohjautumaan. Lisaksi laadimme yhden vahvistus-

kysymyksen, jolla varmistaisimme tutkimukseen osallistujien suostumuksen.

Suunnitelmavaiheessa ideoimme jo paljon sita, minkalaista sisaltoa mahdollisesti tuottai-
simme toimintakortteihin. Prosessissa hyodynsimme erilaisia menetelmia, kuten ajatuskarttaa
ja ideoiden pallottelua ideariihen malliin. Oppimisen alueet ovat laajat, mutta ne antavat hy-
vat ja monipuoliset raamit sisalloille. Toimeksiantajamme paivakoti on mukana kehittamistyo
Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmassa (Liikkuva varhaiskasvatus 2018). Halusimme, etta toi-
mintakorttien painopiste on liikunnassa ja liikkumisessa, silla taten se tukee myos kyseisen
hankkeen toteutumista. Vantaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on tehda metsaretkia saan-
nollisesti lasten luontosuhteen yllapitamiseksi (Vantaan kaupunki 2019, 68). Ymparistokasva-
tus linkittyy luontoon, joten oli selvaa, etta pureudumme myos sen teoriapohjaan. Toiminta-

kortteja kayttamalla tuettaisiin taman tavoitteen toteutumista.

Opinnaytetyosuunnitelma esiteltiin suunnitelmaseminaarissa etana Teams:ssa marraskuussa
2021. Suunnitelmaseminaarissa esittelimme opinnaytetyosuunnitelmaamme ja kerroimme oh-
jeiden mukaisesti, mika tyomme tavoite ja tarkoitus on, esittelimme toimintaymparistoa, ker-
roimme tutkimusasetelmasta eli suunnitelmaa tyomme toteutuksesta, kavimme lapi alustavaa
aikataulua seka pohdimme lupakaytanteita ja eettisia nakokulmia. Hyvaksytyn seminaarin jal-
keen aloimme toteuttamaan suunnitelmaamme. Suunnitelmaseminaarin jalkeen haimme tut-

kimuslupaa Vantaan kaupungilta.
8.3 Toimintakorttien aineiston tiedonkeruu ja analysointi

Aineistonkeruumenetelman valinta pohjautuu siihen, millaista tietoa tyolla halutaan etsia ja
millainen aineisto tarjoaisi parhaiten ratkaisuehdotuksia ja nakokulmia asetettuun tutkimus-
tehtavaan ja maariteltyihin ongelmiin. Aineistonkeruumenetelman valinnassa ei ole yhta oi-
keaa tapaa valita menetelma. Tarkeaa on nakokulman valinta tai useiden eri menetelmien yh-
distaminen. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006a.) Analysoinnilla tarkoitetaan esimer-
kiksi aineiston lukemista huolellisesti, tekstin jarjestelya, sisallon erittelya, jasentamista ja
pohtimista. Analyysin tarkoituksena on kiteyttaa haastattelujen sisaltoja ja tarkastella tutki-
muskysymyksen keskeisten asioiden ilmentymista teksteissa. Analyysin avulla aineistoa tiivis-
tetaan, tulkitaan ja kaydaan vuoropuhelua teorian, empirian ja oman ajattelun kanssa. (Saa-

ranen-Kauppinen & Puusniekka 2006b.)

Hyvaksytyn paatoksen saimme joulukuussa 2021, jonka myota varmistui opinnaytetyomme toi-
meksiantaja eli Ita-Hakkilan paivakoti. Taman jalkeen saimme toteuttaa paivakodin tyonteki-
joille kirjallisesti suunnittelemamme alkukartoitushaastattelun. Alkukartoituksen ideana on
koostaa mahdollisimman kohdentavia kysymyksia, joilla saadaan vastauksia haluttuihin kysy-
myksiin. Alkukartoitushaastattelun tarkoituksena oli saada opinnaytetyosta toimeksiantajan

kehitystarpeita vastaava toimintakokonaisuus. Haastattelukysymystemme ideana oli selvittaa,
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millaisia toiveita varhaiskasvattajilla on tuotoksemme suhteen. Alkukartoitus tuki parhaiten
tata opinnaytetyota, silla sen avulla koimme saavamme avoimia vastauksia, joihin varhaiskas-
vattajia ei ollut johdateltu. Alkukartoitushaastattelu oli hyva tapa kerata ideoita, silla opin-

naytetyon tuotoksen oli tarkoitus pohjautua varhaiskasvattajien toiveisiin.

Paadyimme tekemaan alkukartoitushaastattelun kirjallisena versiona. Verraten suulliseen
haastatteluun, vastaamisen esteeksi ei tulisi aikatauluhaasteet, silla varhaiskasvattajat saisi-
vat vastata siihen oman aikataulunsa mukaisesti. Alkukartoitushaastattelun kysymykset muo-
toilimme itse, ja aikaa vastaamiseen oli varattu yksi viikko haastattelun jakamisesta. Kysy-
mysten asettelu perustui muotoiltuun tutkimuskysymykseen seka Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteiden (2018) oppimisen alueisiin, jotka ovat kielten rikas maailma, ilmaisun monet
muodot, mina ja meidan yhteisomme, tutkin ja toimin ymparistossani seka kasvan, liikun ja
kehityn. Ensimmainen ja toinen kysymys liittyivat oppimisen alueisiin ja kysymykset 3-6 liit-

tyivat toiveisiin toimintakorttien toimivuudesta.

Kohderyhmamme oli pieni, silla vastauksia oli odotettavissa enimmillaan yhdeksan. Alkukar-
toitukseen saivat vastata kaikki alle kolmevuotiaiden lapsiryhmien varhaiskasvattajat ja pai-
vakodin johtaja. Arvioimme, etta haastattelukysymykset tavoittavat kaikki paivakodin var-
haiskasvattajat, silla meidan etumme oli, etta toinen opinnaytetyon tekijoista tyoskentelee
kyseisessa paivakodissa ja han voisi muistuttaa vastaamisesta. Han ei pyrkinyt vaikuttamaan
haastatteluun osallistuvien vastauksiin millaan tavalla, vaan hanen roolinsa oli ainoastaan ja-
kaa alkukartoitushaastattelut. Paadyimme siihen ratkaisuun, ettei opinnaytetyon tekija vas-

taa itse haastattelukysymyksiin, jottei tasta tulisi meille hyotya opinnaytetyon teossa.

Vastaaminen tapahtui kirjallisesti. Suunnitelmavaiheessa pohdimme, etta esittaisimme tarvit-
taessa tarkentavia kysymyksia, mikali kokisimme vastaukset vajaiksi tai muutoin epaselviksi.
Tulimme siihen tulokseen, etta tama olisi johdatellut vastaajia, silla talloin kysymykset eivat
olisi pysyneet avoimina. Jokainen saisi tulkita kysymyksen omalla tavallaan, silla myos tama
voisi avata uusia nakokulmia meille opinnaytetyon tekijoille. Alkukartoitushaastattelun kysy-
mykset eivat kuitenkaan suoraan olleet toimintakorttien sisaltoon verrannollisia tai niiden
mukaan rakennettuja kokonaisuuksia. Lisaksi esittelimme alkukartoitushaastattelulomak-

keessa opinnaytetyon aiheen ja sen tavoitteet.

Alkukartoitushaastattelun lisaksi hyodynsimme omaa tyokokemustamme varhaiskasvatuksessa
ja pohdimme niita toimintaideoita, joita olemme omassa toiminnassamme kayttaneet. Poi-

mimme sielta toiveiden mukaisia ideoita ja huolehdimme, etta jokainen toimintaidea pohjau-
tui varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen alueisiin. Taman pitaisi olla itsestaan
selvyys, silla kaikki toiminta varhaiskasvatuksessa tulisi voida perustella pedagogisesti oppimi-

sen alueittain.
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Jaoimme alkukartoitushaastattelun alle kolmevuotiaiden lasten ryhmissa tyoskenteleville var-
haiskasvattajille ja paivakodin johtajalle. Paivakodin johtaja vaihtui kesken opinnaytetyon
teon, joten johtajan vastaukset jaivat saamatta. Kaksi varhaiskasvattajaa ei halunnut osallis-
tua tutkimukseemme. Saimme siis kuusi vastausta, kun vastauksia kaikkineen olisi voinut olla
saatavilla yhteensa yhdeksan. Kysymyksiin vastattiin anonyymisti, joten henkilotietoja ei ke-
ratty missaan vaiheessa. Vastaukset tulivat pyydetyn viikon aikana, jonka annoimme vas-
tausajaksi. Saatuamme vastaukset otimme ne talteen ja jaottelimme ne yhteneviksi kokonai-

suuksista.

Kysyimme alkukartoitushaastattelussa toiveita toiminnan kestosta, silla se johdatti meita
suunnittelemamme yksittaisen toiminnan laajuuden. Yksi kolmas osa (33 %) vastaajista ei
maaritellyt kestoa minuuteissa, vaan he toivoivat toimintojen olevan lyhyita. Kolme vastaa-
jista toivoi toiminnan kestavan enintaan 30 minuuttia, kaksi vahintaan 15 minuuttia ja yksi
vahintaan 10 minuuttia. Lapset ovat yksiloita ja jokaisella varhaiskasvattajalla on oma tyy-
linsa toteuttaa tyota, joten sinansa emme voineet maarittaa ennalta toimintatuokioiden kes-
toa varmuudella. Jalkeenpain pohdimme, etta tama kysymys ei hyodyttanyt meita tyos-
samme, silla pienilta lapsilta ei voida olettaa keskittymista kovin pitkakestoiseen toimintaan.
Varhaiskasvatuksessa toteutettavat toiminnat eivat myoskaan lahtokohtaisesti ole tasta joh-

tuen kovinkaan pitkia.

Kysyimme varhaiskasvattajien toiveita toimintakorttien jatkuvuudesta tai toistuvuudesta toi-
sissa korteissa. Kaksi kuudesta vastasi, ettei tama ole pakollista. Kolme vastaajista toivoi toi-
mintakorteissa olevan toistuvuutta, silla vastaajat kokivat lasten oppivan parhaiten toistojen
kautta.

”Toisto on pienilld arkipdivéd, hyvda jos asiat toistuvat esim. laulussa, lorussa, liikkeessd. On

erilaisia oppijoita.”
”Pienille se on hyvd juttu! Toistetaan teemoja ja asioita, sitd kautta opitaan paremmin.”
”On hyvd jos asiat toistuu monella tavalla.”

Vastaukset osoittivat sen, etta olimme muotoilleet kysymyksen asettelun epaselvasti. Meidan
oma ajatuksemme kysymyksen takana oli selvittaa, etta toivotaanko toimintakorteissa olevan
esimerkiksi jokin selkea jarjestys tai toistuva teema, jotta toimintakorteista tulisi yhteneva
kokonaisuus. Tarkoituksenamme on ollut koko ajan korostaa lapsilahtoisyytta ja lasten osalli-
suutta, niin taman kannalta kysymyksen olisi voinut jattaa pois. Toimintakorttien tarkoitus on
helpottaa varhaiskasvattajien tyota ja tuoda valmiita ideoita, joita saa ja pitaakin muokata
jokaisen lapsiryhman tarpeita ja tavoitteita vastaaviksi. Nain ollen esimerkiksi valmis teema

ei valttamatta olisi tukenut tata.
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Alkukartoitushaastattelussa kysyttiin toiveita toimintakorttien testauksesta ennen lopullista
muotoa. Jokainen vastaajista toivoi meidan testaavan korttien toimivuutta lasten parissa.

Nain olimme itsekin ajatelleet suunnitelmavaiheessa ja vastaukset tukivat tata ajatusta.

Kysyimme varhaiskasvattajilta, mita erityista meidan olisi hyva huomioida toimintakorttien
suunnitteluvaiheessa. Jokaisessa kuudessa vastauksessa mainittiin joko korttien helppokayt-
toisyys tai yksinkertaisuus. Kahdessa vastauksessa kuudesta (33 %) esitettiin toimintakorteille

ulkonaollisia toiveita. Toimintakorteista toivottiin iloisen nakoisia ja erivarisia.

”Helposti kdytettdvdt.”

”Mahdollisimman yksinkertaiset ja helposti toimintaan otettavat.”

”Helppoja, kaikille sopivia ja iloisen ndkoisia!”

Suunnitelmavaiheessa suunnittelimmekin, etta toimintakortit on jaettu oppimisen alueittain
ja jokainen alue on eri varinen. Koimme, etta vari auttaa ja nopeuttaa toiminnan valitsemi-
sessa. Toimintakorteista pyrittiin tekemaan selkeat ja yhtenevat. Mikali korteissa on maininta
lisamateriaalista, on tama lisamateriaali koottu joko kansioon tai sen valittomaan laheisyy-

teen, erilliseen laatikkoon. Tama lisaa mahdollisesti toimintakorttien kaytettavyytta.

Alkukartoitushaastattelun yhteenvedon jalkeen aloimme suunnittelemaan toiveiden mukaisia
sisaltoja toimintakortteihin. Pallottelimme ideoita yhdessa ja hyodynsimme omassa tyos-

samme kayttamiamme toimintaideoita.

Tarkoituksenamme oli koota hyvat ideat menetelmakansioon, eika esimerkiksi keksia uusia
toimintatuokioita tai -leikkeja. Ideoita kerasimme lisaksi monilta eri internetsivustoilta, ma-
teriaalipankeista ja kirjallisuudesta. Hyodynsimme tyossamme kayttamiamme toimivaksi to-
dettuja toimintaideoita. Laulut valikoitiin korttiin oman kokemuksen seka luonto- ja litkunta-

teeman pohjalta. Loruja etsittiin eri loru- ja varssysivustoilta seka Papunet -sivustolta.

8.4 Toimintakorttien toteutus

Haastatteluvastausten yhteenvedon jalkeen alkoi siis toimintakorttien toteutus. Toimintakort-
tien sisalloissa (liite 4-9) on huomioitu monipuolinen ja pedagoginen toiminta. Toimintakor-
teista tehtiin helppokayttoiset ja -lukuisat niin, etta tekstit ja kuvat ovat selkeita, eika niihin
ole laitettu tekijoiden mielesta mitaan ylimaaraista. Toimintakorttien teemojen jakautumi-
nen Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen alueisiin oli jo paatetty aiemmin
suunnitteluvaiheessa ja nama on huomioitu jokaisen toimintakortin toteutuksessa. Korteissa
on variteema helpottamassa hahmottamaan jokaista oppimisen aluetta (kuvio 8). Niissa toteu-

tetaan samaa variteemaa oppimisen alueiden mukaisesti, jotta niiden kaytto on selkeaa ja
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helppoa. Varien tarkoituksena on helpottaa toimintakorttien kayttoa, silla se nopeuttaa loyta-

maan korteista aihealueeseen sopivia toimintaideoita.

Hei varhaiskasvattajat!

Tdssa toimintakortit avuksi toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen.

Toimintakortit ovat varikoodattu ja ne menevat seuraavasti:
D MINA JA MEIDAN YHTEISOMME

ILMAISUN MONET MUODOT

KIELTEN RIKAS MAAILMA
TUTKIN JA TOIMIN YMPARISTOSSANI

KASVAN, LIIKUN JA KEHITYN

8800

Kuvio 7: Toimintakorttien varikoodit oppimisen alueittain

Toimintakorteissa kaytettiin monipuolisesti eri tyoskentelytapoja. Niiden sisaltd painottui kui-
tenkin kyseisen paivakodin varhaiskasvattajien alkukartoituksessa ilmenneisiin toiveisiin, jo-
ten kaikkea ei valttamatta ole huomioitu niin laaja-alaisesti ja monipuolisesti kuin voisi. Tar-
koituksena oli tukea juuri kyseisen paivakodin varhaiskasvattajien tyota, mutta toivottavaa

on, etta ne hyodyttavat myos muita varhaiskasvattajia.

Toimintakortit ja niihin tarvittavat materiaalit koottiin kansioon muovitaskuihin oppimisen
alueittain (kuviot 8, 9, 10). Varilliset paperit jaottelevat oppimisen alueet kansiossa. Varit
ovat samat, joilla olemme varikoodanneet oppimisen alueet myos kortteihin. Jokainen kortti

ja sen materiaali ovat omassa muovitaskussaan.



Hei varhaiskasvattajat!

Tiissi toimintakortit avuksi toiminnan suunnittefuun ja toteuttamiseen.
Toimintakortit ovat vérikoodattu ja ne menevat seuraavasti:

- MINA JA MEIDAN YHTEISOMME
ILMAISUN MONET MUODOT
: KIELTEN RIKAS MAAILMA

@  urin A TOIMIN YMPARISTOSSANI

. KASVAN, LIKUN JAKEHITYN

Kuvio 8: Menetelmakansion kansikuva
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Kuvio 9: Menetelmakansion sisaltoa
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Kuvio 10: Menetelmakansion sisaltoa

8.5 Opinnaytetyon paattaminen ja arviointi

Ensimmainen arvioinnin kohde on tyon idea, johon sisaltyy aihepiirin, idean tai ongelman ku-
vaus, asetetut tavoitteet, teoreettinen viitekehys ja tietoperusta seka kohderyhma. Toimin-
nallisen opinnaytetyon tarkein arvioinnin osa on tavoitteiden saavuttaminen. (Vilkka & Airak-
sinen 2003, 156-157.)

Opinnaytetyomme tavoitteena oli tuottaa pedagogiset toimintakortit 1-3-vuotiaiden ryhmien
varhaiskasvattajille. Arki paivakodeissa on kiireista ja halusimme luoda helppokayttoiset toi-
mintakortit tukeaksemme varhaiskasvattajien tyota. Ryhmissa on myos usein sijaisia ja
olemme oman tyomme kautta huomanneet, etta toiminnasta saatetaan joutua karsimaan, kun
ryhman vakituisista aikuisista puuttuu joku. Korttien avulla myos sijainen pystyy pitamaan toi-

mintatuokion pienryhman kanssa, vaikkei hanella olisikaan paljoa kokemusta alalta.

Toimintakorttien tarkoituksena oli auttaa varhaiskasvattajia toiminnan suunnittelussa ja to-
teuttamisessa. Alle kolmevuotiaille ei ollut paivakodilla kovinkaan paljoa valmista materiaa-
lia, vaan toimintaa jouduttiin suunnittelemaan isommille suunnatuiden materiaalien kautta.
Tama vei usein henkilokunnan aikaa ja toiminta saattoi jaada vajavaiseksi. Tama kavi ilmi

keskusteluiden kautta.

Toimintakortteja emme testanneet etukateen itse, kuten alun perin suunnitelmassa oli.

Koimme toimintakorttien olevan toimivia ja niiden sisalto vastasi mielestamme
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varhaiskasvattajien toiveita ja ehdotuksia riittavasti. Osa toimintakorttien toiminnoista ovat
myos sellaisia, joita olemme aiemmin omassa tyossamme kayttaneet ja todenneet ne toimi-
viksi alle kolmevuotiaiden lasten ryhmissa. Paatokseen vaikutti myos aikataulu, silla paivako-
dissa tyoskenteleva opinnaytetyontekija oli jaamassa pian aitiyslomalle ja halusimme lopulli-
sen palautteen henkilostolta. Nain paadyimme antamaan toimintakortit suoraan henkiloston
testattavaksi ja pyysimme heilta palautetta korteista. Palautteessa (liite 3) kysyttiin toiminta-
korttien kaytannollisyytta, sisaltoa, ulkonakoa ja kansion toimivuutta. Lisaksi pyysimme ker-
tomaan kehittamisehdotuksia koskien kansiota ja toimintakortteja. Saimme palautetta nel-
jalta varhaiskasvattajalta. Henkilosto toivoi korteista selkeita ja helppokayttoisia seka sisal-
loiltaan monipuolisia. Henkilostolta saaman palautteen perusteella, olemme saavuttaneet ta-

voitteemme koskien toimintakorttien sisaltoa ja kayttoa.

”Toimintakortit olivat hyvin jaoteltuina eri osa-alueisiin kansiossa ja vdrikoodit olivat sel-

kedt.”

”Sisdltdd hyvdn, laajan ja monipuolisen materiaalin. Kansiota ja kortteja on helppo ja selked
kédyttdad vdrikoodeja seuraamalla. Selkedsti merkitty erikseen, jos vaatii valmisteluja ennak-

koon.”

"Toimintakortteja oli joka osa-alueesta ja niitd voitiin kdyttdd heti ja myds vinkit olivat hy-

vid jatkoa ajatellen.”

"Laulukorttien miinus oli hiukan hankalat pienelld printatut QR-koodit. Niiden avaaminen

vaati silmdlaseja!”

”QR-koaodit olivat hyvit, ettei tarvinnut etsid lauluja. Ainoastaan pienen kokonsa vuoksi sai

tarkkaan sihdata kameralla, ettd osui oikeaan koodiin.”

”Lorukorteissa lorut olivat mielestdni liian vaikeaselkoisia ndin pienille lapsille. Ihan simppe-
lit ja yksinkertaiset muutaman sanan tekstit olisivat helpompia. Kuitenkin korttien kuva-ai-
heet olivat hyvia!”

Palautteissa kehuttiin toimintakorttien monipuolisuutta ja helppokayttoisyytta. Menetelma-
kansio koettiin katevaksi ja sielta oli helppo loytaa kortteja. Oppimisen alueet on tuotu hyvin
esiin ja niiden varikoodit koettiin selkeina. Lorukorttien lorut koettiin palautteen perusteella
liilan vaikeaselkoisina alle kolmevuotiaille lapsille. Osassa korteissa oli QR-koodit ja niiden lu-
keminen oli hankalaa pienen koon perusteella. Testasimme koodit itse ennen korttien tulos-
tusta. Testatessamme kortteja saimme QR-koodit toimimaan hyvin ja luettua oikean koodin
helposti. Palautteiden jalkeen, emme enaa ehtineet tehda muutoksia aikataulullisista syista

johtuen.
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Taman opinnaytetyon tavoitteet opinnaytetyon tekijoiden omien tavoitetasoon nahden saavu-
tettu. Asettamamme tavoitteet olivat kehittaa tyoelamakumppanin toimintaa ja opiskelijoi-
den omaa oppimisprosessia. Tyon idea vastaa toimeksiantajan tarpeita. Olemme tassa opin-
naytetyoraportissa kuvanneet ideamme ja arvioineet tyon tarpeellisuutta. ldeamme on ollut
toteutuskelpoinen ja alkukartoitushaastattelu on antanut vastaukset tutkimuskysymyk-
seemme. Teoreettinen viitekehys ja tietoperusta vastaa taman tyon tuotosta. Toimintakor-
teissa on huomioitu lasten ikataso, liikunta- ja ymparistokasvatus ja varhaiskasvatussuunnitel-

man perusteiden oppimisen alueet.

Omaa oppimisprosessiamme olimme kuvanneet oppimispaivakirjaamme, joka jaa tasta rapor-
tista pois. Sen perusteella voidaan todeta, etta oma oppimisprosessimme on kehittynyt.
Omina oppimisen tavoitteina meilla kummallakin oli oppia suunnittelemaan ja toteuttamaan
pedagogista toimintaa lapsille, joissa on huomioitu varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
oppimisen alueet. Toiveenamme oli, etta oppimisen alueet tulisivat osaksi jokaista suunnitte-
lemaamme pedagogista toimintaa. Lisaksi halusimme, etta huomioimme lasten osallisuuden
kaikessa toiminnassa, jotta lapsen oma aani paasee esiin. Opinnaytetyon tekeminen on ollut
pitka prosessi, johon mahtui monia vaiheita. Omaa osaamista on kyseenalaistettu moneen ot-
teeseen, mutta se kuulunee oppimisprosessiin. Tyon tekeminen on ollut haasteellista, mutta
tama on myos vahvistanut meidan oppimispolkuamme. Opinnaytetyon tekeminen on melko it-
senaista ja monista asioista siihen liittyen on osattava ottaa itse selvaa ja loytaa relevanttia
tietoa. Opinnaytetyota ohjaava opettaja on ollut taman tyon teon tukena ja olemme koke-

neet, etta saimme riittavasti tukea tyon tekemiseen.

Tarkoituksenamme oli tehda toimintakorteista testiversiot, jotka opinnaytetyon tekijat tes-
taavat itse kaytannossa lapsille ja antavat taman jalkeen testattavaksi toimeksiantajille. Toi-
mintakorteista oli tarkoitus pyytaa valipalautetta, jonka perusteella niihin tehtaisiin mahdolli-
sesti korjauksia. Taman jalkeen lopulliset toimintakortit oli tarkoitus antaa varhaiskasvatta-
jien kayttoon ja pyytaa viela uudelleen palautetta. Toimintakorttien testiversiot ja valipa-
lautteen keraaminen ei kuitenkaan toteutunut aikataulullisista syista johtuen. Paivakodissa
tyoskenteleva opinnaytetyontekija oli jaamassa pian aitiyslomalle ja halusimme lopullisen pa-
lautteen henkilostolta. Nain paadyimme antamaan toimintakortit suoraan henkiloston testat-

tavaksi ja pyysimme heilta palautetta korteista.

9 Pohdinta ja johtopaatokset

Taman opinnaytetyon tekijat kohtasivat ensimmaisen kerran syyskuussa 2021 opinnaytetyon
aloitusinfossa. Toinen meista esitteli ideaansa ja ehdotti, etta hanen parikseen saisi liittya.
Niinpa sovimme erillisen palaverin, jossa paatimme aloittaa yhteisen tyoskentelyn taman

opinnaytetyon parissa. Kummallakin oli samanlaiset ideat opinnaytetyon sisallosta, joten
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kohtaamisemme oli iloinen yllatys. Lahdimme ideoimaan ja suunnittelemaan tyota innolla. Al-
kuinnostusta riitti melko pitkalle ja olimme toiveikkaita, etta saisimme tyon melko nopealla-
kin aikataululla valmiiksi. Realiteetit tulivat kuitenkin melko pian vastaan, mutta emme anta-

neet taman lannistaa.

Idea opinnaytetyohon syntyi yhteistyokumppanin kehitystarpeiden pohjalta. Toimeksiantoidea
lahti kuitenkin toisen opinnaytetyon tekijan omasta aloitteesta, johon toimeksiantaja lahti
mukaan. Kyseisessa paivakodissa oli tarvetta valmiille toimintakorteille alle kolmevuotiaiden
ryhmiin. Meita opinnaytetyontekijoita yhdisti kiinnostus ulkopedagogiikkaa kohtaan, joten ha-
lusimme tuoda sen keskeiseksi teemaksi toimintakorteille. Vaikka toimintakortit oli alkujaan
suunnattu metsaretkilla kaytettaviksi, huomasimme niiden soveltuvan melko monipuolisesti

moneen eri ymparistoon.

Opinnaytetyoprosessin alkuperainen aikataulu oli melko nopeatempoinen, silla suunnitel-
manamme oli saattaa tyo valmiiksi vuoden 2021 loppuun mennessa. Ensimmaisessa keskuste-
lussamme opinnaytetyonohjaajamme kanssa ilmeni heti, etta aikatauluamme on syyta piden-
taa jo heti alussa. Pohdimme yhdessa, etta tyo saattaisi valmistua alkuvuodesta 2022. Tahan
ei aivan paasty, silla aikatauluhaasteita loi omat henkilokohtaiset asiat ja muut opinnot. Tut-
kimuslupahakemuksessa kului aikaa myos kauemmin, mihin olimme varautuneet. Myos korona-
pandemia loi omat haasteensa tyon toteutuksessa. Toimeksiantajamme paivakodissa nakyi
maatamme vallitseva varhaiskasvatuksen henkiloston puute ja paalle viela koronan aiheutta-
mat sairauspoissaolot. Kyselya ei saatu toteutettua alkuperaisen suunnitelman mukaisesti,

mista johtuen emme paasseet suunnittelemaan toimintakortteja aikataulumme mukaisesti.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa pedagogiset toimintakortit alle kolmevuotiai-
den lapsiryhmien varhaiskasvattajille. Toimintakorttien sisallon tuli vastata toimeksianta-
jamme eli Ita-Hakkilan paivakodin varhaiskasvattajien toiveita. Tarkoituksemme toteutui
suunnitelmiemme mukaisesti, vaikka aikatauluhaasteet supistivatkin valiarviointeja pois, jol-
loin toimintakortteja ei ehditty muokkaamaan alkuperaisen suunnitelman mukaisesti. Toimek-
siantajan varhaiskasvattajat kokivat loppupalautteen perusteella toimintakortit toimiviksi,

niin taman voidaan osoittaa tuotoksemme toteutuneen hyvin.

Toimintakorteista tuli varhaiskasvattajien toiveiden mukaiset, mika oli tarkoituksemme idea.
Toimintakorttien alkuperainen idea oli, etta varhaiskasvattajat voivat kayttaa niita soveltaen
jokaisen lapsiryhman tarpeita vastaten. Pohdimme toki sita, etta mita enemman valmis si-
salto vastaa tarpeita, sita paremmin niita tulisi kaytettya. Valiarvioinnin kautta selvinneet ke-

hitysideat olisivat pienentaneet tata riskia.

Opinnaytetyon tavoitteena oli kehittaa tyoelamakumppanin toimintaa ja opiskelijoiden omaa
oppimisprosessia. Onnistuimme tavoitteessamme, silla toimintakortit on palautteen perus-

teella otettu kyseisessa paivakodissa kayttoon. Vaikka toimintakorttien kayttotarkoitus oli
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painotettu luontoon, ovat varhaiskasvattajat onnistuneet kayttamaan niita monipuolisesti
myos sisatoiminnassa. Vaikka tama ei ollut toteutuksemme idea, kertoo tama varhaiskasvatta-
jien ammattitaidosta ja luovuudesta. Tyo varhaiskasvatuksessa on usein sellaista, etta suunni-

teltua toimintaa on osattava muokata lasten tarpeiden ja kiinnostusten kohteiden mukaisesti.
”Kdytimme kortteja tuokion pitoon, pdivdpiirissd ja yksittdisten lasten kanssa.”

”Toimintakortteja oli laajasti erilaisia. Ryhmdssdmme tutustuimme lGhemmin laulukorttei-

hin, kuvasuunnistukseen ja lorukortteihin.”

Opinnaytetyon toteuttaminen on kehittanyt opiskelijoiden omaa oppimisprosessia monipuoli-
sesti. Koemme, etta toimintakorttien suunnittelu on vahvistanut omaa osaamistamme siina,
etta osaamme huomioida lahes automaattisesti oppimisen alueita suunnittelemassamme pe-
dagogisessa toiminnassa. Opinnaytetyota lahdettiin suunnittelemaan innolla ja alkuperainen
suunnitelmamme oli saada se hyvin nopealla aikataululla valmiiksi. Opinnaytetyon suunnitte-
lutyo osoittautui helpommaksi, kuin alkuun ajattelimme. Suunnitteluun ja ideointiin kului kui-
tenkin paljon aikaa, eika ideat meinanneet loytaa lopullista muotoaan. Teemoina oppimisen
alueet ovat melko laajat. Suunnittelussa haastavinta oli kohdentaa toiminta juuri alle kolme-
vuotiaille, jotta se oli ikatasolle sopivaa. Alle kolmevuotiaista oli tarjolla yllattavan vahan kir-
jallisuutta, mika koettiin teorian kirjoittamisessa haastavana. Vastaavanlaisia opinnaytetoita
on tehty paljon, kuten Nevalainen (2020) ja Rantanen (2021). Koemme, etta tyomme vastaa

toimeksiantajamme tarpeita ja nain ollen olemme saavuttaneet tavoitteemme.

Opinnaytetyon kehittamistehtavan tuotokseksi muodostui menetelmakansion luominen var-
haiskasvatuksessa kaytettavaksi. Menetelmakansion sisaltamien toimintakorttien kaytto tuli
soveltua alle kolmevuotiaille lapsille, olla helppokayttoisia ja pohjautua varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteiden (2018) oppimisen alueisiin. Toimintakorttien kehittamistehtava oli ase-

tettu kysymysmuodossa seuraavalaiseksi:

1. Millaista toimintaa toimintakorttien tulee sisdltdd varhaiskasvatussuunnitelman perustei-

den oppimisen alueet huomioiden?

Toimintakertojen toteuttaminen toimintakorttien pohjalta olikin haasteellisempaa. Koronati-
lanne hankaloitti toimintojen toteuttamista henkilostopulan takia. Tarkoituksenamme oli,
etta kaikki toimintakortit testataan jokaisessa lapsiryhmassa, mutta aikatauluhaasteet estivat
taman toteutuksen. Tyon valmistuminen olisi venynyt liian pitkaksi, mika ei sopinut meidan

omiin aikatauluihimme.

Tyonjakomme sujui melko luontevasti, vaikka koronatilanteesta johtuen yhteydenpito tapah-

tui lahinna Teams:n ja WhatsAppin valityksella. Ajankaytto oli haasteellista, silla molemmilla
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oli viela muita opintoja kesken ja opintoja suoritettiin oman tyon ohella varhaiskasvatuksessa.

My0s toisen opinnaytetyontekijan aitiysloman alkaminen lyhensi aikataulua.

Palautteiden perusteella toiminnallisen opinnaytetyomme tuotos eli toimintakortit vastasivat
varhaiskasvattajien toiveita. Palautekyselyrunko (liite 3) on taman tyon liitteissa. Alkukartoi-
tushaastatteluun vastasi kuusi varhaiskasvattajaa ja naista kaksi jatti antamatta vastauksia
palautekyselyyn. Saimme palautetta siis neljalta varhaiskasvattajalta. Palautekyselyssa kavi
ilmi, etta toimintakortteja on testattu sisatiloissa ja paivakodin pihalla. Tama on ymmarretta-
vaa, silla toimintakorttien testaaminen on tapahtunut helmikuussa, jolloin lunta on ollut hy-
vin paljon. Pienten lasten kanssa liikkuminen lahimetsaan on ollut haasteellista, eika retkia
ole voinut toteuttaa. Tama olisi pitanyt huomioida toimintakortteja suunniteltaessa. Opinnay-
tetyon alkuperainen idea oli toteuttaa toimintakortit, joita voidaan kayttaa metsaretkilla.
Tyota tehdessa tulimme siihen tulokseen, etta otsikkonakin oleva luonto oppimisymparistona
on parempi, silla se ei rajaa toimintakorttien kaytettavyytta. Oman kokemuksemmekin mu-
kaan tiedamme, etta tyo vaatii luovuutta, ja jotta lasten osallisuus toteutuisi, ei kaikkia suun-
nitelmia voida toteuttaa sellaisenaan. On tarkeaa tarttua lasten aloitteisiin. Toiveenamme
on, etta toimintakortit tavoittaisivat mahdollisimman monet varhaiskasvattajat, ja etta kort-

teja tulisi kaytettya.

10 Opinnaytetyon eettisyys

Tutkimusetiikalla tarkoitetaan eettisesti oikeiden ja vastuullisten toimintatapojen noudatta-
mista ja edistamista opinnaytetyossa seka tieteeseen kohdistuvien eparehellisyyden ja louk-
kausten tunnistamista ja estamista. Tieteellisessa tutkimuksessa edellytetaan rehellisyytta
jokaisessa opinnaytetyon eri vaiheessa. Tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmissa
huomioidaan se, etta ne ovat eettisesti kestavia ja kriteerien mukaisia. Muiden tutkijoiden
tekemaan tyohon viitataan asianmukaisesti. Opinnaytetyo suunnitellaan, toteutetaan ja ra-
portoidaan vaatimusten tavalla. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 4-5.) Plagioinnilla
tarkoitetaan ideoiden ja ajatusten varastamista, jota tutkimuksessa tarkoitetaan toisen tutki-
jan tulosten ja ajatusten esittamista omana. Lahdeviitteet tulee tehda oikein, jotta plagioin-
nilta valtytaan. Keksityt esimerkit ja vaitteet seka tulokset ovat yksi plagioinnin muoto. Tama
johtaa lukijaa harhaan ja vie perustaa tutkimuksen uskottavuudesta. (Vilkka & Airaksinen
2003, 78.) Opinnaytetyon eettisiin toimintatapoihin kuuluu, etta tutkimuslupa haetaan ja saa-

daan asianmukaisesti kohdeorganisaatiolta (Arene 2020).

Yleisten eettisten periaatteiden lisaksi opinnaytetyo huomioi tutkimuksen eettiset ohjeet, ku-
ten suostumuksen osallistua tai olla osallistumatta tutkimukseen, henkilotietojen kasittelyn,
yksityisyyden suojan ja tutkimusaineistojen avoimuuden. Ihmiseen tai inhimilliseen toimin-

taan kohdistuvassa tutkimuksessa tehdaan eettinen ennakkoarviointi. (Arene 2019, 9-10.)
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Tieteellisen tutkimuksen keskeinen osa on luotettavuuden arviointi. Tutkimuksen tulee pyrkia
tiettyihin arvoihin ja normeihin. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006c.) Toiminnallisessa
opinnaytetyossa sen luotettavuus perustuu teoriatietona kaytettyjen lahteiden luotettavuu-
teen, joten nain ollen toiminnallisessa opinnaytetyossa sovelletaan laadullisen tutkimuksen

luotettavuuden kriteereita. (Laurea 2021.)

Laadullisessa tutkimuksessa opinnaytetyon luotettavuutta voidaan parantaa arvioivalla ja
kriittisella tyoasenteella. Arvioinnin tulee olla kokonaisvaltaista, eika opinnaytetyon lahtokoh-
tien, etenemisen tai lopputuloksen arviointia voi ohittaa. Koko opinnaytetyoprosessia tarkas-
tellaan huolellisesti ja dokumentoidaan kriittisesti. Laadullisen opinnaytetyon tuloksissa huo-
mioidaan se, ettei se tarjoa taysin objektiivista tietoa vaan tulokset ovat aina kontekstuaali-

sia. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006d.)

Tassa opinnaytetyossa on huomioitu ja noudatettu tutkimuseettisia ohjeita. Opinnaytetyossa
noudatettiin rehellisyytta, huolellisuutta ja tarkkuutta koko prosessin ajan. Opinnaytetyossa
toteutettiin avoimuutta ja vastuullista viestintaa. Tassa opinnaytetyoprosessissa luotettavuu-
den kriteerit on huomioitu niin, etta teoriatiedon lahteisiin on perehdytty tarpeeksi ja varmis-
tettu, etta ne ovat luotettavia. Kaytimme lahteina erilaisia aineistoja, kuten alan kirjalli-
suutta. Tydasenteeseen kiinnitetiin huomiota koko prosessin ajan, jotta se oli tarpeeksi ar-
vioiva ja kriittinen. Kaikki kaytetyt lahteet mainittiin ja lahteisiin viitatiin oikein. Opinnayte-
tyossa ei ole esitetty toisen ideaa omana, jotta lukijoita ei johdeta harhaan. Toimeksiantajaa
informoitiin riittavasti opinnaytetyon sisallosta ja raportoinnista ja pyysimme heilta suostu-
muksen. Opinnaytetyossa ei keratty henkilotietoja vaan palautteet pyydettiin anonyymisti.
Palautteiden kirjoittamisessa raporttiin huomioitiin, ettei henkilot ole tunnistettavissa. Tutki-

muslupa on hankittu Vantaan kaupungilta.

Tata opinnaytetyota tehdessa huomioitiin toisen opinnaytetyontekijan tyoskentely Ita-Hakki-
lan paivakodissa. Paivakodin johtajalta oli pyydetty ja saatu lupa opinnaytetyon tekemiseen
tyopaikalla. Olimme sopineet 1-3-vuotiaiden ryhmien varhaiskasvattajien haastattelemisesta
toimintakortteja varten. Opinnaytetyota tekevan tyontekijan tuli huomioida tyokaverit opin-
naytetyota tehdessa. Ennen alkukartoitushaastattelua annoimme tyontekijoille lomakkeen,
jossa kysyttiin suostumusta opinnaytetyohon osallistumisesta. Opinnaytetyohan osallistuminen
oli vapaaehtoista, eika tyontekijoita ole painostettu osallistumaan. Opinnaytetyota tekeva
tyontekija ei ole suostutellut tuttua tyokaveria osallistumaan opinnaytetyon. Paatos opinnay-
tetyohon osallistumisesta on ollut tyontekijalla itsellaan. Alkukartoitushaastattelu ja palaute-
kysely toteutettiin anonyymisti, mutta opinnaytetyota tekeva tyontekija tunnisti muutaman

vastauksen antajan esimerkiksi kasialasta. Taman ei ole annettu vaikuttaa tyohon.

HTK-ohje maarittaa opinnaytetoille eettisia kysymyksia, joita tulee ehdottomasti noudattaa

(Arene 2019). Tassa opinnaytetyossa eettisista kysymyksista on otettu huomioon monia.
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Opinnaytetyossa on huomioitu, etta aiheeseen on perehdytty riittavasti. Tutkimusetiikkaan on
perehdytty tarpeeksi, jotta osasimme noudattaa sita riittavan hyvin. Opinnaytetyossa on mie-
titty, ettei henkilotietoja kasitella, silla talloin tyolle olisi pitanyt hakea tietosuoja-asetuksen
tai tietosuojalain mukainen kasittelyperuste. Opinnaytetydssa on huolehdittu, etta aineistot

on sailytetty ja tuhottu tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten edellyttamalla tavalla.

Sosiaalialan ammatillinen tyo pohjautuu keskeisiin eettisiin periaatteisiin ja ammattietiikan
lahtokohtiin. Periaatteita ovat ihmisarvo, ihmisoikeudet ja sosiaalinen oikeudenmukaisuus.
Ammattietiikalla edistetaan ihmisen hyvan elaman toteutumista. Osa ammatillisuutta on eet-
tisiin toimintatapoihin vaikuttaminen. Periaatteet ohjaavat miettimaan asiakkaan oikeuksia ja
tyontekijoiden velvollisuuksia. Ihmisten auttaminen seka karsimyksen tai puutteen vahentami-
nen on sosiaalialan tyon tavoitteena. (Talentia 2017, 7.) Tassa opinnaytetyossa on noudatettu

sosiaalialan eettisia periaatteita tyon jokaisessa vaiheessa.

Toimintakorttien sisalto perustui Ita-Hakkilan paivakodin 1-3-vuotaiden lapsiryhmien varhais-
kasvattajien toiveisiin ja tarpeisiin seka varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin (2018) ja
sen oppimisen alueisiin. Toimintakortteja voidaan pitaa nain ollen luotettavina ja pedagogi-

sena tyovalineena varhaiskasvattajille toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen.

Kehittamistyossa kaytetty haastattelumateriaali oli suppeahko. Paremmin arvioitavia tuloksia
voisi saada aikaiseksi tekemalla samankaltaisen kartoituksen laajemmalle kohderyhmalle tai
sisallyttamalla kehittamistyohon aineistoa useammasta eri paivakodista. Mahdollisuus toteut-
taa samankaltainen kehittamistyo uudestaan toisena ajankohtana myohemmin voisi verifioida
tulosten paikkaansa pitavyytta. Toimintakortteja voi hyodyntaa myos muiden paivakotien alle
kolmevuotiaiden lapsiryhmissa. Toivomme, etta toimintakortit auttavat varhaiskasvattajia
toiminnan suunnittelussa seka antaa heille ideoita ja vinkkeja toteuttaa toimintakortteja li-
saa. Jatkotutkimuksena voisi tutkia, onko toimintakorttien kaytto vapauttanut varhaiskasvat-
tajien aikaa suunnittelulta kyseisessa paivakodissa. Kehittamistyona voisi toimintakortteja
myos jatkokehittaa siten, etta niiden sisalloissa huomioitaisiin yksilollisemmin jokaisen lapsi-

ryhman lapsen vahvuudet ja kehittamiskohteet.
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Liite 1: Saatekirje
Hei varhaiskasvattajat,

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Laurea-ammattikorkeakoulusta ja teemme opinnayte-
tyomme paivakotiinne alle 3-vuotiaiden ryhmiin. Toiminnallisen opinnaytetyomme tarkoituk-
sena on tuottaa pedagogiset toimintakortit 1-3-vuotiaiden lapsiryhmien varhaiskasvattajille.
Opinnaytetyon tavoitteena on kehittaa tyoelamakumppanin toimintaa ja opiskelijoiden omaa
oppimisprosessia. Toteutamme opinnaytetyomme kehittamistyona, jonka tuotoksena syntyy

toimintakortit varhaiskasvattajien tyon tueksi.

Toimintakorttimme pohjautuvat varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) oppimisen
alueisiin (kielten rikas maailma, mina ja meidan yhteisomme, kasvan, liikun ja kehityn, ilmai-
sun monet muodot seka tutkin ja toimin ymparistossani) ja korttien toteutusymparistona on

lahiluontonne.

Toimintakorttimme pohjautuvat teidan ideoihinne ja toiveisiinne. Siksi pyydamme teita ysta-
vallisesti vastaamaan alkukartoituskysymyksiimme, jotta tuotoksemme vastaa juuri teidan

tarpeitanne.
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Liite 2: Alkukartoitushaastattelu

Miten oppimisen alueet tulisivat toimintakorteissa tyontekijoiden kautta nakyvaksi?

Minkalaisia toiveita teilla on toimintakorttien teemoista ja toiminnasta oppimisen alueittain:

Kielten rikas maailma

Ilmaisun monet muodot

Mina ja meidan yhteisomme

Tutki ja toimin ymparistossani

Kasvan, liikun ja kehityn

Minkalaisia toiveita teilla on toiminnan kestosta?

Minkalaisia toiveita teilla on toimintakorttien jatkuvuudesta/toistuvuudesta toisissa korteissa?

Miten toivotte, etta testaamme toimintakortteja?

Mita erityista meidan tulee huomioida toimintakortteja suunniteltaessa?
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Liite 3: Palaute

Hei varhaiskasvattajat,

saitte suunnittelemamme toimintakortit kayttoonne ja toivomme, etta ne vastasivat teidan
tarpeitanne. Toivomme teilta palautetta toimintakorteista. Kirjoittakaa ajatuksistanne va-

paasti. Voitte antaa palautetta esimerkiksi toimintakorttien sisallosta ja ulkonaosta, niiden
toimivuudesta kaytannossa ja kansion toimivuudesta. Mika on mielestanne toiminut hyvin ja

missa on viela parannettavaa ja/tai huomioitavaa.

Kiitos palautteesta!



Liite 4: Toimintakortit

Hei varhaiskasvattajat!

Tassa toimintakortit avuksi toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen.

Toimintakortit ovat vdrikoodattu ja ne menevat seuraavasti:

8800

MINA JA MEIDAN YHTEISOMME

ILMAISUN MONET MUODOT

KIELTEN RIKAS MAAILMA

TUTKIN JA TOIMIN YMPARISTOSSANI

KASVAN, LIIKUN JA KEHITYN
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KARHU NUKKUU

KARHU NUKKUU -LEIKKI

"KARHU NUKKUU, KARHU NUKKUU TALVIPESASSANSA,
El OLE VAARAA KELLAAN,
NAIN SITA LEIKITELLAAN,
KARHU NUKKUU, KARHU NUKKUU,
EIPAS NUKUKAAN!

LAULETAAN LAULUA KARHUN YMPARILLA JA LOPUKSI JUOSTAAN
KARKUUN HERAAVAA KARHUA. JOKAINEN LAPSI ON VUOROLLAAN
KESKELLA "KARHUNA”.

I LAPSI VOI ITSE KEKSIA HAHMON JA MISSA PAIKASSA HAHMO NUKKUU.
[ ]

https://docplayer fi/10383744-Puu-palaa-pakko-vaintaa-
huhuu-leikki html




MUSIIKKISATU

V ®
Ieppikerttu

1]] ilman ja

LEPPAKERTTU ILMAN PILKKUJA

KUUNNELKAA YHDESSA MUSIIKKISATU ”LEPPAKERTTU ILMAN
PILKKUJA”.

KERTTULI ON PIENI LEPPAKERTTU, JOLLA EI OLE PILKKUJA. KERTTULI
LAHTEE SEIKKAILULLE PUUTARHAAN, MUTTA PAIVA EI SUJU
ODOTETULLA TAVALLA. TARINASSA POHDITAAN ERILAISUUDEN JA
VAMMAISUUDEN KYSYMYKSIA. TARINAN KESTO 15:32 MIN. TARINA
AUKEAA YOUTUBEEN QR-KOODIA KAYTTAMALLA.
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MONIMUOTOISET
OTOKAT JA PERHOSET

MONIMUOTOISET OTOKAT JA PERHOSET

TUTUSTUKAA LAMINOITUIHIN OTOKOIDEN JA PERHOSTEN
KUVIIN SEKA/TAI ITSE ULKONA HAVAINNOIDEN. MILTA NE
NAYTTAVAT? VAIKKA NE NAYTTAVATKIN AKKISELTAAN
SAMALTA, NIITA ON KUITENKIN MONENLAISIA. AIVAN
KUTEN MEITA IHMISIA.

I ASKARRELKAA OMAT OTOKAT/PERHOSET
e LUONNONMATERIAALEJA HYODYNTAEN
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MAJAN
RAKENTAMINEN

MAJAN RAKENTAMINEN

RAKENTAKAA YHDESSA MAJA
METSAAN/LAHIYMPARISTOON. HYODYNTAKAA
LUONNONMATERIAALEJA RAKENTAMISESSA. SADESAALLA
MUKANA VOI OLLA PRESSU JA ISTUINALUSTOJA.

| VIETTAKAA RENTOUTUSHETKI/EVASHETKI MAJASSA.
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MITA NAET?

MISSA ON...2
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KOSKETA...

KOSKETA

RN
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AISTIT

c9eo
~ »

KUUNTELE

* Mitd kuulet?
KATSO

*  Mitd ndet?
TUNNE

* Mitd tunnet?
MAKU

* Mitd voit maistaa?

* Milta se maistuu?
HAISTELE

* Mitd haistat?

* Haju vai tuoksu?

OSOITA KUUNTELUN KOHDALLA KORVAA, KATSOMISEN KOHDALLA SILMIA,
@ TUNTEESSA KEHOA, MAUSSA SUUTA JA HAJUSSA NENAA




LUONTOBINGO

lehti

LUONTOBINGO

ETSIKAA JA NIMETKAA
YHDESSA/PIENRYHMISSA BINGON
ESINEET JA ASIAT.

BINGOPOHJIA VOI TEHDA LISAA LASTEN MIELENKIINNON
MUKAAN. ESIM. HYONTEISBINGO
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VALOKUVATAULU

VALOKUVATAULU

RETKELLA LAPSI TARKKAILEE LUONTOA JA MIETTII, MINKA
MAISEMAN HALUAA TALTIOIDA. KEHYKSET ASETETAAN
LAPSEN OSOITTAMAAN PAIKKAAN JA SIITA OTETAAN KUVA.
KUVATAULU TULOSTETAAN JA LAPSI SAA KERTOA
TAULUSTAAN.

I VAATII  VALMISTELUA: LAPSI/AIKUINEN  LEIKKAA
e KEHYKSET KARTONGISTA ENNEN RETKEA
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SOITTIMET
LUONNONMATERIAALEISTA

g

SOITTIMET LUONNONMATERIAALEISTA

PITAKAA MUSIIKKITUOKIO METSASSA. PYYDA LAPSIA
KERAMAAN ITSELLEEN ESIM.

+ KAKSI KAPYA

+ KAKSI KEPPIA

« KIVIJAKEPPI

KUUNNELKAA MINKALAINEN AANI SOITTIMISTA
LAHTEE

RETKELLE VOI OTTAA MUKAAN ERILAISIA PIENIA PURKKEJA, JOIHIN VOI
KERATA ESIM. KIVIA. NAITA VOI KAYTTAA MARAKASSEINA.
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MAALAUSHETKI
LUONNOSSA

MAALAUSHETKI LUONNOSSA

OTTAKAA PAPERIA, SIVELTIMET JA SORMIVAREJA
MUKAAN. MAALATKAA LUONNON RAUHASSA. PAPERIN
ALLA VOI HYODYNTAA ESIM. KIRJOJEN KANSIA.

KOKEILKAA HYODYNTAA LUONNONMATERIAALEJA MAALAUSHETKELLA.
TEHKAA ITSE SIVELTIMET ESIM. KUUSEN HAVUISTA. ENTA VOISIKO KAVYILLA
® MAALATA? MINKALAINEN VARI MUSTIKASTA LAHTEE?
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LAULUJA

KORTIN TOISELLA PUOLELLA ON KOOTTUNA 9
LAULUA. LAULUT AVAUTUVAT YOUTUBEEN QR-

J. KOODISTA. LAULUT ON VALITTU

LUONTOTEEMAN MUKAISESTI. MUKANA ON
MYOS LAULUJA, JOTKA KANNUSTAVAT LAPSIA
LIIKKUMAAN.

LAULUJA

PIKKU JANO NUKKUU KAPTEENI KASKEE
EiE
e
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SATUTUOKIO

Olipa kerran...

SATUTUOKIO
KILPIKONNA JA KOTKA. KESTO 3:47 KIRJAVINKKEJA:
+ CARLE, ERIC: PIKKU TOUKKA
PAKSULAINEN
- CARLE, ERIC: HALUATKO OLLA
YSTAVANI

» ERKINTALO, JENNI: MILLAINEN MINA
* HAPPONEN, KAISA: MUR, ELI KARHU
* JANTTI, RIIKKA: PIKKU HIIRI - SARJA
* REITTU, NINKA: SINA OLET
SUPERRAKAS
= TEITTINEN, MATIAS: RAYHA RAVUN
KIUKKUPUUSKA
* TEITTINEN, MATIAS: POMPPU BANSKU
YLIKIERROKSILLA
« TERAS, MILA& PERTAMO, KAROLIINA:
OLGA ORAVA JA METSAN SALAISUUS
*  WALTERS, CATHRINE: LUMOTTU
LUMIUKKO

333

KULTAKUTRI JA KOLME KARHUA
KESTO 4:11
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TUNTO-KIM -LEIKKI

TUNTO-KIM -LEIKKI

KERATKAA YHDESSA LUONTOKAPPALEITA MAASTA JA

TUTUSTUKAA NIIHIN ENSIN (3-5 KPL). LAITA NIITA
YKSITELLEN PUSSIIN JA LAPSET SAAVAT VUOROTELLEN

TUNNUSTELLA JA TUNNISTAA, MIKA LUONTOKAPPALE
PUSSISSA ON.

' VAATII VALMISTELUJA: OTA JOKIN PUSSI MUKAAN,

e JONNE VOIT KERATA LOYTAMIANNE ASIOITA.
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LORUPUSSI

LORUPUSSI

VALMIITA LORUPAKETTEJA ON KOOTTUNA
KANSIOON ERI TEEMOITTAIN. TEEMAT OVAT:

* TUNTEET
* VUODENAJAT
+ METSAN ELAIMET
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KUVASUUNNISTUS

KUVASUUNNISTUS

ETSIKAA YHDESSA/PIENRYHMITTAIN KUVAT
METSASTA/LAHIYMPARISTOSTA. MIETTIKAA MITA KUVASSA
ON. LOYTYYKO SE LAHELTASI?

VAATII VALMISTELUA: VALMISTELE LASTEN
' MIELENKIINNON MUKAINEN KUVASUUNNISTUS.
®  VOIT MYOS HALUTESSASI HYODYNTAA KANSION
VALMIITA KUVIA.
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RENTOUTUSHARJOITUS

TAMAN KORTIN TOISELTA PUOLETA LOYTYY RENTOUTUSHARJOITUS.
LAPSET VOI ASETTAA JOKO MAKAAMAAN SELALLEEN TAI ISTUMAAN
TAI IKATASOISESTI PYYTAA OTTAMAAN HYVA ASENTO, JOSSA LAPSI

ITSE VIIHTYY.
LUE TEKSTI RAUHALLISELLA AANELLA LAPSILLE.

RENTOUTUSHARJOITUS
”Sulje silmasi,
voit asettaa halutessasi kadet vatsan paille
ja tunnustella, kuinka vatsa liikkuu.
Tunne, kuinka hengitys saa vatsan nousemaan ylés ja laskemaan alas.
Ole rauhassa kuin kuu éiselld taivaalla.
Ole yhta hiljaa kuin pensaassa nukkuva janis.
Huomaa, ettd kdtesi ovat yhtd painavat ja rauhalliset kuin kuusen oksat.
Jokainen sormi on aivan hiljainen.
Jalat ovat yhtd painavat kuin suuret kivet.
Huomaa, kuinka rauhallisuuden viitta laskeutuu kehosi paille.
Viisas poll6 kuiskaa sinulle:

Tassd on hyva ja turvallista olla. ”
LAHDE Mukaillen
https://www ysky Doc
ohjeet/Lastentalon%20rentoutusohjest pdf




TANSSIA

TANSSIA

OTA KAIUTIN ULOS JA LAITA LASTEN TOIVEKAPPALEITA
SOIMAAN.

VAATII VALMISTELUA: TEE LASTEN
TOIVEKAPPALEISTA VALMIS SOITTALISTA, JOTTA
MUSIIKKIA EI TARVITSE ETSIA KESKEN TANSSIN.
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LIIKUTAAN KUIN
METSANELAIMET

LIIKUTAAN KUIN METSANELAIMET

LIIKKKUKAA ERI METSANELAINTEN TAVOIN. AIKUINEN
NAYTTAA ELAIMEN KUVAN. KYSYTAAN LAPSILTA MIKA
ELAIN/MITA SE SANOO/MITEN SE VOISI LIIKKUA.

TAMA VOIDAAN TOTEUTTAA MYOS
KUVASUUNNISTUKSENA, JOSSA ELAIMEN KUVAN

KOHDALLA LIIKUTAAN KUVASSA OLEVAN ELAIMEN
TAVOIN.
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TUNNEMUISTIPELI

VASYNYT NALLE VASYNYT NALLE

NE—=

N————

7?; V‘/Q/\ \7?v - Qﬂ

TYYTYVAINEN NALLE TYYTYVAINEN NALLE

(@

TUNNEMUISTIPELI

HARJOITELKAA LASTEN KANSSA TUNTEITA MUISTIPELIN
AVULLA. KUVAT OVAT KIELINUPUN LAULUSTA ”MILTA
TUNTUU NALLESTA?” KUUNNELKAA LAULU ENSIN JA

KAYKAA TAMAN JALKEEN KUVIEN TUNTEET LAPI.

LINKKI LAULUUN LOYTYY QR-KOODIN TAKAA.




Liite 5: Monimuotoiset otokat ja perhoset -materiaali

leppakerttu

perhonen

muurahaiset

ampiainen
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karpanen

heinasirkka

kuvatyokalu.papunet.net

korento

hamahakki

kuvatyokalu.papunet.nat
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Liite 6: Luontobingo -materiaali

aurinko

leppakerttu

valkovuokko

lintu

pajunkissa

kivi

aurinko

pilvi

talitiainen
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oksa

latakko

lehtia

muurahainen

aurinko

voikukka

' .

ruoho

paivankakkara
= :
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Liite 7: Lorupussi -materiaali

Hiiri mittaa maailmaa,
mannynneulasella.
Heinankorrella punnitsee,
kovin miettii, mittailee.
Jarkeansa kayttaa,

isolta maailma nayttaa.

Hikkori tikkori toikki.
Hiiri kelloon loikki.
Kello meni poikki

ja hiiri pois loikki.

Hikkori tikkori toikki.

Uskallan kiipeilla kanalan orrella,
uskallan riippua hannasta korrella.
Uskallan popsia laarista kauraa

ja uskallan kissalle nauraa!

Janis juoksee,
korvat huiskaa
pitkin vuorenrinteen
luiskaa.
Hannantupsu

hieman keikkaa,

ilmavirtaa viikset leikkaa.
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Karhun morrikat,

jorrikan porrikat,

kestia pitavat kaiken kesaa.
Syksylla vasta, kompivat pesaan.
Sielld ne nukkuvat makoisasti,

uuden hunajan tuoksuun asti.

Pikkukarhu ulos tuli
tanaan talvipesastaan.
Kevat saapui, lumi suli,

tuntuu tuoksu kesasta.

On metsan katkoissa kettuja,

jotka osaavat paistaa lettuja.

Niiden lettubaari on metsan parhain

ja tungos jo melkoinen aamuvarhain.
Vaan silloin on ketuilla oikein hoppu

kun joku huutaa: LETUT ON LOPPU!!!

Asui pieni orava

ison kuusen oksalla,
kuori kavyt katevasti,
sitten hyppi napparasti,
puusta puuhun hui ja hei!
Eika huolta ollut, ei.
Suuren kuusen latvassa

hauska oli keinua.
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Orava istuu oksalla,
mietiskellen kuuta.
Onkohan siellad kapyja

ja isoa tammipuuta.

Siili asuu kompostissa,
alempana kastemato.
Vatsoihin on mahdutettu,
herkullinen syksyn sato.
Horrokseen voi kdyda heti,

suojan antaa lehtipeti.

W
Ve

Siili kerran iltamyohaan,

taapersi portaille viilia syémaan.

Viili oli loppu,

siilille tuli hoppu.

Tuuli puhuu kuusikossa,
susi ulvoo kuutamossa,
aukoo suurta suutaan,
alkaa kuulle huutaa:
juustoksi sua ennen luulin,
saduksi sen eilen kuulin,
raketit on valjastettu,

sinutkin on paljastettu.
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Tikka puuta koputtaa,
janis juosta laputtaa,
orava kapya nakertaa,
myyra kolosta kurkistaa
— kuka tanne tulla saa?

Ei olla morokalleja,
ei mokotysloukkuja.
Ollaan ilopillereits,
paivankakkaroita,
mukavia mussukoita,
rakkaita rapapyllyja

ja nauruhattaroita!

Hymy on kuin kaunis kukka,
tai jalassa oleva villasukka.

Vaikka olisi kurja saa,

se hyvalta tuntuu ja [ammittaa.

Tule nauru, nouse nauru,
pelasta tamakin paiva.
Vaanna varpaat venkuralle,
kaanna korvat kiemuralle,
muksi maha muhkuralle,
silmat kirkkaiksi kiverra,
jalat joutuin juokseviksi.
Poista koukut kielen alta,

suorista jokainen solmu.

81



Tule ystavaksi,

ndin kaveriksi nimittdin.

Meilld hauskempaa on kasikkain.
Kadet yhteen lyo,

jaloillasi tomista,

sitten lopuksi ndin hypahda. Hui!

Jos on ilked mun kieli,

voi sinulle tulla paha mieli.
Mika silloin neuvoksi?
Tietenkin pyydan anteeksi!
Silld ihana on rakastaa,

halata ja suukottaa.

llosta ystavat hyppivat kattoon,

surut potkaistaan hattiamattoon.

Tulossa tunnemyrskyja,
hilpeita, hurjia hyrskyja.
Tyrmaavia tyrskyja:

ilon ipanoita,

surun seppeleita,
rakkauden raketteja,
pahan mielen paketteja.
Onnen onkia,

vihan viikatteita,

kaipuun kyyneleité,l

tyytyvaisyyden tyrnimarjoja.

Kevat lumen sulattaa,
auringossa sulaa maa.
Talven valta raukeaa,
lehtisilmut aukeaa.

Linnut saapuu Pohjoiseen,

maahan viela hiljaiseen.




Kevatsaa, lammittaa,
luonnon kaiken herattaa.
Katsokaa, sulaa maa,
puut jo silmut saa.
Lintusten nyt laulu soi,
puut ja metsat vihannoi.
Kevatsda, lammittas,

luonnon herattaa.

Kesa on koti auringon,
helle on sen serkku.

Oi tata aikaa ihanaa,

on jaatelo kaikkien herkku.

Kesalla koko luonto
kauniina vihertaa,

”On tdma eldminen lystia”,
hiirikin kihertaa.

N&in sitd mennaan,
hyppien ja kdymajalkaa.

Té&sta se iloinen kesatanssi alkaa!

Lehti puusta variseepi,
paiva yota pakenee.
Lintu pieni syksyn tielta

kesamaille rientelee.
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Kuusen alla tanssi alkaa
sienten kanssa yhta jalkaa.
Silkkilakit tahtiin keinuu,

viehkeasti heltat heiluu.

Soittaa syksyn tuuli,
siili kutsun kuuli.
Saapastellen metsdan astui,

sateen tullen siili kastui.

Lumiukko iltasella,
katselevi kuuta.
Nena sen on porkkanasta,

kadessa on luuta.

Lumiukot, lumiukot ketjussa kulkee,

nysapiipun, nysapiipun suuhunsa sulkee.

Olalle he taputtavat ystavaa ja veikkaa,

hangella heittavat kupperiskeikkaa!
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Talven tuisku tuittupaa,
nietoksissa temmeltaa.

Kiireen vilkkaa maalaa mannut,
puitten kylkiin valkorannut.
Vasta sitten levahtas,

kun on valmis talven saa.

Kevat lirisee, livertaa, vihertaa.

Kesa kasvattaa, ruskettaa, polskuttaa.

Syksy — puhaltaa, ujeltaa, paleltaa.

Talvi — jaadyttas, tuiskuttaa, kimaltaa.
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Liite 8: Liikutaan kuin metsanelaimet -materiaali

kettu karhu
lintu orava
hirvi susi

ilves janis

¢
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siili

pollé

kaarme
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Liite 9: Tunnemuistipeli -materiaali

VASYNYT NALLE

VASYNYT NALLE

TYYTYVAINEN NALLE

TYYTYVAINEN NALLE

VIHAINEN NALLE

VIHAINEN NALLE
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SURULLINEN NALLE

(4 N\
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SURULLINEN NALLE
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PELOKAS NALLE

PELOKAS NALLE

ILOINEN NALLE
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ILOINEN NALLE
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