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1. Johdanto

Non-lineaarinen pedagogiikka pohjautuu liikuntataitojen oppimisen ekologiseen teoriaan,
jonka Karl Newell esitteli vuonna 1991 (Proakatemia 2020). Non-lineaarinen pedagogiikka
on implisiittista, eli tiedostamatonta oppimista korostava viitekehys. Oppimisen
kokonaisuus jakautuu kolmeen osatekijaan, jotka toimivat toistensa kanssa
vuorovaikutuksessa; oppijaan, oppimisymparistdon, seka harjoiteltavaan tehtavaan.
Yhteen osatekijaan vaikuttaminen vaikuttaa automaattisesti kahteen muuhun osatekijaan.
(Jaakkola 2017, 362-363.)

Parkourin luonteeseen kuuluu luonnostaan soveltaminen seka luovuus, silla siina ei ole
maarattya tyylia toteuttaa tiettyd tehtavaa. Parkourissa pyritdan soveltamaan liikkeita ja
tekniikoita omalle keholle soveltuvaksi kokonaisuudeksi, jotta suorituksissa paasee
paamaaraan. Sama patee non-lineaarissa pedagogiikassa: ei ole yhta tiettya oikeaoppista
tekniikkaa, eika kahta taysin samanlaista suoritusta ole mahdollista suorittaa. Jaakkolan
(2019) mukaan esimerkiksi keihdanheittajilla on havaittavissa sama ilmid; heiton
perusmekaniikka on kaikilla sama, mutta jokainen keihaanheittaja heittda valinetta eri
tavalla. Tassa tulee esille yksildiden erilaisuus, yksildllinen oppiminen seka liikkeiden
soveltaminen yksilolle sopivaksi, silla yhdelle toimiva keino ei valttamatta toimi toiselle.
Kuitenkin lajin yleisimmat tekniikat on hyva opetella ja hallita. Leppanen (10.2.2022)
vertasi haastattelussaan parkouria runoiluun. Tekniikat ovat kuin sanastoa, jota ilman ei

voi sujuvasti runoilla, eli harjoittaa parkouria luontevasti.

Parkour on lajina lahella non-lineaarisen pedagogiikan paaperiaatteita. Jokainen yksilé on
oppijana erilainen ja taten yhdelle toimiva keino ei valttamatta toimi toiselle. Molemmissa
tekniikoiden oikeaoppisuudella ei ole niinkaan valia, vaan paapaino on lopputuloksessa.
Parkourin ja non-lineaarisen pedagogiikan samankaltaisuuksien vuoksi moni parkouria
ohjaava henkilé on kayttanyt jopa tiedostamattaan non-lineaarisen pedagogiikan mukaisia

periaatteita ohjatessaan (Leppanen 10.2.2022).

Opinnaytetyon tavoitteena on kehittaa parkouria ohjaavien henkildiden kasitysta non-
lineaarisesta pedagogiikasta, seka sen hyédyntamisesta parkourin ohjaamisessa.
Produktina tuotamme lyhytkoulutuksen, jossa kasittelemme non-lineaarisen pedagogiikan
teoriaa ja sen yhdistamista kaytannon parkourohjaamiseen. Parkour ja non-lineaarinen
pedagogiikka ovat Iahella toisiaan, jonka vuoksi moni parkouria ohjaava henkild on
saattanut kayttaa jopa tiedostamattaan non-lineaarisen pedagogiikan mukaisia
periaatteita (Leppanen 10.2.2022). Koulutuksessa pyrimme myo6s herattamaan
keskustelua eri henkildiden kokemuksista parkourin ohjaamisesta. Tydn toimeksiantajana

toimii Suomen Parkour yhdistys, jonka vuosikokouksessa toteutamme koulutuksen.



Kiinnostuksemme opinnaytetyon aihetta kohtaan herasi yhteisesta mielenkiinnosta
ohjaamiseen seka non-lineaariseen pedagogiikkaan. Huomasimme my®os, ettad non-
lineaarisen pedagogiikan ja parkourin yhdistamisesta ei 16ytynyt aiempia opinnaytetoita,
joka omalta osalta lisasi innostustamme luoda jotain, mita ei ole aiemmin ollut. Rikulla on
kertynyt yli nelja vuotta ohjauskokemusta parkourista ja useampi vuosi lajin harjoittelusta,

joiden kautta han tuo tydhon katsauksen parkourin sisalta, ja Janne toimii puolestaan

ulkopuolisen tarkastelijan roolissa.



2. Non-lineaarinen pedagogiikka

Non-lineaarinen pedagogiikka rakentuu liikuntataitojen oppimisen ekologiseen teoriaan,
jonka mukaan taitojen oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa oppijan,
oppimisympariston ja harjoiteltavan tehtavan valilla. Koska non-lineaarinen pedagogiikka
pohjautuu naiden kolmen tekijan vuorovaikutukseen, paaajatuksena onkin juuri muokata
oppijaan (esimerkiksi havaitsemisen tai etenemisen helpottaminen/vaikeuttaminen),
ymparistoon (harjoitteluympariston koko ja muoto, materiaalit, ryhmat) ja tehtavaan
(valineet, sdannot) liittyvia ominaisuuksia ja rajoitteita. Yhden tekijan muuttaminen
vaikuttaa automaattisesti myds kahteen muuhun tekijaan, ja tarjoaa oppijalle uuden ja
erilaisen mahdollisuuden kokeilla omaa tapaansa suorittaa motorinen taito. Suuri osa
ajasta non-lineaarisen pedagogiikan mukaan ohjaavilla kuluukin erilaisten
oppimisymparistdjen ja tehtavien luomiseen ja muokkaamiseen. (Jaakkola 2017, 362-
363.)

Konkreettiset, aidot ja virikkeelliset harjoitteluymparistot innostavat oppijoita kokeilemaan,
harjoittelemaan ja oppimaan. Harjoitteluympariston ja tehtavien suunnittelua seka
rakentamista pidetaan taitojen opettamisen keskeisimpana didaktisena toimenpiteena.
Taitojen oppimisen ekologisen teorian mukaan aistikanavien kautta keratyt havainnot ovat
tarkea osa oppimisprosessia. Ennen fyysista toimintaa tapahtuu havainto, joka maarittaa

toiminnan motorisissa suorituksissa. (Jaakkola 2019, 16.)

Non-lineaarisessa pedagogiikassa lahtdkohtana on, etta jokainen yksild omaa erilaiset
fyysiset ja psykologiset ominaisuudet ja ovat taten oppijoina erilaisia. Oppimisen
yksilOllisyys tarkoittaa myos, etta suorituksen lopputulos on tarkedmpi kuin suorituksen
oppikirjamaisuus. Tama periaate kuvaa sita, etta jokaisella oppijalla on erilainen
optimaalinen suoritustapa mihin tahansa motoriseen taitoon, johtuen hanen fyysisista,
psykologisista ja sosiaalisista ominaisuuksistaan. Non-lineaarinen pedagogiikka painostaa
implisiittista, eli tiedostamatonta oppimista. Non-lineaarinen pedagogiikka edustaa
viitekehysta, joka kokoaa yhteen erilaisia pitkdan kaytdssa olleita ja tutkimusten mukaan
tehokkaiksi todettuja taitoharjoittelumenetelmia. Nain ollen non-lineaarinen pedagogiikka
on sateenvarjoteoria, johon sisaltyy viisi paaperiaatetta (taulukko 2):
harjoitteluymparistdjen ja harjoitteiden rakentaminen, harjoittelu mahdollisimman aidoissa
ymparistdissa, oppimista ohjaavien valineiden ja mielikuvien kayttd, vaihtelu harjoittelussa

ja tarkkaavaisuuden kohdentaminen kehon ulkopuolelle. (Jaakkola 2019, 16.)



Pyri luomaan mahdollisimman
konkreettisia ja virikkeellisia
harjoitteluymparistoja ja tehtavia,
jotka innostavat oppijoita
kokeilemaan

Sisallyta riittavasti vaihtelua
toimintaan, esimerkiksi
harjoitteita, suoritusymparistoa,
valineita tai saantoja
vaihtelemalla.

Toteuta harjoittelu
mahdollisimman aidoissa
ymparistdissa ja tilanteissa,
joissa sita tullaan myédhemmin

Pyri ohjeissasi, naytdissasi ja
palautteissasi suuntaamaan
oppijan huomio hénen kehonsa
ulkopuolelle.

tarvitsemaan.

Ohjaa oppimista erilaisilla
konkreettisilla apuvalineilla ja
mielikuvilla, joiden avulla ohjaat
oppijan suoritusta haluttuun
suuntaan.

Kuva 1. Non-lineaarisen pedagogiikan viisi paaperiaatetta (mukaillen Jaakkola 2019, 17)

2.1 Harjoitteluymparistojen ja harjoitteiden rakentaminen

Erilaisten liikuntataitojen opettamisen perusta on konkreettisten ja virikkeellisten
harjoitteluymparistdjen suunnittelemisessa ja rakentamisessa. Voidaan ajatella, etta
taitojen opettamisessa ohjaajan ensimmainen ja keskeisin tehtava on rakentaa paljon
fyysista aktiivisuutta tuottavia harjoitteluymparistdja, jotka itsessaan jo motivoivat oppijaa
kokeilemaan ja yrittdmaan, seka myods varmistaa ettd heidan suorituksensa ovat riittdvan
l&hella tavoiteltuja suorituksia. Tehokas oppimisymparisto sisaltda paljon harjoitteita ja
mahdollisuuksia, joita voidaan mukauttaa eri oppilaiden taitotasoille. Oppimista tukeva
ymparisto sisaltda myos rinnakkaisia suorituspaikkoja ja riittavasti valineita.
Harjoitteluymparistéa voi muokata myos toiminnan saantdja soveltamalla tai vaihtelemalla
kaytettavaa valineistéa. Ohjaaja pystyy opettamaan taitoja rakentamalla harjoitteita ja
tehtavia, jotka ohjaavat oppijan suorituksia haluttuun suuntaan. Talldin ohjaajan ei tarvitse
aina pyrkia antamaan sanallisesti ohjeistusta ja palautetta jokaisesta suorituksesta, silla
harjoite ohjaa itsessdan oppijaa oikeaan suuntaan ja antaa oppijalle sisaista palautetta
suorituksesta. (Jaakkola 2019, 16-17.)

2.2 Harjoittelu mahdollisimman aidoissa ymparistoissa

Non-lineaarisessa pedagogiikassa harjoittelu pyritaan toteuttamaan mahdollisimman
aidoissa ymparistdissa. Tama tarkoittaa, etta taitoa harjoitellaan tilanteissa, joissa sita
tullaan myds mydhemmin tarvitsemaan. Aidot tilanteet aktivoivat aistit, jolloin oppija oppii
kerdamaan tilanteesta suorituksen kannalta oleellista tietoa, seka harjoittelemaan

suorituksen kannalta oleellisia paatdksentekotaitoja ja kognitioita. Liikuntataitojen



opettaminen on perinteisesti toteutettu osista kokonaisuuteen - menetelmalla. Talla on
varmasti paikkansa, mutta sen haaste on, ettd se edustaa kokonaissuoritukseen ndhden
hyvin irrallisia tilanteita. Toteuttaessaan osista kokonaisuuteen harjoittelua, oppija ei
esimerkiksi keraa ja prosessoi aistiensa kautta suorituksen kannalta oleellista tietoa
tilanteesta. Lahestulkoon kaikkia motorisia suorituksia voidaan opettaa myds
kokonaissuorituksina. Esimerkiksi aitajuoksun opettamisessa kokonaissuoritus vastaa
aitoa tilannetta, jossa oppija juoksee aitoja jo harjoittelun alusta Iahtien. Ohjaajan tehtava
talléin on saataa aitojen korkeus ja vait sopiviksi, jotta kaikilla osallistujilla on mahdollisuus
selvitd muutaman aidan jonosta. Kokonaissuorituksen, eli aitajonon juoksemisen kautta
oppija kehittaa suorituksessa vaadittavaa hienomotoriikkaa jo alusta lahtien. Han
harjoittelee esimerkiksi suhteuttamaan suorituksensa aitojen korkeuteen ja niiden valiin.
Vastaava havaintomotorinen jarjestelma ei aktivoidu taysin, jos suoritus on pilkottu osiin.
(Jaakkola 2019, 17.)

2.3 Oppimista ohjaavien valineiden ja mielikuvien kdyttaminen

Motoristen taitojen oppimisessa ennen fyysista toimintaa tapahtuu havainto.
Taitoharjoittelussa havainto ja toiminta muodostavat aina kokonaisuuden, silla liikkumista
saadellaan aistihavaintojen kautta. Monissa motorisissa taidoissa nakoaistilla on suurin
merkitys, mutta liikkeiden saatelyssa hydodynnetaan myds muita aisteja. Perinteisesti
taitoharjoittelu on toteutettu siten, ettd paakohtana on ollut fyysinen toiminta, jolloin
aistihavaintoja ei valttamatta ole tietoisesti huomioitu ollenkaan. Talléin harjoittelu on
kohdistunut vain toiseen osaan havainto-toiminta -ketjussa. Non-lineaarisessa
pedagogiikassa pyritddn huomioimaan myos liikkeita edeltavat tarkeat aistihavainnot.
Nama havainnot tuottavat oleellista informaatiota liikkeen saatelyyn ja suorituksen
onnistumiseen. Edeltdvassa kappaleessa “harjoittelu mahdollisimman aidoissa
ymparistoissa” kaytettiin aitajuoksuesimerkkia. Kyseiseen kokonaissuorituksen
harjoittelemiseen voidaan liittdd myds konkreettinen valine, joka ohjaa oppilaan
havainnointia. Aitajuoksussa se voi olla esimerkiksi teippi ennen aitaa, jonka tarkoituksena
on saada juoksija ponnistamaan aidalle riittavan kaukaa. Juoksija havaitsee teipin ja
rytmittéda juoksunsa aidalle niin, ettd han ponnistaa aidalle ennen merkkia. Myos
mielikuvat toimivat havaintoa ja toimintaa ohjaavina apuvalineina. Esimerkiksi juoksua
opettaessa mielikuva “juokse kuin tulisilla hiilillda” auttaa oppijaa tekemaan nopeampia
askelkontakteja maahan. (Jaakkola 2019, 17-18.)

2.4 Vaihtelu harjoittelussa

Vaihteleva harjoittelu kehittda laajasti aivoista lihaksiin tietoa vievaa motorista ohjelmaa.
Monipuolisen motorisen ohjelman kautta likkumista voidaan muuttaa ja soveltaa monin

tavoin. Vaihteleva harjoittelu kehittdd oppijan havainto- ja paatéksentekotaitoja, seka



kognitiota (esim. muisti, tarkkaavaisuus), silla jokainen uusi motorinen tehtava tarjoaa
uuden ja uniikin ongelmanratkaisutehtavan. Taitoharjoittelun vaihtelua voidaan toteuttaa
esimerkiksi vaihtelemalla systemaattisesti harjoitteita, suoritusymparistoja tai valineita.
Peleissa esimerkiksi kentan rajojen tai pelin sdantdjen varmistavat, etta oppijat joutuvat
muuttamaan havainnointi- ja paatoksentekokohteitaan. Samassa ymparistéssa tapahtuva
harjoittelu ei stimuloi kyseisia prosesseja aivoissa. Taitojen oppimisen kirjallisuuteen on
my®os tullut menetelmid, joissa vaihtelua pyritdan toteuttamaan hyvinkin radikaalisti.
Esimerkiksi differentiaalioppimisessa jokainen harjoiteltava suoritus pyritaan toteuttamaan
eria tavoin siten, ulospain suoritukset eivat valttamatta edes nayta silta mita tavoiteltaisiin.
Esimerkiksi koripallon heittoa voidaan harjoitella heikommalla kadella, yhden jalan

ponnistusvauhdista tai silmat kiinni. (Jaakkola 2019, 18.)

2.5 Tarkkaavaisuuden kohdentaminen kehon ulkoisiin kohteisiin

Perinteisesti tarkkaavaisuutta on pyritty kohdistamaan kehon sisapuolelle (sisadinen
tarkkaavaisuuden kohde). Tenniksessa kammenlyénnin harjoittelussa oppijalle on
esimerkiksi annettu ohjeeksi kiinnittdd huomiota nivelkulmiin tai painon siirtymiseen takaa
eteen. Tutkimus on kuitenkin avannut, etta tarkkaavaisuuden kohdistaminen kehon sisaan
ei ole liikkeiden sujuvan suorittamisen kannalta tehokkainta. Talloin likkumisen saately
“koukkaa” pidemman matkan aivokuoren kautta, jolloin esimerkiksi tasapainon
yllapitdminen ja korjaaminen seka kehon koordinointi muuttuu hitaaksi ja kompeloksi. Sen
sijaan ulkoisen tarkkaavaisuuden kohteen kautta, joka voi tenniksessa olla esimerkiksi
osumasta kuuluva aani tai pallon ilmalennon lakipiste, likkeen saatelyn on todettu
sdilyvan tehokkaammin selkaydintasolla, jolloin tasapainon, koordinaation ja liikkkeiden
korjaaminen on nopeaa ja sujuvaa. Oppijan taitotaso ratkaisee kuinka kauas kehosta
tarkkaavaisuuden kohteen voi vieda. Aloittelijoilla kohde voi olla hyvin Iahella kehoa ja
taitavilla se voi siirtya hyvinkin kauas. Ydinasia on, ettéd oppija ymmartaa syy-seuraus
suhteen oman toiminnan (kehon koordinaatio) ja suorituksen lopputuloksen valilla.
(Jaakkola 2019, 18.)



3. Konstruktivismi

Sanan “konstruktivismi” perusta on latinankielisessa sanassa “con struere”, joka tarkoittaa
“jarjestad” tai “antaa rakenne”. Euroopassa konstuktivismi juontaa juuriaan 1600-luvulle ja
nykymuotoonsa se muovautui 1990-luvun puolivalissa. Jatkuvat
tiedonmuovaamisprosessit ovat konstruktivismin perusta ja se vaatii oppijalta aktiivista

osallistumista tiedon rakentamiseen. (Mahoney 2004).

Koulutuksen oppimiskasitys pohjautuu konstruktivistiseen oppimistyyliin.
Konstruktivistinen oppiminen tarkoittaa uuden tiedon rakentamista vanhan paalle;
oppimisen pohjana toimivat oppijan omat tiedot, taidot seka kasitykset ja siind korostuu
sosiaalinen vuorovaikutus (Pylkk& 2010). Uutta tietoainesta valikoidaan, tulkitaan,
jasennetaan ja yhdistetddn aiemman opitun tiedon perusteella (tieteentermipankki.fi).
Tieto ei siis siirry, vaan oppijan itse taytyy aktiivisesti rakentaa informaatio itselleen
sopivaksi ja ymmarrettavaksi tiedoksi. Konstruktiivisen opetusmallin mukaisessa
opettamisessa tieto on suhteellista, silla oppijan aikaisemmat kokemukset, kasitykset,

tiedot ja taidot muokkaavat uuden tiedon tulkitsemista (Pylkka 2010).

Uuden tiedon konstruktiolle, eli rakentumiselle, on kaksi erilaista vaihtoehtoa: assimilaatio
ja akkomodaatio. Assimilaatiossa uusi tieto liitetaan aiempaan, jolloin oppija lisaa
aiempaan jo olemassa olevaan tietoonsa lisaa tietoa (Outokummun lukio s.a.).
Esimerkiksi lapsi yhdistaa, eli assimilioi lava-auton aiemmin omaksumaansa auto-
kasitykseen. Akkommodaatiossa oppijalla tieto ei sovellu aiempiin tietomalleihin, jolloin
oppija muodostaa kokonaan uuden mallin ja hylad vanhan mallinsa (Salovaara 2004).
Akkommodaatiossa lapsen nahdessa ensimmaista kertaa bussin, han muuttaa vanhan
kasityksensa autoista siten, ettad ne eivat kaikki olekaan henkildautoja, vaan on olemassa

my0s busseja.



4. Mita on parkour?

Parkour on urbaani liikuntamuoto, jossa edetdan ymparistossa liikkeen katkeamatta ja
kayttamatta apuvalineita. Tunnuksenomaisia perusliikkeita lajille ovat juokseminen,
hyppaaminen, kipeaminen, tasapainoilu ja roikkuminen. Olennaisia perusliikkeitd on
varsin vahan ja ne ovat yleisesti ottaen yksinkertaisia. Lajin monipuolisuus muodostuukin
opittujen taitojen soveltamisesta eri ymparistdissa itselle parhaimmalla tavalla. Tasta
johtuen parkour ndhdaan usein myds itseilmaisuna eika ainoastaan liikuntalajina.

(Suomen Parkour yhdistys 2021a.)

Parkourin harrastajien keskuudessa vallitsee usein tietty henki ja periaatteet, joita voidaan
kutsua myds parkourin filosofiana. Harrastajat sisallyttavat harjoitteluunsa ajatuksia, kuten
sinnikkyys, muiden kannustaminen ja auttaminen, kilpailemattomuus, turvallinen
harjoittelutapa, luovuus seka liikkumisen ilo. Naihin periaatteisiin on vaikuttanut lajin
syntytapa ja ensimmaisten harrastajien syy liikkkua ja kehittyd. Heidan ajatusmaailman
taustalla vaikutti kasitys hyodyllisesta ja epaitsekkaasta ihmisesta. (Pihlaja & Junttila
2012.)

Parkour kannustaa itsensa kehittamiseen kaikilla osa-alueilla ja se paljastaa yksilon
fyysiset ja psyykkiset rajat, samalla antaen tydkaluja joilla niista voi paasta yli. Parkour on
tapa harjoittaa omaa kehoaan ja mieltdan olemaan mahdollisimman toiminnallinen,
tehokas ja vapautunut missa tahansa ymparistossa ja tilanteessa. Parkour tahtaa
kehittamaan itsevarmuutta, paattavaisyytta, itsekuria, omavaraisuutta ja vastuunkantoa
omille teoilleen. Se kannustaa ndyryytta, kunnioitusta muita henkildita ja ymparistda
kohtaan, itseilmaisua, yhteishenkeda, seka leikkimisen, tutkiskelun ja turvallisuuden
tarkeytta. (ParkourUK 2022.)

Vaikka parkourinomainen liikkuminen on ollut olemassa jo kivikaudelta lahtien, voidaan
parkourin ajatusmaailma ja menetelmat jaljittda 1900-luvun alkuun, Georges Hébertiin.
Han tydskenteli Ranskan laivastossa upseerina ja matkusti ympari maailman. Matkoillaan
han kiinnostui etenkin Afrikan alkuperaiskansojen liikunnallisista kyvyista. Monilla tavoilla
he olivat yhta kyvykkaita kuin Euroopan parhaat kilpaurheilijat, vaikka heilla ei ollut
muodollista harjoittelua. Hébert alkoi suunnitella harjoitteluohjelmaa hanen havaintojensa
pohjalta. (Henry 2017, 6.)

Vuonna 1902 tulivuori Mont Pelée purkautui Martiniquella, surmaten lahes 30 000 Saint-
Pierren asukasta. Hébert oli sijoitettu Saint-Pierren Iahelle purkauksen aikaan, ja auttoi
evakuoimaan 700 ihmista. Evakuoinnin yhteydessa Hébert hammastyi Karibian saarten
alkuperaisasukkaiden luontaisesta liikunnallisesta kyvykkyydesta. He kykenivat

juoksemaan, kiipedmaan, hyppadmaan ja uimaan turvaan suhteellisella helppoudella.



Vastakohtana monet Martiniquen Ranskalaiset asukkaat eivat nayttaneet kykenevan
naihin perusliikkeisiin. Hébert ymmarsi, etta tallaisten luontaisten perusliikkeiden
harjoittelu voisi kehittaa yksilon liikuntakyvykkyytta valtavasti, ja vastaavasti niiden

huomioimatta jattdminen heikentaisi sita. (Henry 2017, 6.)

Hébertin palattua Ranskaan han jatkoi harjoittelumetodinsa kehittdmista. Inspiroituneena
Martiniquen tapahtumista, han sisalsi rohkeuden ja hyddyllisyyden eetoksen hanen
harjoittelumetodiinsa, jonka han nimesi “Méthode Naturelle:ksi”, luontaiseksi metodiksi.
Metodin hengen voi parhaiten kuvailla Hébertin motolla: “étre fort pour étre utile”; ole
vahva ollaksesi hyddyllinen. Hébert uskoi, etta liikunnalliset kyvyt, jotka eivat pohjaudu
kaytannéllisyydelle ovat lopulta hyédyttémia. Hanen luontaiseen metodiin kuuluu
kymmenen perusliikekategoriaa: kavely, juoksu, hyppaaminen, kiipeaminen, uiminen,
heittdminen, nostaminen, puolustaminen, neliraajakavely ja tasapaino. Hébertin metodi
sisallytettiin pian Ranskan armeijaan. Ensimmaiseen maailmansotaan mennessa
luontaisen metodin innostamat esteradat, ranskaksi “parcours”, olivat kaytdssa kaikkialla

Ranskassa, niin siviilien, kuin asevoimienkin kaytéssa. (Henry 2017, 6-7.)

Vuonna 1939 Raymond Belle syntyi Vietnamissa Ranskalaiselle isélle ja Vietnamilaiselle
aidille. Indokiinan sodan sytyttyd 1946 Belle joutui erilleen vanhemmistaan, ja hanet
sijoitettiin Da Latin sotilasorpokotiin. Belle tajusi, etta selviytydkseen hanen tulee olla
vahva. Yhdeksan vuoden ajan Belle suoritti sotilaskoulutusta paivisin, ja Hébertin
innoittamana harjoitteli luontaista metodia éisin. Kuusitoistavuotiaana Belle Iahetettiin
Ranskaan, jossa han jatkoi koulutustaan neljan vuoden ajan Ranskan armeijassa, ennen
kuin han paatti liittya Pariisin palokuntaan. Belle tarttui tilaisuuteen kayttda hanen
koulutustaan pelastamaan henkia, eika lopettamaan niitd. Hanen rohkeutensa,
epaitsekkyytensa ja uskomaton suorituskykynsa teki hanesta yhden Ranskan
menestyneimmista ja tehokkaimmista pelastajista. Hanen suorituksensa inspiroi tuhansia

ihmisia, etenkin hanen poikaansa Davidia. (Henry 2017, 7.)

Raymond Bellen poika David Belle oli haltioissaan isansa saavutuksista, vaikka David
asui isoisansa luona Fécampissa ja vain harvoin naki isdansa. Lapsuudessaan David

kiipeili usein isoisdnsa maalaistalon ikkunoissa ja parvekkeilla. Kasvaessaan han alkoi
sisallyttaa telinevoimistelua harjoitteluunsa ja kehitti kykyjaan koulussa. Davidin isoisa
kannusti hanta luontaisen metodin kautta. Neljatoistavuotiaana David muutti asumaan
aitinsa luo Lissesiin. Tahan mennessa David oli omaksunut suuren osan luontaisen

metodin hengesta. (Henry 2017, 8.)

Pariisin esikaupunkialueet olivat hyvin erilaisia verrattuna Fécampin tapaiseen
maaseutuun, ja David oppi sopeuttamaan hanen kiipeamistaan ja hyppimistaan uuteen

ymparistoon. Han I8ysi pian kaveriporukan, joiden kanssa harjoitella hanen leikkejaan.
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Kaveriporukkaan kuului Davidin liséksi Yann Hnautra, Sébastien Foucan, ja Davidin
serkut Phung, Chau ja Williams Belle. Kuuteentoista ikdvuoteen mennessa heidan
lapsuuden leikeista oli tullut intensiivisia harjoitteluhetkia, joissa paapaino oli voimassa,
itsevarmuudessa ja ndyryydessa. Kaveriporukka alkoi harjoitella isompia hyppyja ja siirtya
korkeammille esteille testatakseen heidan sitoutumistaan ja tahdonvoimaansa. Ryhman
kehittyessa he alkoivat saada paikallisilta huomiota. Vuonna 1997 Davidin veli Jean-
Francois tarjosi heille mahdollisuutta esiintya tilaisuudessa yleison edessa Pariisissa. He
tarttuivat tilaisuuteen, ja paattivat kutsua itsedan nimella Yamakasi, joka on lingalan kielta
ja tarkoittaa “vahva ihminen, vahva henki’. Samalla Foucan loi lauseen I'Art Du
Déplacement (“likkeen taito”) kuvaillakseen mita he olivat tekemassa. Pariisin esitys
kaynnisti median kiinnostuneisuuden ryhmasta ja Yamakasit alkoivat saada puheluita
televisioasemilta ja uutisyhtidilta. Samana vuonna Yamakasit esiintyivat ensimmaista
kertaa televisiossa. Henkilokohtaisista syista David alkoi kuitenkin epailla, oliko hanen
paikkansa enaa Yamakaseissa. Raymond oli kertonut pojalleen kuinka parcours du
combattant, eli sotilasesteradat olivat Raymondin suorityskyvyn takana. David oli yrittanyt
luoda hanen oman parcours:in Lissesin kaduilla ja katoilla, mutta nyt han koki, ettd muut
Yamakaseista halusivat vieda harjoitteluaan suuntaan, joka ei tuntunut Davidista oikealta.
David paatti lopulta lahted Yamakasien joukosta ja kutsua hdnen omaa harjoitteluaan
parcours:iksi, joka myéhemmin muutettiin parkour - muotoon, kunnianosoituksena isalleen
Raymondille, joka oli tehnyt itsemurhan vuonna 1999. Sébastien liittyi Davidin mukaan
Yamakaseista eroamisessa, ja kaksikko alkoi hyddyntaa harjoitteluaan nayttelemisessa ja
stunttimiehina. (Henry 2017, 8; Laine, Leppanen & Vuoriainen 2020, 45; Pihlaja & Junttila
2012, 11.)

Parkour oli sailynyt suhteellisen pitkdan Yamakasien sisaisena liikkumisen tapana.
Vuonna 2002 David Belle esiintyi BBC:n tv-mainoksessa Rush Hour, ja vuonna 2003
Sébastien esiintyi Briteissa julkaistussa Jump London - dokumentissa. Dokumentti antoi
muun lisdantyvan mediahuomion kanssa alkusysayksen lajin rajahdysmaiselle kasvulle
Euroopassa. Eri maihin muodostui parkour-tiimeja, ja lajin harrastajat alkoivat jarjestaytya.
Suomeen laji saapui television valityksella vuonna 2002. Toisistaan tietamatta muutamat
ihmiset alkoivat harjoitella televisiosta nahtyja liikkeita eri puolella Suomea. Vuonna 2003
alkoi suurin muutos, jolloin perustettiin parkourille omat nettisivut ja foorumi. Helsingissa,
Jyvaskylassa ja Oulussa alettiin jarjestaa yhteisia harjoitteluita, tapahtumia ja opetusta.
Samalla perustettiin Suomen Parkour yhdistys, joka toimii edelleenkin vapaaehtoisvoimin.
(Parkourkeskus 2021; Pihlaja & Junttila 2012, 11-12; Suomen Parkour yhdistys 2021a.)

Suomen Parkour yhdistys on parkourin valtakunnallinen kattojarjesté Suomessa.
Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa ja kehittda parkourin ja sita tukevien taitojen

vastuullista harrastamista, seka tehda parkour tunnetummaksi. Keskeisinta Suomen



Parkour yhdistyksen toiminnassa ovat valtakunnalliset tapahtumat, hankkeet ja

parkourohjaajakoulutus. (Suomen Parkour yhdistys 2021b.)
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5. Parkourin ohjaaminen

Jokainen parkouraaja harjoittelee kehittyakseen ja tullakseen paremmaksi kuin oli eilen tai
viime viikolla. Motiivina harjoittelulle ei ole kilpailujen voittaminen. Taten myoskaan
nykymuotoinen urheiluvalmennus, joka tahtaa kilpailukauteen ja huippusuorituksiin vain
nuorella ialla, ei ole kotiutunut lajin yhteyteen. Ohjatut harjoitukset ovat usein monipuolisia
yhteisia harjoittelusessioita, joissa ohjaaja esittelee liikkeellisia haasteita ryhmalle yhdessa
ratkaistaviksi. (Pihlaja & Junttila 2012, 13).

Tarkeina asioina parkourin ohjaamisessa voidaan pitaa turvallista ilmapiiria, sosiaalista
yhteenkuuluvuutta, seka autonomiaa. Turvallinen ymparistd luo edellytyksen ohjatuilla
tunneilla viihtymiseen. Ymparistdn pitaa olla sellainen, etta osallistuja kokee olonsa
turvalliseksi ja uskaltaa kokeilla uusia asioita seka tehda virheita. Turvalliseen
ymparistoon osallistuja voi tulla omana itsenansa. Sosiaalinen yhteenkuuluvuus liittyy
my®os turvalliseen ilmapiiriin. Osallistuijille tulisi olla tunne, etta ilmapiiri on oppimista
tukeva, ja ettd kaikki kuuluvat ryhmaan. Ohjaajan tehtavana on tarjota osallistuijille

autonomisuutta, jolloin he itse paasevat aktivoitumaan enemman. (Laine 10.2.2022.)

Autonomian tunne ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus ovat itsemaaraamisteorian kaksi
peruspilaria, kolmantena peruspilarina on koettu patevyys (Ryan & Deci 2017, 5). Non-
lineaarisen pedagogiikan tutkimuksia on toteutettu taitojen opettamiseen liittyen, ja
teoreettiset seka kokemusperaiset tutkimustyot ovat osoittaneet non-lineaarisen
pedagogiikan mukaisten periaatteiden kayton kasvaneina patevyyden-,
yhteenkuuluvuuden- ja autonomisuuden tunteina (Raposo, Caldeira, Batalau, Aratjo &
Silva 2020, 682).

Oppimista tukevaan ilmapiiriin ja yhteenkuuluvuuteen vaikuttaa ohjaajan suhtautuminen.
Ohjaajan tulisi kohdata yksittaiset osallistujat ja koko ryhma samanarvoisina. Tama
tarkoittaa myos, etta ohjaaja on tietylla tavalla samanarvoinen kuin osallistujat. Vaikka
ohjaajalla on lopullinen paatdsvalta, tulee hanen kuunnella osallistujia ja kohdata heidat
samanarvoisina itsensa kanssa. Koettua patevyytta on myds tarkeaa luoda tunneilla.
Patevyyden tuntemuksia voi edesauttaa luomalla tunnilla merkityksellisid kokemuksia.
Nama voivat olla esimerkiksi vaikeahkoja haasteita, joita taytyy harjoitella useamman
kerran, ennen kuin niissa onnistuu. Haasteita luodessa ohjaaja voi ottaa vaikutteita
omasta harjoittelustaan: minkalaiset haasteet tai tilanteet ovat antaneet itselle voimakkaita
ja merkityksellisia kokemuksia? Tassa ohjaajan on kuitenkin pidettava mielessa, etta
itselle merkitykselliset kokemukset eivat valttamatta ole yhta merkityksellisia kaikille, silla
jokainen tunnille osallistuja on oma yksilénsa omilla vahvuuksilla ja heikkouksilla
varustettuina. Viimeisena tarkeana asiana parkourin ohjaamisessa on hauskuus ja

innostavuus. Ohjaajan on tarkeaa yrittda luoda tunneistaan oppimiseen innostavia ja
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viihtyisia tunteja, eika aina tarvitse vakavalla ilmeella suorittaa kaikkia tehtavia. Mutta on
my®s tilanteita, joissa on osallistujasta itse kiinni kokeeko han tekemisen mukavaksi.
Esimerkiksi vanhempi on voinut valita lapselleen harrastukseksi parkourin, mutta lapsi ei
nauti siitd tunneilla. Naissa tilanteissa ohjaaja voi kysella lapselta onko jotain lajeja mita
han haluaisi harrastaa, ja tata kautta rohkaista hanta kertomaan mielipiteensa

vanhemmilleen, jotta paasisi mieluisaan harrastukseen. (Leppénen 10.2.2022.)

5.1 Non-lineaarisen pedagogiikan hyodyntaminen parkourin ohjaamisessa

Parkour on lajina I&helld non-lineaarisen pedagogiikan paaperiaatteita. Jokainen yksilé on
oppijana erilainen ja taten yhdelle toimiva keino ei valttamatta toimi toiselle. Molemmissa
tekniikoiden oikeaoppisuudella ei ole niinkaan valia, vaan paapaino on lopputuloksessa.
Parkourin ja non-lineaarisen pedagogiikan samankaltaisuuksien vuoksi moni parkouria
ohjaava henkild on kayttanyt jopa tiedostamattaan non-lineaarisen pedagogiikan mukaisia

periaatteita ohjatessaan (Leppanen 10.2.2022).

5.1.1 Harjoitteluymparistojen ja harjoitteiden rakentaminen

Parkouria ohjattaessa, seka harjoitteluymparista ja harjoitteita luotaessa on tarkeaa
varmistaa, etta jokaisella yksilolla on mahdollisuus kokeilla harjoitteita riippumatta heidan
taitotasosta (Laine 10.2.2022; Leppanen 10.2.2022). Tama voidaan toteuttaa esimerkiksi
luomalla samalle harjoitteelle muutama eritasoinen harjoittelupaikka, tai rakentamalla
samalle harjoituspaikalle vaihtoehtoisia tapoja suorittaa harjoite. Ohjaaja voi myos
suullisesti kertoa miten jostain tietysta harjoitteesta saa helpomman tai haastavamman,
mutta etenkin lapsia ohjatessa ohjaaja voi talléin joutua tarpeettoman monta kertaa
selittdmaan kyseiset ohjeet. Parempi olisikin, jos jo itse harjoituspaikan saisi rakennettua

siten, etta siita olisi luonnollista 16ytada helpompia ja haastavampia variaatioita.

Riittavien rinnakkaisten suorituspaikkojen jarjestaminen on myos tarkeaa. Jos
suorituspaikkoja on liilan vahan, voi muodostua paljon turhaa jonotusta, eikd jokainen
osallistuja valttamatta 16yda omalle taitotasolle sopivaa paikkaa. Usein myds parkouria
ohjatessa saatetaan kayttaa jotain tiettya ennalta maaritettya rataa, jonka ohjaaja nayttaa,
ja sen jalkeen kaikki osallistujat suorittavat sitd jonossa. Tama menetelma itsessaan ei ole
huono, ja sitakin voi kayttaa saasteliaasti, mutta se ei kannusta osallistujaa itse tutkimaan
ymparistddan tai etsimaan itselle mieluisinta reittiad. Yksilon itseohjautuvuuden kannalta
olisi parempi, jos ohjeet olisivat mahdollisimman avoimia, silla tdma kannustaa luovuuden
kayttamiseen (Laine 10.2.2022). Ohjeeksi voi esimerkiksi antaa vain etenemisen
aloituspisteesta lopetuspisteeseen. Talldin oppilas voi itse valita, mita reitteja tai esteita
kayttaa matkalla. Tahan voi myos yhdistaa joitain tehtavia, esimerkiksi “mene viiden

esteen yli matkallasi”. Tehtavia voi mukauttaa aina tunnin teeman mukaan, ja nain oppilas
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paasee itse valitsemaan paikat, missa haluaa suorittaa kyseisia tehtavia. Ohjaajan
tehtdvana taas on rakentamalla varmistaa, etta harjoitteluymparistosta I0ytyy tarvittavat

suorituspaikat tehtaville.

5.1.2 Harjoittelu mahdollisimman aidoissa ymparistoissa

Parkourissa on vaikea maaritella yksiselitteisesti aitoa ymparistoa, silla ymparisto ja
vaadittavat tekniikat ovat jatkuvasti vaihtelevia. Toisin sanoen voidaan todeta, etta
jokainen suoritusymparisto on aito. Tekniikoita voi harjoitella monella eri tavalla, ja
tarkeinta on I6ytaa itselleen sopivin tyyli suorittaa eri tekniikat. Mikaan tietty tekniikka ei
myoskaan ole pakollinen, silla parkourissa on vapaus harjoitella sitd mita itse haluaa ja

kehittya juuri siina missa haluaa (Pihlaja & Junttila 2012, 20).

Ohjaajalla on paatdsvastuu siita, ettd opettaako han tekniikoita osista kokonaisuuteen -
menetelmalld, vai kokonaissuorituksina. Parkourissakin Iahes jokaista tekniikkaa voidaan
harjoitella kokonaissuorituksena. Lisaksi radat, joissa yhdistyy erilaiset tekniikat ovat hyva
keino harjoittaa sulavaan liikkumiseen vaadittavaa motoriikkaa ja paatoksentekokykya.
Ohjaaja voi naihin antaa ohjeeksi liikkua koko radan lapi pysahtymatta, jolloin oppilaalla ei
ole aikaa jaada miettimaan kesken radan, etta miten suorittaisi jonkin tekniikan. TallGin
liikkeen saately pysyy myos selkaydintasolla ja liikkeesta tulee sulavampaa, kun oppilas

on keskittynyt havainnoimaan vain seuraavaa estetta.

Osista kokonaisuuteen - menetelmalla on kuitenkin myds paikkansa parkourissa.
Esimerkiksi jotkin ylitystekniikat voivat ensisilmayksella olla liian haastavia hahmottaa
joillekin. Tallin tekniikan pilkkominen pienempiin osiin voi auttaa heitd havainnoimaan
sitd. Naiden pienempien osien on kuitenkin oltava riittdvan Iahelld haluttua lopputulosta,
jotta ne auttaisivat riittavasti. Tekniikoiden osia voi myds kayttaa voima- ja
oheisharjoitteluna. Usein jonkin tietyn tekniikan osan harjoittelu myds kehittéa

kokonaissuorituksessa vaadittavia lihaksia.

Parkour on lahtokohtaisesti ulkolaji (Pihlaja & Junttila 2012, 33). Monet harrastajat
pitdvatkin kaupunkien ulkotiloja parkourin keskeisimpina ja aidoimpana
harjoitteluymparistoina. Ulkona olevat rakenteet ja esteet eivat ole useimmiten
likuteltavissa, ja pehmeita alustoja on vahan. Tall6in harjoittelijan on opittava
sopeuttamaan liikkumisensa eri ymparistojen asettamiin haasteisiin. Harjoittelijan tulee
olla varma, etta han pystyy turvallisesti suorittamaan jonkin hypyn, vaikka han ei voisi
mukauttaa sen etaisyytta tai han joutuisi laskeutumaan kovalle alustalle. Sisalla
opetettaessa parkouria ohjaajan tuleekin kiinnittdd huomiota esteiden liikuttamiseen
harjoitteiden aikana sekd mahdollisten patjojen asetteluun. Oppilaan kohdatessa jonkin

haastavan hypyn, jota han ei heti kykene tekemaan, ohjaajan yksi keino on siirtda esteita
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helpottaakseen hyppya. Tahan tapaan ei kuitenkaan kannata turvautua aina, silla
kaupunkiymparistdssa suurin osa esteista on kiinteita, ja talléin oppilaan ainoa keino
paasta yli haasteista ei olisi kaytdssa. Sisatiloissa ohjatessa esteiden siirtdmisen sijaan
ohjaaja voi antaa muita keinoja oppilaalle paasta haasteista yli. Keinoja ovat esimerkiksi
samanlaisen, mutta helpomman haasteen etsiminen muualta ymparistdsta (talldin oppilas
paasee harjoittelemaan oikeassa haasteessa vaadittavaa motoriikkaa ja lihasvoimaa) tai
muuttamalla haasteen sdantdja helpommaksi (esimerkiksi sen sijaan ettd maahan ei saa

osua, voi ottaa yhden maakosketuksen).

Esteiden siirtamisen periaatteet koskevat myos patjojen kayttda. Patja pehmentaa
laskeutumista, ja usein patjalle laskeudutaan ilman sen enempaa miettimatta (Pihlaja &
Junttila 2012, 31). Mikali harjoitteluymparistdssa on aina patjoja kaikkialla, oppilas voi
turvautua pelkastaan niiden tuomaan turvaan tekniikoita suorittaessaan, silla jos jokin
menee pieleen, voi patjalle laskeutua useimmiten turvallisesti. Talldin esimerkiksi ulos
siirtyessa, jossa ei ole patjoja kaytossa, oppilas voi loukkaantua herkemmin
laskeutuessaan tai kaatuessaan kovalle alustalle, silla han ei ole harjoitellut sita (Pihlaja &
Junttila 2012, 31). Tdman estamiseksi patjoja kannattaa kayttaa harkiten, ja ohjeiden
annossa kiinnittdd huomiota kovalle alustalle laskeutumisen harjoittelun tarkeydesta.
Tilanteita, joissa patjoja kannattaa kayttaa ovat esimerkiksi pienten lasten kanssa

harjoittelu ja volttien harjoittelu.

5.1.3 Oppimista ohjaavien vélineiden ja mielikuvien kayttaminen

Parkouria ohjatessa voi myds hyddyntaa erilaisia oppimista ohjaavia valineita tai
mielikuvia. Jaakkolan (2019, 17-18) aitajuoksuesimerkkiin rinnastaen, myos parkourissa
esimerkiksi estetta ylittdessa voidaan kayttaa teippimerkkid maassa ennen estetta, jolloin
oppilas ponnistaisi esteen yli riittdvan kaukaa, ja talléin liike pysyisi sulavampana ja
tehokkaampana. Teippimerkeilld voidaan myds vaikuttaa harjoitteen haastavuuteen, ja
tata voidaan hyddyntaa harjoitteluymparistéa rakentaessa. Teipilla voi merkitd maahan eri
etaisyyksia, jolloin mitd kauempaa esimerkiksi ponnistaa, sitd haastavammaksi liike
muuttuu. Nain samalla esteella voi harjoitella useampi henkild, vaikka heilla olisi eri

taitotaso, ja harjoite on silti sopivan haastava jokaiselle.

5.1.4 Vaihtelu harjoittelussa

Parkourin perusideaan kuuluu eri liikkeiden soveltaminen vaihtuvissa ymparistdissa
(Pihlaja & Junttila 2012, 13). Vaikka jonkin tekniikan osaisi tehda jollakin tietylla esteella,
sama tekniikka saattaa tuntua haastavalta jollakin erilaisella, esimerkiksi kapeammalla
esteella. Tasta syysta riittdvan vaihtelun sisallyttdminen opetukseen on tarkeda. Parkouria

opetetaan usein sisatiloissa, joissa on paljon liikuteltavia esteita. Viikoittaisten tuntien
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aikana nama esteet vaihtavat usein paikkaansa, joten seuraavan viikon tunneilla esteet
ovat yleensa aseteltu erilailla kuin viime kerralla. Talla tavoin harjoitteluun tulee vaihtelua
ldhes huomaamattomasti, kun harjoitteluymparisté on muuttunut. T&ma on jo yksinaan
hyva keino sisallyttaa vaihtelua, mutta ympariston muuttamisen lisaksi myods harjoitteita
voi muokata. Esimerkiksi tasapainoa harjoiteltaessa voi aloittaa pelkalla kapean alustan
paalla kavelemisellda. Taman jalkeen voi lisatd mukaan suunnanmuutoksen tai

kyykistymisen ja nousemisen.

Harjoitteita ei kuitenkaan tarvitse muuttaa radikaalisti joka tunti. Mikali joka tunnilla
kaydaan lapi taysin erilaisia asioita, voi moni taito (esim. laskeutuminen, tasapaino) jaada
heikoksi, silla niitd on harjoiteltu vain kerran. Harjoitteiden radikaalin muuttamisen
taustalla voi olla keino yrittaa pitaa ylla mielenkiintoa, joka on tietenkin tarkeaa.
Tallaisessa opetustyylissa voi olla kuitenkin myds vaarana, etta oppilas omaksuu
harjoittelutavaksi sen, etta asioita harjoitellaan vain kerran. Talldin kun oppilaan eteen
osuu jokin vaikeampi haaste, han saattaa kokeilla sita vain kerran ja siirtya eteenpain sen
jalkeen. Naista syista olisi hyva, jos perustekniikoita harjoitellaan useampi kerta
perakkain. Vaikka tekniikat pysyvat samoina, voi vaihtelua tuoda harjoitteita
muokkaamalla. Talla tavalla tekniikoita tulee opeteltua useasti ja vaihtelevilla tavoilla.
Lisdksi oppilaat parhaimmassa tapauksessa omaksuvat, ettéd usein tekniikoita ja haasteita

pitaa harjoitella monta kertaa.

5.1.5 Tarkkaavaisuuden kohdentaminen kehon ulkoisiin kohteisiin

Parkourissa paitsi kehon mittasuhteet ja muut yksil6llisyydet, myds eri tilanteet vaikuttavat
suoritustekniikoihin. Esimerkiksi ohje “laskeutuessa jousta polvista niin, ettd ne ovat 90
asteen kulmassa”, ei valttdmatta tunnu luontevimmalta kaikille oppilaille heidan kehon
mittasuhteidensa johdosta, eika se sovellu jokaiseen tilanteeseen. Tama ohje myds siirtda
oppilaan huomion kehon sisapuolelle, jolloin tekniikoiden sujuva suorittaminen saattaa
karsia. Taman sijaan ohjeeksi voisi antaa “laskeudu mahdollisimman hiljaisesti”. Talldin
huomio siirtyy kehon ulkopuolelle ja likkeen saately on tehokkaampaa, kun oppilaan ei
tarvitse tietoisesti miettia kehonsa nivelkulmia, vaan ainoastaan laskeutumisesta kuuluvaa

aanta.

Tarkkaavaisuuden kohdentamista kehon ulkopuolelle voi harjoitella esimerkiksi kahden
erivarisen pallon avulla. Ohjaaja pitaa palloja selkansa takana ja oppilas suorittaa jonkin
hypyn. Oppilaan ollessa iimassa ohjaaja nayttaa jompaakumpaa palloa, ja laskeuduttuaan
oppilaan tulee sanoa kumman varista palloa ohjaaja naytti. Tama harjoite vaatii kuitenkin,
ettd oppilaalla on suoritettavan hypyn tekniikka hyvin hallussa, jotta han voi siirtaa

keskittymistaan taysin suorituksen ulkopuolelle. (Leppénen 10.2.2022.)
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5.2 Parkourin suosio lasten keskuudessa

Opetus- ja kulttuuriministerion jarjestdmassa koululaiskyselyssa 2020, jossa kuullaan
koululaisia heidan harrastustoiveistaan koulupaivan yhteydessa, parkour nousi
suosituimmaksi harrastukseksi 46%:lla kouluista (Opetus- ja kulttuuriministerié 2022;
Opetus- ja kulttuuriministerié 2020). Parkour kiinnostaa lapsia etenkin siksi, koska siina
tekeminen on omaehtoista; ei ole oikeaa tai vaaraa tapaa toteuttaa jotain liiketta
(Olympiakomitea 2021).

Suomen Parkour yhdistys jarjesti vuosina 2016-2021 Parkouria koululaisille -hankkeen,
joka oli Opetus- ja kulttuuriministeridn rahoittama. Hankkeen tavoitteena oli tukea lasten
liikunnan harrastamista koulualueen tiloissa, seka rohkaista heita itsenaiseen
harrastamiseen ja koulunsa ympariston tutkimiseen parkourin kautta. Parkour innostaa
lapsia liikkumaan, ylittamaan itsensa ja kannustamaan muita. Se myos opettaa lapsia
arvioimaan ja arvostamaan omia kykyjaan, keskittymaan harjoituksiin ja antamaan muille
tilaa harjoitella. Hankkeen avulla 44:11a paikkakunnalla noin 14000 lasta paasi likkumaan
parkourin parissa. Lapset nauttivat parkourin kokeilemisesta ja harrastamisesta.
Hankkeessa painotettiin parkourin rakentumista ajatukselle, etta likkuminen on luovaa,
hauskaa ja kannustavaa. Hankkeessa kertyneen kokemuksen mukaan lajikokeilut ja
iltapaivakerhot myos kannustavat omaehtoiseen liikkumiseen seka koulussa ja sen
ulkopuolella. Tata kautta oppilaiden terveyshyodyt kasvavat. (Suomen Parkour yhdistys
2020; Suomen Parkour yhdistys 2022.)

5.3 Lasten liikunnan tarkeys

Liikunta ja liikunnallisten eldamantapojen kehittdminen lapsilla on tarkeaa. Liikunta auttaa
lasta kehittymaan kestavammaksi ja taitavammaksi, seka yllapitaa luuston terveytta ja
kehittdad motorisia taitoja. Liikunta on myds tarkeaa sosiaalisen vuorovaikutuksen vuoksi.
Riittava liikkunta ja aktiivisuus nuorena ennustaa aktiivista elaméantapaa myos aikuisena:
terveellinen ja liikunnallinen eldamantapa omaksutaan usein jo lapsuudessa. Osa liikunnan
hyddyista saattaa ilmetd vasta vuosien kuluessa, joten lapsena luodut mydnteiset
mielikuvat liikuntaa kohtaan voivat edesauttaa terveytta. Liikunnan on kuitenkin jatkuttava

saanndllisena aikuisiallakin, jotta se yllapitaisi terveytta. (UKK-instituutti 2020.)



Taulukko 1. Liikkunnan hyddyt lapsuusialla (UKK-instituutti 2020)
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Taulukossa 1 kuvatut liikunnan hyddyt edistavat yksilon fyysista toimintakykya. Fyysinen

toimintakyky voidaan maaritella “elimistdon toiminnalliseksi kyvyksi selviytya fyysista

ponnistelua vaativista tehtavista ja sille asetetuista tavoitteista” (Kalaja 2017, 170). Hyvan

fyysisen toimintakyvyn omaava yksild selviytyy paremmin arkiaskareista, seka jaksaa

paremmin koulussa. Fyysisen toimintakyvyn lisaksi liikunta edistaa yksilon psyykkista

hyvinvointia muun muassa luomalla ja yllapitamalla sosiaalisia suhteita seka kehittamalla

aivojen toimintaa.

Lasten ja nuorten arjessa kohtaamat fyysista toimintakykya vaativat tilanteet voivat olla

muun muassa koulumatkan kulkeminen ja koulurepun kantaminen omin lihasvoimin,

istuvan elamantavan vaikutusten ennaltaehkaiseminen, liikenteessa liikkuminen, erilaisilla

alustoilla liikkuminen ja vedessa liikkuminen. (Kalaja 2017, 170-171.)

Hyvin suunniteltuna liikunta voi parhaimmassa tapauksessa myds vahvistaa lapsen

myOnteistd mindkuvaa. Tassa edellytyksena on kuitenkin hyvien kokemusten ja

positiivisen palautteen saaminen liikkunnasta. Muussa tapauksessa liikunta saattaa olla

lapselle ikdva kokemus ja jopa estaa lasta innostumasta liikunnasta. (UKK-instituutti

2020.)

5.4 Motivaatio liikkua

Tarkeana osana elinikaisen liikuntaharrastuksen kehittymiselle on motivaatio liikkkua.

Motivaation tutkimisella on pitka historia, jossa alkuvaiheilla sita tutkittiin nakyvan

kayttaytymisen perusteella. Nykyaan motivaatiotutkimus on siirtynyt pitkalti yksilon

kayttaytymisen taustalla olevien nakymattdmien psykologisten ilmididen tarkasteluun,

kuten arvojen, asenteiden, uskomusten ja tavoitteiden. Motivaatio liittyy aina siihen, etta
yksil6 osallistuu johonkin tavoitteelliseen ja arvioitavaan toimintaan tai jossa han yrittaa

saavuttaa tietyn suoritusstandardin tai normin. Tallainen toiminta voi olla esimerkiksi
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likuntatunnilla suoritettava fyysisen toimintakyvyn testi. Oletuksena on, etta yksilo itse on
vastuussa tuloksestaan. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 130-131.)

Motivaatio nakyy kayttaytymisessdamme kahdella tavalla. Se saa meidat toimimaan tietylla
innokkuudella ja se suuntaa kayttaytymistamme. Jos pyrimme saavuttamaan jonkin
tavoitteen, motivaatio ohjaa toimintaamme sen suuntaan. Oppilas, joka on motivoitunut
likunnasta ponnistelee liikuntatunneilla, harrastaa liikuntaa myds vapaa-ajallaan ja
valitsee muillakin elaman osa-alueillaan sellaisia toimintatapoja, jotka tukevat liikunnallista
elamantapaa. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 131.)

Motivaatiota tarkastellessa peruskysymys on aina miksi. Miksi osallistumme johonkin
toimintaan? Miksi joku on innokkaasti mukana likunnassa ja joku taas ei? Miksi yksi
oppilas joskus yrittda kaikkensa liikuntatunnilla, mutta joskus toiste taas ei? Motivaatio
iimenee toiminnan voimakkuutena (kuinka kovaa yritetaan), pysyvyytena (toimintaan
sitoutuminen) ja tehtavien valinnalla (valitaanko haasteellisia vai helpompia tehtavia).

Nama kolme kohtaa vaikuttavat suorituksen laatuun. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 131.)

Motivaatiota voidaan tarkastella myos hierarkkisena rakenteena (kuva 1), joka sisaltaa
kiinnostuksen erilaisia asioita kohtaan (persoonallisuuden taso), jotain tiettya
elamanaluetta kohtaan (kontekstuaalinen taso) ja yksittaisia tilanteita kohtaan jossain
tietyssa kontekstissa (tilanteellinen taso). Persoonallisuuden tason motivaatio, kuten
esimerkiksi innostus liikkuntaa kohtaan yleensa, saattaa heijastua myds eri elamanalueilla,
kuten koulussa-, urheiluseuroissa- tai vapaa-aikana tapahtuvaan liikuntaan. Kuitenkin eri
elamanalueilta tulevat yksittaiset tilanteet ja kokemukset saattavat ajan mydta muuttaa
motivaatiota jotain yksittaistd elamankontekstia kohtaan sekd myos persoonallisuuden
tason liikkuntamotivaatiota. Ylhaalta alas -vaikutus selittaa, etta mita motivoituneempi
oppilas on liikuntaa kohtaan, sitd suuremmalla todennakodisyydella han myos motivoituu
likkumaan erilaisissa tilanteissa. Vastaavasti alhaalta ylos -vaikutus tarkoittaa, etta
luomalla innostavia tilanteita liikuntatilanteissa ohjaaja voi pitkan aikavalin tahtaimella
vahvistaa oppilaan kasitysta itsestaan liikkkujana. Positiivisten kokemusten kautta
likunnasta voi siis tulla osa oppilaan persoonallisuutta. Merkittavin haaste lasten
urheilutoimintaa ohjaavalle onkin luoda oppilaan taitotasosta riippumatta kaikille
positiivisia kokemuksia, jotka voivat vahitellen muuttaa jopa persoonallisuuden tason
motivaatiota. Tall6in ohjaaja kasvattaa oppilaita likunnalliseen elamantapaan. (Liukkonen
& Jaakkola 2017, 131-132.)



Liikuntamotivaatio osana persoonallisuutta

|

1

Kontekstuaalinen liikuntamotivaatio

Vapaa-
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Urheilu-
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Koulu-
liikunta

Perhe

Kaverit

1

Tilannekohtainen motivaatio

Kuva 2. Motivaation hierarkkisuus (Liukkonen & Jaakkola 2017, 132)
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Parkourin taustalla vaikuttava ideologia on osittain irrallinen moniin muihin urheilulajeihin

verrattuna, silla parkourissa vaikuttavana periaatteena on kilpailemattomuus (Pihlaja &
Junttila 2012, 13). Suuressa osassa urheilulajeja yksilon taustalla motivoiva asia voi olla
jonkun toisen voittaminen. Esimerkiksi jalkapallossa tai yleisurheilussa tavoitteena on
suoriutua paremmin kuin vastustajat. Parkourin alkuperaiseen filosofiaan ei kuulu
tamankaltaista ulkoista motivaation l1ahdetta, vaan motivaatio liikkua ja kehittya tulee
yksilon sisalta. Etenkin lapsilla voi olla suuri kilpailemisen halu, ja tasta syysta parkouria
ohjaavalla henkildlla on suuri vastuu siina, miten opettaa lajia. Lajitietamys on tarkeaa

parkouria ohjaavalla henkildlla, kuten myds pedagogiset taidot. Non-lineaarista

pedagogiikkaa hyddyntamalla ohjaaja voi saada tunneistaan paitsi kehittavamman, myds

kiinnostavamman ja motivoivamman.
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6. Projektin tavoite

Tyon tavoitteena on kehittaa parkour-ohjaajien kasitysta ja osaamista non-lineaarisesta
pedagogiikasta. Produktina tuotamme lyhytkoulutuksen, jossa kasittelemme non-
lineaarisen pedagogiikan mukaista ohjaamista parkourissa teoriassa seka yhdistamme
teoriaa kaytantdon. Parkourissa on vahan niin sanottuja perusliikkeita ja siind korostuu
paljon opittujen taitojen soveltaminen eri ymparistéihin. Non-lineaarinen pedagogiikka ja
parkour ovat luonnostaan lahella toisiaan, silla molemmissa tarkoituksena ei ole niinkdan
liikkeiden oikeaoppisuus, vaan suorituksen lopputulos. Koulutusta varten teemme
taustatutkimusta non-lineaarisesta pedagogiikasta ja siihen liittyvista kasitteista, seka
haastattelemme parkour-alan osaavimpia ohjaajia. Pyrimme saamaan teoreettisen tiedon
yhdistettya kaytannon ohjauskokemuksen kanssa ja tuomaan ilmi esille nousseet asiat
seminaarissa, jotta saisimme annettua osallistujille konkreettisia keinoja kehittaa
osaamistaan parkourin ohjaamisessa. Koulutusmateriaali jaa Suomen Parkour
yhdistykselle, jota he voivat kayttaa. Koulutusmateriaaliin kuuluu diaesitys (lite 1) seka
pedagoginen kasikirjoitus (lite 2). Pedagogisen kasikirjoituksen avulla myds ulkopuolinen

henkild voi ohjata lyhytkoulutuksen.

Parkourin suosion kasvusta johtuen osaavista parkourohjaajista on pulaa. Jotkut tahot
saattavat tarjota parkourohjausta, vaikka ohjaajilla ei olisi lajikokemusta tai edes tietoa
lajista (Pihlaja & Junttila 2012, 25). Tata ongelmaa varten Suomessa on muodostettu
erilaisia parkourohjaajakoulutuksia. Nykyiset koulutukset ovat VOK-koulutuksia, jotka
noudattavat suomalaisen valmennus- ja ohjaajakoulutuksen (VOK) perusteita (Suomen
Parkour yhdistys 2021c). Non-lineaarisen pedagogiikan koulutuksella tuomme VOK-
koulutuksiin erilaisen lahestymistavan mahdollisuuden lajin ohjaamiseen perinteisten

koulutusten rinnalle.

VOK-1 tason koulutuksessa ei syvennyta tarkemmin likunnan pedagogiikkaan, joten
monilla parkouria ohjaavilla henkil6illa ei valttamatta ole tietoista kasitysta non-
lineaarisesta pedagogiikasta tai sen liittdmisesta parkourin ohjaamiseen.
Koulutuksellamme autamme osallistujia |0ytamaan uutta ndkdkulmaa parkourin
ohjaamiseen ja antamaan heille uusia, mahdollisimman konkreettisia tydkaluja, joilla he
voivat sisallyttdd non-lineaarisen pedagogiikan mukaista ohjausta tunneilleen. Koulutus
jarjestetdan Suomen Parkour yhdistyksen vuosikokouksen yhteydessa 26.3.2022.
Vuosikokoukseen on aiempina vuosina osallistunut yhdistyksen hallitus, jasenjarjestojen

henkiloita, seka lajin ohjaajia ja harrastajia.

Kohderyhma lyhytkoulutuksellemme on etenkin parkourin ohjaamisesta kiinnostuneet
henkil6t, joilla ei ole viela paljoa ohjauskokemusta, tai joilla ei ole tietdmysta non-

lineaarisesta pedagogiikasta. Taman lisaksi myods kokeneemmat ohjaajat voivat saada
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uusia havaintoja ja pohtia omia ohjauskokemuksiaan, seka tuoda niita esille muille
osallistujille. Tassad hyddynnamme konstruktivistista oppimiskasitysta, jonka mukaan uusi
tieto ei siirry, vaan oppija rakentaa sen uudelleen aikaisemman tietonsa paalle (Pylkka
2010). Koulutuksessa tulemme kertomaan omista kokemuksistamme non-lineaariseen
pedagogiikkaan liittyen ja talld pyrimme saamaan osallistujia reflektoimaan omia
kokemuksiaan seka tuomaan niitd vastaavasti esille. Nain osallistujat paasevat
kuulemaan ja pohtimaan eri henkildiden ndkodkulmista olevia tilanteita, seka miettimaan

miten he voisivat hydédyntaa saatua tietoa.



7. Projektin vaiheet
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Kuva 3. Tutkimusprosessin kulku (mukaillen Vilkka 2021)

Vilkan (2021) mukaan tutkimusprosessi jakautuu viiteen osaan: ideataso, sitoutuminen,
toteuttaminen, kirjoittaminen ja tiedottaminen. Usein prosessin osat kuitenkin toimivat
paallekkain ja lomittain; kirjoittaessa syntyy idea, jota lahdetaan tutkimaan enemman ja
katsotaan sen soveltuvuutta toteutukseen. Saksala (2015) toteaakin, etta todellisuus
projekteissa ei valttamatta vastaa lineaarisia mallinnoksia, vaan tuottajan taytyy joskus

pystya ottamaan kaksi askelta taaksepain ja kolme eteenpain samaan aikaan.

Projektien ensimmainen vaihe on ideataso. Projektin ideatasolla ryhman tulisi alkuun
tasmentaa mita ollaan tutkimassa. Tasmentamisessa otetaan usein tydnantaja mukaan

jonka kanssa selvitetdan tarkempi tarve; tarkennetaan, mita halutaan niin tarkasti, etta

’

tyénantaja ja tydryhma saavat saman kasityksen tavoitteista seka tutkimuskysymyksista.

Ideatasoon kuuluu myds ihmettely, jasentely sekad merkitysten pohtiminen. (Vilkka 2021
Projektissamme ideataso alkoi loppusyksysta pohtiessamme opinnaytetyon aihetta.
Pidimme useamman palaverin kahdestaan, ohjaajan seka tydnantajan kanssa, jotta

saimme rajattua tyon laajuuden ja paatettya tarkan aiheen ja sisallon.

)
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Toisessa vaiheessa, eli sitoutumisvaiheessa, luodaan tutkimussuunnitelma, joka on tassa
tapauksessa projektisuunnitelma. Suunnitelman luominen on tarkea osa prosessia ja mita
huolellisemmin tutkimussuunnitelma on tehty, sitd helpommin toteutusvaihe usein menee.
Tutkimus- tai projektisuunnitelma luodaan ideatason pohdintojen, tydpapereiden seka
muistiinpanojen pohjalta ja sitd voidaan kuvata tydéryhman yhteiseksi sopimukseksi
tutkimuksesta seka sen kaytannoista. Siihen on usein hyva tukeutua, mikali projektiin
littyva keskustelu tai ideat lahtevat harhailemaan pois aihealueelta. Myds mahdollista
rahoitusta haettaessa projektisuunnitelma on tarpeellinen. Projektisuunnitelma sisaltaa
aihepiirin kuvauksen ja tutkimusaiheen taustan, toimeksiantajan, tutkimusongelman,
tutkimuskysymykset, tavoitteen ja tarkoituksen, teoreettisen viitekehyksen, keskeiset
kasitteet, tutkimusmenetelman, aineiston keraamisen tavat, analyysitavat, tutkittavat,
yhteistydkumppanit, kustannusarvion, aikataulun seka tulosten julkistamisen. (Vilkka
2021.) Tydsuunnitelman teossa perehdyimme aiheeseen syvemmin ja toimme
suunnitelmaan tietoa ja teoriaa non-lineaarisesta pedagogiikasta, aiemmista
tutkimuksista, kirjallisuudesta ja haastattelimme kokeneita ohjaajia saadaksemme
kasityksen heidan ohjausfilosofioistaan seka opetustyyleistaan. Teimme myods aikataulun

sekad sovimme projektin sisaisista yhteisista saanndista.

Kolmas vaihe on itse toteuttaminen, joka tarkoittaa tutkimuksen tai projektin kdytannon
toteutusta tutkimussuunnitelmassa sovitulla tavalla. Tutkimuksessa toteutusvaihe koostuu
neljasta paakohdasta: tutkimusaineiston hankinta, tutkimusaineiston luokittelu,
tutkimusaineiston analyysi ja tulokset. Toteutusvaiheessa tapahtuu itse tutkimus ja se
toteutetaan tutkimussuunnitelmassa sovitulla tavalla. (Vilkka 2021.) Toteutusvaiheessa
pidimme seminaarin Tampereen Parkour Akatemian tiloissa maaliskuun loppupuolella.
Seminaarin pitdmisen alustana kaytimme Google Slidesia, jonka heijastimme seinélle.
Seminaarin tarkoituksena ei ollut niinkaan vain sy6ttaa tietoa henkilélta toiselle, vaan
ennemminkin saada osallistujat ymmartamaan non-lineaarin pedagogiikan toimintaa ja
hy6tyja. Osallistaminen ja kyseleminen oli osa esitysta joiden avulla pyrimme saamaan

aikaan rennon, mutta informatiivisen ilmapiirin.

Kirjoittaminen, eli “neljas vaihe”, tapahtuu koko prosessin aikana tutkimussuunnitelman
laatimisesta loppuun asti; se ei ole oma erillinen vaiheensa projektissa. Kirjoittamiseen
kuuluu esimerkiksi muistiinpanojen tekeminen, tydpaperit seka valiraportit. Keskustelu,
kirjoittaminen, lukeminen seka ajattelu ovat toisiaan tukevia toimintoja, jotka vaikuttavat
projektin loppuraporttiin. Prosessikirjoittamiseen kuuluu suunnittelu, luonnostelu,
muokkaus seka viimeistely. Jokaisen vaiheen valissa tuotosta muutetaan ja mukautetaan
palautteen kautta. Palaute auttaa kehittdmaan tekstin argumentointia, paattelya seka
tekstin johdonmukaisuutta. (Vilkka 2021.) Kuten edelld on mainittu, kirjoittamista tapahtui

koko projektin ajan eri muodoissa. Padasiassa muistiinpanot, tydpaperit ja erillishuomiot
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tallennettiin Google Drive -alustalle yhteiseen kansioon, jossa kasittelimme projektia.
Palaverien ja tapaamisten alustoina kaytimme Discord-sovellusta, WhatsAppia, Skypea

sekd Google Teamsia.

Viimeinen vaihe projektissa on tiedottaminen. Tiedotustilaisuus jarjestetaan, jotta
tutkimuksen tulokset julkistetaan laajemmalle yleisélle ja sen tarkoitus on myds heratella
aihetta koskevaa keskustelua seka jatkotutkimusideoita (Vilkka 2021). Tassa tapauksessa
tiedotustilaisuus tarkoittaa huhtikuussa 2022 Vierumaella jarjestettavaa
opinnaytetydéseminaaria, johon osallistuu opettajia seka liikunnanohjaajaopiskelijoita.

Maailmantilanteesta johtuen tilaisuus pidetaan etana Zoom-sovelluksen valityksella.
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8. Projektin tulokset

Produktina tuotimme lyhytkoulutuksen non-lineaarisesta pedagogiikasta, johon sisaltyi
koulutusmateriaalin diaesityksen (liite 1) lapikdyminen seka sen pohjalta avointa
keskustelua ja pohdintaa kasitellyista osa-alueista. Jarjestimme koulutuksen Suomen
Parkour yhdistyksen vuosikokouksen yhteydessa Tampereella 26.3.2022. Osallistujia oli
paikalla yhteensa 16 ja koulutus kesti noin tunnin. Lyhytkoulutuksen rakenne oli: puhujien
esittely, koulutuksen sisallon ja tavoitteiden Iapikaynti, non-lineaarisen pedagogiikan ja
likuntataitojen oppimisen ekologisen teorian avaaminen, non-lineaarisen pedagogiikan
viiden paaperiaatteen tarkempi lapikaynti, esimerkkiharjoitteista kertominen, seka

loppukysymykset.

Pyrimme osallistuttamaan paikalla olijoita mahdollisimman paljon. Olimme luoneet
avoimia kysymyksia, joihin kysyimme mielipiteita osallistujilta. Taman kautta saimme hyvin
keskustelua aikaan, ja esille nousi myds asioita, joita emme olleet kasitelleet. Parkourin
ohjaamisessa ja ohjaamisessa yleisesti jokaisella ohjaajalla on aina omanlaisensa
ohjaustyyli ja -filosofia. Avoimen keskustelun kautta osallistujat saivat tuotua esille omia
nakokulmiaan ohjaamiseen, ja muut kuulijat pystyivat pohtia omaa ohjaustyylidan
suhteessa muihin ja mahdollisesti lisdamaan uusia menetelmia omaan ohjausreserviinsa.
Keskusteluissa tuli esille myos konstruktivistisen oppimiskasityksen mukaista informaation
assimilaatiota, jossa uusi kasite ja sen toimintatavat pystyttiin yhdistamaan vanhaan

aiempaan toimintaan ja huomaamaan niiden olevan samanlaisia tai samankaltaisia.

Koulutuksessa kaytimme havainnollistavana apuvalineena palloa kohdassa “oppimista
ohjaavat valineet ja mielikuvat”. Kerroimme kuinka ennen fyysista toimintaa tapahtuu
aistihavainto, ja heitimme pallon yleisélle samalla pyytaen heita ottamaan siitéa kopin.
Taman avulla selitimme kuinka ensin ndkdaistin avulla havaitaan pallo ja sen liikerata, ja
vasta sen jalkeen kasi liikkuu ottaakseen siita kopin. Koimme, ettd kyseinen paaperiaate
voi olla muita kohtia hankalampi ymmartaa, joten otimme havainnollistavan esimerkin

mukaan auttamaan hahmottamista.

Loppukysymyksissa saatujen palautteiden perusteella saimme tuotua esille uusia
havaintoja liittyen parkourin ohjaamiseen ja non-lineaariseen pedagogiikkaan. Monella
osallistujalla oli kuitenkin myods paljon ohjauskokemusta seka tietamysta non-lineaarisesta
pedagogiikasta ja heille koulutuksen sisallossa oli paljon entuudestaan tuttua. Paikalla oli
kuitenkin myos henkilGita, jotka kertoivat koulutuksen sisallossa olleen heille uusia
huomioita. Koulutuksemme oli suunniteltu enemman aloittelijaystavalliseksi ja henkilGille,
joilla ei ole entuudestaan paljoa kokemusta non-lineaarisesta pedagogiikasta. Tasta
huolimatta myds kokeneemmat osallistujat kertoivat tehneensa uusia huomioita ja he

osallistuivat avoimeen keskusteluun innolla.
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Diaesitys (liite 1) ja pedagoginen kasikirjoitus (liite 2) jaavat Suomen Parkour yhdistykselle
kayttoon. Taman lisaksi saimme koulutuksen jalkeen ehdotuksen, ettd vastaavanlaisen
lyhytkoulutuksen voisi toteuttaa kesalla 2022 jarjestettavalla Sivistymattomat -
parkourfestivaalilla. Festivaali jarjestetaan vapaaehtoisvoimin ja siihen sisaltyy erilaisia
ohjelmanumeroita (Sivistymattomat 2022). Festivaalille on avoin ohjelmahaku, johon kuka
tahansa voi ehdottaa ohjelmia jarjestettavaksi. Laitoimme ohjelmaehdotuksen
lyhytkoulutuksestamme festivaalien jarjestgjille. Sivistymattémille on aikaisempina vuosina
osallistunut useita kymmenia parkourissa mukana olevia henkil6ita. Siind missa Suomen
Parkour yhdistyksen vuosikokoukseen osallistui kokeneempia ja lajissa kauemmin
mukana olevia henkil6ita, Sivistymattdomille on usein osallistunut myoés tuoreempia lajin
harrastajia. Mikali paasemme jarjestamaan koulutuksemme uudestaan, toivomme etta
mahdollisimman moni henkild, jolla ei ole viela tietoa non-lineaarisesta pedagogiikasta,

paasisi osallistumaan mukaan.
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9. Pohdinta

Produktina tuotimme Suomen Parkour yhdistykselle lyhytkoulutuksen, jonka materiaali jai
yhdistykselle kaytettavaksi. Koulutus jarjestettiin Tampereella maaliskuussa Suomen
Parkour yhdistyksen tiloissa. Koimme, etta koulutuksen jarjestaminen oli kohdeyleisélle
hyodyllinen kokemus ja saimme siitd myos itse paljon irti niin kokemuksena kuin
oppinakin. Osallistujat olivat aktiivisia ja osallistuivat hyvin keskusteluun ja he loivat hyvia
puheenaiheita non-lineaarisen pedagogiikan hyodyista parkourin ohjaamisen
nakokulmasta. Loimme paljon keskustelua non-lineaarin pedagogiikan ja parkourin
yhtalaisyyksista ja huomasimme opetusmenetelman tiedostamattoman kayton olevan
yleisempaa kuin luulimme. Aiheesta olisi saanut helposti pidemmankin esityksen, mutta

aikataulu oli rajattu, joka puolestaan antoi meille viitekehyksen sisallén suunnitteluun.

Koulutuksemme jalkeen Tampereen Parkour Akatemian rehtori Joonas Purastie ohjasi
“parkourin liikkeelliset perusteet” -tydpajan. Tydpaja pohjautui paljon non-lineaariseen
pedagogiikkaan ja se oli hyva lisa koulutuksellemme. Suunnitellessamme koulutustamme,
mietimme myds vastaavanlaisen toiminnallisen osuuden jarjestamista. Saatuamme
tiedon, etta vuosikokouksessa tullaan jarjestamaan tyopaja, paatimme keskittya
pelkastaan koulutuksemme luentotyylisen osan jarjestamiseen. Yksi kehitysidea
tulevaisuutta ajatellen onkin luoda jokin kaytannon osuus tukemaan teoriaosuudessa
kasiteltyja asioita. Taulukossa 2 on muutamia esimerkkeja, jonka tyyppisia tehtavia
toiminnallinen osuus voisi pitaa sisallaan. Tehtavien rinnalle olisi myds hyva kehittaa

palautteenantokriteereja, jotta tehtavista saisi suurimman hyodyn irti.

Taulukko 2. Esimerkkiharjoitteita koulutuksen toiminnalliseen osuuteen.

Oppilaat ovat pyytaneet sinua opettamaan heille jonkin ylityksen. Miten jarjestaisit
valineet ja ohjaisit opetustilanteen non-lineaarista pedagogiikkaa hyédyntéen? Yksi
pienryhma toimii ohjaajina, ja muut ryhmat ovat oppilaita.

Keksikaa jokin ohjaustilanne, jossa voisi kayttaa jotakin apuvalinetta tai mielikuvaa
oppimisen apuna. Kayttakaa mielikuvitusta! Yksi pienryhma toimii ohjaajina, ja muut
ryhmat ovat oppilaita. Tilanteita voi olla useampi.

Yrittdkaa keksid mahdollisimman monta vaihtelevaa tapaa harjoitella jotakin tekniikkaa
(voitte itse valita tekniikan). Ohjatkaa muu ryhma harjoittelemaan keksimillanne tavoilla.

Parkourin ja non-lineaarisen pedagogiikan samankaltaisuudet nousivat esille koko
projektin ajan jo ensimmaisia lahteita tutkiessamme. Molemmissa korostuu yksilollinen
oppiminen, luovuus, soveltaminen ja vapaus. Koimme nopeasti non-lineaarisen
pedagogiikan ja parkourin olevan lahes taydellinen pari useiden samankaltaisuuksien ja
niiden luonteiden vuoksi. Koulutuksessa myo6s osallistujat huomasivat kayttdneensa non-

lineaarisen pedagogiikan menetelmia ohjauksissaan ja totesivat sen soveltuvan parkourin
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ohjaamiseen loistavasti. On hyvin mahdollista, ettd non-lineaarisen pedagogiikan ja
parkourin samankaltaisuuksien vuoksi opetusmenetelman kaytto tiedostamatta lajissa on
yleista ja toimivaa. Ohjaajat eivat aina anna suoraa valmista vastausta, vaan antavat
avoimia tehtavia osallistujille, jotka yrittavat itse 16ytda sopivan suoritustavan tehtavan
suorittamiseksi. Tama on yksi non-lineaarisen pedagogiikan menetelmista, jota myos

parkourin ohjaajat ovat kayttaneet hyvakseen.

Johtopaatdksena voimme todeta lyhytkoulutuksen olleen Suomen Parkour yhdistykselle
hyoédyllinen tydkalu ohjaajien tiedon seka taidon lisdamiseen. Toimme lajipiirin tietoon
ohjaustavan, joka soveltuu parkouriin erinomaisesti. Koulutusmateriaalin jaadessa
Suomen Parkour yhdistykselle sita tullaan kayttamaan jatkossa ja koulutuksen laajuutta
seka tasoja on mahdollista jatkokehittaa. Tulevaisuudessa on mahdollista jarjestaa eri
tasoisia non-lineaarisen pedagogiikan koulutuksia, joiden avulla ohjaajien tietoa ja
ohjaustaitoja voidaan kehittaa lahtoétason koulutuksesta pidemmalle. On mielenkiintoista
nahda, kuinka non-lineaarisen pedagogiikan koulutukset jalkautuvat yhdistyksen
vuosikokousten koulutusten sisaltéon ja miten ohjaajat, joilla ei viela ole paljoa tietamysta

tai osaamista non-lineaarista pedagogiikasta saadaan tavoitettua koulutuksiin.
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Liitteet

Liite 1. Diaesitys

Non-lineaarinen pedagogiikka

parkourin ohjaamisessa

Riku Karjalainen & Janne Kiiski

Keitd olemme - Miksi
olemme taalla?

* Haaga-Helian liikunnanohjaajaopiskelijoita
« Osa opinnaytetydtamme

» Aiheena non-lineaarinen pedagogiikka ja sen
periaatteiden hyddyntaminen parkourin
ohjaamisessa

= Parkour ja non-lineaarinen pedagogiikka
ovat ldhelld toisiaan

» Tavoitteenamme tuoda esille uusia
ndkdkulmia ohjaamiseen ja treenaamiseen
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- Jokainen yksilo on oppijana erilainen
Non-lineaarinen - Suorituksen lopputulos on tarkeampi kuin

pedagogiikka suorituksen oppikirjamaisuus
— Jokaisella oppijalla on erilainen optimaalinen
suoritustapa mihin tahansa taitoon

Painostaa implisiittista, eli tiedostamatonta

- oppimISta
Havaitsemisen tai etenemisen
helpottaminen/vaikeuttaminen

OPPIIA

Liilkuntataitojen
oppimisen ekologinen

teoria
OPPIMIS-
YMPARISTO
Materiaalit

Sdannot
Ryhmat
Mukaillen Jaakkola 2017

)

Harjoitteluympariston
koko ja muoto
Vélineet

HARJOITELTAVA
TEHTAVA

N

OPPUA

Liilkuntataitojen
oppimisen ekologinen

teoria
OPPIMIS-
YMPARISTO
Materiaalit

)

Vilineet

HARJOITELTAVA
TEHTAVA

1

Mukaillen Jaakkola 2017



Viisi * Harjoitteluympadristéjen rakentaminen

padperiaatetta * Harjoittelu mahdollisimman aidoissa
ympadristoissa

¢ QOppimista ohjaavat valineet ja mielikuvat

* Vaihtelu harjoittelussa

* Tarkkaavaisuuden kohdentaminen kehon
ulkopuolelle

Harjoitteluymparistdjen

rakentaminen

* Ohjaajan ensimmainen ja keskeisin tehtava

* Hyva harjoitteluymparistd motivoi oppijaa kokeilemaan, seka ohjaa
suorituksia haluttuun suuntaan

* Paljon harjoitteita ja mahdollisuuksia, myds eri taitotasoille

* Riittavasti rinnakkaisia suorituspaikkoja

* Ulkotiloissa korostuu ohjeidenanto

* “Jokaisella esteelld on tarkoitus”

Harjoittelu mahdollisimman

aidoissa ymparistoissa

* Mika on aito ymparisto parkourissa?

» Osista kokonaisuuteen vs. kokonaissuoritus
* Esteiden liikuttaminen harjoitteiden aikana?
* Patjojen kaytto?

* Muun ymparistén huomioiminen

35



Oppimista ohjaavat
valineet ja mielikuvat

* Taitoharjoittelussa ennen fyysista toimintaa tapahtuu aistihavainto

* Non-lineaarisessa pedagogiikassa pyritdan huomioimaan liiketta
edeltdvat aistihavainnot
* Teippi- tai muiden merkkien kaytto, tekniikka-aidat

* “Laskeudu pehmeasti kuin kissa”

* Vaihteleva harjoittelu kehittda monipuolisesti aivoista lihaksiin tietoa

Vaihtelu harjoittelussa

vievaa motorista ohjelmaa — liikkkumista voidaan soveltaa paremmin
* Sisatiloissa, joissa on liikuteltavia esteita, ympariston vaihtelua tulee
ldhes automaattisesti
* Tekniikoiden harjoitteluun eri variaatioita
* Harjoitteita ei tarvitse kuitenkaan muuttaa radikaalisti joka tunti

Tarkkaavaisuuden kohdentaminen
kehon ulkopuolelle

* Perinteisesti suorituksessa on pyritty kohdistamaan huomio kehon

sisdpuolelle - liilkeradat ja asennot — hitaampaa ja kbmpelémpaa

» Ulkoisen tarkkaavaisuuden kohteen kautta liikkeen saately sailyy
tehokkaammin selkdydintasolla — tasapainon, koordinaation ja liikkeen
korjaaminen sujuvampaa

* Oppijan taso ratkaisee kuinka kauas kehosta tarkkaavaisuuden kohteen
kehosta voi vieda
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Esimerkkiharjoitteita - .

* Suorita rataa. Kesken suorituksen ohjaaja huutaa
matematiikkatehtdvan, jonka tuloksen verran taytyy tehda jotakin
liiketta

* Suorita rataa. Kesken suorituksen ohjaaja huutaa jonkin varin, ja
suorittajan tulee tehda jokin liike kyseisen variselld esteelld

* Kavereiden kanssa +1:ssa voi tulla harjoiteltua liikkeita joita ei

Esimerkkiharjoitteita

* +1 pareittain / pienryhmassa

itsendisesti tulisi treenattua

* Variaatio: ei saa kayttaa parkourtekniikoita

Kysymyksia, ajatuksia?

Ennen
non-lineaarin
pedagogiikan
seminaaria:

Non-lineaarin
pedagogiikan
seminaarin
jalkeen:




Liite 2. Pedagoginen kasikirjoitus.
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Tavoite lyhytkoulutukselle
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Johdanto

Taman pedagogisen kasikirjan tarkoituksena on auttaa non-lineaarisen pedagogiikan
kehittdminen parkourissa -lyhytkoulutuksen lapiviennissa. Lyhytkoulutukseen kuuluu
taman kasikirjoituksen lisaksi itse diaesitys. Tassa kasikirjoituksessa kaydaan lapi
koulutuksen sisaltoa ja lapivientid, esimerkiksi hyddynnettavissa olevaa oppimiskasitysta,
tavoitteita, tarvittavia resursseja sekad kohderyhmaa. Taman lyhytkoulutuksen taustalla on

hyédynnetty konstruktivistisen oppimiskasityksen teoriaa.



Konstruktivistinen oppimiskasitys

Sanan “konstruktivismi” perusta on latinankielisessa sanassa “con struere”, joka tarkoittaa
“jarjestad” tai “antaa rakenne”. Euroopassa konstuktivismi juontaa juuriaan 1600-luvulle ja
nykymuotoonsa se muovautui 1990-luvun puolivalissa. Jatkuvat
tiedonmuovaamisprosessit ovat konstruktivismin perusta ja se vaatii oppijalta aktiivista

osallistumista tiedon rakentamiseen. (Mahoney 2004).

Koulutuksen oppimiskasitys pohjautuu konstruktivistiseen oppimistyyliin.
Konstruktivistinen oppiminen tarkoittaa uuden tiedon rakentamista vanhan paalle;
oppimisen pohjana toimivat oppijan omat tiedot, taidot seka kasitykset ja siina korostuu
sosiaalinen vuorovaikutus (Pylkka 2010). Uutta tietoainesta valikoidaan, tulkitaan,
jasennetaan ja yhdistetdan aiemman opitun tiedon perusteella (tieteentermipankki.fi).
Tieto ei siis siirry, vaan oppijan itse taytyy aktiivisesti rakentaa informaatio itselleen
sopivaksi ja ymmarrettavaksi tiedoksi. Konstruktiivisen opetusmallin mukaisessa
opettamisessa tieto on suhteellista, silld oppijan aikaisemmat kokemukset, kasitykset,

tiedot ja taidot muokkaavat uuden tiedon tulkitsemista (Pylkka 2010).

Uuden tiedon konstruktiolle, eli rakentumiselle, on kaksi erilaista vaihtoehtoa: assimilaatio
ja akkomodaatio. Assimilaatiossa uusi tieto liitetddn aiempaan, jolloin oppija lisda
aiempaan jo olemassa olevaan tietoonsa lisaa tietoa (Outokummun lukio). Esimerkiksi
lapsi yhdistaa, eli assimilioi lava-auton aiemmin omaksumaansa auto-kasitykseen.
Akkommodaatiossa oppijalla tieto ei sovellu aiempiin tietomalleihin, jolloin oppija
muodostaa kokonaan uuden mallin ja hylda vanhan mallinsa (Salovaara 2004).
Akkommodaatiossa lapsen nahdessa ensimmaista kertaa bussin, han muuttaa vanhan
kasityksensa autoista siten, etta ne eivat kaikki olekaan henkildautoja, vaan on olemassa

my0s busseja.



Tavoite lyhytkoulutukselle

Lyhytkoulutuksen tavoite on kehittda parkouria ohjaavien henkildiden kasitysta ja
osaamista non-lineaarisesta pedagogiikasta. Parkourin suosion kasvusta johtuen
osaavista parkourohjaajista voi olla pulaa. Jotkut tahot saattavat tarjota parkourohjausta,
vaikka ohjaajilla ei olisi lajikokemusta tai edes tietoa lajista (Pihlaja & Junttila 2012, 25).
Tata ongelmaa varten Suomessa on muodostettu erilaisia parkourohjaajakoulutuksia.
Nykyiset koulutukset ovat VOK-koulutuksia, jotka noudattavat suomalaisen valmennus- ja
ohjaajakoulutuksen (VOK) perusteita (Suomen Parkour yhdistys 2021). Non-lineaarisen
pedagogiikan koulutus tuo VOK-koulutuksien rinnalle kompaktimman lahestymistavan

tuoda esille ohjaamisen pedagogiikkaa.

Parkour ja non-lineaarinen pedagogiikka ovat lahella toisiaan, sillda molemmissa korostuu
suoritustekniikoiden vapaus. Non-lineaarisessa pedagogiikassa lahtokohtana on, etta
jokainen yksild omaa erilaiset fyysiset ja psykologiset ominaisuudet ja ovat taten oppijoina
erilaisia, mika tarkoittaa myds, etta suorituksen lopputulos on tarkeampi kuin suorituksen
oppikirjamaisuus (Jaakkola 2019, 16). Parkouria ohjaavan henkilon olisikin tarkeaa

kannustaa ohjattavia [oytamaan heille itselleen parhaimpia suoritustapoja.

Koulutuksessa hyddynnetaan konstruktivistista oppimiskasitysta, jonka mukaan uusi tieto
ei siirry, vaan oppija rakentaa sen uudelleen aikaisemman tietonsa paalle (Pylkka 2010).
Kouluttaja pyrkii myés omien kokemuksiensa kautta kertomaan non-lineaarisen
pedagogiikan hyédyntamisesta kaytannoén tilanteissa ja tata kautta saamaan osallistujia
reflektoimaan omia kokemuksiaan seka tuomaan niitd vastaavasti esille. Nain osallistujat
paasevat kuulemaan ja pohtimaan eri henkildiden nakdkulmista olevia tilanteita, seka

miettimaan ja keskustelemaan miten he voisivat hyédyntaa saatua tietoa.



Tarvittavat resurssit ja kohderyhma

Lyhytkoulutuksen kesto on noin 45 minuuttia - 1 tunti. Koulutuksen voi ohjata yksin, tai
useamman henkilon toimesta. Kouluttajilta vaaditaan kasitys non-lineaarisesta
pedagogiikasta, peruskasitys liikuntataitojen oppimisen ekologisesta teoriasta, seka
parkourin ohjaamisesta erilaisissa tilanteissa. Naiden kautta kouluttajan pystyy paremmin
rakentamaan keskustelua edistavaa ilmapiiria, silla osallistujilla ei valttamatta ole paljoa
kokemusta kasiteltavista aiheista, ja talldin keskusteluun osallistuminen voi olla hankalaa.
Kouluttaja pystyy ohjauskokemuksensa kautta tuomaan esille konkreettisia esimerkkeja

siitd, miten non-lineaarisen pedagogiikan periaatteita voi hydédyntda ohjaamisessa.

Koulutuksen voi jarjestaa kontaktimuodossa tai etayhteydella. Kontaktimuodossa
jarjestettyna olisi hyva olla tilat joissa kaytdssa olisi projektori, jotta osallistujat pystyvat
seurata diaesityksessa olevia kohtia helpommin. Mikali koulutusta ei ole mahdollista
jarjestaa kontaktimuodossa, se voidaan jarjestaa etayhteyden kautta. Osallistujista
riippuen talléin voi kuitenkin olla hankalampi osallistaa heita mukaan keskustelemaan ja

pohtimaan.

Lyhytkoulutus on kohdennettu etenkin parkourin ohjaamisesta kiinnostuneille henkilGille,
joilla ei vield ole paljon ohjauskokemusta. Aikaisempaa tietdmysta non-lineaarisesta
pedagogiikasta ei vaadita. Taman lisaksi kuitenkin myos jo kokeneemmat ohjaajat voivat
saada uusia havaintoja ja pohtia omia ohjauskokemuksiaan, seka tuoda niita esille muille

osallistujille.



Koulutuksen lapivienti

Tassa kohdassa esitellddn koulutuksessa kaytettavaa diaesitysta, seka kerrotaan kuinka
koulutustilaisuuden voi esimerkiksi ohjata. Diat ovat suunniteltu olemaan tiiviita ja
ytimekkaita ja niiden alapuolelle on kirjattu laajemmin miten diat voidaan esimerkiksi avata
koulutuksessa.

Non-lineaarinen pedagogiikka

parkourin ohjaamisessa

*kouluttajien nimet*

Dia 1. Aloitusdia.

Keitd olemme - Miksi
olemme taalla??

= *Kouluttajien esittely*

» Aiheena non-lineaarinen pedagogiikka ja sen
periaatteiden hyddyntdminen parkourin
ohjaamisessa

» Parkour ja non-lineaarinen pedagogiikka
ovat lahella toisiaan

» Tavoitteena tuoda esille uusia ndkdkulmia
ohjaamiseen ja treenaamiseen

Dia 2. Kouluttajien ja aiheen esittely.



- Kouluttajien esittely ja koulutuksen aiheen seka tavoitteiden kertominen. Katso
“tavoite lyhytkoulutukselle” -kohta. Tassa kohdassa voi kysya onko non-lineaarinen
pedagogiikka tuttu kenellekdan, seka mahdollisesti kyselld osallistujien
kokemustasoa ohjaamisesta yleisesti (esimerkiksi kuinka moni ohjaa/on ohjannut
parkouria). Tata tietoa hyddyntaen voi myéhemmissa dioissa kysymyksia
esittdessa mahdollisesti antaa osallistujille suurempaa pohdintavastuuta (avoimia
kysymyksia ilman sen suurempaa pohjustamista) tai vastaavasti ensin itse

pohjustaa kysymyksia ennen niiden esittamista osallistuijille.

- Jokainen yksilé on oppijana erilainen
Non-lineaarinen - Suorituksen lopputulos on tarkeampi kuin
pedagogiikka suorituksen oppikirjamaisuus

— Jokaisella oppijalla on erilainen optimaalinen
suoritustapa mihin tahansa taitoon

- Painostaa implisiittista, eli tiedostamatonta
oppimista

Dia 3. Non-lineaarisen pedagogiikan yleisteoriaa.

- “Oppimisen yksildllisyys tarkoittaa myos, ettad suorituksen lopputulos on tarkeampi
kuin suorituksen oppikirjamaisuus. Tama periaate kuvaa sita, etta jokaisella
oppijalla on erilainen optimaalinen suoritustapa mihin tahansa motoriseen taitoon,

johtuen hanen fyysisista, psykologisista ja sosiaalisista ominaisuuksistaan.”

- “Esimerkiksi parkourissa jokaisella on hieman erilainen tapa suorittaa seindjuoksu,
ja jokaisella keihdanheittajilla erilainen tapa heittaa keihasta, suoritustavalla ei

niinkaan ole valia, tulokset kertovat mika toimii.”

- “Tiedostamaton oppiminen rentouttaa suorituksen, jolloin kehon liikeketjut toimivat

sujuvammin eika tule virheiden pelkoa”



Havaitsemisen tai etenemisen
helpottaminen/vaikeuttaminen

OPPIJA

Liikuntataitojen
oppimisen ekologinen

teoria
OPPIMIS-
YMPARISTO
Materiaalit

Saannot
Ryhmat

Mukaillen Jaakkola 2017

Harjoitteluympariston
koko ja muoto

Vilineet

HARJOITELTAVA
TEHTAVA

N

Dia 4. Liikuntataitojen oppimisen ekologinen teoria 1/ 2.

- Non-lineaarinen pedagogiikka rakentuu liikuntataitojen oppimisen ekologiseen
teoriaan: Liikuntataitojen oppimisen ekologinen teoria tehty kuvaajaksi

- Jakautuu kolmeen: oppijaan - eli yksiloon, harjoiteltavaan tehtavaan ja
oppimisymparistoon

- Naista lahtee viela viivoja jotka nayttaa mita niihin kuuluu

- Yhteen alueeseen vaikuttaminen vaikuttaa kahteen muuhun

OPPIJA

Liikuntataitojen
oppimisen ekologinen

teoria
OPPIMIS-
YMPARISTO
Materiaalit

Dia 5. Liikuntataitojen oppimisen ekologinen teoria 2 / 2.

-

Vilineet

<

HARJOITELTAVA
TEHTAVA

Mukaillen Jaakkola 2017




- Eli jos muutamme esimerkiksi harjoitteluymparistdon kokoa tai muotoa, se vaikuttaa
heti oppijan havaitsemiseen ja etenemiseen. Lisaksi se vaikuttaa myds
harjoiteltavan tehtavan saantdihin.

- (Nama diat ovat jaettu kahteen osaan havainnollistamisen helpottamiseksi.)

Viisi * Harjoitteluymparistéjen rakentaminen

padperiaatetta * Harjoittelu mahdollisimman aidoissa
ymparistdissa

* Oppimista ohjaavat vdlineet ja mielikuvat

* Vaihtelu harjoittelussa

* Tarkkaavaisuuden kohdentaminen kehon
ulkopuolelle

Dia 6. Non-lineaarisen pedagogiikan viisi paaperiaatetta.
- Viiden paaperiaatteen yleinen esittely. Tassa kohdassa voi mahdollisesti kysya

onko jokin naista paaperiaatteista jollekin tuttu, tai onko joku kayttanyt jotakin

naista tiedostamatta.

Harjoitteluymparistojen

rakentaminen

* Ohjaajan ensimmainen ja keskeisin tehtava

* Hyva harjoitteluymparistd motivoi oppijaa kokeilemaan, sekd ohjaa
suorituksia haluttuun suuntaan

* Paljon harjoitteita ja mahdollisuuksia, myds eri taitotasoille

* Riittavasti rinnakkaisia suorituspaikkoja

* Ulkotiloissa korostuu ohjeidenanto

* “Jokaisella esteelld on tarkoitus”

Dia 7. Harjoitteluymparistojen rakentaminen.



Sisatiloissa valineiden sijoittelu ja ohjeiden anto, ulkotiloissa korostuu
saantojen/ohjeiden anto

Harjoitteluymparistdd voi muokata myds toiminnan sdantdja soveltamalla tai
vaihtelemalla kaytettavaa valineistoa

Ohjaaja pystyy opettamaan taitoja rakentamalla harjoitteita ja tehtavia, jotka
ohjaavat oppijan suorituksia haluttuun suuntaan. Talléin ohjaajan ei tarvitse aina
pyrkid antamaan sanallisesti ohjeistusta ja palautetta jokaisesta suorituksesta, silla
harjoite ohjaa itsessaan oppijaa oikeaan suuntaan ja antaa oppijalle sisaista
palautetta suorituksesta.

Ohjeiden anto: pienet ohjeet — enemman luovuutta ja autonomiaa osallistujalle

harjoitteen ja tehtavan suunnittelussa tarjoaa riittdvan selkeat raamit joissa on
paljon vapauksia eri vaikeusasteille, ei arvoteta vaikeammiksi tai helpommiksi.
Sama reitti mutta lukuisia ratkaisuvaihtoehtoja. Kaytanndssa yksildllisesti
vinkkeja/ekstrahaasteita/yms. Jokainen etsii itselleen sopivia haasteita. “Hyva
harjoitus on sellainen jota kaikki voivat suorittaa taitotasosta riippumatta”, haastava

tilanne, jos “helpoimmat” tehtavat on liian vaikeita

“jokaisella esteella on tarkoitus” Tdman kohdan voi esittda avoimena kysymyksena
osallistujille: “Mita tulee mieleen tasta lauseesta?”. Voi tarkoittaa esimerkiksi:
Ohjaaja miettii jokaiselle harjoitusympariston esteelle paikan/tarkoituksen. Ideana
on, ettd ohjaaja kay lapi kaikki esteet ja varmistaa, ettd ne ovat varmasti
turvallisesti. Usein harjoitteluymparistdssa ei kayteta kaikkia esteita, joten talldin
kayttdmatta jadvien esteiden tarkoitus on myds olla turvallisesti ja/tai riittavan

sivussa.
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Harjoittelu mahdollisimman

aidoissa ymparistoissa

* Mika on aito ymparisto parkourissa?

* Osista kokonaisuuteen vs. kokonaissuoritus
* Esteiden liikuttaminen harjoitteiden aikana?
* Patjojen kaytto?

* Muun ymparistdn huomioiminen

Dia 8. Harjoittelu mahdollisimman aidoissa ymparistdissa.

- “Mika on aito ymparisto parkourissa?” voi esittda avoimena kysymyksena, tai
osallistujat voi esimerkiksi jakaa pienryhmiin keskustelemaan hetkeksi (tama voi
kenties olla toimivampi etayhteyksilla toteutettuun koulutukseen, riippuen
osallistujista). Tahan ei ole olemassa oikeaa vastausta, silla yksildé voi maaritella
sen itselleen, mutta keskustelun kautta osallistujat paasevat mahdollisesti
huomioimaan muunlaisia kasityksia aidosta ymparistésta verrattuna omaansa.

- Non-lineaarisessa pedagogiikassa taitoharjoittelu tulisi suorittaa sellaisessa
ymparistdssa kuin missa sita tullaan myds tarvitsemaan

- Parkourissa lahes kaikki tilanteet ovat ns. aitoja ja eri menetelmia onkin hyva
hyddyntaa eri tilanteissa, mutta tdssa muutamia huomioita

- Osista kokonaisuuteen - menetelma edustaa kokonaissuoritukseen nédhden hyvin
irrallisia tilanteita. Toteuttaessaan osista kokonaisuuteen harjoittelua, oppija ei
esimerkiksi keraa ja prosessoi aistiensa kautta suorituksen kannalta oleellista
tietoa tilanteesta

- Esteiden liikuttaminen - esimerkiksi ulkona esteita ei yleensa voi liikuttaa, joten
sisatiloissa harjoitellessa, jossa esteita yleensa voi liikuttaa, ei aina kannata siirtaa
esteitd suorituksia helpottaakseen. Tallin treenaaja oppii valmistautumaan
ulkoymparistdn vaatimuksiin. Sama periaate patjojen kaytdssa, niita ei usein ole
kaytossa ulkona. Sisatiloissa aloittelijoilla ja pienilla voi olla hyva kayttaa patjoja,
mutta kokeneemmilla voi pyrkia kayttdmaan niita mahdollisimman vahan.

- Muun ymparistén huomioiminen: mm. ohikulkijat, treeniporukan tavaroiden

silmallapito, muiden treenaajien huomiointi
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Oppimista ohjaavat

vdlineet ja mielikuvat

* Taitoharjoittelussa ennen fyysista toimintaa tapahtuu aistihavainto

* Non-lineaarisessa pedagogiikassa pyritaan huomioimaan liiketta
edeltavat aistihavainnot

* Teippi- tai muiden merkkien kdyttd, tekniikka-aidat

* “Laskeudu pehmeasti kuin kissa”

Dia 9. Oppimista ohjaavat valineet ja mielikuvat.

Havainto ja toiminta muodostavat aina kokonaisuuden, silla likkumista saadellaan
aistihavaintojen kautta

Tassa kohdassa voi kertoa yleisélle etta heitdn kohta pallon teille ja ottakaa siita
koppi, jonka jalkeen heittaa pallon. Taman havainnollistamisen avulla selittaa,
kuinka “pallon koppaajan aistit, tdssa tapauksessa kuulo- ja ndkdaisti ensin
havaitsivat, etta pallo on kohta lentdmassa ja vastaavasti etta pallo on lentdmassa
kohti minua, joten reagoin tahan aistihavaintoon ja siirran kateni ottamaan pallosta
koppia”

Nakoaistilla usein suurin merkitys, mutta liikkeiden saatelyssa hyddynnetaan
muitakin aisteja

Perinteisesti taitoharjoittelussa padkohtana on ollut vain fyysinen toiminta
Laskeudu pehmeasti kuin kissa — siirtdd huomiota eri aisteille joiden kautta
laskeutumista voidaan saadelld pehmeammaksi, painostaa myds implisiittista

oppimista ja sisaista palautetta
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Vaihtelu harjoittelussa

* Vaihteleva harjoittelu kehittda monipuolisesti aivoista lihaksiin tietoa
vievaa motorista ohjelmaa — liikkumista voidaan soveltaa paremmin

* Sisatiloissa, joissa on liikuteltavia esteita, ympariston vaihtelua tulee
|ldhes automaattisesti

* Tekniikoiden harjoitteluun eri variaatioita

* Harjoitteita ei tarvitse kuitenkaan muuttaa radikaalisti joka tunti

Dia 10. Vaihtelu harjoittelussa.

- Kun tulee monipuolista soveltamista niin oppiminen on syvemmalla tasolla
verrattuna siihen, etta tekee yhtd samaa toistoa koko ajan. Silloin varmasti osaa
sen yhden tietyn jutun tosi hyvin, mutta sita ei valttdmatta osaa soveltaa muuhun
ymparistdon, tai ainakaan niin hyvin.

- yliattavissa tilanteissa nopeampia reagointeja

- Tekniikoiden harjoitteluun eri variaatioita — jotta valtytaan “liialta” saman

toistamiselta.

Tarkkaavaisuuden kohdentaminen

kehon ulkopuolelle

* Perinteisesti suorituksessa on pyritty kohdistamaan huomio kehon
sisdpuolelle - liikeradat ja asennot — hitaampaa ja kompelompaa

* Ulkoisen tarkkaavaisuuden kohteen kautta liikkeen saately sailyy
tehokkaammin selkdydintasolla — tasapainon, koordinaation ja liikkeen
korjaaminen sujuvampaa

* Oppijan taso ratkaisee kuinka kauas kehosta tarkkaavaisuuden kohteen
kehosta voi vieda

Dia 11. Tarkkaavaisuuden kohdentaminen kehon ulkopuolelle.
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- Perinteisesti suorituksessa on pyritty kohdistamaan huomio kehon sisédpuolelle,
esimerkiksi liikeratoihin ja asentoihin. Tamahan on vahan kompeloa, koska
likeratoihin ja asentoihin keskittyy helposti “likaa” ja se sitten vie suoritukselta sen
jouhevuuden pois.

- Kun tarkkaavaisuus kuitenkin viedaan pois kehon sisélta ja siirretdan huomio
johonkin kehon ulkopuolelle, niin asennot ja likeradat alkaa muodostumaan
itsekseen ja ne rupeaa l6ytymaan suorituksissa automaattisesti, eli tasapainon,
koordinaation ja liikkeiden korjaamisesta tulee sujuvampaa. Oppijan taso kuitenkin
ratkaisee etta kuinka kauas kehosta tarkkaavaisuuden kohteen voi vieda. Eli
esimerkiksi ihan aloittelijoilla se voi olla laskeutuminen mahdollisimman
aanettomasti ja kokeneemmilla voi esimerkiksi ohjaajalla olla kaksi eri varista
palloa. Suoritusta tehdessa ohjaaja nayttaa toista palloa suorittajalle, jonka pitaa

suorituksen jalkeen kertoa pallon vari.

Esimerkkiharjoitteita

* Suorita rataa. Kesken suorituksen ohjaaja huutaa
matematiikkatehtdvan, jonka tuloksen verran taytyy tehda jotakin
liiketta

* Suorita rataa. Kesken suorituksen ohjaaja huutaa jonkin varin, ja
suorittajan tulee tehda jokin liike kyseisen variselld esteella

Dia 12. Esimerkkiharjoitteita 1 / 2.

- Radan sijasta ohje voi myos olla: “holkkaa kevyesti salia ympari, esteisiin ei saa
osua ennen kuin ohjaaja antaa ohjeen”
- Matikkatehtavia voi varioida eri ikaisille: pienimpien lasten kanssa 1+2 tyyppisia,
vahan vanhemmille lapsille 11-7 tyylilla, ja sitten 20+5 tai 9+2
- Liikkeita voi olla vaikka ylitykset, eri lihaskuntoliikkeet, rolli...
- Varitehtavissa salissa tulisi olla riittavasti kyseisen varisia esteita, jotta kaikki eivat

ryntaisi samalle esteelle tekemaan
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Esimerkiksi jo kolme eri varia riittda hyvin tahan, ideana on kuitenkin etta

oppilas joutuu reagoida ulkoiseen arsykkeeseen samalla kun suorittaa

jotain muuta
- Naiden harjoitteiden idea on saada huomiota pois tekemisesta, eli huomion

kohdentamista kehon ulkopuolelle.

Esimerkkiharjoitteita

* +1 pareittain / pienryhmassa
* Kavereiden kanssa +1:ssa voi tulla harjoiteltua liikkeita joita ei
itsenaisesti tulisi treenattua

* Variaatio: ei saa kayttaa parkourtekniikoita

Dia 13. Esimerkkiharjoitteita 2 / 2.

+1:553 yksi henkild nayttaa jonkin yhden liikkkeen. Seuraava henkil6 toistaa saman

likkeen ja lisda perdan yhden oman liikkeensa. Tata jatketaan kunnes liikkeita

alkaa kertya.
- Taman harjoitteen idea on tuoda vaihtelua harjoitteluun.
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Kysymyksia, ajatuksia?

Ennen
non-lineaarisen
pedagogiikan
seminaaria:

Non-lineaarisen
pedagogiikan
seminaarin
jalkeen:

Dia 14. Kysymyksia, ajatuksia?

- Viimeistellddn koulutus. Kysytaan osallistujilta mita ajatuksia herasi aiheesta. Voi
myds kysya viittausaanestyksella, ettd kuinka moni oppi jotakin uutta tai kuinka
moni térmasi johonkin tuttuun asiaan. Naiden jalkeen voi vapaaehtoisilta kysya
heidan vastauksiaan kysymyksiin. Taman avulla voi arvioida kuinka koulutus

onnistui kullekin osallistujaryhmalle.
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