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Taman opinnéaytetyon tarkoituksen oli selvittaa miten Uudenkaupungin alueen esiopetukseen
osallistuvat lapset liikkuvat vapaa-ajalla. Tutkimuksellisen kehittamistyon tavoitteena oli kerata
tietoa lasten liikuntamaarista ja miten perheet liikkuvat yhdessa. Saatuja tuloksia hyodynnetaan
Uudenkaupungin liikuntapalveluiden ja varhaiskasvatuksen yhteistydssa liikunnallisen elaman-
tavan kehittamiseksi. Samalla selvitettiin kaipaavatko vanhemmat liikuntapalveluiden tukea tai
opastusta likunnan ja terveyshyoétyjen lisaamiseksi.

Tutkimuksellisen kehittamistyon lahtékohtien ymmartamiseksi tutustuttiin lasten liikuntasuosituk-
siin, liikunnan vaikutuksista lapsen terveyteen ja lasten liikuntatutkimuksiin. Teoria osuudessa
kasiteltiin liséksi liikuntakayttaytymiseen vaikuttavia tekijoitd. Tietojen pohjalta tehtiin tutkimus-
suunnitelma. Saadaksemme mahdollisimman laajan kuvan Uudenkaupungin eskari-ikaisten lii-
kuntatottumuksista, toteutettiin tutkimuksellisen kehittamistydn aineiston keruu kyselyn avulla.
Kyselyn linkki jaettiin sdhkopostilla 160 Uudenkaupungin esiopetukseen osallistuvan lapsen
vanhemmalle.

Kyselyn tuloksista saimme tietoa, miten paljon eskari-ikdiset likkuvat vapaa-ajalla. Lisdksi selvi-
tettiin, missa ja kenen kanssa lapset vapaa-ajalla yleisimmin liikkuvat. Saadut tulokset painottu-
vat Kalannin ja Lokalahden alueella.

Tutkimuksellisen kehittamistyon tuloksista saimme tietoa eskari-ikaisten lasten liikuntatottumuk-
sista vapaa-ajalla. Saatujen tietojen perustella vain noin yksi kolmas osa lapsista liikkuu suosi-
tusten mukaisesti. Tulosten avulla Uudenkaupungin liikuntapalvelut seké varhaiskasvatus voivat
kehittaa toimintaansa liikkunnallisen elaméntavan lisaamiseksi. Tutkimuksellisen kehittamistydn
loppuun on kirjattu kehitysehdotuksia lasten ja perheiden liikkumisen lisaamiseksi. Naista ehdo-
tuksista mainittakoon valtakunnalliseen kilometrikisaan osallistuminen ja koko perheen aarre-
jahti geokatkoija etsien.
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eskari-ikéiset lapset, fyysinen aktiivisuus, liikkuva varhaiskasvatus
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1 Johdanto

Tutkimusten mukaan merkittava osa suomalaisista liikkkuu terveytensa kannalta liian vahan. Liikku-
mattomuudella on merkitysta kansanterveydelle ja -taloudelle (Suomen Olympiakomitea s.a.). Tuo-
reen valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan sarjassa julkaistun Liikkumattomuuden lasku
kasvaa -raportin mukaan liikkumattomuuden aiheuttamat vuosittaiset lisdkustannukset ovat mitta-
vat. Kustannukset ovat 3,2—7,5 miljardia euroa vuodessa. Taméa on Suomen asukaslukuun suh-
teutettuna 1363 euroa asukasta kohti. Pahimmillaan siis 20 000 asukkaan kunnassa liikkumatto-

muudesta aiheutuvat lisdkustannukset ovat noin 27 000 000 euroa. (Liiku 2022.)

Kunnan tehtavéana liikunnan edistamiseksi on tarjota kuntalaisille mahdollisuus olla paivittain liilkun-
nallisesti aktiivisia, jotta esimerkiksi ylla esitettyyn kustannushaasteeseen pystytaan vastaamaan.
My6s Uudenkaupungin toimenpideohjelman lahtdkohtana on mahdollistaa uusikaupunkilaisille ak-

tiivisempi arki liikkumisen ja liikunnan avulla. (#UKkiliikkuu 2021.)

Alle 8-vuotiaiden lasten liikuntasuositusten mukaan, lasten paivaan tulisi sisaltya vahintaan kolme
tuntia liikuntaa. Liikunnan tulisi olla mahdollisimman monipuolista ja leikinomaista. Arkiliikunta voi
koostua pihaleikeista ja kulkemalla paivakotimatkat kavellen tai pyoérdillen. Liikunnalla on todettu
olevan paljon erilaisia hyo6tyja. Liikunta tukee muun muassa lapsen itsetuntoa ja oppimista, vahvis-
taa luustoa ja ennaltaehkéisee sydan- ja verisuonitauteja seka liikalihavuutta. Aktiivinen lapsuus

tukee liikunnallista elaméantapaa myos aikuisena. (Opetushallitus 2022.)

Uusikaupunki on liittynyt mukaan Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaan, jonka tavoitteena on mah-
dollistaa jokaiselle lapselle riittava aktiivisuus paivan aikana ja liikunnan ilo. TAma opinnaytetyo on
tehty, koska haluttiin tietdd miten paljon Uudenkaupungin esiopetukseen osallistuvat lapset liilkku-
vat vapaa-ajalla. Ja sen kautta ymmartaa miten paljon liikuntaa tarvitaan varhaiskasvatuksessa,
etta liikuntasuositukset tayttyisivat. Lisaksi miten liikuntapalvelut pystyvat kehittamaan palveluita ja

tukemaan perheita, jotta he liikkuisivat enemman.



2 Lapset ja liikunta

Lapsilla on luontainen tarve liikkkua ja leikkid. Lasten liikunta mielletdén usein ohjatuksi toiminnaksi,
vaikka kaikki liike, jolla siirrytaan paikasta toiseen, on liikuntaa. (Saakslahti 2015,18.) WHO maéaérit-
taa liikkunnan seuraavasti; Any bodily movement produced by skeletal muscles that requires energy
expenditure (WHO 2020, 25). Eli WHO:n maaritelmassa vapaasti suomennettuna kaikki kehon

like, joka vaatii energiaa, lasketaan liikkunnaksi. Liikkumisen ja leikin kautta lapsi hankkii kokemuk-

sia ja ilmaisumahdollisuuksia itselleen. (Zimmer 2001,14.)

Liikuntaa harrastetaan nykyisin paljon urheiluseuroissa. Saman aikaisesti arkilikunnan maara on
vahentynyt. Arkiliikunnaksi luetaan kaikki muu liikkuminen, mita tehdaan varsinaisen liikunnan har-
rastamisen lisaksi. Taman lisaksi inaktiivinen elamantyyli on lisaantynyt lasten ja nuorten keskuu-
dessa. Aikaa vietetaan paljon erilaisten ruutujen aaressa. Paikallaanolo ja fyysisen aktiivisuuden
vaheneminen nakyy lasten fyysisen toimintakyvyn heikkenemisena. (Jaakkola, Liukkonen &
Sadakslahti 2017, 19.)

Lapsena luodaan pohja terveelliselle aikuisuudelle. Liikunnallinen elaméntapa alkaa kehittya jo var-
hain lapsuudessa. Lasten liikunta edistaa kokonaisvaltaista terveytta ja hyvinvointia seka ennustaa
likunnallista aikuisuutta. Tamé puolestaan vahentaa tai siirtda erilaisten sairauksien riskitekijoiden
seka itse sairauksien ilmaantumista. Lasten vahainen liilkunta voi myohemmin altistaa muun mu-
assa ylipainolle, osteoporoosille seka sydan- ja verisuonitaudeille (Rehunen 1997, 276-277). Lii-
kunnallinen lapsuus vahentaakin terveyspalveluiden kayttéa ja niiden aiheuttamia kustannuksia.
Liikunnasta on siis hyotya seka yksilolle, mutta my6s yhteiskunnalle. (Opetus ja kulttuuriministerio
2016, 6.)

Fyysisen aktiivisuuden vaheneminen nékyy myds muun muassa motoristen taitojen oppimisessa
(Jaakkola, Liukkonen & Saéakslahti 2017, 19). Motoriset perustaidot luovat perustan liikkumiselle ja
fyysiselle aktiivisuudelle. N&ma taidot tulisi oppia ennen kouluikaa (Jyvaskylan yliopisto, 2016).
Motoriset taidot jaetaan tasapainotaitoihin seka liikkumis- ja kasittelyliikkeisiin (Hakala 1999, 128).
Lasten hermo ja aistitoiminnot kehittyvat heti syntymasta lahtien. Niiden kehittymiseen vaikuttavat
erilaiset arsykkeet ja siksi lapsen on hyva saada monipuolisesti erilaisia aistikokemuksia. Liikunnan
kannalta tarkeitd ovat tunto-, tasapaino-, lihas-janne-, kuulo- ja nakoaistimukset. Kun lapsen anne-
taan tutkia ja kokeilla ymparist6&an, h&n oppii aistien ja kehonsa kautta. 6—8-vuotiaiden osalta eri
aistimusten yhdistdminen on tarked yleisten oppimisvalmiuksien kehittymiselle. Siksi on tarkeaa
likkua monipuolisesti eri ymparistdissa, koska se aktivoi kaikki aistit. (S&dkslahti 2018, 38; Zimmer
2001, 32.)



2.1 Lasten fyysinen aktiivisuus

Lasten fyysista aktiivisuutta tutkineet ovat jo pitkdan olleet huolissaan varhaiskasvatusikaisten las-
ten fyysisen aktiivisuuden maarasta. Lasten ja nuorten elintavat ovat viime vuosina muuttuneet.
Liikkkuminen on vahentynyt ja lapset viettdvat yhd enemman aikaa erilaisten ruutujen &éressa.
(Opetus- ja kulttuuriministerié 2016:22, 12.) Suomessa tehtyjen tutkimusten tuloksista voidaan to-
deta, ettd runsas ruutuaika ja vahainen aktiivisuus ovat yhteydessa suurempaan kardiometabolis-
ten riskitekijoiden kasaantumiseen seké lasten lihavuuteen (Valtioneuvosto, 16; Duodecim 2013).
Fyysisella aktiivisuudella voidaan vaikuttaa positiivisesti kardiometabolisiin riskitekijéihin, kuten pai-
non hallintaan, kestavyyskunnon paranemiseen, rasva- ja glugoosiaineenvaihduntaan, insuliini-
herkkyyteen, verenpaineeseen seka verisuonten toimintaan. Terve ja liikunnallinen lapsuus vaikut-

taa terveyteen myos aikuisialla, kuva 1. (Duodecim 2013.)

Liséksi tutkimustulokset ovat osoittaneet, etta jo alle kouluikaisten lasten tuki- ja liikuntaelinvaivat
ovat lisdantyneet. Tama johtuu juuri vahentyneesta fyysisesta aktiivisuudesta ja lisdantyneesta is-
tumisen seka paikallaan olon maarasta. (Saakslahti 2018, 123-124, 129.)

Liikunta lapsena » | Liikunta aikuisena
l g A l
Terveys lapsena » | Terveys aikuisena

Kuva 1. Lapsuusién liikunnan vaikutus aikuisen terveyteen. (Duodecim 2013.)

2.2 Tutkimuksia lasten liikuntakayttaytymisesta

Suomessa on tutkittu lasten ja nuorten liikuntakayttaytymista vaestotason trenditutkimuksella, ku-
ten Liitu tutkimuksella (2018). Tutkimuksen tavoitteena on keraté tietoa 7—19-vuotiaiden liikunta-
kayttaytymisesta, asenteista, arvoista ja kokemuksista. Tutkimuksessa on kerétty tietoa lasten ja
nuorten liikkumisesta ja paikallaolosta sekd naihin yhteydessa olevista tekijoista. Kyselyn tuloksista
selviad muun muassa lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuus seka liikuntakayttaytymisen vaikutuksia

hyvinvointiin ja terveyteen. (Liitu 2018.)



Vaikka Liitu -tutkimus on tehty eskari-ikaisia vanhemmille, voidaan siitd nahda suunta. Tutkimuk-
sen kohderyhmasté vain kolmasosalla lapsista ja nuorista tayttyi likuntasuositus. Liikunta vahenee
ja muun muassa ruutuajan lisdantyminen lisdd myos paikallaoloa idn myo6ta. Tuloksista voidaan

myds todeta, etta yleisin likkumismuoto on omatoiminen liikkuminen vapaa-ajalla. (Liitu 2018.)

Piilo tutkimus- ja kehittamishanke on toteutettu vuosina 2019-2021. Nimen Piilo lyhenne tulee sa-
noista pienten lasten liikunnan ilon, fyysisen aktiivisuuden ja motoristen taitojen seurannan kehitta-
minen. Piilo-hanke liittyy Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaan. Liikkuva varhaiskasvatus -ohjel-
masta kerrotaan tarkemmin luvussa 3.2. Sen tarkoituksena on etsia keinoja pienten lasten liikkumi-
sen ja siihen liittyvien tekijoiden seurantaan osana varhaiskasvatusta, neuvolatoimintaa ja valta-
kunnallista tiedonkeruuta. Suomessa suurin osa alle 7-vuotiaista lapsista osallistuu varhaiskasva-
tukseen. (Likes 2021.)

Piilo-hankeen aineistonkeruu on toteutettu padkaupunkiseudulla, Keski-Suomessa ja Pohjois-Suo-
messa. Kyselyyn ovat vastanneet huoltajat seké varhaiskasvatuksen henkilokunta. Piilo-tutkimuk-
sen tulosraportista selviaa, etta yli 90 prosenttia 4—6 vuotiaista lapsista liikkuu suositusten mukaan,
vahintdan kolme tuntia paivassa. Kuitenkin reippaan ja rasittavan liikkunnan maara toteutuu vain
46-85 prosentille lapsista. Tutkimuksessa todettiin my6s lasten motoristen taitojen eli staattiseen ja
dynaamisen tasapainon seka liikkkumis- ja valinekasittelytaitojen olevan sitd parempia, mita van-
hemmista lapsista oli kyse. Piilo-hankkeessa kerattyja tuloksia tullaan vertaamaan taman opinnay-

tetydn lopussa.

2.3 Varhaisvuosien aktiivisuuden suositukset

Opetus- ja kulttuuriministerio on vuonna 2016 julkaissut varhaisvuosien aktiivisuuden suositukset.
Suositus on suunnattu alle kouluikaisille lapsille ja siind on ohjeita fyysisen aktiivisuuden maéaraan
ja laatuun. Seka liséksi psyykkisen ja sosiaalisen ympariston rooleista sekad ohjatun liikkunnan ja lii-
kuntakasvatuksen suunnittelusta ja toteuttamisesta osana varhaiskasvatusta. Kiteytettyna suositus
on vahintaan kolme tuntia likkumista joka péaiva. Kuvaan 2 viitaten, tdhan kolmeen tuntiin sisaltyisi
kevytta liikuntaa, reipasta ulkoilua ja fyysista aktiivisuutta. Aktiivisen likunnan liséksi lasten rauhal-

linen leikkiminen ja touhuaminen kotona lasketaan liikunnaksi. (UKK instituutti 2016.)



Vauhdikas fyysinen
aktiivisuus

Hippaleikit, trampoliini-

hyppely. kiipeily. uinti, hiihto

Reipas ulkoilu Kevytliikunta
Metséaretkeily, polku- Kavely, pallonheitto,
pyoraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkia istumisen jaksoja vilttien

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

Kuva 2. Vauhti virkistaa (UKK-instituutti 2016.)

Lasten liikuntasuosituksissa nostetaan esille myods perheen rooli yhdessa tekemiseen, lasten kuun-
teluun ja kannustamiseen. Lapset oppivat kayttaytymismalleja ja asenteita muilta. Etenkin omat
vanhemmat ja laheiset ovat tarkedssa asemassa roolimalleina. Lapset seuraavat muita omaksuen
ja matkien heidén toimintaansa. Aktiivisten ja liikuntaa harrastavien vanhempien lapset ovat myos
fyysisesti aktiivisempia ja motorisesti taitavampia kuin muut lapset. Tassé korostuu perheen anta-
man mallin tarkeys liikkunnallisen elaméantavan luomiseksi. (UKK-instituutti; Zimmer 2001, 75, 88—
89; OKM21.) Vanhempien roolin sekd ymparistdn tarkeytta lasten likkumiseen avataan seuraa-

vassa kappaleessa.

2.4 Liikuntakayttaytyminen ja siihen vaikuttavat tekijat

Lapset eivat tarvitse liikkumiseen suunnitelmaa eika erityisia tiloja. He liikkuvat luonnostaa erilai-
sissa ymparistoissa. Lapsen liikuntakayttaytymiseen vaikuttavat tiedot, taidot ja pystyvyyden tunne.
Lisaksi lapsen ympariston asenteilla ja odotuksilla on vaikutusta liikuntakayttaytymiseen. Liikunta-

kayttaytymista voidaan selittdéd muutosteorialla. (Rehunen 1997, 272; UKK-instituutti 2020.a.)



Muutosteorian ymmarryksen perustana on kayttaytymiseen vaikuttavien tekijoiden ymmartaminen.
Terveyskayttaytymisen muutoksen on todettu toimivan keskimaéaraista paremmin, jos interventio
on kayttaytymistieteelliseen teoriaan perustuva. Yhtena tekijana voi olla kayttaytymiseen vaikutta-
vien tekijéiden parempi huomioiminen. Tassa opinnaytetydssa naiden tekijoiden hahmottamiseen
kaytetadn COM-B —mallia, kuva 3. Kyseisen mallin mukaan kayttaytymisen toteutumiseksi pitaisi
toteutua henkilon riittava kyvykkyys, ympéariston mahdollistama tilaisuus ja motivaatio. (Sinikallio
2019, 96.) Nama kayttaytymiseen vaikuttavat tekijat ovat avattu paremmin seuraavaksi.

Kyvykkyys
(Capability)

Motivaatio Kayttaytyminen

(Motivation) (Behavior)

Tilaisuudet
(Opportunity)

Kuva 3. COM-B malli (UKK-instituutti, 2020.b.)

Kyvykkyys (engl. Capability) jakautuu kahteen osaan, henkiseen ja fyysiseen kyvykkyyteen. Henki-
sella osalla tarkoitetaan ihmisen psyykkisia taitoja ja vahvuuksia. Fyysisella osalla ihmisen fyysista
kykya toimia, esimerkkina hanella ei ole liikkumista rajoittavia vammoja. (Sinikallio 2019,97.) Es-
kari-ikaisten kohdalla kyvykkyys voidaan ajatella riittavana fyysisena kuntona seka sosiaalisina ja
motorisina taitoina kavereiden kanssa sekd ryhmassa toimimiseen. Lasten mindkasitys omasta ky-
vystaan muotoutuu periman, kokemusten ja oman osallisuuden kautta. 5-12-vuotiaat ovat minaka-
sityksen muodostumisen herkéassé vaiheessa. Siksi on tarkeaa ottaa lapset mukaan tekemiseen,

ohjata ja antaa mahdollisuuksia oppia. (Hakala 1999, 25.)

Ympariston mahdollistama tilaisuus (engl. Opportunity) on seké fyysista etta sosiaalista. Fyysiset
tilaisuudet mahdollistavat toiminnan konkreettisesti, esimerkkina tilat ja valineet. Sosiaaliset tilai-
suudet sisaltavat inmisten valisen vuorovaikutuksen luomat mahdollisuudet. Tassa opinnayte-

tydssa vanhemmat, varhaiskasvatuksen henkilokunta ja seuratoimijat. (Sinikallio 2019, 97.) Lasten



likkuminen tapahtuu vapaa-ajalla paasaantoisesti kotona ja kodin laheisyydessa. Perhe antaa lap-
selle virikkeitd ja luo my6s asenteita liikkumista kohtaan. Yhteisilla pelisdanndilla luodaan turvalli-
nen ymparistd, mutta liian ylisuojeleva kasvatustyyli rajoittaa lapsen liikkumatilaa. Kannustamalla ja
kehumalla lapsen kekseligisyytté lapsi tuntee itsensa tarkeaksi ja se vahvistaa itseluottamusta.
Muun muassa sallimalla lasten kayttaa kodin huonekaluja seké tavaroita he pystyvat kehittamaan
itselleen erilaisia leikkeja ja temppuratoja. (Zimmer 2001, 88; Saakslahti 2015, 170-172.)

Perheiden asumismuodosta riippumatta ulkoa 16ytyy mahdollisuuksia liikkumiselle. Yleisesti lapset
nauttivat ulkoilusta. Liikunnallista elamantapaa tukee virikkeellinen ymparistd, jossa lapset saavat
toimia omaehtoisesti. Vanhempien positiivinen asenne liikuntaa kohtaan seka suvaitsevaisuus te-
kemiseen, ohjaa ja kannustaa lasta yrittAmaan ja toimimaan. (Hakala 1999, 103.) Asumisymparis-
toon vaikuttaa kunta. Kuntia ohjaa lilkuntalaki, jonka tavoitteena on edistaa eri vaestoryhmien hy-
vinvointia, terveyttd ja mahdollisuuksia liikkua seka harrastaa liikuntaa. Vapaa-ajan liikkuminen to-
teutuu usein arjen toiminnoissa ja kodin valittémassa laheisyydessa. Esimerkkina hyvat pydratieyh-
teydet kodin ja esikoulun valilla. Arkilikunnan ymparisténa toimii myds rakennetut leikkipuistot, ul-
koilualueet seka rakentamattomat alueet. Rakentamattomia alueita on esimerkiksi asuntoalueen

yhteyteen jatetyt metsikét, pellot ja vesistot. (Ymparistoministerié 2012; Valtioneuvosto 2016, 46.)

Motivaatio (engl. Motivation) voidaan jakaa tietoiseen ja automaattiseen motivaatioon. Tietoisessa
motivaatiossa henkilon aikomukset ja ymmarrys teon vaikutuksesta osoittavat harkintaa. Muun mu-
assa rutiinit ja juurtuneet tavat tehda asioita sisaltyvat automaattiseen motivaatioon. (Sinikallio
2019, 97.) Vanhemmat luovat rutiineja omalla esimerkillaan lapsille liikunnan ja terveellisen ruuan

osalta.

Sosiaalisten tekijoiden merkitys lapsen kognitiivisessa kehityksessa on iso. Lapset oppivat ja ke-
raavat tietoa merkittavilta [aheisiltéa inmisilta, kuten omilta vanhemmiltaan ja paivahoidosta. Sosiaa-
lista oppimista tapahtuu tietoisesti, mutta myos tiedostamatta (Vasta 2017, 28). Lapset oppivat ha-
vainnoimalla vanhempien tekemisté ja kayttaytymistd. Vanhemmat toimivat roolimalleina lapsille
fyysisessa aktiivisuudessa sekd omilla asenteillaan liikkumista kohtaan. Vanhemmat voivat kan-
nustaa ja tukea lapsen aktiivisuutta olemalla kiinnostunut ja mukana tekemisessa seké viemalla
erilaisiin harrastuksiin. (Valtioneuvosto 2016, 24.) Tassa tulee esille liikuntasuosituksissakin esille
nostettu perheen rooli yhdessa tekemiseen. Omaa tekemista ja toimintaa peilataan myo6s kave-
reilta. Lasten kokemukset minapystyvyydestd muodostuu vertaamalla omaa tekemisté ja kayttayty-
mista ikatovereihin. Varhaiskasvatus ja harrastukset kehittaa ja vahvistaa lasten sosiaalisia, kogni-

tiivisia seka liikunnallisia taitoja. (Vasta 1992, 65—66.)



Oppimista voidaan tarkastella myds sosiaalis- kognitiivisena prosessina, jonka perusajatuksena

on, ettéd ihminen itse ohjaa omaa kayttaytymistaan tietoisilla valinnoilla, kuva 4. Kuitenkin mygs so-
siaalisilla suhteilla ja ympaéristolla on vaikutusta paatosten tekoon. (Vasta 2017, 14-15). Sosiaalis-
kognitiivinen teoria perustuu kolmitahoiseen vastavuoroisuuteen, jota kuvataan alla olevan kaavion

avulla.

Henkilbkohtaiset tekijat

/\

Kuva 4. Sosiaalis-kognitiiviseen vastavuoroisuuteen vaikuttavat tekijat, 2022.

N , Ymparisto
Kayttaytyminen



3 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksen johtoajatuksena on tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitysta. Siihen kuuluu
kognitiiviset-, sosioemotionaaliset-, motoriset- ja psyykkiset tekijat. Naiden avulla lapsi oppii liikku-
maan ja liikunnan avulla opetetaan muita taitoja, kuten esimerkiksi myonteista minéa kasitysta ja

vuorovaikutustaitoja. (Saakslahti 2015, 16.)

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen, opetuk-
sen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka (Varhaiskas-
vatuslaki, 2018). Saédkslahden (2015, 151.) mukaan liikuntakasvatus on toimintaa, jossa likkuntaan

liittyvia ilmioita tarkastellaan kasvatuksellisesta nakékulmasta.

3.1 Esiopetus

Esiopetus on osa varhaiskasvatusta. Se on maksutonta opetusta, jossa kaytetaan varhaiskasva-
tukseen soveltuvaa pedagogiikkaa. Esiopetuksessa kunnioitetaan lapsen mielenkiinnon kohteita ja
lapsilla on mahdollisuus kokeilla ja oppia uusia taitoja. Esiopetuksen tavoitteena on edistaa yhteis-
tyota huoltajien kanssa ja vahvistaa lapsen myonteista mindkuvaa oppijana. Esiopetuksesta on
saadetty perusopetuslaissa. Sen mukaan kunnat laativat paikallisen esiopetuksen opetussuunnitel-
man. Kuntien velvollisuus on jarjestaa esiopetus sen alueella asuville lapsille. (Opetushallitus

s.a.a.)

Esiopetukseen osallistutaan oppivelvollisuutta edeltdvana vuonna, eli sind vuonna, kun lapsi tayt-
tda 6 vuotta. Opetus- ja kulttuuriministerit toteuttaa talla hetkella kokeilua kaksivuotisesta esiope-
tuksesta. Kokeilu on voimassa vuoden 2021 elokuusta alusta toukokuun 2024 loppuun. Kaksivuoti-
nen esiopetus kokeilu on osa opetus- ja kulttuuriministerién Oikeus oppia- kehittamisohjelmaa.
(Opetushallitus s.a.b.). Uusikaupunki osallistuu kaksivuotisen esiopetuksen kokeiluun ja varhais-
kasvatuksen toimipaikoiksi on valittu Myllymé&en paivékoti, paivakoti Satulinna ja paivakoti Tiitiai-

nen.

3.2 Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma

Vuonna 2015 julkaistiin llo kasvaa liikkkuen -ohjelma, joka on laajan asiantuntijaverkoston ja pilotti-
paivakotien yhteistyolla kehitetty valtakunnallinen liikkumis- ja hyvinvointiohjelma. Sen tavoitteena
on mahdollistaa jokaiselle lapselle likkumisen ilo ja riittdva paivittainen aktiivisuus. (Liikkuva var-

haiskasvatus 2018.) Vuodesta 2020 eteenpéin ohjelma on kytkeytynyt vahvemmin
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valtakunnalliseen kokonaisuuteen. Tavoitteena hallitusohjelman mukaisesti nostaa liikunnan koko-
naisaktiivisuutta kaikissa ryhmissé. Uusien tavoitteiden my6ta nimi muuttui Liikkuva varhaiskasva-
tus -ohjelmaksi. Liikkuva varhaiskasvatus — ohjelman strategisesta johtamisesta vastaa opetus- ja
kulttuuriministerio sek& opetushallitus. Ohjelmaa koordinoi LIKES-tutkimuskeskus. (Opetushallitus

s.a.c.)

Opetushallitus on vuonna 2018 julkaissut varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Se edellyttaa
kunnalta, kuntayhtymalta tai yksityiselta palveluntuottajalta varhaiskasvatussuunnitelman laatimista
ja noudattamista (VASU2018). Liikkuva varhaiskasvatuksen valtakunnallinen ohjelma tarjoaa var-
haiskasvattajille valineita liikunnan lisddmiseksi ja oman tyon kehittdmiseksi VASU2018 seka var-
haisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten pohjalta. Ohjelmaa toteutetaan jokaisessa varhais-
kasvatuksen yksikdssa omista lahtokohdista pienten askelten ideologialla ja jatkuvan kehittamisen
mallia hyddyntéen. (Liikkuva varhaiskasvatus.)

Uudenkaupungin paivakodit ovat liittyneet mukaan Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaan, jonka ta-
voitteena on mahdollistaa jokaiselle lapselle likkumisen ilo ja riittdva paivittéainen fyysinen aktiivi-
suus. Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaan liittyen Uuteenkaupunkiin on vuonna 2021 perustettu
verkosto, johon kuuluu paivakodit ja liikuntapalveluiden edustus. Edustuksella tarkoitetaan tassa
kohtaa liikunnanohjaajaa, joka on mukana suunnittelutytssa. Verkoston tarkoitus on kehittaa las-

ten liikuntaa.
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4 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetydn aihe tuli Uudenkaupungin liikuntatoimelta. Sen tarkoitus oli vastata seka liikuntapal-
veluiden, etta varhaiskasvatuksen tarpeisiin. Uudessakaupungissa ei ole aikaisemmin tutkittu alle
kouluikaisten lasten liikkumista. Taman tutkimuksellisen kehittdmistydn tavoitteena oli kerata tietoa
lasten liikuntamé&arista, miten perheet liikkuvat yhdessa ja kuinka paljon lapset viettavét erittain ke-
vyttd, lahes passiivista aikaa. Samalla pyrittiin selvittaméaan, miten vanhemmat kokevat lasten liik-

kumisen ja kaipaako vanhemmat tukea liikunnan edistamiseksi tai sen lisaamiseksi.

Tutkimuksellisen kehittamistyon tuloksilla tuettaan Uudenkaupungin liikuntaohjelman tavoitteita;
aktiivisempi arki liikkumisen ja liikunnan avulla seka varhaiskasvatuksen Liikkuva varhaiskasvatus -
ohjelmaa. Tuloksia tullaan hyédyntamaan Uudenkaupungin liikuntapalveluiden ja varhaiskasvatuk-
sen yhteisty6ssa liikunnallisen elamantavan kehittamiseksi. Kehitystydssa huomioitiin perheiden
tamanhetkinen tilanne ja liikuntatottumukset. Tulosten perustella liikuntapalvelut voi tarjota tukea
tai opastusta perheille liikunnan ja terveyshyotyjen lisddmiseksi.
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5 Tutkimuksellisen kehittdmistydn menetelmat ja aikataulu

Saadaksemme mahdollisimman laajan kuvan Uudenkaupungin eskari-ikaisten liikuntatottumuk-
sista, toteutettiin tutkimuksellisen kehittamistyén aineiston hankinta kyselyn avulla. Kysely toteutet-
tiin maarallista eli kvantitatiivista tutkimusmenetelmaa kayttaen. Kvantitatiivisen tutkimusmenetel-
man tavoitteena on kerata tietoa numeerisesti, jolloin se on verrattavissa johonkin toiseen asiaan.
Taman tutkimuksellisen kehittamistyon kysymykset oli suunniteltu ja vakioitu eli strukturoitu niin,
ettd kysymysten sisalto oli kaikille ymmarrettavassa muodossa. Jokaiselle tutkittavalle asialle eli
muuttujalle oli annettu arvo. Arvo ilmaistiin kirjaimina tai numeroina. (Vilkka 2005, 49; Vilkka 2007,

14-15.) Opinnaytetyon aikataulu nakyy alla olevasta aikajanasta, kuva 5.

Opinndytetydn
ideointi ja
suunnittelu

Kyselyn

‘ Seminaaritydon
vanhemmille

palautus

Kehitys-
ehdotusten
tekeminen

kaupungille

Vastausten
analysointi

Teoriatietoon
perehtyminen

VK 8-9 VK 10-11 VK11-13 VK 15 VK16

Kuva 5. Opinnaytetyon aikataulu 2022.

5.1 Ideointi

Kyselyn ideointi alkaa tasmallisesti maaritellysta asiaongelmasta, josta aihe johdetaan tutkimuson-
gelmaan eli pddkysymykseen. Paakysymyksestéd aihe johdetaan tutkimuskysymyksiin eli alakysy-
myksiin, joista kaytetdan nimitysté teoreettiset tutkimuskysymykset. Hyvéssa tutkimusprosessissa
tutkimusongelma ja kysymykset on rajattu tarkasti. Liian laajalla tutkimuksella tulos jaa usein mer-

kityksettomaksi tai vaatii uutta kyselya rajatummin toteutettuna. (Vilkka 2021, luku 3.)

Taman tutkimuksellisen kehittamistyon tilaus tuli Uudenkaupungin kaupungin liikuntapalveluilta.

Toimeksiantajasta kerrotaan tarkemmin kappaleessa 5.2. Tavoitteena oli saada tietoa
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esiopetukseen osallistuvien lasten likkumistottumuksista, joten kysely suunnattiin heidan vanhem-
milleen. Kyselyn hetkelld Uudessakaupungissa oli noin 160 esiopetukseen osallistuvaa lasta. Ky-
sely tehtiin kokonaistutkimuksena ja silla pyrittiin tavoittamaan mahdollisimman laajasti naméa van-
hemmat. Kokonaistutkimuksella tarkoitetaan koko perusjoukon mukaan ottamista tutkimukseen
(Vilkka 2005, 78). Koska kaupungissa on paljon maahanmuuttajaperheitd, kysely toteutettiin kaksi
kielisena, suomi ja englanti. Kaksi kielisella kyselylla pyrittiin tavoittamaan myds ne perheet, jotka
eivat puhu aidinkielendan suomea. Kyselyn kdéannoksen toteutti kaupungin kayttdma kaantaja.
Siitd aiheutuneet kustannukset menivat liikuntapalvelun budjetista.

5.2 Toimeksiantaja

Uusikaupunki on noin 15600 asukkaan kunta. Se on seutukuntansa paakeskus. Uudenkaupungin
kuntaliitokseen kuluu Pyhamaa, Lokalahti ja Kalanti. Uudenkaupungin palveluorganisaatio jakautuu
viiteen palvelukeskukseen, jotka jakaantuvat edelleen palvelualueisiin ja -yksikoihin, kuva 6. T&-
man opinnaytetydn toimeksiantajana toimii Uudenkaupungin liikuntapalvelut, joka on osa hyvin-
voinnin- ja vapaa-ajanpalveluita.

Uudenkaupungin kaupungin organisaatio

Kaupunginvahtuusto

Keskusvaalilautakunta

Kaupunginhallitus

Kaupunginjohtaja

HALLINTO- 1A TEKMISET 1A KASVUMN 184 HYVINVOINTI- SOSIAALI- 1A
ELINVOIMA- YMPARISTO- OPPIMISEN JAVAPAA- TERVEYS-
PALVELUT PALVELUT PALVELUT AIKAPALVELUT PALVELUT

injohtaj inven johiaj i i 5 Sosiaali- ja
Kaupunginjohta Tekninen johtajs Dpetustoimen- Hyvinvainti- - !
PR S johtaja johtaja terveysjohtaja

Eakennusvatanta Hyuinuningi. Terveyspalvelut
Warhatskasvatus |a wapaa-aika- Seclaatipatueiut
va

ia
ymapiristanssajelu Pensopetus patvelut
Teknines infra Luskien
Taasoimi

OPETUS- 18 ATy e SOSIAALL
TERNINEM LAUTAKUNTA RASVATUS- VAPAA- LALTAKLNTA.

e Ty AIKALALITAKUNTA

TERVEFS-
FMPARISTO. 1A LUPALAUTAKUNTA s

WMPARISTO-
TERVEVDEMHUOLLOM
LAUTAKLIMTA
LUKELAITOSTEN JIOHTOKUNNAT

ULDEMKAUPUNGIN VEDEN WAKICA-SUOMEN VEDEN
SOHTOKLNTA JOHTOKLINTA

Kuva 6. Uudenkaupungin kaupungin organisaatio 2022 (Uusikaupunki 2022)
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Uudessakaupungissa on toteutettu vuonna 2019 hyvinvointikysely. Hyvinvointikyselyn tavoitteena
oli luoda alkupisteet Uudenkaupungin 20300 -strategian toteutumisen seurantaan, I6ytaa segment-
teja seka toimenpiteitd, joilla voidaan vaikuttaa uusikaupunkilaisten hyvinvointiin ja selvittaa kunta-
laisten toiveita. #UkiLiikkuu- liikuntaohjelma_2025 tarkoituksena on konkretisoida strategian tavoit-
teita. Liikuntaohjelman valmistelutydssé on kyselyn avulla osallistettu asukkaita ja eri toimijoita, ku-
ten yhdistyksia, Vakka-Suomen kansalaisopistoa ja kaupungin eri organisaatioita. Liikuntaohjelman
tarkoituksena on mahdollistaa uusikaupunkilaisille aktiivisempi arki liikkumisen ja likunnan avulla.
Se konkretisoi Uudenkaupungin strategiaa #UKI120300 monipuolisten palveluiden, viihtyisén kau-
pungin, kaventuneiden hyvinvointierojen, kotoutumisen, ympariston, osallistamisen seka yhteistyon

osalta.

Liikuntaohjelma linjaa ja tukee liikuntapalveluiden sekéd muiden liikkkumista edistavien toimijoiden
tyota. Tarkoituksena on vahvistaa myds eri tahojen yhteistyota. (#UKiliikkuu, 2021.) Liikuntaoh-
jelma on jaettu seuraaviin painopisteisiin: lapset, nuoret, tydikaiset ja ikaéantyvat. Tavoitteisiin on
kirjattu muun muassa lasten liikkumisen painopisteiksi seuraavaa:
¢ |asten omaehtoisten liikkumisen olosuhteet innostavat likkumaan. Ne ovat esteettomia, tu-
vallisia ja helposti saavutettavia
e vanhempien ymmarrys likunnan merkityksestéa ja omasta roolista lasten liikkkumisen innos-
tamiseen lisdantyy

¢ -liikuntamahdollisuudet tunnistetaan ja tieto niista I16ytyy helposti.

Lasten liikkuminen ja sen tarkeys on huomioitu kaupungissa monin eri tavoin. Ja yksi néista toi-

mista on varhaiskasvatuksen liittyminen mukaan Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaan.

5.3 Sitoutuminen

Kyselya toteutettaessa ideoinnin pohjalta tehd&an tutkimussuunnitelma, joka siséltaa vain niitéa asi-
oita, joihin tutkimuksessa voidaan sitoutua. Suunnitelmassa pitdéa nakya aihepiirin kuvaus, miten
aineisto kerétddn, analyysitapa, keté tai mité tutkitaan, menetelma ja aineiston keraamistapa, aika-

taulu sek&a missa ja milloin aineisto julkaistaan. (Vilkka, 2021, luku 3.)

Tutkimussuunnitelma on sopimus toteutettavasta tutkimuksesta ja sen kaytannoista. Tutkimus-
suunnitelmaan on hyvéa palata, jos tutkimuksesta on kehittymassa lilan laaja. Sité voidaan tarvita
my6s ulkopuolisen tutkimusrahoituksen hakemiseen. Tutkimussuunnitelma voidaan vaatia myos
tietyissa tilanteissa tutkimusluvan saamiseen, jos niihin liittyy esimerkiksi yksityiset asiakirjat.
(Vilkka, 2021, luku 3.)
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Ennen tdman opinnaytetydn alkua selvitettiin edellyttdako kyselyn toteuttaminen tutkimuslupaa.
Tutkimuslupahakemus toimitettiin varhaiskasvatuksen johtajalle ja sieltd eteenpdin viela sivistystoi-
menjohtajalle. Taman tutkimuksellisen kehittamistyon kohdalla lupaa ei tarvittu, koska kyselyn
linkki jaettiin kaikille vanhemmille ja siihen paési vastaamaan taysin anonyymisti.

5.4 Toteuttaminen

Kyselylomakkeen suunnittelussa on pidettava mielessa tavoite. Kyselylla on mitattava juuri sita,
mika on kirjattu tutkimusongelmaksi. (Vilkka 2005, 84.) Tassa tutkimuskyselyssa havaintoyksikkoja
ovat ihmiset ja eri paivakodit. Kyselyssa kaytetaan monivalinta- ja sekamuotoisia kysymyksia. Se-
kamuotoisissa kysymyksissd osa vastausvaihtoehdoista on annettu valmiiksi ja liséksi annetaan
mahdollisuus vastata avoimeen kysymykseen (Vilkka 2005, 86).

Taman kehittamistutkimuksen kysymykset on mietitty Piilo-hankkeen vanhemmille suunnattuja ky-
symyksia mukaillen. Syyna osittain samojen kysymysten kayttéon on vertailukelpoisuus Piilo-hank-
keen tuloksiin. Tuloksista verrattiin fyysisen aktiivisuuden maaraa, paikallaoloa sekd vanhempien
mielipidettd oman lapsen motorisista taidoista. Piilo-hankkeen kysymysten patevyys ja luotettavuus
on todettu kyselyn kehittdmisen yhteydessa. Patevyys eli validius tarkoittaa kykya mitata sita, mita
tutkimuksessa on tarkoitus mitata ja luotettavuus eli reliaabelius tarkoittaa tulosten tarkkuutta
(Vilkka 2005, 161).

Kysymyksien muotoilussa on huomioitava, ettd sanasto on yksiselitteista ja vastaajalle tuttua. Ky-
selysséa kannattaa kiinnittd& huomiota kysymysten johdonmukaiseen jarjestykseen. Kysymysten
muotoilussa ja maarassa on hyva pitdéd mielessa mihin ongelmaan kysymys vastaa. (Vilkka 2005,
87.) Kyselyn ensimmainen versio meni tarkistettavaksi liikuntapalveluiden vastaavalle, liikuntasih-
teerille seka varhaiskasvatuksen vastaavalle. Heiltd saatujen palautteiden perusteella kyselya
muokattiin viela ennen lopullista toteutusta. Taman tutkimuksellisen kehittdmistydn aineisto kerat-
tiin webropol tytkalua kayttden joukkokyselyna. Kyselyn sisalt6 oli vakioitu eli kaikille sama (Vilkka
2005, 73). Kyselyn linkki jaettiin s&hkopostilla suoraan esiopetukseen osallistuvien lasten vanhem-

mille. Kysely I6ytyy kokonaisuudessaan liitteesta 1.

Kyselyn alussa oli kolme perustieto kysymysta, joiden avulla haluttiin selvittaa lapsen sukupuoli,
onko lapsi syntynyt suomessa vai jossain muualla seké kotona kaytettava kieli. Koska Uudessa-
kaupungissa on paljon maahanmuuttaja perheitéa, kysymyksilla haluttiin selvittda, onko eri kulttuu-

rista tulevilla erilainen suhde liilkuntaan ja ovatko he l6ytaneet palvelut.
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6 Kyselyn tulokset

Kysely jaettiin nettilinkkind Uudessakaupungissa esiopetukseen osallistuvien lasten vanhemmille.
Linkki jaettiin kerran ja se oli auki yhdeksan paivan ajan. Vastauksia tuli yhteensa 28. Sukupuolija-
kauma vastausten valilla on tasan, tytét 50 % ja pojat 50 %. Kaikki kyselyyn osallistuneet lapset
ovat syntyneet suomessa. Lahes kaikkien (93 %) kyselyyn osallistuneiden lasten kotona puhutaan

suomea. Kaksi (7 %) ilmoitti kotikieleksi arabian.

6.1 Vastausten jakautuminen paivakotien valilla

Kyselyn linkki jaettiin yhdeksan eri esiopetusta tarjoavan paivakodin vanhemmille. Aktiivisimpia
vastaajia oli Kalannin paivakodin vanhemmat (75 %). Toiseksi eniten tuli vastauksia Lokalahden
paivakodin vanhemmilta (10,7 %) ja loput 14,3 % vastaajien lapsista kdy keskustan alueen paiva-

kotia. Vastauksista suurin osa tuli seutukunnissa asuvilta perheiltd, kuva 7.

Lapseni osallistuu esiopetukseen?

Hakametsan paivakoti 0%

Kalannin paivakoti | ——

Myllymaen paivakoti NG
Seikowin paivakoti = 0%
Paivdkoti Lokki Joonatan NS

Paivakoti Merilintu 0%
Paivikoti Satulinna ISR
Paivakoti Tilkkutakki  IEEE
Pdivakoti Tiitidinen = 0%
Pyhdmaa = 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Kuva 7. Vastausten jakauma eri paivakotien valilla, 2022.
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6.2 Paivakotimatkat

Vastanneista yli puolella on alle 2 kilometrin matka kodilta paivakotiin, kuva 8. Taulukosta 1 na-

emme, ettd suurin osa lapsista kulkee tai kuljetetaan paivakotiin moottoriajoneuvolla.

Kuinka pitka matka on lapsesi paivakotiin?

alle 500 m
500m-1km
1,1 km-2km
2,1, km-3km

3,1km -5km

yli 5 km

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Kuva 8. Matka paivékotiin, 2022.

Taulukko 1. Miten lapsi kulkee/kuljetetaan paivakotiin, 2022.

Lapsi kiivelee Lapsi pyériilee | Moottoriajoneuvolla Muuten Keskiarvo Mediaani
Talvella 7,1% 3,6% 85,7% 3,6% 29 3,0
Syksylla ja kevaalla 7,1% 17,9% 75,0% 0,0% 2,7 3,0
Kesalla 3,6% 21,4% 71,4% 3,6% 2,8 3,0
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6.3 Miten paljon lapset ulkoilevat péaivittain

Kyselyn avulla selvitettiin myo6s, miten paljon lapsi ulkoilee arkena paivakotipaivan jalkeen. 68 %
lapsista ulkoilee arkena vahintaan 30 minuuttia paivassa ja 36 % kaikista kyselyyn osallistuneista

lapsista ulkoilee arkena yli tunnin, kuva 9.

Kuinka paljon lapsesi keskimaarin ulkoilee arkisin
paivakotipaivan jalkeen?

ei lainkaan

alle 30 minuuttia paivassa
noin 30-60 minuuttia paivassa
1-2 tuntia pdivassa

yli 2 tuntia paivassa

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Kuva 9. Kuinka paljon lapsi keskimaéarin ulkoilee arkisin paivakotipaivan jalkeen, 2022.

Vastauksista voidaan todeta, etté viikonloppuisin lapset ulkoilevat pidempikestoisemmin, kuin ar-
kena paivakotipaivan jalkeen, kuva 10. Lapsista 25 % ulkoilee alle tunnin paivassa, mutta kaikki
ulkoilevat edes vahan. 43 % ulkoilee yhdestéa kahteen tuntiin ja loput 32 % yli kaksi tuntia paivassa.

Kuinka paljon lapsesi ulkoilee keskimaarin
viikonloppuisin?

eilainkaan = 0%
alle 30 minuuttia paivassa
noin 30-60 minuuttia paivassa

1-2 tuntia paivassa

yli 2 tuntia paivdssa

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Kuva 10. Kuinka paljon lapsi ulkoilee viikonloppuisin, 2022.
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6.4 Missé ja kenen kanssa lapset yleisimmin leikkivéat ulkona

Yleisimmaksi ulkoilupaikaksi vastaajat (82 %) ovat ilmoittaneet oman pihan. Loput ovat valinneet

vaihtoehdoiksi leikkipuiston, metsan ja jossain muualla, kuva 11.

Missa lapsesi yleensa leikkii ulkona? Valitse
vain yksi vaihtoehto.

omassa pihassa |GG
leikkipuistossa  |IiR@

hiekka- tai nurmikentalla 0%

metsassa B

jossain muualla, missd %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 9S0%

Kuva 11. Lasten yleisimmat ulkoilupaikat, 2022.

Kyselylla haluttiin selvittdd myos, kenen kanssa lapsi ulkoilee enimmékseen vapaa-ajalla, kuva 12.
93 % vastaajista ilmoitti lapsen leikkivat ulkona yleensé sisarusten kanssa. Loput 7 % ulkoilee tois-

ten lasten tai vanhemman kanssa.

Kenen kanssa lapsesi leikkii ulkona enimmadkseen?
Valitse yksi vaihtoehto.

yksin (eli lapsi leikkii itsekseen) = 0%
sisarusten kanssa [

toisten lasten kanssa 0%

toisten lasten ja aikuisten kanssa  [IB%

vanhemman kanssa %

jonkun muun, kenen = 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kuva 12. Kenen kanssa lapsi enimmékseen ulkoilee, 2022.
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6.5 Millaisella teholla lapset liikkuvat

Kyselyn vastausten mukaan 29 % lapsista liikkuu alle 30 minuuttia paivassa reippaasti tai vauhdik-
kaasti. 39 % liikkuu 30 minuutista tuntiin paivassa ja 32 % tunnista kahteen tuntiin. Verrattaessa
tuloksia tyttjen ja poikien valilla vahiten liikkuvia on molemmissa ryhmissa yhté paljon, kun taas
30 min -1 tunnin paivassa liikkuvista poikia on enemman kuin tyttdja. 1-2 tuntia péaivassa liikkkuvista
taas tyttdja on suurempi maara. Kuvassa 13, voimme tarkastella tyttdjen ja poikien vélisia eroja.

ei lainkaan
alle 30 minuuttia paivassa
30 min - 1 tunti paivassa

1-2 tuntia padivassa

yli 2 tuntia paivassa

0% 10% 20% 30% 40% 50%

W tytot M pojat

Kuva 13. Reippaasti tai vauhdikkaasti liikkuvien lasten maara, 2022.

Pyysimme vahmpia arvioimaan miten paljon lapsi liikkuu kevyesti paivan aikana kotioloissa,
esimerkiksi kavellen, keinuen tai tasapainoillen. Vastausten mukaan vanhemmat arvoivat, etta 14
% lapsista liikkuvan kevyesti alle 30 min paivassa, 30 minuutista tuntiin 50 %, tunnista kahteen
tuntiin 32 % ja yli 2 tuntia 4 %. Kuvassa 14 on viela verrattu kevytta liikkumista tyttjen ja poikien

valilla.

ei lainkaan
alle 30 minuuttia paivassa F
30 minuuttia - 1 tunti paivassa &
1-2 tuntia padivassa r
yli 2 tuntia paivassa 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

W tytot M pojat

Kuva 14. Kevyesti liikkuvien lasten maara, 2022.
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6.6 Paikallaolon kesto ja toistuvuus

Lahes puolet lapsista (46 %) viettd& noin 30 minuutin mittaisia paikallaolo jaksoja paivittain. Koko-
naisuudessa 96 % lapsista viettda noin tunnin tai alle kestavia yhtéjaksoisia ja keskeytymattomia

paikallaolo jaksoja. Vain 4 % yli 90 minuuttia tai enemman, kuva 15.

Mieti lapsesi tyypillista padivaa ja tilannetta, jossa
lapsi istuu, makaa tai muuten viettaa aikaansa
paikallaan (esim. autossa, hiekkalaatikolla, tv:n tai
kdannykdn aaressa, palapelia tehdessdan). Kuinka
pitkan aikaa tallainen yhtdjaksoinen ja...

noin 15 minuuttia tai vihemman _
noin 30 minuuttis |
noin 60 minuutt

noin 90 minuuttia tai enemman | IEEEH

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Kuva 15. Lasten yhtdjaksoinen paikallaanolo minuutteina, 2022.

Paikallaan olosta haluttiin lisaksi tietaa, miten usein n&ma jaksot toistuvat paivan aikana, kuva 16.
68 % lapsista paikallaolon jaksot toistuvat kahdesta kolmeen kertaan paivassa ja 32 % kerran pai-

vassa.

Mieti lapsesi tyypillista paivaa. Kuinka usein
naita pitkia yhtdjaksoisia paikallaan olemisen
jakosoja istuen, maaten tms. esiintyy?

ei lainkaan 0%

kerran pdivassa

(R > S
2-3 kertaa paivisss GG

4-5 kertaa paivassa = 0%

yli 6 kertaa pdivassda = 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Kuva 16. Montako paikallaolon jaksoa on paivasséa 2022.
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6.7 Vanhempien arvio lastensa motorisista taidoista

Vanhempia pyydettiin vertaamaan lapsen motorisia taitoja muihin samanikaisiin lapsiin. 67,8 %
vastaajista piti omaa lastaan yhta taitavana kuin muut. Ja tama viela sukupuolittain niin 79 % ty-
toista ja 57 % pojista pidettiin taitavampina. 28,6 % pidettiin taitavampina kuin muut. Tassa taas

poikia oli enemman kuin tytt6ja, kuva 17.

vdahemman taitava kuin muut

yhta e it =

taitavampi kuin muut
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

W tytét M pojat

Kuva 17. Motoriset taidot verrattuna muihin samanikaisiin lapsiin, 2022.

6.8 Lasten harrastukset ja harrastusmatkat

Lasten liikkumisen kokonaismé&aran ymmartamiseksi, kysyttiin myds harrastaako lapsesi ohjattua
likuntaa jossain ryhmassa tai liikuntaseurassa, kuva 18. 71 % kaikista lapsista harrastaa liikuntaa
jossakin seurassa. Tarkasteltaessa tuloksia tyttdjen ja poikein valilla voidaan todeta tyttdjen kayvan
aktiivisemmin ohjatussa harrastustoiminnassa.

kylla

ei

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

H tytot M pojat

Kuva 18. Liikunnan harrastaminen seurassa, 2022.
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Seurassa harrastaminen on yleista ja haluttiin tarkentaa, minkalaisia harrastuksia lapsilla on. Alla
olevasta kuvasta 19, voidaan todeta yleisurheilun olevan poikien suosituin harrastus ja salibandyn
tyttdjen suosiossa.

painia
jalkapalloa
tanssia
yleisurheilua
jaakiekkoa
ringetted
taitoluistelua
ratsastusta
uintia
salibandya
koripalloa

wl III

jotain muuta, mita

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

W tytét M pojat

Kuva 19. Uudenkaupungin eskari-ikaisten harrastukset vuonna 2022.

Vastausten mukaan 30 % lapsista harrastaa liikuntaa seurassa kerran viikossa, 35 % kahdesti vii-

kossa, 20 % kolmesta neljaan kertaan ja 10 % viisi kertaa tai useammin, kuva 20.

Kuinka usein lapsesi osallistuu ohjattuun
lilkuntaan?

harvemmin kuin kerran viikossa
kerran viikossa

2 kertaa viikossa

3-4 kertaa viikossa

5 kertaa viikossa tai useammin

ei koskaan 0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Kuva 20. Ohjatut liikuntakerrat viikossa 2022.
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Etaisyys harrastuksiin on 55 % yli 5 kilometria ja 40 % alle kaksi kilometrig, kuva 21. Lopuilla 5 %

matkaa kertyy kahdesta kolmeen kilometriin.

Kuinka pitka matka on lapsesi liikuntaharrastukseen?

alle 1 kilometri

1,1-2 kilometria

2,2-3 kilometria

3,1-5 kilometria 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kuva 21. Miten pitkd matka harrastuksiin on, 2022.

Harrastusmatkoista 90 % kuljetaan autolla. Loput 10 % lapsista kulkee kavellen harrastuksiin, kuva
22.

Miten lapsesi yleisimmin kulkee/kuljetetaan
liikuntaharrastuksiin?

lapsi kavelee -

lapsi pyordilee = 0%

jollain muulla, milla 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kuva 22. Miten lapset kulkevat/kuljetetaan harrastuksiin, 2022.



6.9 Perheiden liikkuminen ja ymparistot

Perheiden liikkumisymparistda selvitettiin seuraavalla kysymyksella. Kuinka usein ainakin toinen

perheenne aikuisista kdy seuraavissa paikoissa yhdesséa lapsen kanssa? Vaihtoehtoina olivat

luonto/metsa, puisto/leikkipuisto, oma piha ja sisaliikuntapaikka esimerkkin& uimahalli ja jumppa-

sali. Tulokset ndhd&én kuvassa 23. Kuvasta 24 voimme nahda, ettda omalla pihalla liikutaan kes-

kiarvollisesti eniten.

70,%
60,%
50,%
40,%
30,%

ES

'

harvemmin  1-3- kertaa 1-2 kertaa 3-4 kertaa 5-6 kertaa
kuin kerran  kuukaudessa viikossa viikossa viikossa
kuukaudessa

B luonto/mets3
B puisto/leikkipuisto
M oma piha

sisaliikuntapaikka (esim. uimahalli, jumppasali)

20,%
0% o Bl L L

paivittdin
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Kuva 23. Kuinka usein perheet liikkuvat seuraavissa paikoissa; luonto/metsa, puisto/leikkipuisto,

oma piha tai sisaliikuntapaikka 2022.

Kuinka usein ainakin toinen perheenne aikuisista
kdy seuraavissa paikoissa yhdessa lapsen kanssa?
Merkitse vastausvaihtoehto jokaiselle riville.

onto/metss - G
puisto/leikkipuisto —

oma pihe - |

sisalilkuntapaikka (esim. uimahalli, jumppasali) —

0 1 2

Kuva 24. Missa paikassa perheet liikkuvat eniten 2022.
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Kuvasta 25 voimme néhda, ettd 71 % vanhemmista harrastaa likkumista yhdessa lapsen tai koko

perheen kanssa kerran viikossa. Harvemmin kuin kerran viikossa liikkuvia oli 29 % vastaajista.

Arvioi, kuina usein sind harrastat yhdessa liikkumista
lapsesi tai koko perheesi kanssa (esim. pyorailya, ulkona
pelaamista, retkeilya, sisdliikuntaa tai leikkimista).
Perheena harrastamisella tarkoitetaan tassa sellaista...
ei koskaan = 0%
harvemmin kuin kerran viikossa
1-2 pdivana viikossa

3-4 paivana viikossa
5-6 paivana viikossa

paivittain

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Kuva 25. Kuinka usein vanhempi tai perhe yhdessa liikkuu lapsen kanssa, 2022.

Vastaajien mukaan, 32 % puolisoista harrastaa likkumista yhdessa lapsen tai koko perheen
kanssa harvemmin kuin kerran viikossa, 43 % yhdestéa kahteen kertaan viikossa, 21 % kolmesta

neljaén kertaan viikossa ja 4 % ilmoitti, ettei ole puolisoa, kuva 26.

Jos sinulla on puoliso, arvioi kuina usein han harrastaa
vhdessa liikkumista lapsesi tai koko perheesi kanssa?

ei koskaan 0%
harvemmin kuin kerran viikossa

1-2 péivana viikossa

3-4 paivana viikossa
5 pdivana viikossa tai useammin = 0%

minulla ei ole puolisoa

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Kuva 26. Miten paljon puoliso liikkuu lapsen kanssa, 2022.
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Lahes kaikki vastanneet osoittivat kannustusta, kehuja tai kiitosta lapsen liikkumistaidoille ja aktiivi-
suudelle, mutta 4 % harvemmin kuin kerran viikossa. 39 % yhdesté kahteen kertaan, 29 % kol-
mesta neljdan, 7 % viidesta kuuteen kertaan viikossa ja 21 % paivittain, kuva 27.

Arvioi, kuinka usein osoitat kannustusta, kehuja tai
kiitosta eskari-ikaiselle lapselle taman liikunnallisen
aktiivisuuden tai liikuntataitojen johdosta.

en koskaan = 0%

harvemmin kuin kerran viikossa
1-2 paivana viikossa

3-4 paivana viikossa

5-6 paivana viikossa

paivittain

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Kuva 27. Kuinka usein lapsi saa kannustusta, kehuja ja kiitosta liikunnallisen aktiivisuuden tai lii-
kuntataitojen takia, 2022.

6.10 Vastaukset tuen tarpeesta

Tutkimuksellisen kehittamistydn avulla haluttiin tietda tarvitsevatko vanhemmat tukea lasten liikkun-
taan ja se lisdamiseen. Alle on koottu vanhempien vastauksia.
- Mahdollisuutta tulla kokeilemaan ja ettd vanhempi voisi olla ensi kerroilla tukena.
- Koen, etta lapsi liikkuu jo riittavasti
- Lapsiperheille edullisempia lippuja esim. uimahalliin. Kulkeminen meiltd maalta, ukiin 16
km, kohtuuttoman kallista.
- En osaa sanoa
- Halvemmat hinnat
- Enemman matalan kynnyksen harrastuksia eika niin etta heti on treeneja monta kertaa vii-
kossa
- En minkaanlaista
- Lilkkumme mielestani tarpeeksi.
- Enemman tunteja vuorokauteen...

- Emme tarvitse
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7 Johtopaatdkset ja kehittdmisehdotukset

Taman tutkimuksellisen kehittamistyon tavoitteen oli selvittdd Uudenkaupungin esiopetukseen
osallistuvien lasten omatoimista likkumista vapaa-ajalla. Tietoa kerattiin esiopetukseen osallistu-
vien lasten vanhemmilta kyselylinkin kautta. Vastauksia saatiin lasten likkumisen maarasta, miten
perheet liikkuvat yhdessa ja kuinka paljon lapset viettavat erittin kevytta, lahes passiivista aikaa.
Kyselyn avulla selvitettiin lisdksi, miten vanhemmat kokevat lasten liikkumisen ja kaipaako van-

hemmat tukea liikunnan edistamiseen tai sen lisdamiseen.

Saatuja tuloksia verrattiin alle 8-vuotiaiden lasten liikuntasuosituksiin. Suositusten mukaan lasten
tulisi likkua monipuolisesti vahintddn kolme tuntia paivassa, josta tunti tulisi olla reipasta liikuntaa.
(UKK instituutti 2016.) Tulosten perusteella Uudenkaupungin esiopetukseen osallistuvista lapsista
noin yksi kolmasosa liikkuu riittavasti, jos harrastamista ei huomioida. Lisaksi 71 % kyselyyn osal-
listuneista lapsista harrastaa jotakin ohjattua liikuntaa. Yli puolella heista harrastuskertoja kertyi yh-
desta kahteen kertaan viikossa. Harrastaminen lisda liikunnan kokonaismaaraa ja vahentaa paikal-
laoloa, mutta se ei kuitenkaan korvaa arjessa tapahtuvaa liikuntaa.

Tutkimuksissa, kuten Liitu -tutkimus, on todettu lasten liikunnan vahenevat idn myota. (Liitu 2018.)
Kuinka paljon ruutuajalla on tdh&n vaikutusta. Ruudun aaresta loytyy helposti virikkeita lapsille ja
myds heidan vanhemmilleen. Taman tutkimuksellisen kehittamistyon tuloksista voidaan todeta,
ettd suurin osa kyselyyn vastanneiden lapsista viettaa yli puolen tunnin mittaisia paikallaolojaksoja
useamman kerran paivan aikana ja vain 18 prosentilla ndma jaksot olivat lyhyempia. Onkin hyva
pohtia, miten naita paikallaolojaksoja voitaisiin véahentéa ja tassa korostuu vanhempien rooli. Van-
hemmat toimivat esimerkkina lapsilleen, kannustavat likkumaan ja luovat heille mahdollisuuksia.

Onkin syyta miettia keinoja, miten tuoda liikkunta osaksi perheiden arkea.

Yksi tapa arjen liikkumisen lisaamiseksi on kulkea paivéakoti- ja kauppamatkat kavellen tai pyoralla.
Kysymysten avulla haluttiin selvittaa, miten lapsi yleensa kulkee/kuljetetaan paivakotiin ja harras-
tuksiin. Noin puolella kyselyyn osallistuneista lapsista, paivakotiin seké 60 % harrastuksiin osallis-
tuvista, matkaa kertyy yli 2 kilometrid. Pitkat matkat kuljetaan usein autolla. Kuitenkin 16ytyy myos
niitéd perheitd, joilla matkat ovat lyhyempié. Olisiko perheiden mahdollista liikkua enemman kavel-
len tai pyoralla. Silloin my6és matkaan kaytetty aika olisi perheen yhteista ja lahentéisi vanhemman
ja lapsen suhdetta. Uudenkaupungin alueella, varsinkin taajamissa, jossa valimatkat ovat lyhyita,
on hyva pyoratieverkosto ja matkalla voi tutustua muun muassa kunnan tarjoamiin lahiliikuntapaik-

koihin.

Vanhempien rooli lasten liikuntakayttaytymisen muodostumisessa on tarked. Sosiaalis-kognitiivi-

sen teorian mukaan lapset oppivat taitoja heille merkityksellisiltéd henkil6iltd, kuten vanhemmiltaan
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(kerrottu luvussa 2.4). Terveelliset liikuntatottumukset luodaan lapsena ja opitaan omasta kasvu-
ympadristosta. Vanhempien tehtavana on luoda lapselle mahdollisuuksia. Lasten ja koko perheen
motivaatio likkumista kohtaa voi syntya yhdessa tekemisesté. Aikuisten opettamat tavat luovat po-
sitiivisia rutiineja, jotka voivat kantaa lapi elamén. Yhdessa tehden vahvistuvat motivaatioon vaikut-
tavat tekijat, joita ovat; onnistumisen tunteet, porukkaan kuuluminen ja autonomia (COM-B malli).

Kysymyksien avulla haluttiin lisdksi selvittdd missa, ja kenen kanssa lapset liikkuvat vapaa-ajalla
yleisimmin. Vastausten mukaan lapset liikkuvat suurimmaksi osaksi omalla pihalla sisarusten
kanssa. Onko tédhan syyna helppous vai eiko kodin l&aheisyydessa ole esimerkiksi leikkipuistoa tai
metsikkda. Voitaisiinko lapsia kannustaa enemman eri ymparistéssa toimimiseen, joka lisaisi moto-
risten taitojen oppimista erilaisten liikkumisalustojen ja kiipeilyn kautta. Miten voitaisiin motivoida
myds aikuisia tutkimaan 1&hiympéaristoa enemman. Perheiden yhdessa liikkuminen nostaisi myds
aikuisten liikkumisen maaréaé. Monet aikuisetkin karsivét liian vahaisen liikunnan tuomista haitoista,
kuten tule-sairauksista seka metabolisesta oireyhtyméasta. Yhdessa ulkoilu toisi terveyshyotyja niin

lapsille, kuin heidan vanhemmilleen.

Taman tutkimuksellisen kehittamistyon tulokset koskevat vain vapaa-aikaa. Paivan liikkuntamaaran
kokonaisuus kertyy vapaa-ajalta sekéa varhaiskasvatuksessa vietetysta ajasta. Liikkumissuositus-
ten tayttymiseksi on syyta miettid, miten paljon liiketta tarvitaan vapaa-ajan lisaksi lasten paivakoti-
paivaan. Esiopetus tavoittaa kaikki lapset ja my6s vahan liikkuvat osallistuvat siella liikunnalliseen
toimintaan. Erityisesti heidan kohdallaan on tarkea pohtia keinoja liikkumissuositusten taytty-

miseksi.

Tutkimuksellisen kehittamistyon tuloksista selviad myds, ettd lahes kaikki vanhemmat pitivat las-
tensa motorisia taitoja vahintaan yhta hyvina verrattuna toisiin lapsiin. Lisaksi jokainen vanhempi
osoitti kannustusta, kehuja ja kiitosta lapsen aktiivisuudesta seka liikuntataidoista. Kannustukset ja

kehut luovat positiivisen oppimisen ilmapiirin ja motivoi lasta likkumaan.

7.1 Vertaaminen piilo hankkeen tuloksiin

Tassa tutkimuksellisessa kehittamistydssa hyddynnettiin nettilinkin kautta jaettavaa kyselyd. Kysy-
mykset oli suunnattu vanhemmille ja suunnittelussa hyédynnettiin Piilo -hankkeen kysymyksia nii-
den vertailtavuuden vuoksi. Piilo -hankkeen laajasta kokonaisuudesta tarkennettiin kysymysten va-
linta huoltajien ndkemykseen lasten liikkumisesta. Yleisesti tuloksien vertailussa ei ollut suuria
eroja. Lasten liikkuminen huoltajien vastausten mukaan Uudenkaupungin alueella on hyvin lahella
Piilo -hankkeesta saatuja tuloksia. Alla on kuitenkin avattu tuloksia arjen ulkoilun, paivakoti- ja har-

rastusmatkojen sekd motoristen taitojen osalta.
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Piilo-hankkeen tuloksissa 70 % lapsista ulkoilee vahintd&n 30 minuuttia ja 25 % ulkoilee yli tunnin
paivassa (Piilo 2021, 152). Alla olevasta kuvasta 28, voimme verrata taman tutkimuksellisen kehit-
tamistyon tuloksia Piilo -hankkeen tuloksiin. Piilo -hankkeen tulosten mukaan lahes puolet lapsista
likkuu puolesta tunnista tuntiin paivassa, kun taas saatujen vastausten perusteella Uudessakau-
pungissa maara on vahan alle 40 %. Merkittavin ero ndhdaan alle 30 minuuttia liikkuvien lasten
kohdalla. Heita on Uudessakaupungissa enemman, kuin Piilo -hankkeella mitattuna.

yli 2 tuntia

1-2 tuntia

30min - 1 tunti

alle 30 min

ei lainkaan
-
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Kehittamistutkimus m  ® Piilo-hanke

Kuva 28. Tulosten vertailu Piilo -hankkeeseen 2022.

Verrattaessa paivakoti- ja harrastusmatkoja seka kulkutapoja Piilo -hankkeeseen, ei tuloksissa ole
juurikaan eroa. Vuodenajasta riippumatta lapset kuljetetaan yleisimmin moottoriajoneuvolla. Tulok-
sissa pitda kuitenkin huomioida, etta Uudenkaupungin keskustan alueen vastaukset puuttuvat 1a-

hes kokonaan. Keskustan alueella harrastuspaikat saattavat sijaita lAhempana kotia.

7.2 Kyselyn luotettavuus

Kyselyn luotettavuuden edellytyksenda on muun muassa rajattu tutkimusongelma, selkeasti maari-
telty perusjoukko, hyva kyselylomake, edustava ja tarpeeksi suuri otos seké korkea vastauspro-
sentti (Heikkila 2014, 14).

Opinnaytetyon lopputuloksena saatiin 28 vastausta, joka on vain 17,5 % alueella esiopetukseen
osallistuvien lasten kokonaisméaarasta. Vastauksista suurin osa (85,7 %) tuli Kalannista tai Loka-

lahdelta. Molemmat, Kalanti ja Lokalahti, kuuluvat Uudenkaupungin seutukuntiin. Taman kyselyn
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tulokset vastaavat I&hinn& Kalannin ja Lokalahden esiopetukseen osallistuvien lasten likkumisesta
vapaa-ajalla. Tuloksista ei voi paatella keskustan alueella asuvien lasten liikkumiskayttaytymista.

Lisaksi kyselyn avulla haluttiin verrata, onko liikkumistottumuksissa eroja eri kulttuurien valilla. Ver-
tailua ei voitu tehda liian vahaisten vastausten perusteella. Vastaajien kotikielena oli 26 lapsen
kohdalla suomi ja kahden lapsen kohdalla arabia. Mydskaan tuen ja ohjauksen tarpeeseen ei
saatu heilta vastauksia.

7.3 Kehittamisehdotukset

Taman tutkimuksellisen kehittamistyon tuloksien perusteella oli hyva lahted miettimaan keinoja liik-
kumisen lisdamiseksi. Alle kouluikaiset ulkoilevat useimmiten omalla pihalla yhdessa sisarusten
kanssa. Haluttiinkin pohtia keinoja lisata koko perheen liikkuntaa yhdessa, hyédyntamalla lahimaas-

toa ja paivakotimatkoja. Alla muutama ehdotus liikunnan lisddmiseksi.

Osallistuminen kilometrikisaan 2022. Paivakodit voisivat ilmoittautua mukaan valtakunnalliseen
kilometrikisaan, jossa lasten ja henkildkunnan polkemat kilometrit laskettaisiin yhteen. Kaupungin
likuntapalveluiden Instagram tililla voisi jokainen halukas julkaista kuvia matkanvarrelta, esimer-
kiksi #ukinkilometrikisa2022.

Koko perheen aarrejahti geokétkdja etsien. Uudenkaupungin alueelta 16ytyy valtava maaré geo-
katkoja. Niiden etsiminen sopii kaiken ikaisille ja mukaan voi lahtea koko perhe isovanhempia myo-
den. Aarrejahti vie perheet uusiin maastoihin likkumaan. Samassa kertyy askeleita ja erilaisissa
maastoissa kulkeminen kehittaa koordinaatiota. Suomen Ladun kautta voi kouluttautua geokatkoi-
lyn ohjaajaksi. Ohjaajiksi voisi kouluttaa muun muassa liikuntapalveluiden henkilékuntaa ja he taas

voisivat jarjestaa eri paivakodeissa ja kouluissa tapahtumia lajiin tutustumiseksi.

Liikuntapassi -kampanja. Uudenkaupungin liikuntapalveluiden toimeksiantona on toteutettu tal-
ven 2021-2022 aikana Liikuntapassin pilotointi. Liikuntapassin ajatuksena on l6ytaa jokaiselle lap-

selle mieluinen harrastus ja likunnan ilo tutustumalla eri harrastusmahdollisuuksiin.

Teemaviikot varhaiskasvatukseen. Kalenteri vuosi jaetaan eri teeman mukaisiin jaksoihin, esi-
merkiksi metsaretki, pulkkamaki, pihapelit kotona perheen kanssa, temppurata kotiin, lahiliikunta-
paikkaan tutustuminen, eri lajikokeilut eskariin ym. Jokaisen jakson aikana teemaa toteutetaan pai-
vakodissa ja lisdksi kannustetaan perheitd toteuttamaan teemaa my6s kotiymparistéssa. Teemauvii-

koilla pyritdan innostamaan koko perhe mukaan toimintaan.
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8 Pohdinta

Taman tutkimuksellisen kehittamistyon avulla keréttiin tietoa, miten Uudenkaupungin esiopetuk-
seen osallistuvat lapset likkuvat vapaa-ajalla ja miten paljon perheet liikkuvat yhdessa. Tietoa ke-
rattiin kyselyn avulla. Saatujen tulosten perusteella ei kuitenkaan saatu kattavaa kuvaa Uudenkau-
pungin alueen eskari-ikaisten lasten liikkumisesta, koska vastausprosentti jai alhaiseksi. Kyselyn
linkki oli auki 9 paivan ajan. Kyselyajan puolessa valissa olisi pitanyt reagoida vastausten vahyy-
teen ja lahettdd muistutusviestilla linkki uudelleen. N&in olisi voitu nostaa vastausten maaraa. Li-
saksi on syyta pohtia kyselyn sisaltéa. Oliko kysely liian laaja ja aikaa vieva, koska linkin avanneita

oli enemman kuin vastanneita.

Kyselyn kaksi kielisyydell&, suomi ja englanti, haluttiin huomioida maahanmuuttajaperheet. Liséksi
perustiedoissa kysyttiin, onko lapsesi syntynyt suomessa vai jossakin muualla seka mita kielta ko-
tona puhutaan. Suuremmalla vastausten maaralla olisi ollut mahdollista verrata onko eri kulttuurien
valilla eroja liikkumisen ja liikunnan suhteen. Téata vertailua ei pystytty tulosten perusteella teke-

maan.

Saatuja tuloksia verrattiin kuitenkin Piilo -hankkeen tuloksiin. Tulosten perusteella voidaan todeta,
ettei lasten aktiivisuudessa juurikaan ole eroja Uudenkaupungin alueella asuvien lasten ja Piilo -
tutkimustulosten valilla. Liikuntasuositusten tayttymiseksi on mietittava keinoja lasten liikkumisen
lisaamiseksi. Erityisesti pitdd huomioida reippaan ja rasittavan liikunnan lisé&dminen. Aktiivinen ja
likunnallinen lapsuus luo vahvan pohjan terveelliselle aikuisuudelle. Liikunnallisten elaméantapojen
omaksuminen jo lapsena voi vahentaa sairastumisen riskia myéhemmin muun muassa sydan- ja
verisuonitaudeille. Lisaksi monipuolinen liikkuminen erilaisissa maastoissa ja erilaiset arsykkeet

kehittavat lapsen motorisia taitoja.

Kehittdmisehdotuksissa haluttiin painottaa perheen yhdessa tekemista vapaa-ajalla. Jo lasten lii-
kuntasuosituksissa nostetaan esille perheen rooli yhdessa tekemiseen. Lapset oppivat uusia taitoja
ja rutiineja seuraamalla vanhempiaan. Kiireisen arjen keskella yhdessa touhuten koko perhe saa
terveyshyotyja ulkoilun ja aktiivisen arjen kautta. Vahainen aktiivisuus on myés monen vanhem-
man ongelma. Onkin syytéa pohtia, miksi suurin osa matkoista kuljetaan autolla. Onko kyseessa
kaytannon pakko vai yleinen saamattomuus? Voisiko likunta olla osana arkea, niin ettei sita tar-
vitse erikseen lahted suorittamaan? Pitdaako puhua liikunnasta vai voisiko se tulla elamysten sivu-

tuotteena? Pienilld arjen valinnoilla voidaan saada lisattyad arkiaktiivisuutta koko perheelle.

Yhdessé tekemisell&a on myds muita positiivisia vaikutuksia. Sen avulla voidaan luoda hyvéa suhde
aikuisten ja lasten vélille. Esimerkiksi retkeilyn lomassa tulee juteltua paivan kuulumiset. Jo pyo-

ralla paivakotiin kulkeminen opettaa lapselle tarkeita liikennetaitoja. Siind sivussa vanhemmat
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paasevat havainnoimaan lastensa uusien taitojen oppimista ja he voivat kannustaa ja kehua lasta.
Nama kaikki vaikuttavat lapsen mina kuvan kehittymiseen ja pystyvyyden tunteeseen.

Liikuntapalvelut ja varhaiskasvatus voivat hytdyntaa saatuja tuloksia palveluidensa kehittamiseen.
Tulokset lisd&avat ymmarrystd myos Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman toteuttamiseen. Miten pal-
jon tarvitaan liiketta paivakotipaivaan, jotta liikkumisen suositukset tayttyisivat. On tarked ymmartaa
miten lapset liikkuvat ja miten perheet hytdyntavat kunnan yllapitamia palveluita, kuten leikkipuis-
toja, skeittipuistoa ja uimahallia. Tuloksien mukaan lapset ulkoilevat kuitenkin yleisimmin omalla
pihalla paivakotipaivan jalkeen. Miten saadaan lapset ja perheet houkuteltua liikkeelle yhdessa.

Véahaisen vastausprosentin takia kannattaa pohtia onko tarve toistaa kysely uudelleen, jotta saatai-
siin kattavampi kuva koko Uudenkaupungin alueen esiopetukseen osallistuvien lasten liikuntakayt-
taytymisesté. Tuloksista jai lahes kokonaan puuttumaan keskusta alueen lapset. Uusinta kyselya

tehtédessé on liséksi syyta miettid, ovatko kaikki kysymykset tarpeellisia vai voisiko sitd jatkossa tii-

vistaa.



34

Lahteet

Duodecim 2013. Lapsuusian liikunnan merkitys — kardiometabolinen nékdkulma. Luettavissa:
https://www.duodecimlehti.fi/duo11009. Luettu: 26.2.2022.

Hakala, L. 1999. Liikunta ja oppiminen. PS-kustannus. Jyvaskyla.

Heikkila, T. 2014. Kvantitatiivinen tutkimus. Luettavissa: http://www.tilastollinentutkimus.fi/1. TUTKI-
MUSTUKI/KvantitatiivinenTutkimus.pdf. Luettu: 8.4.2022.

Hujala, E. &Turja, L. 2011. Varhaiskasvatuksen kasikirja. PS-kustannus. Jyvaskyla.
Jaakkola, T., Liukkonen, J. & Séékslahti, A. 2017. Liikuntapedagogiikka. PS-kustannus. Jyvaskyla.

Jyvaskylan yliopiston julkaisuarkisto JYX 2016. 3—10-vuotiaiden lasten motoriset perustaidot. Luet-
tavissa: https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/52620/rintalasaakslahtiiivonenlt2016616tutki-
musartikkelit.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Luettu: 27.2.2022.

Liikkuva varhaiskasvatus. Luettavissa: https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fiffi/likkuvavarhaiskas-

vatus~?field_tyyppi_value=All. Luettu: 6.2.2022.

Liiku. 2022. Liikuntatietoa paattksenteon tueksi. Luettavissa: https://www.liiku.fi/yhteystiedot/kun-
tayhteistyo/liikuntaasiaa/liikuntatietoa/. Luettu: 11.3.2022.

Liikuntalaki. Luettavissa: https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150390. Luettu 4.2.2022.

Liitu 2018. Luettavissa: https://ukkinstituutti.fi/wp-content/uploads/2020/10/E5a_liitel_vIn_liitu-ra-
portti_web_28012019-1.pdf. Luettu: 3.2.2022.

Piilo 2021. Piilo — Pienten lasten liikkunnan ilon, fyysisen aktiivisuuden ja motoristen taitojen seu-
ranta. Kehittdmisvaiheen 2019-2021 tulosraportti. Luettavissa: https://www.likes.fi/wp-con-
tent/uploads/2021/09/Piilo_tulosraportti-1.pdf. Luettu: 27.2.2022.

Opetushallitus 2022. Kouluikaisten terveyden polku. Luettavissa: https://www.oph.fi/fi/oppimateri-

aali/kouluikaisten-terveyden-polku/liike-tarkea. Luettu: 10.4.2022.

Opetushallitus s.a.a. Mita on esiopetus? Luettavissa: https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkin-

not/mita-esiopetus. Luettu: 26.3.2022.



35

Opetushallitus s.a.b. Kaksivuotisen esiopetuksen kokeilu. Luettavissa: https://www.oph.fi/fi/koulu-
tus-ja-tutkinnot/kaksivuotisen-esiopetuksen-kokeilu-0. Luettu: 26.3.2022.

Opetushallitus s.a.c. llo kasvaa liikkkuen — varhaiskasvatuksen liikkumis- ja hyvinvointiohjelma. Lu-
ettavissa: https://www.oph.fi/fi/kehittaminen/ilo-kasvaa-liikkuen-varhaiskasvatuksen-liikkumis-ja-
hyvinvointiohjelma. Luettu: 26.3.2022.

Opetus- ja kulttuuriministerio OKM21. lloa, leikkia ja yhdessa tekemista. Luettavissa: https://julkai-
sut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75405/0KM21.pdf. Luettu: 5.2.2022.

Opetus ja kulttuuriministerid. 2019. Harrastamisen strategia Luettavissa: https://julkaisut.valtioneu-
vosto.fi/bitstream/handle/10024/161382/okm_7_ 2019 Harrastami-sen%20strategia.pdf?se-
guence=1&isAllowed=y. Luettu: 12.02.2022.

Rehunen, S. 1997. Terveys ja liikunta. VK-kustannus. Jyvaskyla.
Sinikallio, S. 2019. Terveyden psykologia. PS-kustannus. Jyvaskyla.

Suomen Olympiakomitea s.a. Liikunnallinen elamantapa. Luettavissa: https://www.olympiakomi-

tea.fi/olympiakomitea/liikuntapolitiikka/likkumattomuuden-kustannukset/. Luettu: 10.4.2022.
Saakslahti A. 2015. Liikunta varhaiskasvatuksessa.l.painos. PS-kustannus. Jyvaskyla.

Saakslahti, A. 2018. Liikunta varhaiskasvatuksessa. 2., uudistettu painos. PS-kustannus. Jyvas-

kyla.

Terveystieto s.a. Luettavissa: https://peda.net/nurmij%C3%Ad4rvi/arkadian-yhteislyseo/oppiai-
neet2/terveystieto/ttp/te01-2-2018-2019/ti/klI3tst:file/down-
load/99dc7fe99ced68a5152a4db6164e54cf7bdech23/Koontimateriaali%20luku%203%20Ter-
veysk%C3%A4ytt%C3%A4ytymist%C3%A4%20selitt%C3%A4v%C3%A4t%20teoriat. pdf. Luettu:
6.2.2022.

#UKiLiikkuu. 2021. Luettavissa: https://d52ern8bcjglp.cloudfront.net/sites/default/files/ukiliik-
kuu_2025_-liikuntaohjelma_www-1.pdf. Luettu: 4.2.2022.

UKK-instituutti 2020.a. COM-B malli. Luettavissa: https://ukkinstituutti.fi/elintapaohjaus/liikuntaneu-
vonta/terveys-ja-likuntakayttaytyminen/. Luettu: 27.3.2022.

UKK-instituutti 2020.b. Terveys- ja liikuntakayttaytyminen. Luettavissa: https://ukkinstituutti.fi/elinta-
paohjaus/likuntaneuvonta/terveys-ja-liikuntakayttaytyminen/. Luettu 12.2.2022.



36

Uusikaupunki 2022. Luettavissa: https://uusikaupunki.fi/sites/default/files/kaupunki_ja_hallinto/hal-
linto_ja_organisaatio/organisaatiokaavio.pdf. Luettu: 26.3.2022.

Valtioneuvosto 2016. Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille. Lu-
ettavissa: https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75406/OKM22.pdf?se-
guence=1&isAllowed=y. Luettu: 26.2.2022.

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten asiantuntijaryhma. 2016. lloa, leikkia ja yhdessa
tekemista: Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset. Helsinki: Opetus- ja kulttuuriministe-

rio.

Varhaiskasvatuslaki. 2018. Luettavissa: https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180540. Luettu:
6.2.2022.

Vasta, R. 2017. Kuusi teoriaa lapsen kehityksesta. Unipress. 3. painos.

Vasu 2018. Luettavissa: https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/varhaiskasvatussuunnitel-

man_perusteet.pdf. Luettu: 6.2.2022.
Vilkka H. 2005. Tutki ja kehita. Kustannusosakeyhtié Tammi 2005. Keuruu.
Vilkka H. 2021. Tutki ja kehita. PS-kustannus. Jyvaskyla. E-kirja. Luettu: 26.3.2022.

WHO 2020. WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour. Luettavissa:
file:///C:/Users/pekur/Downloads/9789240015128-eng.pdf. Luettu:6.2.2022.

Ymparistoministerio 2012. Kaavoituksen avulla parempi liikuntaymparist6. Oulu. Luettavissa:
http://likuntakaavoitus.fi/wp-content/uploads/2018/08/Kaavoituksen-avulla-parempi-liikuntaympa-
risto.pdf. Luettu: 13.2.2022.

Zimmer R. 2001. Liikuntakasvatuksen ké&sikirja. LK-kirjat. Himeenlinna.



Liitteet

Liite 1. Kysely

Liikuntakysely esiopetukseen osallistuvien lasten vanhemmille

[ Pakolliset kysymykset merkitty tahdella ()

Hyvé eskarnilaisen huoltaja,

olette mukana Uudenkaupungin esiopetukseen osavallistuvien lasten likuntakyselyssa. Kyselyn avulla
kartoitetasn esharni-ikgisten likkumista vapaa-ajalla.

- Wagtaa kysymyksiin vain utkimukseen osallistuvan lapsen kohdalta.
- Vastaathan kysymyksiin reheliisest nykytilanteen mukaan.

- Kaikki vastaukset ovat luottamuksellisia.

- Vastausaika on noin 3 minuuttia

Hiitos!

Opinnaytetyon tekija:
Sari-Anna Pekuri, pekursa@gmail com

Toimeksiantaja:
Uudenksupungin likuntapahmelut

1. Lapsen taustatiedot:
Sukupuoli? *

() tytto
l::l poika
O muu

{_} en halua vastata

2. Mitd kielta lapsesi kotona puhutaan? *
CI- Suomi

() Englanti

[:} jokim muw, mike
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3. Missi maassa lapsesi on syntynyt? *
(:] Suomi

O jokin miug, miks

4. Lapseni osallistuu esiopetukseen? *
() Hakametsan paivakoti

() Kalannin paivakoti

() Myllymsen paivakot

() Seikowin paivakot

(") Paivakoti Lokki Joonatan

() Paivakoti Meriintu

() Paivakoti Satulinna

() Paivakot Tilldutakki

() Paivakot Titizinen

() Pyhamasa

5. Kuinka pitkd matka on lapsesi péiviakotiin? *
() alle 500 m

() 500 m- 1 km

() 1.1 km- 2 km

() 2.1, km - 3 km

() 3.1km-5km

O i skm

6. Kuinka lapsi kulkee/ kuljetetaan pdivakotiin? Valitse yleisin kulkutapa. *

Lapsi kivelee Lapsi pydrgiles Moottorigjoneuvolla Muuten

Taivella @] O O O




Lapsi kdveles Lapsi pydréies Mootiorigjoneuvolla Muuten

Sykaylls ja kevaslla O O O O
Kesalla O O O O

7. Kuinka paljon lapsesi keskimdarin ulkoilee arkisin paivikotipdivan
jalkeen? *

() ei lainkaan

I::l alle 30 minuuttis pavassa

() noin 30-60 minuuttia paivasss
() 1-2 untia paivassa

() i 2 tunfia paivasss

8. Kuinka paljon lapsesi ulkoilee keskimaarin viikonloppuisin? *
() i lainkaan

() alle 30 minuuttia paivassa

(") noin 30-60 minuuttia paivasss

()} 1-2 untia paivassa

() yi 2 tuntia paivassa

9. Missa lapsesi yleensa leikkii ulkona? Valitse vain yksi vaihtoehto. *
(") omassa pihassa

() Ieikkipuistossa

() hiekka- tai nurmikentss

() metsassa

() jossain muualla, missa

10. Kenen kanssa lapsesi leikkii ulkona enimmékseen? Valitse yksi
vaihtoehto. *
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I:J yhsin (el lapsi leikkii isekseean)
I::I sisarusten kanssa

(") toisten lasten kanssa

() toisten lasten ja aikuisten kanssa
(") vanhemman kanssa

l:] jonkun muun, kenen

11. Kuinka paljon lapsesi lilkkuu reippaasti tai vauhdikkaasti pdivan aikana
kotioloissa? (esim. hippaleikit, polkupydrdily, juoksu, trampeliinihyppely ja
kiipeily) *

(:I gi lzinkasn

I,'_‘_:] alle 30 minuuttia pavasss

()} 30 min - 1 tunti paivasss

() 1-2 wntia paivassa

() i 2 tuntia paivesss

12. Kuinka paljon lapsesi lilkkkuu kevyesti pdivdn aikana koticloissa? (esim.
kdvely, keinuminen ja tasapainoilu) *

() ei lainkaan

() alle 30 minuuttia paivassa

() 30 minuuttia - 1 tunti paivisss
() 1-2 tuntia paivassa

() i 2 tuntia paivassa

13. Mieti lapsesi tyypillista paivaa ja tilannetta, jossa lapsi istuu, makaa tai
muuten viettdd aikaansa paikallaan (esim. autossa, hiekkalaatikolla, tv:n tai
kdnnykidn ddressd, palapelid tehdessain). Kuinka pitkdn aikaa tillainen
yhtijaksoinen ja keskeytykseton paikallaan oleminen kestas pisimmilldan? *
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I:] noin 15 minuutta tai vahemmsan
()} noin 30 minuutta
D noin 60 minuuttia

I'::l nioin 80 minuuttia tai enemman

14. Mieti lapsesi tyypillista paivas. Kuinka usein niita pitkid yhtijaksoisia
paikallaan olemisen jakosoja istuen, maaten tms. esiintyy? *

() i lainkaan

I:::I keman pavisss
() 2-3 kertaa paivassa
()} 4-5 keriaa paivassa

() yil 6 kertaa paivassa

15. Kun vertaat lapsesi liikuntataitoja muihin samanikaisiin lapsiin, onko hdn
mielestisi *

I‘_:I vahemman taitava kuin muut
I::] yhia taitava kuin muut

I::l taitavampd kuin muut

16. Harrastaako lapsesi ohjattua liilkuntaa jossain ryhmassa tai
liikuntaseurassa? *

() kyia
I::I el

17. Mité ohjattua lilkuntaa lapsesi harrastaa? *
(") painia
() jalkapalioa

l::] tamssia



() yietsurheilua
() jaskiekkoa
() ringsttes
() tartoluistelus
(") ratsastusta
() uintia

() salibandya
() koripalioa

() jotain muuts, mita

18. Kuinka usein lapsesi osallistuu ohjattuun liikkuntaan? *
I:] harvermmin kuin kerran vilkossa

l‘.:] keman vilkossa

O 2 kertaa vilkossa

() 3-4 keriaa viikossa

l.':] 5 kertaa vilkossa tai useammin

() ei koskaan

18. Kuinka pitkd matka on lapsesi lilkuntaharrastukseen? *
() alle 1 kilometri
() 1,1-2 kilometria
() 2,2-3 kilometria
() 3,1-5 kilometria

() il 5 kilometria

20. Miten lapsesi yleisimmin kulkee/kuljetetaan lilkuntaharrastuksiin? *
(") lapsi kaveles

() lapsi pyorailee
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() autolla

() jollain muulla, mills

21. Kuinka usein ainakin toinen perheenne aikuisista kdy seuraavissa
paikoissa yhdessad lapsen kanssa? Merkitse vastausvaihtoehto jokaiselle
riville. *

harsermmin 1-2 34 56

bwin kerran 1-3- kertaa  kerima  kertsa  keriza
kuuksudessa kuukaudessa vikossa vikossa vilkossa paivittiin

luontoimetsa O O o O O O
puisto/leikkipuisto O O o O O 0O
oma piha O O o o O O
sisalikuntapaikka (esim. 0O 0 O O 0O O

uimahalli, jumppasali)

22. Arvioi, kuina usein sind harrastat yhdessa lilkkumista lapsesi tai koko
perheesi kanssa (esim. pyoréilyd, ulkona pelaamista, retkeilyd, siséliikuntaa
tai leikkimistd). Perheend harrastamisella tarkoitetaan téssé sellaista
toimintaa, johon osallistuu vahintaa yksi aikuinen perheenjasen ja jonka
rooli ei rajoitu pelkkdan valvomiseen vaan sisdltda aktiivisen osaalistumisen
toimintaan. *

I,':I gi koskaan

|:] harvarmmin kuin kerran vikossa
()} 1-2 paivana vilkossa

() 3-4 paivana viikossa

() 5-6 paivana viikossa

() paivittain

23. Jos sinulla on puoliso, arvici kuina usein hdn harrastaa yhdessa
liikkumista lapsesi tai koko perheesi kanssa? *

I:::I i koskaan
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O harsemmin kuin kerran vilkossa
()} 1-2 paivéna vilkossa
() 3-4 paivana viikossa
(:] 5 péivand vilkossa tai ussammin

D minulla &i ole puclisoa

24. Arvioi, kuinka usein osoitat kannustusta, kehuja tai kiitosta eskari-
ikdiselle lapselle timan lilkunnallisen aktiivisuuden tai lilkuntataitojen
johdosta. *

[:I en koskaan

(") harvemmin kuin kerran vilkossa
() 1-2 paivana vilkossa

() 3-4 paivana vilkossa

() 5-6 paivéna vilkossa

() paivittain

25. Mikid edistaisi lapsesi liikkumista?

26. Millaista tukea tarvitsisit, jotta lapsi/perhe liikuisi enemman?

27. Jétd yhteystietosi, jos haluat osallistua arvontaan

Etunimi |
Sukunimi |
Matkapuhelin |

Sahkoposti |




