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Opinnaytetytn tydelamayhteistyokumppanina on Moniheli ry:n Terkku-hanke
(2020-2022), jonka tavoitteena on kehittaa kulttuurisensitiivisia jalkautuvan tyén
malleja tarttumattomien sairauksien ehkaisemiseksi Suomeen muuttaneiden pa-
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The objective of this thesis was to produce a rheumatoid arthritis related Finn-
ish—Chinese glossary. The thesis consists of one report and two glossary ap-
pendices. The theoretical section presents possible causes, symptoms, diag-
nosis, and medical treatments of rheumatoid arthritis from the western medical
perspective. Chinese traditional medical perspective is also introduced in the the-
sis. Secondly essential concepts of terminology and translation are ex-plained.
Finally, the glossary work process is described in the report.

The thesis cooperated with Terkku project (2020-2022), which is arranged by
Moniheli. The aim of the project was to develop a culturally sensitive working
model to prevent non-communicable diseases among Finnish immigrants. The
product of this development-oriented thesis is the glossary of rheumatoid arthritis
related terms. Appropriate interpreting situations and medical grounds were
taken into consideration when choosing Finnish terms. Finnish definitions were
collected mainly from the medical dictionary Duodecim, the website of Reuma-
liitto and Tieteen termipankki. While looking for Chinese equivalents, dictionaries,
as well as Finnish and Chinese materials have been used critically. When there
was no Chinese equivalent, or no such conceptin China to a certain Finnish term,
Chinese equivalents have been created according to translation theories and
strategies. All the Chinese medical equivalents were verified using Chinese med-
ical books and academic articles.

The first glossary appendix includes 70 Finnish terms, their Finnish definitions
and Chinese equivalents. The second appendix contains only Finnish terms and
Chinese equivalents, in alphabetical order, so that the interpreter can use it con-
veniently on interpretation occasions.

This thesis aims to aid interpreters for rheumatoid arthritis related interpreting
preparation and performance. Through the Terkku project, the glossary can also
be used as a resource to help Chinese immigrants to understand rheumatoid
arthritis related medical terms.

Keywords: community interpretation, Finnish—Chinese glossary, glossary work
rheumatoid arthritis
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1 JOHDANTO

Kehittamispainotteinen opinnaytetyomme koostuu raportista ja kaksikielisesta
suomi—kiina-sanastosta. Opinnaytetyon aiheena on nivelreumaan liittyva sanas-
totyd. Kerromme opinnaytetydssamme muun muassa perustietoa nivelreuman
sairastamiseen liittyvista tekijoista, oireista, nivelreuman diagnoosista ja hoi-
doista seka potilaan Kansanelakelaitoksesta (Kela) anottavista ja mydnnettavista
tuista. Esittelemme nivelreumaa seka lansimaisen ladketieteen etté perinteisen
kiinalaisen laéketieteen kautta. Valitsimme tdméan aiheen, koska nivelreuma
maaritelladn Suomessa kansantaudiksi, ja sitd sairastaa suomalaisista jopa noin
0,8 prosenttia (Pirila & Puolakka, 2020). Kiinassa noin 0,36 prosenttia eli yli viisi
miljoonaa ihmista karsii tasta sairaudesta (il 37,7, 2021, s. 1, s. 3), mik& on nous-
sut puheenaiheeksi myos siella. Liséksi Suomessa ei ole vield sairauteen liitty-

vaa kattavaa suomi—kiina-sanastoa.

Asioimistulkkeja tarvitaan monilla eri aloilla. Tulkkauksen tarve terveysalalla on
lisdantynyt samassa vauhdissa maahanmuuttajien tulon kanssa (Vehmanen,
2017). Opinnaytetydomme tarkoituksena on tuottaa Terkku-hankkeelle nivelreu-
maan liittyvaa aineistoa, ja tyon tarkempana tavoitteena on samalla luoda nivel-
reumaan liittyva kaksikielinen ydinsanasto tulkeille ja kaantajille seka avata nivel-
reumaa sairautena, jotta tulkki voi valmistautua paremmin tulkkaustoimeksian-
toon. Tavoitteena on vakiinnuttaa nivelreumaan liittyviin tulkkauksiin suomi—kiina-
tyokieliparissa keskeiset kasitteet ja niiden kiinankieliset vastineet. Koko tulk-
kausala samoin kuin kdédnndsala Suomessa hyottyvat tastd. Sanastosta 16ytyvat
keskeisimpien termien suomenkieliset maaritelméat, mika auttaa tulkkia perehty-
maan alan keskeisiin kasitteisiin ja valmistautumaan nopeammin tulkkaustoimek-
siantoon. Toisaalta myds nivelreumasta sairautena kiinnostuneet voivat saada

katevasti tietoa pahkinankuoressa tygstamme.

Opinnaytetyémme on tehty yhteistydssa Moniheli ry:n Terkku-hankkeen kanssa.

Terkku-hankkeen (2020-2022) tavoitteena on kehittdd kulttuurisensitiivisia jal-



kautuvan tyon malleja tarttumattomien sairauksien ehkaisemiseksi erityisesti Af-
rikasta ja Lahi-idasta Suomeen muuttaneiden parissa (Moniheli, i.a.). Tulevaisuu-
dessa sanastotyota voi hyddyntdd myos esimerkiksi Terveyden ja hyvinvoinnin

laitos.



2. ASIOIMISTULKKAUS

Vuodesta 1990 alkaen ensimmaéisen sukupolven Suomen maahanmuuttajien
maara on lisdantynyt jatkuvasti ja huomattavasti. Vuoteen 2021 mennessa, heita
oli jo yli 350 000. (Tilastokeskus, i.a.) Lisaksi nykypaivana maailma kansainvalis-
tyy, ja ulkomaalaiset kdyvat Suomessa useammin kuin aiemmin, kuten liikeasian
tai matkailun vuoksi. Nain ollen tulkkauspalveluja tarvitaan yha enemman ja

enemman myos Suomessa.

2.1 Asioimistulkkaukseen liittyvia lainsaadantoja

Suomessa on mahdollista saada tulkkauspalvelua omalla aidinkielella viranomai-
seen liittyvisséa asioissa. Kyseinen oikeudellinen mahdollisuus liittyy Suomen pe-
rustuslain kuudenteen pykalaan (L 731/1999), jonka mukaan ihmiset ovat yhden-
vertaisia lain edessa, ketddn ei saa asettaa eri asemaan kieleen liittyvan syyn
perusteella ilman hyvaksyttavaa perustetta. Lisaksi oman kielen ja kulttuurin oi-
keutta koskevan 17. pykalan (L 731/1999) mukaan, "kaikilla on oikeus kayttaa
tuomioistuimessa ja muissa viranomaisasiasioissa omaa aidinkieltdén, joko suo-
mea tai ruotsia”, ja "saamelaisilla alkuperaiskansana seka romaneilla ja muilla
ryhmilla on oikeus yllapitaa ja kehittda omaa kieltdan ja kulttuuriaan”. Kun viran-
omaisen kayttama tai asian kasittelyn kieli on muu kuin oma aidinkieli, jokaisella
on myo6s oikeus saada tulkkausta, mikali henkildlla on tallainen lakiin perustuva
oikeus kayttad omaa kieltddn. Taten viranomaisen on jarjestettavd maksuton
tulkkaus. Edella mainittu oikeus perustuu kielilain (L 423/2003) 18. pykalaan. To-
dettakoon, ettda maahanmuuttajille on erikseen méaaratty lakiin perustuva oikeus
saada myos tallaista palvelua. Kotoutumisen edistamisen lain (L 1386/2010) en-
simmaisessa pykaldssa mainitaan, ettd “lain tarkoituksena on edistaa ja tukea
kotoutumista ja maahanmuuttajan mahdollisuutta osallistua aktiivisesti yhteis-
kunnan toimintaan. Lisaksi lain tarkoituksena on edistaa tasa-arvoa seka myon-

teistd vuorovaikutusta eri vaestéryhmien kesken”.



Terveysalalla on lakeja, jotka maarittelevat esimerkiksi sita, etta hoidossa ja koh-
telussa on mahdollisuuksien mukaan huomioitava potilaiden &idinkieli, kulttuuri
seka yksilolliset tarpeet. Tama perustuu lakiin potilaan asemasta ja oikeuksista
(L 785/1992), tarkemmin sanottuna lain toisen luvun kolmanteen pykaldan. Sen
liséksi lain (L 785/1992) viidennen pykalan mukaan "terveydenhuollon ammatti-
henkilon on annettava selvitys siten, ettd potilas riittdvasti ymmartaa sen sisallon.
Jos terveydenhuollon ammattihenkild ei osaa potilaan kayttdmaa kielta taikka po-
tilas ei aisti- tai puhevian vuoksi voi tulla ymmarretyksi, on mahdollisuuksien mu-
kaan huolehdittava tulkitsemisesta”. Sosiaali- ja terveyspalveluissa on hyva muis-
taa, ettd aina kun on mahdollista, tulkkina kaytetadn ammattitaitoista tulkkia.
Tulkki on vaitiolovelvollinen ja puolueeton ammattilainen, joka on paikalla varmis-
tamassa, etta kaikki saavat tulkkausta ja tulevat yhdenvertaisesti kuulluksi ja ym-
marretyksi. (Rénnberg, 2020, s. 16.)

2.2 Asioimistulkkaus

Suomen kaantgjien ja tulkkien liiton (SKTL) mukaan "asioimistulkkaus on viran-
omaisen, yhteiskunnan virallisen instituution tai jonkin muun tahon ja yksilon tai
pienehkdn ryhman vélisen dialogin tulkkausta.” Tyypillisin asioimistulkkaus ta-
pahtuu suomalaisen viranomaisen ja maahanmuuttajan valilla. Tata tarvitaan
muun muassa kasvatus- ja opetuksen vanhempainillassa, neuvolassa, ladkarin-
tarkastuksessa tai tilanteissa, jotka ovat ihnmisen elamassa ratkaisevia, kuten sai-
rauden hoidossa tai turvapaikanpuhuttelussa. (Pouttu & Tenhonen-Lightfoot,
2020, s. 58.)

Asioimistulkkaus esiintyy monilla eri aloilla, mutta eniten tulkkausta kayttaa ter-
veysala. Lahes puolet tulkkauksista tapahtuukin esimerkiksi sairaaloissa, neuvo-
loissa ja terveyskeskuksissa (Salo, 2007). Tarkeinta on, etta kaikki osapuolet voi-
vat ilmaista itseddn luontevasti omalla aidinkielellaan ja ymmartavat varmasti

toista osapuolta.

Tulkkausmenetelmi& on useita, ja asioimistulkkauksessa kaytetdan paasaantoi-

sesti konsekutiivi- eli perakkaistulkkausta. Tassd menetelmassa puhuja puhuu
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puhejakson tai puheenvuoron, jonka jalkeen tulkki tulkkaa toiselle kielelle, esi-
merkiksi sairaanhoitajan ja potilaan dialogissa. Vaihtoehtona on myo6s simultaa-
nitulkkaus, joka on samanaikaista tulkkausta, kun puhuja puhuu. (Pouttu & Ten-
honen-Lightfoot, 2020, s. 59.)

2.3 Asioimistulkin ammattisaannosto

Asioimistulkilta vaaditaan kahden kielen sujuvuuden lisdksi myds kahden kulttuu-
rin laajaa tuntemusta. Tosiasiassa asioimistulkin pitd&d noudattaa Suomen kaan-
tajien ja tulkkien liiton laatimaa 12 kappaletta ammattisddnn6stod, joka patee
kaikkiin asioimistulkkeihin, ellei laista tai asetuksista yksittaistapauksessa toisin
johdu (Suomen kaantgjien ja tulkkien liitto, 2021, s. 1). Tama suojaa tulkkia, toi-
meksiantajaa ja asiakasta. S&anndston ensimmaisen kohdan mukaan tulkilla on
salassapitovelvollisuus. TAma koskee kaikkia toimeksiantoon ja sen osapuoliin
liittyvaa, suullista, kirjallista tai muulla tavoin valitettya tietoa, jonka tulkki saa tie-
toonsa valmistautuessaan toimeksiantoon, toimeksiannon aikana tai sen jalkeen.
Tulkki ei myodskaan saa paljastaa mitddn naista tiedoista sivullisille eika itsenai-
sesti tuoda toisesta osapuolesta saamaansa tietoa dialogin toisen osapuolen tie-
toon. "Salassapito koskee myo6s asiakirjoja ja muuta aineistoa, joihin tulkilla on
paasy”. (Suomen kaantajien ja tulkkien liitto, 2021, s. 4.) Nain ollen esimerkiksi

tulkki ei saa paljastaa potilaan tietoja ulkopuolisille.

"Tulkki ei kayta vaarin mitdan tulkkauksen yhteydessa tietoonsa tullutta”, minka
lisdksi "tulkki ei aja tulkkaustilanteessa omaa taloudellista tai muuta etuaan eika
kayta mitdan toimeksiannon yhteydessa tullutta omaksi tai muiden hyodyksi tai
vahingoksi” (Suomen kaantajien ja tulkkien liitto, 2021, s. 4). Tulkki ei saa hyvak-
sikayttaa laakariltd saatua tietoa, esimerkiksi jos omaisella on sama tilanne kuin

potilaalla.

Tulkki ei ota toimeksiantoa vastaan, jos hadn on esteellinen. Tulkin on varmistet-
tava ennen tulkkaustilannetta, onko hanelld sukulaisuus-, tunne- tai riippuvai-
suussuhdetta johonkin tulkattavan tilaisuuden osapuoleen. Mikali vastaus on

mydnteinen, tulkki on esteellinen eli jadvi. Nain on esimerkiksi, kun potilas tai



11

laakari on sukulaissuhteessa tulkin kanssa. Jos tulkki on epavarma omasta es-
teellisyydesta, han voi kysya osapuolten mielipiteitd ja annettava esteellisyys nai-

den paatettavaksi. (Suomen kaantajien ja tulkkien liitto, 2021, s. 4-5.)

Tulkki on puolueeton viestinvalittaja eikd anna tunteidensa, asenteidensa ja mie-
lipiteidensé vaikuttaa tyohonsa. Toisin sanoen tulkin henkilékohtainen nakemys
ennen tulkkaustilannetta, sen aikana ja sen jalkeen ei saisi vaikuttaa tulkkauksen
laatuun, eika tulkki saa vastata itse kysymyksiin (Suomen k&é&ntajien ja tulkkien
liitto, 2021, s. 6). Terveysalalla tama tarkoittaa esimerkiksi sitd, etté tulkki ei saa
vastata potilaan puolesta laakarin esittamiin kysymyksiin, vaan tulkki valittaa ky-
symyksen. Tulkki ei mydskaan saa ilmaista omaa nakemystddn kummallekaan

osapuolelle.
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3 NIVELREUMA

Reumasairaudet ovat hyvin monimuotoisia, ja ne voidaan jakaa kolmeen ryh-
maan: tulehdukselliset reumasairaudet, esimerkiksi nivelreuma ja kihti; ei-tuleh-
dukselliset reumasairaudet, kuten nivelrikko ja osteoporoosi sekd pehmytkudok-
sen reumasairaudet (Honkala & Ayravainen, 2019). Tama opinnaytetyo keskittyy
vain nivelreumaan. Nivelreuma on systeeminen ja krooninen autoimmuunisai-
raus (Weman & Sokka-Isler, 2021, s. 1549). Jos henkil6 on sairastanut aikaisem-
min jotain autoimmuunisairautta, hanella on isompi riski sairastaa toista autoim-
muunisairautta (Eklund, 2012, s. 10).

Selvityksen mukaan nykyisin nivelreumaan sairastumisika Suomessa on yleisesti
60—-65-vuotiaana (Julkunen, 2019). Noin 0,8 prosenttia suomalaisista (Pirila &
Puolakka, 2020) eli noin 45 000 aikuista sairastuu nivelreumaan, ja suunnilleen
2 000 aikuista sairastuu siihen vuosittain (Reumaliitto, 2022). Kiinassa nivelreu-
man ilmaantuvuuden huippu on yleisimmin 30-50-vuotiaana, ja likim&arin 0,36

prosenttia maan vaestosta, eli yli viisi miljoonaa ihmista sairastui siihen ({7377,

2021, s. 1, s. 3).

3.3Nivelreuman sairastamiseen liittyvia tekijoita

Nivelreumapotilaalla immuunijarjestelma toimii viallisesti. Ulkoa tulevien baktee-
rien, virusten tai sienien sijaan immuunijarjestelméa kaantyy omaa elimistoa vas-
taan ja aiheuttaa ensimmaisena tulehdusta nivelissa. Nivelkalvon solut artyvat ja
jakaantuvat liiallisesti, jonka jalkeen nivelkalvo paksuuntuu, kun siihen syntyy yli-
maaraisid kudoksia. Samaan aikaan seka nestetta etta tulehdussoluja kerdanty-
vat niveleen. Potilaalle tulee nivelkipua ja -turvotusta. Jos tulehdusta ei saada
kuriin, nivelkalvon tulehtuneet kudokset jatkavat kasvamista ja tayttavat lopulta
nivelontelon. Tulehduksen seurauksena nivelrusto ohenee vahitellen, ja rus-

tonalainen luu alkaa sy6pya eli tapahtuu eroosiota. (Eklund, 2012, s. 10-11.)
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Valitettavasti tah&n mennessa ei viela tiedeta tarkkaa tekijaé, joka aiheuttaa tal-
laisen immuunijarjestelman virheellisen reagoinnin. Sairastumiseen epaillaan liit-
tyvan erilaisia tekijoita kuten hormonitekijoita, infektiotekijéita, ymparistotekijoita
ja perintotekijoitd. Naiset sairastavat enemman nivelreumaa kuin miehet, silla
jopa kaksi kolmasosaa potilaista on naisia. Naispotilaalla nivelreuma laukeaa
usein raskauden jalkeen. Nama ilmi6t osoittavat hormonin liittyvan nivelreumaan
sairastumiseen. Jotkut sairastuvat infektion jalkeen, kun heidéan immuunijarjes-
telmansa laukeavat infektion vuoksi, ja aiemmin latentti eli oireeton reumaattinen
taipumus paljastuu. (Eklund, 2012, s. 10; Julkunen, 2019.)

Lisaksi ymparistotekijat ja perintdtekijat vaikuttavat yhdessa nivelreuman puh-
keamisessa. Terveen ihmisen nivelen immuunisoluihin verrattuna nivelreumapo-
tilaan kyseiset solut reagoivat tehokkaammin suhteellisen tavallisiin ymparisttte-
kijoihin ja ndin aiheuttavat tulehdusta. Nivelreuma ei kuitenkaan ole perinnéllinen
sairaus eli lapsi ei valttdmatta peri sairautta vanhemmilta. Toisaalta taipumus sai-
rastua siihen voi periytyd. Potilaan lahisukulaisella sairastumisriski on likimaarin
2—4 kertaa suurempi kuin muilla ihmisilla (Julkunen, 2019). Perintotekijan osuus
on suunnilleen 60 prosenttia riskitekijoista, jotka vaikuttavat sairauden puhkeami-
seen. Tutkimuksen mukaan ymparistotekijana tupakointi lisd& sairastumisriskin
kaksinkertaiseksi. (Eklund, 2012, s. 10-11; Suomalaisen Laakariseuran Duode-
cimin ja Suomen Reumatologisen yhdistyksen asettama tyoryhma, 2022.) Edella
mainittujen liséksi seka kiinalaisen reumalaakarin 152377 :n (2021, s. 13) etta suo-
malaisen asiantuntijan Petterssonin (Reumaliitto, 2022) mukaan psyykkisilla te-

kijoilla ja nivelten vammaoilla on merkitysta sairastumisessa.
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3.4 Nivelreuman oireita

3.4.1 Nivelten oireita

Ennen kuin oireita esiintyy, nivelreuma voi olla k&ynnistynyt jo kehossa, eli im-
muunijarjestelma toimii virheellisesti jopa vuosia (Puolakka, 2019). Sairauden
keskeiset oireet koskevat nivelid, joissa voi esiintya tulehdusta, turvotusta ja ki-
pua, ja liike voi olla rajoittunut. Potilas karsii usein myos nivelten jaykkyydesta,
erityisesti aamujaykkyydesta, joka saattaa kestaa jopa yli tunnin. Teoreettisesti
nivelreuman tulehdus voi tapahtua missa tahansa nivelessa. Alkuvaiheessa tu-
lehdus syntyy useimmiten pienissa nivelissa, erityisesti sormien tyvinivelissa ja
keskinivelissa (kuva 1) seka varpaiden tyvinivelissa, esimerkiksi on tavallista suk-
kulamainen turvotus sormien keskinivelissa (kuva 2). Nivelreumassa tulehdus voi
ilmaantua myo6s rannenivelissa, kyynarnivelissa tai olkapaanivelissa. Polven tu-
lehdus ja turvotus on myds mahdollista, mutta nama eivét ole yleensa sairauden
ensimmaisia oireita. On mahdollista, mutta suhteellisen epatavallista, etta tuleh-
dus esiintyy lonkkanivelessa, jolloin lonkkanivelen liike vahentyy tai nivuset ki-
peytyvat. (Eklund, 2012, s. 13-14; Puolakka, 2019.)

kuva 1. Sorminivelet (Eklund, 2012, s. 14)
(Opinnaytetyon tekijat lisasivat kuvaan kiinankieliset nivelnimet, jotka kuvassa

osoitetaan nuolilla.)
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kuva 2. Sukkulamainen turvotus sormien keskinivelissa (Julkunen, 2019)

Nivelreuman vakavissa ja pitkdan jatkuneissa sairausmuodoissa voivat esiintya
nivelten epamuodostumia. Tyypilliset kdsien epamuodostumat ovat esimerkiksi
ranteen radiaalideviaatio, jossa ranne kaantyy peukalon suuntaan, ja samalla
sormien ulnaarideviaatio, jossa sormien tyvinivelet kdantyvéat pikkusormen suun-
taan (kuva 3). Lisdksi on olemassa napinlapideformaatio, jossa sormen keskini-
vel taipuu ja karkinivel yliojentuu (kuva 4) seka joutsenkauladeformaatio, jossa

sormen keskinivel on yliojentunut ja karkinivel koukussa (kuva 5). ({377, 2021,

S. 20; Stjernberg-Salmela ym., 2021, s. 1048.)

Kuva 3. Ranteen radiaalideviaatio ja sormien ulnaarideviaatio (Stjernberg-Sal-
mela ym., 2021, s. 1048)
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B

Kuva 4. Napinlapideformaatio ZH¥{EHE0GH2 ({175, 2015, s. 305)

Kuva 5. Joutsenkauladeformaatio KEEZEERSHZ ({AIZEES, 2015, s. 305)

Nivelreumapotilaalla nivelista aiheutuvien ongelmien lisdksi voi esiintyd myos tu-
lehduksia jannetupissa tai limapussissa (bursa), joka sijaitsee janteen ja muun
kudoksen valissa. Tavallisin limapussitulehdus syntyy lonkan tai kyynarpaan li-
mapussissa. (Eklund, 2012, s. 13.)

3.4.2 Nivelten ulkopuolisia oireita

Oireita, jotka esiintyvat muualla kuin nivelissa, janteissa ja limapusseissa, kutsu-
taan nivelten ulkopuolisiksi oireiksi (ekstra-artikulaarinen oire). Ne ovat epataval-

lisia oireita ja esiintyvat yleensa vain potilaalla, jonka sairastamismuoto on vaikea
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ja pitkdaikainen. Taulukossa 1 on listattu erilaiset oireet. Sen lisédksi nivelreuma-

potilaalla on suurempi riski sairastua sydan- ja verisuonisairauksiin. (Eklund,

2012, s. 13, s. 15-18, s. 26.)

Ulkopuoliset oireet

Selitykset

vasymys

tehokas tulehduksen hoito voi auttaa

Laihtuminen

liittyy aktiiviseen reumaan

Lieva lampoily

korkea kuume ei kuulu reuman oireisiin

Tulehdusanemia

anemia aiheutuu tulehduksesta, ei raudan-

puutteesta

Sekundaarinen Sjogrenin

syndrooma

silmien ja suun kuivuus

Keuhko-oireet

yleisin on keuhkopussin tulehdus

Bakerin kysta

pullottava alue polvitaipeessa

Reumakyhmy

usein ilmaantuu kaden selkapuolella

Amyloidoosi

voi aiheuttaa munuaisten vajaatoimintaa

Rannekanava oireyhtyméa

tyypilliset oireet ovat peukalon seka etusor-

men puutuminen, kipu ja voimattomuus

Taulukko 1. (mukaillen Eklund, 2012, s. 15-18)
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3.5Nivelreuman diagnoosi ja tutkimus

Poliklinikka on osa erikoissairaanhoitoa, johon saadaan léahete perusterveyden-
huollosta, ty6terveydenhuollosta tai yksityisen palveluntarjoajan vastaanotolta.
Kun potilaan epéillaan sairastavan reumatautia, pitda sulkea pois kyseinen tauti
tai aloittaa erikoissairaanhoito. Nain ollen potilas lahetetddn reumatologian poli-
klinikalle. (HUS, i.a.) Kyseisella poliklinikalla tehdaan myds nivelreuman diagno-
sointi. Talloéin reumatologian erikoislaakari kayttda usein luokittelukriteereita,
jotka eurooppalaisten (EULAR) ja yhdysvaltalaisten (ACR) reumatologiyhteisott
ovat julkaisseet vuonna 2010. Luokittelukriteereissa listataan laboratorioloydok-
set, yli kuusiviikkoisten oireiden kesto, tulehtuneiden nivelten lukumaarat ja si-
jainnit, esimerkiksi kahden isonivelen tulehdukseen verrattuna usean pikkunive-
len tulehdus osoittaa enemman todennakdisyytta nivelreumaan. Jos joku saa va-
hintdan yhteensa kuusi pistetta luokittelukriteereista, hanen sairautensa luokitel-

laan nivelreumaksi. (Weman & Sokka-Isler, 2021, s. 1550.)

Laboratoriotutkimuksessa keskeisimmat tutkittavat ovat sitrulliinipeptidivasta-ai-
neet (CCP-va) seka reumatekija (RF). Jos potilaan veresta I6ytyy jompaakumpaa,
kyseessa on seropositiivinen nivelreuma. Diagnostiikassa reumatekijoiden sijaan,
sitrulliinipeptidivasta-aineet ovat spesifisin |0ydds. Reumatekija voi olla myos po-
sitiivinen muissa sairauksissa, kuten Sjogrenin syndroomassa, jonka tyypillinen
oire on suun ja silmien kuivuus, tai olla infektioihin yhteydessa, jopa terveilta ih-
misilta voidaan 16ytdd vahainen maara reumatekijaa. Nivelreumapotilaista noin
kolmasosalla reumatekijaa ei todeta veresta, jolloin puhutaan seronegatiivisesta
nivelreumasta. Verikokeessa usein tutkitaan myo6s tulehdusarvot eli lasko ja C-
reaktiivinen proteiini (CRP). Potilaalla ne ovat usein jonkin verran koholla, mutta
ei ole kuitenkaan harvinaista, jos arvot ovat normaalit taudin varhaisessa vai-
heessa. Nivelreuman diagnosointi ei voi riippua pelkastaan laboratoriokokeista,
vaan olennaista on yhdistaa laboratorioloydokset ja potilaan oireet, erityisesti,
kun tehd&an diagnoosia nivelreuman varhaisvaiheessa. (Eklund, 2012, s. 18-19;
Rantalaiho, Sokka & Meri, 2017; Julkunen, 2019.)
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Diagnoosissa kaytetddn myos kuvantamistutkimuksia eli réntgenkuvauksia, ult-
radéani- ja magneettitutkimuksia. Rontgenkuvauksella tutkitaan nivelen rustoa ja
luuta. Jos rontgenkuvasta todetaan luun syopyminen, se on todennakéinen osoi-
tus nivelreumaan sairastumisesta. Ennen kuin potilas kayttaa metotreksaattia,
joka on nivelreuman ladkehoidon kulmakivi tai kayttaa biologisia reumalaakkeita,
potilaalle otetaan myo6s rontgenkuva keuhkoista, jotta ladkari voi ensin sulkea
pois keuhkosairaudet. Ultradanitutkimusta kaytetaan, kun on tarpeellista tutkia
nivelien tai jannetuppien tulehdusta, joita ovat erityisesti olkapaassa, nilkassa tai
lonkassa. Magneettitutkimus on harvinainen ja kallis tutkimus edellisiin kuvanta-
mistutkimusksiin verrattuna. (Eklund, 2012, s. 19, s. 38.)

On myo6s muita sairauksia, joissa on nivelreuman kaltaisia niveloireita, kuten ni-
velkipu tai -turvotus. Nain ollen nivelreuman diagnoosissa taytyy sulkea pois en-
sin muita sairauksia. Silloin otetaan erityisesti huomioon virusinfektio, krooninen
maksatulehdus, ja Lymen borrelioosi, joka syntyy punkkien levittamasta baktee-
rista sekd hemokromatoosi, jossa rautaa imeytyy liian paljon suolistosta ja ke-
raéantyy kudoksiin. (Eklund, 2012, s. 21.)

3.6Nivelreuman hoito

Nivelreuman hoitoon kuuluvat ladkehoito, fysioterapia ja leikkaushoito (Eklund,
2012, s. 35). On erittdin merkityksellisté nivelreumaa sairastavalle, etta diagno-
soidaan tauti ja aloitetaan laakehoito mahdollisimman varhain. Nain yritetaan lie-
vittdd ajoissa tulehdusta ja ehkaista jalkeenpain vauriotumista, esimerkiksi luun
syopymista. (377, 2020, s. 72—-73; Terveyskyla, 2020.)

Nykyaan nivelreuman laékehoito voidaan jakaa neljgan paaryhmaan: tulehduski-
pulaékkeeseen, kortisoniin, perinteiseen reumalaakkeeseen ja biologiseen reu-
malaakkeeseen. Tulehduskipulddkkeet, kuten ibuprofeeni, voivat vahentaa tuleh-
dusta, turvotusta ja lieventad samaan aikaan kipua. Hoidossa voidaan lyhytaikai-
sesti kayttaa kortisonia, koska se vahentaa tulehdusta erittain tehokkaasti. Korti-

sonia pistetaan suoraan niveleen, jolloin ladke vaikuttaa jatkuvasti niveleen ja va-
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hentaa haittoja muihin kehonosiin. Toisaalta kortisoni voi tuoda merkittavia hait-
tavaikutuksia, jos sita kaytetdan pitkdaikaisesti, erityisesti suurina annoksina.
(Eklund, 2012, s. 35-36.)

Varsinaiset reumalaakkeet hillitsevat nivelten tulehdusta ja turvotusta. Lisaksi ne
vahentavat immuunijarjestelman toimintaa ja estavat nivelten mydhempéa vauri-
oitumista. Juuri tdméa vaikutus puuttuu tulehduskipuldékkeista. Varsinaisia reu-

malaakkeita ovat perinteiset ja biologiset reumalaakkeet.

Perinteinen reumalaéke metotreksaatti on nivelreuman laakehoidon perusta. Se
toimii melkein yhta tehokkaasti kuin yksittainen biologinen reumalééke, samalla
vahentden merkittavasti sydan- ja verisuonisairauksien aiheuttaman kuoleman
riskid. Jos riittavan tulehduksen rauhoittaminen ainoastaan metotreksaatin avulla
ei onnistu, kaytetaan kolmen reumalédékkeen yhdistelmaa eli REKO-yhdistelmaa.
Se sisaltdd metotreksaattia, sulfasalatsopyriinia ja hydroksiklorokiinia, koska tut-
kimusten mukaan yhdistelma toimii selvasti tehokkaammin kuin mikaan niista yk-
sinaan. Tarvittaessa REKO-yhdistelmaan voi lisata viela pienen annoksen korti-
sonia. Suurin osa potilaista tulee oireettomaksi tai lahes oireettomaksi REKO-
yhdistelmalla. (Eklund, 2012, s. 38—39; Julkunen, 2019; Suomalaisen Laakari-
seuran Duodecimin ja Suomen Reumatologisen yhdistyksen asettama tyéryhma,
2022.)

Leflunomidi on ainoa laake, joka on kehitetty juuri nivelreumaa varten. Sit& voi-
daan kayttdd yksin tai muiden reumaldékkeiden esimerkiksi metotreksaatin
kanssa. Muita perinteisia reumalaakkeitd, kuten pistoskultaa ja atsatiopriinia,
kaytetadn harvoin ja usein naita kaytetaan korvaavina laakkeina, kun muita laak-
keita ei voida kayttaa esimerkiksi haittavaikutuksen vuoksi. (Eklund, 2012, s. 39,
Puolakka 2019.)

Biolaakkeet ovat uudempia ja samalla kalliimpia reumalaakkeita. Niita kaytetaan,
kun toivottua hoitovaikutusta ei saada perinteisilla reumalaakkeilla. Biologisissa
reumalaékkeissa on kaksi tarkeaa ryhmaa. Toinen ryhma kohdistuu tulehdusta
aiheuttavaan yhdisteeseen (sytokiini), kuten tuumorinekroositekija alfaan (TNF-

alfa) ja interleukiiniin. Bioladkkeina TNF-salpaajat yrittdvat vahentda TNF-alfan
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maaraa ja niistd kaytetaan useimmin viitta laaketta, eli infliximabi (Remicade®),
adalimumabi (Humira®), etanersepti (Enbrel®), golimumabi (Simponi®) ja serto-
litsumabipegoli (Cimzia®). Kaytanndssa hoidossa yhdistetddn usein TNF-sal-
paajaa ja metotreksaattia, koska ladkeyhdistelma on tehokkaampi kuin la&kkeet
yksindan. Biolaakkeind anakinra ja tosilitsumabi yrittdvat vahentaa interleukiinia,
mutta ne eivat ole niin tehokkaita kuin TNF-salpaaja, ja niitd kaytetddn vahem-
man. (Eklund, 2012, s. 39—-40; Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin ja Suo-

men Reumatologisen yhdistyksen asettama tyoryhma, 2022.)

Toinen biologisen reumaldakkeen ryhma kohdistuu immuunijarjestelman soluihin,
kuten B-lymfosyytteihin ja T-lymfosyytteihin. Biold&ke rituksimabi vahentaa B-
lymfosyytteja, jotka ovat myds veren valkosoluja ja tuottavat reumatekijaa (RF) ja
sitrulliinipeptidi vasta-aineita (CCP-va). Bioladke abatasepti rauhoittaa T-lymfo-
syyttien toimintaa. Seka rituksimabia etta abataseptia kaytetaan ladkehoidon pe-
rustan eli metotreksaatin kanssa ja néita kahta biolaaketta kaytetd&n aina TNF-
salpaajan kokeilun jalkeen, kun ei saada riittdvaa hoitovaikutusta TNF-salpaajalla.
(Eklund, 2012, s. 39-40, s. 105, s. 107; Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin

ja Suomen Reumatologisen yhdistyksen asettama tydryhma, 2022.)

Kaikki biologiset laakkeet lieventavat immuunijarjestelman toimintaa ja rauhoitta-
vat tehokkaasti tulehdusta sek& estavét vaurioitumista. Vastaavasti samasta
syysta bioladkkeet altistavat potilasta infektioille ja lisaksi voivat peittaa infektion
oireita, joiden takia potilaan pitda olla varovainen kayttaessaan biolaakkeita. (Ek-
lund, 2012, s. 36, s. 40.)

Laakehoidon lisaksi on hyva kayttaa fysioterapiaa hoidon tukena. Fysioterapeutin
vastaanotolla potilas saa neuvoja nivelten oikeanlaisesta kaytosta, lisaksi (potilas)
saa liikkkuvuuteen liittyvan harjoittelusuunnitelman seka hierontaa, joka lievittaa
nivelien ja lihaksien kipua (Eklund, 2012, s. 35, s. 43.)

Viimeinen vaihtoehto on leikkaushoito, johon kuuluu puhdistusleikkaus, teko-
nivelleikkaus eli tekonivelkirurgia ja nivelten luudutusleikkaus. Puhdistusleikkauk-
sessa poistetaan tulehtunut kudos nivelesta seka tarvittaessa puhdistetaan tu-

lehtuneet janteet ja jannetupet. Tekonivelleikkauksessa korvataan esimerkiksi
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kyynarnivel, olkanivel tai sormien pikkunivel keinonivelella. Luudutusleikkauk-
sessa korjataan esimerkiksi ranteen, nilkan tai kaularangan nivelet. Kauan jatku-
neen ja aktiivisen nivelreuman muodoissa voi tulla kaularangan ongelmia kuten
atlantoaksiaalinen subluksaatio (AAS) eli osittainen sijoiltaanmeno ensimmaisen
ja toisen kaulanikaman valilla. Leikkauksen avulla laékari luuduttaa potilaan ylim-
mat nikamat toisiinsa kiinni, jonka jalkeen ylimmat nikamat eivéat enaa liiku liialli-
sesti. (Eklund, 2012, s. 14, s. 35, s. 43—44; Nummela, 2018.)

3.7 Paotilaan hyvinvointi

Nivelreumapotilaalla on kaksinkertainen riski saada sydan- tai aivoinfarkti, joten
potilaan on otettava erityisesti huomioon sydan- ja verisuonisairaudet. Lisaksi po-
tilaan on valtettava osteoporoosia eli luuston sairautta, jossa luun rakenne hei-
kentyy ja potilas altistuu luunmurtumalle. (Eklund, 2012, s. 23, s. 30-31.) Ter-
veelliset elamantavat ovat todella merkityksellisia potilaalle. Tass& suositellaan
2,5 tuntia aerobista liikuntaa ja ainakin kaksi kertaa lihasvoimaharjoittelua viikoit-
tain (Puolakka, 2019), taysipainoista ruokavaliota, joka sisaltaa runsaasti vihan-
neksia (Julkunen, 2019), painonhallintaa sek& tupakoinnin lopettamista. Liséksi
potilaan on tarkedé ottaa rokote ajoissa, valttaa infektioita ja suhtautua sairau-
teen positiivisella asenteella. (Eklund, 2012, s. 49-50, s. 64—67.) Tarvittaessa
potilas voi kayttaa apuvalineitd, kuten tukikauluria, rannelastaa, tukipohjallisia tai

liikunnan apuvalineitd (Puolakka, 2019).

3.8 Potilaan tuki

Nivelreuma aiheuttaa potilaalle taloudellista taakkaa, esimerkiksi pitkdaikaisen
terveydenhoidon, sairauspoissaolojen tai jopa tyokyvyttomyyden vuoksi. Kan-
sanelékelaitos (Kela) tarjoaa potilaalle erilaisia tukia, muun muassa laékekor-
vausta, sairauspaivarahaa, vammaistukea, kuntoutustukea ja eldketta saavan

hoitotukea.
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Kun potilas on kalenterivuodessa maksanut korvausjarjestelmaan kuuluvat |aa-
kevalmisteet alkuomavastuuseen eli 50 euroon asti, han saa korvausta laakarin
maaraamista laakkeista, kliinisista ravintovalmisteista ja perusvoiteista. Kyseinen
vastuu ei koske alaikaisid. Nuori soveltaa tata vastuuta saman vuoden alusta,

jona han tayttaa 19 vuotta. (Kela, 2022.)

Laakekorvauksiin kuuluu kolme korvausluokkaa: peruskorvaus, alempi erityiskor-
vaus ja ylempi erityiskorvaus. Peruskorvaus on 40 prosenttia laékkeen hinnasta
tai viitehinnasta, alempi erityiskorvaus on 65 prosenttia ja ylempaa erityiskor-
vausta Kela korvaa 100 prosenttia ladkkeen hinnasta, mutta potilaan on makset-
tava itse 4,5 euroa jokaisesta ostokerrasta/laakkeestd. Jos potilaan ostama kor-
vattava ladke on kalliimpi kuin viitehinta, h&n maksaa itse sen osuuden, joka ylit-
taa viitehinnan. Potilas saa myos lisakorvausta vuosiomavastuunsa eli ladkeka-
ton taytettydan, joka on 592,16 euroa vuonna 2022. Nain ollen loppuvuoden ajan

han maksaa jokaisesta korvattavasta valmisteesta 2,5 euroa. (Kela, 2022.)

Jos nivelreumaa sairastava saa laakarintodistuksen vammastaan tai pitk&aikai-
sesta sairaudestaan ja hanen toimintakykynsa on heikentynyt vahintdan vuoden
ajan seka tarvitsee apua tai ohjausta vamman tai sairauden vuoksi, potilas voi
hakea Kelasta vammaistukea. Siihen kuuluu kolme porrastettua tasoa: perus-
vammaistuki, korotettu vammaistuki ja ylin vammaistuki. Kela myontaa tuen joko

madaraajaksi tai toistaiseksi. (Kela, 2020.)

Jos potilas on kokopaivaisesti elakkeella, hanen toimintakykynsa on heikentynyt
vahintdan vuoden ajan ja hanella on laékarintodistus vammastaan tai sairaudes-
taan, ja tarvitsee sen takia apua tai ohjausta, han voi hakea Kelasta elaketta saa-
van hoitotukea. Elakettéa saavan hoitotuki jakautuu kolmeen tasoon: perushoito-

tukeen, korotettuun hoitotukeen ja ylimpaéan hoitotukeen. (Kela, 2021a)

Kelan mydntamien tukien liséksi on olemassa esimerkiksi autoveron palautusta
vamman perusteella seka liikkumisesteisen pysakadintitunnus (Vero, 2021; Tra-
ficom Liikenne- ja viestintavirasto, i.a.). Potilas saa myds tukea jarjestdista, kuten

Reumaliitosta, joka tarjoaa esimerkiksi sairauteen liittyvia tietoja, vertaistukea ja
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toimintaa. Potilas voi myds osallistua paikallisen Reumaliiton reumayhdistyksen

toimintaan. Kyseisia yhdistyksia on eri alueilla ympéari Suomea. (Reumaliito, i.a.)
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4 PERINTEISEN KIINALAISEN LAAKETIETEEN NAKOKULMIA

Perinteisen kiinalaisen lasketieteen osalta, kaytimme lahteena teosta (SEX K
TR R E BRI 275) , joka vapaasti kddnnettyna tarkoittaa nivel-
reuma ja selkarankareuman diagnoosi ja hoito lansimaisessa laéketieteessa
seka perinteisessa kiinalaisessa ladketieteessa. Toissijaisina lahteina kaytimme
esimerkiksi kifjaa ( EMMEK K EFHETHIEHTF) |, joka vapaasti kaannet-
tyna tarkoittaa opas nivelreumapotilaiden koulutukseen ja sairaanhoitoon, ja ar-
tikkelia Qi, Yin ja Yang — Kiinalainen laéketiede ja sen peruskasitteet. Sisallon
tasmallisyyden varmistamiseksi olemme pyytdneet erdén kiinalaisladketieteen
asiatuntijaa Pekingistéa selittAmaan asiat tarkemmin ymmartaaksemme itse asiat,

jotta pystyisimme ilmaisemaan asiat sujuvasti ja tarkasti suomeksi.

Perinteisen kiinalaisen ladketieteen mukaan nivelreumasta on vaikea toipua ko-
konaan, mutta laakkeella saadaan sairaus hallintaan (5K 5 ym., 2021, s. 386).
Monet terveydenhuollon ammattihenkil6t ajattelevat sairastumisen johtuvan im-
muniteetin heikkenemisesté. Sairastumisen syina voidaan ndhda huono ruoka-
valio, kylmyys, kosteuden hydkkays kehoon, tunnetila ja eksoottinen "pahuus” tai
haijy eli patogeeninen hyokkays kehoon. (fi[Z£45, 2015, s. 35—-42.) Tauti puhkeaa,
kun kehon immuniteetti ei pysty enéda vastustamaan hyokkaysta. Perinteisesséa
kiinalaisessa laaketieteessa on sanonta “ANif " eli vapaasti suomennettuna,

jos kehossa on tukos, siitd aiheutuu kipuja (sairauksia).

Perinteisessa kiinalaisessa ladketieteessad on monta keinoa hoitaa sairautta, ku-
ten esimerkiksi sisdinen ja ulkoinen hoito. Siséisena hoitona on yrttilaake, jota
syodaan yrttiliemina, tablettina tai tiivistettyna kuulan kokoisena yrttilaédkkeena.
Ideana on tasapainottaa elimiston elementtia hiljalleen. Kasvit ja mineraalit ovat
perinteisen kiinanlaisen ladkkeiden materiaalilahteitd. Suurin osa kiinalaisen laa-

ketieteen materiaalilahteista on kasveja (%1%, 2016, s. 7). Nivelreumaa voidaan
hoitaa esimerkiksi ladkkeella (5 A B £ 1F), joka on tehty kasvi Lei gong teng:sta
(B A ) eli Tripterygii Wilfordiista (7K 5 ym., 2021, s. 233). Ulkoisena hoitona

kaytetaan akupunktiota, jossa stimuloidaan neulalla akupunktiopisteitda antamaan
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keholle signaali. Kyseisella tavalla pyritdan tasapainottamaan qi:ta ja palautta-

maan keho jalleen normaaliksi. ({1254, 2015, s. 68—69.) Qi on kiinanlaisen maa-

ilmankuvan peruskasite. Kiinanlaisessa laaketieteessa qi viittaa esimerkiksi ve-
renkiertoon, elinten toimintaan, tai ruoasta ja ilmasta saatavaan energiaan. Qi
kiertaa tauotta kehon jokaisessa paikassa, kuten sisédelimissa, verenkierrossa ja
ihossa. Qi edistaa kehon eri toimintoja ja yhdistaa kehon kokonaisuutena. (Sam-
malkorpi. i.a.) Qi:n tasapainottamisen lisaksi akupunktio vahentaa myos kipua ja
turvotusta, seka saattaa immuunijarjestelméaa tasapainoon ja poistaa ylimaarai-
set kosteudet kehosta (fi[Z%4%, 2015, s. 68—69). Toinen ulkoinen hoito on kuiva-
kuppaus. Hoidossa lammitetaan ensimmaisena kupit, josta poistetaan ilma, nain
syntyy alipaine. Taman jalkeen kupit laitetaan iholle, tarkemmin sanottuna kipei-
siin kohtiin ja sairastuneiden nivelten ympaérille. Tavoitteena on imed ja pakottaa
kylma ilma pois kehosta, avata mediaanitukos ja aktivoida hormonitoiminnan re-
aktiota hermossa. (fif3£4%, 2015, s. 87—89.) Kolmas ulkoinen hoito on Tuina-hie-

ronta. Tahan kuuluu erilaisia tekniikoita, kuten esimerkiksi hierontaan liittyvia si-
littamista, taputtamista, painelemista ja rullaamista eri kehon alueilla. Tavoitteena
on stimuloida akupunktiopisteet ja avata meridiaanitukkoisuus seka aktivoida ve-
renkierto. ({/254%, 2015, s. 86—-87.)
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5 SANASTOTYON KESKEISET KASITTEET

Asioimistulkki tormaa usein erilaisiin erikoisalan termeihin esimerkiksi terveys-,
oikeus- ja sosiaalialalla. Naiden alojen tulkkaustilanteissa kaytetddn seka yleis-
etta erikoiskielta. Yleiskieli on kielen muoto, jota ihmiset kayttavat viestintana ar-
jessa (kotimaisten kielten keskus, i.a.-a). Erikoiskieli on taas jossakin ammatissa
tai erikoisalalla kaytettava kieli (kotimaisten kielten keskus, i.a.-b). Erikoiskielen
kayton tarkoituksena on se, etta erikoisalalla tytskentelevét asiantuntijat ymmar-
tavat toisiaan paremmin oman alansa viestintatilanteissa (Suomalainen, 2002).
Maallikolle alan ammattikieli kuitenkin vaikeuttaa viestin kulkua, siksi tarvitaan
sanastotyota, jonka avulla yksinkertaistetaan kielenkayttba ja ehkaistéan mah-

dolliset vaarinymmarrykset.

Tieteen termipankin (2014c) mukaan tietyn erikoistiedon alueen kasitteita ja nii-
den nimityksia koskevien tietojen systemaattinen keraaminen, analysointi, kuvaa-
minen ja esittdminen on sanastotyota, jota kutsutaan myds terminologiseksi
tyoksi. Terminologiaan kuuluvat elementit ovat esimerkiksi tarkoite, kasite, maa-
ritelma ja termi. Kasite on niissa keskeinen elementti. Kaikki sanastotyo tehdéaan
kasitteiden analysoinnin ja niiden keskinaisten suhteiden selvittdmisen pohjalta.
(Suonuuti, 2012, s. 11.)
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Kasite

%Jﬂ;ﬂ*ﬁi

Termi \M Tarkoﬂe

Maaritelma

autoimmuunisairaus, joka on yleisin
pitkdaikainen niveltulehdus, jossa tapahtuu
kudostuhoa etenkin nivelkalvoissa

rheumatoid
arthritis

l

Kuva 6. Tarkoitteen, kasitteen, maaritelman ja termin valiset suhteet. (Suonuuti, 2012, s. 12, muo-
kattu.)

5.1 Tarkoite

Tarkoitteet ovat todellisen maailman ilmi6ita, jotka voivat olla joko konkreettisia
tai abstraktisia (Suonuuti, 2012, s. 11). Esimerkiksi sormi on konkreettinen, ja
kipu on abstraktinen. Tarkoitteet voivat olla my6s kuviteltuja, kuten yksisarvinen
(Tieteen termipankki, 2017).

5.2Kasite ja kasitepiirteet

Kasite on ihmisen mielessaan tarkoitteesta muodostama mielikuva, joka kuvaa
tarkoitetta parhaiten. Kullakin k&sitteella on yleensa useita piirteitd, ja kaikkia
naitd mielessamme syntyvia ominaisuuksia kutsutaan kasitepiirteiksi. Mielikuva
puusta voi olla esimerkiksi se, etta kyseessa on korkea ja pitkaikainen kasvi, jolla
on jaykka runko ja oksia. Edella kuvattu on yksi tavoista mieltaa kasite puu. Kaikki
ylla mainitut ominaisuudet ovat puun kasitepiirteitda. Kasitteet jaetaan yksilokasit-

teisiin ja yleiskasiteisiin. Yksilokasite vastaa yhta uniikkia tarkoitetta, johon viita-
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taan erisnimelld, esimerkiksi Eiffel-torni. (Suonuuti, 2012, s. 11; Tieteen termi-
pankki, 2015a.) Yleiskasite liittyy vahintdan kahteen tarkoitteeseen, joilla on yh-
teisia piirteitéa (Sanastokeskus TSK, 2006, s.16). Esimerkkina yleiskasite on torni,
torneja voi olla hyvin erilaisia, kuten Eiffel-torni tai Pisan torni, mutta torni on nii-
den yhteinen piiri, joka yhdistda ne samaan yleiskasitteeseen. (Suonuuti, 2012,
s, 11.)

5.3Maaritelma

Kéasitteen olennaisten ominaisuuksien kielellistd kuvausta kutsutaan maaritel-
maksi. Lyhyt ja selked maaritelm& erottaa sen kaikista muista k&sitteista, sen
avulla autetaan ymmartamaan kasitteen merkitysta paremmin. Maaritelmien
laatu kantaa sanaston laadun p&avastuun. Erikoisalojen sanastoissa maaritelmat
jaetaan kahteen tyyppiin; sisadltomaaritelmiin ja joukkomaaritelmiin. (Tieteen ter-
mipankki, 2016a; Suonuuti, 2012, s. 19, s. 23.)

Sisaltomaaritelma on yleisin maaritelmé. Se perustuu aina lahimpéan ylakasit-
teeseen, joka kattaa alakasitteen olennaispiirteet. Lisdksi maaritelma siséaltaa
muista lahikasitteista erottavat piirteet. (Suonuuti, 2012, s. 19-20) Esimerkki
termi etanersepti maaritellaan Reumaliiton sanakirjassa seuraavasti: biologinen
reumalaéke, tuumorinekroositekija-alfan estaja. Maaritelmassa kerrotaan ensin
termi etanerseptin lahimmasta ylakasiteesta eli biolaakkeesta. Siina esitetaan
myo6s erottava piirre eli tuumorinekroositekija-alfan estaja, joka erottuu muista

biolaakkeista.

Joukkomaaritelmassa luetellaan kaikki kasitteen alaan kuuluvat tarkoitteet tai hie-
rarkkiset alakasitteet (Suonuuti, 2012, s. 19). Esimerkiksi, kun méaaritellaan termi
REKO-yhdistelm&, voidaan kayttdd joukkomaaritelman menetelmaa, jossa lue-
tellaan kaikki sen alakasitteet, eli kaikki kolme laaketta: metotreksaatti, sulfasalat-

siini ja hydroksiklorokiini.
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54Termi

Kasite on ihmisten ajattelun tuote. Kun haluamme puhua tai kirjoittaa siitd, tarvit-
semme termid (Suonuuti, 2012, s. 11). Tieteen termipankin (2016b) mukaan
termi on ilmaus, joka toimii vakituisesti kasitteen edustajana. Termi voi koostua
yksittdisesta sanasta nivel, yhdyssanasta nivelreuma, kahden tai useamman sa-
nan ryhmasta eli sanaliitosta kiinan kieli, seka lyhenteista kuten RF, joka tarkoit-

taa reumatekijad, tai jopa symbolista, kuten €.

5.5Kasitejarjestelma

Tieteen terminpankin (2014a) mukaan kasitteiden ja niihin liittyvien kasitesuhtei-
den muodostamaa jarjestelméa kutsutaan kasitejarjestelmaksi. Jokaisella kasit-
teella on tasmallinen asema kéasitejarjestelmassa. Maaritelmien laatimisen onnis-
tumisen edellytys on kasitteiden valisten suhteiden analysoiminen ja niiden jar-
jestaminen kasitejarjestelmiksi. Ne voidaan luokitella kolmeen eri ryhmaan: hie-
rarkkinen suhde, koostumussuhteinen suhde ja funktiosuhteinen suhde. Kaytan-
nossa kasitejarjestelma on usein eri suhteiden yhdistelma, jota kutsutaan seka-

koosteiseksi jarjestelmaksi. (Suonuuti 2012, s. 13.)

5.5.1 Ylakasite ja alakasite

Kasitteet eivat ole irrallisia ilmidita, vaan ne liittyvat aina muihin kasitteisiin (Suon-
uuti 2012, s. 13). Ylakasite ja alakasite ovat kasitepari. Tieteen termipankin
(2014b) mukaan ylakasite on kasite, joka on hierarkkisessa suhteessa toisen ka-
sitteen kanssa, ja sen siséltd on osa toisen kasitteen sisaltoa. Alakasite on sup-
peampi kasite ylakasitteeseen verrattuna, ja se on kasitehierarkiassa ylakasit-
teen alapuolella. Alakasitteen sisaltoon kuuluu tAméan toisen kasitteen sisalto (Sa-
nastokeskus TSK, 2006, s. 12), esimerkiksi kasitteet autoimmuunisairaus ja ni-
velreuma ovat vastaavat kasitteet hierarkkisessa suhteessa. Nivelreuma kuuluu

autoimmuunisairauksiin. Silla on kaikki autoimmuunisairauden sisallon piirteet ja
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niiden liséksi omat lisapiirteensa, joita autoimmuunisairauteen ei sisélly. Tassa

kasiteparissa immuunisairaus on ylakasite, nivelreuma on alakasite.

5.5.2 Hierarkkinen suhde

Kun kahdella késitteella on yhteiset piirteet, mutta toisella kasitteella eli alakasit-
teellda on vahintaan yksi erottava lisapiirre, ndiden kahden kasitteen suhdetta kut-
sutaan hierarkkiseksi suhteeksi (Suonuuti 2012, s. 13). Kasitepari l&&ke ja reu-
malaake ovat hierarkkisessa suhteessa. Laake on ylakasite, reumaladke on sen
alakasite. Reumalaakkeella on kaikki ladkkeen kasitepiirteet, sekd niiden erot-
tava lisapiirre, joka kohdistuu reumasairauksiin. Suonuutin (2012, s. 13) mukaan
ylakasite jakautuu alakasitteisiin, jotka voivat jakautua niiden alak&sitteisiin ja niin
edelleen. N&in ne muodostavat monitasoisen jarjestelmén. Tassé tapauksessa
alakasitteena oleva reumalaake voi jakautua edelleenkin sen alaké&sitteisiin, ku-

ten metotreksaattiin ja leflunomidiin.

5.5.3 Koostumussuhteet

Koostumussuhde on késitesuhde, jossa ylakasite on hierarkkisesti alakasitetta
korkeampana ja vastaa tiettyd kokonaisuutta. Alakasite taas johdonmukaisesti
vastaa kyseisen kokonaisuuden osaa. Koostumussuhteita on olemassa monen-
laisia. Kokonaisuuden osat voivat olla samanlaisia tai erilaisia, ja joskus osien
lukumaaran olennaisuus voi vaihdella. Kokonaisuus voi olla suljettu jarjestelma,
joka syntyy vain kaikista osista. (Suonuuti 2012, s. 15-16.) Esimerkiksi synoviaa-

linivel on kokonaisuus, jonka osat ovat nivelpussi, nivelontelo ja nivelpinta ({537,
T, 2021, s. 4). Nivel ja sen osat ovat suljetussa jarjestelmassa. Kokonaisuus voi

olla myds avoin jarjestelma, johon tarvitaan yksi tai useampi maaraava osa ja
muut osat voivat vaihdella tai jaada pois, esimerkiksi sahkdlaitteisto on koko-

naisuus, jossa on vahintaén yksi sahkolaite (Suonuuti 2012, s. 16).
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5.5.4 Funktiosuhde

Funktiosuhteisessa kasitejarjestelmassa kasitesuhde ei kuulu hierarkkiseen suh-
teeseen, eikd koostumussuhteeseen, vaan liittyy aiheyhteyteen kasitteen tarkoit-
teiden valilla. Tasta esimerkkeina ovat aikasuhde: maanantain jalkeen tulee tiistai,
syysuhde: tulehdus - turvotus, seka paikkaan liittyva suhde: ladkari - sairaala, tai
valineeseen liittyva suhde: skalpelli - leikkaus ja tulokseen liittyva suhde: ompelu
— vaate (Sanastokeskus TSK, 2006, s. 17).
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6 KESKEISIA KAANNOSTEORIOITA JA KAANNOSSTRATEGIOITA

Sanastotydssa usein esiintyvand ongelmana on se, etta sanoille ei 16ydy suoraan
vastineita, jotka ovat termien vastaavia toiskielisia nimia (Tieteen termipankki,
2013). Silloin tekijan pitaa laatia vastine itse. Tekija kuitenkin joutuu miettimaan,
minkalainen vastine sopii juuri tdhan tarkoitukseen, ja mita kdanndsteorioita ja

k&annosstrategioita kaytetaan vastinety0ssa.

6.1 Keskeisia kddnnosteorioita

Kaannoksia on joka puolella meidéan arjessamme. Kaikilla kd&nnoksilla on aina
jokin tarkoitus, ja hyva kaannoés on sellainen, joka tayttaa sen tarkoituksen. Kaan-
nos voidaan tehda sanatarkasti tai vapaasti riippuen kaantamisen tarkoituksesta.
Kaantajan olisi hyva miettia etukateen sita, kenelle teksti on suunnattu, ja mika
sen funktio on. K&annoksen tarkoitus ohjaa kdaantgjan toimintaa ja ratkaisuja.
(Tiittula, 2014, s. 4-5.) Tiittula (2014, s. 29) toteaa, ettd k&anndsteoriat luovat
kasitetydkaluja ja tarjoavat selitysmalleja, ndin kdéntgjat voivat kayttdd kaannos-
teorioita tyOkaluina kddnndsongelmien ratkaisuissa, ja paasevat perustelemaan

erilaisia kdaannosratkaisuja niiden pohiilta.

Kaannostieteen piirissa syntyi 1900-luvun puolivalissa niin kutsuttu lingvistinen
kdanndsteoria, jonka huomio kohdistui kielellisiin elementteihin seka niiden kdan-
tamiseen. Kielelliset elementit voivat olla esimerkiksi sanoja ja kieliopillisia muo-
toja. Lingvistisen kaanndsteorian keskeisena kasitteena pidettiin ekvivalenssia,
eli vastaavuutta lahtotekstin ja kohdetekstin valilla. (Tiittula, 2014, s. 20; Hytdnen
& Rissanen, 2006, s. 66; Tiittula & Kolehmainen, i.a., s. 947.) Kulttuuriset, teks-
tuaaliset ja muut tilannesidonnaiset tekijat on jatetty huomiotta, kun ekvivalenssi-
kasite perinteisesti ymmarretaan niin, ettd kaannosprosessi pelkistetaéan kielel-
liseksi koodinvaihdoksi. Tama havainto on saanut kdannostutkijat jakamaan ekvi-
valenssikasitteet muodolliseen, semanttiseen, dynaamiseen ja funktionaaliseen

ekvivalenssiin. (Hyténen & Rissanen, 2006, s. 67.)
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Muodollisessa ekvivalenssissa lahtotekstin muotoa muutetaan mahdollisimman
vahan. Vastaavasti semanttisessa ekvivalenssissa kohdeteksti pyrkii vastaa-
maan syvyydeltdan lahtétekstia, mutta erona on se, etta kdannds valittaa lahde-
tekstin merkityksen, eikd sen muotoa. (Hytdonen & Rissanen, 2006, s. 67-71.)
Dynaamisen ekvivalenssin tarkoituksena on saada kaannoksen lukija reagoi-
maan samalla tavalla kuin lahdeteksti on saanut vastaanottajassaan, nain ollen
kdannoksessa voi tulla suuriakin kulttuurillisia muutoksia (Tiittula & Kolehmainen,
i.a., s. 947). Kdannosteorian tarkentuessa ja kehittyessa syntyi funktionaalinen
ekvivalenssi, jossa huomio kiinnittyy lahtotekstin ja kaannoksen funktioon (Hyto-
nen & Rissanen, 2006, s. 67—71). Naita kahta viimeista pidettiin kommunikatiivi-

sen kdannosteorian keskeisina kasitteina (Vehmas-Lehto, 1999, s. 56, s. 70).

Saksalaiset kaannostutkijat Hans Vermeerin ja Katharina Reissin 1980-luvulla
kehittdm& Skoposteoria pidetddn funktionaalisena ekvivalenssikasitteena (Tie-
teen termipankki, 2015b). Skoposteoria on edelleen yksi tunnetuimmista kaan-
nosteorioista, sen mukaan k&anndstybssa on otettava ensisijaisesti huomioon
tyon tarkoitus seka kaannoksen vastaanottajat. Kaannos ei valttamatta ole sisal-
I6llisesti lAhtotekstia vastaavaa, vaan sen on pystyttava toteuttamaan omaa funk-
tiotaan lukijalle, toisin sanoen on pystyttdva tuottamaan tekstia kulttuurienvali-
seen viestintaan tietyn toimeksiannon ja tilanteen vaatimusten mukaisesti. Teks-
tin eri funktiot voivat olla informatiivinen (tietoa valittava esittamisfunktio), eks-
pressiivinen (taiteellisuutta ja esteettisyytta valittava ilmaisemisfunktio) ja opera-
tiivinen (mielipiteisiin vaikuttava vetoomusfunktio). (Hytdonen & Rissanen, 2006, s.
71-72; Tittula & Kolehmainen, i.a., s. 947-948.)

6.2 Keskeisiad kddnnosstrategioita

Kaantaminen on kieltenvalista toimintaa, jossa teksti kAdnnetaan lahtotekstista
kohdetekstiin (Tieteen terminpankki, 2019). Kddnnosstrategiat ovat perusperiaa-
teitd, joita on noudatettava kadnnoksen tekovaiheessa (Tieteen terminpankki,
2020). Kotouttava- ja vieraannuttava kadnndsstrategia seké pragmaattinen adap-
taatio ovat keskeisia kdadnndsstrategioita. Kotouttavassa kdadntamisessa kaan-

taja yrittad muokata kaikki sellaiset lahdetekstin kohdat, jotka saattavat tuntua
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vieraalta lukijalle. Kotouttavaa kdanndsstrategiaa noudattavan kadnnoksen tulee
olla mahdollisimman lahelld lukijan kulttuuria ja kielen kayttoa, eika lukija valtta-
matta huomaa lukemansa tekstin olevan kdannés. (Hyténen & Rissanen, 2006,
S. 74.) Vieraannuttavassa kdannosstrategiassa vieras elementti jatetaan kohde-

kielen tekstiin (Pasanen, 2011).

Jos jotakin kohtaa tai jaksoa laht6tekstissa ei onnistuta kddntaméaan suoraan
kohdetekstiin, se on muokattava kohdekielen kulttuurin ja kieliympariston mukai-
sesti. Tallaista kdanndsstrategiaa kutsutaan pragmaattiseksi adaptaatioksi. Ky-
seisessa kaannosstrategiassa tarkedna asiana on tekstin kokonaisen osan
muokkaaminen, eika yksittaisen ilmauksen tai sanan vastaavuutta. Muokkaami-
nen voi olla lisayksia, poistoja, korvauksia tai jarjestyksen muutoksia, niista kor-
vaukset ja varsinkin lisdykset ovat yleisimpia. Pragmaattisen adaptaation kaytta-
misen syyné saattaa olla esimerkiksi aika-, paikka- ja tekstifunktioerot, laht6- ja

tulokulttuurierot seka konventioerot. (Hyténen & Rissanen, 2006, s. 78-79.)
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7 SANASTOTYON PROSESSIN KUVAUS

Ennen varsinaisen sanastotyon tekemistd, perehdyimme Suonuutin (2012) sa-
nastotyon oppaaseen ja Sanastokeskuksen (TSK) sivustoon. Niissa olevia teo-
riatietoja k&ytimme asianmukaisesti tyokaluina koko sanastotyprosessissamme.
Sanastotyémme lahti kayntiin kevaalla vuonna 2021 ja paattyi kevaalla vuonna
2022. Sanastotyoprosessiimme kuului monia vaiheita, kuten aiheen valinta ja ra-

jaus, termien valinta, termien maarittely, termien vastinety® ja sanaston arviointi.

7.1 Aiheen valinta ja rajaus

Alussa paatimme valita reumataudit opinnaytetydn aiheeksi, koska ne ovat seké
Kiinassa etta Suomessa yleisia. Aiheeseen perehtyessamme huomasimme, etta
reuma on hyvin laaja kasite, johon kuuluu paljon erilaisia reumatauteja, kuten ni-
velreuma, kihti ja nivelrikko. Paadyimme lopulta tekemaan nivelreumaan liittyvan
sanaston, koska Suomessa ei ole viela olemassa kiina—suomi nivelreumaan liit-
tyvad sanastoa. Tulkkaukseen liittyvien tarpeiden ja opinnaytetydmme tavoittei-
den myo6ta paatimme jakaa sanastomme seuraaviin osa-alueisiin: nivelten raken-
teet, sairauden oireet ja diagnosointi, sairauden tutkimus, ladketieteellinen hoito

seka potilaalle annettava tuki.

7.2 Termien kerdaminen ja valinta

Perehdyimme nivelreumaa ka&sitteleviin ladketieteellisiin artikkeleihin seka suo-
men ettd kiinan kielelld, koska aiheeseen liittyvaan taustatietoon perehtyminen
on hyvin keskeista suomenkielisten termien kdanngdstydssa. Kerasimme sanas-
toamme varten termit seuraavista teoksista: Nivelreuma (Eklund, 2012), reuma-
taudit (Leirisalo-Repo, 2002), Reuma (Martio, ym., 2007) ja { ZEMHMZIETi K FHP

(327, 2021). Lisaksi sahkoisina suomenkielisina lahteina hyodynsimme Reu-
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maliiton verkkosivustoa ja Duodecimin ladketieteen termisanakirjaa. Suunnittelu-
vaiheessa kerdsimme yli 600 suomenkielista termié ja noin 700 kiinankielista ter-
mia. Perehdyimme syvéllisesti aiheeseen, minka jalkeen valitsimme tarkeimmat
ja keskeisimmat termit. N&ista termeista valitsimme aluksi noin 250 sanaa. Myo-
hemmin huomasimme, etta ndin mittavan termimaaran vastinetyo vaatii paljon
aikaa. Varmistaaksemme sanastomme laadun ja keskeisyyden, paadyimme ké-

sikirjoitusvaiheessa, ettd sanastoomme tulisi noin 70 sanaa.

Valitsimme keskeiset suomenkieliset ladketieteelliset termit, jotka esiintyvat eni-
ten tai toistuvat laakarin kaynnin tulkkaustilanteissa, kuten nivelvoide, reumate-
kija ja metotreksaatti. Valitsimme myds ladketieteen termeja, jotka ovat vieraita
maallikolle, ja joiden suorat vastineet ovat vaikeaa |0ytaa, kuten atlantoaksiaali-
nen siirtyma (AAS). Lisdksi valitsimme sellaiset termit, joiden vastineita ei |0ydy
suoraan kiinan kielesta tai joiden k&sitetta ei ole olemassakaan Kiinassa, kuten
kotoutustuki. Naiden johdosta tulkki oivaltaa valmistautuessaan aiheen taustatie-

dot, jolloin tulkkaus on monipuolisempi.

Pyrimme siihen, etta sanastossamme jokainen termi on kirjoitusasultaan oikea ja
relevantti nivelreuman kannalta. N&in ollen emme luoneet mitd&n uutta suomen
kielista termid, vaan kerasimme valmiit suomenkieliset termit sanastoomme. Ter-
mien keradmisessa kirjasimme ylds suomenkielisten termien alkuperéiset |ahteet.

Lopuksi viela tarkastelimme termien kaytannoéllisyytta.

7.3 Termien maaritelma

Termien maaritelmien laatiminen on tarked osa sanastoty6tda. Suonuutin (2012,
S. 23) mukaan hyvan maaritelméan on oltava mahdollisimman lyhyt. Sanastos-
samme suurin osa suomenkielisten maaritelmien l&hteista tulee Duodecimin 14&-
ketieteen sanakirjan Terveysportin kautta, Reumaliiton nettisivuston sanakirjasta
ja Tieteen termipankista. Valmiin ja luotettavan méaaritelman lainasimme suoraan
alkuperaisesta lahteesta, esimerkiksi Tieteen termipankista, jotta tarkkuus voi-
daan taata. Tarvittaessa muokkasimme sanakirjasta otetun termin merkityksen

maaritelmaksi noudattaen Suonuutin (2012) laatiman sanastotyon opasta. Kun
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tietyilla termeilla on useampia maaritelmia lahteista vaihdellen, valitsimme niista
tiveimman ja helpoimman méaaritelmén, jotta lukija ymmartad vaivatta termin

merkityksen.

Sanastossamme on kuitenkin muutamia meidan itsemme muotoilemia maéaritel-
mi&, kun emme loytaneet valmista termin selitysta. Maaritelmé&n muotoilemisessa
noudatimme Suonuutin (2012) sanastotyt-opasta, esimerkiksi maaritelmassa ei
kayteta alkusanoja, méaritelma ei ala isolla kirjaimella (pois lukien nimet), eika
lopussa tule pistetta. Oikein ja luotettavien suomenkielisten termien maaritelmét
auttavat meita tarkistamaan, ovatko valitsemamme kiinankieliset vastineet oikeita

ja sopivia.

7.4 Kiinankieliset vastineet ja lahteet

Suomessa kiinankieliset ladketieteen kirjat ovat hyvin rajallisia. Siita huolimatta
saimme seuraavat kirjat kayttoomme, kuten (ZEXEHK A ) (IRLF, 2021),

(TS MMBHTIRFMY (FZE, 2017) ja (SEXHMEH KL w5 EPEBIEA
ik 278 ) (314, 2015). Lisaksi hyodynsimme tehokkaasti verkkosivustoa,
jonka luotettavuus on aina iso ongelma, joten paikkansapitdvyyden varmista-
miseksi séahkdisena lahteena hyodynsimme ARiZ&7E£k Kiinan virallista termisivus-
toa, jota yllapitdd Kansallinen tieteellisten ja teknologisten termien komitea, Cam-
bridge englanti—kiina-online-sanakirjaa ja muutamia laaketieteellisen verkkosi-

vustoja.

Painetut sanankirjat sekd sahkoiset sanakirjat ovat terminologeille tarkea tyokalu.
Koska kyseessé on erikoisalan termit kuten lisdkorvaus, emme |6ytaneet suoraan
kiinakielisté vastinetta sanakirjasta, esimerkiksi Glosbe- ja Mot-sanakirjoista, tai
I6ydetyt vastineet eivat valttaméatta ole tarkkoja tai oikeita. Tallaisessa tapauk-
sessa, etsimme ensin suomen kielen termin maaritelman ja termiin liittyvia suo-
men kielen materiaaleja, esimerkiksi Suomen kielitoimiston sanakirjasta, laake-
tieteen kirjoista ja Duodecimin artikkeleista, koska oikein ja perusteellinen ym-

marrys suomen kielen termista on edellytys tdsmallisen vastineen Ioytamiselle ja
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varmistamiselle. Sekd suomen ettd kiinan kielen materiaalien avulla analy-
soimme ja arvioimme, kiinankielisen vastineen pitavyyden. Vastinetta valitaan ai-
noastaan silloin, kun varmistumme, ettd molempien kielen termien merkitykset

tasmaavat toisiinsa.

7.5 Kdanndshaasteita ja ratkaisuja

Kiinan kielien vastineiden etsiessaan huomasimme, etta osalla suomen kielen
termilla on jo suorat vastineet, joskin osalla ei, ja toisaalta osasta 10ytyy muuta-
maa eri vastinetta. Tassa luvussa esitdmme, miten olemme selviytyneet eri kaan-
nostilanteesta, esimerkiksi miten I6ysimme sopivia vastineita ja varmistimme sen
oikeuden luotettavien lahteiden avulla, kun on suora vastine; miten valitsimme
parhaimman vastineen, kun on useampia vastinevaihtoehtoja, ja miten loimme
omat vastineet, kayttaen sanastotyon menetelmia ja erilaisia kddnnosstrategioita,

kun ei ole suoraa vastinetta.

Esimerkki 1
termi: Bakerin kysta
vastine: Il s # i (D FEfD

Bakerin kystan oikeat kiinankieliset vastineet ovat “ff & Z& > (qué wd nang
zhong) ja “ Ul ZE” (béi ké nang zhdng). Ensimmaisesséa vastineessa on kay-
tetty kotouttavaa kddnndésstrategiaa. Bakerin kystasta on poistettu kokonaan laa-
karin sukunimi Baker, sen sijaan on lisatty kehonosan nimi “flfl %" (gué wo), jossa
kysta sijaitsee. Toisessa vastineessa on kaytetty vieraannuttavaa kddnndsstra-
tegiaa, eli on translitteroitu sana Baker Kiinaksi “Jl 75" (béi ke), joka on ulkomaa-
laisen henkilonimen &antamisen mukaan. Molemmat vastineet esiintyvat kiinan-
kielisessa laaketieteen materialiassa ja ovat yleisessa kaytossa. Siksi paatimme
lisdtd molemmat vastineet sanastoomme. On hyddyllista, jos tulkki tietd& molem-
mat vastineet tulkkaustilanteessa, koska ei kukaan tieda etukateen kumpi on tuttu

asiakkaalle.
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Huomasimme kuitenkin lahivuosien kirjallisuudessa “fifl 5 %/ (gudé wd nang
zhdng) olevan yleisempi termi toiseen verrattuna, muun muassa vasta viime vuo-
den 1ii327 :n (2021, s. 16) julkistamassa kirjassa (ZEXZFEFH A ) kaytetaan
my0s kyseista termia. Lisaksi virallinen termisivusto ARiE7E4E, jota yllapitaa Kan-
sallisen tieteellisten ja teknologisten termien komitea luetteloi pelkastaan termin
“flE 5 FE /M (Qud wd nang zhdng), “Ilig 2" (béi ké nang zhdng) termin sijasta.
Nain ollen suosittelemme kayttdmaan ensisijaisesti vastinetta “i# & it~ (qué wo

nang zhdong), jossa ei ole vieraan kielen tyylista ilmaisua, joka lienee ymmarret-

tavampaa asiakkaille.

Esimerkki 2

termi: ladkarinlausunto B
vastine: B Z5E = W4

Vastineiden I6ytaminen ei ole niin yksinkertaista kuin kuvitellaan. Osaille termeille
ei ole helposti I0ydettavissa tarkkaa vastinetta suomenkielisen maaritelman
kautta, kuten termi ladkarinlausunto B. Suomen Kielitoimiston sanakirjasta 10y-
simme lausunto-sanan selityksen, joka tarkoittaa “asiantuntemukseen nojautuva
tai pyydetty, tavallisesti kirjallinen mielipiteen ilmaisu, kannanotto, selvitys tai
muuta sellaista” (Kotimaisten kielten keskus, i.a.). Nain ollen kdansimme lausun-

“ =z

non kiinaksi “7= L 5" (yi jian sha), ja vastaavasti saimme ladkarinlausunnon vas-
tineen kiinaksi “EEITiE W4 (yT sht yi jian sha), joka tarkoittaa sanasta sanaan
suomeksi “laakarin laatima asiakirja mielipiteestdéan/kannanotostaan”. Kysei-
seen vastineeseen liittyvien lahteiden lukiessamme huomasimme, ettéa se on kay-

tetty seka Manner-Kiinassa ettad Taiwanissa.

Toisaalta olimme alkuvaiheessa harkinneet vastineeksi toisen vaihtoehdon “[%& £
uEBH” (y1 shéng zhéng ming), jossa kaytetaan ylakasitetta. Ajateltuamme uudel-

leen, paadyimme tulokseen, etta “BE4=iERR” (yT shéng zhéng ming) tarkoittaa
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suomeksi laakarintodistusta, joka ei ole tdsmallinen termi l&aakarinlausunnolle.
Laakarintodistus ja ladkarinlausunto artikkelin mukaan ladkarintodistuksessa laa-
kéri toteaa tutkimuksessa varmistetut tosiasiat, mutta han ei tee niiden perus-
teella johtopaatoksia. Toisaalta laakarinlausunnossa varmennettujen tosiasioi-
den toteamisen lisdksi, l1aékari arvioi viela potilaan tilanteen ja kyvyn, ja ottaa
kannan siihen, tayttddko potilas etuuden saamisen edellytykset. (Saarelma,
2021.) Huolellisen vertauksen ja analyysin jalkeen, olemme todenneet, etta laa-

karinlausunnon vastine on “E& & WLF5” (yT shiyi jian shi), joka on tasmallisempi

kuin “EE4E1EB” (yT shéng zhéng ming) “ladkarintodistus”.

Vastineen |gytamisen jalkeen, muutimme Suomen termin jarjestyksen B laaka-
rinlausunnoksi, koska Kiinan kielen kieliopin mukaan adjektiivi sijaitsee substan-
tiivin edessa. Huomasimme kuitenkin, etta vastine “B /i & IL15” ei riittanyt viela

suomen kielen termille, silla tdmé& vastine syntynee eri tulkintavaihtoehtoja. Li-

saksi tallainen vastine ei vastaa kiinan kielen idiomaattisuuteen.

Kelan vaatimat ladkarintodistukset jakaantuvat eri ryhmaan: A-todistukseen, B-,
C-lausuntoon ja D-todistukseen (Kela, i.a.). Taman vuoksi taytyy lisata vastinee-
seen viela sana “2%” (tyyppi) kayttaden kaannosstrategia pragmaattista adaptaa-
tiota, talloin saimme “B 2R Eifi & WL4” eli suomeksi “B tyypin lagkarinlausunto” .
Lopuksi saimme varmistuksen kiinan kieltd osaavalta ladkéariltd vastineen sopi-

vuudesta.

Esimerkki 3
termi: toimintaterapia
Vastine: 1F LT, BRAEIAST, BOLIAST

Suomen kielen sana “toiminta” tarkoittaa kiinaksi “172l], 174" ja “terapia” tarkoit-
taa kiinaksi “J577". Aluksi saimme vastineen “/727577” (xing dong zhi lido) tai 1T
NIRTT (xing wéi zhi lido), mutta huomasimme heti, ettd kumpikaan niista vasti-

neista ei vastaa suomen kielen termin maaritelmaa. Toimintaterapia tarkoittaa
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hoitomuotoja, joissa pyritdan esimerkiksi luovien toimintamuotojen ja arkipaivais-
ten askareiden opettelun avulla kehittamé&éan potilaan toimintakykya (Duodecimi
Terveysportti, sanakirjat, i.a.). Koska emme pystyneet suoraan saamaan sopivaa
vastinetta suomen termista eikd suomen méaaritelmasta, turvauduimme englan-
nin vastineeseen valikielena. Valikieli tarkoittaa tapaa, jolla toisen kielen kaanta-
minen tapahtuu kolmannen kielen kautta (Tieteen termipankki, 2015c). Tassa ta-

pauksessa valikieli on englanti.

Duodecimin sanakirjasta saimme myos luotettavan englannin vastineen “occu-
pational therapy”, jonka jalkeen saimme kiinan vastineen “HRMVI77E” (zhi yé lido
fa) Cambridge Dictionary englanti-kiina sanakirjasta. Taman ohella I6ysimme tie-
donhaussa vastineet “BR A8 3597” (zhi néng zhi lido) ja “ENLIGTT” (zud yé zhi lido).
Sen jalkeen tarkistimme huolellisesti jokaisen edellda mainitun vastineen monista

lahteista.

Kattavien lahteiden arvioinnin, vertauksen ja analyysin jalkeen tieddmme, etta ei
ole yhtenaista kiinankielista vastinetta toimintaterapia suomenkieliselle termille,
sen sijaan eri maassa tai alueella kaytetaan eri kaanndsversioita. Vastine “fFll
JTIE” (zud ye lido fa) kaytetaan virallisesti sekd Manner-Kiinassa (Ri&1E4E, i.a.)
ettd Japanissa (H A<EMky7 %+ 4 Japanese Association of Occupational
Therapists, i.a.). Vastine “BREES77%” (zhi néng lido fa) kaytetaan Taiwanissa viral-
lisesti (WP K2EHRAEIRTT 2 &, i.a.) ja muiden maiden Kiinan kielen piirissa, kuten
Australiassa (TILEGNE Therapy, i.a.), Malesiassa (flyingkids, i.a.) ja Singapo-
ressa (#k5411, 2021). Vastine “BRLIGST” (zhi yé zhi lido) kaytetdan Hongkon-
gissa (F M IAIT 22>, i.a.). Taten laitoimme kolme vastineet sanastoomme.

Suosittelemme, etta tulkkaustilanteessa tulkki valitsee sopivan vastineen asiak-
kaan lahtomaan tai lahtdalueen mukaan, koska tallaisessa tapauksessa kyse ei
liity siihen, etta mika vastine on paras kaanndstekniikan kannalta, vaan liittyy asi-

akkaan omaan kielen kayttotapaan.
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Esimerkki 4

termi: sormien ulnaarideviaatio

vastine: T RMMmRL (A5 ROEFRD

On usein vaikea tai jopa mahdotonta l6ytaa sanakirjoista kiinankielisia vastineita
erikoisalan termeille, esimerkiksi nivelen rakenteen ja nivelreuman oireen ter-
meille. Sen liséaksi tulkille on haasteellista arvioida, onko I6ytamansa laaketieteel-
linen vastine paikkansapitava. N&in ollen suomen ja kiinan kielen laéketieteelliset

kuvat hyodyttavat vastineiden lI6ytamisessa seka varmistamisessa.

Saimme Duodecimin sanakirjasta selityksen, jonka mukaan ulnaarideviaatio tar-
koittaa “kyynarluun puolelle kdantyvaa taipuma tai virheasentoa”. Kiinankielisista
materiaaleista l6ysimme kiinan kielen vastineet “ Xl £} (chi cé pian xié) ja “}
{w#%” (chi cé pian yi), jotka vastaavat todennakdisesti ulnaarideviaation selityk-

sen. Naiden liséksi ldysimme ulnaarideviaation suomenkieliset kuvat Reumatau-
dit-kirjasta (Isoméki, 2002, s. 156) ja Duodecim-aikakausikirjasta (Stjernberg-Sa

Imela ym., 2021, s. 1048) seka kuva kiinankielisesta kirjasta  Z8A A 74

(BRI &MR &M, 2018, s. 16, s. 18). Kuvat varmistavat vastineen oikeellisuuden.

Seuraava haaste on valita paras vastine kahdesta synonyymista, eli “ Al {w 5}
(chi cé pian xié) tai “ /X {wFL” (chi cé pian yi). Huomasimme molempien termien
olevan oikein, silla molemmat esiintyvat laaketieteellisissa kirjoissa seka artikke-
leissa. “RAMwAL" (chi cé pian xié) esiintyi kuitenkin useammin vuoden 2021 |aa-
ketieteellisissa artikkeleissa. Liséksi reumatologian asiantuntija {5377 (2021, s.
20) kaytti myos kyseista termia selittdessaan “sormien ulnaarideviaation” oiretta

(EMMEFHTT XY Kirjassa. Taten paadyimme valitsemaan “ AU (chi cé pian

xié). Sormien ulnaarideviaatio sormi tarkoittaa Kiinaksi F-f5. Viimein saimme lo-
pullisen vastineen “F#5 ]l fw#}” (chi cé pian xié), joka on myos kaytetty yleisesti

Kiinan laaketieteellisessa kirjoisuudessa.
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Valitsimme sanastoomme tarkoituksellisesti termin “sormien ulnaarideviaatio”
ulnaarideviaation sijaan. Tarkoituksena on tarjota tulkille tarkempaa tietoa nivel-
reuman oireesta ja valttdd mahdolliset vaarinymmarrykset, koska vastineen et-
siessdan huomasimme, etté jos kaytetdan pelkastdan “ulnaarideviaatio” hakusa-
nalla, tulee eniten teksteja ja kuvia ranteen ulnaarideviaatiosta, joka ei liity ollen-
kaan nivelreumaan. Tarkemmin sanottuna kyseinen oire tarkoittaa “sormien ty-
vynivelien ulnaarideviaatio”, siis kdanndsstrategia pragmaattisen adaptaation
mukaan voi kaantaa myos Kiinaksi “£$5 x5 RMmEL (zhang zhi guan jié chicé
pian xié) eli tyvynivel ulnaarideviaatio, joka onkin yleisesti kaytetty ja jopa ammat-
timaisempi laéketieteellinen termi. Taten lisasimme myds sen vaihtoehtona sul-
keeseen sanastoomme, nain tulkki ja kd&antaja voi valita sopivin vastineen tilan-

teen mukaan toissa.

Esimerkki 5

termi: Kuntoutustuki
vastine: 2 2 BE & 11

i IR AR <5

Termille kuntoutustuelle ei 10ydy suoraan vastinetta kiinan kielesta, todellisuu-
dessa kiinan kielessa ei ole kuntoutustuen kasitetta ollenkaan, jonka vuoksi mei-
dan on luotava itse vastine sanastoomme. Ensiksi jaoimme suomen kielen termin
kahteen osaan, kuntoutukseen (&) ja tukeen (%1%). Nain ollen aluksi saimme
vastineen kiinaksi “FEE #M” (kang fu bu tié). Tassa tapauksessa huomasimme
kuitenkin, ettei sanatarkka kaannds vastaa termin maaritelméaéa. Kuntoutustuki on
Kelan maksama méaéréaaikainen tyokyvyttomyyselake. Sen saajan tyokyky arvion
mukaan palautuu asianmukaisen hoidon tai kuntoutuksen jalkeen. (Kela, 2021b.)
Suomenkielisessa maaritelmassa kerrotaan monet tarkeat asiat, kuten maaraai-
kainen (5 HAFR 1), tyokyvyttomyys (Jkfg, ERT73IEETT) ja elake (1B 4:). Kay-
timme kaantdessdan pragmaattista adaptaatio kaannosstrategiaa, ja valitsimme
monista vaihtoehdoista “# i} 2k 58 & FIIl B 1B 4K 4" (zan shi shi néng zhé de lin
shi tui x1u jin), koska se kuvaa parhaiten suomenkielisen maaritelman keskeiset

seikat.
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7.6 Sanaston arviointi

Opinnaytetyémme tavoitteena on tehda nivelreumaan liittyva sanasto, joka voi
toimia apuvalineena ennen kaikkea tulkille, josta aiheesta kiinnostunut saa my6s
tietoa pahkinankuoressa. Taman vuoksi valitsimme sanastoomme tarkoitukselli-
sesti termit, jotka esiintyvat todennakoisesti ladkarin kaynnilla tai joiden vastineita

on vaikea loytaa.

Sanaston totuudenmukaisuuden vuoksi sekd suomenkieliset termit etta kiinan-
kieliset vastineet on valittu vain luotettavista tiedekirjojoista, esimerkiksi paine-
tuista kirjoista: Nivelreuma, Reuma, (ZEMMBKTIRK) | (FEMMUPKTIK L 5 H 1
BHA P Z7E) ja myos luotettavilta nettisivustoilta, kuten Nivelreumaliitto,
Duodecim terveysportti ja RiE{EZ: (Kiinan terminologian tietopalvelusivusto).

Jos suoraa vastinetta ei Ioydetty, loimme itse perusteellisesti kiinankieliset vasti-

neet luotettavien materiaalien avulla.

Ymmarramme mya0s termin maaritelman tarkeyden, ja nain ollen lainasimme suo-
raan asiantuntijoiden laatimat maaritelmat ensisijaisesti tasmallisyyden vuoksi.
Jos téllaista maaritelméa ei 10ytynyt, laadimme itse maaritelmén eri luotettavien
lahteiden perusteella. Lisdksi merkitsimme sanastoomme jokaisen maaritelméan
l&hteen tahtimerkilla * tai numeroilla. Edella mainittu tapa auttaa lukijaa ymmar-
tamaan termia maaritelmamme avulla, ja tarkistamaan enemman tietoa lahteista
halutessaan. Lukija voi myds arvioida sanastomme luotettavuutta l&hteiden pe-

rusteella.

Pyrimme tuottamaan tasmallisen ammattisanaston, ja siksi olimme tarkkoja ja
kriittisia. Tybelaméaohjaajamme, joka on terveysalan lehtori, on tarkistanut mei-
dan sanastomme. Tarvittaessa olemme konsultoineet kiinan kieltéd osaavaa laa-

ketieteen asiantuntijaa.

Halusimme laatia sanaston, joka hyddyttaisi tulkkia mahdollisimman paljon seké

valmistautumisessa etta tulkkaustilanteissa. Tasta syysta paadyimme tekemaan
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kaksi sanastoversiota. Ensimmainen sanasto on jaettu kategorian mukaan, jo-
hon sisaltyy suomenkieliset termit ja suomenkieliset maaritelméat sanastotaulukon
vasenpuolella, ja toisella puolella kiinankieliset vastineet. Ajatuksena on auttaa
tulkkeja valmistautumaan ty6honséa maaritelmien tai selityksien avulla. Toinen on
aakkosjarjestyksessa oleva sanasto, joka siséltaa samat termit ja niiden kiinan-
kielisen vastineet ilman maaritelmia. Aakkosjarjestyksen ja taulukon selkeys aut-
tavat tulkkeja loytamaan tarvitsemansa termeja nopeasti tulkkaustilanteissa. Mo-
lemmat sanastot ovat tehty Word-taulukoksi. N&in tulkki voi katevasti lisata uusia

termeja ja tarvittaessa jarjestad sanaston suomenkieliseen aakkosjarjestykseen.

Tulevaisuutta ajatellen laéketiede kehittyy jatkuvasti, jonka vuoksi voi syntyd uu-
sia suomenkielisia termeja, kuten uusimpia hoitomenetelmia tai laakeita, jolloin
tietyt termit sanastostamme voivat vanhentua. Toisaalta kieli itse kehittyy jatku-
vasti ja termit voivat muuttua ajan myoten. Kun esimerkiksi kadnsimme termia
laékarilausunto, huomasimme sen jakautuvan aikaisemmin laakarilausuntoon B1
ja B2. Nykyaan ne ovat kuitenkin vanhentuneet. Talla hetkella paivitetty termi on
l&&karinlausunto B, jonka valitsimme sanastoomme. Tulevaisuudessa on my6s
mahdollista, etta kiinan kielestad syntyy virallinen vastine kéasitteelle, joka ei ole
vield olemassa. Talla kertaa jouduimme kuitenkin luomaan niitd omatoimisesti.
Sanastossamme on muitakin tAmankaltaisia termeja kuten esimerkiksi toiminta-
terapia, jonka viralliset vastineet ovat erilaisia eri kiinan kieltéa puhuvilla alueilla,
kuten Manner-Kiinassa, Taiwanissa ja Hongkongissa. Tasta syysta lisdsimme
kaikki kolme virallista vastinetta sanastoomme. On kuitenkin mahdollista, etta ter-
mille toimintaterapia on vain yksi vastine tulevaisuudessa. Sanastoa on syyta péai-
vittdd myohemmin edella mainittujen seikkojen vuoksi. Tulkin on pysyttava ajan
tasalla tyokielissaan ja kulttuureissaan, jotta han osaa kayttaa siihen aikaan so-

pivinta termi& ja vastinetta tulkkaustilanteessa.
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8 POHDINTA

Terveydenalaan liittyva tulkkaustoimeksianto on tarkea osa tulkkaustyota. Ter-
veysalan aihepiirit ovat hyvin laajat ja kyseisen alan tulkkaustilanteissa kaytetyt
erikoiskielet ovat usein vieraita maallikolle, mik& asettaa suuren haasteen tulkille.
Tama voi vaikuttaa tulkkeen laatuun ja pahimmillaan aiheuttaa jopa vaarinym-
marryksiéa. Siksi tulkkina pidamme tarkeana sita, ettéa tulkkausalalle kehitetaén ja
paivitetaan jatkuvasti eri aiheiden sanastoja eri kielille. Tasmallinen ja kattava sa-
nasto on tehokas tyokalu tulkille niin itse tulkkaustilanteessa kuin tulkkaustilan-
teeseen valmistautumisessakin. Talla hetkellda suomi—kiina-ammattisanastoja on
hyvin vahan, joten opinnadytetydn suunnittelun alkuvaiheessa saimme idean

tehda terveysalaan liittyva sanasto.

Opinnaytetydmme alkuvaiheessa ajattelimme tehda reumataudeista sanaston,
mutta huomasimme, etta tdhan aiheeseen kuuluu lilan monia eri tauteja. Rajalli-
sen ajan ja laadun varmistamisen vuoksi sovimme lopulta rajata aiheen nivelreu-
maan, joka on Reumaliiton (2022) mukaan yleisin tulehduksellinen reumasairaus.
Nivelreuma on my6s hyvin monimutkainen sairaus, johon liittyy lukuisia laéketie-
teellisia termeja sairaustyypeistd, sairauden oireista, erilaisista hoitomuodoista ja
muista osa-alueista, joten se on erittain haastava aihe tulkille. Lansimaisen laa-
ketieteen hoitomenetelmien lisaksi Kiinassa kaytetaan tarvittaessa myos perin-
teisen kiinalaisen ladketieteen hoitomenetelmia, jossa hoitoon liittyvat kasitteet
nivelreumasta voivat olla suomalaisille 1a&kareille tuntemattomia. Meille herasi
ajatus tulkkaustyon tarpeesta, etta lisidmme perinteisen kiinalaisen ladketieteen
tiedot seka tietoperustaamme ettd sanastoomme. Meille on todella merkityksel-
listd, etta voimme tulkkausalan kehittdmiseksi laatia nivelreumaan liittyvan sa-
naston, josta hyotyvat itsemme liséaksi my6s muut asioimistulkit ja asioimistulk-

kauksen opiskelijat.

Tama opinnaytety6 oli aikaa vieva ja samalla innovatiivinen tyd. Suunnittelimme
tyoprosessin ja ajankayton tarkasti ja pysyimme suunnitellussa aikataulussa.

Opinnaytety6prosessi alkoi kevaalla 2021, ja tydprosessi kesti noin vuoden ajan.
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Osallistuimme ohjaukseen aktiivisesti ja opimme siita paljon, samoin kuin vertais-
palautteesta. Opinnaytetyoprosessimme aikana pyrimme siihen, ettd yh-
teytemme tydelamaan on suunnitelmallista, tarkoituksenmukaista ja vastuullista.
Koko prosessin ajan noudatimme ammattialamme arvoperustaa ja ammattieetti-

sid periaatteita. Sanastotydssa noudatimme TSK:n sanastotydn ohjeita.

Tama opinnaytety6 oli meille antoisaa prosessin jokaisessa vaiheessa aina suun-
nittelusta toteutukseen ja arviointiin saakka. Termien keraamisessa pohdimme
huolellisesti, miten valitsimme termit. Tydelaman kaytannollisyytta ajatellen ky-
syimme seka laaketieteen asiantuntijalta etta tulkkikollegoiltamme palautetta te-
keméastdmme sanastosta ja siihen valituista termeista. Lisaksi teimme yhteistyota
tybelaman edustajan kanssa, jotta sanastosta l0ytyisivat my6és hankkeen kan-
nalta keskeisimmat termit. Termien méaaritelmavaiheessa opimme, ettd maari-
telma ei ole pelkastaan termin selitystd, vaan sen muotoilemisessa on omat saan-
tonsa. Paasimme myos harjoittelemaan termin maaritelman muotoilemista sovel-
tamalla sanastotytn keskeisiin kasitteisiin ja maaritelmamuotoihin liittyvié ohjeita.
Vastinetydssa kaytimme luotettavia ja ajankohtaisia lahteitd sek& sovelsimme
kaannosteorioita ja -strategioita. Pohdimme myos, miten valitaan paras vastine
sen kayttotarkoituksen mukaan. Teorian soveltamisesta, k&&nndsratkaisuista
seka vastineiden suosituksesta annoimme esimerkkeja raporttiosuudessa. Opin-
naytetyon sanastotydsta saatua arvokasta kokemusta voimme my6s hyddyntaa

ehdottomasti, kun teemme jatkossa sanastoa muista aiheista.

Sanaston muotoa valitessamme pohdimme huolellisesti myds sanaston kaytto-
tarkoitusta, siksi teimme kaksi erillistd sanastoa. Ensimmainen sanasto luokitel-
laan sanaston sisallon mukaan, ja siind olevat maaritelméat ja yksityiskohtaiset
lahteet auttavat tulkkia perehtyméaan aiheeseen valmistautumisessa. Toiseen sa-
nastoon sisallytimme pelkéastaan suomenkieliset termit ja kiinankieliset vastineet,
suomen kielen aakkosjarjestelman mukaisesti. Tarkoituksena on se, etta luotet-
tavan tiedon nopea ja tarkka I6ytaminen on tulkkaustilanteen kannalta helppoa.
Lisaksi kaytimme helposti paivitettavaa taulukkomuotoa, joka on myoés kateva tu-

lostaa ja ottaa mukaan tulkkaustilanteeseen. Sanastomme palvelee myds
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Terkku-hanketta, jonka tavoitteena on lisdtda Suomessa maahanmuuttajataus-
taisten henkildiden tietoutta tarttumattomista taudeista. Sanaston kohderyhmia

ovat niin tulkit kuin Terkku-hankekin.

Tulkki tormaa helposti tuntemattomaan aiheeseen tulkkaustydssa, joten hanelta
vaaditaan hyvaa tiedonhaun kykya. Tutustuessamme l&hteiden arviointikriteerei-
hin tajusimme hyvin sen, miksi on niin tarke&dad kayttda ajantasaista ja tutkittua
tietoa ja tietolahteitd. Ajantasaisuus on erityisen tarkea terveysalaan liittyvissa
asioissa, kun uudemmat ja paremmat ladkkeet seka hoitomenetelmét luodaan ja
tuoreemmat tutkimuksen |6ydokset esiintyvat. Liséksi havaitsimme tilaston muut-
tuvan koko ajan. Jopa viime vuoden tilasto ei valttamatta ole endaa voimassa tana
vuonna, kuten vuosiomavastuun summa. Nain ollen olemme ottaneet huomioon
erityisesti lahteiden julkaisuvuodet. Tietoperustassa ja sanastotydssa kaytimme
runsaasti ja monipuolisesti lahteita seka suomen etta kiinan kielelld, ja arvioimme
l&hteité huolellisesti ja kriittisesti, varmistaaksemme, ettd ne ovat relevantteja,
korkeatasoisia ja ajankohtaisia. Tyoprosessin aikana tiedonhaun taitomme ovat
kehittyneet, mika auttaa meitd myos tulevaisuudessa tulkkauksiin valmistautumi-

sessa.

Opinnaytetyo toteutettiin kolmen opiskelijan tiimitydné&. Pyrimme tasapuoliseen ja
oikeudenmukaiseen tydnjakoon. Prosessin aikana huomasimme, etta tiimity6 ei
olekaan niin yksinkertaista, silla monet yksityiskohdatkin pitd& sopia yhdessa rat-
kaistavaksi. Opimme myo0s, ettéd kunnioitus, kannustus ja kaikkien mielipiteiden
kuuntelu ovat tarkeita tekijoita onnistuneessa tiimitydssa. Opinnaytetydéstamme
saadut tiimitydn kokemukset ja vuorovaikutustaito ovat arvokkaita ja hyodyllisia

tulevaisuuden tydelamassamme.

Olemme hyvin tyytyvaisia omaan tyohomme. Nivelreumaan liittyva sanastomme
taytti tulkkausalalle yhden osan taméan aiheen suomi-kiina-sanaston puutteesta.
Lisaksi raporttiosuudessa aiheeseen liittyvat tiedot auttaisivat tulkkia valmistau-
tumisessa. Toivomme, ettd tAméa sanasto laajentuu jatkuvasti ja myos muu kuin
tulkkausala hyotyisi opinnaytetydstamme. Olemme my6s hyvin Kkiitollisia, kun

paasimme tekemadan Terkku-hankkeen kanssa yhteisty6ta. Opinndytetydmme
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prosessissa olemme saaneet arvokkaita neuvoja ja tukea Diakin ohjaajilta, tyo-
elamaohjaajalta ja suomen kielen opettajilta, mista esitamme heille kaikille kiitok-

semme.
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LIITE 1. Nivelreumaan liittyva sanasto suomi—kiina méaaritelmineen

NIVELREUMA
%A

o

iz

autoimmuunisairaus, joka on yleisin pitk&aikai-
nen niveltulehdus, jossa tapahtuu kudostuhoa
etenkin nivelkalvoissa % 3

NIVELTEN RAKENTEET XPEEE

nivelpinta

niveltyva pinta, joka on luun rustopaallysteinen
ja toista luuta vasten °

nivelkapseli

Nivelonteloa ympardiva, niveltyvan luusta toi- | P = °
seen ulottuva umpinainen pussi, jossa on si-

simpana nivelvoidetta tuottava nivelkalvo ja ta-
man ulkopuolisella kollageenisuinen syykalvo *

nivelontelo

b o
tila, joka sijaitsee umpinainen nivelpussin si- XHhE A
salla, ja jossa on nivelvoidetta ?

sormen keskinivel

N o Lo _ IEigigExD A
nivel, joka sijaitsee sormen tyviluun ja keski- IEOmtRIRICTS
luun valilla *

sormen karkinivel

Rl TR ==\
. . . . o 7o H

nivel, joka sijaitsee sormen keskiluun ja kérki- I fEIRX T
luun valilla *

varpaan keskinivel
L i o1 S

nivel, joka sijaitsee varpaan tyviluun ja keski-
luun valilla *
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varpaan karkinivel

Nivel, joka sijaitsee varpaan keskiluun ja karki-
luu valilla *

TEimAtEXTs °

sormen tyvinivel

nivel, joka sijaitsee kdAmmenluu ja sormen ty-
viluun valilla

EExH 4

varpaan tyvinivel

Nivel, joka sijaitsee jalkapoytaluun ja varpaan
tyviluun valilla

HRELXT A

nivelrako
(=nivelvali)

vali, joka on nivel-rustojen valilla *

XA A

nivelkalvo
(=nivelvoidekalvo)

poimuttunut kalvo, joka verhoaa nivelpussin si-
sapintaa ja tuottaa nivelvoidetta *

nivelrusto

ohut silea lasirustokerros, joka peittda nivelpin-
taa !

XPRE A

subkondraaliluu
(=rustonalainen luu)

luukudos, joka sijaitsee heti nivelruston alla ?

WETHE®

nivelneste
(=nivelvoide)

neste, joka voitelee nivelen liikkeita, ja jota ni-
velkalvo erittaa *

XWBER "

limapussi
(=bursa)

nesteen tayttama pussi, joka vahentaa lihas-
ten, janteiden tai luiden valista hankausta ja ta-
saavaa rasitusta 2

iHIRER °
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OIREET JA DIAGNOSOINTI

fER Sk

autoimmuunitauti
(=autoimmuunisairaus)

tulehdustauti, jossa on vasta-aineita omia ku-
doksia kohtaan 3

BRfE R

hyppyreuma

nivelreuma, jossa on lyhytaikaisia ja uusiutuvia
niveltulehduksia 3

REBINESE

taudin kulku

tapahtumasatrja, joka osoittaa sairauden etene-
mista b *

stz "

tulehduspesake

elin tai elimiston kohta, josta tauti leviaa elimis-
toon

SECT Y

sekundaarinen Sjogrenin oireyhtyma

oireyhtyma, joka liittyy esimerkiksi nivelreu-
maan, jossa ominaisien avorauhasten eritys
vahenee, ja mista seuraa mm. suun ja silmien
kuivuminen; liséksi voi esiintya siséelinmuutok-
sia ja yleisoireita *

HRIETREGEIE ®

aamujaykkyys

RE
pitkittynyt kankeuden tunne, joka tapahtuu ni- =
velissa aamuisin, ja liittyy niveltulehduksiin *
Bakerin kysta

) . . . ) . | ==~

tyran tapainen pullistuma, joka esiintyy yleensa
polvitaipeessa, ja aiheutuu polven turpoami- | (W5EE2HH)
sesta ®
kalkkikato

B RARES N

kalsiumin poistuminen esimerkiksi luusta tai
hampaasta !
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eroosio
(=luusybpyma) STELE
syopyma, joka esiintyy nivelpinnassa, ja nakyy
rontgenkuvassa tai muussa kuvantamisessa 3
osteoporoosi

Z4/\ B
luuaineksen (seka sidekudosmatriksin etta B Bt
suolojen) vaheneminen ?
ojennusvajaus

=[E A
liikkeen vaillinaisuus, jossa nivel ei pysty suo- {HE=R
ristumaan *°
nyrkistysvajaus

53 B
liikkeen vaillinaisuus, jossa sormen karki ei Eﬁ.iﬁ
pysty koskettamaan kammenen pakiaa **?
koukistusvajaus
liikkeen vaillinaisuus, jossa nivel ei pysty tai- REHI=R ©

vuttamaan koukkuun *1:°9

reumakyhmy

nivelreumassa esiintyvia ihonalaisia sideku-
dosrappeuma- ja tulehduskyhmyja *

joutsenkaulavirheasento
(=joutsenkauladeformiteetti,
=joutsenkauladeformaatio)

vammasta tai nivelreumasta johtuva sormen
virheasento, jossa sormi ojentuu liikaa keski-
nivelesta ja taipuu karkinivelesta *

“RUBINFERTHS °
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napinlapiepamuotoisuus
(=napinlapideformiteetti,
=napinlapideformaatio)

sormen epamuotoisuus, joka johtuu sormen
keskinivelen (PIP-nivelen) tunkeutumisesta sor-
mien ojentajalihaksen jdnteeseen revenneen
aukon lapi kuin napinlavesta !

“SEHITE LR °

ranteen radiaalideviaatio

ranteen kaantyminen peukalon suuntaan #

BEX R MRS ©

sormien ulnaarideviaatio

sormien tyvinivelten kdantyminen pikkusormen
suuntaan #

FER MR
(EEXTBRVIES ©)

sukkulamainen turvotus

Oire, jossa sormen keskinivelesta syntyy suk-
kulan muotoinen kuhmu, ja joka on tavallinen

nivelreumapotilaalla * ¢ 13

TRTZBpRK

atlantoaksiaalinen subluksaatio
(AAS)

atlantoaksiaalisesta epastabiiliudesta johtuva
kannattajanikaman ja kiertonikaman valinen
osittainen sijoiltaanmeno !

SXHERR AL °

TUTKIMUS

e

sitrulliinipeptidivasta-aine
(S- CCPAD)

sitrulliinivasta-aine, reumatekijan kaltainen
vasta-aine, jonka esiintyminen on tavallisem-
paa nivelreumassa kuin muissa niveltulehdus-
ja sidekudossairauksissa *

IR RRAESEAAE A
(31 CCP HuiK »)




62

reumatekija (RF)

(=reumafaktori) EMNBEF A
autovasta-aine, jota tavataan yleisesti nivelreu-
massa ja Sjogrenin oireyhtymassa.
Voi esiintyd myds muissa taudeissa ja terveilla-
kin 3
C-reaktiivinen proteiini (CRP)
C-REZEEA *

maksasolujen tuottama valkuaisaine, joka on
myos tulehdusarvo, jonka maara suurenee
huomattavasti monenlaisissa tulehduksissa ja
kudosvaurioissa °

lasko

senkka, maaratavalla mitattu punasolupat-
saan kokoonpainumisen nopeus hyytymatto-
méksi tehdyssa verinaytteessa?!

fTYMpRpE=R A
(fAFR: M7 A)

tumavasta-aine

solun tumia vastaan reagoivia vasta-aineita,
joita tavataan tyypillisesti autoimmuunitau-
deissa 3

s °

seropositiivinen nivelreuma

Yleisesti nivelreuman tyyppi, jossa potilaan ve-
ren kokeessa on todettu reumatekija tai sitrullii-
nipeptidivasta-aineita ’

M5 (%) BHiEERE

KTER'

seronegatiivinen nivelreuma

nivelreuman tyyppi, jossa potilaan veren veri-

M5 (%) BRIERRE

naytteissa ei todeta reumatekijaa tai sitrullii- XxpRA
nipeptidivasta-aineita ’
reumaldéakityksen turvakoe

RIEFRERLIEME

reumalaakitysten haittavaikutuksen takia kay-
tettava verikoe, johon kuuluvat taydellinen ve-
renkuva ja maksakokeet ©
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positiivinen ennustearvo

1] Ry I B
testilla todenmukaisesti sairaiksi todettujen BEEFRE
osuus kaikista testipositiivisista *
HOITO Vi d
ibuprofeeni

M2t B
eras tulehduskipulagke * a3
kokonaisvaltainen hoito

ZFEHIMERTT

hoito ja kuntoutus, joita antaa moniammatilli-
nen hoitoryhmé, jossa voi olla ladkari, fysiote-

rapeuttia, sosiaalityontekija ja psykologi *' 4

REKO-yhdistelma
(=kolmen reumalaakkeen yhdistelma)

nivelreuman potilaalle ladkehoito, johon kuulu-
vat metotreksaatti, sulfasalatsiini ja hydroksi-
klorokiini ©

RNEXTR=ERITIE

metotreksaatti

reumatautien hoidossa yleisimmin kaytetty so-
lunsalpaaja. 3

FRIRIS A

leflunomidi

eras reuman hoitoon kaytettava immuunisal-
paaja ja immuunivasteen muuntaja (immuno-
modulaattori) ?

REARSR A

sulfasalatsiini

eras suolistosairauksien (etenkin haavaisen
paksusuolitulehduksen) ja reuman hoitoon kay-
tettava sulfajohdos ?

HhsERILNE °

adalimumabi

biologinen ladke, joka on eras tuumorinek-
roositekija alfan estgja, ja jota kaytetddn nivel-
reuman, selkdrankareuman, psoriaasin, Croh-
nin taudin, haavaisen paksusuolitulehduksen ja
suonikalvoston tulehduksen hoitoon *

PaiE A B
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etanersepti
AP ES ©
biologinen ladke, joka on eras tuumorinek-
roositekija alfan estaja, ja jota kaytetaan nivel-
reuman ja psoriaasin hoitoon !
nivelen puhdistusleikkaus
XKPREAR "

artroottisen nivelen puhdistus osteofyyteista, ir-
torustoista ja kalvoista *

toimintaterapia

hoitomuotoja, joissa pyritdan esim. luovien toi-
mintamuotojen ja arkipaivaisten askareiden
opettelun avulla kehittamaan potilaan toiminta-

{EdbTTiE °
(KR, BHA)

kykya (esim. taideterapia, tanssi- ja likuntate- | R ggialT ©
: L . 1
rapia, musiikkiterapia, askarteluterapia) (BBIR, WIMEALR )
HRMVigTT ©
(FEX)
vasta-aihe
: : e ST B
laékkeen tai muun hoidon kayttoa vastaan pu- | ==~%¢

huva syy !

remissio

tilanne, jolloin sairaus painuu oireettomaan vai-
heeseen

ImPREEAE ~

reumatologi
e R BERIESE &
reumalaakari
Tuina-hieronta
e

hoitomuoto, jossa hierotaan k&sin tai tyokaluin
potilaan kehon tietylla alueella tai akupunk-
tiopisteella noudattaen perinteisen kiinanlaisen
laaketieteen teoriaa 1°
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akupunktio

hoitomuoto, jossa pistetadn meridiaaneja, aku-
punktiopisteita tai muita kehon kohtia erilaisilla
neuloilla seka laitetaan polttavaa ja kuivattua
“artemisia argyi” (jokin kasvi) tai muita l&a&k-
keita kehon pinnan akupunktiopisteisiin. °

5 ©

kuivakuppaus

hoitomuoto, jossa poistetaan ilmaa imukupista

liekin avulla, siihen syntyy alipaine, sitten kuppi
laitetaan tietyille ihon pisteille, ja siita aiheutuu

pinnallista verenpurkaumaa *°

RiETTiA "

TUKI

25

ladakarinlausunto B

yksityiskohtainen selvitys potilaan sairaudesta,
toimintakyvysta, ennusteesta ja jatkosuunnitel-
masta, kuten kuntoutustarpeesta 1°

B XEIF=RH "

osasairauspaivaraha

sairauspéaivaraha, jota maksetaan vakuutetulle,
joka on osa-aikaisesti t0issa ja osa-aikaisesti
poissa toista sairauden takia 8

BRI EI#Ms

eldketta saavan hoitotuki

etuus, suunnattu henkildlle, joka on kokopéi-
vaisesti elékkeella ja vammainen tai pitkaaikai-
sesti sairas, helpottaakseen jokapaivaista ela-
maa, toimintakykya, kuntoutusta ja hoitoa 1!

FRIBIAATRYFEIEN
KHARB PR G 7

kuntoutustuki

maaraajaksi sellaiselle henkildlle myonnetty
tyokyvyttomyyselake, jonka tydkyvyn arvioi-
daan palautuvan asianmukaisella hoidolla tai

kuntoutuksella @

NS ] RS
ﬁ #
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alkuomavastuu

s Sjo a y F
kalenterivuosittain ladkekustannuksista kertyva WYHRIREE
omavastuu, jonka pitaé tayttya ennen kuin va-
kuutettu voi saada laadkekorvausta 8
vuosilomavastuu FESYRT LR *
ladkekustannusten sovittu vuosittainen ylaraja,
jonka ylittymisen jalkeen asiakkaan ei tarvitse
itse maksaa néaista kustannuksesta kuin laéke-
kohtainen omavastuu &
lisakorvaus

LY S .
sairaanhoitokorvaus, jota maksetaan, jos kor- EfY LIREHERIEY)
vattavien laakkeiden, kliinisten ravintovalmis- IRE #

teiden ja perusvoiteiden vuotuinen omavastuu-
osuus ylittyy 8

maksusitoumus

asiakirja, jolla palvelunjarjestaja sitoutuu anta-

mansa paatoksen perusteella maksamaan asi-
akkaalle annettavan tuotteen tai palvelun kus-

tannukset tai osan niista 8

ZidFEiEH

vertaistuki

vapaaehtoinen tuki, jota vammaisten, sairau-
den tai trauman kokenut tai jostakin vaikeu-
desta karsiva antaa samassa tilanteessa ole-
valle !

EEsZIF
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