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Methodological summary: The approach in my thesis is qualitative, and the results have been dis-
cussed according to the content analysis method. The analysis method aims at describing the re-
searched phenomenon in a condensed and general form. As data, I have used literature, an inquiry
and an interview that I have made. The subjects of the research were the clients - the children and
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1 JOHDANTO

Sosiaalisuus on ihmisen ominaisuus, joka kehittyy erilaisten suhteiden kautta ja ilmenee
suhteissa. FErilaisten vuorovaikutussuhteiden kautta ihminen sisdistdd sosiaalisuuden
ulottuvuudet omiksi persoonallisiksi ominaisuuksikseen. (Joensuu, verkkojulkaisut,

2009)

Opinndytetyossidni pohdin lapsen sosiaalista kehitystd. Keskityn késittelemdén lapsen
sosiaalista kehitystd ikdvuosien 3-5 vililld, koska tdmi on se ikdkausi, jolloin lapsi al-
kaa kehittyd sosiaalisesti enemmén kuin 1-2 vuotiaana. Esittelen kuitenkin myos 1-2
vuotiaan lapsen sosiaalisen kehityksen tavallisimmat piirteet, jotta on helpompi ymmar-
tdd ja jdsentdd lapsen sosiaalista kehitystd. Jotta pystyy kisittdmédn lapsen sosiaalista
kasvua, on syytd my0s ymmartdd, kuinka minuus syntyy, joten késittelen my6s minuu-
den syntyd lyhyesti. Opinndytteeni on kvalitatiivinen eli laadullinen. Aineiston olen
kerdnnyt kirjoista ja artikkeleista. Kédytin aineistoldhteend myos tekemééni haastattelua
ja kyselyd. Suoritin kyselyn Tornion Perhekeskuksen asiakkaille eli vanhemmille, ja

haastattelin keskuksen tyontekijaa.

Leikki on tdrked osa lapsen eliméé. Sen avulla lapsi oppii havainnoimaan maailmaa ja
kehittdd itseddn. Leikkiessddn muiden lasten kanssa lapsi oppii sosiaalisia taitoja, jotka
ovat tirked osa hantd itseddn ja ympéroivdd maailmaa. Tdmi aihe kiinnostaa minua,
joten padtin opinndytetyon aihetta valitessani perehtyd asiaan tarkemmin. Opintojen
loppuvaiheessa havahduin siihen, kuinka tirkedd sosiaalisen kehityksen tukeminen ja
sen oikeanlainen eteneminen on. Sosiaalisen kasvun tukeminen on osa tulevan ammatti-
ni tydnkuvaa, joten on perusteltua syventii sen tietimysti, jotta tulevassa ty0dssdni osai-

sin ohjata lapsia niin, ettd heistd tulee yhteiskunnan tdysipainoisia jasenii.

Perhekeskuksia toimii monissa kaupungeissa ympéri maata, esimerkiksi Rovaniemelld,
Espoossa ja Jyviskyldssd. Ne ovat yleensd kuntien sosiaalipalvelujen ja etenkin péivi-
hoidon alaista toimintaa. Perhekeskuksien tavoitteena on tarjota niin lapsille kuin heidén
vanhemmilleen sosiaalisia kontakteja ja monipuolista toimintaa yhdessa toisten lasten
kanssa. PéddsddntOisesti toiminta on suunnattu sellaisille lapsiperheille, joiden lapset
eivit ole kunnallisessa pdivihoidossa asiakkaina. Palvelu on yleensd ilmaista ja sen

toiminta yhdistdd osaamista ja asiantuntijuutta sekd kunnallisen ettd kolmannen sektorin



6
edustajien ja ammattilaisten taholta. Asiakasperheet saavat osallistua toiminnan suunnit-

telemiseen, joten toiminta on perheldhtoista.

Perhekeskustoiminta Torniossa on perheiden arkea tukevaa toimintaa, joka on suunnattu
alle kouluikdisille lapsille ja heiddn vanhemmilleen. Siihen perehtyminen oli toinen
sydénténi ldhelld oleva asia, koska toiminnan jatkamisen kohtalo on ollut usein vaaka-
laudalla. Vaikka sen tyontekijin toimi on vakinaistettu, olisi suotavaa, ettd myds Perhe-
keskustoiminta vakinaistettaisiin. Perhekeskuksen sosiaaliset hyddyt ovat mielesténi
merkittdvimmat kuin taloudelliset. Toiminnasta hyotyvit sekd lapset ettd vanhemmat.
Lapsille selvid etu on toiminnan sosiaalistavat tekijit niin vapaassa leikissd kuin ohjatus-
sa toiminnassa. Vanhemmille hy6ty ilmenee tirkeénd vertaistukena, jota he saavat muil-
ta Perhekeskuksessa kdyviltd vanhemmilta. Tdmén vuoksi opinndytetyoni aihe on mie-
lesténi ajankohtainen, koska kaikkialla puhutaan sédastdisté, jotka kohdistuvat lapsiper-
heisiin ja arkipdivdd tukevien toimintojen lopettamisista sekd vanhempien heikentyviasti

arjessa jaksamisesta.

Pédtin opinniytteesséni tarkastella lapsen sosiaalista kehitysté ja sitd, kuinka kdyminen
Perhekeskuksessa ja sen palveluiden kéyttd voi tukea lapsen sosiaalista kasvua. Tutki-
muksen kohteena ovat Tornion Perhekeskuksessa kdyvét perheet. Pyrin heille tekeméni
kyselyn perusteella selvittiméén, kuinka tirkedd Perhekeskuksen toiminta on perheille
etenkin lapsen sosiaalisuutta silmélld pitden sekd, miten toimintaa tulisi heidén mieles-
tadn kehittdd. Esittelen Tornion Perhekeskuksen historiaa vain muutaman vuoden takaa
ja nykytilannetta lyhyesti, silld mielesténi on tirkedd keskittyd siihen, kuinka palvelu
hyodyttda télla hetkelld sielld kdyvid perheitd. Pédpaino tydssdni on lapsen sosiaalisella
kehitykselld ja silld, kuinka Perhekeskus edistdd sité, ei niinkddn keskuksen hallinnolli-
silla tai taloudellisilla sekoilla. Lapsen sosiaalisen kehityksen ymmértdmiselld pystyn
kunnioittamaan seki lasta ettd lapsuutta. Jokaisen lapsen tiytyy saada tulla huomioiduk-
si ja ndhdyksi, etenkin niiden lasten, jotka eivit ole sosiaalisesti niin taidokkaita kuin

toiset.



2 MINUUDEN SYNTY

2.1 Sosiaalisuus ja varhainen vuorovaikutus

Kaikki ihmiset pystyvét kehittymddn sosiaalisiksi yksiloiksi temperamenttirakentees-
taan huolimatta. Yleensé sosiaalinen on yhteis64, yhteiskunnallista, yhteisoon ja yhteis-

kuntaan sopeutuvaa tarkoittava asia. (Joensuu, verkkojulkaisut, 2009)

Koska sosiaalisuus kehittyy erilaisten suhteiden kautta, voidaan se myds médritelld nii-
den kautta. Suhde itseen sisiltid itsehallintaa, itsesdételyd, itsekontrollia, itseluottamus-
ta ja —tuntoa seka positiivisen mindkuvan. Puhuttaessa sosiaalisuudesta suhteessa toisiin
thmisiin tarkoitetaan toisten huomioonottamista ja auttamista, yhteistydtaitoja, ryhma-
vastuuta, empatiaa, myotituntoa, hyvid tapoja ja konfliktien ratkaisutaitoja. (Joensuu,

verkkojulkaisut, 2009)

Sosiaalisuus ndkyy my0s suhteessa toimintaan seké esineisiin, esimerkiksi oppimisessa,
leikissé ja tyOssd. Sosiaalisuutta on vastuu, keskittyminen, motivaation sisdistdminen,
omatoimisuus ja oma-aloitteisuus, asioiden loppuun suorittaminen seki toiminen ohjei-
den mukaisesti. My6s suhde johonkin ihmistd suurempaan kuten yhteisd, yhteiskunta,
Jumala ja luonto kertoo sosiaalisuudesta. Solidaarisuus, rauha, yhteiskunnan tavoittei-
den mukaisuus, yhteisvastuu, sopeutuminen, kuuliaisuus, ndyryys ja yhteisiin paatoksiin
alistuminen ohjaavat ja kertovat ihmisen sosiaalisuudesta. (Joensuu, verkkojulkaisut,

2009)

Vanhemmilla on tirked vastuu lapsen sosiaalisen kehityksen alkupddoman yllépitdmi-
sessd. Lapsi kasvaa ja kehittyy perheenjidsenten sekd muun fyysisen ja sosiaalisen ym-
périston vuorovaikutuksesta. Lapsi muovailee ymparistdddn ja ymparisté muokkaa lasta.
Vanhemmilla on vastuu siitd, kuinka he ohjailevat lasta oikeisiin uomiin kéyttdytymisel-
le yhteiskunnan asettamien normien mukaiseksi yhteiskunnan jdseneksi. (Pulkkinen,

2002. 120, 134)
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Varhaiset kiintymysmallit ovat yhteydessa tunteiden sdételyyn, muistitoimintoihin, so-
siaaliseen kyvykkyyteen, kielenkehitykseen ja késitykseen itsestd ja toisista. Kiinnitty-
minen tapahtuu lapsen ensimméisien elinkuukausien aikana hintd hoitaviin aikuisiin ja
muotoutuu mydhemmissd kokemuksissa. Kiinnittymismallit johtavat vauvan aivojen
toiminnoissa ja kiyttdytymisessd tiettyihin rakenteellisiin muutoksiin. Eri kehityksen
osa-alueet kehittyvit suhteessa ja vuorovaikutuksessa hoitaviin aikuisiin. Mikéli lapsen
tarpeisiin ndhden vuorovaikutuksessa on vakavia puutteita seki fyysisen ettd psyykkisen
puolella, on silld aina seurauksensa lapsen kasvuun ja kehitykseen. Toisaalta kehityk-
seen liittyvien ongelmien seuraukset voivat liittyd myos lapsen omista peruspiirteista,
geneettisistd periméstd, mutta kuitenkin vasta vuorovaikutuksessa ympdriston kanssa
geenit aktivoituvat ja rakentavat lapsen kehoa ja mieltd. Lapsen kiintyminen vanhem-
paan perustuu pohjimmiltaan sithen, kuinka herkésti tunteen tasolla vanhempi kykenee
vastaamaan lapsen signaaleihin. Vanhemman on tarkeda osata lukea vauvan tunnetilat ja
tunnesiséltd sekd pystyd vastaamaan oikealla tavalla ja nopeasti ndihin viesteihin. Néin
vanhemman ja lapsen vastavuoroinen kommunikaatio mahdollistuu. Vauva oppii, ettid
thmisten vililld tapahtuu paljon asioita, tunteita, oloja ja kokemuksia jaetaan yhdessa.

(Ketola, 2008. 33-34)

Lapsella on synnynndinen tarve kiinnittyd hoitajaansa. Oman turvallisuustarpeensa
vuoksi lapsi kiinnittyy ldhimpédén saatavilla olevaan aikuiseen, myds laiminlydviin,
etdiseen tai jopa vihamieliseen aikuiseen, jos parempaa vaihtoehtoa ei ole tarjolla. Tdma
tarve on suorastaan hengissi sdilymisen ehto, silld mikéli lapsen ensimmadiseen sosiaali-
sen kontaktin vélineeseen eli itkuun ei vastata, lapsi voi jopa kuolla. Itku on vauvan
keino, joka on hénelld heti syntyménsa jélkeen kdytossd oleva kiinnittymiskayttdytymi-
sen muoto. Luonteeltaan hilyttdva tai epdmiellyttdvé itku saa vauvan hoivaajan léhes-
tymain lasta ja poistamaan itkua aiheuttavana asian. Muita varhaisimpia hoitajan ja vau-
vaa toisiinsa sitovia kiinnittymisen muotoja ovat muun muassa kuulohavainnot, tuoksut
ja ithokontaktit. My6hemmin vauvan viestintdkeinoja ovat hymy ja jokeltelu, jotka saa-
vat siten didin ldhestyméén lasta. Kun lapsen motoriikka kehittyy, hin kykenee myos
itse ldhestyméédn #itid ryomimalld, konttaamalla ja lopulta kdvelemilld. Pikku hiljaa
lapsi kykenee muuttamaan ja sddtelemddn kiyttdytymistddn toivotun pddméadran mukai-

seksi. (Niemeld, Siltala & Tamminen, 2003. 93)

Varhainen sosiaalinen vuorovaikutus on térkeéd elementti ihmislapsen kehityksessé sosi-

aaliseksi yksiloksi. Varhaisen sosiaalisen vuorovaikutuksen puuttumisesta lapsen elé-
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missd ja sen merkityksestd hyvid esimerkkejd ovat niin sanotut “susilapset”. Nama
eldinten kanssa eldminsd aloittaneet lapset osoittavat, ettd lapsi ottaa malliesimerkkié
huolehtijastaan, oli hin sitten ihminen tai eldin. Ilman ihmiskontakteja jadneet lapset
eivit ole kehittyneet sosiaalisesti ja ovat kdyttdytyneet kuin eldimet, liikkkuvat nelinkon-

tin, eivdt puhu tai ole kiinnostuneita toisista ihmisistd. (Helkama, Myllyniemi, Liebkind

2001. 81)

Varhaiset vuorovaikutussuhteet ohjaavat ihmisen myShempad psykososiaalista kehitys-
td. Varhainen vuorovaikutus syntyy vastavuoroisesti lasta hoitavien ihmisten ja lapsen
vilille ensimmadisten kolmen elinvuoden aikana. Aktiivisena toimijana téssd vastavuo-
roisessa suhteessa toimivat sekd hoitaja ettd lapsi. Varhainen vuorovaikutus rakentuu
vanhempien ja lapsen temperamentteihin ja lisdksi vanhemman herkkyyteen ja kykyyn
vastata lapsen tarpeisiin. Lapsen ensisijainen tarve on saada tuntea itsensi turvatuksi.
Niin kauan kun lapsi on peloissaan eikéd tunne oloaan turvalliseksi, ei hdn voi leikkia,
oppia tai tutkia ympéristoddn. Lapsella on my0s tarve olla sosiaalinen olento ja liittyd
toisiin ihmisiin. Lapsella on pyrkimys solmia ystdvyyssuhteita ja tehdd yhdessa toisten
lasten kanssa asioita. Kun lapsi on stressaantunut tai hddissdén, hdan hakee kiintymys-
hahmoa (yleensd hoivaajaansa), mutta ollessaan hyvilld mielelld han etsii leikkitoveria.

(Kronqvist & Pulkkinen, 2007. 95. Niemel4, Siltala & Tamminen, 2003. 94-95)

Kommunikointi ja vuorovaikutus ovat taitoja, jotka alkavat kehittyd hyvin varhaisessa
lapsuudessa. Vanhemman ja lapsen vilisen vuorovaikutuksen pitéisi lujittaa lapsen itse-
tuntoa ja toivottua kayttdytymistd positiivisten palautteiden avulla. Vuorovaikutuksessa
lapsi oppii eldmalle tirkeitd valmiuksia muun muassa leikkimisen taidot, neuvottelutai-
dot, kompromissien teon taidot, ystdvyyssuhteiden luomisen ja ylldpitdmiset taidot, it-
sensd arvostamisen ja pettymysten sietimisen taidot. Lapsen toimintakyky, yksil6llinen
voimavara ja suojamekanismi sekd itsetunto ja mindkuva syntyvét ja muotoutuvat vuo-
rovaikutuksen kautta. Epdonnistuneet ja kielteiset oppimiskokemukset heikentévit lap-
sen mindkésitystd ja hidn voi menettdd itsestddn sellaisia vahvuuksia, joita eldménkaaren
erilaisissa ongelmatilanteissa tarvitaan. Jotta lapsen sosiaalinen kompetenssi kehittyisi,
on syytd panostaa ennaltachkéisyyn kehityksen vinoutumien ja puutteiden korjaamisen
sijasta. Tdssd on merkityksellistd vanhempien ja aikuisten virittdytyminen lapsen aalto-
pituudelle, jossa avoin ja luottamuksellinen ilmapiiri on sosiaalisen vuorovaikutuksen

lahtokohta. Lapsen toimintakykyisyys ja hidnen verkostostaan saamansa tuki ovat hénel-
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le keskeisid selviytymistd ennakoivia ja vaikeissa elaméntilanteissa puskuroivia tekijoita.

(Parkkinen & Keskinen, 2005. 10)

2.2 Kohti tiedostavaa minaa

Kasitys minuudesta tarkoittaa erityistd kokemusta omasta itsestdin, joka pystyy halutes-
saan ohjaamattomaan toimintaan ja hallitsee olemassaoloaan itsendisend, ajallisesti ja
paikallisesti pysyvénd olentona. Jotta ihminen kykenee kokemaan minuuden kokemuk-
sen, hdnen tiytyy saada kokemus minésté, jonka havaitseminen on kehityksellinen pro-
sessi. Minuuden kehitys kulkee kési kddessd ihmisen kykyyn nédhda asiat toisten silmin
ja ymmartia, ettd on oma mind ja toisen mind. Tdmén ndkokulman ymmaértdminen on
hyvin tirked askel ihmisen kehityksessd. Vuorovaikutus ja symbolit, kuten kieli, joiden
avulla kommunikointi tapahtuu, vie kehitystd eteenpdin. (Lehtinen & Kuusinen, 2001.

21, 22)

Minuuden kokemus on erilaista eri-ikdisilld ihmisilld. Aikuinen osaa helposti nimeta
itsensd ja kuvailla itsedéin, hinen mininsi on sekd toiminnan subjekti ettd ajattelun koh-
de. Pienelld lapsella ei ole vield kykya ajatella itsedén samalla tavalla kuten aikuinen
ajattelee itsestddn. Jo pieni lapsi kykenee silti tunnistamaan itsensd peilistd ja videonau-
halta, joten minétietoisuus hahmottuu jo varhaislapsuudessa. Noin kahden vuoden ikéi-
send lapsi alkaa kéyttad itsestdnsd persoonapronominia, joka osoittaa ettd mindeldmys ja
mindtietoisuus alkavat hiljalleen syntyd. Biologinen ja synnynndinen minétietoisuuden
syntymisen valmius seki taito erottaa mini ja toinen ihminen vaatii mitd luultavimmin

sosiaalista vuorovaikutusta kehittydkseen. (Lehtinen & Kuusinen, 2001. 21-23)

Sosiaalisen vuorovaikutuksen elementeisté on tirkein mind. Minén avulla ihminen antaa
merkityksen tapahtumille, mindkasitys madrdd ihmisen asenteet, kdyttdytymisen ja toi-
minta mallin sosiaalisissa vuorovaikutuksissa. Oman mindkasityksen perusteella tapah-
tuva informaation valikointi ympéristostd yksilo kehittdd mindkasitystd poimimalla sel-
laista informaatiota, joka tukee hinen késitystdén omasta itsestddn ja hylkd4 sellaisen,
joka on ristiriidassa itsenséd kanssa. Esimerkiksi negatiivisesti ajatteleva lapsi voi viha-
telld tai jopa hylatd itsestddn positiivisesti kertovan palautteen. Tdmain kaltainen toimin-
ta pitdd ihmisen tasapainossa psyykkisesti, jolloin ahdistuneisuustaso pysyy alhaisena,

toisaalta saattaen aiheuttaa suunnattomia viirinkasityksié ja vaikeuksia vuorovaikutusti-
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lanteissa. Minékaisitys asettaa lisdksi odotuksia ja suunnitelmia tulevaisuudelle. Henkilo,
jolla on positiivinen mindkésitys, suhtautuu yleensd optimistisemmin tulevaisuuteen
sekd asettaa realistisempia tavoitteita itselleen tulevaisuutta ajatellen kuin sellainen hen-
kilo, jolla on negatiivinen kisitys itsestdéin. Tdmdn vuoksi ihmisen minédkisityksesté ja

minéstd voidaan jossakin méérin ennustaa hianen kayttaytymistdan. (Aho & Laine, 1997.
16)

IKAVAIHE KEHITYSTEHTAVA KEHITYKSEN TUKI | UHKA

e perusturvallisuus
Ensimmaiiset e perusihmissuhteet e riittdvin hyvéa hoiva
vuodet e ruumiinkuvan ja maail- | e riittédvé turvallisuus
man hahmottuminen

e pitkit erokokemukset
e usein vaihtuvat ihmis-
suhteet

.. .. e uhka ruumiille: viki-
e ruumiinkuvan vakiintu-

minen e minén tuki valta, vahingoittuminen
Leikki-ika - . e luovuuden ravinto e uhka minin kehityk-
e minén kehitys . . o .
. e itsetunnon tuki selle: itsendistymisen
e pettymysten sictokyky .
estyminen

Y : e toverisuhteiden vaali- | ® yksinéi
e sosiaaliset taidot overisuhteiden v yKsinaisyys

Kouluiki e toverisuhteet minen ® itsetunnon puute
.. e kiinnostus lasta koh- | e suorituskyvyn ongel-
e tyoskentelykyky taan mat

Taulukko 1. Lapsuuden kehitystehtivié ikdvaiheittain. (Heindmaiki, 2000. 22)

Y14 oleva taulukko (taulukko 1.) kuvaa lapsuuteen liittyvid kehitystehtdvid. Lisdksi
sarakkeissa kuvataan kehitystehtdvid tukevaa toimintaa ja uhkaavia tekijoitéd, jotka ovat
olennainen osa myds mindkdsityksen kehitystd. Vauvaikddn eli ensimmaisiin vuosiin
kuuluu perusluottamuksen saavuttaminen ja perusihmissuhteiden kehittiminen. Lapsen
ruumiinkuva ja maailmankuva hahmottuvat tdssd vaiheessa. Ensimmaéisten ikdvuosien
aikana on hyvin tarkedd, ettd lapsi kokee olonsa turvalliseksi ja turvatuksi. Koska lapsi
ei osaa vield kielellisesti ilmaista itsedén, on hyvin tdrkedd, ettd niinkin yksinkertaiset
asiat kuin lapsen hoitajan antama lamp0 ja ldheisyys sekéd lapsen perustarpeiden huoleh-
dinta toteutuvat. Uhkana perusturvallisuuden muodostumiselle ovat pitkét erokokemuk-
set ja vakiintumattomat ihmissuhteet. [hmisen kehityksen varhaisessa vaiheessa kehkey-
tynyt syvd epdluottamus muita ihmisid ja eldmdd kohtaan sekd perustarpeiden tyydyt-

tyméttdmyys voivat johtaa jopa lapsuuden autismiin. (Dunderfelt, 1997. 249)



12
Leikki-ikdisen eli 3-6-vuotiaan lapsen kehitystehtdviin kuuluu muun muassa ruumiin-
kuvan vakiintuminen, mindn kehitys ja pettymysten sietokyvyn oppiminen. Téssd onkin
vanhemmille haastetta, miten lapsi temperamenttinsa mukaisesti ottaa vastaan ulkomaa-
ilman késkyt ja kiellot? Monimutkainen vuorovaikutussuhde synnyttdéd vdistaméttd pal-
jon erilaisia tunteita. Kehitystd tukevat hyvin suoritettu minén ja itsetunnon tukeminen
ja luovuuden “ravinnon” antaminen. Lapsen mielikuvitus ja ilo on leikeissa suuri, yhta
aikaa hin kohtaa itsessdin myds aggressiivisia tunteita. Uhkia leikki-idn kehitykselle
ovat ruumiinkuvan viéristyminen esimerkiksi vékivallan tai vahingoittumisen kautta.
My0s lapsen itsendistymisen estiminen voi uhata oikeanlaisen mindkuvan kehittymista.

(Dunderfelt, 1997. 248)

Kouluidn kehitystehtdvind nousevat esille sosiaalisten taitojen ja tyOoskentelykyvyn op-
piminen sekd toverisuhteiden luominen. Télld ikdkaudella koulu ja kaveripiiri harras-
tuksineen ovat tirkedt tekijiat. Kouluikdisen lapsen kehityksen uhkia ovat yksindisyys,
itsetunnon puute ja ongelmat suorituskyvyssa. Tdssa idssd syntyy esimerkiksi myds lap-
sen perussuhtautuminen ty6hon, joten on hyvin merkittivad, miten lapsen luontaista
luovuutta ja energisyyttd rakentavalla palautteella muokataan niin, etti lapsi saa koke-
muksen omasta pystyvyydestddn ja erinomaisuudestaan. Silti turhautuminen ja petty-

myksen kokeminen ovat tarkeitd kokea. (Dunderfelt, 1997. 247)
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3 LAPSEN MATKA KOHTI SOSIAALISESTI TAIDOKASTA
YKSILOA

3.1 Sosiaalinen kehitys

Suomalaiselle paivdhoidolle on asetettu tavoitteet my0s sosiaalisen kehityksen tukemi-
seksi. Laki lasten pdividhoidosta miérad, ettd ’pdividhoidon tavoitteena on tukea pdiva-
hoidossa olevien lasten koteja ja ndiden kasvatustehtdvéssd ja yhdessd kotien kanssa
edistdd lapsen persoonallisuuden tasapainoista kehitystd” (Finlex, 2009). Péivihoidon
tulee tarjota lapselle omalta osaltaan jatkuvat, lampimét ja turvalliset ihmissuhteet seka
monipuolisesti lapsen kehitystd tukevaa toimintaa ettd suotuisan kasvuympériston, joka
ottaa lapsen ldhtokohdat huomioon. My0s lapsen yleinen kulttuuriperinne tulee ottaa
huomioon, jotta se lapsen idn ja yksildllisten tarpeiden mukaisesti edistdd sosiaalista,
tunne-eldmaén ja fyysistd kehitystd. Sen tulee tukea myds lapsen élyllistd, eettistd, esteet-
tistd ja uskonnollista kasvatusta. Uskonnollisen kasvatuksen tulee kunnioittaa lapsen
vanhempien tai holhoojan vakaumusta. Liséksi lapsen kehitystd edistdessddn on paivé-
hoidon myos tuettava lapsen kasvamista yhteisvastuuseen, rauhaan ja elinympariston

vaalimiseen. (Finlex, 2009)

Lapsen sosiaalista kisitystd voidaan tarkastella kahden kehityspsykologisen teorian
avulla, kiintymyssuhdeteorian ja vertaissuhdevaikutteiden teorian. Kiintymyssuhdeteo-
ria korostaa pienen lapsen kiintymyssuhteen merkitystd etenkin ensimmdiiseen hoita-
jaansa, joka on kaiken sosiaalisen ja persoonallisen kehityksen pohja. Vertaissuhdevai-
kutteiden teoria taas korostaa enemmén toisten lasten eli vertaisryhmien vaikutusta lap-
sen kehitykseen. Lapsi matkii toisten lasten tekemisté ja titi kautta oppii itsekin, lapset-
han haluavat olla toistensa kaltaisia. Tdma teoria on joidenkin tutkijoiden mukaan térke-
ampi kuin kiintymyssuhdeteoria, silld vertaisryhmé on merkittdvin konteksti, jossa lapsi
oppii sosiaalisesti toisilta lapsilta ja kehittymisen mukana sen tirkeys vain korostuu.
Lapsen sosiaalista kehitysté tarkasteltaessa on otettava huomioon myds lapsen henkil6-
kohtaiset piirteet ja esimerkiksi lapsen temperamentti osoittaa, miten hdn suhtautuu

muihin lapsiin. (Kronqvist & Pulkkinen, 2007. 116, 117)
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Temperamenttisia piirteitd ovat muun muassa ujous, varautuneisuus, sosiaalisuus, syr-
jaén vetdytyminen sosiaalisissa tilanteissa, vilkkaus, emotionaalisuus ja taipumus nega-
titvisiin mielenaloihin. Kaikilta ihmisiltd 16ytyy kaikkia temperamenttipiirteiti ja se on
normaalia ja toisilla ihmisilld on enemmaén joitakin piirteitd kuin toisilla. Tieto erilaisis-
ta temperamenttisista piirteistd helpottaa ihmisid ymmaértiméién yksilollisyyttd. Sen
avulla on helppo selvittdd, miksi tietyt asiat ovat toisille helpompia, kun taas toisille
vaikeampia. Esimerkiksi toiset lapset ovat rauhattomampia ja aktiivisempi kuin toiset,
mihin voi temperamentista 16ytyd selitys. Silti kuitenkaan pelkkd temperamentin ym-
mirtdminen ja silld selittiminen lapsen huonoa kiytostd ei ole hyvéksyttavad. Kaikki
tietoinen toiminta tulisi erottaa temperamentista ja sen tiedostaminen auttaa lapsen kas-

vattamisessa yksilollisesti. (Isokorpi, 2006. 75-77)

Lapsen temperamentin ja sen lopullisen muotonsa kehitykseen vaikuttaa ympéristo.
Ympiristd sanelee, miten mikékin taipumus ilmentyy. Kaikki ihmiset tekevét arvioita ja
johtopéétoksid toisista ihmisistd hyvinkin epérationaalisin ja toisiinsa liittymattdmin
perustein, mika aiheuttaa sen, ettd esimerkiksi ujo lapsi vahvistaa omaa estyneisyyttadn.
Talloin ympdristo ei useinkaan helposti muuta omaa toimintaansa tai rohkaise ujoa lasta.
Ympiriston vaatimukset ja temperamentin yhteensopimattomuus luovat sopeutumisvai-
keuksia, silld yleensd ymparistd haluamattaan voimistaa ei-toivottuja temperamenttisia

piirteitd, vaikka ympdristd pyrkisikin toimimaan niiden karsimiseen. (Isokorpi, 2006. 78)

Lapsen temperamentilla on my0s vaikutusta lapsen sosiaaliseen kehitykseen. Tempera-
mentti on synnynnéinen kohtalaisen pysyvé erilaisuus, joka tekee ihmisistd persoonalli-
sen yksilon. Jokaisella on oma temperamenttinsa ja se nidkyy esimerkiksi siind, kuinka
henkil6 tekee asioita ja miten hdn on vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Tem-
peramentti ilmenee my0s tunteiden ilmaisemisessa, keskittymisessd ja aktiivisuudessa.
Silti temperamentti ei pelkdstidén sanele esimerkiksi sitd, kuinka ithminen ilmaisee tun-
teita, vaan myos kasvatuksellisilla ja kulttuurisilla perinteilld on osuutensa. Esimerkiksi
kasvatuksessa suosittu hillitty kdytds ja tunteiden ilmaisemattomuus menevit ithmisen

temperamentin ohi. (Isokorpi, 2006. 74, 75)

Lapsi on ryhmén jisen, joka mahdollistaa eldmisen yhdessd muiden lasten ja aikuisten
kanssa. Lapsella on oikeus yhteisollisyyteen ja osallistumiseen YK:n lasten oikeuksien
sopimuksen mukaan. Pelkkd oikeus sosiaaliseen vuorovaikutukseen yksistddn ei ole

riittdvad, vaan vuorovaikutus edellyttdd sosiaalisia taitoja ja valmiuksia. Valmiudet ja
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taidot eivét synny itsestddn, vaan kuulluksi tulemisen ja osallistumisen avulla. Sosiaali-
sen vuorovaikutuksen pelisddnnot lapsi oppii oppimiskokemusten kautta, joita koetaan
koko eldminkulun ajan. Thminen rikastuttaa vuorovaikutustaitojaan tiedollisten, kielel-

listen, normatiivisten ja symbolisten oppimiskokemustensa kautta. (Parkkinen & Keski-

nen, 2005. 10)

Sosiaalistuminen on sekéd kehitys- ettd oppimistapahtuma, silld mydnteisten oppimisko-
kemusten ja lapsen ndkemysten arvostaminen osaltaan kehittdvit lapsen itsetuntoa ja
ennaltachkdisevit turvattomuutta. Lapsen kehittymisen kannalta on hyvin tirkeda, ettd
hidnen eldménpiirinsa on turvallinen. Perhemallin tulisi taata taloudellinen ja sosiaalinen
turva sekd asema yhteiskunnassa. Toisilta thmisiltd saadut oppimiskokemukset rakenta-
vat yksilon minuutta ja omia mahdollisuuksia koskevia uskomuksia sosiaalisessa kans-
sakdymisessd. Se kuva, joka meilld on itsestimme, muokkautuu toisten ihmisten, olo-
suhteiden ja sosiaalisten rakenteiden mukaan. Tervettd sosialisaatioprosessia vahingoit-

tavat kielteiset oppimiskokemukset. (Parkkinen & Keskinen, 2005. 10)

Puhuttaessa lapsen sosiaalisesta kehityksestd tarkoitetaan vuorovaikutukseen nivoutuvia
taitoja sekd ryhméén liittymisen valmiutta. Liséksi lapsen herkkyys toisen lapsen yhteis-
tyOaloitteelle on tdrked osa sosiaalisia taitoja ja kehitystd. Lapsen sosiaalista kehitysta
on vaikea tarkkailla ja erottaa irralleen muusta kehityksestd, silld se on tiiviisti yhtey-
dessd muuhun kehitykseen (ajattelutaidon, persoonallisuuden, tunne-eldmén ja turvalli-
suuden tunteen kehitys). Sosiaalisille tarpeille perustuva sosiaalinen kehittyminen on
tarvetta saada merkityksid ja tunnustusta. Jo pienelld vastasyntyneelld lapsella on val-
mius sosiaalisiin siteisiin. Ensimmaéinen l1&ht6kohta on vuorovaikutus. Téllaisia ensim-
mdisid lapsen ottamia vuorovaikutuksen ja sosiaalisten taitojen kehittymiseen liittyvid
ilmiditd ovat itku ja hymy. Lapsen itkiessd hin ilmaisee, ettd jokin on huonosti ja van-
hemmat huolestuvat ja pyrkivét korjaamaan asian. Hymyillessédén lapsi saa positiivista
palautetta kun 4iti ja isd hymyilevit hénelle takaisin. Lapsi kehittyy osana omaa kulttuu-
riympdristoddn ja kunnioittaa niitd toimintatapoja ja arvoja, mitkd hdn ymparistoltddn
oppii. Pienikin lapsi havainnoi hyvin tarkasti ymparistdddn ja hiljalleen hédn sosiaalistuu
oman ympadristonsd omatoimisesti toimivaksi jaseneksi. Fyysinen, psyykkinen ja sosiaa-
linen kehitys kulkevat kdsi kddessd, silld lapsen uudet taidot (esimerkiksi tarttuminen,
konttaaminen ja kdvely) kehittyvét timédn saadessa sosiaalista palautetta niistd. (Heiné-

miki, 2000. 13. Kronqvist & Pulkkinen, 2007. 116.)
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Lapsen sosiaalista kehitysti ja timdn sosiaalisia taitoja voi mitata erdilli tavalla siten,
millainen asema hénelld on ryhmissi. Lisédksi se, onko lapsella ystdvid, kertoo paljon
lapsen taidoista. Tutkimusten mukaan sosiaalisesti taidokkaat lapset nimetdin monesti
useammin toisten lasten osalta niin sanotuiksi "hyviksi tyypeiksi” ja parhaiksi kavereik-
si eli saavat positiivista palautetta, kun taas huomiotta jétetyt ja torjutut lapset eivit saa
yhtd usein nimedmisid osakseen. Torjutuilla lapsilla on todettu olevan myohemmin elé-
missddn enemméin sopeutumisongelmia kuin sellaisilla, jotka ovat muilta lapsilta saa-
neet osakseen enemmén positiivisia huomioita tai vihemmin negatiivista palautetta
saaneet huomiotta jatetyt lapset. Mikdli torjutut lapset ovat myos aggressiivisia, on talla
mahdollisesti osuutta sithen, ettd he syrjaytyvét muita useammin nuoruudessa. Aggres-
siivisuus ja torjutuksi tuleminen voivat myds aiheuttaa ongelmia ihmissuhteissa, esi-
merkiksi kavereiden kanssa. Tastd johtuvat ongelmat voivat lisétd aggressiivisuutta ja
vetdytymistd, joiden on havaittu olevan suurempi riski keskeyttda opintonsa. (Kronqvist

& Pulkkinen, 2007. 117, 118)

[Imeiden ja eleiden tunnistaminen seki niistd muodostettavat tulkinnat ovat myds erés
lapsen sosiaalisten taitojen kehittymisen perusta. Jos lapsi ei osaa tulkita toisten ilmeiti
oikein, tima voi johtaa ongelmakiyttdytymiseen, miki taas johtaa vihamieliseen kéyt-
tdytymiseen, koska lapsi heijastaa toisten ilmeet oman tulkintansa mukaisesti, yleensi
negatiivisella tavalla. Kun lapsi ei osaa tulkita toisten ihmisten ilmeiti oikein ja kiinnit-
tdd huomionsa vain muiden vihamielisiin ilmeisiin, jd4 héneltd usein huomiotta toisen
lapsen positiivinen kayttdytyminen. Toisaalta positiivinen tunnistamisvirhe voi auttaa
lasta ldhestymddn muita lapsia ja auttaa osaltaan yhteisten leikkien alkamista. Lapsilla,
joilla on vaikeuksia tunnistaa ilmeitd ja eleitd, saattaa usein olla sopeutumisvaikeuksia

ryhmaéin. (Kronqvist & Pulkkinen, 2007. 118)

3.2 Kehitys sosiaalisuuteen alkaa syntymaisti

Kasvaminen sosiaaliseen vuorovaikutukseen alkaa jo syntymaéstd. Pienikin lapsi tekee
havaintoja ymparistOstddn ja titid kautta erittelee ja jasentdd sitd. Vaikka vauvaikdinen
lapsi ei osaakaan vield ilmaista itseddn sanoin, hidn viestittdd ilmein, elein, itkemailld ja
katseella seuraamalla. Vauvan kehittyessd hin myos viestittdd toiminnallaan, esimerkik-

si vilkuttamalla tai jokeltelemalla. Pieni lapsi oppii seuraamaan jo hyvin varhaisessa
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vaiheessa ihmisten kasvoista, kuinka elein ja ilmein voi kommunikoida toisen ihmisen
kanssa. Téarkedd onkin, ettd ilmeiden ja eleiden tulkitsemisen oppii varhaisessa vaihees-

sa, jotta lapsi oppii empaattiseksi ja kommunikointi kehittyisi. (Kronqvist & Pulkkinen,

2007. 86)

Lapsi kiinnostuu ensin toisesta ihmisestd, silld lapsella on tarve jakaa yhteisid katseita.
Jo 2-3 kuukauden ikdinen vauva kaipaa aktiivisesti aikuisen seuraan ja haluaa hénesti
juttukaverin. Ilmeet, eleet ja puhe seki jakamisen tarve ovat tirkeitd vauvaikéiselle ja se
kasvaakin vauvalla koko ajan kehittden lasta kommunikoinnissa. Puolen vuoden ikdisen
lapsen on tdrkedd ithmetelld asioita yhdessd aikuisen kanssa, miten mikékin esine toimii
ja kuinka erilaisia asiat ovat. Lapsi alkaa toistaa asioiden nimid ja tarve tietdd nimid
kasvaa. Yleensd yksilollisesti ennen ensimmaéistd ikdvuotta lapsi usein toistaa ymmér-

rettdvasti sanoja. (Kronqvist & Pulkkinen, 2007. 86, 87)

Piaget'n mukaan 0-2 vuotiaan toimintoja ohjaavat refleksit, jotka eivét ole passiivista
reagointia, vaan niiden avulla vauva sopeutuu uuteen ymparistoonsa. Tétd kautta kutsu-
taan sensomotoriseksi kaudeksi. Refleksien merkitykset muuttuvat lapsen kasvaessa ja
tdmén oppiessa véhitellen itse ohjaamaan toimintaansa. Lapsi oppii hallitsemaan ympa-
ristonsd monimuotoisuutta sensomotoristen skeemojen avulla, jotka muodostuvat moto-
ritkan ja aistien yhteistyon kautta. Lapsi oppii asioiden pysyvyyden, esimerkiksi jos &iti
menee toiseen huoneeseen, lapsi ymmaértdi, ettei diti hdvid silti minnekddn. (Kronqvist

& Pulkkinen, 2007. 88)

Kieli ja puhe ovat tirkeitd ihmisen kayttdytymisen séételijoind ja sosiaalisen vuorovai-
kutuksen vélineind. Silld ilmaistaan ajatuksia ja tunteita ja lisdksi se on tirked mieliku-
vituksen kehittymisen ja ilmenemisen viline. Kielen avulla lapsi tutustuu kyselemalla
ympéristoonsa ja saa tietoa siitd, joka auttaa hinté jisentimain ja kasittdmiin maailmaa.

(Kronqvist & Pulkkinen, 2007. 89)

Lapsen kielen kehitys alkaa jo vauvan syntymésti. Lapsella on merkittavid esikielellisid
valmiuksia ja hin herkistyy didinkielelleen ensimmadisten elinkuukausiensa aikana. Lap-
si osaa jo pienend erottaa ddnteistd kielelle ominaisia piirteitd kuten rytmin ja intonaa-
tion. Jo puolivuotiaana lapsi alkaa ymmartdé lauseiden sisiltdja ja luoda niille mieliku-
via ja kielen kehitys etenee nopeasti. Yhtdaikaisesti lapsi kuitenkin menettdd taidon

erottaa muiden kielten ddnne-eroja ja vivahteita tarkemmin, mutta mikali lapsi kuulee
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kahta kieltd heti syntyméistddn alkaen, hian kykenee erottamaan molempien kielten d4n-
teitd. Lapsi ymmaértdd paljon sanoja ja lauseita, vaikka ei itse osaisi niitd vield tuottaa-
kaan. Kun lapsi ymmaértdd sanan merkityksen, alkaa hén tuottaa sanoja. Lapsen ensim-
méiset sanat ovat sellaisia, joita hin kuulee pdivittidin ja ne ovat hénelle tirkeitd, ku-
ten “diti” ja “isd”. Sanavarasto kasvaa nopeasti lapsen sanottua ensimmdiiset sanansa.

(Kronqvist & Pulkkinen, 2007. 90)

Lapsen ollessa noin kolmen vuoden ikdinen hén tajuaa paremmin, kuinka sosiaalinen
viline kieli on. Han ymmaértaa, ettd sanat ovat yhteisesti sovittuja merkityksii asioille ja
niitd kdytetddn tiettyjen sddntdjen mukaan. Yli kolmevuotiaan lapsen kielellinen oppi-
miskapasiteetti on huikea, silld hdn voi oppia jopa yli kymmenen sanaa péivassd. Mikali
lapsi ei opi uusia sanoja nopeasti, ei vélttdmattd kyseessd ole vakava ongelma. Jos lapsi
ymmaértad puhetta hyvin ja toimii saamiensa suullisten ohjeiden mukaisesti eikd hanen
kehityksessddn ole havaittavissa muita huomattavia riskitekijoitd, kulkee kielenkehitys

silti normaalisti, mutta hieman hitaammin. (Kronqvist & Pulkkinen, 2007. 90)

Kolmevuotiaana opittu tarinankerronta selkeytyy lapsen tdyttiessd nelja vuotta. Esiope-
rationaalisella kaudella viisivuotias lapsi osaa sujuvasti kommunikoida erilaisten ihmis-
ten kanssa ja kertoilla ajatuksistaan myos vieraille ihmisille. Esioperationaaliselle eli
intuitiiviselle kaudelle (lapsen ollessa 2-6 vuotta) on tyypillistd, ettd lapsi ei vield késita
omia ajattelusdint6jién eikd osaa erottaa kuviteltua todellisuudesta. Lapsen kisitys siiti,
kuinka asiat ovat on vield puutteellinen ja hin on viehdttynyt nurinkuriseen ajattelutyy-
liin. Lapsi ei osaa vield kisittdd ikd-kédsitettd. Lisdksi tédlle kaudelle on ominaista, ettd
lapsi ei osaa hahmottaa syy-seuraus suhteita itsendisesti. Kun lapsi oppii ilmaisemaan
toimintaansa kielellisesti, alkaa hdnen varsinainen ajattelumaailmansa toimia. Lapsi
osaa sisdistidd toimintansa (eli lapsi muodostaa sanoja seké késitteitd omalle toiminnal-
lensa) ja oppii olemaan vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa kielellisen ilmaisu-
kyvyn kehityttyd. Kyseisessd vaiheessa olevalle lapselle on tunnusomaista se, ettd hin
selostaa ddneen tekemisiddn ja puhuu itselleen. Esioperationaalisen kauden alkuvaihees-
sa on ominaista, ettd lapsi ajattelee usein hyvin itsekeskeisesti eli hin nékee asiat vain
omasta ndkokulmastaan eikd hdn osaa vield asettautua kovin hyvin toisen asemaan tai
perustella ajatuksiaan. Lapsi voi myos kuvitella elottomat esineet elollisiksi ja oman-

laisikseen. (Koskela, 2001. Kronqvist & Pulkkinen, 2007. 88—89)



19
3.3 Leikki lapsen edistdjani

Lapsuus on sosiaalisen patevditymisen ja vuorovaikutustaitojen oppimisen kulta-aikaa.
Heidén on opittava lukeman sosiaalisia tilanteita tiedon prosessointikyvyn oppimisen
yhteydessd. Lapsen ollessa sosiaalisesti kyvyton hdn eristiytyy ja murjottaa, joka on
tyypillinen sosiaalinen ongelma. Muita sosiaalisia ongelmia ovat esimerkiksi omiin
oloihin vetdytyminen, asioiden salailu, liiallinen riippuvuus ja surullisuus. Lapsen sosi-
aaliseen kyvyttdmyyteen voi olla syyné lapsen vetdytyminen vuorovaikutustilanteista.
Syrjédytymisen syynd voi olla yhteison torjunta. Esimerkiksi jos lapsi on suulas, kiusaa,
rikkoo toisten tavaroita tai petkuttaa, voidaan hédnet sulkea pois leikistd toisten lasten
taholta. Silti kaikki lapset, jopa kaikkein suosituimmatkin tulevat torjutuksi, mikili ko-
ettavat pddstd mukaan jo muodostuneeseen leikkiryhmiin. (Parkkinen & Keskinen,

2005. 13.)

Sanotaan, ettd leikki on lapsen tyotéd. Pitdisiko sittenkin ajatella, ettd leikki on lapselle
mahdollisuus, ei velvollisuus. Leikkiin pystyy vain lapsi aidosti. Leikkien lapsi oppii
ympaéristostddn ja itsestddn uusia asioita. Se on iloa ja mielihyvéé tuottavaa toimintaa,
jonka tavoitteena on leikki itse. Leikkejd on monenlaisia, on olemassa roolileikkeja,
harjoitteluleikkejd, yhteis- ja sdéntoleikkejd sekd niin sanotusti ihan tavallista leikkié,
jossa voidaan leikkié lelujen kanssa. Padsddntoisesti leikki on spontaania ja vapaaehtois-
ta. Leikki on lapsen paras ja monipuolisin oppimismenetelma. Leikki assosioituu lapsen
kehitykseen vahvasti, se on lapsen oikeus. Leikkid pidetdédn terveen ja huolettoman lap-

suuden takaajana. (Kronqvist & Pulkkinen, 2007. 118.)

Leikki on ihmiselle lajiominaisuus, joka kehittyy yhteistoiminnassa muiden ihmisten
kanssa, kuitenkin rinnakkain lapsen ajattelun kehityksen kanssa. Lapsen leikki kehittyy
my0s lapsen kasvaessa, jolloin siithen tuulee uusia puolia. Kun esimerkiksi lapsen puhe
kehittyy, se antaa mahdollisuuden esimerkiksi entistd haastavimmille ja monipuolisim-
mille roolileikeille. Leikissd lapsi ilmaisee mietteitddn ja késityksiddn hintd ympéaroi-
vastd maailmasta. Se kehittdd luovuutta, ajattelun valmiuksia ja kieltd. Aikuisella on
myds tirked merkitys lapsen leikissd. Parhaiten oppimista tukee aikuisen kuunteleva ja
sensitiivinen suhtautuminen leikkiin. Leikki on lapsen ja aikuisen yhteinen toiminta-
kenttd, jossa lapsen kyvyt ja taidot voivat kehittyd. Aikuisesta riippuen lapsen leikki
muuttaa muotoaan, miten hén leikkii, missd héan leikkii ja kuinka leikki kehittyy. Pelkés-

tddn toiset lapset tai leikkivilineet eivét riitd lapselle, vaan myds aikuisen turvallinen
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lasndolo ja mukanaolo kannustavat lasta leikkiin ja tutustumaan ympérdivdédn maail-
maansa. Lasten viliset suhteet toteutuvat parhaiten leikissd ja sen kautta. (Kronqvist &

Pulkkinen, 2007. 118.)

Leikki on luonteeltaan sosiaalista toimintaa, joten se on myos hyva keino lapselle har-
joittaa ja kehittdé sosiaalisia taitoja. Leikissd on erilaisia vaiheita: rinnakkainleikki, toi-
sen leikin seuraaminen, assosiatiivinen leikki ja yhteis- eli kooperatiivinen leikki. Rin-
nakkainleikki on leikkid, jossa lapset leikkivit samoilla leluilla, mutta omissa oloissaan
ilman aktiivista vuorovaikutusta toisten lasten kanssa. Toisen leikin seuraaminen on
havainnointia toisten lasten toiminnasta. Lapsi, joka seuraa toisten leikkié, voi olla hil-
jaa, mutta myds kommentoida ja ideoida toisten leikkid. Namai leikin vaiheet ovat tyy-
pillisid pienemmille esikouluikdisille lapsille. Jiljittely on pienille lapsille tirked oppi-
mistoiminnan muoto. Assosiatiivinen leikki on vierekkaisleikkii, jossa lapset leikkivit
vuorovaikutuksessa toistensa kanssa ja jossa lapsi voi ndyttia toisille, miten leikitddn.
Hén voi myds jakaa tai lainata leluja toisten kanssa, mutta he eivit silti leiki yhteisilld
leluilla toisin kuin yhteisleikissi. Téssa leikin muodossa lapset leikkivit yhdessé jakaen
ja vaihdellen leluja sekd vuorottelevat ja kilpailevat keskendin. Lapset leikkivét yhteis-

leikissd aktiivisessa vuorovaikutuksessa. (Kronqvist & Pulkkinen, 2007. 119, 120)

Taulukko kaksi kuvaa leikin erilaisia tyyppejd ja millaisia ne ovat. Esineleikki eli har-
joitteluleikki on tyypillinen leikin muoto noin 18 kuukauden — kahden vuoden ikéisilla
lapsilla eli sensomotorisessa vaiheessa, jolloin lapsi tutustuu leikkiin, esineisiin, aikaan
ja paikkaan seki syy-seuraussuhteisiin kdytdnnon toiminnan kautta. Lapsen leikki alkaa
kehittyd tahattomasta hapuilusta tahalliseen ja padméératietoisempaan suuntaan. (Kron-

qvist & Pulkkinen, 2007. 119. Vasta, 2002. 120)
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Leikin tyyppi

Leikin kuvaus

Esimerkkeja

Esineleikki

Leikki on tyypillinen
sensomotorisessa vai-
heessa olevalle lapsel-
le. Esineet, niiden
kokeileminen ja tutki-
minen kiinnostavat
lasta.

Noin puolivuotias
nauttii helistimen lii-
kuttamisesta ja siitd
syntyvasta adnesta.
Lapsi kokeilee, milta
muovailuvaha tuntuu.

Rakenteluleikki

Lapsi suunnittelee,
kokeilee ja tekee yh-
teistyOtd toisten lasten
kanssa. Leikki harjoit-
taa hienomotoriikkaa
ja kognitiivisia toimin-
toja.

Lapsi suunnittelee ja
rakentaa nukketaloa tai
autotallia rakennuspa-
likoista, tekee palape-
lid ja muotoilee muo-
vailuvahasta eldin-
hahmoja.

Roolileikki

Leikkiin tarvitaan
ryhméa. Leikissd on
juoni, ja siind syntyy
roolinjakoja ja yhteistd
ymmarrysta.

Roolit otetaan usein
lahiympéristdstd. Roo-
leja voivat olla esimer-
kiksi isén, didin, lapsen
roolit tai ammattiroolit
(poliisi, sairaanhoitaja,
ladkari)

Siaédntoleikki

Lapset leikkivit yhdes-
sd, vuorottelevat, pe-
laavat pelid tai kilpai-
levat. Sddnndistd neu-
votellaan ja sovitaan
yhdessa.

Lapsiryhmé tekee
palapelid ja vuorottelee
palasten asettamisessa.
Séantoleikkejd  leiki-
tédn suuremmissa
ryhmissd  (esimerkiksi
koulussa).

Taulukko 2. Erilaisia leikin tyyppeji. (Kronqvist & Pulkkinen, 2007. 122)

Lapsen ollessa 1 2 - 2 — 6 vuoden ikédinen on kehityksen vaiheessa menossa esiopera-
tionaalinen kausi ja rakenteluleikit ovat tunnusomaisia télle kaudelle. Lapsen mahdolli-
suudet maailman kokemisen ilmaisuun monipuolistuvat kielen ja késitteiden omaksumi-
sena. Kieli on sosiaalisesti méédrdytyva jirjestelma. Esioperationaalisella kaudella lapsi
alkaa suunnitella ja kokeilla leikkeja. Hian alkaa leikkid enemmin yhteistydssd toisten
lasten kanssa. Kuvitteluleikit, symbolileikit ja roolileikit alkavat kiinnostaa lasta tilla
kaudella enemmain. Lapsen leikkiesséd rakenteluleikkejd esimerkiksi rakentelupalikoilla
hinen hienomotoriset taitonsa paranevat sekd kognitiiviset toiminnot, kuten ajattelu ja

puhekyky kehittyvit entisestddn. (Kronqvist & Pulkkinen, 2007. 119. Vasta, 2002. 121)

My®és roolileikki on ominainen esioperationaaliselle kaudelle (kts. taulukko 2.). Tdmén-
kaltaisessa leikissd toteutuvat parhaiten lasten suhteet toisiinsa. Lapsen kasvaessa ja

kehittyessd leikki saa uusia piirteitd ja se muuttuu monipuolisemmaksi. Roolileikki al-
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kaa yleensd kehittyd lapsen ollessa kolmevuotias. Roolileikki etenkin vaatii vertaissuh-
teiden ja sosiaalisten aloitteiden kehittymistd. Roolileikki tarvitsee toteutuakseen ryh-
mén ja siind on juoni, jota jokainen leikkijad toteuttaa ja noudattaa omassa roolissaan.
Roolileikkejd on kahden tyylistd, varsinainen roolileikki ja fantasialeikki. Varsinaisessa
roolileikissé lapsi leikkii arkieldmén tapahtumia, kun taas fantasialeikki perustuu satu-
hahmojen ja kuvitteellisten sankarihahmojen toimintaan. Kuvitteluleikki kuten rooli-
leikki, jossa on sosiaalista vuorovaikutusta, on lapsen taitojen oppimiselle erityisen tir-
ked, sillé siind lapsi voi harjoitella arkieldmén asioita. Tdmén mydtd lapsi oppii hahmot-
tamaan ja omaksumaan my6s omaa kulttuuritaustaansa ja ympéaristoddn, sen tapoja, ar-

voja ja toimintamalleja. (Kronqvist & Pulkkinen, 2007. 120)

Seitsemdn vuoden ikdinen lapsi alkaa leikkid konkreettisen operaatioiden kaudella myds
sdaantoleikkejd. Talloin lapsiryhma leikkii yhdessi, kilpailee, pelaa pelid ja vuorottelee.
Esimerkiksi perinteinen piiloleikki on suosittu lasten sdintoleikki. Yleensd sddntoleik-
kejd pelataan esikouluissa ja kouluissa, jolloin lapsi osaa kasitelld sdént6jd ja kilpailu-

asetelmaa paremmin ja kykenee noudattamaan niitd. (Kronqvist & Pulkkinen, 2007. 120)
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4 PERHEKESKUS OSANA PERHEEN ARKEA JA LAPSEN
KEHITYSTA

4.1 Moniammatillinen ja perheldhtdinen perhekeskustoiminta

Kunnat tarjoavat pdivdhoitopalvelujen lisdksi myos avointa varhaiskasvatuspalvelua,
mikd on suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa. Kuntien itse maardamid ja ni-
medmid palveluja ovat muun muassa avoin péivikotitoiminta, kerho- ja leikkitoiminta,
perhekerhot ja leikkipuistot. Melko uutena késitteend avoimen varhaiskasvatuksen pal-
veluverkostoon on muotoutunut toiminnan muoto nimelti perhekeskus. Perhekeskuksen
toimintoja voivat olla esimerkiksi kohtaamispaikkana toimiva perhekahvila, perheval-
mennus ja konkreettisena toimitilana oleminen eli perhetalo. Toiminta on suunnattu

kaikille lapsiperheille. (Sosiaaliportti, 2009.)

Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on tukea perheitd lasten kasvatuksessa sekd edesaut-
taa lapsen kokonaisvaltaista kehitystd, oppimista ja kasvua. Lasten psyykkisen ja fyysi-
sen hyvinvoinnin ja terveyden edistimisessd sekd syrjdytymisen ja mielenterveyson-
gelmien ehkiisemisessd ovat tirkeitd peruspalvelut kuten lasten pdivdhoito. Yleisesti
ottaen pdivdhoitopalvelujen saatavuus koko maassa on hyvé, lukuun ottamatta kasvu-
keskuksien ajoittaisia ongelmia. Vuosille 2004-2007 tehdyn tavoite- ja toimintaohjel-
man mukaan vanhemmuutta pyritdin tukemaan kehittimalld perhepalveluverkostoja.
Perhekeskustoiminta antaa tilaisuuksia sosiaalisen yhteyden, perheiden omien voimava-

rojen ja vertaistuen hyodyntamiselle. (Sosiaali- ja terveysministerid, 2004. 17-19.)

Matti Vanhasen toinen hallitus on linjannut, ettd paikallisten palvelujen yhteistyota tuli-
si lisdtd perhekeskusmallin valtakunnallisella levittdmiselld. Seka julkiset palvelut etti
kansalaisjirjestdt ovat yhteisessd vuorovaikutuksessa lapsiperheiden kanssa, joten on
syyté tarkastaa niiden tila ja kehittdd niitd tarvittaessa. Néin ollen paikallista palvelujen
yhteistyotd tullaan lisddméddn perhekeskusmallin levittdmiselld valtakunnallisesti. Van-
hasen hallitus on hallitusohjelmassaan kirjannut, ettd lapsiperheiden palveluja kootaan
perhekeskuksiksi ja perheitd tuetaan ja palvelujen valintamahdollisuuksia tullaan paran-
tamaan lisdamailld yhteistyotd julkisen, yksityisen sekd kolmannen sektorin vililld eli

lisddmalld moniammatillista toimintaa perhepalveluiden osalta. Perhe- ja parisuhdeneu-



24
vonnan avulla pyritddn vahvistamaan ennalta ehkdisevéd tyotd. (Valtioneuvosto, 2009.

Minedu, 2009.)

Perhekeskustoiminta rakentuu paikallisesta moniammatillisesta lapsi- ja perhepalvelu-
jen verkostosta koordinoiden alueen, kunnan tai seutukunnan muiden toimijoiden ja
lapsiperhepalvelujen yhteistyotd. Kumppanuusyhteistyostd voivat vastata kunta, seura-
kunta, jérjestot tai muut toimijat kuten vapaaehtoiset. Toimijoita voivat olla myds var-
haiskasvatuspalvelut, koulutoimi, ditiys- ja lastenneuvola sekéd perhetyon palvelut. So-
pimuspohjaiseen kumppanuuteen perustuva perhekeskustoiminta yhdistdd osaamista ja
asiantuntijuutta, jota kolmatta sektoria edustavat ammattilaiset tarjoavat. Perhekeskus-
toimintaa ohjaavat ennaltachkdisyn ja varhaisen puuttumisen toimintaperiaatteet. Ennal-
tachkiisevid, avoimia vertaisryhmid sekd lapsi- ja perheldhtdisid avoimia varhaiskasva-
tuspalveluja ja muita toimintoja lapsille, vanhemmille ja perheille tarjotaan perhekes-
kuksessa ilman pelkoa leimautumisesta lastensuojelun asiakkaaksi, koska palvelu on

avoin kaikille lapsiperheille. (Sosiaaliportti, 2009.)

Perhekeskustoiminta on sekd ammattilaisten ettd perheiden itsensd yhteistd toimintaa,
silld on olennaista, ettd perheet voivat itse osallistua toiminnan kehittelyyn ja toteutuk-
seen. Perheiden terveys ja hyvinvointi sekd niiden edistiminen ovat térkedt toiminnan
tavoitteet. Luomalla tilaa ditiydelle, isyydelle sekd vahvistamalla vanhemmuuden taitoja
pyritddn edistimdin koko perheen hyvinvointia. Vanhemmuuden tukeminen on térkedta

lapsuuden turvaamisen kannalta. (Sosiaaliportti, 2009.)

Perheldhtoisid tyokaytintdjd hyddyntdvad perhekeskustoimintaa on ympéri Suomea.
Muun muassa Espoon perhevalmennusmalli on erds hyvd esimerkki kéytdnnon toimin-
nasta. Muita hyvid esimerkkeji ovat Jyvaskyld Perhe-hankkeen vanhempainryhmity6 ja
Tampereen hyvinvointineuvolan vanhempainlomakkeet seké erilaiset perhekahvilat.

(Sosiaaliportti, 2009.)

Kuntien avointen varhaiskasvatuspalveluiden tavoitteena on yleensé tarjota sosiaalisia
kontakteja ja monipuolista toimintaa yhdessé toisten lasten kanssa sellaisille lapsiper-
heille, joiden lapset eivit ole kunnallisessa piivdhoidossa asiakkaina. Ndma lapset ovat
yleensd kotihoidossa tai tarvitsevat vidhdn pdivdhoitoa. Myds vanhemmat otetaan var-
haiskasvatuspalveluissa huomioon, silld hekin saavat sosiaalisia kontakteja ja vertaistu-

kea muilta vanhemmilta. Tamdn lisdksi vanhemmat voivat keskustella ja saada apua
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kasvatukseen liittyvissd asioissa. Padsdantdisesti maksullinen toiminta voi painottua
erityisesti musiikkiin, kddentaitoihin, litkuntaan tai ymparistokasvatukseen. Padpaino

toiminnalla on silti leikissé. (Varttua, Stakes, 2009.)

4.2 Tornion Perhekeskus

Torniossa toimiva Perhekeskus on Tornion kunnan jirjestimdid varhaiskasvatuksen
alaista toimintaa. Perhekeskus kuuluu pdivdhoidon tulosalueeseen, joka taas kuuluu
sivistystoimen alaisuuteen. Tornion pdivdhoito on jaettu viiteen eri alueeseen: Jokivarsi,
Poikkikaira, Kiviranta, Pudas ja Kokkokangas, johon Perhekeskus kuuluu. Keskuksessa
tyoskentelee tilla hetkelld yksi lastentarhanopettaja, jonka toimi on vakinaistettu. Per-
hekeskus toimii Putaan kaupunginosassa nuorisotilalla. Samoissa tiloissa toimivat kau-

pungin nuorisopalvelut seké koululaisten iltapdivikerho. (Tornion kaupunki, 2009.)

Tornion Perhekeskustoiminta on aloitettu 2002, mutta sitd ennen toimintaa on ollut
1990- luvun alusta asti avoimen pdiviakodin muodossa. Avoin péivékoti toimintaa 1dh-
dettiin kehittdiméain osana Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus POSKEn projek-
tia. Vuonna 2005 Perhekeskuksen toiminta vakinaistettiin ja sen yhteyteen perustettiin
yksi vakinainen lastentarhanopettajan virka. Perhekeskus kehitettiin palvelemaan koko
perheen tarpeita. Kun avoimen pdiviakodin toiminta oli suunnattu enemman lapsille, niin
Perhekeskuksen toiminta suunniteltiin perheen yhdessid toimimiseen. Perhekeskus on
tarkoitettu kaikille kotihoidossa oleville lapsille ja heiddn vanhemmilleen. Ténd syksynd
2. syyskuuta alkaen kévijoitd on ollut 38-86 henkilod. Toimintaa muokataan joka vuosi
lasten idn ja asiakkaiden toiveiden mukaisesti. Talld hetkelld néyttdisi tyontekijan mu-

kaan, ettd Perhekeskus vastaisi kysyntdén. (Sallmén, 2009)

Ensimmadisend Perhekeskuksen toimintavuonna toimintana oli esikkokerho, jonka koh-
deryhméné olivat odottavat vanhemmat ja uudet perheet. Kahtena pdivand Perhekeskuk-

sessa oli perhekerho ja kahtena muuna pdivina varhaiskasvatuskerho. (Sallmén, 2009)

Toisena toimintavuonna esikkokerhopdivd yhdistettiin perhekerhon sisdlld toimivaksi
tuokioksi, jota veti erityislastentarhanopettaja. Timén ansiosta perhekerhopdivid saatiin
lisdttyd kolmeen edellisestd kahdesta. Kun varhaiskasvatuskerho lopetettiin kolmantena

vuonna, tuli perhepdivid viisi, joista yhtend pédivdnd toimi vauvakerho nimeltd "Met
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yhessd”. Vauvakerho oli alle kaksivuotiaiden ja heiddn vanhempiensa vuorovaikutus-

tuokio, jota veti edelleen erityslastentarhanopettaja. (Sallmén, 2009)

Neljds vuosi kdynnistettiin samankaltaisen toiminnan kanssa kuin edellisend vuotena,
mutta marraskuun alusta alkaen perustettiin uudelleen varhaiskasvatuskerho yhteni péi-
vand viikossa pdividhoidon virikepaikkojen kovan kysynnidn vuoksi. Kerhossa oli yh-

teensd 13 kerhopaikkaa ja yksi tyontekijd. (Sallmén, 2009)

Tana vuonna toimintaa on ollut viisi vuotta ja nyt varhaiskasvatuskerhoja toimii kahtena
pdivand viikossa, maanantaisin ja perjantaisin kolme tuntia. Kolmena péivéna eli tiistai-

na, keskiviikkona ja torstaina Perhekeskuksessa toimii perhekerho. (Sallmén, 2009)

Perhekeskus on tapaamispaikka. Perhekeskus tarjoaa sekd vanhemmille ettd lapsille
kaveriseuraa ja vertaisryhméédn kuulumista. Tornioon muuttaville uusille perheille paik-
ka on hyvé tutustuakseen paikallisiin perheisiin. Se antaa tilan kuulumisten vaihtoon,
mahdollisuuden lasten leikeille ja kédentaitojen harjoittamiselle. Vanhemmilla on my6s
tilaisuus saada tietoa erilaisista asioista luennoitsijoilta. Perhekeskus on my6s hyva apu
lapselle totutella toisiin lapsiin ja aikuisiin ennen varsinaisen pidivdhoidon alkua.

(Sallmén, 2009)

Perhekeskuksen tilat aukeavat kello 9.00. Télloin on aikaa vapaalle leikille, kddentai-
doille ja peleille sekd vapaalle jutustelulle. Kello 10.30 alkaa ohjattu tuokio, jonka voi
vetdd lastentarhanopettaja tai joku vieraileva henkild. Ruokailu on mahdollista omien
evéiden kanssa tai ostamalla talon kahviosta. Ruokailun jélkeen ohjelmassa on vapaava-
lintaista toimintaa. Seuraava ohjattu tuokio alkaa kello 12.30, jonka jdlkeen Perhekes-
kuksen sisétilat sulkeutuvat klo 13.00 ja perheilldi on mahdollista ulkoilla keskuksen

pihalla. (Tornion kaupunki, 2009.)

Ohjattua toimintaa Tornion Perhekeskuksessa on monipuolisesti. Sielld retkeillddn
luonnossa, kdydéddn keilaamassa ja uimassa sekd askarrellaan ja leikitdén erilaisia leik-
kejd. Esimerkiksi isdnpdivdn ldhestyessd keskukseen tulevilla asiakkailla on mahdolli-
suus askarrella isdnpdivékortti. Materiaalit askarteluille tulevat Perhekeskuksesta. Oh-
jattua toimintaa voivat vetdd myos vierailijat. Esimerkiksi viikolla 45 Tornion Perhe-
keskukseen saapuu Mannerheimin lastensuojeluliitosta henkil6itd pitdméén lapsille toi-

mintatuokion sekd esittelemddn MLL:n toimintaa aikuisille. Sielld jérjestetddn lisdksi
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kirpputori, jossa tapahtuu myds kestovaippojen ja kantorepun esittelyd. Tulevia vieraili-
jan luentoja on esimerkiksi perheterapeutti sosiaalityontekijéan luento aiheesta ”Voimaa
parisuhteesta”. Perhekeskuksessa my0s leivotaan pullaa, lauletaan yhdessd, kurkiste-
taan lorupussiin, maalataan sormivéreilld, leikitdén piirileikkejé ja leikkivarjolla. Lisdksi
asiakkailla on mahdollisuus vierailla kirjastoautossa, joka pysdhtyy Perhekeskuksen

kohdalla. (Tornion kaupunki, 2009)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimusmenetelmét ja tutkimusjoukko

Opinndytetyoni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, koska pyrin selvittdméén,
mitd ilmidssd tapahtuu eli millainen perhekeskustoiminnan vaikutus on lapsen sosiaali-
selle kehitykselle. Koska laadullisen tutkimuksen yleisimmat aineistonkeruumenetelmét
ovat kysely, haastattelu, havainnointi ja erilaisiin dokumentteihin (kirjat ja artikkelit)
perustuva tieto, paadyin laadulliseen tutkimusmenetelmddn, koska se sopi aiheelleni
parhaiten. Sen lisdksi aineiston analyysimenetelmédnd kiytidn siséllon analyysia, joka
sekin on yksi laadullisen tutkimuksen perusmetodeista, silld se on monimuotoinen tut-
kimusmenetelmi, jota my0s voidaan pitdd viljand teoreettisena kehyksend ja voidaan

liittd4 erilaisiin analyysikokonaisuuksiin. (Tuomi & Sarajarvi, 2003. 17, 93.)

Sisdllonanalyysilld voidaan analysoida aineistoa jarjestelmaillisesti ja objektiivisesti.
Analyysimenetelmélld pyritdén kuvaamaan tiivistetyssi ja yleisessd muodossa tutkittava
ilmid. Tami antaa mahdollisuuden johtopditoksien tekoa varten, silld menetelma jérjes-
telee aineiston padtelmid varten. Se myos luo tutkijalle haasteen luoda mielekkéitd joh-
topddtoksid aineistosta eikd vain esitelld itse aineistoa ikddn kuin tuloksina. Opinndyte-
tyOsséni tulokset esitetddn luvussa viisi “Tutkimuksen tulokset ja analyysi”. Pyrin itse
pohdintaosiossa tuomaan ilmi 16ytdmidni johtopddtoksid aineistostani ja esittiméidn ne

mahdollisimman selkeésti. (Tuomi & Sarajarvi, 2003. 105)

Halusin perehtyd tarkemmin perhekeskustoimintaan sen kiinnostavuuden takia seka
selvittdd, miten perheen kdyminen Tornion Perhekeskuksessa vaikuttaa lapsen sosiaali-
seen kehitykseen. Lisdksi Sosiaali- ja terveysministerion kdynnistimin hankkeen (Per-
he-hanke) mukaisesti on perusteltua tutkia kyseistd aihetta, jotta peruspalvelut kuten
paivéhoito ja perhekeskustoiminta sdilyisivét yhtd laadukkaana ja jopa laadukkaampana

kuin tdhénkin asti. (Perhe-hanke, 2005. 23)

Tutkimusjoukkona on Tornion Perhekeskuksessa kdyvét asiakkaat eli sielld asioivat
lasten vanhemmat. Kyselyn kaikki vastaajat olivat Perhekeskuksessa kiyvien lasten

ditejd. Pddsddntoisesti he olivat joko ditiyslomalla, kotihoidontuella, hoitovapaalla tai
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vanhempainlomalla. Neljd vastaajista oli tyottomid. Vastaajat kayvit Perhekeskuksessa
1-2 kertaa viikossa tai harvemmin. Perhekeskuksessa on vakioasiakkaita, joten he ovat
pitevid mielestdni kertomaan siitd, kuinka kdynti Perhekeskuksessa vaikuttaa lapseen
sosiaalisesti, koska sdénnéllisen asioinnin myoti he osaavat kertoa, tapahtuuko lapsessa

muutoksia vai ei.

Tutkimuseettisyys nousee opinndytetyoni tutkimuksessa esille yhtend osana. Tulen nou-
dattamaan rehellisyyttd, yleistd huolellisuutta ja tarkkuutta tyssdni seka tulosten tallen-
tamisessa ja esittdmisessd. Tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelméni ovat kriteerien mu-
kaisia ja eettisesti kestdvid. Konkreettisena esimerkkind on se, ettd kyselyyni vastataan
anonyymisti. Késiteltyéni tutkimukseen liittyvin kerdtyn aineiston eli kyselylomakkeet

tuhoan tiydellisesti, jotta vastaajien henkil6llisyys ei paljastu missdén vaiheessa.

5.2 Tutkimuskysymykset

Olen asettanut tutkimuskysymykseni kysymysmuotoon, joita pohtimalla pyrin ratkai-
suihin. Usein tutkimuskysymyksien muotoilu ja asettaminen on vaikeampaa kuin niiden
ratkaiseminen. Kysymyksié tulisi harkita tarkkaan ja muotoilla ne selkedsti ennen varsi-
naisen aineiston keruuseen ryhtymisti. Tehtdesséd laadullista tutkimusta on varauduttava
sithen, ettd ongelma voi muuttua tutkimuksen edetessid. Kysymykset tulee asettaa tar-
kasti laadullista tutkimusta tehtdessd. Muuten tutkimus voi jadda aineiston luokittelun
tasolle. Ongelma tulisi asetella mahdollisimman tarkkarajaisesti ja selkedsti. (Hirsjarvi
& Remes & Sajavaara 2005. 116, 119.) Mielestdni olen onnistunut ongelman asettele-

misessa hyvin, silld se ei ole liian laaja.

Paddyin opinnédytetydssidni kahteen paitutkimuskysymykseen. Yleensd péaédtutkimusky-
symys on yleisluonteinen, jossa koko tutkittava kokonaisuus muotoutuu. Aseteltaessa
tutkimuskysymyksid selvitetddn, miksi juuri kyseisiin kysymyksiin paddyttiin, miksi ne

rajattiin ja tdismennettiin esitetylla tavalla. (Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2005. 119.)
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Keskeisimmit kysymykset, joihin haen opinndytety0ssé vastausta, ovat:

e Miten kédynti Tornion Perhekeskuksessa edistdé lapsen sosiaalista kehitystd?

e Miksi perheet kdyvit Perhekeskuksessa?

Opinndytetyossini pyrin selvittimiin, miten Perhekeskus tukee ja edistdd lapsen sosiaa-
lista kehitystd ja mitd ovat ne muut syyt, miksi Perhekeskuksessa kdyddan. Kartoitan
kyselyn avulla, kuinka lapsi sosiaalisesti kehittyy muiden lasten kanssa Perhekeskuk-
sessa leikkiessddn. Selvitdn sitd, kuinka tarkedné perheet pitdvit toimintaa ja miten siti
mahdollisesti voitaisiin kehittdd. Paddyin kyseisiin tutkimuskysymyksiin, koska lapsen
sosiaalisten taitojen kehitys kiinnostaa minua ja haluan syventéé tietouttani asiasta, jotta
voisin tulevassa tydssidni pystyd toimimaan mahdollisimman oikein kasvattaessani ja
kannustaessani lapsia sosiaalisiksi yhteiskunnan jéseniksi. Lisdksi torniolaisena olen
kiinnostunut alueeni muistakin varhaiskasvatuksen muodoista kuin pelkdstddn pdiva-
hoidosta. Mielestéini aina voi parantaa palveluiden laatua ja pyrinkin opinndytteeni tut-
kimuksen avulla selvittiméén, miten Tornion Perhekeskuksen palveluita voitaisiin ke-

hittaa.

5.3 Oma oppimisprosessini

Aloitin opinndytetydni tekemisen talvella 2009. Tuolloin sain idean tutkia Tornion Per-
hekeskuksen toiminnan vaikutusta lapsen sosiaaliseen kehitykseen. Pohdin aihetta pit-
kddn, mistd lahted liikkeelle ja mistd saada teoriaan tarvittavat ldhteet. Keréttyéni lahtei-
td ja aineistoa aloitin teoriaosuuden kirjoittamisen kesillda 2009, jolloin pirstaleinen mie-
telméni alkoi punoutua yhdeksi kdydeksi. Ohjauskdynneilld opinnédytetyoni selkeytyi
enemmadn ja sain uutta potkua kirjoitusprosessilleni. Kesdan 2009 aikana kirjoitin teo-
riaosuuden ja syksylld 2009 metodologisen osion. Hioin asiakaskyselylomaketta kesén
aikana ja suoritin sen syksylld Tornion Perhekeskuksessa. Syksylld haastattelin myds

Perhekeskuksen tyontekijad Hannele Sallménia.

Vield syksylld 2008 minulla oli toinen aihe opinndytetydksi. Sain kentéltd ehdotuksen
suorittaa laatukysely Tornion pdivdahoidon asiakkaille. Aihe oli kiinnostava ja olin hyvin

vahvasti sitd mieltd, ettd se tulee olemaan opinndytteeni aihe. Mutta jossakin vaiheessa
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minusta alkoi tuntua, ettd se olisi liian laaja ja haastava aihe yksin tehtidviksi. Ehképa
joku muu tekee sen vield joskus tulevaisuudessa. Olin siind vaiheessa kiinnostunut lap-
sen sosiaalisesta kehityksestd ja Tornion Perhekeskuksesta. Ajattelin, ettd voisin pyrkid
vaikuttamaan ty0lldni jopa kunnalliseen paittimiseen ja pédtin, ettd tyoni aihe tulisi
olemaan se, kuinka lapsen sosiaalinen kehitys paranee, kun perhe kdy Tornion Perhe-
keskuksessa ja kuinka tistd nikokulmasta sen toiminta tulisi vakinaistaa. MyShemmin
kun aloitin opinndytteeni tekemisen kuulin, ettd Perhekeskuksen toiminta oli jo va-
kinaistettu tai ainakin sen tyOntekijédn toimi. Téltd osin aiheeni siis muuttui nykyisen-
mukaiseksi. Metodologiset valinnat olivat aluksi hieman vaikeita mairittdd, mutta kun
nithin perehtyi 10ysin itselleni ja opinndytetyolleni sopivan tavan tulkita ja analysoida

tutkimustani.

Opinndytetyon prosessissa eniten harmaita hiuksia aiheutti se, kuinka saada ajatukset
padstd kirjoituksena paperille ja mistd 10ytdéd tietoa. Etenkin Perhekeskuksesta tiedon
16ytaminen oli haasteellisempaa, silld tuntui, kuin se olisi vield niin uusi asia, ettei siiti
ole vield kovinkaan paljon tietoa 16ydettidvissd. Tamén asian kanssa tuskastellessa me-
nikin pitkdén. Onneksi tietoa sitten alkoi 10yty4, kun osasi etsid oikeilla termeilld. Myos
erilaiset metodologiset valinnat ja niiden perusteleminen tuottivat pdin vaivaa. Sitten
kun niistd padsi jyville, alkoi tekstin tuottaminenkin sujua ja valinnatkin selkeytyé. Teo-

rian kirjoittaminen sujui huomattavasti helpommin kuin analyysiosion.

Teoriaosuuden kirjoittamisessa onnistuin mielestdni melko hyvin. Vaikka se ei ole ko-
vin laaja osio, olen mielestdni osannut kuvata sithen hyvin tirkeimmat kisiteltavét asiat.
Tutkimuksen analysointi oli vaikeaa ja sitd oli haastavaa liittda teoriaan. Siind ja toisiin

tutkimuksiin vertaamisessa epdonnistuin mielesténi eniten.

Oppimisprosessina opinndytetyon tekeminen oli rankka ja haastava. Henkil6kohtaisesti
painin motivaatio-ongelmien kanssa koko prosessin ajan johtuen varmaankin siité, ettd
koin opinndytetyon tekemisen ylitsepddseméttomaksi asiaksi sen vaikeiden kisitteiden
(esimerkiksi metodologiset termit) takia. Silti takaraivoissa jyskytti koko ajan ajatus
valmistumisesta oikeaan aikaan, joka ajoi tekeméédn opinndytetyotd silloinkin, kuin se
olisi véhiten kiinnostanut. Lisdksi ajattelin, ettd ammatillinen identiteettini oli kateissa,
enka tulisi ikind tydskentelemddn sosionomina. Aloitettuani harjoittelun huomasin pité-
véni paivdhoidossa tydskentelemisestd ja se toi uutta innostusta opinnéytetyon valmiiksi

tekemiseen ja ammattiin valmistumiseen.
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Kaikesta huolimatta opinndytetyon tekeminen oli opettavainen prosessi. Pddsin syven-
tdmidn tietoani lapsen sosiaalisen kehityksen osavaiheista ja kuinka tirked merkitys
esimerkiksi leikilld on lapsen kasvun ja kehityksen kannalta. Nyt todellakin ymmarrén,
leikki ei ole lapsen ty6tid, vaan lapsen etuoikeus. Leikki on lapsen oppimista tukeva me-

netelma ja tulen varmasti tulevassa tydssidni antamaan sille arvoa ja aikaa.

Tietoisuuteni kunnan tarjoamasta perhekeskuspalvelusta avautui enemmaén. Se on paljon
muutakin kuin paikka, missd lapset saavat leikkid toisten lasten kanssa. Se on myos
paikka, jossa vanhemmat saavat toisilta vanhemmilta vertaistukea kasvatustyohonsi
sekd ammattilaisilta vinkkejd ja neuvoja pattitilanteisiin, joista voi olla vaikea pééstd yli
ilman ulkopuolisen antamia kdytinndén neuvoja. Lisdksi Tornion Perhekeskus tarjoaa
perheen arkeen vaihtelua ja arjen jaksamista, kun lastensa kanssa keskuksessa kayva diti

saa jutella toisten ditien kanssa ja vaihtaa kuulumisiaan.

Uusia tutkittavia asioita samasta aiheestani voisi olla esimerkiksi se, millainen rooli ja
merkitys perhekeskustyontekijalla on lapsiperheiden arjen tukemisessa ja kannustukses-
sa. Olisi myds hyva selvittdd Tornion Perhekeskuksen palvelujen tarjoajana, miti puut-
tuu ja mikd on hyvad. Lisédksi olisi mielenkiintoista tutkia, miten Tornion Perhekeskus
vastaa lastensuojelun piirissd olevien asiakkaiden tarpeisiin tai millainen on Perhekes-

kuksen vaikutus lastensuojelun ennaltaehkéisyssa.

Vaikka opinndytetyon prosessini oli erittdin haastava ja pitkdltd tuntunut, tdytyy néin
sen valmistuessa todeta, ettd haikein mielin siitd pddstdd irti. Opinndytteestd tulikin tér-
ked opinnot péittdvd elementti, josta oli oman tietouden syventidmiselle suuri hyoty.
Mielestéini padsin itselleni asettamiini tavoitteisiin ja opin uutta seké aiheestani etté tut-

kimuksen tekemisestd. Kaikin puolin onnistunut kokemus.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET JA ANALYYSI

Tein kyselyn syyskuussa 2009 viikolla 39 Perhekeskuksen asiakkaille. Vein kyselylo-
makkeita Perhekeskukseen 30 ja sain takaisin 22 vastausta. Kyselyn vastausprosentti oli
73,3 %. Viikolla 39 Perhekeskuksessa oli keskiviikkona ulkopuolinen luennoitsija, joka
varmasti oli omalta osaltaan yksi tekijé, ettd vastausprosentti oli noin hyva. Samaisella
viikolla heilld oli muuta aktiviteettid Perhekeskuksen tilojen ulkopuolella, joka taas
osaltaan véhensi vastaajien médrii. Toisaalta Perhekeskuksen tyontekijan mukaan heil-

13 kay sdannollisesti ditejd lastensa kanssa.

Kyselyn kahden ensimmaéisen kysymyksen méaérd oli selvittdd kdvijoiden taustatietoja.
Ensimmadiselld kysymykselld oli tarkoitus selvittidd, kdyko Perhekeskuksessa enemmaén
ditejd vai isid lastensa kanssa. Vastauksista selvisi, ettd Perhekeskuksessa kédy padsdén-
toisesti diteja, silld kaikki vastaajat olivat ditejd. Toisessa kysymyksessd kysyttiin van-
hemman ty6llisyystilannetta. Vastausvaihtoehtoja oli kolme: tydssd, tyoton, muu, mika?
Tyottomié oli vastaajista neljd kappaletta. Vastaajista 17 kappaletta oli joko ditiyslomal-
la, kotihoidontuella, hoitovapaalla tai vanhempainlomalla. Yksi vastaaja oli opiskelija.
Kun 4iti on lasten kanssa kotona, on Perhekeskuksessa vierailu hinelle hyva keino irtau-
tua kodin arjesta. Hin saa vertaistukea ja seuraa muista dideistd sekd Perhekeskukseen
voi vaikkapa sopia treffit jonkun ystdvénsd kanssa, jolla on lapsia. Lapset saavat yhdes-
sd leikkid, tutustua uusiin tuttaviin ja saada kavereita Perhekeskuksesta. Joskus Perhe-
keskuksessa kdynti voi olla ennaltachkdisevéa etenkin silloin, jos &iti kokee itsensid ma-

sentuneeksi.

Kysymyksessd kolme selvitettiin, kuinka usein Perhekeskuksessa kidyddin. Vaihtoeh-
toina vastaukseen oli seuraavat: 1-2 kertaa viikossa, joka toinen viikko, muutaman ker-
ran kuukaudessa tai kerran kuukaudessa tai harvemmin. Liki kaksikymmenté vastaajaa
kdy Perhekeskuksessa 1-2 kertaa viikossa. Yksi vastaaja kdy joka toinen viikko, yksi
muutaman kerran kuussa ja kaksi vastaajaa kerran kuukaudessa tai harvemmin. Tésti
voimme paitelld, ettd Perhekeskuksessa kiy viikoittain vakioasiakkaita, koska jotkut

kayvit sielld joka viikko parikin kertaa.

Perhekeskuksessa kdy kyselyn mukaan eniten neljdvuotiaita lapsia ditiensd kanssa. Seu-

raavaksi eniten oli kolmevuotiaita ja reilun vuoden ikéisid lapsia. Yleensd lapsia oli
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enemmin kuin yksi eli Perhekeskukseen ldhdettiin sisarusparven voimin. Kolme- ja
neljdvuotiaat lapset ovat leikki-idssd, joten heille on tirkedd saada olla ikdistensé seuras-
sa ja tutustua muihin lapsiin ja leikkid. Kuten teoriassakin todettiin, leikki-ikéiselle on

tirkedd, ettd héin saa ikdistensd vertaistukea ja mallia.

Teoriassa ilmeni, ettd Tornion Perhekeskuksella on paljon asiakkaita, joista osa on vuo-
sia kdyneitd vakioasiakkaita. Kun asiakkailta kysyttiin, kuinka kauan he ovat kéyttidneet
Perhekeskuksen palveluita ilmeni, ettd yli puolet vastaajista oli kdyttdnyt palveluita yli
kahden vuoden ajan. Pisimmillddn palvelua oli kdytetty viidentoista vuoden ajan, péa-
saantoisesti silti kolmesta neljddn vuotta. Loput vastaajista olivat kéyttineet Perhekes-
kusta vuoden tai vasta muutaman kuukauden. Yksi vastaaja oli kdymédssd ensimmadista
kertaa. Tdma todistaa, ettd Perhekeskuksella on vakituisia kdyttdjid. Palvelu kiinnostaa
myds uusia asiakkaita. Vastuksista ilmeni, ettd perhekeskuksen palveluja kiytettiin kau-
an ja sdannollisesti, mutta mukaan toimintaan tuli myos uusia asiakkaita. Mielesténi
kysymyksesti selvisi, ettd palvelu on suosittua ja sitd halutaan kdyttdi sekd pienten las-

ten, ettd hieman isompien lasten leikkimahdollisuutena.

Samassa kysymyksesséd kysyin my0s sitd, miksi palveluita kiytetddn. Vastanneet kertoi-
vat, ettd kdymélld Perhekeskuksessa pddsee pois arkipdivén rutiineista ja lapset saavat
ystdvid sekd osallistua ohjattuun toimintaan. Lapsen sosiaalisten taitojen karttuminen,
pdivahoitoon totuttelu ja leikeissd tavaroiden jakamaan oppiminen olivat liséksi sellaisia
syitd, miksi Perhekeskuksen palveluita kdytetdén. Palveluiden kdyton tarkoitus on joil-

lakin asiakkailla my6s muuttunut, kuten erés &iti totesi:

"Aluksi sen vuoksi, ettd lapsella olisi ikdistensd seuraa. Nykyddn Idhinnd sen vuoksi,

ettd ndkisin itse muita aikuisia.” (Vastaaja nro 8.)

Vaikka monessa vastauspaperissa ilmeni, ettd Perhekeskuksessa kdyddén lapsen sosiaa-
lisen vuorovaikutuksen vuoksi, oli jokaisesta paperista rivien vélistd selvdsti havaitta-
vissa, ettd myoOs ditien sosiaalisten kontaktien saaminen oli pddsdantdisin syy kdymiselle.
Selvidd on, ettd kotona toisen aikuisen juttuseura voi olla hyvinkin vdhiistd, kun toinen
vanhempi kiy toissd. Onkin tirkedd, ettd didit 1dhtevét tapaamaan toisia ditejd Perhekes-
kukseen, jotta saavat porista aikuisten jutuista toisten aikuisten kanssa. Kuten teoriassa
kerrottiin, on perhekeskuksilla ja perhekahviloilla tirked rooli vanhempienkin hyvin-

voinnissa. Vastaukset osoittavat, ettd ndin on myods Torniossa.
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Seuraavissa kysymyksissd pyrin selvittdmidn, kuinka moni Perhekeskuksessa kdyva
lapsi on lisdksi myds pdivahoidon piirissd ja miksi Perhekeskuksessa kidydddn pdivéhoi-
don liséksi, esimerkiksi saavatko osa-aikahoitolaiset tarpeeksi sosiaalisia kontakteja
paividhoidossa vai haetaanko niité lisdd Perhekeskuksesta. Yksikdin lapsi ei ollut paiva-
hoidossa, ei edes osa-aikaisesti eli Perhekeskuksessa kdydéédn etenkin silloin, kun lapset
eivit ole pdivdhoidossa. Jotkut vanhemmat haluavat lastensa kdyvin pdivdhoidossa
myos silloin, kun ei ole hoidon tarvetta tyon takia, jotta lapset saisivat sosiaalista kans-
sakdymistd toisten lasten kanssa. Tami kysymykseni ja saamani vastaukset osoittavat
myoOs sen, ettd myOs Perhekeskuksessa kdymiselle on syynd kyseisten kontaktien saa-
minen. Tamén osoittaa lisdksi, ettd jotkut vanhemmat voivat kdyda vélilla toisséd ja va-

paapdivini he kdyvit Perhekeskuksessa tapaamassa kavereitaan.

Kysyessini asiakkaiden mielipidettd siitd, millainen vaihtoehto Perhekeskus on lapselle,
joka ei kdy pdivdkodissa, oli vastaajien yksimielinen kanta, ettd se on hyvi ja tarpeelli-
nen vaihtoehto. Sen todettiin olevan myos hyvé alku ja totuttelu paikka pdivihoidon
aloitusta suunnittelevalle perheelle tai sellaisille lapsille, joilla ei ole sisaruksia, jotta

oppii muun muassa jakamaan leluja ja olemaan muiden lasten kanssa.

My®0s se, ettd lapsi saa olla mahdollisimman pitkdén kotihoidossa, oli tirkedd. Toisaalta
didistd irtautuminen koettiin turvalliseksi kokea Perhekeskuksen ympéristdssd, lapset
saavat enemmain rohkeutta, koska &iti on ldhelld. Seuraavassa on otteita asiakkaiden

vastauksista koskien Perhekeskuksen olemisesta hyvéa vaihtoehto péivékodille.

“Perhekeskus on paikka, jossa lapset saavat opetella muiden lasten kanssa ryhmdssd

toimimista.” (Vastaaja nro 9.)

"Oppii olemaan muiden lasten kanssa yhdessd, eikd vain sisarusten. Ei jumitu kotiin.

Oppii ryhmdssd tyoskentelyd ja yhteisid pelisddntojd.” (Vastaaja nro 4.)

"Hyvd, varsinkin jos lapsella ei ole sisaruksia.” (Vastaaja nro 11.)

"Oikein hyvd! Tdamd on hyvd alku myos pdivikodin aloitusta varten. Uskon ettd lapselle

Jjoka on kdyttinyt Perhekeskuksen palveluja, on helpompi hoidon kanssa pdivikotitaipa-
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leen alettua, kun ettd olisi ollut kotona ja ndihnyt muita lapsia vain silloin tdlloin.’

(Vastaaja nro 14.)

"Todella hyvd ’vaihtoehto’. On mielestdini lapsen etu olla kotona huolehtivan ja rakas-
tavan didin huomassa mahd. pitkddn. Ja sosiaalisia taitoja kehittddkseen P.K on mitd

mainioin paikka.”(Vastaaja nro 20.)

Teoriassa lapsen sosiaalisten taitojen kerrottiin kehittyvan leikin varjolla. Lapsen sosi-
aalisen kehityksen kannalta Perhekeskustoiminta ndhtiinkin tarpeellisena. Sen todettiin
olevan vahvistava tekijd, vaikka lapsi leikkisikin sisarustensa tai kavereidensa kanssa
kotona. Sosiaalisten taitojen paiteltiin kehittyvdn kuin huomaamatta Perhekeskuksessa,
koska sielld on muitakin lapsia, jotka tulee ottaa huomioon leikeissd. Mikéli lapsi oli
ollut aikaisemmin piivédkodissa, oli hyvin tirked4, ettd on sellainen paikka, missi hin
saa toisten lasten seuraa ja toimintaa, koska kaipaa sitd. Todettiin myos, ettd lapset, jot-
ka ovat kdyneet Perhekeskuksessa sdannéllisesti, osaavat mennd muiden mukaan leik-
kiin ja toimia ryhmissd, mitkd taidot olisivat voineet olla hukassa pelkélld kotona ole-
misella. Perhekeskuksessa kdymisen myotéd lapsista on tullut rohkeampia ja he jakavat
lelunsakin paremmin kuin ennen. Paddsdéntbisesti kerrottiin, ettd Perhekeskuksessa on

kiva kdyda seké lapsien ettéd ditien mielesta.

Vaikka Perhekeskus on hyvi lapsen kasvatuksen tukija, tuli ilmi, ettd se opettaa my0s
aitid, koska keskuksessa vierailee luennoitsijoita. My0s toisen aikuisen vertaistuki on
tarkedd kasvatuskysymysten kanssa painiskeltaessa ja sitd saa Perhekeskuksesta muilta
vanhemmilta. Seké lapsen ettd aikuisen huomioonottaminen ja yhteistyokyky paranevat
keskuksen palvelujen kdyton myotd. Perhekeskus luo lisdksi toverisuhteita sekd lasten

ettd aikuisten vilill4, joita pyritddn vaalimaan my0s Perhekeskuksen ulkopuolella.
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Monivalintakysymysten vastausjakauma

B Tiysin samaa mieltd @ Osittain samaa mieltd O Osittain eri mieltd O Té&ysin eri mielté

Vastausten maara

10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 19.

Kysymyksen numero

Kaavio 1. Monivalintakysymysten vastausjakauma. (Katso liite 2)

Kaaviossa yksi on ndhtdvissd kysymyslomakkeessa olleiden monivalintakysymysten
vastausjakauma. Akselilla x on nidkyvissd kysymyksen numero ja y-akselilla vastausten
madrd jokaisen neljén eri vaihtoehdon mukaan. Kysymyksissid 10—19 selvitettiin, kuinka
lapset leikkivit toistensa kanssa Perhekeskuksessa kiydessddn. Padsdintoisesti vastaajat
olivat sitd mieltd, ettd heiddn lapsensa leikkivit toisten lasten kanssa, heilld on kavereita
Perhekeskuksessa ja he tuntevat itsensd vapautuneeksi leikkiessddn. Ne, jotka vastasivat
eridvisti, olivat joko vield uusia asiakkaita tai heilld oli vield niin pienid lapsia mukana,
ettd he leikkivit vield omia leikkejdén yksin tai ditinsd kanssa. Etenkin vanhemmat lap-
set leikkivat mielellddn roolileikkejd. Vastauksista todeta voi, ettd lapset ottavat toisensa
hyvin huomioon, eivétkd kayttdydy aggressiivisesti toisiaan kohtaan. Perhekeskus on
myos luonut toverisuhteita lasten vilille ja niitd pyritddn jatkamaan myos Perhekeskuk-
sen ulkopuolella. Keskuksessa kdydddn péddasiassa enemméin sosiaalisten perusteiden
takia kuin esimerkiksi niin sanotusti ajanviettoon liittyvien ongelmien vuoksi. Toisaalta

asiakkuus on voinut muuttua ajan saatossa, kuten edelld on todettu.

Asiakkailta kysyttiin myos toiminnan kehitysideoita. Erddssd vastauksessa nousi esille
idea, ettd Perhekeskus avaisi ovensa hieman my6hemmin, esimerkiksi kello 11 tai 12
aikaan. Télloin keskuksessa tulisi kdytyd mahdollisesti useammin. Perusteluina idealle
oli, ettd kahden pienen lapsen kanssa on vaikea ldhted talvella pakkasella ulos ja aamul-

la tulee nukuttua pitempéén. Idea on mielesténi hyvi, koska varsinkin silloin, jos didilla
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ei ole kéytettdvissd autoa, voi se rajoittaa Perhekeskuksessa ja muualla kdyntid. Kun
joka paikkaan tulisi 1dhted kdvellen ja jotta ehtisi Perhekeskukseen ajoissa, pitéisi ldhted
aikaisin litkenteeseen. Talloin vaihtoehtona on kotona pysyminen, joka voi pitemméin

ajan padstd aiheuttaa jopa masennusta.

Erilaisia toimintatuokioita haluttaisiin lisd4 sekd ulkona litkkumista. Pdivissé voisi olla
useampi toimintatuokio ja ohjaajien kaivattiin olevan aktiivisempia leikeissé ja askarte-
luissa. Myds enemmén ohjaajia tarvittaisiin. Muuten toimintaan oltiin hyvin tyytyviisia.
Vastauksissa korostettiin Perhekeskuksen tdrkeyttd etenkin sosiaalisten syiden takia.
Vaikka lapset olisivatkin kotihoidossa esikouluikddn saakka, heisti ei tule syrjaytyneitd,

jos he kayvit sddnnollisesti Perhekeskuksessa.
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7 POHDINTA

Tutkimuskysymyksisséni kysyin, miten kidynti Tornion Perhekeskuksessa edistdd lapsen
sosiaalista kehitysté ja miksi perheet kiyvit Perhekeskuksessa? Opinndytetydssé ilmeni,
ettd Tornion Perhekeskuksen toiminta ndhdédén todella tirkednd osana perheiden arkea.
Sen ymmdrrettiin olevan huomattava vaikuttava tekijd lapsen sosiaalisessa kehityksessd
etenkin silloin, jos lapsella ei ole sisaruksia tai hén ei ole pdivdhoidossa. Sielld myds
kidydddn enemmaén sosiaalisiin tarpeisiin liittyvin perustein kuin esimerkiksi ajan vietol-

listen syiden takia.

Perhekeskuksen toiminta ei ole pelkdstddn lapsen sosiaalisen kehityksen kannalta térke-
dd. Nykyisin puhutaan paljon vanhempien jaksamisesta ja vanhemmuuden paineista.
Tornion Perhekeskuksen asiakaskunta koostuu péédosin dideistd ja heiddn lapsistaan.
Aitien hyvinvointi lisisintyy heidin saadessaan vertaistukea toisilta dideiltd. He voivat
my0s saada ammattikasvattajien neuvoja ongelmallisiin kasvatustilanteisiin sekd henki-

lokohtaisesti ettd luentojen kautta.

Perhekeskus toimii ennaltachkdisevin periaatteen ajatuksella. Toiminnan voi havaita
olevan merkittdvdd myos lastensuojelun ennaltaehkdisyn takia. Vanhempien hyvinvointi
paranee, kun he saavat kiydé tapaamassa toisia vanhempia. Esimerkiksi Tornion Perhe-
keskukseen voi jarjestdd vaikkapa treffit ystdvansd kanssa. Perhekeskus onkin monelle
tapaamispaikka, silld Torniossa on kovin véhédn sellaisia paikkoja, mihin lapsiperheet
voisivat kokoontua tavatakseen toisensa kodin ulkopuolella niin, ettd lapset voisivat
samanaikaisesti leikkid keskendéin ja aikuiset vaihtaa kuulumisiaan. Perhekeskus on
erddnlainen pakopaikka arjen tylsyydestd”. Etenkin jos diti on pienten lastensa kanssa

kotona ja isd tdissd, tarvitsee ditikin vélilld aikuista seuraa.

Jotta Perhekeskuksen toiminta olisi mahdollisimman kannattavaa, olisi sen toimintaa
hyva kehittdd ja vakinaistaa. Vaihteleva toiminta voisi taata laajan asiakaspiirin pysy-
vyys sekd uusien asiakkaiden 16ytdmisen Perhekeskukseen. Asiakaskyselyn vastauksis-
sa tuli esille, ettd ohjaajia voisi olla enemmén. Pystyttdisiinkd ndin turvaamaan lapsen
sosiaalisen kehityksen oikeanlainen eteneminen ja se, ettd jokainen lapsi huomioitaisiin
omana yksiloné ja jokainen lapsi saisi edes pienen hetkisen joltakin muulta aikuiselta

kuin omilta vanhemmiltaan? My0s huomatuksi tulemisen perusteella lapsi rakentaa
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omaa mindkasitystdéin ja rakentaa sosiaalisia taitojaan. Omien kokemusten perusteella
etenkin paivikodissa lapset haluavat mielellddn tutustua uusiin aikuisiin ja haluavat, ettd

juuri hén itse saisi pienen huomionosoituksen aikuiselta.

Palvelun maksuttomuus on mielestidni hyvé asia. Monelle asiakkaalle maksuttomuus on
kdymisen ehto, etenkin jos perheen talous on ditiysloman tai muun vastaavan asian takia
pienempi. Jos palvelusta pitdisi maksaa jotakin, voisi moni jddda kotiin. Toisaalta pieni

paisy- tai kuukausimaksu voisi lisdtd Perhekeskuksen taloutta ja palvelujen jatkuvuutta.

Perhekeskus on moniammatillisen yhteistyon kentté. Sielld eri sektorien edustajat muun
muassa jakavat tietoa lapsen kasvatukseen ja vanhempien parisuhteeseen liittyvistd asi-
oista. Mielesténi timi on hienoa palvelua, silld monet lapsen kasvatukseen liittyvien
ongelmien kanssa painivat vanhemmat eivit uskalla ldhted hakemaan apua esimerkiksi
perheneuvolasta peldten leimautuvansa lastensuojelun asiakkaiksi. Perhekeskus on ma-
talan kynnyksen kohtaamispaikka, jonne voi tulla keskustelemaan eri ammattilaisten
kanssa kyseisistd asioista. On mielestdni hyvin keskeistd, ettd ammattilaisena osaa ohja-
ta sellaisten palvelujen piiriin, joita itse ei pysty antamaan. Mikéli Perhekeskuksessa ei
osata antaa oikeaa neuvoa, osaavat he ohjata perheen sellaisten ammatti-ihmisten luokse,
jotka opastusta antavat. Aina on my0s vara parantaa. Jos resurssit antaisivat myoten,

voisi minusta Tornion Perhekeskuksessa olla enemminkin moniammatillista yhteistyota.

Kehitysideoita Perhekeskuksen toiminnan parantamiselle tuli asiakkailta melko niukasti.
Itse nidkisin, ettd Tornion Perhekeskuksen toiminta on erittiin térked ja enemman huo-
miota kaipaava. Se, millainen merkitys Perhekeskuksella on lapsiperheiden arkiseen
aherrukseen, on suuri ja jii mielestdni lilan védhille huomiolle. Voitaisiinko Tornion
Perhekeskuksen tarjoamia palveluita nostaa vield enemmain esille esimerkiksi mainos-
tamalla kaupunkilehdissd? Tornion kaupungin nettisivuilla on jokaviikkoinen viikkotie-
dote, mutta kuinka monen se saavuttaa? Liséksi kaupungin sivuilta 10ytyy mielestdni
lilan vdhén tietoa liittyen Perhekeskukseen ja sen palveluihin ja ne 16ytyvit monen lin-
kin takaa. Niihin tulisi panostaa, silli nykydén nettisivujen toimivuus ja visuaalinen
ilme on merkittdvdd tiedonhaun ja saannin kannalta. Thmiset etsivdt enemmaén tietoa
nykyisin internetin vilitykselld, joten varmasti useammat 16ytéisivit tiensd Perhekes-

kukseen, kun silld olisi toimivammat ja ehka jopa omat nettisivut.
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Tulevissa opinndytetdissd voitaisiin selvittdd esimerkiksi sitd, millainen rooli perhekes-
kuksissa tyoskentelevilld tyontekijoilld on lapsen sosiaalisen kehityksen edistdjénd ja
perheen arjen kannustajana. Myo0s laaja kartoitus Tornion Perhekeskuksesta palvelujen

tarjoajana voisi olla opinndytetydn aihe jollekin.

Opinndytetyon tekeminen on pitkd ja haastava prosessi, mutta hyvin opettavainen. Tut-
kimuksen vaikeutta ei voi ymmaértdd ennen kuin on itse tehnyt sellaisen. Koska en ole
koskaan ennen kaisitellyt tutkimusmetodologiaan liittyvid asioita, tahtoivat ne tuottaa
enemmain painvaivaa kuin teoreettinen osuus. Silti tutkimuksen edetessd myds mene-
telmélliset asiat alkoivat hiljalleen avautua. Etenkin tutkimuksen rajaaminen ja tutki-
muskysymyksien asettelu oli vaikeaa, silld aiheestani olisi voinut saada laajemmankin
tutkimuksen. Mutta omat resurssit tiedostaen aiheen rajaus onnistui mielesténi hyvin.
Tutkimuskysymyksid minulla oli kaksi kappaletta. Mielesténi sain molempiin vastauk-

set opinndytetyoni avulla.

Opinnidytetyoni teoreettinen viitekehys on mielestini tarpeeksi kattava. Siind esitetddn
tarkeimmait asiat lapsen sosiaaliseen kehitykseen liittyvistd asioista. Merkittdvimpana
sosiaalisen kasvun kehittdjand on mielestdni lapsen leikki. Sen tirkeyttd lapsen oppi-
misvilineend ei voi litkaa korostaa. Leikki kehittdd muun muassa mielikuvitusta, on-
gelmanratkaisukykyé ja toimeen tulemista toisten lasten kanssa. Leikin avulla lapsi voi
késitelld vaikeitakin asioita, sellaisia joista hin ei voi puhua. Leikki on siis myds erdéin-
lainen terapiamuoto lapselle. Lapsen sosiaalinen kehitys on pitkdaikainen ja monien
tapahtumien kautta etenevd prosessi. Lapsen tidrkeimpid opettajia ovat toiset ihmiset,
jotka omalla kéyttdytymisellddn antavat esimerkkid lapselle erilaisista kdyttdytymismal-

leista erilaisissa tilanteissa.

Kuvatessani Tornion Perhekeskusta halusin sen painottuvan toiminnan nykyhetkeen.
Onnistuinkin siind mielestdni melko hyvin, silld haastattelin timén hetkistd Perhekes-
kuksen tyontekijdd, joka kertoi tdmin hetkisestd toiminnasta. Oli mielestdni tarkeda
keskittyd sithen, miten Perhekeskus voi nykypdivina palvella perheiti, jotka sielld kay-
vit, el niinkddn se, miten se on palvelut esimerkiksi kuusi vuotta sitten. On toki hyvéa

tietdd hieman historiaa, etti osaa yhdistdd palvelun muutoksen tédhin hetkeen.
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OpinndytetyOtini tehdessd péadsin syventdméén tietouttani lapsen sosiaalisesta kehityk-
sestd. Teoriaa tehdessdni vastaan tuli sellaisia asioita, joita en ollut aikaisemmin yhdis-
tdnyt lapsen sosiaalisten taitojen kasvuun. Lapsen fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
kehitys kulkevat kési kddessi ja niistd saamansa palautteen keinoin kehittdd omaa sosi-
aalisuuttaan. Positiivisen palautteen kokeminen vie lapsen kehitysté eteenpiin. Kyseisen
asian tiedostaminen auttaa minua tulevassa ty0ssdni ymmartdmadn vield enemmaén lap-
sen kokonaisvaltaista kasvua ja sitd kuinka tdrkedd on, ettd lasta osataan kannustaa ja

kehua oikealla tavalla.

Olen pohtinut, mitd olisin voinut tehdé toisin opinnédytetydssini. Olisin voinut aloittaa
opinndyteprosessini aikaisemmin ja perehtyd vield paremmin erilaisiin 14hteisiin. Vaik-
ka opinndytetyoni teoreettinen viitekehys on mielesténi kattava, jdi se silti liian pinta-
puoliseksi raapaisuksi. Olen huomannut, ettd kyselylomakkeeseen olisi pitényt laittaa
myo6s esimerkiksi palvelujen maksuttomuuteen liittyvid kysymyksid, silli se voi olla
ratkaiseva tekijd, kéytetddnko Perhekeskuksen palveluita, jos ne olisivat maksullisia.
My0s palvelujen kehittdmiseen olisin voinut liittdd kyselyyni muutaman tarkentavan
kysymyksen. Kysyin kehittdmisideoita kyselyn lopussa avokysymykselld, johon liitin
my0s lapsen sosiaaliseen kehitykseen liittyvdn teeman. Tdhdn kysymykseen vastattiin

melko vdhin, joten kehittdmisideoiden puolesta opinndytetyoni jdi suppeaksi.

Metodologinen osuus jdi myds melko suppeaksi. Léhteisiin olisi pitdnyt perehtyé tissa-
kin osiossa paremmin. Tutkimustoiminnan perusteisiin liittyvit asiat ovat minulle edel-
leen hyvin vaikeita, vaikka ne kuitenkin oman opinndytteeni avulla hieman valottuivat-
kin. Onnistuin kuitenkin perustelemaan valintani hyvin ja asiaankuuluvasti. Vertaami-
nen toiseen tutkimukseen jai suppeaksi, vaikka aiheesta 10ytyy melko hyvin aikaisempia

tutkimuksia.

Vaikka on asioita, joita ndin jdlkikéteen olisin halunnut tehdi toisin, jii opinnéytetyds-
tdni silti erittdin hyva ja positiivinen mieli. Se morko, joka opinndytetyoni oli vield vuo-
si sitten, on muuttunut nyt opintojen helmeksi, jolla on suurta vaikutusta omaan amma-
tilliseen kasvuuni. Valmistuvana sosionomina nien tulevaisuuteni paivdhoidon kentilla
positiiviseksi. Uskon, ettd opinndytetyOstdni saaman syvemmaén teoreettisen tiedon ja
tulevan kdytdnnon kokemuksen perusteella osaan kasvattaa ja kannustaa lapsia sosiaali-
sesti taidokkaiksi yhteiskunnan jéseniksi seké tulevassa tydssini ettid henkilokohtaisessa

elamassani.
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LIITTEET

Liite 1 Asiakaskyselyn saatekirje

Arvoisa Perhekeskuksen asiakas

Olen sosionomi-opiskelija Kemi-Tornion ammattikorkeakoulusta ja valmistun joulu-
kuussa 2009. Teen opinndytetyond selvitystd Tornion Perhekeskuksen vaikutuksesta
lapsen sosiaaliseen kehitykseen. Opinndytteeni valmistuu syksylld 2009 ja siitd toimite-

taan yksi kappale Tornion perhekeskukseen vanhempien luettavaksi.

Vastaaminen kyselyyn on tirkedd, eikd se vie kuin hetkisen. Vastaamalla kyselyyn teilld
on my0s mahdollisuus vaikuttaa Perhekeskuksen toimintaan. Kysely suoritetaan nimet-
tomasti, ja ndin ollen antamanne tiedot ovat ehdottoman luottamuksellisia ja késitelldén

noudattaen tutkimuseettisid ohjeita.

Ystavillisin terveisin,

Laura Mykkéla
laura.mykkala@edu.tokem.fi
Kemi-Tornion Ammattikorkeakoulu

Sosiaalialan koulutusohjelma
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Liite 2 Kyselylomake
1. Olen diti
1sd
2. Oletteko tilld hetkelli tyOssd
tyoton
muu, mika?

3. Kuinka usein kaytte Perhekeskuksessa?

1-2 kertaa viikossa

joka toinen viikko

muutaman kerran kuukaudessa

kerran kuukaudessa tai harvemmin

4. Lapsenne/lastenne iit, joiden kanssa kiytte Perhekeskuksessa.

5. Kuinka kauan olette kiayneet Perhekeskuksessa ja miksi kiytitte lapsenne kans-

sa Perhekeskuksen palveluita?
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6. Onko lapsenne piiviahoidossa?

ei (siirtykdd suoraan kysymykseen nro )

kylla

7. Jos vastasitte edelliseen kysymykseen kylld, kuinka paljon lapsenne kiy paivi-

kodissa? Ja miksi kiytitte Perhekeskuksen palveluita?

8. Millainen vaihtoehto Perhekeskus on mielestinne lapselle, joka ei kiy péiviko-

dissa?

9. Kuinka tarpeellisena niette Perhekeskuksen toiminnan lapsenne sosiaalisen ke-

hityksen kannalta?
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Rengastakaa seuraavista kysymyksisti mielestinne sopivin vaihtoehto.

1= Olen tdysin samaa mieltd 2= Osittain samaa mieltd 3= Osittain eri mieltd

4= Téysin eri mieltd

10. Lapseni leikKkii toisten lasten kanssa.

Miten?

11. Lapsellani on kavereita Perhekeskuksessa, joiden kanssa hin leikKkii.



50

16. Lapseni on aggressiivinen muita lapsia kohtaan.

18. Jatkuvatko nimai toverisuhteet myos Perhekeskuksen ulkopuolella?

19. Kiytin palvelua enemmiin sosiaalisten perusteiden kuin ns. ajanviettoon liit-

tyvien ongelmien takia.
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Tihin voitte kirjoittaa mietteitinne ja toiveitanne liittyen Perhekeskuksen toimin-
taan. Voitte myos kertoa, kuinka Perhekeskuksessa vierailu on vaikuttanut lap-

senne sosiaaliseen kehitykseen.

Kiitos vastauksestanne! Mukavaa syksydi! ©



52

Liite 3 Haastatteluteemat Hannele Sallménin sdhkopostihaastatteluun

TOIMINTA

1. Milloin Perhekeskus on perustettu ja kuinka sen toiminta on vuosien aikana muuttu-
nut? (historiaa...)

2. Millaista palvelua Perhekeskus tarjoaa ja kenelle?

3. Kuinka paljon palveluita kaytetdin?

4. Onko olemassa vakioasiakkaita, jotka esim. kdyvét vuosia aina nuorempien lasten
kanssa?

5. Kuinka tarpeellisena niette palvelun ja miksi?

6. Tulisiko toimintaa tai palvelua kehittdd suuntaan tai toiseen mielesténne? Miten?

ASTAKKAAT

7. Onko asiakasryhmi muuttunut vuosien aikana? Enti itse asiakkuus? Kuinka?

8. Miksi asiakkaat mielestdnne kayttavét palvelua?

9. Onko palvelun kéyttimiseen mielestinne enemmain sosiaalisia perusteita (esim. ver-
taistuki, lapsen kehitys) kuin esim. ajanvietto-ongelmiin liittyvid?

10. Vaikuttaako Perhekeskuksessa kéynti teiddn mielestdnne tyontekijani lapsen sosiaa-
liseen kehitykseen? Miten?

11. Onko palvelu mielestdnne hyvéa vaihtoehto sellaisille lapsille, jotka eivit ole péivi-

kodissa, kehittddkseen sosiaalisia taitojaan muiden lasten ja aikuisten kanssa?



