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Opinnaytetyon tarkoitus on tuottaa informoiva esite lastensuojelulaitos Merikris-
talli Oy:n henkilokunnalle. Esitteen tarkoitus on lisata tyontekijoiden tietoa ylei-
simmistd huumaavista aineista alaikaisten nuorten huumausainekokeilujen yh-
teydessa. Esitteen suunnitteluvaiheessa lastensuojelulaitoksen yhteyshenkil6a
haastateltiin, ja han kertoi suullisesti ja kirjallisesti mita tietoja esitteeseen tarvi-
taan. Esitteen toivottiin olevan mahdollisimman selked, josta tyontekijat I6ytavat
tarvittavat tiedot nopeasti. Kehittamistyota ja kirjallista osiota varten tietoa etsittiin
kirjallisuudesta. Keskeisimmaét kasitteen olivat huumaavien aineiden vaikutukset,
huumaavien aineiden kayton syyt ja seuraukset seka nuorten huumausaineko-
keilut.

Esitteeseen kirjattiin ylos yleisimmat huumaavat aineet alaikaisten nuorten huu-
mausainekokeilujen yhteydessa. Jokaisen esitteeseen tulleen huumaavan ai-
neen alle kirjoitettiin tietoa aineen mahdollisista vaikutuksista seka syité miksi
nuoria kiinnostaa kokeilla kyseisté ainetta. Opinnaytetyon kirjallisessa osiossa on
tietoa alaikaisten nuorten huumausaineiden kaytdstd suomessa, tietoa huu-
meista seka suomen huumausainelaista. Kirjallisessa osiossa myo6s pohdittiin
lastensuojelulaitoksen merkityksesta nuorten huumausaine kokeilujen kannalta.
Kirjallisessa osiossa perehdyttiin tarkemmin eri syihin nuorten huumausaine ko-
keilujen takana.
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The thesis aims to produce an informative brochure for the child welfare institution
Merikristalli Oy employees. The brochure aims to increase employees'
knowledge of the most common drugs connected to drug experiments among
young minors. During the design phase of the brochure, the contact person of the
child welfare institution was interviewed, and she told orally and in writing what
information was needed for the brochure. It was hoped that the brochure would
be as straightforward as possible and that employees would quickly find the
information they needed. For the development work and the written section,
information was searched in the literature. The main concepts were the effects of
drugs, the causes and consequences of drug use, and drug experiments among
young people.

The most common narcotic drugs were recorded in the brochure connected with
drug experiments among young minors. Under each drug substance in the
brochure, information was written about the possible effects of the use and why
young people are interested in trying the drug substances. The written part of the
thesis contains information on the use of drugs by young minors in Finland and
information on drugs and Finnish drug laws. The written section also discussed
the role of the child protection institution in drug experimentation among young
people. The written part of the thesis explored the various reasons behind the
drug experiments among young people.

Keywords: child protection, drugs, substance abuse,
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1 JOHDANTO

Viimevuosien nuorten terveystapatutkimuksen pohjalta voi paatelld, etta nuorten
huumekokeilut ja kaytto on lisdéntynyt alaikéisten keskuudessa. Alaikaisten nuor-
ten kokeilemat yleisimmat huumaavat aineet ovat kannabis ja laakkeiden vaarin-
kayttd. Ekstaasin kokeilu tai kayttd on harvinaisempaa alaikéisten keskuudessa,
jonkin verran sitd ilmenee. (Ulmanen, 2020, s. 4-5). Terveystapatutkimuksen

pohjalta valittiin esitteeseen tulleet huumaavat aineet.

Lastensuojelulaitoksen tyontekijat yleisesti kohtaavat tydssaan nuoria, joilla on
erilaisia kokemuksia huumaavista aineista. Opinnaytetytn tuotoksena tehty esite
tulee lastensuojelulaitoksen tyontekijdiden kayttoon. Esitteessa on tietoa huu-
maavista aineista, joita alaikaiset nuoret yleisimmin kokeilevat paihtymistarkoi-
tuksiin. Opinnaytety6 toteutetaan lastensuojelulaitos Merikristalli Oy:n Lotilan

Kristallin kanssa.

Esitteeseen tuli tietoa kannabiksesta, ekstaasista ja muutamista laakkeista, joita
kokeillaan tai kaytetaan painhtymistarkoitukseen. Esitteeseen Kirjoitettiin lyhyesti
yleisia motiiveja nuorten huumausainekokeilujen takana. Opinnaytetydn kirjalli-
sessa osassa halusin selvittdd syita miksi nuoret haluavat kokeilla huumaavia
aineita. Pohdin, miten nuorten paihteettémyytta voidaan tukea lastensuojelulai-
toksen arjessa. Kirjalliseen osioon on myds koottu hieman tietoa huumaavien ai-

neiden riskikaytosta ja riippuvuuden synnysta.

Lasten ja nuorten sijoittamisen syyt lastensuojelulaitokseen ovat monen asian
kokonaisuus. Lapsen tai nuoren asioita hoitavat tahot arvioivat tuen tarpeen
monien tekijoiden pohjalta. Huostaanoton tarkoitus on turvata lapsen ja nuoren
kehitys ja terveys, kun siihen ei ole muita keinoja. (Araneva, 2016, s. 286—287.)
Lastensuojelun tyontekijat tarvitsevat laaja-alaista osaamista kohdatessaan

nuoria.
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2 NUORTEN HUUMAUSAINEKOKEILUT

Huumausaineiksi luokitellaan ilman hoidollista tavoitetta olevat aineet, jotka vai-
kuttavat psyykkisiin toimintoihin. Huumaavat aineet vaikuttavat yleensa keskus-
hermostoon. Huumaavia aineita voidaan kayttaa suun kautta, hengitysteiden
kautta, nuuskaamalla, tai pistamalla. Huumausaineiden kokeiluun ja satunnai-
seen kayttoon sisaltyy riski riippuvuuden kehittymiselle (Kiianmaa & Joutsa,
2018, s. 28). Opinnaytetydssa tarkastellaan nuorten yleisimmin kokeilemia huu-
meita tai paihtymys tarkoitukseen kaytettyja laakkeitd. Huumausainekokeilu voi
olla kertaluonteista tai satunnaista. Huumausainekokeilut voivat jdddéa nuorella
kertaluontoiseksi tai kokeilut voivat kehitty& tavaksi. (Kosola, Niemel& & Niemela,
2018.)

Nuorten paihteiden kayton arviointiin on kehitetty erilaisia kyselyitd. Kuten Ado-
lescents’ Substance Use Measurement, ADSUME kysely, jonka avulla voidaan
arvioida nuoren péaihteiden kayttoa. ADSUME kysely arvioi paihteiden kayton
maaraa, kayton syitd seka antaa toimintasuositukset nuorelle. Kyselyiden tarkoi-
tuksena on puuttua mahdollisimman varhaisessa vaiheessa nuoren péaihteiden
kayttoon, seka huomata mahdolliset muut huolta tuottavat asiat nuoren ela-
massa. (Lahtela ym., 2012, s. 328—-329.)

Vuonna 2019 kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista pojista 10 % ja ty6toista 7 %
ovat kayttaneet kannabista. Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista pojista 19
% ja tytoista 20 % ovat kayttaneet kannabista. (THL, 2021, s. 50.) Erikoissairaan-
hoidon avohoidossa kavi huumeiden takia 2604 15-19-vuotiasta vuonna 2020
(THL, 2021, s. 59). Vuonna 2019 kuoli huumemyrkytyksiin kahdeksantoista 15—
19-vuotiasta. Vuonna 2020 kuoli huumemyrkytyksiin kaksikymmentaviisi 15-19-
vuotiasta. Vuosina 2015-2017 kuoli kaksikymment& 15—-19-vuotiasta huumemyr-
kytyksiin. (THL, 2021, s. 73).

EMCDDA:n selection D méaaritelman mukaisesti huumemyrkytyksiin ei
sisédllytetd myrkytyksid, joissa aiheuttajana ovat pelkastaan uni- tai

rauhoittavat laakkeet (THL péaihdetilastollinen vuosikirja 2021, s.73).
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Vuonna 2018 vaestokyselyssa 37 %:lle suomalaisista oli tarjottu joskus huu-
meita. Ikaryhma 15-24, vuonna 2018 reilulle 40 %:lle oli tarjottu joskus huumeita.
(Hakkarainen, Karjalainen & Pekkanen, 2020, s.13). Huumeaiheisen vaestoky-
selyn 2018 mukaan 34 % 15-24-vuotiaista olisi kiinnostunut kokeilemaan tai
kayttamaan kannabista, jos se olisi laillista. Ekstaasia olisi ollut kiinnostunut ko-
keilemaan tai kayttamaan 9 % 15-24-vuotiaista, jos se olisi laillista. (Hakkarai-
nen, 2020, s.50.)

Esitteeseen tuli mukaan yleisimmat huumeet ja paihdetarkoitukseen kaytettavat
ladkkeet alaikaisten keskuudessa. Huumaavien aineiden todelliset vaikutukset ja
haetut vaikutukset voivat vaihdella suuresti. Mahdollisia péaihdyttavien aineiden
"komboja”, eli yhdistelmia on monia. Huumaavan aineen maara, laatu ja kayttajan
omat biologiset ominaisuudet vaikuttavat myos siihen miltd huumaava aine tun-

tuu kayttajasta.

2.1 Huumausaine politiikka ja huumausainelainsaadanto

Huumausainepolitiikan tavoite on ehkaista huumausaineiden kayttba ja levitta-
mista: huumausainepolitiikalla yritetaan myos pienentaa terveydellisia, sosiaali-
sia ja yksildllisia haittoja (THL, 2022). Muun muassa huumausainelaki
(373/2008), huumausaineasetus (543/2008), rikoslaki (39/1889), maarittavat

huumausaineet ja niihin liittyvan toiminnan seurauksista.

Suomessa huumeiksi luokiteltujen aineiden tuotanto, valmistus, tuonti, vienti
kauttakulku, kuljetus, jakelu, kauppa, kasittely, hallussapito on kielletty. Kiellosta

voidaan poiketa laissa sdadetyissa erityistapauksissa. (373/2008.)

Huumausaineen valmistus, valmistamisen yrittaminen, viljely tai viljelyn yrittami-
nen, maahan tuonti tai — vienti, maahan tuonnin tai viennin yritys, kaikenlainen
kuljetus tai kuljetus yritys, myynti, valittdminen, toiselle luovuttaminen tai muu le-

vittdminen, huumausaineen hallussapito tai huumausaineen hankkimisen
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yrittdminen on huumausainerikos ja on tuomittava huumausainerikoksesta sak-

koon tai vankeuteen enintdan kahdeksi vuodeksi. (373/2008.)

Huumausainerikoksen edistaminen jollain keinoin on myds rangaistavaa. Esi-
merkiksi rahoittaminen, rahan lainaaminen, joka liittyy huumausaine rikokseen,
on kiellettya. Valmistuksen, viljelyn, maahantuonnin tai maasta viennin edistami-
nen on rangaistava teko. Huumeiden kayttoon tarkoitettuja valineitdkaan ei saa
kuljettaa, luovuttaa tai valittaa valineita. (373/2008.)

2.2 Huumaavien aineiden vaikutus

Huumausaine vaikuttaa kayttaytymiseen, saa aikaan psyykkisid muutoksia ja voi
aiheuttaa riippuvuutta. Osa péaihteista stimuloi eli piristaa. Toiset paihteet rauhoit-
tavat tai lamaannuttavat. Paihteen vaikutukseen vaikuttaa aine, annosmaara,
nautittu nopeus, muut kaytetyt aineet ja annostelureitti. Kayttajan omat fysiologi-
set ja psykologiset ominaisuudet vaikuttavat myos paihteen vaikutukseen. (Kiian-
maa & Joutsa, 2018, s. 28)

Paihteiden jatkuva kayttd horjuttaa elimistdn tasapainoa. Elimistd alkaa sopeut-
tamaan omaan toimintaansa vieraiden aineiden vaikutusta, ja syntyy fysiologinen
ilmio toleranssi. (Kiianmaa & Joutsa, 2018, s. 31.) Toleranssin lisdéntyessa eli-
miston aineenvaihdunta ja hermosto sopeutuvat jatkuvan kayton seurauksesta
paihteeseen. Hermosto sopeutuu paihteen toistuvaan kayttoon ja paihdetta tay-
tyy nauttia suurempi annos haluamansa vaikutuksen saamiseksi. (Kiianmaa &
Joutsa, 2018, s. 32.) Huumeiden kaytto vaikuttaa paaasiassa aivojen mielihyva-
rataan. Mielihyvaa tuottavat huumeet voivat kehittda psyykkista riippuvuutta.
(Joutsa & Kiianmaa, 2018, s. 28.)

Stimulantit ovat aineita, jotka lisaavat liikeaktiivisuutta, vahentavat vasymysta ja
ruokahalua seka tuottavat mielinyvaa. Niihin kehittyy voimakas psyykkinen riip-
puvuus. (Joutsa & Kiianmaa, 2018, s. 28.) Erilaiset hallusinogeenit, vaikuttavat
ajatteluun seka havainnointiin ja aiheuttaa aistiharhoja, tila muistuttaa psykoosia.

(Joutsa & Kiianmaa, 2018, s. 31.) Opioidit poistavat kipua ja tuottavat mielihyvaa.
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Opioideja kaytetaan yleisesti ladkkeina kivunhoidossa. Bentsodiatsepiineja ja
barbituraatteja kaytetddn yleensd rauhoittavina l|adkkeina eri tarkoituksiin.
(Joutsa & Kiianmaa, 2018, s. 28.)

Puberteetissa aivot kehittyvat nopeasti, ja ovat herkat ei toivotuille muutoksille
aivoissa (Kiianmaa & Joutsa, 2018, s. 254). Murrosian aivojen kehityksen takia
paihteettomyyteen tukeminen on erityisen tarkeaa. Vuosia jatkunut huumaavien
aineiden kayttd aiheuttaa neurotoksisia vaurioita aivoissa, joista osa voi olla py-

syvia. (Joutsa & Kiianmaa, 2018, s. 34.)

2.3 Paihteidenkayton moninaisuus ja asenteet

Paihdyttavien aineiden kaytté on moninaista. Kaytbn moninaisuuden tunnistami-
nen auttaa kayttajien kohtaamisessa ja auttamisen mahdollistamisessa (Hjerp,
2021, s. 8). Ajallemme ovat tyypillisia yksidlliset elamanvalinnat. Toisille huumaa-
vien aineiden kayttd edustaa tarvetta maaritella itse omat oikeat ja vaarat valin-
tansa. Samalla kun yksilo kokee oikeudeksensa valita huumaavien aineiden kay-
ton, saattaa han kokea hapea, yksinaisyytta, ja torjutuksi tulemista. Kayttaja ko-
kee, etta asiasta ei voi puhua kaikille. Salailu saattaa vaikuttaa negatiivisesti va-

leihin laheisten kanssa. (Hjerp, 2021, s. 99.)

Joillekin huumaavien aineiden kaytté on hallittua kokeilua, jolla etsitddn apua tai
miellyttavia kokemuksia (Hakkarainen ym., 2019, s. 192). Huumaavia aineita os-
tetaan esimerkiksi katukaupasta tai kaytetaan reseptilla saatuja ladkkeita huu-
maavaan tarkoitukseen (Havio ym., s. 59). Toisille huumaavien aineiden kaytt6
voi olla holtitonta kokeilua, jossa myds mielihyvan ja kokemuksien etsiminen kuu-
luvat kaytdon motiiveihin, mutta kaytto ei ole hallittua, vaan kaytetaan mita Ioytyy.
Tuloksena on monesti voimakas paihtymys. Kayttaja, jolle on kehittynyt jo riippu-

vuus, aineiden kayttd on pakonomaista. (Hakkarainen ym., 2019, s.192.)

Tutkimusnayton pohjalta voidaan katsoa, ettda huumaavien aineiden kokeilujen ja

kayton riskitekijoitd ovat muun muassa asosiaalinen kasvuymparisto, lapsuuden
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traumatisointi tai vanhempien tuen puute. Nuori saattaa tuntea huumaavien ai-
neiden tuovan helpotusta tai jonkinlaista apua oloonsa. (Joukanen, 2015.) Nuor-
ten satunnaista huumaavien aineiden kayttda on vaikeampi tunnistaa, kuin jo riip-
puvuuskayttaytyvaa nuorta. Nuori, jonka huumaavien aineiden kaytt6 on satun-
naista ei valttamattd koe tarvitsevansa apua. Huumaavien aineiden satunnai-

seen kayttoon sisaltyy aina riski riippuvuuden kehittymiseen. (Joukanen, 2015.)

Viihdekaytto liittyy yleensa vapaa-ajan viettoon ja on satunnaista. Satunnainen
tai ajoittainen kayttd tapahtuu satunnaisissa tilanteissa tai ajoittain aktiivisesti
hankitaan huumetta. Kayttajaa voi kiinnostaa henkiset kysymykset ja tajunnan
laajentaminen tai viihtyminen. Motiivina voi olla ahdistuksen helpottaminen,
seura, uteliaisuus, piristyminen, tai muu syy. Satunnaiskaytto ei yleensa aiheuta
fyysista riippuvuutta. (Havio, ym., s. 62.) Satunnaiskayttoon sisaltyy kuitenkin ter-
veytta vaarantavia riskeja. Myrkytys, psykoosit ja vaara menehtya sisaltyvat huu-
meiden ja ladkkeiden vaarinkaytt6on. Huumeiden kayttoon liittyvat psykoosit voi-

vat olla toivottuja tai ei toivottuja. (Niemeld, Levola & Peltonen, 2019.)

Ongelmakayttd on kyseessa silloin kun aine himo on pakonomaista. Ongelma-
kayttajan elamaa saatelee paihteet ja kayton syyna on useimmiten vieroitusoirei-
den valttdminen (Havio, ym., s. 61.) Paihteiden ongelmakayttd voi vaikeuttaa
koulunkayntia, sitoa epasosiaaliseen elamantapaan, aiheuttaa psyykkisia ongel-
mia tai kehityksellisia vaikeuksia. Nuoruuden péaihteiden kayttdé voi vaikeuttaa
my0s aikuisuuteen siirtymista. (Havio, ym., s. 64.)

Rajan vetoa siitd milloin satunnaisesta kaytosta tulee saanndllista ja saannolli-
sesta kaytosta tulee ongelmakayttéd, voi olla vaikea tehdéa. Paihteiden kayton
saanndllistyessad annoskoot yleensa suurenevat toleranssin kehittyessa, merk-
keja vieroitusoireista alkaa nakya ja kaytto alkaa hallita elamaa ja psyyketta vah-

vemmin. (Havio, ym., s. 63.)
Riippumatta paihteestd, sen maarasta tai kayton syysta. Paihteen vaikutuksen
odotetaan tuovan onnea, jossakin muodossa. Péihteiden kayttoon liittyy odotuk-

sia, jotka vetoavat ihmisten tunteisiin. Paihtymisen tilaa pidetdaan hauskana tai
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helpottavana tai ainakin toivotaan sen lisddvan hauskuutta tai helpotusta. lhmi-
sen jarjellinen puoli myods tietdd, ettd paihtymys ei aina ole hauskaa. (Maunu,
2014, s. 194.) Nuoret kayttavat huumaavia aineita monesti yhdessd muiden
kanssa, ja vahva kokemus yhteenkuuluvuudesta muihin on palkitseva tunne, joka

toisilla voittaa vaaran mahdollisuuden (Maunu, 2014, s. 198).

3 NUORET LASTENSUOJELULAITOKSESSA

Lapsen sijaishuolto tarkoittaa huostaanottoa, kiireellista sijoitusta tai lastensuoje-
lulain tarkoittamaa (838) valiaikaismaaraysta sijoittaa lapsi kodin ulkopuolelle. Si-
joitus paikka voi olla perhehoito, laitoshoito tai muu tarpeenmukainen hoito. (Las-
tensuojelu laki 49 8) Lastensuojelulaitos on laissa 58 sdadetty asuinyksikka.
(Lastensuojelulaki 588)

Nuorten kanssa tydskennellessa ammattilaisella tulisi olla tietoa paihteista, paih-
teiden kaytbn moninaisuudesta, riskitekijoista ja asiantuntemusta puuttua kayt-
t6on. Mahdollinen paihteiden kayttd yhdistettyna muihin kayttaytymisen haastei-
siin ja psyykkisen kehityksen vaikeuksiin vaativat tyontekijoilta ammattitaitoa
kuunnella nuorta ja mahdollistaa kunnioittava kohtaaminen. Nuoren haastavat
tunteet kuten pettymykset, turhautumiset, ahdistus, traumat ja muu haastava
kayttaytyminen yhdistettynd paihtymiseen tekee nuoresta impulssi herkan. (Te-
ronen, 2017.)

Ulmasen vaitoskirjassa tutkittin nuorten kokemuksia lastensuojelulaitoksessa.
Paihteita kayttaneet nuoret kertoivat kokeneensa, ettei heilla ollut mitdén erityisia
kiinnostuksen kohteita tai etteivat he olleet hyvid missdan. Murrosidssa kaveri
piiri vaihtui, mink& myo6ta paihteiden kayttd ja huumaavien aineiden kaytto tuli

heidan elamé&éansa. (Ulmanen, 2020, s. 33)
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3.1 Huumetestit ja tarkastukset lastensuojelussa

Jos henkildkunnalla on perusteltu syy epailld, etta lapsella on hallussaan huu-
meita tai laittomia laékkeitd, saadaan hanen omaisuutensa tarkistaa. Omaisuu-
den tai tilojen tarkistamisesta paattaa laitoksen johtaja tai hanen maaraama lai-
toksen hoito- tai kasvatushenkilékunta. Tarkastaminen tehdaén yleensa lapsen
ja toisen hoito- tai kasvatushenkilon lasnéolleessa. Perustellusta erityisesta
syysta voidaan tarkastus tehda myds ilman lapsen tai toisen henkilén lasnaoloa.
(417/2017.)

Henkildntarkastus voidaan myds tehd, jos on perusteltu epéilys, etta nuorella on
vaatteissaan tai esimerkiksi repussaan huumeita tai laittomia laakkeita. Henkilon-
tarkastusta on lapsen repun, tai muun kantovalineen, taskujen, vaatteiden, vaat-
teiden alle katkettyjen aineiden tai esineiden etsimista. Henkil6tarkastuksella ri-
kotaan perustellusti lapsen koskemattomuusoikeutta. Henkilotarkastuksen olisi
hyva tehda terveydenhoitohenkilo tai samaa sukupuolto oleva hoito- tai kasva-
tustushekild. (417/2017.) Kun lapsen perusoikeuksia rikotaan, on tarkeaa, etta
epailyille on riittdvat syyt. Jos lapselta I6ytyy omaisuuden tai henkildtarkastuksen
aikana huumeita tai laittomia laakkeit&, ne voidaan ottaa haltuun laitoksen johta-
jan paatoksella. (417/2017.)

Jos lastensuojelussa heréa epailys nuoren huumeiden kaytosta, voidaan nuorelle
ehdottaa huumeseulan ottoa. Huumeseulan ottaa aina terveydenhoidon ammat-
tilainen ja mielelldadn samaa sukupuolta oleva henkild. Huumeseulan syyt ja seu-
raukset on kaytava lapi nuoren kanssa ja kysymyksiin pitdé vastata, niin etté nuori

ymmartaa mahdollisen positiivisen testaustuloksen seuraukset.

Huumeseula otetaan virtsasta. Asiakkaan antaessa virtsanaytetta, tulee nayt-
teenottoa valvoa sabotoinnin estdmiseksi. Pikatestit tunnistavat yleisemmat huu-
maus- ja paihdyttavat ladkeaineet. (Partanen ym., 2015, s. 288). La&ketieteelli-
sesti hyvaksytty huumeseula tarvitsee terveydenhuollon ammattilaisen tekemén
|&hetteen laboratorioon. Jos laajassa huumetestissé jokin aine nakyy positiivi-

sena, olisi hyva varmistaa tulos laboratoriossa. Varsinkin jos positiivisesta
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tuloksesta seuraisi asiakkaalle rikosoikeudellisia tai kurinpidollisia seuraamuksia.
(HUSLAB, 2022.)

3.2 Varhainen puuttuminen

Varhaisen puuttumisen toimintamalleista on puhuttu suomen sosiaalitydn ken-
talla jo vuosituhannen vaihteen alusta ja hieman ennenkin vuosituhannen vaih-
detta. Varhaisen puuttumisen ajatuksena on ottaa puheeksi esiin tullut huoli asi-
anomaisen kanssa ja kartoittaa tarkemmin asiaa. (Satka, s. 19.) Varhainen puut-
tuminen nuorten huumaavien aineiden kokeilujen yhteydessé on tarkeaéa. Paih-
teiden kayttoon liittyvat keskustelut 14-15-vuotiaiden kanssa eivat valttamatta
tuo tuloksia heti. Nuorten voi olla vaikeaa luottaa aikuisiin, ja huumeiden kaytosta
ei haluta keskustella aikuisten kanssa. Nuorta voi haastaa pohtimaan omia valin-
tojaan, arvojaan ja tukea nuoren itsetunnon kehitysta. (Lahtela, Laukkanen, ym.,
s. 338.) Nuorta voidaan tukea niin etta paihteiden kaytt6 ei lisdantyisi, tai kayttod

jaisi pois, kun riskitekijat on tunnistettu varhain. (Markkula, & Viskari, 2020, s. 55.)

Nuoren kaytds saattaa aikuisten mielesta valilla olla vastuutonta, epdjohdonmu-
kaista ja ajattelematonta. Nuori tarvitsee paljon hyvaksyntaa ja vahvistusta itse-
tuntonsa kehittymiseen. Nuori opettelee sosiaalisissa tilanteissa toimimista, eri-
laiset tunteet voivat olla hyvin voimakkaita ja miten niiden kanssa parjataan eri
tilanteissa, vaatii opettelua. Nuoren aivot ovat herkéat sosiaaliselle palkitsevuu-
delle ja nuori saattaa toimia herk&sti omia arvojaankin vastaan kokeakseen hy-
vaksyntaa. Lapsuuden kokemukset heijastuvat vahvasti nuoruuteen, ja uusien

ajattelumallien ja kayttaytymismallien opettelu voi vieda aikaa. (Jaaskinen, 2017.)

Riitta Laakso on tutkinut vaitoskirjassaan lastenkodin arkea. Lastensuojelunlai-
toksen tulisi olla paikka missa nuori saa harjoitella turvallisesti tunnetaitojaan, so-
siaalisia taitoja, ja miss& nuori saa malleja ja kokemuksia mielekkaasta turvalli-
sesta arjesta seka jakaa arjen hetkid muiden kanssa. (Laakso, 2009, s. 116.)
Mielestéani turvalliseksi koettu ymparisto itsessaan, toistuvien arjen rutiinien ja va-
littavan huolenpidon kanssa voi vahvistaa nuoren kykya rauhoittua ja loytaa it-

sestaan keinoja kasitella elam&én ja tunteisiin liittyvia asioita. Neurotieteen
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tutkimukset nayttavat osoittavan, ettd ihmisen kyvyt ja taidot lisdéntyvat koke-
muksen, harjoittelun ja tiedon avulla. Ihminen oppii jo lapsuudesta mitka asiat
han kokee palkitsevana, helppona ja hauskana. (Virsu, 2000.) Nuori tarvitsee ko-
kemuksen turvallisesta, onnellisesta ja vetovoimaisesta yhteydesta, jossa tuntee

olevansa osa yhteiséa (Maunu, 2014, s. 202).

4 NUOREN YKSILOLLINEN KOHTAAMINEN

Lasten ja nuorten hyvinvoinnista kannetaan huolta ja vastuuta monissa eri ta-
hoissa. Lastensuojelun lapsella voi olla yhteyksia eri tahoihin harrastusten, va-
paa-ajan aktiviteettien, koulun ja sosiaali- ja terveyspalvelujen kautta. Kaikkea
lapsille ja nuorille tarkoitettua toimintaa saatelee erilaiset laita ja sdadokset. Las-
tenoikeuksien sopimus, jonka Suomi on hyvaksynyt, sitoo Suomen valtiota val-

vomaan lasten oikeuksien turvaamista. (60/1991.)

Sosionimi Diakoniatydn tutkinnon suorittajana opinnaytetydssa pohdin myds
Suomen Evankelilais luterilaisen kirkon nakdkulmaa nuoria kohdatessa. Kirkon
ydin arvoihin kuuluu antaa jokaiselle yksil6lle arvo, asemasta huolimatta. Diako-
niatyontekija voi tydssaan kohdata paihteita kayttavia nuoria. Diakoniatyon-teki-
jalla olisi hyvéa olla ymmarrysta paihteiden kaytdn moninaisuudesta. Diakonia-
tyontekijan olisi hyvd ymmartaa mahdollisia syita, miksi joitakin nuoria kiinnostaa
huumeet. Diakoniatyontekijan tyon tavoitteena on luoda toivoa ja iloa. Diakonia-
tyontekijan tulisi kunnioittaa jokaisen ihmisarvoa, ihmisten itsemaaraamisoi-
keutta, ja ihmisten oikeuksia. Diakoniatyontekijalla on myos vaitiolovelvollisuus.
(Dia-koniatyontekijéiden Liitto ja Diak, 2016.) Toisten nuorten huumekokeilut ei-
vat aiheuta valitonta varaa nuoren kehitykselle ja tulevaisuudelle. Vaikka diako-
niatyontekijalla on vaitiolo velvollisuus, hanella on myds velvollisuus ilmoittaa tar-

vittaessa lastensuojeluun.
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Tybssaan nuorten kanssa diakoni voi tuoda esiin arvomaailmaa, jossa kannuste-
taan tasapainoisten elamanvalintojen aareen. Nuorille voi kertoa terveista kei-
noista kohdata ahdistusta ja muita epamiellyttavid tunteita. Diakoniaty6ll& voi-
daan tukea nuorten osallisuuden vahvistamista. Diakoniaty6 voi myos tukea per-
heitd. Nuoren huumeiden kaytté voi aiheuttaa huolta ja pelkoa vanhemmissa.
Diakoniatyontekija voi olla kuuntelijana, seka auttaa tukemalla perheen voimava-
roja. (Diakoniatyontekijoiden Liitto ja Diak, 2016.) Diakoniatydntekija voi myods
hyodyntdd osaamistaan ja ohjata perheen tarvittavan avun piiriin (Diakoniatyon-
tekijoiden Liitto ja Diak, 2016).

Diakoniatyontekija, joka tyossdan kohtaa paljon nuoria, voi hyddyntaa asiantun-
temustaan paihteiden kayttoon liittyvissa teemoissa. Kirkon nuorisotydssa teh-
daan myos ennaltaehkaisevaa paihdetyota. Joissakin seurakunnissa tehdaan yh-
teistyota saatididen ja yhdistysten kanssa, jotka tekevat tyota paihteiden kayt-

tajien kanssa.

Kirkolla on oma paihdestrategia. Kirkko on sitoutunut paihdehaittojen ennaltaeh-
kaisyyn ja vahentamiseen. Kirkko haluaa toiminnallaan tukea terveita elamanta-
poja ja vastuullista elamaa. Kirkko haluaa puolustaa kaikkien ihmisarvoista elé-
maa ja jokaisella on oikeus kuulua yhteis6on. Kirkko pitda esilla ystavyyden, yh-
teisotllisyyden ja hengellisyyden merkitysta paihdeongelmista vapautumisessa.
(Kirkon paihdestrategia) Diakoniatydntekijan olisi hyva tutustua Kirkon paihdetra-

tegiaan.

5 ESITTEESEEN TULLEET HUUMEET JA LAAKKEET

5.1 Kannabis

Sen tarkein psykoaktiivinen molekyyli on tetrahydrokannabinoli, eli THC. Kanna-

bis kasvin mahdollisuuksia laadkkeena tutkitaan jonkin verran. Kannabisteollisuus
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ja osa kansalaisista puoltavat Kannabiksen laillistamista ladkkeeksi ilman laak-
keiltd vaadittua tutkimusnayttdéa (Kalso, Rauhala ja Lilius, 2021, s. 21). Kannabis
kasvin sdannoéllinen kayttd huumaavana aineena aiheuttaa riippuvuutta, ja pitka-

aikaiseen saanndlliseen kayttoon sisaltyy terveysriskeja (Maunu, 2014, s. 197).

Nuorten kiinnostus kannabiskasvin viihdekaytt66n ja omaehtoiseen hoitamiseen
on lisdantynyt vimevuosikymmenen aikana. Kannabis kasvi auttaa joitakin ren-
toutumaan ja se helpottaa sosiaalista jannittamista. Nuoruudessa olisi hyva oppia
muita keinoja rentoutumaan tai parjgdmaan ja sosiaalisissa tai stressaavissa ti-
lanteissa kuin turvautua huumaauviin aineisiin. (Sorsa, 2018. s. 53) Kannabis kas-
vin hyddyista ja haitoista kdaydaan yhteiskunnassa eripuolilla maailmaa keskus-
teluja. (Sorsa, 2018, s. 53)

5.2 Opioididit

Opioidien pitkdaikainen ja saanndéllinen kayttd aiheuttaa helposti rippuvuutta,
myo0s ladketieteellisessa kaytdssa. Opioidit vaikuttavat aivojen toimintaan tehden
kivusta vdhemman hairitsevan. Opioidit vahentavat myos ahdistusta. Keskus-
hermoston kautta vaikuttavien kipulaakkeiden ongelmana on usein riippuvuuden
kehittyminen. Turvallisempia opioidilaakkeitd on yritetty kehittaa. Ideaali Kipu-
ladke ei aiheuttaisi riippuvuutta tai haitallisia sivuoireita. (Kalso, ym., s. 20.) Opi-
oidit ovat merkittavin vakavia myrkytyksia ja myrkytyskuolemia aiheuttava aine-
ryhma. Kayttgjilla ei ole valttdmatta oikeasta annostelusta tietoa. Pienikin ero opi-
oidien maarassa voi olla hengenvaarallinen. (Boyd & Ojanpera, 2017.)

5.3 Bentsodiatsepiini
Bentsodiatsepiinijohdoksisia ladkkeitd, kaytetadn epilepsialaakkeina, neuroo-

siladkkeind, rauhoittavina ja unildédkkeind, ladkarin maarayksestéa ja valvonnan

alla. Saattaa aiheuttaa riippuvuutta myos laakekaytossa. (Valvira, 2021.)
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Kayttdon liittyy useita haittavaikutuksia. Ladke vahentaa tarkkaavuutta, motorista
koordinaatiota seka lyhytkestoista muistia. Bentsodiatsepiini laédkkeet voivat ai-
heuttaa fyysista tai psyykkista riippuvuutta. Paihdekaytdssa annoskoot nousevat
helposti suuriksi, josta voi seurata vasymystd, raukeutta, valinpitamattomyytta,
sekavuutta, suunkuivumista, estojen katoamista, puheen kankeutta ja liikkeiden
epavarmuutta. (Valvira, 2021.) Voi myos aiheuttaa kiihtymysta ja aggressiivi-
suutta (Téhkapaa, 2019, s. 10). Yhdessa muiden paihteiden, kuten alkoholin
kanssa, terveydelle vaarallinen (Valvira, 2021).

5.4 Katujen ekstaasi ja tutkijoiden MDMA

Katukaupan ekstaasi tablettien puhtaus vaihtelee ja ne sisaltavat vahan tai ei ol-
lenkaan MDMA kemikaalia. MDMA tutkimuksista saadut tulokset aineen vaiku-
tuksista yleensa viittaa ihmisille tai elaimille tehtyihin tutkimuksiin, joissa tutkijat
ovat kayttaneen puhdasta MDMA kemikaalia. Ekstaasiin viitataan, kun tutkimuk-
sissa mainitaan kayttajien omia kokemuksista, joissa annos ja aineen puhtaus

ovat tuntemattomia. (Meyer, 2013, s. 84.)

Nuoren kokeilemat tai kayttamat "essot, madman” eli ekstaasi tabletit sisaltavat
vaihtelevasti erilaisia kemikaaleja. Ekstaasin vaikutuksen tieteellinen tutkimus on
vaikeaa. Ekstaasin kayttajat melkein aina kayttavat myos muita stimulantteja,
joista osa on laillisia kuten alkoholi ja tupakka, seka laittomia kuten marihuana,
opiaatit ja hallusinogeenit. Muiden rauhoittavien tai stimulanttien kaytté samanai-
kaisesti ekstaasin kanssa vaikuttaa tieteelliseen arvioon ekstaasin vaikutuksesta.
Ekstaasin epédpuhtaus vaikeuttaa myos ekstaasin vaikutuksen tutkimista. (Meyer,
2013, s. 85.)

Joissakin tutkimuksissa toistuva tai suuriannoksinen MDMA tai ekstaasin kaytt6
on yhdistetty toleranssiin, masennusoireisiin ja muistin heikkenemiseen (Meyer,
2013, s. 86). MDMA yhdistetta on tutkittu kontrolloiduissa olosuhteissa, ja tehty
havaintoja, joissa psykiatrit antoivat MDMA yhdistettd potilaalle helpottamaan
tuskallisten tunteiden k&sittelyd. MDMA puhtaassa muodossa voi olla hengen-

vaarallinen yliannostettuna. (Meyer, 2013, s. 94-95.)
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Tutkimuksissa, joissa on selvitetty ekstaasin kayton syitd, on mainittu euforia,
rentoutuminen, sosiaalisuuden lisaantyminen, ja yhteenkuuluvuuden tunne mui-
hin. Ekstaasin kayttoon liittyy myos haittavaikutuksia, kuten ahdistus, pahoin-
vointi, paansarky, levottomuus, tihealyontiset rytmihairiét, suun kuivuminen, ham-
paiden tahaton narskuttelu, ja leukojen jaykkyytta. Ekstaasi huume yleensa ote-
taan tablettina tai kapselina. Nuuskaaminen tai injektointi on my6és mahdollista.
(Meyer, 2013, s. 89.)

6 OPINNAYTETYON TOTEUTUSPROSESSI

Taman toiminnallisen opinnaytetydn tuotos on esite, joka on kaytannon tyovaline
tyontekijoille. Tuotekehittely yleisesti sisaltda tuotteen suunnittelu- ja valmistus-
prosessit, kokeilun ja arvioinnin (Kivirinta ym., 2007, s. 32). Opinnaytetyon esit-
teen toteutus prosessi sisalsi nama vaiheet. Tuotekehittelyvaiheista en kokenut
tarpeelliseksi tehda erillisia kirjallisia suunnitelmia. Katsoin etta esitteen suunnit-

telu prosessi on sen verran kevyt, etta suullinen tiedon vaihto riittaa.

Ammattikorkeakoulu opiskelijan oletetaan kehittyvan aktiiviseksi tiedon hankki-
jaksi, prosessoijaksi ja hyddyntgjaksi kaytannon tydssa ja tulevana ammattilai-
sena (Kivirinta ym., 2007, s. 13). Esitteen teon tueksi on kerétty tietoa asiantuntija
artikkeleista ja tutkimuksista ja muista hyodyllisiksi arvioiduista lahteista. Tiedon
tarkoitus on ollut kehittaa tietojani nuorten paihteiden kayton syista seka yleista

paihdetietoutta.
Esitteen teon haasteena on saada kirjoitetusta tekstistd mahdollisimman selkeaa,

jotta haluttu viesti valittyy. Esitteeseen mahtuu suhteellisen vahainen maara tie-

toa. Esitteen teossa haasteena on koota olennaisin tieto tarvittavasta aiheesta.
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Esitteen suunnittelua varten keskustelimme esitteen sisalléstd osastonjohtajan
kanssa. Tavoitteena oli keskustelun kautta selvittda mita tietoja esitteeseen kai-

vataan ja minkalaisesta paihdetietoudesta olisi hydtya osastolla.

Alustavaa esitetta varten etsimme ja kokosimme tietoa huumeista ja yleisimmin
kaytetyista ladkkeista paihdetarkoitukseen. Etsimme tiedot laékkeista Valviran si-
vustolta. Huumeista etsimme tietoa kirjoista, A-klinikka saation sivuilta, Valviran
sivustosta, kaypahoito sivustosta. Esitteeseen laitoimme myds mukaan katu-

kauppa nimet, joista saimme tietoa Kirjoista.

Esiteetta varten tehtiin eri versioita, ja yhdessa lastensuojelulaitoksen tyd yhteis-
tyokumppanin kanssa paatimme lopullisen version siséllosta. Lopulta paa-
dyimme esitteeseen, jossa olisi tietoa kustakin huumaavasta aineesta. Joitakin
mahdollisia ulkoisia kaytokseen tai fysiologiaan liittyvid merkkeja, joista mahdol-
lisen huumaavan aineen kayton voi huomata. Esitteeseen tuli lyhyesti joitakin
mahdollisia syitd ja motiiveja huumaavien aineiden kokeilulle tai satunnaiselle
kaytdlle. Tydelaman tarpeena oli saada esite, josta tieto 10ytyisi nopeasti tarvitta-

essa, eika aikaa tarvitse kayttaa tiedon etsimiseen verkkosivustoilta.

Tyopaikalle tehtdva esite on kommunikointia. Ammattiosaamisen ndkokulmasta
ammatillinen kommunikointi on téarkea osa tyota (Kostiainen, 2003, s. 30). Esit-
teen avulla voi viestittda tietoa. Viestin vastaanottaja tulkitsee viestia omasta
taustastaan, nédkdkulmastaan ja ennakkoluuloistaan kasin (Kostiainen, 2003, s.
127). Ymmartaisin Koistiaisen tulkinnasta, etta esitteeseen kirjoitetut sanalliset ja
kuvalliset viestit voidaan ymmartaa hieman eri lailla. Testaus vaiheessa on hyva

ottaa huomioon mahdolliset kohdat, joissa on vaarinymmarryksen mahdollisuus.

Lastensuojelulaitoksen tyontekijat tarvitsevat monesti laaja-alaista tietoa tyds-
saan. Mahdolliset esitteet, voivat olla tukena ty6ssa. Kun tarvitaan tietoa nopeasti
alueesta, joka ei ole tyontekijdlle erityisen tuttu. Esitetta voi kayttaa muistin tu-
kena, ja sielta voi nopeasti tarkistaa asioita. Esite voi myds johdattaa pohtimaan

ja perehtymaan aiheeseen tarkemmin.
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7 POHDINTA

7.1 Eettisyys ja luotettavuus

Ammattikorkeakoulun opiskelijoilta vaaditaan sujuvaa tietolahteiden kayttoad ja
kykya arvioida tietoa (Mattila, Ruusunen & Uola, 2006, s. 71). Opiskelijalta odo-
tetaan ammatillista asennetta tiedon kasittelyyn ja kykyyn etsia luotettavaa tietoa
ammatillisten toimintojensa pohjaksi. Opinnaytety6 ei saisi perustua mielipiteisiin.
(Mattila, ym., 2006, s.93). Opinnayte tyota varten etsin tietoa mahdollisimman
monipuolisesti. Lahteina kaytin pro graduja, vaitdskirjoja, ammattialan lehtien ar-
tikkeleita ja kirjallisuutta seka yleisesti luotettavina pidettyja alan sivustoja. Lah-
teen kayttdkelpoisuutta arvioin tekijan koulutuksen ja ammatillisen aseman pe-
rusteella. Huumausaineista on saatavilla tutkimuksiin pohjautuvia lahteita. Tiede-
maailmassa on erilaisia koulukuntia ja painotuksia, jotka voivat vaikuttaa tekijat
teokseen (Mattila ym., 2006, s. 72). Internetista on saatavilla monipuolisesti lah-
demateriaalia. Verkkolahteitd valitessa on arvioitava tarkkaan lahteen luotetta-
vuutta (Mattila ym., 2006, s. 74).

Esitteen sisaltd on Merikristalli Oy:n kayttdon suunniteltu ja tarkoitettu. Tasta
syysta esite ei ole liitteenda mukana kirjallisessa opinnaytetyéssa. Esitteen suun-
nitteluvaiheen mallit ja valmis esite on annettu arvioitavaksi opinnaytetyon opet-

tajille.

7.2 Opinnaytetyon tavoitteiden toteutuminen

Opinnaytetyon tavoitteena oli valmistaa esite yleisimmista nuorten kokeilemista
huumaavista aineista lastensuojelulaitoksen tyontekijoiden kayttoon. Tyoyhteis-

tyokumppani toivoi esitteen helpottavan tiedon hakua tarvittaessa. Tyoaikaa ei

tarvitsisi kaytata tiedon etsimiseen verkkosivustoilta.
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Henkilokohtaisena tavoitteena oli oppia ymmartdmaan syitd paihteiden kayton
takana. Tassa koin onnistuvani, I6ysin monia mielenkiintoisia kirjoja, artikkeleita,
pro gradu -tutkielmia, ja vaitoskirjoja, joista kerasin tietoa opinnaytetyohoni.

Haasteeksi esitteen teossa muodostui sopivien kuvien I6ytyminen esitteeseen.
Huumeet ovat laittomia, joten luonnollisesti on mahdotonta saada naita kuvattua
itse. Shutterstock ja Microsoft Officen kuvapankista I6ysin joitakin aiheeseen so-

pivia kuvia, joita sai luvallisesti kayttaa.

7.3 Ammatillinen kehittyminen

Viestinta, tiedon etsinta ja tiedon jakaminen kuuluu oleellisesti ammatilliseen
osaamiseen. Osaltansa tama opinnaytety® on antanut mahdollisuuden harjoitella

viestintataitoja tyoyhteisdssa.

Tehtavan aineistoa lukiessa herasi monia ajatuksia nuorten paihteiden kaytosta
ja kayttoon puuttumisesta. Ammattilaisen paihdetietous ei ole vain tietoa paihdyt-
tavista aineista. Tarkedd on ymmartaa mahdollisia syita ja taustoja nuorten paih-
teiden kayton takana. Pohdin, onko lastensuojelussa enemman tarvetta osaami-
selle kohdata nuoria, joilla on useita paihdekokeiluja, ja joilla he kompensoivat
mahdollisesti hoitamattomia psykologisia oireita tai neuropsykologisia oireita.
Nuorella on vahva tarve hyvaksynnélle, jota osa nuorista hakee yhteisosta, jossa
paihteitd kaytetaan. Olisi tarked luoda lastensuojelulaitokseen ilmapiiri, jossa

nuori kokee olevansa hyvaksytty.

Nuorten mahdollisissa ongelmissa ja riskikayttaytymisessa ei aina auta nopeat ja
helpot ratkaisut. Huumaavien aineiden péaihdyttavat vaikutukset voivat vedota
nuoren tunteisiin tavalla, johon ei jarki syyt tehoa. Nuoren kohtaaminen kokonais-
valtaisesti on tarkeaa. Nuorella on menneisyytensa, mutta ennen kaikkea hanella
on tulevaisuutensa, johon h&n voi vaikuttaa. Nuori saattaa menettaa kiinnostuk-
sensa paihdyttaviin aineisiin saadessaan mielekkaita ja palkitsevia kokemuksia
oman eldamansa toimijana ja toteuttajana. Nuorella on tarve tulla kohdatuksi hy-
vaksyttyna ja mielenkiintoisena henkilona eika ongelmana, joka tulee ratkaista

aikuisten tavalla.
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Nuori ei ole tietoisesti valinnut ongelmiaan tai riskikayttaytymistaan. Nuori mieli
on hyvin herkka vaikutuksille. Inmisen &lyllinen taito pohtia harkiten ja syvéllisesti
mielitekojaan ja tunteiden vaikutusta tekoihin, on rajallinen ja monen systeemisen
kokemuksen tulos. lhmisen elamassa on ollut ihmisia, tilanteita ja tapahtumia,
jotka jollain tavoin ovat vaikuttaneet nuoren valintoihin, tapaan nahda itsensa ja
elamaa. Ihminen voi oppia pohtimaan mista kumpuavat h&nen valintansa, ar-
vonsa ja tulevaisuuden toiveensa. Kasvaa sek& kehittya ihmiseksi, joka osaa
tehda valintoja tiedostaen haneen vaikuttaneet ja vaikuttavat ilmiot. (Hamalainen
& Saarinen, 2006, s. 3.)
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