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In this thesis, we mapped out how prisoners experienced mental health and sub-
stance abuse work in prison and whether they thought there was any room for
development. The material needed for the thesis was compiled by interviewing
clients about their experiences of mental health and substance abuse rehabilita-
tion during their sentence, and by utilizing carefully selected online sources and
source literature. The purpose of the thesis was to create a useful compilation of
customers' experiences and development ideas for actors in the field.

The thesis was carried out as a qualitative research. Clients' experiences of re-
habilitation during the sentence were collected using a semi-structured question-
naire. According to the collected data, mental health and substance abuse reha-
bilitation in prisons were mainly perceived as serving its purpose. The challenges
were the lack of customers' own motivation and receptivity, the fear of losing face
in the prison society, and the possible small size of the resources for providing
services. Most of the interviewees said that they had had positive experiences
with the rehabilitation during the sentence and the professionalism of the staff.

The analysis of the material obtained in the interviews started with a thematic
design. The thematic design of the collected material enabled a more detailed
analysis of the material and a better generation of results. The results were com-
piled on the basis of current data and the responses collected in the interviews
with the clients.

The thesis was carried out in collaboration with the Finnish Institute of Criminal

Sanctions, KRIS Tampere ry (Reg. assn.) and Silta-Valmennusyhdistys ry (Reg.
assn.).

Keywords: mental health and substance abuse work, prison work, rehabilitation
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1 JOHDANTO

Mielenterveyden hairiot ja paihderiippuvuudet ovat vuosien saatossa lisdantyneet
vankien keskuudessa (Rikosseuraamuslaitos, Vangeilla runsaasti ruumiillisia sai-
rauksia ja mielenterveydellisia hairiditd). Suomen vangeista, jopa 83 % karsii
paihdeongelmista ja suurin osa rikoksista tapahtuu paihteiden vaikutuksen alai-
sena. Suomen vankiloissa tehdaan paljon paihdety6ta, silla paihteiden kayttd on
yleista ja sen on todettu lisdavan riskia rikolliseen kayttaytymiseen. Vangilla on
mahdollisuus valita itselleen sopiva palvelumuoto, kuten esimerkiksi ryhmamuo-
toinen ohjelmatoiminta tai yksilokeskustelut paihdetydntekijan kanssa. Myos mie-
lenterveydellisia haasteita esiintyy runsaasti. (Kaurala, 2021.) Paihteiden kayttoa,
paihderiippuvuutta ja paihdeongelmia esiintyy paljon yhteydessa mielenterveys-
hairioihin, jolloin voimme puhua kaksoisdiagnoosista. Kaksoisdiagnoosipotilas on
asiakas, joka karsii paihdeongelman lisaksi vahintdan yhdesta mielenterveydelli-
sesta hairidsta. Mielenterveyshairidita voivat olla esimerkiksi masennus tai ahdis-
tuneisuushairio. Paihdeongelmia esiintyy yleisemmin mielenterveydellisista

haasteista karsivilla, kun muussa vaestossa. (Lotvonen & Lindroos, 2008.)

Tassa opinnaytetydossa avaamme aiheeseen liittyvia keskeisia kasitteita ja tie-
teellistd taustaa. Asiakkailta saadut materiaalit kerattiin haastattelemalla. Selvi-
tamme, minkalaista apua asiakkaat olivat saaneet, oliko tarjottu tuki ollut heille
riittdvaa, oliko heillda mahdollisia kehittamisideoita liittyen kuntoutukseen seka
oliko heillda kokemusta vankiladiakonien kanssa tydskentelysta. Tutkimme myds,

I0ytyikd vastausten perusteella ammatillisesti merkittavia kehitysideoita.

Paadyimme aiheeseen suoritettuamme ensimmaisen tyoharjoittelumme Tampe-
reen Silta-Valmennuksen kuntoutuksessa, joka tarjoaa yhteisdllista paihdekun-
toutusta vangeille ja vankilasta vapautuneille, seka kuntoutusta tarvitseville sivii-
leille. Vankien kanssa keskustellessa nousi esille heidan ajatuksiaan vankilan
kuntoutuksesta. Keskusteluissa nousi useasti esille ajatus siita, etta tarjottu kun-
toutus ei vastannut taysin heidan odotuksiaan, ja etta he olisivat ehka kaivanneet

vankilan henkilobkunnan osalta enemman rohkaisua osallistua kuntoutukseen.



Hengellisyyden olivat monet myds kokeneet tarkeana, ja halusimme lahtea tar-
kemmin tutkimaan, miten kuntoutus heitd palvelee. Opinnaytetydn tarkoitus on
kartoittaa asiakkaiden kokemuksia seka luoda yhteistydokumppaneille ja muille
alan toimijoille hyodyllinen kooste esiin nousseista kehittdmisideoista ja koke-

muksista.



2 KESKEISET KASITTEET JA TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Opinnaytetydomme aiheeseen liittyvia keskeisia kasitteita ovat mielenterveys- ja
paihdetydn toteuttaminen Suomessa niin yleisesti, kuin vankiloissakin, seka van-
kiladiakonia ja hengellisyys vankilassa. Ne toimivat perustana vankeinhoitoon liit-
tyvissa kuntoutusprosesseissa, ja toimivat osaltaan myds pohjana opinnaytetyos-
samme toteutettaville haastatteluilemme. Kuvaamme naita kasitteita seuraa-

vissa alaluvuissa.

2.1 Mielenterveys- ja paihdetyd Suomessa

Suomessa toteutettavaa mielenterveys- ja paihdetydta johtaa sosiaali- ja terveys-
ministerio, vastaten valtakunnallisesti niiden ohjauksesta, valvonnasta, suunnit-
telusta ja lainsdadannosta. Lait, jotka paaasiallisesti saatavat mielenterveys- ja
paihdety6ta, ovat terveydenhuoltolaki, mielenterveyslaki ja paihdehuoltolaki. Val-
vira, eli Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja hallintavirasto, valvoo myo6s yhteistydssa
aluehallintovirastojen kanssa mielenterveys- ja paihdetyon toteutumista. (Sosi-
aali- terveysministerio. Vastuualueet. Sosiaali- ja terveyspalvelut. Terveyspalve-
lut. Mielenterveyspalvelut; Sosiaali- ja terveysministerio. Vastuualueet. Sosiaali-

ja terveyspalvelut. Sosiaalipalvelut. Paihdepalvelut.)

Mielenterveystyon tavoitteena on edistda mielenterveytta ja ehkaista siihen liitty-
via ongelmia. Kuntien sosiaali- ja terveydenhuollon vastuulla on jarjestaa ja tar-
jota mielenterveyspalveluita asukkailleen. Naita palveluita ovat esimerkiksi oh-
jaus, neuvonta, psykososiaalinen tuki, kuntoutus seka tarvittavat asumis- ja koti-
palvelut ja kuntouttava tyotoiminta. (Sosiaali- ja terveysministerié. Vastuualueet.

Sosiaali- ja terveyspalvelut. Terveyspalvelut. Mielenterveyspalvelut.)

OECD:n teettaman raportin mukaan erilaisten mielenterveyteen liittyvien hairioi-
den hoitamiseen menee Suomessa vuosittain lahes yksitoista miljoonaa euroa.
Huolestuttavana ilmiona todettakoon, ettd melkein puolet tyokyvyttomyyselak-
keistd on myodnnetty mielenterveyshairididen vuoksi. Maara ei kuitenkaan suora-

naisesti kerro mielenterveysongelmien kasvusta, vaan ennemmin kasvaneesta



ymmarryksesta mieleen liittyvien sairauksien kohdalla. 1970- luvulla mielenter-
veyden ongelmia ei ehka viela osattu pitaa todellisina sairauksina, vaan hoito
keskittyi enemman fyysisten oireiden ja ammattitautien hoitoon. Huolestuttavana
ilmiona voidaan nahda myos se, etta vaikka mielenterveyttd osataan nykypai-
vana hoitaa huomattavasti paremmin kuin ennen, hoidon ulkopuolelle jaavat her-
kasti vahavaraiset tai muulla tavalla syrjaytyneet. Voidaankin ajatella, etta toimi-
vat mielenterveyspalvelut ehkaisisivat osaltaan syrjaytymista ja eriarvoisuutta.
Ennaltaehkaiseva tyoskentely mielenterveyshairididen kanssa olisikin hyva
nahda yhta tarkeana, kuin fyysisten sairauksien hoito. (Mieli. Etusivu. Yhteiskunta

ja vaikuttaminen. Mielenterveys Suomessa. Tilastotietoa mielenterveydesta.)

Vaikka herkasti ajatellaan, ettd mielenterveystyd on puhtaasti terveydenhuollol-
lista, on muistettava, etta myods muiden yhteiskunnan osa- alueiden toiminta ja
paatokset, vaikuttavat joko suorasti tai epasuorasti ihmisten mielenterveyteen.
Myos sosiaalihuollon, tyéttdomyyspalveluiden ja muiden tukitoimia tarjoavien ta-
hojen toiminnan tulisi olla sellaista, etta ne olisivat osaltaan tukemassa ihmisten
turvallisuuden tunnetta, luottamusta ja toimeentuloa. (Wahlbeck, Hannukkala,
Parkkonen, Valkonen & Solantaus 2017.)

Paihdetyon tarkoituksena on ehkaista ja vahentaa niin paihteiden kayttdéa, kuin
niista aiheutuvia ongelmia. Paihdetyo on suunnattu kayttajille, mutta myos heidan
laheisilleen. Paavastuu toteutuvasta paihdetydsta on kunnilla. (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos. Aiheet. Alkoholi, tupakka ja riippuvuudet. Ehkaiseva paihdetyd.)
Kunnilla on mahdollisuus tuottaa itse paihdepalveluja, tai vaihtoehtoisesti ostaa
palveluita yksityisilta palveluntuottajilta. Myos erilaiset yhdistykset ja jarjestot tar-
joavat paihdetyota ja -kuntoutusta. Paihdepalvelut ovat ensisijaisesti avopalve-
luita, kuten terapiaa, kuntoutusta, vertaistukiryhmia ja sosiaalista tukea. Mikali
avohoito ei ole riittdvaa, voidaan asiakas ohjata laitos- tai katkaisuhoitoon. Nama
hoidot perustuvat asiakkaan vapaaehtoisuuteen. (Sosiaali- terveysministerio.

Vastuualueet. Sosiaali- ja terveyspalvelut. Sosiaalipalvelut. Paihdepalvelut.)

Paihdeongelmien hoidossa on ensiarvoisen tarkeaa selvittaa, mistd ongelmat
johtuvat. Liian usein ajatellaan, ettd ihmisten paihdeongelmista I10ydetaan syy

kaikkiin oireisiin, vaikka perimmainen syy saattaisikin 10ytya esimerkiksi



mielenterveyteen liittyvistd ongelmista. Onkin erittdin tarkeaa, etta tietynlaista
stigmaa, liittyen paihteiden kayttéon, pyrittaisiin lieventdmaan. Stigma luo eriar-
voisuutta ja ennakkoluuloja, jotka ovat omiaan vaikuttamaan negatiivisesti mah-
dollisiin hoitotoimenpiteisiin. Usein on myos niin, etta paihdeongelmainen hyotyisi
psykiatrisesta hoidosta enemman, kuin selkeasta paihdehoidosta. Lisaksi olisi
hyva ymmartaa, etta paihdeongelma on pitkaaikaissairaus, siinad missa mika ta-
hansa muukin krooninen sairaus. Kyseessa ei ole sosiaalinen tai moraalinen on-

gelma. (Magnusson & Hakkinen 2021.)

Suomessa julkistettiin vuonna 2021 uusi paihde- ja rippuvuusstrategia, jonka tar-
koituksena on vahvistaa paihteidenkayttdoon ja riippuvuuksiin liittyvaa tyoskente-
lya. Paihde- ja riippuvuusongelmat kuormittavat yhteiskuntaa laaja- alaisesti,
jonka vuoksi onkin syyta panostaa tehokkaaseen ja ennaltaehkaisevaan toimin-
tamalliin. Strategian tavoitteena on mm. vahvistaa paihteiden kayttajien ja heidan
l&heistensa oikeuksien toteutumista, yhteistydn, asiantuntemuksen ja riittavan
tietoperustan vahvistamista seka varmistaa paihdetyon laatu, saavutettavuus ja
saatavuus. Strategia on osana Sanna Marinin hallitusohjelmaa, ja sen tavoit-
teena on my0s varmistaa riittava paihdeasiantuntemus ja yhteistyo valtioneuvos-

totasolla. (Sosiaali- ja terveysministerio 2021.)

2.2 Mielenterveys- ja paihdety6 Suomen vankiloissa

Rikosseuraamuslaitoksen vuonna 2010 teettdman tutkimuksen mukaan, lahes
50 % vangeista kuului yhteiskunnan alimpaan sosiaaliryhmaan. Taman ilmion
taustalla todettiin olevan esimerkiksi vanhempien ero, heikko taloudellinen tilanne
seka perheessa esiintyneet vaikeudet, kuten sairaudet, laheisen kuolema tai ri-
kollisuus. Rikosseuraamuslaitoksen tutkimuksessa koskien vankien sosiaalista
taustaa ilmeni myos, etta noin 20 % vangeista oli lapsuudessa ollut sijoitettuna.
Vanhempien paihteiden kayton todettin myos vaikuttaneen vahvasti vankien
mielenterveyteen. Sen sijaan vankien koulutustaso ennen vankilaan joutumista
on Pohjoismaisella tasolla kuitenkin verrattain korkea. Yli 60 % suomalaisista
vangeista on suorittanut peruskoulun, kun esimerkiksi Ruotsissa samainen luku
on 40 %. (Lauerma, Tamsi & Sundin 2019.)



Mielenterveystyolla tarkoitetaan ihmisen psyykkisen hyvinvoinnin ja kasvun edis-
tamista, seka mielenterveyshairididen ja mielisairauksien ehkaisemista, paranta-
mista ja lievittamista (L 1116/1990). Vapauteen valmentava kuntoutustyo ja kun-
toutus ylipaataan on tarkeassa asemassa vankilakierteesta pois paasyn edista-
misessa (Granfelt 2010, 131). Riskitekijoita rikoksen uusimiselle ja vankilakier-
teeseen joutumiselle ovat esimerkiksi uskomukset, arvot, ongelmat perhe- tai tyo-
elamassa, lahipiirin antamat vaikutteet, paihteet, heikko itsekontrolli, epasosiaa-
lisuus seka impulsiivisuus (Rehnback, 2011). Tuomion aikana toteutuvalla kun-

toutustyolla on merkittava vaikutus vankilasta vapautumisen jalkeiseen elamaan.

Vankilassa on mahdollisuus vaikuttaa asiakkaiden psyykkisiin vaikeuksiin, mutta
kaantopuolena tuomio itsessaan voi myos lisaté mielenterveysongelmia. Vangit
saavat vankilasta tukea omaan sosiaaliseen kasvuun ja henkiseen hyvinvointiin
esimerkiksi kouluttautumalla, tyollistymismahdollisuuksilla, ymparilta tulevilla
myoOnteisilla malleilla, turvallisella ymparistolla seka saanndllisesta paivarytmista.
Vangeilla kohdataan usein niin sisdisesti kuin ulkoisestikin haavoittavia tekijoita
littyen mielenterveyteen. Mielenterveytta haavoittavia sisaisia tekijoita ovat esi-
merkiksi synnynnaiset sairaudet tai vammat, huono itsetunto, avuttomuuden
tunne, huonot sosiaaliset taidot, seksuaaliset ongelmat, yksinaisyys ja eristayty-
minen. (Rehnback 2011.)

Ulkomailla tehtyjen tutkimusten mukaan ADHD:ta esiintyy vankien keskuudessa
paljon, ja diagnoosilla on vahva yhteys toistuvaan vakivaltarikollisuuteen. Suo-
messa on myos jonkin verran kartoitettu vangeilla esiintyvia mielenterveyshairi-
Oita. On arvioitu, ettd noin 25 %:lla vangeista on diagnosoitu ADHD. On myds
todettu, etta psykiatrisesta hairiosta karsiva vanki on suuremmalla todennakoi-
syydella ADHD- taustainen, kuin esimerkiksi skitsofreniaa sairastava. (Lauerma
2007.) Ulkoisia tekijoitd ovat nalka, puute, suojattomuus, kodittomuus, vakivalta
ja hyvaksikayttod, erot, paihteet, perhesuhteet ja lukemattomia muita (Rehnback
2011).

Paihdety6ta on tehty vankiloissa jo 1900- luvun alkupuolelta Iahtien, esimerkiksi
AA- ryhmia (Alcoholics Anonymous) jarjestettiin jo 1950- luvulla. Paihdetyd ei kui-

tenkaan tuolloin ollut viela kovin suuressa roolissa vankien kuntoutuksessa. Se
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oli pitkalti terveys- ja sosiaalihuollon yllapitamaa yksildllista ohjausta, neuvontaa
ja ladkehoitoa. (Tourunen, Kaskela, Weckroth 2019.) Huumeiden kaytto kuitenkin
lisdantyi Suomessa 1960- luvulla. Paaasiallinen huumausaine alkoholin lisaksi oli
kannabis. Yhteiskunta oli murroksessa, ja ilmion sanotaan alkaneen kansainva-
listen vaikutusten pohjalta. Vaikka huumausaineiden kayttd vaheni hieman 1970-
luvulle tultaessa, todettiin se kuitenkin yhteiskunnalliseksi ongelmaksi. Taman
vuoksi 1972 laadittiin huumausainelaki, ja huumausaineiden kayton lisdksi Suo-
meen oli syntynyt myos salakuljetukseen perustuvat huumemarkkinat. 1970- lu-
vulla huumausainerikoksista tuomittiin keskimaarin 500 henkiloa, joista suurin

osa selvisi pelkalla sakkotuomiolla. (Pitkanen, Kaskela, Tyni & Tourunen 2016.)

1990- luvulla huumausainetilanne paheni entisestéan. Kansainvalistyminen, yh-
teiskunnalliset tekijat seka huumekaupan ja tuotannon organisoituminen vaikutti-
vat ilmion kasvuun. Huumeiden lisaantynyt kaytto alkoi nakymaan myaos rikosti-
lastoissa. 2000- luvulle tultaessa on huumeiden kayttd yleistynyt entisestaan.
(Pitkanen, ym. 2016.) Vuonna 2010 yli 80 % vangeista arvioitiin olevan paihde-
ongelmia (Tourunen, Kaskela, Weckroth 2019). Mielenterveys- ja paihdetyolla
2020- luvulla on suuri merkitys, kun mietitdan huumeiden kayton jatkuvaa lisaan-

tymista ja nain ollen vankien tarvetta kuntoutukselle.

Rikosseuraamuslaitos jarjestaa useita erilaisia kursseja, jotka ovat kaikki kohden-
nettuja rajatuille kohderyhmille. Kohderyhmat jakautuvat suonensisaisia huu-
mausaineita kayttaneiden vankien, muiden paihdeongelmaisten vankien seka ian
ja tuomion pituuden perusteella. Yhdistava tekija naiden eri paihdekuntoutusoh-
jelmien takana on toimintamalli. Jokainen kurssi toimii ainakin osittain ryhmatoi-
mintana ja hyddyntaa vertaistuen tuomaa tukea. (Rikosseuraamuslaitos. Paihde-
ohjelmat.) Paihteettémyydella tavoitellaan vangille parempaa ja terveempaa ela-
maa. Vankilan sisalla tapahtuva paihdetyd jaetaan kolmeen sektoriin, jotka ovat
paihdevalvonta, paihdehoito ja paihdekuntoutus. Paihdevalvonnan tehtaviin kuu-
luu huumausainerikosten ja paihderikosten ehkaisy vankilassa seka paihteiden
kayton estaminen. Paihdehoito pitaa sisallaan mahdolliset paihdetestaukset ja
kuntoutuksella tavoitellaan pitkaaikaista paihteettomyytta. (Rikosseuraamuslai-
tos. Paihdetyon linjaukset vuosille 2012—-2016. s. 5-7.)
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Vankien kanssa tehtava paihdety6 alkaa alkukartoituksella, jossa selvitetaan mita
paihteita on kaytossa ja tarvittaessa aloitetaan vieroitushoito. Vieroitushoidon li-
saksi paihdehoitotyd voi sisaltad mm. opioidiriippuvaisten korvaushoitoa seka
paihdepsykiatrista hoitoa, riippuen vangin lahtokohdista. Vankiloissa tarjotaan
paihdeneuvontaa, ja kerrotaan erilaisista vankilassa tapahtuvista ja tuomion jal-
keen tarjolla olevista kuntoutusmahdollisuuksista. Erilaisia lyhyita motivointiohjel-
mia on myoOs kaytossa, kuten "Antiriippuvuudet” ja "Paihteidenkayton puheeksi
otto ja retkahduksen kasittelyn malli”. Ohjelmien tarkoituksena on toimia moti-
vaattoreina elamantapamuutokseen. Pidemmat paihdekuntoutusohjelmat, joita
on tarjolla, ovat usein rynmamuotoisia, mutta tarjolla on myds yksilollista kuntou-
tusta niille, joille syysta tai toisesta ei yhteisollinen kuntoutus sovi. (Oikeusminis-
teri6 2021.)

2.3 Hengellisyys vankilassa ja vankiladiakonia

Hengellisyys on tarkeassa asemassa rikosseuraamuksen aikana, silla prosessi
on monelle kuormittava ja hengellisyys antaa voimia selviytymaan. Hengellinen
kuntoutus on my0s historiallisesti pisimpaan kaytdssa ollut toimintamuoto, jota
vankilassa on toteutettu. Suljetuissa vankiloissa hengellisen tyon parissa tyos-
kentelee paaasiassa pastori. Pastori toimii rikosseuraamuslaitoksen tyonteki-
jana. Lisaksi Suomessa toimii neljassa vankilassa vankiladiakoni, joka puoles-
taan toimii kirkon tyontekijana. Pastorin tehtaviin kuluu jumalanpalvelusten, sie-
lunhoidon, kristillisen kasvatuksen, hengellisten tapahtumien ja muiden kirkollis-
ten toimitusten toteuttaminen. Vankilapastorin on tarjottava mahdollisuus uskon-
non harjoittamiseen my6s muita uskontokuntia edustavien vankien kanssa. (Ri-

kosseuraamuslaitos. hengellisen tydn ja vankilasielunhoidon linjaukset.)

Kristillisen kirkon diakoniatyd koostuu lahimmaisen auttamisesta, oikeudenmu-
kaisuudesta ja yhdenvertaisuudesta. Matteuksen evankeliumin kultainen saanto
kuvaa diakonian syvinta olemusta: "Kaikki, minka tahdotte ihmisten tekevan teille,
tehkaa te heille” (Matt. 7:12). Diakoniaan sisaltyy ihmisarvojen puolustaminen ja
ihmisoikeuksien edistaminen. Diakoniatyd on pyyteetdnta lahimmaisen autta-

mista seka osallisuuden vahvistamista. Diakonia huolehtii tasavertaisesti



12

kaikista, uskonnosta tai kulttuurillisista eroista huolimatta. (Suomen evankelis- lu-
terilainen kirkko. Plus. Seurakuntaelama. Diakonia. Tietoa diakoniasta. Diakoni-

sen toiminnan periaatteet.)

Diakonian virkoja on Suomessa noin 1300. Siihen sisaltyy myos erityisvirkoja,
kuten kehitysvammatyontekijoita, sairaalasielunhoitajia seka vankilapappeja ja -
diakoneja. (Suomen evankelis- luterilainen kirkko. Plus. Seurakuntaelama. Dia-
konia. Tietoa diakoniasta. Diakoniatoimijat.) Vankiladiakonialla on oma sijansa
vankien hyvinvoinnissa, sopeutumisessa ja kuntoutumisessa. Suomen ensim-
mainen vankiladiakoni Eino Martikainen aloitti tydnsa vuonna 1974 Pelson vara-
vankilassa (Diakoniatyontekijoiden liitto. Juhlavuosi. Historia.) Tana paivana van-

kiladiakonia on vakiinnuttanut paikkansa kirkon diakoniatyossa.

Vankiloissa tyoskentelee paatoimisia ja sivutoimisia vankiladiakoneja. Diakonit
vastaavat hengellisesta tyosta ja sielunhoidosta. Heidan tehtaviinsa lukeutuu
kaikki hengellinen tyo lukuun ottamatta pappisvirkaan sidottuja tehtavia kuten ju-
malanpalveluksia. (Rikosseuraamuslaitos, hengellisen tyon ja vankilasielunhoi-
don linjaukset.) Diakoneita sitoo vaitiolovelvollisuus. Ainoa tilanne, jossa diakoni
saa poiketa vaitiolovelvollisuudesta on tilanne, jossa asiakas on vaaraksi joko
itselleen tai jollekin muulle henkildlle. (Evl. Vaitiolovelvollisuus.) Diakoniatydnte-
kijat osallistuvat vankilassa jarjestettavaan kuntoutustoimintaan seka mahdolli-
siin yksilo- ja perhetapaamisiin omien mahdollisuuksiensa ja osaamisensa mu-

kaan (Rikosseuraamuslaitos. Hengellisen tyon ja vankilasielunhoidon linjaukset).

Vankiladiakonina Pelson vankilassa vuodesta 1987 asti toiminut Tuula Karjalai-
nen kertoo diakonin olevan monelle vangille luottohenkilo. Diakonin vaitiolovel-
vollisuuden vuoksi, vangit voivat puhua avoimesti asioistaan, ilman pelkoa mah-
dollisista vaikutuksista tuomion aikaiseen toimintaan, kuten lomille paasyyn. Dia-
koni vie vankien asioita eteenpain ainoastaan heidan luvallaan. Karjalainen ker-
too myoOs tekevansa tiivista yhteistyota niin vankien kotiseurakuntien kanssa, kuin
myds sosiaalihuollon ja muiden kolmannen sektorin vaikuttajien kanssa. Lisaksi
yhteisty6 ulottuu myos vankien perheisiin (Evl. Artikkelit. Vankiladiakoni on luot-

toihminen ja linkki vankilan ulkopuolelle.)
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Vankilan vastuulla on informoida uusia vankeja hengellisesta toiminnasta ja sie-
lunhoidon mahdollisuudesta. Rangaistusajan suunnitelmaa tehtaessa voidaan
ottaa huomioon vangin hengellisyyteen liittyvat tarpeet ja ohjata heita omia tar-
peitaan vastaavaan toimintaan. (Rikosseuraamuslaitos. Hengellisen tyon ja van-

kilasielunhoidon linjaukset.)

Vankilassa toteutettavan hengellisen tyon toteuttamista saatelee Kirkkolain li-
saksi Vankeuslaki, Tutkintavankeuslaki ja Julkisuuslaki. Kirkkolaki toimii hengel-
lisen tyon takana, koskien varsinkin pastoreita. Diakonien ja vapaaehtoisten vai-
tiolovelvollisuutta saatelee Julkisuuslaki, jota Kirkkolaki taydentaa. Vankeuslaki
ja Tutkintavankeuslaki koskevat kaikkia vankilassa tyoskentelevia, ne saatelevat
osaltaan myds vaitiolovelvollisuutta liittyen vankeja koskeviin asioihin, kuten van-
kitietojarjestelmaan kirjaaminen, joka voidaan tehda ainoastaan, mikali vanki an-
taa luvan. (Rikosseuraamuslaitos. Hengellisen tyon ja vankilasielunhoidon lin-
jaukset 2019.)

Kaikissa vankiloissa on kirkkosali, kappeli tai vastaava tila, joka on suunniteltu
soveltumaan eri kirkko- ja uskontokuntien uskonnonharjoittamiseen. On myds
huomioitava paallekkaisyyksien valttaminen, jotta uskonnon harjoittaminen ol
mahdollisimman vaivatonta vangeille, eika silla suljettaisi pois esimerkiksi ulkoi-
luja tai perhetapaamisia. MyoOs tapaamistiloissa on otettava huomioon mahdolli-
suus uskonnon harjoittamiselle. (Rikosseuraamuslaitos. Hengellisen tydn ja van-

kilasielunhoidon linjaukset.)
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3 TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli selvittaa, minkalaisena vangit kokevat vanki-
lassa tapahtuvan mielenterveys- ja paihdetyon, seka onko heidan mielestaan pal-
veluissa jotakin kehitettavaa. Tyomme toteutui haastattelemalla puolistruktu-
roidulla kyselylomakkeella vankeja ja vankilasta vapautuneita heidan omista ko-
kemuksistaan, seka ajatuksistaan vankilan paihde- ja mielenterveyspalveluista.
Lisaksi perehdyimme eri lahdemateriaalien avulla vankilatyohon, kuntoutusmah-
dollisuuksiin ja hengelliseen tydhon vankiloissa. Kasittelimme ja analysoimme
asiakkaiden vastauksia, kayttaen apuna lahdemateriaaleja ja ajankohtaista kirjal-

lisuutta.

Ensimmaisessa tyOharjoittelussamme herasi kiinnostus aiheeseen, kun kuu-
limme useamman vangin kertovan, ettei kuntoutus vankiloissa ole heidan mieles-
taan riittdvaa resurssivajauden tai oman motivaation puutoksen vuoksi. Lisaksi
kuulimme, ettd moni vanki oli kokenut vankiladiakonin tuen tarkeana. Tata asiaa
selvitimme opinnaytetydssamme perehtymalla vankiladiakoniaa kasitteleviin ma-

teriaaleihin.

Paihde- ja mielenterveysongelmista karsivia henkiléitda on Suomen vankiloissa
useita. Opinnaytetydmme tavoitteena oli selvittda, miten asiakkaat kokevat saa-
mansa palvelun, jonka jalkeen poimimme mahdollisia kehittamisideoita saamis-
tamme vastauksista soveltaen niitd omaan sosiaalialan osaamiseemme. Tavoit-
teena oli luoda ty0, jonka alan toimijat ja yhteistyOkumppanit voivat kokea hyo-

dylliseksi.
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4 TOTEUTUS

4.1 Yhteistyokumppanit

Tutkimus on toteutettu yhteistydssd KRIS Tampereen ja Silta-Valmennuksen
kuntoutuksen kanssa. Haastatteluita varten haimme tutkimusluvat KRIS Tampe-
reelta (Liite 3) seka Silta- Valmennuksen kuntoutusta varten Rikosseuraamuslai-

tokselta (Liite 2). Tutkimuslupapaatokset 16ytyvat liitteina opinnaytetydn lopussa.

KRIS (Kriminellas revansch i samhallet) on Ruotsissa vuonna 1997 perustettu
jarjesto, joka saapui Suomeen vuonna 2001. KRIS perustettiin vankien toimesta
ehkaisemaan uusintarikollisuutta ja mahdollistamaan yhteison tukeman mahdol-
lisimman helpon paasyn takaisin yhteiskuntaan. Vuonna 2004 KRIS saapui Tam-

pereelle ja talloin kaynnistettiin vankilatyo. (KRIS. KRIS historia.)

KRIS-Tampere ry:n toimintakeskus tarjoaa tukea, turvaa ja sosiaalista kuntou-
tusta paihdetaustaisille seka vankilasta vapautuville ja heidan laheisilleen. Tar-
jolla on mahdollisuus yksilokeskusteluihin, yhteisokuntoutukseen seka tukea
omaan arjenhallintaan. (KRIS. Mita KRIS on?.) Toiminnassa paasee esimerkiksi
osallistumaan yhteison keskusteluryhmiin ja yhteiseen vapaa-ajan viettoon kuten
erilaisiin aktiviteetteihin. Jokaisen jasenen ja KRIS:n nimea kantavan henkilén
on noudatettava jarjeston arvoja. Nama ovat paihteettomyys, toveruus, rehelli-
syys, rikoksettomuus ja yhteisvastuullisuus. (Tero Hohenthal. Henkilokohtainen
tiedonanto. 8.3.2021.)

Silta- Valmennuksen kuntoutuksen toimenkuvaan kuuluu tukea ja auttaa paih-
deongelmaisia henkildita sitoutumaan yhteiskuntaan paihteettomina ja rikokset-
tomina. Palvelu on kohdistettu kaikille, jotka tarvitsevat apua paihdeongelmansa
kanssa, tai muuten apua tavoitteidensa saavuttamisessa. Paaasiassa Silta-
kuntoutukseen hakeudutaan vankilasta tai kunnista sosiaali- tai paihdetyonteki-
jan kautta jarjestamalla tutustumiskaynti Tampereen kuntoutusosastolle. Palve-
lut ovat avoimia myds henkilGille, joilla ei ole rikostaustaa. Silta-Valmennuksen

kuntoutuksessa kuntoutujalle tarjotaan henkildkunnan seka yhteison tuki.
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Asiakas saa apua tasapainoisen ja terveen arjen rakentamiseen, luomalla uusia
ihmissuhteita ja I6ytamalla mielekasta vapaa-ajan toimintaa. (Silta-kuntoutus.

Kuntouttava valmennus.)

Silta- kuntoutuksessa hyédynnetaan 12-askeleen toipumispolkua raittiuteen. Toi-
pumisohjelma pitaa sisallaan itseensa tutustumista, toisen auttamista, seka
omien ongelmien ja addiktion kasittelya. Silta-kuntoutuksessa osallistujat noudat-
tavat viikoittaista aikataulua ja osallistuvat toimintaan ohjelman mukaisesti. Osal-
listujien on kaytava AA- tai NA- ryhmissa vapaa-ajallaan saanndllisesti. ltsehoi-
toryhmiin osallistuminen on osa kuntoutusohjelmaa ja on jokaiselle asiakkaalle
pakollinen osa kuntoutusta. (Siltavalmennus. Kuntouttavan valmennuksen palve-
lut.)

KRIS Tampere ja Silta-Valmennus toimivat myds paljon yhteistydssa, kuten osal-
listuen yhteiseen vapaa-ajan toimintaan seka jarjestettyihin aktiviteetteihin. Silta-
Valmennuksen kuntoutuksen asiakkaat jatkavat usein kuntoutuksen paatyttya
KRIS:n asiakkaiksi. Tama mahdollistaa yhteison tuen jatkumisen ja motivaation

sailymisen rikoksettoman ja tavallisen elaman rakentamiseen.

4.2 Aineiston keruu

Opinnaytetydssamme kaytimme kvalitatiivista, eli laadullista tutkimusta. Kvalita-
tiivisella tutkimusmenetelmalla selvitetdan valittuun aiheeseen tai ilmidon liitty-
via, laadullisia merkityksia. Laadullinen tutkimus keskittyy kuvaamaan siihen
osallistuvien henkildiden nakokulmaa ja kokemuksia, ja tutkimuksen tarkoituk-
sena on antaa teoreettinen tulkinta aiheesta. (Puusa & Juuti 2020, 13.) Kvantita-
tiivista, eli maarallista tutkimusmenetelmaa kaytetaan silloin, kun halutaan mitata
ja kartoittaa tutkittavaa asiaa tai ilmiéta. Maarallinen tutkimus taas perustuu ole-
massa oleviin tietoihin ja teorioihin, ja tutkimuksen tekijan on tiedettava tarkkaan,
mihin kysymyksiin etsii vastauksia. (Vilkka 2015, 57.)

Aineistonkeruussa  kaytimme puolistrukturoitua haastattelua. Puolistrukturoitu

haastattelu tarkoittaa, etta kysymykset on mietitty valmiiksi, mutta haastateltavat
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saavat vastata vapaasti omin sanoin (Puusa& Juuti 2020, 255). Haastattelut ta-
pahtuivat lahikontaktissa ja toteutimme ne kayttaen valmiiksi laatimaamme haas-
tattelulomaketta, joka on liitteenad opinnaytetyon lopussa (Liite 1). Nain varmis-
timme, etta jokaisella haastateltavalla on samat kysymykset, jolloin vastausten
analysointi oli selkeampaa. Puolistrukturoitu haastattelu oli sopivin ratkaisu huo-
mioiden asiakaskunnan ja tietosuojan vaatimukset. Haastattelujen nauhoittami-
nen puolestaan olisi saattanut luoda haastattelutilanteeseen asiakkaalle enem-
man jannitettda, emmeka kokeneet nauhoittamisen taten olevan valttamaton keino

meidan tydssamme.

Haastattelut tapahtuivat lahikontaktissa Silta-Valmennuksen ja KRIS Tampereen
tiloissa. Molemmilta yhteistybkumppaneilta vapaaehtoisia henkildita haastattelui-
hin ilmoittautui yhteensa kuusi. Haastatteluita varten oli jarjestetty erillinen tila,
jossa olimme erillaan muista haastateltavista ja henkilokunnasta. Nain varmis-
timme, ettd tarvittava yksityisyys saadaan toteutettua. Haastatteluihin ilmoittau-
tuneet vapaaehtoiset henkildt saapuivat yksitellen huoneeseen, jossa kavimme
aluksi lapi tietosuoja asiat ja haastateltavalle kerrottiin selkeasti mihin tarkoituk-
seen haastatteluissa keratyt materiaalit menevat ja mihin tarkoitukseen niita kay-
tetdaan. Kun haastateltava oli hyvaksynyt edella mainitut kohdat, aloitimme haas-

tattelulomakkeen lapikaymisen.

Asiakkaat kertoivat omia nakemyksiaan ja kokemuksiaan omien tuomioidensa
aikaisesta mielenterveys- ja paihdekuntoutuksesta. Kirjasimme haastattelun yh-
teydessa saamamme vastaukset tietokoneelle ja tallensimme kunkin asiakkaan
valissa tiedostot salasanalla turvattuun kansioon. Materiaalia haastatteluista ker-

tyi noin 10 tekstisivua.

Yhteistyokumppanimme saavat kopion opinnaytetydstamme ja saavat vapaasti
kayttaa kerattyja tuloksia. Opinnaytetydssamme emme selvitd haastateltavien
asuinpaikkoja tai muuta sellaista tietoa, josta haastateltavat olisi mahdollista tun-

nistaa.
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4.3 Aineiston analyysi

Haastattelujen vastaukset kdvimme lapi tekemalla niista koosteen ja aineistolah-
toisen sisallonanalyysin, jonka muokkasimme opinnaytetydhomme sopivaan, kir-
jalliseen muotoon. Sisaltdanalyysimme on aineistolahtéinen analyysi, mutta kay-
timme tutkimustulosten arvioinnissa tukena myos aiheeseen sopivaa Kkirjalli-
suutta, seka mahdollisia aiempia tutkimuksia. Aineistolahtoisen analyysin ajatuk-
sena on, etta sen tuloksia arvioidaan mahdollisimman objektiivisesti, ja sen tar-
koituksena on ennemmin herattaa uusia ajatuksia, kuin testata teorian todenpi-
toisuutta (Puusa& Juuti. 2020, 353).

Opinnaytetydmme ollessa kvalitatiivinen tutkimus, paadyimme kayttamaan ana-
lyysissa teemoittelua. Analyysimenetelmana teemoittelu aloitetaan teemojen
muodostamisesta. Analysoitavasta tekstista kerataan eri teemoihin eli aihepiirei-
hin sopivia osioita. Taman jalkeen teemat ryhmitellaan ja aloitetaan niiden yksi-

tyiskohtaisempi tarkastelu. (Jyvaskylan yliopisto 2011.)

Teemoittelussa pystyimme kayttamaan puolistrukturoitua kyselylomakettamme
apuna. Opinnaytetydssamme teemoittelu aloitettiin jakamalla haastatteluissa ke-
ratty aineisto kysymysten perusteella kategorioihin. Taman jalkeen aloimme poi-
mia yhtenevaisyyksia vastauksista ja jaoimme nama omiin osioihinsa, kuten ke-
hittamisideat, positiiviset kokemukset ja palvelut. Teemoittelun jalkeen keratyn

aineiston analysointi helpottui huomattavasti.
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5 TULOKSET

Haastattelujen perusteella voimme todeta, etta vankilasta riippumatta vastaukset
olivat hyvin samankaltaisia miltei jokaisen haastateltavan kohdalla. Moni haasta-
teltavista nosti esiin oman motivaation ja vastaanottavuuden tarkeyden. Saadak-
seen palvelusta parhaan mahdollisen hyddyn, on asiakkaan itse oltava vastaan-
ottavainen ja valmis tekemaan muutoksia omaan kaytokseensa ja toimintaansa.
Paihteiden kayton lopettaminen tai kuntoutukseen hakeutuminen saattaa kuiten-
kin johtaa haastateltavien mukaan eriarvoistumiseen vankiyhteisoéssa, mika luo

haasteen hoitoon hakeutumiselle ja motivoitumiselle.

Mielenterveys- ja paihdetyo vankiloissa koettiin suurimmilta osin mielekkaaksi ja
tarpeita palvelevaksi. Kuitenkin paihteettomalle osastolle paaseminen koettiin
haastavaksi ja moni koki myds, ettei heidan mielenterveydellisiin haasteisiinsa
saatu riittavasti tarvittavaa keskusteluapua, vaan ongelmia hoidettiin mielialalaa-
kityksella. Kriminaalisaation vuonna 2021 teettaman tutkimuksen mukaan, vangit
olivat saaneet kiitettavasti apua paihdeongelmiin. Eniten apua oli haettu rikos-
kierteesta irtaantumiseen, paihdeongelmiin toiseksi eniten. Mielenterveysongel-
miin vangit eivat olleet tutkimuksen mukaan saaneet riittavasti apua. Tutkimus-
kysymyksissa kartoitettiin niin tarjottua, kuin pyydettya apua. Molemmissa nakyi
mielenterveysongelmiin tarttumisen puute. (Niemela ym. 2021.) Opinnaytetyon
tuloksissa oli havaittavissa samaa ongelmaa kuin edella mainitussa tutkimuk-
sessa. Paihteettomyytta hoidettiin haastateltujen vankien mielestd kohtalaisen
hyvin, mielenterveyteen liittyvien hoitojen taas jaadessa syysta tai toisesta vailli-

naisiksi.

Haastatteluissa palveluita kayttaneet asiakkaat osasivat mainita vankiloiden
kuntoutuksen henkildkuntaan kohdistuvat pienehkdt resurssit vaikeuttavana teki-
jana. Asiakkaat eivat kuitenkaan kokeneet taman olleen ongelma, muutoin kun
mielenterveyskuntoutuksen keskusteluaikojen osalta, silla palvelu toimi muuten
odotetusti. Tahan Kuvioon 1 on havainnollistettu saamiamme tulokisa siihen,

kohtasivatko vankilan resurssit palvelun tarjoamiseen ja asiakkaan tuen tarve.
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Kuvio 1. Kohtasivatko asiakkaan tuen tarve ja vankilan resurssit sen tarjoamiseen

3

Ei ollenkaan Kohtalaisesti Hyvin Kiitettdvasti en osaa sanoa

5.1 Vankien hoitosuhteet

Haastateltavista suuri osa oli tuomionsa aikana saanut apua paaasiassa erityis-
ohjaajalta, psykologilta tai paihdetyontekijalta. Kuviolla havainnollistetaan haas-
tatteluihin valikoituneiden henkildiden hoitokontakteja vankilassa. Yhdella asiak-
kaalla on yleensa useampia hoitokontakteja. (Kuvio 2.) Haastatteluissa nousi
esiin asiakkaiden kokemukset siita, millaisia kohtaamisia he olivat kokeneet mie-
lenterveys- ja paihdekuntoutuksessa. Moni koki, etta vaikka vankilassa olisi ollut
tarjolla myos paihdetyontekijan palvelut, valitsivat he kuitenkin mahdollisesti jon-
kin toisen tyontekijan, kuten erityisohjaajan, silla henkilokemiat osuivat paremmin
yhteen ja asioiden lapikayminen oli talldin luontevampaa. Vankien keskuudessa
on paljon ennakkoasenteita palveluita tarjoavaa henkilostoa kohtaan, mika mo-
nella johti tyontekijan vaihtamiseen, vaikka kemiat olisivatkin kohdanneet. Haas-
tatteluissa nousi useasti esiin toimintamallit, joiden mukaan tulisi vankiyhteiskun-

nassa toimia, jotta ei joutuisi syrjinnan kohteeksi.

Kuvio 2. Hoitokontaktit.
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Asiakkaat nostivat esiin luottamussuhteen rakentumisen ja sovituista ajoista
kiinni pitamisen tarkeyden. Moni oli kohdannut tuomionsa aikana tilanteita, joissa
sovituista tapaamisista ei ollut pidetty kiinni ja aikoja oli siirretty pitkienkin aikojen
paahan. Haastateltavista suuri osa uskoi taman johtuvan jo aikaisemmin mainit-

tujen resurssien pienesta maarasta.

Vankiloiden mielenterveys- ja paihdetyota tarjoavan henkilokunnan arvioitiin ole-
van hyvin erikoistuneita kohtaamaansa asiakaskuntaan ja sen kanssa tyosken-
telyyn. Henkilokuntaa oli helppo lahestya ja tydntekijdiden valinen kommunikaatio
koettiin toimivaksi. Kuviolla 3 havainnollistamme, kuinka tarpeitaan palvelevaksi

asiakkaat kokivat saamansa avun.

Kuvio 3. Palvelun arviointi.

EIPALVELLUT  PALVELI TARPEITANI PALVELI TARPEITANI PALVELI TARPEITANI
TARPEITANI KOHTALAISESTI HYVIN KITETTAVASTI
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Haastateltavat kokivat, ettd mahdollisesti vankiladiakonin ja vankilapastoreiden
palveluista ja heidan tarjoamastaan tuesta ei saatu tarpeeksi tietoa tuomion ai-
kana. Moni haastateltavista kertoi, ettei ollut tietoinen heidan tarjoamastaan kes-

kusteluavusta.

5.2 Motivaation merkitys

Haastatteluissa kavi ilmi, etta asiakkaan oma motivoituminen ja halu olivat avain-
asemassa hoidon laatuun ja kantavuuteen liittyen. Haastateltavat kokivat, etta
paihde- ja mielenterveyspalveluita tarjoavat tyontekijat eivat oma-aloitteisesti al-
kaneet kartoittamaan asiakkaan tuen tarvetta tai palvelupolkua. Asiakkaan tuli
itse hakeutua avun piiriin ja tama koettiin kynnykseksi usean haastateltavan vas-

tauksissa.

Asiakkaat halusivat kuitenkin nostaa esiin oma-aloitteisuuden tarkeyden hoitoon
hakeutumisessa. Oma-aloitteisuudella ja itsenaisella tydskentelyllda hoitoon ha-
keutuminen helpottui ja hoidon laatu parani. Haastateltavat kertoivat, etta paih-
teettomalle osastolle padseminen tuntui haastavalta ja syrjaytymisen pelko vai-

keutti paihteettomyyteen ryhtymista.

Asiakkaat kokivat, etta voimattomuuden ja kasvojen menettamisen pelon vuoksi,
avun hakeminen tuntui haastavalta ja olisivat toivoneet avun saamisen olevan
helpompaa. Nama vastaukset kohdistuivat muualle, kuin paihteettoman puolen

asiakkaisiin.

Haastatteluissa oli mukana muutamia asiakkaita, jotka olivat onnistuneet raitistu-
maan tuomionsa aikana ja he kertoivat oman motivaation tarkeydesta etenemi-
sen kannalta. Vankiloiden mielenterveys- ja paihdepalveluita tarjoava henkil6-
kunta sitoutui motivoituneiden asiakkaiden hoitoon ja nama asiakkaat kokivatkin,

etta heidan palvelunsa etenivat odotetulla tavalla.
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5.3 Vankien ajatuksia palveluiden kehittamisesta

Haastatteluissa nousi esiin asiakkaiden ajatuksia mahdollisista kehittamiskoh-
teista. Paallimmaisina ajatuksina haastatteluissa esiin nousivat vankiloiden pie-
net resurssit hoidon tarjpamiseen, paihteettomalle osastolle paasemisen haasta-

vuus seka tarpeeksi kattavan avun saaminen mielenterveyden haasteisiin.

Asiakkaat olivat ymmartavaisia resurssien vajavaisuuden suhteen, mutta kokivat
sen vaikeuttavan hoitosuhdetta ja madaltavan jopa hoidon laatua. “Olin saanut
useita aikoja paihdetyontekijalle, mutta ne jouduttiin jatkuvasti peruuttamaan.
Mulle ei kerrottu syyta, miksi nain tehtiin. Kylla se vaikuttaa omaan motivaation
yrittda edes parantaa tapojaan.” Nain kertoi erds asiakas omassa haastattelus-

saan.

Myds paihteettomalle osastolle paasemisen haastavuus tuli esiin usean haastat-
telun yhteydessa. Haastateltavat kokivat, ettd paihteettomalla osastolla heidan
olisi mahdollisesti ollut helpompi aloittaa paihteettoman elaman harjoittaminen.
Monelle oli syntynyt kokemus, etta paihteettoman osaston ulkopuolella paihtei-
den kayton lopettaminen olisi voinut johtaa syrjaytymiseen ja kasvojen menetta-
miseen. Vankiloihin olisi hyva saada lisda vertaistukea ja inhimillisempaa asen-

noitumista kuntoutusta kohtaan.

Asiakkaiden kokemus saamastaan avusta mielenterveyden haasteisiin oli hyvin
jakautunutta. Monet kokivat saamansa avun riittavaksi ja kantavaksi viela tuo-
mion paatyttyakin. Haastateltavien joukosta kuitenkin osa olisi toivonut mielen-
terveydellisten haasteiden juurisyiden tarkempaa selvittamista. Moni heista kertoi
saaneensa apua mielenterveydellisiin haasteisiinsa, mutta uskoivat etta perim-
maisten syiden etsiminen, ja niiden kautta hoidon aloittaminen, olisi ollut kauas-
kantoisempaa, kuin nyt saamansa tuki. Myos kokemusasiantuntijoiden hyddyn-
tamista ja mittavampaa yhteistyota kolmannen sektorin, jarjestojen ja yhdistysten

kanssa toivottiin.
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6 POHDINTA

6.1 Johtopaatokset

Haastatteluihin saamamme vastaukset yllattivat yhtenaisyydellaan. Vastaukset
poikkesivat toisistaan vain hieman, rippuen asiakkaan omista kokemuksista, mo-
tivaatiosta ja vastaanottavaisuudesta, mutta miltei jokainen asiakas koki palvelui-
den saatavuuden samanlaisena. Henkilokunta koettiin patevaksi tyoskentele-
maan asiakaskunnan parissa ja heidat miellettiin helposti lahestyttaviksi, mika

puolestaan madalsi asiakkaiden kynnysta hakeutua avun piiriin.

Haastatteluissa kavi ilmi, etta asiakkaat olivat tuomionsa aikana pistaneet mer-
kille vankiloiden pienet resurssit mielenterveys- ja paihdetyon tarjoamiseen ja osa
koki taman haasteeksi hoitoon paasemisen osalta. Asiakkaiden vastauksista voi
paatella, etta asiakkaat, jotka olivat motivoituneita, vastaanottavaisia ja valmiita
muutokseen kokivat saamansa avun kauaskantoisemmaksi, kuin ne asiakkaat,
jotka pelkasivat paihteiden kayton lopettamisen tai hoidon aloittamisen johtavan

syrjaytymiseen tai kasvojensa menettamiseen vankiyhteisssa.

Haastateltavien vastauksista nousi esiin mahdollinen kasvojen menettamisen
pelko esteena hoitoon hakeutumisessa. Moni uskoi, etta olisivat saaneet mielen-
terveys- ja paihdekuntoutuksesta enemman apua, mikali ryhmapainostus tietyn-
laiseen kaytokseen, ennakkoluuloihin ja negatiivisiin asenteisiin kuntoutusta koh-
taan olisi saatu karsittua pois. Haastateltavien vastauksista voimme todeta, etta
mielenterveytta haavoittavat sisaiset ja ulkoiset tekijat ovat myos vankien tietoi-

suudessa.

Keraamaamme aineistoa lapikaydessa huomasimme, ettd kohtaamisia vankila-
diakonin kanssa ei haastatteluihin valikoituneiden henkildiden joukossa ollut.
Haastateltavat itse mainitsivat syyksi tahan tietamattomyyden diakonin tarjoa-
mista palveluista. Haastatteluissa kavi ilmi, ettd suuri osa oli saanut hengellista
apua vankilapastorin palveluista, eivatka vankiladiakonilta. Tahan syyna on to-

dennakdisesti se, ettd vankiladiakoneita tydskentelee Suomen vankiloissa
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vahemman, kuin pastoreita. Suljetuissa vankiloissa vankien sielunhoitoa ja hen-
gellista tyota tarjoaa paaasiassa pastori, kun puolestaan vain neljassa vankilassa
toimii vankiladiakoni (Rikosseuraamuslaitos. Hengellisen tyon ja vankilasielun-

hoidon linjaukset).

Vaikka haastateltavien maara oli pieni, koimme haastattelujen kuitenkin antavan
suuntaa siihen, mihin vankilan kuntoutuksessa tulisi panostaa. Rikoksetonta ja
paihteetonta elamaa on vaikea yllapitaa siviilissa, jos niiden pohjalla oleviin syihin
ei pureuduta. Voidaan ajatella mielenterveysongelmien olevan monen vangin
kayttaytymisen taustalla, kuten mainitsemissamme tutkimuksissa on todettu. Esi-
merkiksi ADHD on yksi vankien mielenterveyteen liittyvistd ongelmista ja hoita-
mattomana tama saattaa hankalittaa asiakkaan kuntoutumista, seka rikoksetto-
man ja paihteettoman elaman yllapitamista. Tama koskee varmasti myos muita
mielenterveysongelmia. Sosiaalialalla tulisi kiinnittda entistd enemman huomiota
ennaltaehkaisevaan tydoskentelyyn. Jo olemassa olevien vaurioiden korjaaminen
on vaikeampaa, kuin niiden ehkaisy. Kuntoutuksessa tulisi kiinnittda enemman

huomiota ongelmien syihin, ja rakentaa kuntoutuspolku niiden pohjalta.

6.2 Ammatilliset vaikutukset

Keratyn aineiston analysointi avasi ajatuksia siita, miten asiakas voi itse kuntou-
tukseen paastessaan vaikuttaa sen kantavuuteen ja vaikuttavuuteen omassa ela-
massaan. Vastauksista kavi ilmi, etta apua ja tukea on tarjolla, mutta on ihmisen
omasta motivoituneisuudesta ja vastaanottavuudesta kiinni, kuinka kuntoutus
hanta palvelee. Avoimuus uusille ajatuksille ja mahdollisuuksille seka motivaatio
muutokseen nousivat esiin kuntoutusta edistavina tekijoina. Ammatillisesti ajatel-
len, olisi tarkeaa kiinnittdd enemman huomiota vankien omaan motivaatioon, tai

sen puutteeseen.

Kuntoutustyossa tulisi pohtia, miten tyontekijana voisi vahvistaa vankien motivaa-
tiota, ja mitka olisivat ne tydkalut, joilla vanki oppisi arvostamaan enemman oman
hyvinvointinsa tarkeyttd. On haastava yhtald, jos kuntoutusta on tarjolla, mutta

ne, jotka siita voisivat eniten hyotya, eivat omien ajatusmalliensa takia osaa tai
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halua sinne hakeutua. Lisaksi olisi tarkeaa, etta sosiaalialalla panostettaisiin ih-
misen kokonaisvaltaiseen kohtaamiseen, hyvaksymalla hanet virheineen kaikki-

neen. Oikeanlaisella kohtaamisella on my0s itsetuntoa vahvistava vaikutus.

Hengellista tyota ajatellessa, olisi tarkea muistaa sen olevan vanhimpia kuntou-
tusmuotoja vankilassa. Hengellisyyden tarkeys tuli esille haastatteluissa. Kaikki
hengelliset kohtaamiset olivat kuitenkin olleet pastorin, eikd diakoniatyontekijan
kanssa. Tama johtuu osittain siita, etta diakoniatydntekijoita on vain muutamassa
vankilassa. Diakoniatyota olisi siksi hyva lisata vankiloissa ja tuoda hengellisyytta
enemman esille, seka tehda siita helpommin lahestyttavaa. Kirkkoa saatetaan
pitaa itselle saavuttamattomana esimerkiksi arvottomuuden tai hapean vuoksi.
Siksi olisi tarkeaa levittdd sanomaa diakonisesta lahimmaisenrakkaudesta ja

siita, etta jokainen ihminen on Jumalan edessa saman arvoinen.

Pohdimme kyselylomaketta laatiessamme, onko lomake liian pelkistetty ja olisiko
hyva, jos kysymyksia olisi enemman. Haastattelutilanteissa saimme kuitenkin
huomata, ettd kysymyksia saattoi jopa nytkin olla liikaa. Opimme tast3a, etta ta-
man kaltaisen aiheen aarella, avoin keskustelu haastateltavan kanssa ja suun-
vuoron antaminen haastateltavalle, antaa kattavampia vastauksia, kuin liian

strukturoitu haastattelulomake.

Oman tydskentelymme, ja ammatillisuutemme vahvistamisen kannalta, tama
opinnaytety6 osoitti suunnitelmallisuuden tarkeyden. On osattava varautua muu-
toksiin, nopeallakin aikataululla. Omalla kohdallamme suurimmaksi haasteeksi
muodostui maailmanlaajuinen Covid- 19 pandemia ja sen tuomat rajoitukset.
Pandemian johdosta jouduimme muokkaamaan suunnitelmaamme uudestaan
useampaan kertaan. Ammatillisesti tarkea oppi vaikeuksien myota oli se, etta
elamme muuttuvassa maailmassa, jossa on osattava toimia ja olla valmis komp-

romisseihin, saavuttaakseen tavoitteet.

6.3 Eettisyys ja luotettavuus
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Opinnaytetydssamme noudatimme sosiaali- ja terveyspalveluiden, diakoniatyon
sekad ammattikorkeakoulujen opinnaytetoiden eettisia periaatteita. Sosiaali- ja ter-
veyspalveluiden eettisten periaatteiden tarkeimmat osat ovat ihmisarvo, ihmisoi-
keudet seka sosiaalinen oikeudenmukaisuus. Siihen liittyy myds itsemaaraamis-
oikeuden toteutuminen, yhdenvertaisuus seka epaoikeudenmukaisuuden vas-

tustaminen. (Hallikainen ym. 2017).

Diakoniatydn eettisiin periaatteisiin kuuluu toimia kristillisten arvojen mukaan,
mahdollistaa ihmisarvo kaikille ja edistaa itsemaaraamisoikeuden toteutumista.
Periaatteisiin sisaltyy myos erilaisuuden kunnioitus, tyon ja toiminnan lapinaky-

vyys seka inhimillisyys. (Diakoniatyontekijan eettiset ohjeet 2016.)

Ammattikorkeakoulujen opinnaytetoiden eettisiin periaatteisiin kuuluu huolehtia
henkilotietojen oikeanlaisesta kasittelysta. Tahan liittyy huolehtiminen henkilGtie-
doista, niiden sailytyksesta ja asianmukaisesta tietojen tuhoamisesta, kun niita ei
enaa opinnaytetyoprosessissa tarvita. Lisaksi eettiset periaatteet vaativat haas-
tateltavien suostumuksen/ tarvittavat luvat, ja maaraavat myos velvollisuuden tie-
tojen anonymiteettiin. (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene Ry. Am-

mattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettiset suositukset.)

Edella mainittujen periaatteiden perusteella varmistimme, etta kaikki osapuolet
olivat tietoisia mihin tietoja kerataan ja miksi. Pidimme huolen siita, etta kaikki
tutkimukseen osallistuvat henkildt voivat osallistua haastatteluun anonyymisti,
eikd mitdan henkildkohtaisia, tai tunnistamiseen johtavia, tietoja kerata tai jul-
kaista. Toimintamme perustana oli lapinakyvyys ja luotettavuus, seka salassa-
pito- ja vaitiolovelvollisuuden noudattaminen. Kaikki haastatteluihin ja tiedonke-
ruuseen liittyva materiaali sailytettiin niin, etteivat ne joudu vaariin kasiin. Kysely-

materiaalit havitettiin huolellisesti sen jalkeen, kun niille ei enaa ollut kayttoa.

Haastateltavan asiakaskunnan kanssa tyoskennellessa oli otettava huomioon
asiakkaiden eri elamantilanteet ja motivoituneisuus avun vastaan ottamiseen.
Haastattelulomakkeen runko rakennettiin niin, ettei kysymysten asettelu ja muo-
toilu johdatellut asiakasta, vaan hanella oli mahdollisuus kertoa omin sanoin hen-

kilokohtaisista kokemuksistaan. Asiakaskunnan kanssa kohtaa usein vaikeuksia
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luottamussuhteen rakentumisessa, joten on tarkeaa kertoa asiakkaalle selkeasti,
miksi haastattelut tehdaan, mihin kerattya materiaalia kaytetaan ja tuoda esiin

tutkimuksessa asiakkaiden osalta toteutuva anonymiteetti ja luottamuksellisuus.

Kvalitatiivinen tutkimus osoittautui tyon edetessa oikeaksi menetelmatavaksi ja
moni haastattelemistamme henkiloista koki kysymykset helposti ymmarrettavina
ja selkeina. Tarkoituksenamme oli luoda luottavainen ilmapiiri haastattelutilantei-
siin kertomalla haastateltavalle selkeasti mihin kerattya tietoa tarvitaan, mihin sita
kaytetaan ja miten keratty aineisto havitetaan. Annoimme asiakkaalle mahdolli-
suuden myos avoimesti kysya hanta mahdollisesti askarruttavista asioista. Pe-
rehdytyksen jalkeen annoimme haastateltavalle mahdollisuuden kieltaytya haas-
tattelun antamisesta, mikali toiminnassamme olisi ollut jotakin askarruttavaa.
Nain saimme rakennettua ilmapiirin, jossa haastateltavan oli helppo puhua luot-
tamuksella, silla hanella oli taysi tieto siita, miten tilanteessa toimitaan, seka mihin

ja miten hanen vastauksiaan kaytetaan.

Asiakkaat kokivat haastattelutilanteen mielekkaaksi ja tunsivat olonsa mukavaksi
haastattelun aikana. Haastateltavat antoivat palautetta hyvin muotoilluista kysy-
myksista ja osoittivat kiitollisuutta mielenkiintoamme kohtaan koskien opinnayte-

tydmme aihetta.

Opinnaytetydbmme ja sen tulokset tulee lahettda tyon valmistuttua Rikosseuraa-
muslaitoksen keskushallintoyksikkdoon, Rikosseuraamusalan koulutuskeskuksen
Kriminologiselle osastolle, Silta-Valmennus ry:lle seka KRIS Tampereelle. Yh-
teistydbkumppanit voivat kayttaa tyon tuloksia mahdollisesti kehittamis- tai tutki-

mustehtavissa.
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LIITE 1 Haastattelulomake

Minkalaista apua mielenterveysongelmiin ja mahdolliseen paihteidenkayttoon
sait tuomiosi aikana?

Vankilassa on useita eri palveluntarjoajia. Mika oli sinun hoitokontaktisi?

Mika oli onnistuneinta saamassasi avussa ja mista koit olevan eniten apua?
Miten vankilan mielenterveys- ja paihdekuntoutusta pitaisi mielestasi kehittaa?
Milla tavoin vanki itse voi vaikuttaa oman vankilakierteensa katkaisemiseksi?
Kohtaavatko vankien tuen tarve ja henkildkunnan resurssit sen tarjpamiseen?
Miten henkildkunta selvitti jaksamistasi tai avun tarpeitasi?

Onko vankiladiakonin ja vankilan mielenterveys- ja paihdekuntoutuksen ohjaajaa
helppo lahestya ja miten vangit yleisesti ottaen Iahestyvat tyontekijaa?

Mitd muita ajatuksia vankilan kuntoutus sinussa herattaa?



LIITE 2. Tutkimuslupa Rikosseuraamusilaitos

L Tutkimusupa

m
[ |
*"RISE
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1822022

13332022

Meri Menke

Miina Honkanen
Diakonia-ammant ikorkeakoulu
Sosionomi

Picks@mden kampus

Hakemuksenne 6.2 2022

Tutkimuslupahakemus
Olette hakeneet Rikosseuraamuslaitokselta tutkimuslupaa Diakonia-
ammattikorkeakoulun sosionemi -opintojen opinniytetyitd varten.
Opinngiytteen ohjaajana toimii lehtori PAivi Thitz

Tutkimuksen ailie
Wankien kokemuksia miclenterveys- ja pdihdekuntoutuksesta vankiloissa

Tutkimuksen toteuius
Tutkimuksessa haastatellaan yvhicensi kuutta vankia, Haastateltavista kolme
tules KRIS Tamperselta ja kolme Silta-valmennubsen kuntoutuksesta.
Hasstatelut tehd®in Tampereen Silta-valmennuksen kuntoutuksen tiloissa.

Luspahakermmus
Haette lupaa haastaticluihin

Pitditibs

Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikka myp o3 teille
tutkimisluvan akemoksenmne muokaisesti. Vankien haastattelot tulee tehds
vankilan jolvtajan tai apulaisjohitajan suostumuksella.

Vankien osallistuminen utkimukseen on vapasachtodsta ja heiltd mulee
pyyidi yhsildany kigjallinen suostumus esallistumisesta tutkimukseen.
Tutkimuksen tulokset on esitettéivi niin, etteivit visitbiset henkilit ole
mummisteitavissa. Tutkimusaincisto on sfilytettfivi siten, etbei se joudu
ulkopuelisten kisim. Tutkimusaineisto on tarkoeitettu vain ntkmmukselliseen
kiiyttodn ja sc on hivitettdvi yksildtietojen osalta mtkimuksen valmisoutiua,

Tutkimuksen valmistutiua siitd talisi 13henidd sihkdinen kopio tai
paperikopio Rikosscuraamuslaitoksen keskushallintoyksikkoon,
asianomaiseen vankilaan seki Rikosscurasmusalan koulutuskeskuksen
Kriminologiselle kirjastolle.

Osaoibe Puhsdin Sidhkdpostiosodte Wvww-osolte
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LIITE 3 Tutkimuslupa KRIS Tampere

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS KRIS:lle
- Haastatteluun vankien kokemuksista mielenterveys- ja

paihdetyon toteutumisesta vankiloissa

fderi Menke 1800972

Miina Honkanen 21800937
Crpinndyledyd

DIAK
Diakania-ammattikorkeakoulu
Piaksamaki

3.3.2021
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AIHE JA TARKDHTUS

VANKIEN KOKEMUKSIA MIELENTERVEYS- JA PAIHDEKUNTOU-
TUKSESTA VANKILOISSA

Taman opinndyletyén alheena on vankeustuomion alkainen mislenberveys- ja
paihdekuntoutua, Olemme saanset harjoitteluiszamme Silta-valmennuksella,
sekd KRIS Tampereslla niin positiivisia, kun negatiivisiakin kommentleja vanki-
Inidan péihde- ja mielanterveys kuntouluksesta, Konkreellista apua ja tukea paih-
teiden kayitn lopetiamiselle on Sucmen vankilokssa wamion ajalla kyvin tarolla,
multa haluamme tetad, miten vangit sen kokevat ja onko hellld mahdollisia ke-
hittamisideaita.

Miglenterveys- ja paihdetybstd on tehty palon wutkimuksia Suomessa |ja ulke-
mailla. On kuitenkin haastavampaa KytEa Wikimuksia juun vankilaan sgoitiuvasia
kuntoutuksesta, Tassa opinndytetyhsss kerdd&mme haastatielujen avulla vankien
ia jo tuomionsa suorittansiden henkildiden kokemuksia vankausajan mielenter-
vays- ja paihdetydsta. Yhieistyokumppaneina oval Sita-valmennus, Pirkanmaan
rikosseuraamusiailes ja KRIS Tampere,

Peilaamme tyds=d heastattelujen avulla saamaamme palautetta aiheen kirjali-
suuteen. Suunnitedmassamme  esillelemme  altheemme keskeisia  kasitieds
ja luamme ésille kayllamiamme lahbeitd, Avaamme migkenlerveys- ja paihdelyola
kisitteenid, seki tutustumme wankilan palvelshin ja avaarmme rikosseuraamus-

Rrosessia.
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1 OPISKELILMOIDEN OPPILAITOSTIEDST

Diak
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Meri Manke
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Miina Honkanan
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2 KOHDERYHMA

Kyalitatingsen wikimuksemme kohderyhmand toimivat Suomen en vankiloiden
asiakkaat, Tutkimus kohdistuu miglenterveye- ja paihdekuntoutuksesn vanki-
loissa, joten kohderyhmE koostuu naiden palveluviden kayttijista, Kohderyh-

mamme ei rajoitu sukupuclesn aika ikaan.

Opinnéytatyimme tarkaituksena on kartoittaa, minkalaisena vangit kokevat van-
kilassa tapahiuvan mielenterveys- ja paihdatydn, seka onko siind heidan mieles-
t#an mahdollisest jotakin - kehitettavasd Tarkoiluksena e ole niink&én
gaada madrallistd selvitysld aihessta, vaan keskitymme enemman aiheen laa-
dulliseen puolean. Tydmme loleuiuu haastallelemalla vankejad vankilasia vapau-
tuneita  helddn  kokemuksistaan, Liséksi perehdymme er  lahdemateriaa-
lien avulla vankiletyihan ja kuntoutusmahdollisuuksiin,

JITOTEUTUS

Tulkimuksessa kdyldmme ledon kerddmisen menetelmana yksildhaasiatielua,
joka leteutuu KRIS:n Tampereen toimiplsteessa. Haastattelut tapahiuval yksild-
haastatieluing, jollcin takaamme, eftd kohderghmdn yksilbllisyys on wnatiu,
Haastatielujen méard rilppuw siitd, kuinka moni haluaa osallistua. Osallistuminen
an vapazehtoista.

Tutkimusmenetelmat jaetaan paidsiantbisesti kahteen tutkimusotieessen, kvall-
tativiseen, eli |aadulliseen, sekd kvantitativiseen, ell madrdlissen olee-
seen. Omassa opinndytetyissamme kaytamme kvelitativista, eli laadullista -
kimusta. Kvalitativizella tutkimusmenetelmilld  salvitetadn valittuun  sihee-
seen tal Imidén lithaid, laadullisia merkitylsia. Laadullingn tutkimus keskityy
kuvaarnaan siihen ceallistuvien henkilbiden nakokulmaa ja kokemuksia, ja tuthki-
muksen  tarkoituksena  on antza teorcetinen  fulkinte  siheesta
[Puusad Juuti 2020, 13) Kvanlilabivista, eli maarallista utkimusmenstelmasa
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kayietdan silloin, kun halutaan mitaia ja kartoittas tutkitavas asiaa tai imidea,
Maarallinen tuikimus perusiuu olemassa oleviin tetaihin ja learioihin, ja tuikimuk-
san tekijan on tiedettiva tarkkaan, mihin kysymyksiin etsii vastauksia (Vilkka, H.
2015, 57.)

Alneiston keruussa kaytdmme puckstrukiurcitua haastattelus, Puglistrukiungiiy
haastattelu tarkoittaa, eith kysymykset on mietitty valmiiksi, mutta haastateltavat
saavat vastata vapaasti omin sanoin {Puusas Juuti 2020, 255.) Haastattelut ta-
pahtuvat |3hikontaktissa, Haastattelul dokumentoidaan kirjallisasti.

4 MEMETELMAT TUTKIMUSTULOSTEN ARVIOINTIIN

Analyscimme saamiamme tulkimustielcfa peilaten niitd ajankohtaiseen kigalli-
suuilesen sekd vertaamme keskendan kohdervhmiltd saamlamme vastauksia,
Haastalleluiden vastaukset kaymme I8pi tekemBllE niistd koosteen ja alnedsio.
[Ahtdisen sisallnanalyysin,  jonka muokkaamme opinn#ytetydhamme  sopl-
vaan, Kifaliseen muotoon. Aineistoldhtdisen sisdlldnanalyysin tarkoituksena on
Iowvtad wikimustuloksista mahdollista uulla informaatiota ja tetoa lityen jo cle-
massa clevaan tieioon (Puusad Juull, 2020,353.)

S AIKATALLU

Opinnayletyomme on ajorbetiu valmisiumaan toukokuussa 2022, Tutkimuestietoa
varten tarviltaval haastatlelul olisi hyva saada toteutumaan kevadn 2022 alkana,



& AINEISTON KAYTTS JA KASITTELY

Aineision keruussa saamiamme letoja kdyleldasn amoastaan opimndytetybs-
samme kirallisten materiaalien ja ajankaohtaisten tetojen rinnalla. Tesmme saa-
mistamme vastauksista koostean/raportin sekd aineistolé@htiisen sisalitanalyy-
sin, jonka litAmme kirallizessa muodossa opinnayietyochomme.

Kirjpamme jokaisen haastattalun yksilbllisesti, jonka jSlkean rakennamme keria-
mistdmme aineistoista koostean, jossa kasitelemme vastauksia yleisesti. Tarkoi-
wksenamme ei ole analysolda erteltynd jokaista haastatielua erkseen, vaan yh-

teniizena koosteena.

Keratlya aineistoa kasitteleval lupahakemuksessa mainitul henkildt, eli sosio-
nomi oplskelijat Mesi Menke, Nina Honkanen ja ohjaava opedtaja Paivi Thitz.
Kalkki haastattelut tapahiuvat anonyymeina, jolloin kohdehenkiidmme identiteatl
pysyy salattuna koko prosessin ajan. Nain takaamme henkildllisyyden turvaami-
san. Lopulinen opinnaytelyd an luellavissa Theseuksassa.

Jokainen haastattelu tallennetaan hati haastatiedun [#lkeen yhdelle betokoneslie
salazanalla suojattuun kansioon, Kerdamme kansicon kaikkl haastaltelul, jonka
jalkesn alamme koostamaan naista sisaltcanalyysia.

T ARKISTOINTI JA HAVITTAMINEMN

Keraamamme ledol havileladn sisalloanalyysin valmistutiua. Haastatielujen
avulla keratyistd aineistoista j38 opinnayietydn materiaaliksl ainoastaan sisdib-
analyysl. Ainsisto muokataan niin, el sitd ale mahdollista vhdistad yksittgisiin
nenkiléinin, Muut materaalit havitetdan aslanmukaisest varmistaen, elld myas
tietokoneen roskakor on tyhjenmetty,
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Tutkimuksen tuloksel julkaistaan opinndytetydn raportissa, joka on luettavissa

Theseuksessa valmistumisen jdlkesn.

Kosii forn
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