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Tyatilojen merkitys on muuttunut lahivuosina etatyon seurauksena. Nyt tyotilojen odotetaan tuke-
van entista paremmin joustavuutta, hyvinvointia ja yhteisollisyytta. Tilasuunnittelun nakokulmasta
toiminnallisuuden ja viihtyvyyden parantaminen on merkittavassa roolissa ndiden vaatimusten
tayttdmisessa. On siis perusteltua tutkia, miten luoda toimiva ja viihtyisa tyétila, jolla on sen kayt-
totarkoitusta ja -astetta edistava vaikutus. Varit ovat avainasemassa tilan viihtyvyytta koskevissa
kysymyksissa, ja siksi tdssa opinnaytetyossa tutkitaan varien vaikutuksia tilaan ja sen kayttajiin.

Tyotilan tarkoituksenmukainen suunnittelu luo pohjan viihtyvyytta ja toiminnallisuutta edistavalle
tyoymparistolle. Yksittaisten varien vaikutuksiin liittyy lukuisia tekijoita, ja siksi tyotilasuunnittelus-
sa vareja tuleekin tarkastella osana kokonaisuutta. Varien luoma tilakokemus on aina yksilollinen,
mutta se perustuu kaikille yhteisiin lahtokohtiin. Opinnadytetyon tavoitteena oli selvittaa varien
positiivisia vaikutuksia tyoymparistossa ja loytaa optimaalinen varipaletti tyotilasuunnittelun poh-
jaksi. Lisaksi tarkoituksena oli tiivistaa tilasuunnittelun keskeisimmat periaatteet, joiden avulla
voitiin luoda toimivuutta ja viihtyvyytta edistava tydymparisto.

Opinnaytetyossa perehdyttiin teorian ja tutkimustiedon avulla vareihin, niiden vaikutuksiin seka
yleisimpiin hypoteeseihin, joiden pohjalta luotiin erilaisia tyotiloihin soveltuvia variyhdistelmia.
Tilojen eri osa-alueiden vareja pyrittiin soveltamaan niiden positiivisia vaikutuksia korostaen. Va-
rien ja niiden keskinaisen vuorovaikutuksen havainnollistamiseksi suunniteltiin kompakti esimerk-
kityotila, jonka avulla voitiin esittaa varien vaikutuksia osana tyotilan tilakokemusta. Esimerkkityo-
tilasta valittiin kolme tilaa, joiden varimaailmaa analysointiin tarkemmin niiden kayttotarkoituksen
ja luonteen pohjalta.

Tilasuunnitelmien varien vaikutusten havainnollistaminen tuotti tulokseksi aineistoa, jonka avulla
voitiin arvioida yleisten hypoteesien paikkansapitavyytta seka tilan kayttotarkoituksen ja viihtyvyy-
den kannalta optimaalisimpia variratkaisuja. Aineiston avulla voitiin konkreettisesti havainnoida
tilojen toimivuutta ja viihtyvyytta niin varien eri osa-alueiden kuin tilasuunnittelun osalta. Tydn
tuloksena saatiin kasitys tyotiloissa yleisesti toimivista vareista, mutta toisaalta todettiin, ettei ole
olemassa tietynlaisessa tilassa aina toimivaa variratkaisua. Sen sijaan tilat tulee suunnitella tar-
koituksenmukaisesti yrityksen, kayttajien ja tilan ehdoilla.
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The importance of workspaces has changed in the past few years due to teleworking. Workspac-
es are now expected to better support flexibility, well-being, and community. From a spatial de-
sign perspective, improving functionality and comfort plays a significant role in meeting these
requirements. It is therefore justified to study how to create a functional and comfortable work-
space that has the effect of promoting its purpose and degree of use. Colors play a key role in
comfort issues, and therefore this thesis examines the effects of colors in space and its users.

Appropriate design of the workspace creates the basis for a comfortable and functional work envi-
ronment. Numerous factors are involved in the effects of individual colors, and therefore colors
should be considered as part of the whole. The space experience created by colors is always
unique, but it is based on common ground. The aim of the thesis was to find out the positive ef-
fects of colors in the work environment and to find the optimal color palette as a basis for work-
space design. In addition, the aim was to summarize the key principles of space planning, which
could create a functional and comfortable work environment.

With the help of theory and research data, the thesis became acquainted with colors, their effects,
and the most common hypotheses, which created different color combinations for workspaces.
The aim was to apply colors and their positive effects in different spaces of the premises. To illus-
trate the colors and their interaction, a compact example workspace was designed to present the
effects of colors as part of the workspace experience. Three spaces were selected from the ex-
ample workspace, the color palette was analyzed in more detail based on their purpose and na-
ture.

The illustration of the effects of the colors in the space plans resulted in material that allowed the
evaluation of the correctness of the general hypotheses and the most optimal color solutions in
terms of the purpose and comfort of the space. With the help of the material, it was possible to
concretely observe the functionality and comfort of the spaces, both in terms of the different areas
of color and the space design. The result of the work was an understanding of the colors that
work in general in workspaces, but on the other hand, it was found that there is no color solution
that always works in a certain type of space. Instead, facilities should be designed appropriately
in terms of company, users, and space.

Keywords: color, color design, color theory, color circle, space experience, color experience, well-
being at work, workspace design



ALKULAUSE

Varit vaikuttavat elamaan ja hyvinvointin enemman kuin arvaammekaan. Vareja esiintyy joka
puolella ja niita kaytetaan jatkuvasti sanattomassa viestinnassa. Pohjoismaissa elinymparisto on
muuttunut ajan saatossa yha varittomampaan suuntaan, mika heijastuu suoraan viihtyvyyteen.
Tama opinnaytetyon tarjoaa katsauksen varien teoriaan ja niiden vaikutuksiin rakennetussa ym-

paristossa, keskeisimmassa roolissa tyoymparistot.

Vérien visuaalisuuden rajaaminen taysin optisiin tai fysiologisiin ilmiéihin on mahdotonta, silla
visuaalisiin kokemuksiin on aina sekoittunut kulttuurillisia, filosofisia, emotionaalisia ja sosiaalisia
tekijoita. Varikokemuksen pukeminen sanoiksi on vaikeaa, silla varit ovat pitkalti esiverbaalinen,
tietoisuuden ohi vaikuttava ilmio. Tassa opinnaytetydssa on voitu perehtya naihin laajoihin aihe-

alueisiin ja nakokulmiin vain hyvin pinnallisesti.

Mikdan maara tiedon ja teorian omaksumista ei tee kenestakaan varien asiantuntijaa, mutta
opinnaytetyd luo pohjan varien ymmartamiselle ja soveltamiselle. Toivon, etta opinnaytetyd saa
sinut katsomaan ymparillesi uudella tavalla. Haluan kiittda ystavia ja lahimmaisia, jotka ovat tuke-
neet opinnaytetyon kirjoittamisessa ja olleet 1asna opintojeni aikana. Kiitokset myds Anu Montinil-
le laadukkaasta ja kannustavasta opinnadytetydohjauksesta seka Soili Fabritiukselle tekstinoh-

jauksesta.

Oulussa 21.4.2022

Tara Pennanen
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SANASTO

Absorptio

Additiivinen (sekoittuminen)

Biofilia

Konstanssi

Kylldisyys

Optinen (sekoittuminen)

Nakyvan valon spekiri

Materiaalit absorboivat eli imevat valon aallonpituuksia eri suhtees-

sa, mika on materiaalien varin tuottamisen lahtokohta.

Kaikki valot sekoittuvat additiivisesti, koska niissa valoenergian
maara lisaantyy sekoittumisen myota. Valojen sekoittuminen tuot-

taa aina kantavaloja vaaleamman lopputuloksen.

lhmisen luontainen mieltymys ymparistoihin, jotka muistuttavat

luontoa seka pitavat sisallaan luonnonelementteja ja -vareja.

Konstanssi eli pysyvyysilmid on havaintomekanismi, jonka avulla

ihminen pystyy tunnistamaan saman varin eri valaistuksissa.

Vérin voimakkuutta kuvaava termi. Varin kyllaisyys kasvaa sen
lahentyessa 'puhtaita’ vareja ja etaantyessa harmaasta, valkoisesta

tai mustasta.

limi6, jossa kohteen pienet ja tasajakoiset varialueet sekoittuvat

uusiksi vareiksi.

Sahkomagneettisen sateilyn silmin nahtava varijakauma, joka si-

jaitsee nakyvan valon aallonpituusalueella.

Subtraktiivinen (sekoittuminen)

Valoa vahentava variaineiden sekoittuminen, jossa heijastuvan va-
lon m&é&ra vahenee sekoitukseen lisattdessa variaineita (ei valkois-

ta siséltavia).



Sahkomagneettinen sateily  Poikittainen aaltoliike, joka etenee valonnopeudella. Sahkomag-

Savy

Tilakokemus

Transmissio

Vaaleus

Valovirta (Im)

Variavaruus

Vari-induktio

Varilampétila (K)

Variympyra

neettinen sateily sisaltda nakyvan valon spektrin.

Varin ominaisuus, joka kuvaa varin samankaltaisuutta jonkin kirjon
osan kanssa. Esim. punainen, sininen, keltainen, vihrea jne. Arki-

kielessa savya kaytetaan kuvaamaan varin vivahdetta.

Yksilollinen ja kokonaisvaltainen havainto tilasta, joka koostuu ha-

vaitsijan kokemuksista, odotuksista ja ennakkotiedoista.

Valon transmissiossa valonsateet jatkavat kulkuaan eli lapaisevat

kohteen tai heijastuvat siita.

Varin ominaisuus, joka kuvaa pinnan havaittua heijastuskykya.

Valonlahteen sateileman valon kokonaismaara, jonka yksikkd on

lumen (Im).

Kolmiulotteinen esitys ihmisen varinadn ulottuvuuksista seka varien

keskinaisista suhteista.

Varien keskinainen vuorovaikutus.

Valon visuaalinen savy, joka iimaistaan kelvineina (K).

Ympyranmuotoinen varijarjestelma, jossa varit ovat jarjestetty kirjon
mukaiseen jarjestykseen. Variympyrasta on lukuisia erilaisia sovel-

luksia.



1 JOHDANTO

Tyatilojen merkitys on muuttunut viimevuosina radikaalisti etatyon seurauksena. Etatyo on tuonut
tullessaan mahdollisuuden valita, missa tyota tehdaan. Nyt tyotilojen odotetaan palvelevan entista
paremmin joustavuutta, yhteisollisyytta ja hyvinvointia. Tilasuunnittelun nakokulmasta toiminnalli-
suuden ja viihtyvyyden parantaminen on avainasemassa naiden vaatimusten tayttamisessa.
(Kelha 2020.)

Uusien tarpeiden ja toimintatapojen vuoksi on perusteltua tutkia, miten luoda toimiva ja viihtyisa
tydymparistd, joka edistaa tilojen kayttotarkoitusta ja -astetta. TyOymparistéa koskevissa tutki-
muksissa on todettu, etta tydtilojen vareilld on merkittdva vaikutus tyontekijoiden viihtyvyyteen
osana muuta tilasuunnittelua. Siita huolimatta varisuunnittelua pideta@n usein toissijaisena. (Kel-
ha 2020; Sydanmaa 2020.)

Vérien vaikutukset perustuvat varipsykologiaan eli siihen, miten varit vaikuttavat ihmisen mieli-
alaan, kayttaytymiseen ja fysiologisiin prosesseihin. Varien kokeminen on hyvin yksilollista ja
siihen vaikuttavat monet eri tekijat. Jo varhaisessa lapsuudessa opitut varikoodit ja omat koke-
mukset ohjaavat varikokemusta, mutta monilla vareillad on huomattu olevan my6s universaaleja

tydymparistodn soveltuvia vaikutuksia. (Greelane 2019; Salminen 2019, 1.)

Opinnaytety0ssa perehdytaan teorian ja tutkimustiedon avulla siihen, miten vareja voidaan sovel-
taa tyotilasuunnittelussa niiden positiivisia vaikutuksia korostaen. Tyon tavoitteena on koostaa
tyotilojen viihtyvyyden kannalta optimaalisimmat variratkaisut, jotka voivat toimia pohjana onnis-
tuneelle varisuunnittelulle tilatyypin mukaan. Varien vaikutuksia tilan kokemiseen pyritaan ha-

vainnollistamaan konkreettisesti tila- ja varisuunnitelmien kautta.

Opinnéytetydssa maaritelladan, miten tarkoituksenmukaisella tila- ja varisuunnittelulla voidaan
luoda kayttajille miellyttava tydymparisto, joka tukee tilan kayttotarkoitusta parhaalla mahdollisella
tavalla. Samalla opinndytety6ssa tiivistetaan tyotilan tilasuunnittelun keskeisimmat periaatteet,

joilla voidaan luoda kayttajaystavallinen ja tilaraameiltaan tehokas kokonaisuus.
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2 VARIOPPI

Nykypaivan varioppi kasittelee vareja ja niiden kayttoa seka sen avulla pyritaan selittamaan ja
mallintamaan erilaisia vari-ilmioita. Variopin merkitys perustuu varien vuorovaikutukseen eli sii-

hen, miten varit vaikuttavat toisiinsa. (Salminen 2019, 3.)

Variopilla ja sen teorioilla on pitka ja monimuotoinen historia. Erilaisia variteorioita varien muodos-
tumisesta ja merkityksista on esitetty jo esihistoriallisilta ajoilta lahtien. Vuonna 1666 Isaac New-
ton esitti teorian, joka ensimmaista kertaa perustui valoon ja valon variin. Tama loi pohjan va-

riympyralle, jonka avulla voitiin hahmottaa varien suhteita toisiinsa. (Merilainen 2014, 12.)

Vérien monitahoiset vaikutukset oivallettin 1700-luvun aikana Johann Wolfgang von Goethen
toimesta, jolloin vareja ja niiden vaikutuksia alettiin tutkia myds psykologisesta nakokulmasta.
Véripsykologian kehitys auttoi ymmartamaan varien vaikutuksia ihmisen kayttaytymiseen ja ajat-

teluun. My6hemmin vareja kaytettiin jopa hoitokeinona. (Rihlama 1997, 7.)

Luonnontieteelliset tutkimukset toivat varioppiin lisaa uusia nakokulmia 1800-luvulla. Uudet lapi-
murrot selittivat varien fysiologisia ominaisuuksia. Niiden pohjalta kehitettiin varien nakemisen
kolmivariteoria eli toiselta nimeltdan Young-Helmholtzin-teoria, joka pystyi selittdmaan ihmisen

varinakemisen perustan seka sen hairiét. (Forsius 2009.)

Tutkimukset toivat varikontrastit ja varien vuorovaikutusilmiot yleiseen tietoisuuteen vuonna 1839.
Varikontrastit ja vuorovaikutusiimiot innoittivat monia taiteilijoita ja opettajia tuolloin muun muassa
Saksassa. 1800-luvun loppupuolella esitettiin teoria sahkdmagneettisesta sateilysta, joka perustui
fysiikan yhtal6ihin. (Forsius 2009.) Myéhemmin 1900-luvulla vériopin muotouduttua tehtiin uraa-
uurtavaa ty6ta véritietouden kaytanndn merkityksen esille tuomiseksi. (Rihlama 1997, 7.)

Varioppi on muotoutunut monien eri kasitysten ja tutkimusten saattelemana sellaiseksi, kuin se
nykypaivana tunnetaan. Perusvarioppia kaikessa yksinkertaisuudessaan opetetaan Suomessa
alakoulusta lahtien. Varioppiin sisaltyy kuitenkin lukuisia eri nakdkulmia, joita kaikkia tassa opin-
naytetydssa ei voi resurssien puitteissa edes kasitella. Kaikessa yksinkertaisuudessaan varioppi
on siis varien vuorovaikutusta.
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2.1 Mita vérion?

Véri on valoa: aaltomuotoista sahkdmagneettista sateilya. Sateilyn eri aallonpituudet aiheuttavat
nakyvan valon spektrin eli silmin nahtavan varijakauman. (Kuva 1.) Valonsateiden kohdatessa
jonkin pinnan ne joko absorboituvat siihen tai jatkavat kulkuaan (transmissio). Transmissiossa
valonséteet heijastuvat pinnasta tai lapaisevat sen. Nama ilmiot voivat olla erillisia, rinnakkaisia
tai osittaisia. (Rihlama 1997, 15.)

« taajuus (v) kasvaa

10 102 10 10" 10" 10 10" 10" 1|08 1'06 l|04 10 10° v (Hz)

I I | I | | | I

gammasiteily rontgen | UV infrapuna | mikroaallot |FM AM pitkit radioaallot
radioaallot

=
I I I I | | I I I I |
10 10 10" 10 10% 0% 10 102 10° 102 10* 109 10° A (m)

P = gy aallonpituus (1) kasvaa —

! nakyvin valon spektri 1

e £
400 500 600 700

aallonpituus (X) nanometreind kasvaa —

KUVA 1. Nékyvén valon spektrin osuus sdhkémagneettisesta séteilysté (Korpela 2019)

Valo on siis varien kokemisen edellytys. Maapallon liikkuessa sekd oman akselinsa ettd auringon
ympari, auringonsateet kohtaavat maanpinnan vuorokauden ja vuoden ajoista riippuen eri suun-
nista. Maapallon iimakehassa iiman tiheyden vaihtelu saa aikaan valon hajaantumisen eli siron-
nan, johon perustuu esimerkiksi taivaan sininen vari. Maapallon pyorimislikkeen takia valon kul-
kema matka ilmakehassa vaihtelee, joka aiheuttaa muun muassa kokemuksen auringon nousun

ja laskun punaisesta varista. (Rihlama 1997, 8.)

Koetun valon laatuun vaikuttaa olennaisesti ilman puhtaus, kuten pilvet, poly ja iimankosteus
seka auringon sijainti. Valon laadulla tarkoitetaan sen intensiteetin seka varilampotilan vaihtelua.
Valon laadun vaihtelu vaikuttaa olennaisesti siihen, miten koemme ympariston varit (Rihlama

1997). Valon intensiteetin eli kirkkauden yksikkd on kandela (cd), joka kertoo pisteméisen valon-
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lahteen sateileman valon maaran avaruuskulmaa kohti. Avaruuskulma on kolmiulotteinen kulma-
suure, joka mittaa, kuinka suurena havaitsija nékee tarkasteltavan kohteen eli tassa tapauksessa

valon intensiteetin. (Mannisto 2011, 11.)

Kaikki kappaleet lahettavat sdhkomagneettista sateilya niiden [ampatilan perusteella. Varilampoti-
la on valkoiseksi kasitetyn valon mitattava ominaisuus ja se ilmaistaan kelvineina (K). Varilampo-
tila maaritellaan mustan kappaleen lampdsateilyn avulla vertaamalla sita tarkasteltavaan valoon.
Auringonvalon varilampd muuttuu jatkuvasti paivan aikana aina punaisesta siniseksi ja siksi ym-

paristdn varit nayttavat eri varisiltd vuorokaudenajasta riippuen (kuva 2). (Mannisté 2011, 12.)

Sunrise Morning Noon Afternoon Sunset

<2000k 3500-4500K 5500-6500K 3500-4500K <2000K

KUVA 2. Viérildmpdtila vuorokaudenaikojen mukaan (LedRise 2020)

Vareja pidetaan arkielamassa hyvin konkreettisina asioina, kuten tietyn varinen maali. Varitutki-
musten perusteella varikasitykset voidaan kuitenkin jakaa kahteen ryhmaan, aine- ja aivokeskei-
seen. Ainekeskeisessa varikasityksessa vareja lahestytaan fyysisesta nakokulmasta, jolloin varin
ilmenemismuodot ovat objektiivisia, fyysiseen maailmaan kuuluvia asioita. Aivokeskeisen eli in-
himillisen varikasityksen mukaan varit ovat ihmisen nakojarjestelman tuottamia aistimuksia, jotka

syntyvat ihmisen aivoissa. (Manty 2018, 7.)

Varinako

Ihmisen nakdaisti ja tarkemmin rajattuna varinéko on varien kokemisen yksi edellytyksista. Vari-
nakd on nakdelinten kyky tulkita eri aallonpituuksien aiheuttamia aistimuseroja vareina. lhminen,
joka omaa terveen nakdaistin, pystyy havaitsemaan jopa satojatuhansia vareja, kun otetaan
huomioon jokaisen savyn eri variaatiot. Varinakoon littyy myos poikkeamia ja varisokeutta, jolloin
henkild ei pysty ndkemaan joko joitain vareja tai mitdan vareja. (Rihlama 1997, 12-13.)
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Nakoaisti pystyy mukautumaan valaistukseen hammastyttavalla tavalla paiva- ja hamaranaon
ansiosta. Nakoaistin herkkyys spektrin eri aallonpituuksille vaihtelee valaistuksen voimakkuudes-
ta riippuen. Siksi eraiden perusluonteeltaan tummien varisavyjen, kuten violetin, pintavarikkyys
tulee esiin vain riittvassa valaistuksessa. Sen sijaan varivalojen varikkyys on kirkkaimmillaan
pimeassa ymparistossa, jolloin erityisesti monokromaattinen eli yhta aallonpituutta sisaltava satei-
ly nayttaytyy kaikkein kirkkaimpana. Sateily sisaltdéé yleenséd monia aallonpituuksia, joten mono-

kromaattisia variaistimuksia on suhteellisen vahan. (Rihlama 1997, 14, 24.)

Varien kokeminen on ylipaataan hyvin yksilollista ja siihen vaikuttavat monet eri tekijat, kuten
henkilon ika, sukupuoli, terveydentila seka ymparistd. Prosessi on kuitenkin kaikilla sama: aivot
tulkitsevat silman kautta tulevan impulssin ja muuntavat sen variksi. Voidaan siis todeta, etta
varin kokeminen perustuu kolmeen tekijaan: valoon, objektiin ja ihmisen varindkdon. (Hintsanen
2017; Manty 2018, 8.)

2.2 Varien jasentely

Véreja voidaan jakaa erilaisiin ryhmiin ja jarjestelmiin niiden eri ominaisuuksien ja kayttotarkoituk-
sien mukaan. Yleisimmin varit ovat jaettu kolmeen ryhmaan: paavareihin, valivareihin ja vastava-
reihin, joista kerrotaan luvuissa 2.2.1-2.2.4 tarkemmin. Naita ryhmia hyddyntaen vareja on voitu
sekoittaa keskendan seka jakaa edelleen erilaisiin varijarjestelmiin varikysymyksien helpotta-
miseksi. (Rihlama 1997, 7.)

Vérien sekoittaminen voi tapahtua monella eri tavalla, joissa kussakin paavarit ovat erilaiset. Va-
rien sekoitustavat perustuvat valon lisddmiseen ja poistamiseen seka aivojen tulkintaan varien
sekoittumisesta. Varien erilainen sekoittaminen luo kokemuksen monesta eri maailmasta, mutta

todellisuudessa ne ovat kaikki yhden ja saman ilmion eri puolia. (Arnkil 2021, 74.)
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2.21 Varin perusmaaritteet

Varitieteessa eli tieteellisessa varitutkimuksessa varin maaritteet eli muuttujat tai parametrit ja
varien nimet voivat vaihdella varin soveltamisalan ja iimenemismuodon mukaan. Taiteessa ja
visuaalisessa sommittelussa termit ja kasitteet ovat hieman yksinkertaisempia kuin digitaalisissa

tydkaluissa, joissa maaritteet poikkeavat perinteisisté kasitteista. (Arnkil 2021, 70.)

Varilla on kuitenkin todettu olevan kolme perusmaaritetta, joilla se voidaan maaritella tarkasti
soveltamisalasta riippumatta. Perusmuuttujia ovat varin savy, vaaleus seka kyllaisyys, jotka ker-
tovat varin yksinkertaisista muutoksista ja vivahteista. Naiden lisaksi on olemassa muuttuijia, joilla
vari voidaan maaritella viela tarkemmin, mutta ne jaavat perusmaaritteiden ulkopuolelle eika niita

kasitella tdssa opinnaytetyossa. (Arnkil 2021, 70.)
Savy

Séavy on varin ominaisuus, joka maarittelee esimerkiksi sen punaisuutta, sinisyytta tai keltaisuutta
rippumatta sen muista perusominaisuuksista. Savy sijaitsee variympyran kehalla, joka pohjautuu
spektrin varijakaumaan. Variympyraan perehdytddn paremmin luvussa 2.2.4. Jokaisella savylla
on siis spektrissa oma aallonpituutensa. Arkikielessa savy voi tarkoittaa myos varin vivahdetta,

luonnetta tai sen eroa toiseen variin nahden. (Kuva 3.) (Arnkil 2021, 70.)

KUVA 3. Sévy on vérin sijainti spektrissé (Giggster)

Vaaleus

Vaaleus on varin heijastavuus eli nakoaistin havainto siita, mika on varin heijastuskyky valaistuk-
sesta riippumatta. Vaaleutta ei voi mitata, silla se on havaitsemiseen liittyva psykofyysinen suure.
Havaitsemme valkoisen paperin hyvin vaaleaksi riippumatta siita, onko paperi valossa vai varjos-
sa, vaikka paperin heijastaman valon maara on eri. Heijastuvan valon méaraa sen sijaan voidaan

mitata ja sille kaytetaan erikseen nimitysta valotiheys eli luminanssi. (Kuva 4.) (Arnkil 2021, 70.)
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KUVA 4. Vaaleus on vérin havaittu heijastuskyky (Giggster)
Kyllaisyys

Kyllaisyydella tarkoitetaan yksinomaan varin kromaattista intensiteettia eli voimakkuutta. Kyllai-
syydelle on muitakin laheisia termeja, kuten saturaatio tai kromaattisuus, mutta varitieteessa nail-
le termeille ovat omat tarkat maaritelmansa mitattavuuden kannalta. Kyseisia termeja kaytetaan
kuitenkin vaihtelevasti soveltumisalan mukaan, joissa jokaiselle on omat selityksensa. Arkikieles-
sa puhuttaessa kyllaisyydesta kaytetaan usein nimitysta kirkkaus, jolla varitieteessa on kuitenkin
aivan eri merkitys. (Kuva 5.) (Arnkil 2021, 70-71.)

KUVA 5. Kylldisyys on sévyn voimakkuus (Giggster)
Vériavaruus

Naistd kolmesta edelld mainitusta varin perusmaaritteestd syntyy kolmiulotteinen variavaruus
(kuva 6). Savyt ovat kytkoksissa variympyran paavareihin ja paavareista syntyviin valivareihin,
jotka luovat variavaruuden perustan. P&avareista kerrotaan tarkemmin seuraavassa luvussa.
Varin kyllaisyys kasvaa variympyran keskustasta ulointa rengasta kohti ja vaaleus taas vaihtelee
pystyakselilla. Tahan perustuu RA-vérihyrra, josta kerrotaan tarkemmin luvussa 2.2.4. (Arnkil
2021, 71))



Vaaleus
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Kyllaisyys
Savy
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KUVA 6. Kolmiulotteinen vériavaruus perustuu vérien asteittaiseen muuttumiseen (Amkil 2021,
71)

" '(. ‘

2.2.2 Paavarit ja valivarit

Paavareilld, joita toisinaan kutsutaan my0s perus- tai primaarivareiksi, tarkoitetaan sellaisia vare-
ja, joita ei voida sekoittaa muista vareista ja lisaksi sekoittamalla paavareja keskenaan saadaan
aikaan kaikki muut varit. Paavarien ajatellaan tavallaan olevan olemassa ennen muita vareja,

josta myds nimitys primaarivari juontaa juurensa. (Arnkil 2021, 68, 72.)

Idea paavareista sisaltaa monta eri ulottuvuutta ja erilaiset paavarien valikoimat ja kasitteet palve-
levat eri tarkoituksia. Paavarien ensimmainen tarkoitus on kulttuurinen ja filosofinen seka kietou-
tunut symboliikan, semiotiikan ja kielen ympérille. Toinen on taysin tekninen: miten tuottaa mak-
simaalinen maara varisavyja minimaalisella maaralla pigmentteja. Kolmannen tarkoituksena on
ymmartaa ihmisen nakojarjestelman toimintaa, miten aivot kasittelevat ja tunnistavat erilaisia
vareja ja attribuutteja. (Arnkil 2021, 68.)

Paavarit jaotellaan ulottuvuuksien ja kayttotarkoitusten mukaan subtraktiivisiin paavareihin, neli-
variprosessivareihin, nakojérjestelman péaavareihin ja additiivisin paavareihin (kuva 7). Tarve
paavarien maarittelylle lahti liikkeelle kuvanpainon kehityksesta, kun varillisia kuvia pyrittiin teke-
maan mahdollisimman vahalla maaralla eri vareja. Paavarien lukumaara ja savy riippuu siis olen-
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naisesti siita, mihin tarkoitukseen vareja kaytetaan. Syvaan juurtuneesta varien kolmijaosta huo-
limatta on todettava, etta kaikkiin kayttotarkoituksiin sininen, punainen ja keltainen vari eivat riita.
(Arnkil 2021, 72-73.)

SUBTRAKTIIVISET NELIVARIPROSESSIVARIT NAKOJARJESTELMAN ADDITIIVISET (VALOJEN)
(VARIAINEIDEN) PAAVARIT (PSYKOLOGISET) PAAVARIT PAAVARIT
@ 00°0 00 ' 000
sininen, punainen, keltainen syaani, magenta, keltainen, musta violetinsininen
. keltainen / sininen oranssinpunainen
vihrea

it O@  worr-ms
,_,/ valkoinen - musta

syaani, magenta, keltainen

KUVA 7. Paéavérien jaottelu niiden kéyttotarkoituksen mukaan (Amkil 2021, 72)

Paavarit ovat monessa teknisessa yhteydessa tarkea tyokalu, koska ne helpottavat varien tark-
kaa ja nopeaa hallintaa. Kuitenkin jollakin aloilla kuten taiteessa, paavareista ei ole juurikaan
kaytannon hyotya. Monille taiteilijoille ja suunnittelijoille tarkeampaa on varien symbolinen ja es-
teettinen olemus. Psykologiset paavarit — punainen, vihrea, sininen, keltainen, valkoinen ja musta
— koetaan vareind, jotka ovat esteettiseltd ja symboliselta arvoltaan vahvoja, puhtaita ja alkupe-
raisia. (Arnkil 2021, 73.)

Ihmisen trikromaattisen nakojarjestelman katsotaan siis sisaltavan kuusi paavaria. Naiden psyko-
logisten paavarien teoria on kehitetty 1800-luvun lopulla, jolloin varien todettiin olevan uniikkeja
eika niissa voinut havaita muita vareja. Varit olivat alkuperaisia, mutta myos vastakkaisia eli op-
ponenttisia, jolloin punaisessa ei voinut havaita vihreytta eika keltaisessa sinista. Havaintopsyko-
logisen nakokulman mukaan paavareihin kuuluvat siis myos valkoinen ja musta, joissa ei voi
havaita muita vareja. (Arnkil 2021, 73.)

Paavareista sekoittamalla saadaan miltei loputon lista varisavyja, jotka sisaltavat erilaisia vivah-
teita varien valilla. Pystymme tunnistamaan itse varisavyn lisaksi niiden vivahteita seka esimer-
kiksi varin valkoisuutta tai harmautta, jolloin puhutaan taitetuista tai murretuista vareista. Murrettu-
ja vareja voi havaita, vaikka savy koostuisi vain yhdesta pigmentista, ja vastavuoroisesti vari voi

sisaltad vivahteen jostain varista, vaikka siihen ei olisi lisatty kyseista varia. (Amkil 2021, 68.)

Murrettuja tai taitettuja véreja kutsutaan virallisesti myds tertiaarivareiksi. Tertiaarivarit muodostu-

vat primaarivarien ja sekundaarivarien eli valivarien sekoituksena. Varien muodostumista on hel-
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pointa havainnollistaa varikolmion avulla, jonka karjissé on primaarivarit, sivuilla sekundaarivarit
ja naiden vélissa sijaitsevat tertiaarivarit (kuva 8). Kolmion avulla voidaan myés selventaa sub-

traktiivisen sekoittumisen hierarkiaa. (Arnkil 2021, 82.)

Kirkas Vakava

&84
& 2 .

Primaarit Sekundaarit Tertiaarit

Goethen vérikolmio

KUVA 8. Goethen kaksiulotteinen vérikolmio (Nissinen 2013, 29)

2.2.3 Virien sekoittuminen

Erilaisia varien yhdistymis- ja sekoitustapoja on yhteensa kolme. Varisekoitukset, joissa valon
maara lisaantyy sekoittamisen myota, ovat saaneet nimekseen additiivinen seka sekoitukset,
joissa valon maara vahenee, sanotaan subtraktiiviseksi. Kolmas sekoitustapa on optinen, joka
tarkoittaa varivaikutelmien yhdistymista ja tdma perustuu ihmisen nakdaistiin. (Kuva 9.) (Arnkil
2021, 74.)

T
u
)

KUVA 9. Vérien kolme erilaista sekoittumistapaa. Kuvan kohdassa A vérit sekoittuvat subtraktiivi-
sesti, kohdassa B additiivisesti ja kohdassa C optisesti (Amkil 2021, 74)
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Additiivisessa sekoittumisessa varillisten valojen energia summautuu muodostaen uusia vareja.
Esimerkiksi punaisen ja vihrean valon yhdistyminen saa aikaan keltaisen valon variaistimuksen.
Additiivisessa sekoittamisessa varivalojen summaaminen saa aikaan sitd enemman sateilyener-
giaa ja havaittua kirkkautta, mita enemman valoja lisataén sekoitukseen niiden savyista riippu-
matta. (Kuva 10.) (Arnkil 2021, 74-75.)

Subtraktiivisessa varien sekoittumisessa on kyse valoa imevista variaineista ja pigmenteista,
jotka sekoittaessaan muodostavat uusia vareja. Esimerkiksi punaisen ja keltaisen variaineen
sekoittamisessa saadaan aikaan oranssi. Mita enemman kromaattisesti puhtaita vareja sekoite-
taan, sita suurempi on sekoituksessa syntyneen varin absorptio, eli takaisin heijastuvan va-

loenergian maara ja havaittu vaaleus vahenee. (Kuva 10.) (Arnkil 2021, 74.)

KUVA 10. Vasemmalla subtraktiivinen ja oikealla additiivinen sekoittuminen (Campbell 2012)

Vaaleuden vaheneminen patee variaineiden lisaksi myos paallekkaisiin kuultaviin kerroksiin, jol-
loin puhutaan Weberin-Fechnerin-laista. Laki voidaan maaritella nykyisen kaavan mukaan seu-
raavasti: “havainnon intensiteetti kasvaa kaénteisessé logaritmisessa suhteessa érsykkeen fysi-
kaaliseen intensiteettiin”. Kontrasti siis vahenee jokaisen varin lisdyksen yhteydessa, jolloin tum-

muusero haviaa lopulta miltei kokonaan. (Arnkil 2021, 83.)

Kolmas tapa on optinen sekoittuminen, jossa erivariset valoarsykkeet integroituvat uusiksi vareik-
si katsojan nakojarjestelmassé (kuva 11) (Arnkil 2021, 74). Optista sekoittumista voisi havainnol-

listaa esimerkiksi pyorittdmalla mustia ja oransseja sektoreita omaavaa onnenpydraa, joka pyo-
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riessa nayttaisi ruskealta. Muuttamalla sektoreiden ja varien suhteita toisiinsa saataisiin taas eri
savyvaikutelmia. Valoarsykkeet voivat siis sekoittua ajassa tai likkeessa kuten askeinen esimerk-
ki. (Rihlama 1997, 72, 77.)

KUVA 11. Optiseen sekoittumiseen vaikuttaa kuvion koko suhteessa havainnoijaan (Fussell
2019)

Optisen sekoittumisen késitetta sivuaa myos iimié nimeltd Bezoldin efekti. llmid ei ole niinkaan
varien sekoittumista tai integroitumista vaan pikemminkin varin leviamista. Efektissa on kyse
kontrasti-ilmion vastakkaisesta ilmidsta eli varit nayttavat leviavat toistensa paalle sen sijaan, etta
varit tyontaisivat toisiaan vastavarin suuntaan. Tarkkaa syyta ilmidlle ei tiedeta, mutta sen kasit-

tamisessa auttaa ymmarrys nakojarjestelmamme toiminnasta. (Arnkil 2021, 89.)

Sekoittamistapojen lisaksi on myds mahdollista kokea samanaikaisesti, mutta eri teitd syntyvia
varivaikutelmia. Erilaisiin varivaikutelmiin voivat vaikuttaa muun muassa valaistus, tarkastelu-

suunta ja tilanne seka tarkasteltavan kohteen ominaisuudet. (Rihlama 1997, 80.)

2.24 \Varijarjestelmat ja -mallit

Vareja ja niiden suhteita toisiinsa on pyritty havainnollistamaan varijarjestelmien avulla jo pitkaan.
Erilaisia varijarjestelmia on ajan saatossa kehitetty monenlaisiin tarpeisiin seka niiden kautta on
pyritty mittaamaan varien eri ominaisuuksia. Vérijarjestelmia kaytetaan eri ammattikunnissa véa-
rien luotettavaan maarittdmiseen ja kommunikoimiseen. llmion tai asian kuitenkin vaatiessa sys-
temaattisen luokittelun maaran tai laadun perusteella: miten se onnistuu varin tapauksessa?
(Arnkil 2021, 158; Rihlama 1997, 35, 54.)
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Varin luokittelulla on kolme tapaa: sité voidaan pitaa arsykkeena, aistimuksena ja kokemuksena
tai molempien edellisten kompromissina, jota kutsutaan psykofyysiseksi lahestymistavaksi. Psy-
kofyysisen lahestymistavan yritys on kvantifioida ihmisen varinaon toiminta eli varin fyysisia ai-
heuttajia pyritadn suhteuttamaan ihmisen tapaan aistia vareja nakojarjestelmamme toimintaa

jaljittelevien laskentamallien avulla. (Arnkil 2021, 158.)

Yksinkertaisimmillaan varijarjestelma voi olla kuva tai taulukko, jonka avulla esitetaan varien vali-
sia suhteita. Monimutkaisimmillaan ja kehittyneimmillaan varijarjestelmat ovat erilaisia kasitteelli-
sia kolmiulotteisia malleja, jotka ovat muodostuneet monien eri tieteenalojen yhteistyona. Varijar-
jestelmien tavoitteena on havainnollistaa ja luokitella mahdollisimman pienella maaralla muuttujia

kaikki ihmisen tunnistamat varit ja niiden vivahteet. (Arnkil 2021, 163.)

Parhaiten toimiva varijarjestelméa valitaan aina kayttotarkoituksen mukaan. Osa varijarjestelmista
on taysin laiteriippuvaisia, kun taas osa on suunniteltu yleispateviksi standardeiksi tai mittausme-
netelmiksi. Arsykkeiden jarjestykseen perustuvia varijarjestelmia, kuten RGB tai Pantone, voi-
daan edelleen jakaa mittausmenetelmiin varivalojen fyysisten maarien ja vériaineiden maarien
mukaan. Taysin fysiikkaan ja kemiaan perustuvat varijarjestelmat ovat harvinaisia, silla lahes aina
niihin liittyy suhde havaintoon. Varit ovat havaitsijan ja ymparistolosuhteiden luoma visuaalinen
kokemus, joiden siséllytys varijarjestelmaan vaatii osatekijdiden standardisoinnin. (Arnkil 2021,
163.)

Kansainvalisesti tarkeimman yhdyssiteen varikysymysten ympérille luo kolorimetrinen CIE-
jarjestelmd, jonka avulla voidaan yksikasitteisesti maaritella jokainen varisavy. Jarjestelma perus-
tuu standardihavainnoijaan ja rajattuun maaraan standardivaloja, jotka ovat tilastollisia keskiarvo-
ja (Arnkil 2021, 163). CIE-jarjestelmaa ei varsinaisesti voi kayttaa varisommittelussa, mutta teolli-

seen varituotantoon liittyvissa varinmaarityksissa jarjestelma on ehdoton. (Rihlama 1997, 35.)

Havaintolahtoiseen jarjestykseen perustuvissa varijarjestelmissa, kuten NCS ja Munsell, ohite-
taan seka varin fysikaalisen alkulahteen ettd sen tuottamien hermovasteiden kasittely. Naissa
varijarjestelmissa varien keskinaiset suhteet perustuvat vain havaintokokemuksille. Varijarjestel-
mien vahvuus on looginen ‘todellisen maailman” varien kategoriointi, mutta vastakohtana ihmis-

ten valill4 voi olla huomattavia eroja tavassa havaita vareja. (Amkil 2021, 164.)
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Variympyra

Variympyra on yksi vanhimmista varijarjestelmista, joka kehitettiin jo vuonna 1666. Varijarjestel-
man varien valiset suhteet perustuvat spektriin ja ne sijoittuvat ympyran kehalle spektrin varija-
kauman mukaisessa jarjestyksessa. Variympyra on tarkea tyokalu varien keskindisten suhteiden
omaksumiselle seka varisointujen ja varipsykologian sisaistamiselle. Variympyraa voidaan hyo-
dyntda tutkittaessa varien kayton vaikutuksia terveyteen ja tavallisimpiin nakdéhairidihin. Lisaksi
variympyra on luonut useimpien varijarjestelmien I&htdkohdan sen eri sovellusten tuloksena. (Rih-
lama 1997, 7, 38.)

Variympyran sovellusten myota siita on kehittynyt versioita, joissa perusvarien maara saattaa
vaihdella (Rihlama 1997, 38). Kolmen paavarin variympyran kehitti saksalainen yleisnero Johann
Wolfgang von Goethe vuonna 1792. Tatd maalarin variympyraksi kutsuttua varien jasentelykei-
noa sovelletaan viela tanakin paivana monilla eri aloilla. Variympyrasta voi helposti nahda kaikki
kolme paavaria, niiden sekoituksina syntyneet vélivarit seka toisen asteen valivarit. (Kuva 12.)
(Merildinen 2014, 12.)

KUVA 12. Vasemmalla Goethen vériympyré ja oikealla moderni sovellus (Lopez 2017; Serlachius
museot 2022)
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Variympyrasta sovellettu RA-ympyra on jarjestelma, johon suurimmalla osalla varijarjestelmista
on jonkinlainen yhtymakohta. RA-ympyran kehd muodostuu kahdestakymmenestaneljasta savys-
ta, joiden voidaan ajatella jakautuvan kolmeen, neljaan, kuuteen tai kahdeksaan perusvariin. RA-
jarjestelmaa voidaan kayttaa lahtokohtana myos puhtaiden savyjen varimallistolle, silla sen keha-

vareista on pyritty luomaan sévyjen kirkkaimmat ilmentymat. (Rihlama 1997, 38.)

Kolmiulotteisen variavaruuden variympyralle luo RA-varihyrra, jonka varimaailman keskus on
harmaa. Keskella kohtaavat myds vastavarit kuten RA-ympyrassa. Ylhaalla on valkoinen ja al-
haalla musta, jolloin niiden valille muodostuu tasaportain tummeneva savyton pystyakseli. Keski-
tason uloimman kehan muodostaa RA-ympyran kirkkaat kehavarit, joiden varikirkkaus muuttuu
mita lahemmaksi huippuja mennaan. Varihyrraa voidaan katsoa myos ylhaalta, alhaalta tai ottaa
siita leikkaus, jolloin nahdaan varikirkkauden ja -kontrastin asteittainen muuttuminen. (Rihlama
1997, 63-65.)

2.3 Varidynamiikka ja -soinnutus

Vérit ovat aina vuorovaikutuksessa keskenaan, jolloin ne luovat vérivaikutelmia lukuisilla eri ta-
voilla. Véaridynamiikalla tarkoitetaan varien keskinaista vuorovaikutusta eli vari-induktiota (Rihlama
1997, 83). Soinnutus puolestaan merkitsee varien tarkoituksenmukaista yhdistelemista eri kon-
teksteissa. Varidynamiikan ja -soinnutuksen tavoitteena on kayttotarkoituksesta riippuen tuoda
esille oleellisimmat nékohavainnot seka luoda terveellinen ymparistd erilaisten varien rinnastus-
ten kautta. (Arnkil 2021, 94, 118.)

Varidynamiikalla ja -soinnutuksella eli toisin sanottuna varivalinnoilla on suuri vaikutus ihmiseen
myos monilla psykologian osa-alueilla. Vareilla voidaan osaksi vaikuttaa ihmisen psykologisiin ja
fysiologisiin tuntemuksiin ja reaktioihin erilaisissa ymparistoissa. Lisaksi vareilla voidaan luoda
kolmiulotteisia vaikutelmia erilaatuisine jannitystiloineen. (Arnkil 2021, 118; Rihlama 1997, 83.)

Varien yhdistelemisen helpottamiseksi on kehitetty useita erilaisia periaatteita, joiden avulla voi-
daan luoda tilanteeseen sopiva varimaailma. (Meriléinen 2014, 18.) Luvuissa 2.3.1-2.3.2 kéy-
daan lapi yleisimpia periaatteita varien yhdistelemisen perustaksi seka kasitellaan varien rinnas-

tuksessa iimenevia kontrasteja ja harmonioita seka niihin liittyvia ilmidita.
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2.3.1 Kontrasti

Aikaisemmin mainittu vari-induktio pohjautuu lahinna varivastakohtiin eli varikontrasteihin (Rihla-
ma 1997, 83). Kontrasti kasitteena tarkoittaa yleisesti kahden asian erilaisuutta tai vastakohtia.
Variopin nakokulmasta ilmetakseen kontrasti vaatii jonkin ominaisuuden muutoksen tai asioiden
valisen verrattavuuden, joka perustuu ihmisen nakoaistin reagointiin. Muutokset voivat olla joko

tilallisia tai ajallisia: samanaikaisia tai perakkaisia. (Arnkil 2021, 94.)

Ihmisen nakoaistin reagointiin perustuen varien suhde ilmenee parhaiten rajakontrastissa, jossa
varialueet ovat rajautuneet valittomasti toisiinsa. Rajakontrastit toimivat keskeisena hahmottami-
sen valineena, mita suurin osa nakohavaintomekanismeista on kehittynyt tulkitsemaan. Rajakont-
rastit antavat loputtomasti ilmaisullisia mahdollisuuksia, joita kaytetaan hyodyksi myos arkkiteh-
tuurissa. (Arnkil 2021, 94.)

Vaaleuskontrasti

Liikkeen, tilan ja muodon hahmottamisen kannalta tarkeinta aivoillemme on informaatio vaaleu-
desta ja tummuudesta eli vaaleuskontrastista (kuva 13). Vaikka maailmasta puuttuisivat kaikki
muut varit, pystyisimme silti hahmottamaan vaaleuden ja tummuuden avulla olennaisimmat asiat
nakoaistin kannalta. Luonnossa esiintyy paivittain huomattavia kirkkauseroja, joiden avulla pysty-

taan luomaan kolmiulotteinen kuva ymparoivasta maisemasta. (Arnkil 2021, 96.)

KUVA 13. Vaaleuskontrasti perustuu vérin vaaleusasteisiin

Vaaleusasteiden vaihtelu voi tapahtua selkea@sti erottuvina alueina tai ne voivat yhdistya gradient-
tina eli liukumana. Gradientti kertoo valaistuksen suunnasta ja luo sité kautta vaikutelman muo-
dosta tai tilasta. Vaikka havaintomme perustuvatkin vaaleuden ja tummuuden vaihteluihin, taysin
musta ja valkoinen edustavat osittain arkielamésséa luonnottomuutta ja abstraktisuutta, silla taysin

mustaa ja valkoista ei juurikaan tavata luonnossa. (Arnkil 2021, 97-98.)
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Mustan pinnan luodessa abstraktin kuvan, musta viiva sen sijaan voi saada aikaan luonnollisen
vaikutelman ymparoivasta todellisuudestamme. Vaikka luonnossa ei esiinny aariviivoja, siitd huo-
limatta aivot osaavat tulkita rajoja ja niiden suuntia ja luoda hyvin todenmukaisen kuvan muodois-

ta. Viivan voidaan siis todeta olevan luonteva vastine rajakontrastille. (Arnkil 2021, 100.)

Savykontrasti

Vastavuoroisesti pinnat ja muodot voivat erottua toisistaan pelkan variséavyn perusteella. Savy-
kontrasti toimii apuna erottamaan ja hahmottamaan kohteita ja niiden rajoja taustoistaan ja ympa-
ristdistaan (kuva 14). Vahentaessa vaaleuskontrastia savyt ja niiden kontrastit, etenkin simultaa-
niset, voimistuvat ja vastavuoroisesti lisatessa vaaleutta kontrastit pehmenevat, mutta varit pysy-
vat siitd huolimatta eloisina. (Arnkil 2021, 102-103.)

KUVA 14. Punaisen, sinisen ja keltaisen luoma sévykontrasti

Savykontrasti saa aikaan intensiivisimman vaikutelman komplementtivarien eli vastavarien yhdis-
telmissa tai nilden muodostamissa rajakontrasteissa. Talldin voidaan puhua komplementtikont-
rasteista, joissa on kyse varien keskindisesta kumoutumisesta tai vastavoimien tasapainosta.
Vastavarit itsessaan tunnetaan savyina, jotka ovat kromaattisesti mahdollisimman kaukana toisis-

taan tai jotka valoina tai pigmentteina neutraloituvat. (Kuva 15.) (Arnkil 2021, 102, 139.)

KUVA 15. Vastavérien luoma sévykontrasti

Samanaikaisella eli simultaanisella kontrastilla tarkoitetaan havaitun varin muuttumista lahekkai-
sen tai viereisen varin vaikutuksesta (kuva 16). Se perustuu biologiseen mekanismiin, jonka avul-

la voimme tunnistaa vareja myos erilaisissa valaistuksissa. Talloin nakojarjestelmamme sivuuttaa
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valaistuksen aiheuttaman varien muuttumisen ja sen sijaan keskittyy muutoksiin varien rajoilla.
(Arnkil 2021, 102, 107.)

KUVA 16. Simultaanikontrasti saa keltaisella pohjalla olevan harmaan nédyttdmééan tummemmalta
kuin violetilla pohjalla olevan, vaikka todellisuudessa ne ovat saman vériset

Lateraalinen inhibitio eli poikittainen tukahduttaminen on mekanismi, joka voimistaa viereisten
varien vastakkaisuutta entisestaan. Ympardidessamme punaisen alueen vielda punaisemmalla,
keskusta muuttuu hiukan harmahtavaksi. lImiossé on kyse verkkokalvolla tapahtuvasta solujen
tukahduttamisesta. Simultaanisten kontrastien tietoinen havaitseminen arkielamassa ei ole yleis-
ta, silla ne esiintyvat yleensa toimintamme kannalta tarkoituksenmukaisissa konteksteissa. (Arnkil
2021, 108.)

2.3.2 Harmonia

Harmonia variopissa tarkoittaa varien yhteensopivuutta, joka on usein variyhdistelmien yksi lahto-
kohdista. Varien yhteensopivuuden kautta halutaan luoda esteettisyytta, mutta monilla aloilla
myds ergonomiaa ja turvallisuutta. Monesti harmoniaa ohjaa erilaiset kasitteelliset, kerronnalliset

ja emotionaaliset siséllot, joiden avulla halutaan heréttaa erilaisia vaikutelmia. (Arnkil 2021, 118.)

Harmoniaan liitetdan yleensa positiivisia mielikuvia, kuten miellyttavyys, tasapaino ja rauha, mutta
visuaalisesti sopusointuisat varit voivat johtaa myds mitdansanomattomaan lopputulokseen. Kai-
kissa varivalinnoissa tulee siis pohtia, milla vareilla saadaan aikaan tavoiteltu vaikutelma. Kaikis-
sa tilanteissa haluttu vaikutelma ei valttamatta edes tarkoita harmonista tai esteettisesti kaunista

vaan palvelee enemman kayttotarkoitusta. (Arnkil 2021, 118-120.)
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Harmoniaan liitetdan miltei aina myos luonnon varit, silla lahes kaikki kokevat niiden olevan har-
monisesti miellyttavia. Tama perustuu evoluutiopsykologiaan ja ihmisen alkukantaisiin mieltymyk-
siin luonnollisista vareista (Sydanmaa). Luonnon varien luonnollisuudesta ja harmoniasta luonnon
absoluuttisina ominaisuuksina voidaan kuitenkin kiistelld, silla filosofinen keskustelu varin aine- ja

aivokeskeisyydesta jakaa mielipiteita. (Arnkil 2021, 120.)

Komplementtivarien keskinaisesta suhteesta johtuen vastavarit ja niiden kontrastit ovat toimineet
lahtokohtana myds variharmonioille. Nykyaan harmonia perustuu enemman esteettisiin koke-
muksiin, joilla voi olla enemman tai vahemman yksilollisia, jaettuja tai kulttuurisidonnaisia perus-
teita. Siksi variharmonian universaali kasite on jossain maarin menettanyt asemaansa ja sille on

vaikea l0ytaa yleispatevaa merkitysta. (Arnkil 2021, 139-140.)

Harmoniakasitykset

Tulkinnanvaraisesta harmoniakasitteesta huolimatta, varien yhteensopivuudelle on kehitetty ylei-
set lahtokohdat, jotka perustuvat variharmonian saavuttamiseen variympyran ja varien valisten
suhteiden avulla. Harmoniakasitykset voidaan jakaa variympyran varisavyjen ja kontrastien mu-
kaan erilaisiin sointuihin. (Merildinen 2014, 22.) Varisointu tarkoittaa tiettyjen yhteensopivien va-
rien yhdistelmaa (Rihlama 1997, 85).

Yleisen harmoniakasityksen mukaan varit, joilla on jokin yhteinen ominaisuus, kuten kyllaisyys tai
vaaleus, sopivat kaytettdvaksi samassa kontekstissa (Rihlama 1997, 85). Esimerkiksi monokro-
maattisessa harmoniassa eli yksivariharmoniassa kaytetaan ainoastaan yhden varisavyn eri vaa-
leus- ja kyllaisyysasteita. Monokromaattiset varisarjat ovat visuaalisesti helppokayttdisia, mutta

eivat kovin monipuolisia. (Merildinen 2014, 23.)

Variympyrassa vierekkain sijaitsevia varisavyja voidaan kayttaa analogisen harmonian eli lahiva-
riharmonian luomisessa. Lahekkain sijaitsevilla vareilla on monia yhteisia ominaisuuksia, minka
takia ne ovat harmoniasia keskenaan. Analoginen harmonia antaa usein rauhallisen ja luonnolli-
sen vaikutelman. Erilaisten vaaleuskontrastien lisaksi analoginen harmonia voi luoda savykont-

rasteja, jotka tuovat mielenkiintoa varisarjoihin. (Meriléinen 2014, 24.)
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Vastavariharmonia syntyy kahdesta variympyrassa vastakkain sijaitsevasta varisavysta, jotka
muodostavat vastavariparin. Useimmiten vastavariyhdistelmissa toinen vareista on hallitsevampi
ja toista sen sijaan kaytetaan aksenttivarind. Voimakkain vastavariharmonia saadaan aikaan
toisen savyn ollessa kylma ja toisen lammin, jolloin varien valille syntyy myos voimakas kontrasti.
Kaksi vastavariparia voi muodostaa kaksoisvastavariharmonian, joka on kaikista variharmonioista
varirikkain. (Merildinen 2014, 25.)

Variympyran kolmen varin luoma triadinen harmonia eli kolmisointu perustuu kolmeen yhta kau-
kana toisistaan sijaitsevaan varisavyyn. Harmonia luo voimakkaan kontrastin ja sisaltaa useita eri
varisavyja, mutta on harmonisempi ja tasapainoisempi kuin vastavariharmonia. Triadisen harmo-
nian tasapainoinen vaikutelma perustuu varien sijaintiin variympyrassa, jolloin ne sisaltavat yhtei-
sia alkutekijoita. (Merilainen 2014, 26.)

2.4 Vaihtuvat varivaikutelmat

Vareista saadut vaikutelmat voivat vaihdella suuresti riippuen havaitsijasta ja ymparistosta. Sil-
mien lisaksi aivotoiminta nayttelee huomattavaa osaa varivaikutelmien syntymisessa. Aivot eivat
kuitenkaan aina valita taysin virheettomia aistimuksia vaan saattavat erilaisten ymparistotekijoi-
den vaikutuksesta muunnella havaintoja. (Rihlama 1997, 88.) Erilaisten varivaikutelmien yhtey-

dessa ei oteta huomioon varinadn poikkeamia tai varisokeutta.

Ihmisen aivot on luotu hahmottamaan kolmiulotteista ja likkuvaa maailmaa, jossa varjot ja valot
vaihtelevat. Siksi miltei kaikissa kaksiulotteisissa kuvissa on myos tilavaikutelma, kuten fyysises-
sa ymparistossa. Tilan tuntu syntyy, kun aivomme tulkitsevat kuvan eri osien vareja ja keskinaisia
suhteita. Osa tulkinnasta on opittua, mutta suurin osa on taysin automaattista ja tiedostamatonta.
(Arnkil 2021, 110, 226.)

Nakoharhat

Nakoharhat perustuvat suurilta osin varien kontrasteihin ja niiden vaikutuksista syntyviin tulkintoi-
hin. Simultaanikontrasteja on jo kauan pidetty illuusioina ja nék6harhoina, koska aivot pyrkivat
tulkitsemaan niiden abstraktisuutta ja kaksiulotteisuutta kuin ne olisivat osa fyysista kolmiulotteis-
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ta ymparistod. Abstraktiot sisaltavat yleensa niukasti informaatiota liittyen muotoon, valoon ja
likkeeseen, joita aivot yrittavat tulkita. (Arnkil 2021, 110.)

Kontrastien aiheuttamia nakohavaintoja on tutkittu paljon. Uusimpien tutkimusten mukaan taustal-
la on monimutkaisia kognitiivisia prosesseja, joissa nakoaisti pyrkii tulkitsemaan informaatiota
luonnonmukaisina tiloina. Apuna tutkimisessa on kaytetty hahmopsykologiaa, jonka mukaan na-
kyman osa-alueet aiheuttavat luonnollisia ryhmittymia muun muassa muodon, koon, laheisyyden,

orientaation, varityksen ja jatkuvuuden mukaan. (Arnkil 2021, 111.)

Todisteena kontrasti-ilmididen kognitiivisten prosessien monimutkaisuudesta toimivat Benaryn
laki seka Whiten illuusio (kuva 17). Molemmissa ilmidissd sama harmaa vari on kosketuksissa
joko valkoiseen, mustaan tai molempiin, mutta nayttaa siita huolimatta toisessa tilanteessa vaa-
leammalta. Taméa perustuu aivojen tulkintaan tilasta, jatkuvuudesta ja ryhmittymisesta. (Arnkil
2021, 111-112))

KUVA 17. Vasemmalla Whiten illuusio ja oikealla Benaryn laki (Yle; Newopticalillusions)
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Variperspektiivit

Vérien avulla voidaan luoda erilaisia etaisyys- ja syvyysvaikutelmia, joita kutsutaan variperspektii-
veiksi. Varien keskindisille suhteille on vaikea maaritelld mitaan tiettya etaisyysasteikkoa, silla
savyominaisuuksien lisaksi lopputulokseen vaikuttavat muun muassa varien vaaleusaste. (Rihla-
ma 1997, 92.) On kuitenkin yleisesti todettu, ettd lampiman sévyiset varit tyontyvat eteenpéin

niiden erottumiskyvyn takia ja viileat varit sen sijaan vetaytyvat taaemmaksi. (Arnkil 2021, 229.)

Lampimat varit, kuten punainen ja keltainen, erottuvat hyvin fyysisen ympariston melko neutraa-
lien varien rinnalla, jolloin niiden myds koetaan olevan tyontyvampia ja hyokkaavampia kuin kyl-
mien varien. Kaksiulotteisten tilojen hahmottumiseen sen sijaan vaikuttaa moni muukin tekija,
kuten varien kyllaisyyssuhteet, rajakontrastit, valoisuuksien jakautuminen, varien sijainti, kuva-

aiheet ja niiden sommittelu, perspektiivi seka muut kuvavihjeet. (Arnkil 2021, 229.)

Varin vaaleusasteen vaikutus hyokkaaviinkin vareihin voi silti saada aikaan etaisyydentunnun
(Arnkil 2021, 229). Varin vaaleusaste luo perspektiivisyvyytta, jota voidaan verrata myds vaaleus-
kontrastiin. Tummuus aiheuttaa tunteen sisdan menemisesta ja ahtaudesta, kun vaaleus luo vai-
kutelman ulospaasysta ja avaruudesta varista huolimatta. (Rihlama 1997, 92.) Vérin vaaleusaste
vaikuttaa usein myos siihen, mika koetaan taustaksi tai tilaksi seka etualaksi tai esineeksi (Arnkil
2021, 229).

Kuvioinnit

Teoriassa elinymparistomme pintoja tarkastellaan usein yksivarisind vaikuttajina, vaikka kaytan-
ndssa pinnat koostuvat monista variyhdistelmista ja kuvioista. Kuviointi liittdd muotojen ja rytmien
dynamiikan erilaisiin variyhdistelmiin, joiden synnyttamat vaikutelmat voivat poiketa taysin 1ahto-
kohtaisista véreista. (Rihlama 1997, 92.)

Kuviointiin liittyy tarkasteluetaisyydesta rippuva mittakaava seka varien luomat kontrastit ja har-
moniat. Jos vareilld ja kuvioilla halutaan vaikuttaa johonkin tiettyyn tunteeseen tai tunnelmaan,
tulee kuvioinnin ja varien molempien vaikuttaa samaan suuntaan vastakohtaisuuden ja ristiriitai-

suuden sijaan. Valinnoissa on hyva valtella silmia rasittavia nakoharhoja ja jalkikuvia synnyttavia
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kombinaatioita, joita saa helposti aikaan liian tiheilla tai runsailla ja suurikokoisilla kuvioilla. (Rih-
lama 1997, 92.)

Valot ja varjot

Nakoaistimme on evoluution kehityksessa sopeutunut luonnonvaloymparistdon, mutta sivilisaati-
on kehitys on pakottanut meidat totuttelemaan myos keinovalaistukseen. Keinovalaistuksen vari-
tys ja kirkkaus voivat vaihdella akisti, jolloin my0s tieto esineiden ja ympariston muuttuneista va-

reista jaa osaltaan aivojemme tulkittavaksi. (Arnkil 2021, 206.)

Aivomme tulkitsevat ympariston liukuvat valoisuusmuutokset eli gradientit helposti valoiksi ja
varjoiksi, jotka ovat merkittavia tekijoita varien havaitsemisen kannalta. (Arnkil 2021, 233.) Var-
joilmio on ihmisen nakojarjestelman yksi tarkeimpia tapahtumia, jonka avulla varit voidaan havaita

konstantteina eli pysyvina. (Huttunen 2005, 83.)

Varien pysyvyysilmio eli konstanssi on nakdjarjestelman tapahtuma, jonka avulla ihminen pystyy
tunnistamaan ympariston ja esineiden todellisen varin. lhmisen nakdaisti sisaltdd vaaleus- ja
savykonstanssimekanismin, joiden avulla voimme tunnistaa pinnan muuttumattoman vaaleuden

tai tummuuden seka savyn valaistuksesta rippumatta. (Arnkil 2021, 214.)
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3 VARIN FUNKTIONAALISUUS

Vareilla on esteettinen ja symbolinen tehtava, mutta naiden lisaksi vareillda on myos monia kay-
tanndllisyytta ja turvallisuutta palvelevia funktioita. Varit toimivat signaaleina ja merkkein, jotka
ohjaavat, halyttavat ja varoittavat monissa tilanteissa. Visuaalisen informaation jasentely ja koros-

taminen onnistuu helposti varien avulla, mika auttaa omaksumaan tietoa. (Arnkil 2021, 144.)

Vari itsessaan ei kuitenkaan pida sisallaan viesteja tai merkityksia, vaan vari saa merkityksensa
oppimisen ja havaitsemisen kautta. Havaitsemisen nopeuden kehittyminen on evoluution aikana
luonut nakdjarjestelmaan ominaisuuksia, jotka vaikuttavat merkittavasti erilaisissa arkipaivan
tilanteissa. Nakemista voisi verrata aivojen alykkaaseen arvailuun, jonka avulla kaikista muistiin
tallentuneista malleista voidaan nopeasti valita todennakéisin vaihtoehto. (Huttunen 2005, 138-
139.)

3.1 Varit ja viestit

Yksi varinadn perustehtavista on helpottaa kohteiden tunnistamista parantamalla niiden erottu-
vuutta taustasta. Varin huomioarvo perustuu ennen kaikkea hyvaan kontrastiin, jolla voidaan
vaaleus- ja savyeroja hyodyntaen tuoda esiin keskeisimpia asioita. Varien avulla voidaan erotella,
jaotella ja yhdistaa erilaisia visuaalisia elementteja, joilla on tekemista myos rytmin, harmonian ja
tasapainon kanssa. (Arnkil 2021, 144.)

Ympariston varitys, valaistus ja sadolot saattavat vaihdella suuresti vuorokauden- ja vuodenajas-
ta riippuen. Siksi ensisijaisten vaaleuserojen lisaksi kromaattisista eroista on paljon hyotya var-
sinkin tilanteissa, joissa tummuus-vaaleusinformaation valo-varjokuviot héiritsevét kohteen tun-
nistamista. (Arnkil 2021, 144.)

Huomioarvo ja nopea hahmottuminen ei perustu mihinkaan absoluuttiseen varin ominaisuuteen
vaan erottuvuuteen ymparistosta. Fyysinen ymparistomme on variltaan suhteellisen neutraali,
jolloin aksentti- eli korostevarin on helppo ohjata nopeasti huomiotamme. Liikennemerkit ovat

hyva esimerkki ymparistossa kaytettavista kuvioista ja variyhdistelmista, joiden teho perustuu

33



nopeaan hahmottamiseen. Huomiomme kiinnittyy automaattisesti asioihin, jotka erottuvat ympa-
ristosta (Kuha 2020, 19). Varien erottumisen katsotaan my0s olevan yhteydessa vareista synty-
vaan tilavaikutelmaan variperspektiivien muodossa, joita kasiteltiin vaihtuvien varivaikutelmien
yhteydessa tarkemmin (Arnkil 2021, 146-147).

3.2 Virit tiedon tunnisteina

Tunnistevarit auttavat yhdistamaan tai erottamaan samankaltaisia esineita, aineita tai tietoja.
Varikoodauksessa on tarkeaa ottaa huomioon myds varinaon poikkeamat varsinkin silloin, kun
niiden sekoittaminen voisi aiheuttaa vaaratilanteita. Tunnistevarien tulisi siis erottua paitsi taus-
tasta myos toisistaan, jolloin parhaita ovat tasajakoisessa variavaruudessa mahdollisimman kau-

kana toisistaan sijaitsevat varit. (Arnkil 2021, 148.)

Kaytettaessa tunnistevareja on tarkead@ muistaa simultaanisen kontrastin vaikutus, jolloin varit
saattavat muuttua ympariston varien vaikutuksesta. Kontrastivaikutusta voi yrittaa lieventaa mus-
talla tai valkoisella aariviivalla. Varien tunnistamiseen vaikuttaa myos esimerkiksi koko, joka on
yhteydessa my0s kuvion ja taustan muodostamaan kontrastiin. Koolla tarkoitetaan kohteen kat-
somisetaisyydesta riippuvaa avaruuskulmaa eli sen verkkokalvolle muodostamaa kuvan kokoa.
(Arnkil 2021, 149.)

Tiettyyn muotoon tai kuvioon yhdistettyna vari voi valittaa erittéin tasmallistd ja monimutkaista
tietoa. Tieto perustuu kuitenkin aina sopimuksiin varien tarkoituksista. Hyvalla varisuunnittelulla ja
selkealla grafiikalla voidaan edesauttaa tiedon hahmottumista. Monissa tilanteissa voidaan kayt-
taa apuna varien hierarkiaa, jonka avulla saadaan nakymaan monia visuaalisia tasoja. Visuaalis-
ten tasojen avulla tarkeimmat elementit saadaan erottumaan varien joukosta parhaiten. (Arnkil
2021, 150.)

Erilaisilla variasteikoilla pyritaan tuomaan esille asteittain muuttuvaa tietoa. Varin perusominai-
suuksien eli savyn, kontrastin ja vaaleuden avulla on helppo rakentaa erilaisia visuaalis-
semanttisia asteikkoja. Séavyulottuvuus tuo paljon mahdollisuuksia visuaaliseen koodaukseen.
Vareihin on kuitenkin helppo yhdistaa yleisten assosiaatioiden pohjalta ymmarrettavia merkityk-
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sia, joiden asteittaisia muutoksia on helppo tulkita — esimerkiksi sininen ja punainen merkitsevat

usein kylman ja kuuman vaihtelua. (Arnkil 2021, 150-151.)

3.3 Symboliikka ja assosiaatiot

Varisymboliikka merkitsee varien kayttoa tunnusmerkkeina tai vertauskuvina. Assosiaatiolla sen
sijaan tarkoitetaan variin liittyvia mielleyhtymia. Kuten aikaisemmin todettiin, varit itsessaan eivat
pida sisallaan piilomerkityksia, vaan varien toistuva kaytto samassa kontekstissa luo niihin liitetyt
mielikuvat. Varisymboliikkaa ja niihin liittyvia assosiaatioita hyddyntaen voidaan luoda merkityksia

ja heréattaa tunteita, niin positiivisia kuin negatiivisia. (Kuha 2020, 15.)

Historiassa on ajateltu, ettd jokainen vari sisaltaa kategorisia, absoluuttisia merkityksia, jotka
symboloivat kaikissa tilanteissa tiettyja vakiintuneita asioita. Varisymboliikka ei kuitenkaan ole niin
yksiselitteista, vaan varien merkitys voi vaihdella kontekstista, kulttuurista ja henkilokohtaisista
mieltymyksista riippuen. Osalla vareistd on kuitenkin yleisesti tunnettuja assosiaatioita, joita voi-

daan kayttaa kuvaamaan kaikille yhteisia viesteja ja merkityksia. (Kuha 2020, 15.)

Tiettyyn varisavyyn liitetyt assosiaatiot riippuvat monista eri tekijoista. Suurimmat eroavaisuudet
syntyvat eri kulttuurien valisista eroista, jotka ovat muotoutuneet erilaisten tapojen ja ymparistojen
saattelemana. Maailman eri kulttuurit ovat ajan saatossa luoneet vareille erilaisia maallisia ja
taivaallisia merkityksia. (Kuha 2020, 15.) Kulttuurit ovat pitaneet sisélladn monenlaisia uskomuk-
sia varien merkityksista ja vaikutuksista — esimerkiksi sinisen varin on uskottu suojelevan seka
karkottavan pahoja henkia (Ylikarjula 2014, 41).

Vérin symbolinen merkitys on osin maaraytynyt aikoinaan variaineen rahallisen arvon mukaan.
Harvinaisimmista vareista kuten punaisesta ja purppurasta, muodostui hallitsijoiden vareja, joiden
symbolinen arvo ja merkitys on sailynyt synteettisten variaineiden kehityksesta huolimatta. Myos
eri uskontojen ymparille on muodostunut joukko pyhia vareja, joilla on uskonnosta riippuen erilai-
sia merkityksia — esimerkiksi monet suomalaiset tuntevat evankelisluterilaisen kirkon liturgiset

varit, jotka kuuluvat kirkkovuoden eri merkkipaiviin. (Kuha 2020, 15.)

Varitulkintaan vaikuttavat erilaisten kulttuurien ja uskontojen lisaksi myos monet muut tekijat.

Yksilotasolla vaikuttavia seikkoja ovat esimerkiksi ika, sukupuoli ja sosiaalinen status. Nyky-
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yhteiskunnassa my0s populaarikulttuurilla ja sosiaalisella medialla on suuri vaikutus etenkin nuo-
rempien sukupolvien varitulkintaan. Varisymbolismia kaytetdan hyvaksi yhteiskunnan monilla

osa-alueilla kuten kuluttajamarkkinoilla seka poliittisten aatteiden ajamisessa. (Kuha 2020, 16.)

Varien symbolinen merkitys

Vérin subjektiivisuuden takia sitd on vaikea kuvailla yleispatevasti. Symboliikan kehitysta ja sen
historiaa voidaan kuitenkin tarkastella suhteellisen helposti, silla pitkien valimatkojen takia kulttuu-
rit kasvoivat erilleen. Varien merkitykset kietoutuivat vallitsevan uskonnon ja kulttuurin ymparille
kussakin maailman kolkassa. Nyky-yhteiskunnan kulttuurillisten erojen halveneminen ja sekoittu-
minen on kuitenkin vienyt pisteeseen, jossa varien merkitykset ovat muuttuneet universaalimpaan
suuntaan. (Kuha 2020, 16.)

Valkoinen

Valkoinen on vari, joka heijastaa kaikkia nakyvan valon taajuuksia suunnilleen samassa suhtees-
sa. Valkoisen varin siis katsotaan sisaltdvan kaikki muut varit ja siksi valkoista pidetddn monissa
kulttuureissa puhtauden symbolina. Valkoiseen yhdistetdan yleisesti maailmalla hyvin samanlai-
sia mielikuvia, jotka liittyvat eritoten myonteisiin arvoihin. Lansimaissa valkoinen symboloi viatto-
muutta, puhtautta seka iloa ja se litetdan vahvasti esimerkiksi kristinuskoon. (Ylikarjula 2014, 11—
13, 19-20.)

Keltainen

Keltainen liitetdan aurinkoon, sen valoon ja lampddn. Aurinko on elaman edellytys ja se valaisee
kaikkea tasapuolisesti. Tahan ajatukseen pohjaten keltainen litetaan monissa kulttuureissa kun-
niaan ja kavaluuteen. Variin liittyy paljon vastakohtaisia ajatuksia, kuten islamilaisissa maissa
tumma ja lammin keltainen liitetaan viisauteen ja vaaleampi petokseen ja pettymykseen. Lansi-
maissa keltainen merkitsee onnellisuutta, lampoa ja viisautta, mutta vastakohtana my0s vaaraa ja
sairautta. (Ylikarjula 2014, 27-30, 34.)
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Sininen

Sininen on taivaan ja meren vari, joka kuvastaa luottamusta, rauhaa, turvallisuutta ja jarjestysta.
Sinisesta varista pidetaan lahes kaikkialla maailmassa varsinkin aikuisten ja iakkaampien ihmis-
ten keskuudessa. Sairaiden ihmisten sanotaan saavan toivoa taivaan sinerryksesta pimean yon
jalkeen ja siksi voivan paremmin. Myds huoneen sinisen varin uskotaan vaikuttavan ihmisen kayt-
taytymiseen positiivisesti. Variin liittyy paljon uskomuksia my0s esimerkiksi pahojen henkien kar-

kottamisesta ja suojelevasta voimasta. (Ylikarjula 2014, 39, 41, 45, 53.)

Vihrea

Vihrea on elaman ja kasvun merkki, joka yhdistetaan useissa kulttuureissa luontoon ja kevaa-
seen. Tuoreet vihreat lehdet ovat nakyva luottamuksen ja toivon symboli. Liturgisena varina vih-
rea edustaa toivon lisaksi iankaikkista elamaa. Vihrean koetaan olevan rauhoittava vari, jolla on
uskottu olevan parantavia vaikutuksia. Vihrean varin merkitys siis perustuu luontoon ja sen hyvin-
vointiin. Kaiken nayttaessa vihreaa asioilla on tapana olla jarjestyksessa. (Ylikarjula 2014, 59-60,
62-64.)

Harmaa

Harmaa ei ole spekirin vari, mutta sen voidaan ajatella olevan valkoisen ja mustan valilla. Har-
maan katsotaan edustavan kunnioitusta, vanhuutta, pessimismia, ikavystymista, ikavyytta, kuih-
tumista, tasapainoa, puolueettomuutta ja muodollisuutta. Harmaata pidetdan myds surullisena,
yksitoikkoisena seka lahes mitadnsanomattomana varina. Sita kaytetaan vertauskuvana tapah-
tumattomuudelle ja yhteiskunnan pysahtyneisyydelle. Harmaa symboloi monissa kulttuureissa

yleisesti surua, epatoivoa, ndyryytta ja katumusta. (Ylikarjula 2014, 71-72, 75, 78.)

Musta

Musta mielletaan salaperaiseksi variksi, joka usein yhdistetaan pelkoon, tiedostamattomaan ja
synkkyyteen. Mielikuvissa musta litetaan yleensa negatiivisiin asioihin ja painvastoin valkoinen
positiivisiin asioihin. Musta edustaa pimeytta ja tiedostamatonta, jota ihmisen on luontaista pelata.
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Lansimaisessa kulttuurissa musta on yleisesti edustanut kuolemaa seka viestinyt surua ja tuskaa,

mutta siihen on myos liittynyt uuden odotusta ja kapinaa. (Ylikarjula 2014, 83-84, 88-89.)

Oranssi

Oranssi on raikas kukkien ja appelsiinien vari, joka keltaisen tavoin mielletdan [ampimaksi variksi.
Oranssi on huomiota herattava, jota kaytetaan varoitusvarina esimerkiksi tydmailla ja lentoliiken-
teessa. Nautiskeluun ja ruokahalun parantamiseen liitetyn oranssin on joidenkin tutkimusten mu-

kaan todettu parantavan suorituskykya ja jopa alykkyysosamaaraa. (Ylikarjula 2014, 101, 105.)

Punainen

Punainen on ollut yksi ihmiskunnan historian keskeisimmista vareista. Punainen on elaman ja
kuoleman vari, johon liitetaan usein mielikuvia esimerkiksi veresta, tulesta, ruusuista ja mansi-
koista. Perinteisesti punainen on merkinnyt myos valtaa ja sotaa. Esimerkiksi muinaisessa Roo-
massa vain keisari sai kayttaa punaista varia vaatetuksessa. Monissa kulttuureissa, etenkin Afri-
kassa, punainen on verenvuodatusvari ja se koetaan surun vertauskuvaksi. Surun vastakohtana
punainen voi merkita myos iloa ja onnea ja on tunnetusti rakkauden ja romantiikan tunnusvari.
(Ylikarjula 2014, 111-116.)

Purppura

Purppuraa eli punaviolettia varia esiintyy luonnossa, mutta sita ei ole spektrissa. Purppura on
sinisen ja punaisen varin sekoitus. Purppura tai tarkemmin ilmaistuna sen magentaksi nimetty
savy on vihrean komplementtivari. Legendan mukaan vari on keksitty koiran pureskeltua kotiloa
rannalla, kun koiran suu muuttui purppuran variseksi. Varia alettiin valmistaa kotiloista, mutta
koska valmistus oli erittain tyolasta ja kallista, purppuran variset vaatteet olivat ylellisyysvaatteita.
Purppura onkin yleisesti tunnettu ruhtinaiden varina, joka symboloi valtaa ja rikkautta. (Ylikarjula
2014, 129-130.)
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Violetti

Violetti on yksi vanhimmista vareista, joita ihminen on koskaan kayttanyt. Violettia voidaan myos
kutsua punasiniseksi kuten purppuraa, mutta violetti taittaa enemman siniseen. Sana violetti tulee
ranskan kielesta sanasta violette, joka tarkoittaa orvokkia. Kristinuskossa violettia kaytetaén en-
nen kaikkea katumuksen, syntien tunnustamisen ja parannuksen varina. Yleisesti violetti on hen-
kisyyden vari, joka iimaisee viisautta, arvokkuutta, mystisyytta, surua ja rakkautta seka korostaa
herkkyytta, luovuutta ja mietiskelya. (Ylikarjula 2014, 139-142.)
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4 VARIPSYKOLOGIA

Varipsykologia on suhteellisen maarittelematon ja moninainen tutkimusala, jonka aihealueet ja
tutkimusmenetelmat ovat hyvin laajat. Tassa luvussa kasitellaan tutkimustietoon nojautuen ylei-
simmat vaittamat varien vaikutuksista, joita tarkastellaan universaalilla tasolla. Vaikutusten jaka-
minen puhtaasti fysiologisiin, psykologisiin ja kognitiivisiin tekijéihin on haastavaa, sillé aistimme
varit usein monitasoisesti. (Arnkil 2021, 258-260.)

Véripsykologia tutkii, miten eri varisavyt vaikuttavat ihmisen fysiologiseen, psykologiseen ja kog-
nitiiviseen ulottuvuuteen. Fysiologinen aspekti sisaltaa kayttaytymisen ja varien aiheuttamat fysio-
logiset reaktiot. Psykologinen nékokulma pitaa sisallaan varien vaikutuksen inmisen mielen siséi-
siin tapahtumiin kuten tunteisiin ja mielialaan eli emootioihin. Kognitiivinen nakokulma sen sijaan

tarkastelee aihetta ihmisen tietoa kasittelevien prosessien kautta. (Kuha 2020, 14.)

Vérien kokeminen ei koskaan rajoitu valittomiin aistimuksiin tai vaikutelmiin, vaan se koostuu
monista eri tekijoista. Varit laukaisevat havaitsijassa lahes aina sarjan erilaisia psykologisia ja
fysiologisia reaktioita. Vaikutuksista on esitetty lukuisia vaittamia, joiden mukaan varit vaikuttavat
mielen ohella tiedostamatta myos kehoomme. (Arnkil 2021, 258.) Lisaksi on syytad muistaa, etta
yksilotasolla varien vaikutukset jakautuvat eri tasoisille yleistettavyyden asteille ja ovat pitkalti

riippuvaisia havaitsijasta ja ymparistdsta (Huttunen 2005, 35).

41 Varien fysiologinen vaste

Vérien fysiologisiin vaikutuksiin yhdistetdan usein kehon hyvinvointi, jolla tarkoitetaan henkildn
myonteista kokemusta omasta fyysisesta toimintakyvysta. Tyypillisesti vaittdmat varien vaikutuk-
sista kehon hyvinvointiin pohjautuvat yleisiin uskomuksiin eika niinkaan tutkimustietoon. Puhutta-
essa varien vaikutuksista kehoon ja sen elintoimintoihin usein unohdetaan varien kyky herattaa
myOs tunteita ja synnyttaa assosiaatioita. Kuten aikaisemmin jo mainittiin, varien aiheuttamia

fysiologisia ja psykologisia reaktioita voi olla vaikea erottaa toisistaan. (Arnkil 2021, 260.)
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Vérien fysiologiset vaikutukset perustuvat usein ajatukseen valosta ja sahkdmagneettisesta ener-
giasta, jonka perusteella myds varin taytyy olla energiaa. Valon aallonpituuksilla ja varahtelytaa-
juuksilla on usein perusteltu myds varien terapeuttisia vaikutuksia. Nykytiedon mukaan valon
méaaralla koko kirjon alueella on kuitenkin todettu olevan suurempi vaikutus kuin yksittaisilla aal-
lonpituuksilla. Varit ovat enemman seuraus kontekstin vuorovaikutuksesta ja kontrastista kuin

mistaan absoluuttisista ominaisuuksista. (Arnkil 2021, 260.)

Varien toimivuuden tarkastelu erilaisissa kaytannollisissa, visuaalisissa ja kulttuurisissa yhteyk-
sissa on tarkeampaa kuin suoranaisesti varien vaikutusten tarkastelu iiman kontekstia. Vareilla
voidaan ajatella olevan valillinen vaikutus ihmisen fysiologiseen hyvinvointiin, joka valittyy ympa-
riston kautta. Esimerkiksi tydoymparistossa on tarkeaa olla oikeanlainen varimaailma, jotta epa-
mieluisia tuntemuksia voidaan ehkaista ja nain edistaa tyontekijoiden psyykkista hyvinvointia ja
fyysista palautumista. (Arnkil 2021, 260-261.)

Varihypoteesit

Vérien fysiologisista vaikutuksista esiintyy monia véaittdmia. Usein esitetaan, etta tietyt varit vaikut-
tavat muun muassa ihmisen kehon verenpaineeseen, aineenvaihduntaan, hermostolliseen toi-
mintaan sekd silmien rasitukseen. (Cherry 2020; Arnkil 2021, 261.) Seuraavissa kappaleissa
tarkastellaan tiettyihin véreihin liitettyja useimmin toistuvia hypoteeseja uuden tutkimustiedon

nojalla.

Yksi yleisimmista varihypoteeseista esittaa, ettd punainen vari kiihottaa hermostollista toimintaa
ja aineenvaihduntaa: siniselld ja vihredlla sen sijaan on painvastainen vaikutus. Nain opetetaan
monissa oppikirjoissa ja tahan vaittamaan nojaten kyseisten varien kaytosta annetaan erilaisia
ohjeita. Vaittama perustuu universaaliin jakoon lampimista ja kylmista vareista, jotka kiistatta
herattavat erilaisia assosiaatioita Iampimista ja kylmista asioista. (Arnkil 2021, 261.)

Abstraktien mielleyhtymien tueksi, punaisen ja sinisen vérin fyysisista vaikutuksista on tehty mo-
nia fysiologisia tutkimuksia. Punaisen vaitetdan vaikuttavan adrenaliinin lisdantyneeseen tuotan-
toon ja tata kautta myds kehomme fyysisiin reaktioihin. Uusimmissa tutkimuksissa koehenkil6t
altistettiin punaiselle ja siniselle valolle, mutta kokeen tuloksissa ei huomattu merkittdvaa muutos-

ta henkildiden verenpaineessa tai syddmensykkeessa. (Arnkil 2021, 261, 264.)
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Vari-lampohypoteesi

Punaisesta varista esiintyy myds monia muunneltuja kasityksia. Aiempaan hypoteesiin pohjaten
vari-lampohypoteesi vaittaa, ettd punainen vari saa sisatilan tuntumaan lampimammalta ja sini-
nen sen sijaan villedmmalta kuin se fyysisesti on. Asiaa on tutkittu huoneen varin ja lampdtilan
seka koehenkiloiden avulla. Monissa tutkimuksissa on todettu, ettd punaisessa huoneessa koe-
henkiloiden lampotilakokemus on todellista lampimampi toisin kuin sinisessa huoneessa. Kokees-
ta esiintyy paljon variaatioita, mutta toistaiseksi yksikaan ei ole pystynyt todistamaan vari-
lampdhypoteesia todelliseksi. (Arnkil 2021, 262.)

Véri-aikahypoteesi

Punaiseen ja siniseen variin on liitetty myos vari-aikahypoteesi, jonka mukaan ajan kuluminen yli-
tai aliarvioidaan riippuen huoneen varista. Punaisella varin kaytolla tietyissa konteksteissa on
pyritty nopeuttamaan ihmisten toimintaa. Viimeaikaisimmat tutkimukset eivat kuitenkaan tue kasi-
tystd ajan subjektiivisesta nopeutumisesta tai hidastumisesta varista riippuen. Tutkimusten tulok-
set ovat olleet joko ristiriitaisia, merkitykseltdédn vahaisia tai jopa painvastaisia hypoteesin suh-
teen. (Arnkil 2021, 262.)

Ristiriitaisten tutkimustulosten perusteella on vaikea arvioida varien todellisia universaaleja vaiku-
tuksia fysiologisiin reaktioihin. Varihypoteesien paikkansapitavyydesta voidaan edelleen olla mon-
taa mielta, mutta yksilotasolla vareilla voi olla merkittavia fyysisiin elintoimintoihin vaikuttavia teki-
j6ita. Vaikutuksista on kuitenkin vaikea luoda yleispatevia saantoja ottaen huomioon ymparistote-
kijoiden vaikutukset vareihin. Ratkaisevimpia tekijoita varien valinnassa on loppujen lopuksi va-

rien visuaalinen miellyttavyys, funktionaalisuus seka hyvat suunnittelutaidot. (Arnkil 2021, 264.)

4.2 Varien psykologinen vaste

Vareilla vaiteta@n olevan merkittava vaikutus ihmisen psyykkiseen hyvinvointiin. Psyykkinen hy-
vinvointi sisaltaa kokemuksen mielen hyvinvoinnista ja emootioista. Psykologian terminologiassa
emootiolla tarkoitetaan sisaisen tai ulkoisen arsykkeen aiheuttamaa aktivaatiotilaa, mutta tutkitta-
essa varien vaikutuksia kasite ei ole niin yksiselitteinen. Emootio voi olla luonteeltaan negatiivinen

tai positiivinen, joskus jopa molempia samaan aikaan. Emootioiden taustalla on psyyken meka-
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nismeja, joista on olemassa monia teorioita. Toisten kasitysten mukaan tietoisuus tulkitsee fysio-
logiset reaktiot emootioiksi, ja toisten kasitysten mukaan emootiot ovat ensisijaisia ja aiheuttavat
fysiologiset reaktiot toissijaisina. (Arnkil 2021, 260, 264.)

Emotionaalisten reaktioiden moniulotteisuuden takia niiden tutkiminen voi olla haastavaa. Emoo-
tiot ovat pitkalti yksilollisia ja subjektiivisia, ja niihin vaikuttavat voimakkaasti henkilokohtaiset
kokemukset seka kulttuuri. Yksilollisten tekijoiden aiheuttamien kognitiivisten reaktioiden, kuten
konnotaatioiden ja assosiaatioiden vaikutuksia on vaikea olla huomioimatta emotionaalisten reak-
tioiden tutkimisessa. Monet tietyn varin aiheuttamista emotionaalisista reaktioista perustuvat mie-
likuviin eivatka niinkaan varin subjektiivisiin ominaisuuksiin — esimerkiksi sinisen varin suosio
pohjautuu yleisesti assosiaatioihin rauhoittavista kokemuksista sinisesta taivaasta tai jarvista ja
merista. (Ault 2015; Arnkil 2021, 265.)

Virit ja emootiot

Vériarsykkeiden aiheuttamia vaitettyja ja todellisia tunnereaktioita voidaan tutkia Albert Meh-
rabianin ja James A. Russelin kehittdmalld Pleasure-Arousal-Dominance (PAD) -
tunnereaktiomallilla. Téssa opinnaytetyossa termit on suomennettu: mielihyva-aktivaatio-
hyokkaavyys. PAD-malli hyodyntaa varien aiheuttamien tunnereaktioiden tutkimisessa kyselylo-
maketta, joka sisaltad 18 eri asteikkoa. Lomakkeen asteikot sisaltavat vastakkaisia merkityksia
omaavia adjektiivipareja, kuten onneton ja onnellinen. Kokeen tulokset rakentuvat mielihyva,
aktivaatio ja hyokkaavyys akseleille varien positiivisten ja negatiivisten tunnekokemusten mu-
kaan. (Arnkil 2021, 264-265.)

Varien vaikutuksista emootioihin esiintyy paljon yleisia hypoteeseja, jotka pohjautuvat usein eri-
laisiin kuvitelmiin. Tutkimukset aiheesta ovat kuitenkin tukeneet kasitysta varien kyvysta herattaa
ihmisissa emotionaalisia reaktioita. Varin savyn, vaaleuden ja kyllaisyyden vaikutuksen osuutta
emootioihin on pyritty tutkimaan erilaisten kokeiden avulla. Esimerkiksi Yhdysvaltalaiset Patricia
Valdez ja Mehrabian testasivat yleisimpia varien ominaisuuksiin liittyvia hypoteeseja PAD-mallin
avulla vuonna 1994. Tutkimuksen mukaan hypoteesit, jotka yhdistivat varien psykologiset vaiku-
tukset varisavyyn eivat pitdneet paikkaansa. (Arnkil 2021, 264-265.)
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Tutkimuksessa todettiin, etta varin savylla ei juurikaan ole vaikutusta sen aktivaatioon tai hyok-
kaavyyteen. Yleiseen hypoteesiin pohjaten pitkaaaltoisia punaisia vareja pidetaan aktivoivampia
kuin lyhytaaltoisia. Tutkimuksessa kuitenkin kavi ilmi, etta vahaisista aktivaatioreaktioista huoli-
matta aktivoivampana varisavyna koettiin vihertavan keltainen ja vahiten aktivoivampina violetti
seka oranssi. On kuitenkin hyva huomioida, etta tunnereaktiota ei voi taysin verrata mielikuvien ja
symbolikan aiheuttamiin emotionaalisiin reaktioihin. Hyokkaavyyden osalta magenta koettiin

vahemman alistuvammaksi varisavyksi kuin keltainen ja vihertavan keltainen. (Arnkil 2021, 265.)

Tutkimuksessa miellyttavimpina vareina koettiin kirjon aaripaat eli siniset, vihreat ja punaiset.
Punaiset olivat kuitenkin huomattavasti vahemman miellyttavia kuin siniset ja vihreat. Kirjon kes-
kialueella miellyttavyys laski huomattavasti ja vahiten miellyttavaksi variksi koettiin keltainen. Vain
yhden varin ulottuvuuden tarkastelu on kuitenkin ongelmallista, silla esimerkiksi keltaisen ja
oranssin miellyttvyyden on huomattu riippuvan pitkaltd sen vaaleudesta ja kyllaisyydesta. (Arnkil
2021, 265, 288.)

Vérin miellyttavyyden todettiin olevan vaaleuden ja kyllaisyyden positiivinen funktio, jossa vaaleus
oli suurempi tekija kuin kylldisyys. Kyllaisyyden lisdantyessa aktivaatio kasvoi lineaarisesti ja vaa-
leuden lisdantyessa hyokkaavyys puolestaan vaheni. Poikkeuksena aivan vaaleimpien varien
kohdalla hyokkaavyyden koettiin lisdantyvan. Akromaattisten varien eli mustan, harmaan ja val-
koisen kohdalla miellyttavyys lisdantyi vaaleuden kasvaessa ja hyokkaavyys puolestaan lisaantyi
tummuuden kasvaessa. On taas kuitenkin syytad huomioida, ettd varin havaitut ominaisuudet ku-

ten vaaleus tai tummuus, ovat aina riippuvaisia kontrasteista. (Arnkil 2021, 266.)

Vareilld on siis merkittava vaikutus ihmisen emotionaalisiin reaktioihin, mutta usein vaikutukset
ovat suurilta osin liioiteltuja. Varien psykologiset vaikutukset johtuvat enemman niiden havaitusta
vaaleudesta ja kyllaisyydesta kuin savysta. Esimerkiksi Valdezin ja Mehrabianin tutkimuksen
mukaan aktivoiviksi koettiin [ahes kaikki kyllaiset varit savysta huolimatta. Tummuus vaikutti varin
hyokkaavyyteen ja varin miellyttavyys oli riippuvainen enemman vaaleudesta ja kyllaisyydesta
kuin itse sévysta. (Arnkil 2021, 267.)
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4.3  Varien kognitiivinen vaste

Kehon fyysisten reaktioiden ja emootioiden lisaksi varit vaikuttavat myds ihmisen kognitiiviseen
ulottuvuuteen. Kognitiivinen nakokulma tarkastelee varien vaikutuksia ymmartamisen, tietamisen
seka rationaalisen toiminnan tasolla. Tama tarkoittaa kaytanndssa sita, etta ihminen pyrkii ym-
martamaan ja oppimaan varien merkityksia ja viesteja ja toimimaan niiden ohjeistamalla tavalla.
Vaérit voivat vaikuttaa inmisen kayttaytymiseen niin tietoisesti kuin tiedostamatta. (Huttunen 2005,
42).

Henkilokohtaiset fyysiset ja psyykkiset varikokemukset vaikuttavat osaltaan myos ihmisen kogni-
tiiviseen ulottuvuuteen. Varikokemuksella tarkoitetaan varien luomaa nakokokemusta, joka poh-
jautuu henkilokohtaiseen viitekehykseen vareista ja niiden merkityksista. Vareihin voi assosioitua
miellyttaviksi tai epamiellyttaviksi koettuja tunteita tai kokemuksia, mutta ihminen osaa silti tehda
tietoisesti jarkevia valintoja tiedostaessaan omat ennakkoasetelmansa. Henkilokohtaiset varimiel-
tymykset voivat ohjata ihmisen tietoista toimintaa monella eri tasolla. (Huttunen 2005, 42; Rihla-
ma 1997, 108.)

Vérien kaytannon funktio on toimia viestien valittajana. Varien visuaalisen informaation avulla
jokainen voi tietoisesti valittaa omia variviestejaan. Viestien ja tiedon omaksuminen on opittujen ja
havaittujen varien symbolisten merkitysten ja assosiaatioiden aikaansaannosta. Ihminen on oppi-
nut tulkitsemaan varoittavia ja halyttavia vareja, jotka ohjaavat mahdollisissa vaaratilanteissa.
(Huttunen 2005, 42.)

Vareista esiintyy vaittamia, joiden mukaan ne voivat esimerkiksi edistaa tai hidastaa oppimista
seka ajatustyota tai jopa rauhoittaa aggressiivisia henkiloita. Vaittamat linkittyvat varipsykologian
fyysiselle ja psyykkiselle osa-alueelle, joiden vuorovaikutus saa ihmisen toimimaan ja ajattele-
maan tietylla tavalla. Vaittamia on kuitenkin vaikea suoranaisesti todentaa yksilollisten varikoke-
musten puitteissa. (Kuha 2020, 14; Arnkil 2021, 267.)
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5 VARIEN SOVELTAMINEN TYOTILASUUNNITTELUSSA

Tyotilasuunnittelu on kaytannossa tyoympariston suunnittelua. Tyoymparistd on kuitenkin laaja
kokonaisuus, joka sisalta@ organisaation toiminnan, tilat, teknologian ja palvelut. Tyoymparisto
jakautuu niin fyysisiin kuin sosiaalisiin ja virtuaalisiin tekijoihin, joita tassa osiossa ei kasitella sen
tarkemmin. Tyétilat kuuluvat tydympariston fyysiseen aspektiin, minka perimmainen tarkoitus on

edistaa yrityksen toimintaa. (Laajavaara & Solonen 2011, 15; Huttunen 121-123.)

Tydtilojen tilasuunnittelua ohjaavat lukuisat eri rakennuslain asetukset ja maaraykset seka turval-
lisuus- ja terveysasiat. Toimivien tilojen suunnittelu vaatii kuitenkin tilojen suunnittelemisen niille
asetettuja tavoitteita ja tiloissa tapahtuvaa toimintaa tukeviksi. Tilasuunnittelu lahtee liikkeelle
tydprosessien tilantarpeen arvioinnilla, milla pyritdédn saavuttamaan mahdollisimman monikayttoi-
set tilaratkaisut. (Halmeenmaki & Myrsky 2020, 11.)

Tila itsessaan vaikuttaa merkittavasti inmisen toimintaan. Tydtilat perustuvat pitkalti visuaalisiin
aistiarsykkeisiin, joiden tiedon valittajana toimii havaitsijan nakoaisti. Nakdaistin avulla voidaan
havaita tyotilojen toiminnan ja viihtyisyyden kannalta olennaisimmat asiat. Visuaalisen varimaail-
man tehtava on auttaa tunnistamaan esineita ja tiloja ja liséksi se on jatkuvassa vuorovaikutuk-

sessa tilan, valaistuksen ja havaitsijan kanssa. (Huttunen 121-123; Amkil 2021, 240.)

Tyatilan suunnittelun taustalla toimii yleensa ryhma ammattilaisia eli arkkitehteja ja sisustusarkki-
tehteja. Suunnittelu lahtee aina liikkeelle tilan tarkoituksesta, joka jo itsessaan ohjaa suunnitteli-
joiden valintoja. Kayttajien tarpeiden ja mieltymysten kartoittaminen on tarkea osa suunnittelua ja

se antaa suuntaviivat viihtyisan tilan suunnitteluun. (Tryyki 2019, 26; Huttunen 2005, 121-123.)

Tydtilojen merkitys on muuttunut radikaalisti [ahivuosina pandemian seurauksena ja tyota voi
nykyaan tehda periaatteessa missa tahansa. Tulevaisuuden tyotilat ovatkin ennen kaikkea paik-
koja, joissa voi kohdata muita ihmisid. Siihen nojaten myds tilojen joustavuuden ja viihtyisyyden
merkitys on kasvanut aiempaa suuremmaksi tekijaksi. Mahdollisuus valita tiettyihin tydtehtaviin
parhaiten sopivat tilat myds edistavat yrityksen tuottavuutta ja henkildston hyvinvointia. (RT 95-
11151, 1.)
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Tydtilasuunnittelulla pyritaan niin tilallisesti kuin esteettisesti toimivaan ja miellyttdvaan lopputu-
lokseen, joka edistaa yrityksen toimintaa parhaalla mahdollisella tavalla. Ty6tilasuunnittelun pe-
rimmaisena tavoitteena on siis edistaa tydssa suoriutumista ja tuottaa tilan kayttajille hyvinvointia.
Voidaan todeta, etta tilasuunnittelu lahtee liikkeelle kahdesta merkittavasta tekijasta: tilan kaytta-

jista seka tilan tarkoituksesta. (Sydanmaa 2020.)
5.1 Tilan tarkoitus ja luonne

Tydtilojen toiminnallinen funktio vaikuttaa merkittavasti tilan luonteeseen ja sen suunnitteluun.
Tyatilat voidaan jakaa niiden yksityisyyden mukaan toiminnallisuusvyohykkeisiin, joiden tarkoitus
on rauhoittaa tydtiloja seka parantaa turvallisuutta ja asiakaskokemuksia. Toimintavyohykkeet
ovat usein jaettu julkiseen, puolijulkiseen ja yksityiseen, mika tukee seka vuorovaikutteista etta
yksilotyota. Julkinen alue on avoin koko henkilostolle ja vieraille. Puolijulkisella vyohykkeella si-
jaitsevat neuvottelutilat, ja sinne vieraat paasevat vain saatettuina. Yksityisella vyohykkeella si-
jaitsevat henkiloston tyopisteet ja vuorovaikutteiseen tyohon tarkoitetut tilat. Yksityinen alue on
varattu vain henkilostolle. (Kuva 18.) (Tryyki 2019, 59; RT 95-11152, 1.)

Julkinen Puolijulkinen Yksityinen
vyohyke vyohyke vybhyke

— —) —p 2

Tukitiloja

KUVA 18. Tyétilojen tyypilliset vyShykkeet (RT 95-11152)

Tydtilat voidaan edelleen jakaa erityyppisiin tilatyyppeihin, joista jokainen vaatii erilaisen visuaali-
sen ja toiminnallisen suunnittelun halutun vaikutelman saavuttamiseksi. Perinteisesti tilatyypit on
jaettu tyotiloihin, henkilostétiloihin, likenne- ja kulkutiloihin, kiinteistonhoidontiloihin, taloteknisiin
tiloihin seka muihin oheistiloihin, jotka sijoittuvat eri vyohykkeille. (RT 95-11152, 1.) Tdman opin-
naytetyon tilojen tarkastelu on rajattu koskemaan varsinaisia tydtiloja seka erilaisia henkilostotilo-

ja, jotka vaativat enemman tilallista suunnittelua oikeanlaisen tunnelman luomiseksi.
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Luonne

TyOskentelytilan luonne maaraa lahtokohdat tilasuunnittelulle (Lambacka 2019). Nakdaistin kan-
nalta katsottuna tilan luonne viittaa tilasuunnittelun visuaalisiin ja toiminnallisiin tekijoihin. Tyotilan
visuaalisten ja toiminnallisten faktoreiden on tarkoitus tukea tilan kayttotarkoitusta parhaalla mah-
dollisella tavalla, ja siksi tilan luonteeseen vaikuttavien tekijoiden huomioiminen jo projektin alku-
vaiheessa on tarkeaa. Lahtokohtaisesti tyotiloilla halutaan luoda tyontekijoihin positiivinen vaiku-
tus, joka edistaa jokaisen yksilon hyvinvointia ja sita kautta koko yrityksen toimintaa. (Tryyki 2019,
59, RT 95-11151,1.)

Tilan luonne on tehokas keino vaikuttaa ihmisen toimintaan ja tunteisiin. Tilan luonteeseen vaikut-
taa muiden visuaalisten tekijoiden ohella merkittavasti tilan varimaailma. Varimaailman tehtava on
herattaa erilaisia tuntemuksia, jotka tukevat tilassa tapahtuvaa toimintaa. Tutkimusten mukaan
merkittavin vaikutus tunteisiin on varin vaaleus- ja kyllaisyysasteella, mutta tilassa varikokemuk-
seen vaikuttavat myos varien vuorovaikutus, kuten kontrastit sekd muut visuaaliset ymparistoteki-
jat. (Tryyki 2019, 59, RT 95-11151, 1.)

Tilan luonteella on suuri vaikutus tydtilan viihtyisyyteen. Puhuttaessa tilan viihtyisyydesta tarkoite-
taan sen toiminnallista arvioimista, joka koostuu tilan herattamista psykologisista kokemuksista.
Miellyttavaksi koetulla tilalla on positiivinen vaikutus tyontekijoiden viihtyvyyteen ja sitd kautta
my0s tyon tuottavuuteen. Tydnantajan ja tyontekijan nakokulmasta katsottuna viihtyvyyteen ja
tyytyvéisyyteen positiivisesti vaikuttava visuaalinen ja toiminnallinen ymparistd on aina tavoittelun
arvoista. (Huttunen 2005, 121, 123-124.)

Positiivisten tilakokemusten saavuttamiseksi tilasuunnittelussa on tarkeaa huomioida kayttajan
oikeanlainen aktivointi tilan tarkoituksesta riippuen. TyOskentelytilat ja henkilostotilat voidaan
jakaa niiden luonteen perusteella erilaisiin toiminnallisiin, luoviin ja rauhoittaviin tiloihin, joiden

tarkoitus on edistaa tilan kaytettavyytté ja tydntekijoiden toimintaa. (Tryyki 2019, 59; Hirvonen, 5.)

Aktivoiva tila

Aktivoivilla tiloilla on suuri merkitys passiivisessa toimistoymparistossa. Parhaimmillaan aktiivisen

tyotilan virikkeelliset varielementit voivat edistaa tyontekijoiden suoriutumista, jolla on merkitysta
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tyon mielekkyyden kokemiseen. Aktivoivan tilan tarkoitus on luoda aistikas ja stimuloiva ymparis-

t0 passiivisen tyon vastapainoksi. (Rihlama 1997, 131.)

Tilasuunnittelussa aktivoivia tiloja voivat olla esimerkiksi taukotilat ja erilaiset timitydtilat, joissa
oleskelu on lyhytaikaista. Lyhytaikaisen oleskelun takia tiloissa voi kayttaa erilaisia aktivoivia vi-
suaalisia varielementteja, joita voivat olla erilaiset kyllaiset savyt ja niiden yhdistelmat. Taukotilo-
jen merkitys korostuu varsinkin silloin, kun tyotiloissa ei ole mahdollista kayttaa voimakkaita vare-
ja. (Rihlama 1997, 131.)

Luova tila

Luovuus tarkoittaa ihmisen kykya tuottaa jotakin uutta ja kaytanndssa prosessi on ainakin osittain
tiedostamaton. Nyky-yhteiskunnan jatkuvan talouskasvun tavoittelu kuitenkin lisaa kiiretta ja saa-
telee tydhon kaytettdvaa aikaa, mika lisaa tydntekijdiden stressia. Stressi vaikuttaa negatiivisesti
luovaan tyéntekoon ja siksi luovuus vaatii ennen kaikkea stressivapaan tydympariston. (Tukiainen
2010, 52.)

Stressin lisaksi luovuuteen vaikuttavat monet tilalliset tekijat. Tilallisia tekijoita ovat muun muassa
tilan halyisyys, keskeytykset, haikaisy seka monet muut tilaan ja ihmisten fyysiseen sijoitteluun
littyvat tekijat, jotka ovat yhteydessa stressaavaan ymparistoon. Tilasuunnittelun kannalta on
tarked noudattaa tilojen vyohykejaottelua, jotta tilojen ja ihmisten fyysinen sijoittelu ei hairitse

luovien tyotilojen toimintaa. (Tukiainen 2010, 53.)

Luovan tyétilan toiminnallinen ja visuaalinen suunnittelu vaatii avoimuutta seka stressia ja ag-
gressiotasoja minimoivia tekijoita. Tyotilan fyysisen ympariston stressittomyyden optimointi onnis-
tuu monin eri keinoin. Luovaan tilaan yhdistetaan usein esteettinen harmonia, jolla on suuri merki-
tys tilan miellyttavyyden kokemisessa. Miellyttavimpina vareina pidetaan usein kirjon aaripaita eli
sinisia, vihreita ja joitakin punaisen savyja. (Tukiainen 2010, 53, 88.)

Avoimuuden tunnetta voidaan saadella monin tilallisin keinoin, mutta sopivan variskaalan l0yta-
miselld on avoimuuteen merkittava vaikutus. Luovan tilan paavarit tulisivat olla tarpeeksi vaaleita

ja neutraaleita, jolloin maksimoidaan varien heijastaman valon maara. Lisaksi tehostevareilla
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saadaan muuten vaaleaan tilaan kontrastia. Varit on kuitenkin syyta valita niiden yleisen miellyt-

tavyyden mukaan. (Tukiainen 2010, 113.)

Rauhoittava tila

Useat kokevat rauhoittuvansa yksityisessa tilassa, jossa ei ole muita hairiontekijoita. Rauhallinen
tyétila voi edesauttaa hyvinvointia, tuottavuutta ja tyytyvaisyytta, joilla on suuri merkitys tyéhon
keskittymiseen ja onnellisuuden tunteeseen. Rauhoittavan tilan tarkoitus on luoda turvallinen ja
palauttava tyGskentely ymparist6 vastapainoksi fyysiselle ja henkiselle kuormittavuudelle. (Leasca
2021.)

Tilasuunnittelussa rauhalliset tilat on syyta sijoittaa erilleen aanekkaista ja vilkkaista tiloista. Rau-
halliset tilat ovat usein yhden tai muutaman hengen vetdytymistiloja, joissa on huomioitu akustiset
ja visuaaliset vaatimukset (kuva 19). Nykyaan on monia vetdytymistilakonsepteja, jotka tarjoavat
visuaalisesti rauhoittavia tydtiloja erilaisiin tyoskentelytarkoituksiin. (Leasca 2021.)

KUVA 19. Vetéytymistila, joka antaa visuaalisen suojan séhkoisesti himmenevien lasien avulla
(Tryyki 2019)
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Tilasuunnittelun nakokulmasta rauhallisen tilan olennaisimpia yksityiskohtia on sen varimaailma.
Rauhoittava tila perustuu varien luomiin positiivisiin tunnekokemuksiin, jotka edesauttavat tyossa
jaksamista. Rauhoittaviksi vareiksi koetaan usein maanlaheiset ja kylmat savyt, jotka muistuttavat
luonnosta. Vihrea ja sininen koetaan usein rauhoittavimpina vareina, jotka luovat tasapainoa ja
harmoniaa. Rauhallisen tilavaikutelman saavuttamiseksi on myds hyva valttaa liiallista kuvioiden

yhdistavista eri varisavyihin. (Leasca 2021; Rakentaja.fi 2021.)

5.2 Tilan varisuunnittelu

Tyatilan varisuunnittelu on kaytannossa varien tarkoituksenmukaista sijoittelua tilaan sen kaytto-
tarkoituksen perusteella. Tyoympariston varisuunnittelussa on tarkea miettia kokonaiskuvaa, silla
useiden varien vuorovaikutus luo tilaan kokonaisvaltaisen varikokemuksen. (Korpelainen, Kauko-
nen & Rasanen 2004, 46.)

Tilan varit vaikuttavat ihmisten viihtyvyyteen, tuntemuksiin ja mielialaan monin eri tavoin. Siksi
tyotilan varisuunnittelussa on tarked muistaa varien tarkoituksenmukainen suunnittelu. Mité pa-
remmin tunnetaan kayttajien tarpeet ja mieltymykset seka tilan kayttotarkoitus ja luonne, sita tar-

koituksenmukaisemmin tila pystytdan suunnittelemaan. (Rihlama 1997, 136; RT 95-11153, 2.)

Vérisuunnittelussa on hyva huomioida vareihin liittyvat assosiaatiot, silla vari voi olla myds tilan
viihtyvyyteen ja toiminnallisuuteen negatiivisesti vaikuttava tekija. Varit ovat kuitenkin tehokas
keino tilan toimintojen erotteluun ja toiminnan ohjaamiseen niiden herattdmien mielleyhtymien
johdosta. Vérin avulla voidaan muokata tilavaikutelmaa ja saada tila tuntumaan esimerkiksi ava-
rammalta, pimedmmalta tai viihtyisammalta. (Rakentaja.fi 2021; Korpelainen, Kaukonen & Rasa-
nen 2004, 46.)

Pitkaaikaista keskittymista ja yksityiskohtaista tyoskentelya vaativissa tiloissa kannattaa suosia
neutraaleja savyja. Tiloissa, joissa vietetaan lyhyempia aikoja vapaammin tyoskennellen tai ne
ovat tarkoitettu lapikulkuun on voimakas varien kaytto suotavaa. Voimakkaat varit voivat kuitenkin
aiheuttaa monille paansarkya, silmien rasitusta, vasymysta, tapaturmia seka artyneisyytta. Va-
rimieltymysten puitteissa ei voida tehdé liian tarkkaa rajanvetoa véarien kaytélle. (Rakentaja.fi
2021; Korpelainen, Kaukonen & Rasénen 2004, 46; Rihlama 1997, 131.)
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Varisuunnittelussa on myos hyva ottaa huomioon varien kestavyys. Pitkaikaisen kayton kannalta
on olennaista huomioida kuluminen ja likaantuminen, silla ajan myéta varit muuttuvat. Voimak-
kaat varit haalenevat varsin nopeasti, mutta vaaleiden varien huono puoli on taas niiden likaan-

tuminen. (Korpelainen, Kaukonen & Rasanen 2004, 46.)

5.3 Varit tilassa

Tydtilan vérien havaitsemiseen vaikuttavat monet tilalliset tekijat (kuva 20). Siksi vareja tulee
tarkastella aina suhteessa ymparistoon ja sen erottamattomana osana. Sama vari voi sulautua
taydellisesti johonkin ymparistoon ja erottua toisessa silmiinpistavana tilallisten tekijoiden seu-
rauksena. Naiden tekijoiden lisaksi on muistettava myds tilan vérien vaikutus toisiinsa. (Korpelai-
nen, Kaukonen & Rasanen 2004, 46; Arnkil 2021, 242.)

Nimellisvari
Kiiltoaste ja
pintastuktuuri Valaistus
Koko ja muoto Havaittu vari Katsomisetaisyys
Havainnoija Havaintokulma
Ymparisto

KUVA 20. Havaittuun vériin vaikuttavat tekijét

5.3.1  Varit ja materiaalit

Tilassa varit eivat aina ole maalattuja tai varjattyja vaan olennaisessa osassa ovat rakennusmate-

riaalit ja niiden luontainen vari. Suomessa merkittavin rakennusmateriaali on pitkaan ollut puu,
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jota on kaytetty paljon myés tydtilasuunnittelussa sen luontaisen lampiman savyn takia. Luontai-

set varit ovat 1ahtdisin luonnosta. (Korpelainen, Kaukonen & Rasanen 2004, 46; Paavola 2017.)

Materiaaleilla on monia luontaisia ominaisuuksia, jotka vaikuttavat niiden n@ennaiseen variin.
Varin havaittavuuden kannalta merkittava tekija on materiaalin kiiltoaste. Kiillon lisdantyessa varin
kyllaisyys kasvaa, ja samalla muuttuvat varin vaaleus- ja tummuusaste. Tydtilassa on syyta valt-
taa liian kiiltavia pintoja haikaisyn ja liian kirkkaiden varien ehkaisemiseksi. Erilaiset pintojen kar-
keudet ja pintastruktuurit vaikuttavat variin sitd tummentavasti. (Tikkurila 2022; Haavisto 2014;
Teknos 2022.)

Materiaalien variin voidaan vaikuttaa monilla eri keinoilla. Materiaalin [ampdtilaa, jannitetta, inten-
siteettia tai happamuutta muuttamalla saadaan eri aallonpituuksia heijastavia materiaaleja. Lisak-
si variaineet ovat valmistettu heijastamaan ja absorboimaan haluttuja aallonpituuksia. Erilaiset
materiaalit ja varit heijastavat valoa eri tavoin, jolloin tilaan voidaan luoda erilaisia tunnelmia ja

illuusioita esimerkiksi tilan koosta. (Korpelainen, Kaukonen & Rasanen 2004, 46.)

5.3.2 Valaistus

Valaistus luo pohjan nakemiselle, toimimiselle, ja miellyttaville tydskentelyolosuhteille. Valaistuk-
sella on merkittdva vaikutus tilan ja varien havainnointiin seka lisaksi se sisaltaa monia kaytannon
funktioita. Valaistus paitsi luo esteettisyytta ja viintyisyytta niin myos tukee terveellista tyoskente-
lyé osana tilaa. Varien ja valaistuksen vuorovaikutus on syyta huomioida suunnittelun alusta lop-
puun. (Rihlama 1997, 131; RT 95-11153, 1; Halmeenmaki & Myrsky 2020, 12.)

Sisatilojen valon- ja varinlahteita ovat kaikki valaisevat pinnat, joista voimakkaimpia ovat ikkunois-
ta tuleva paivanvalo seka tilojen valaisimet. Sisustukseen kuuluvien elementtien kuten tekstiilien
ja muiden materiaalien pinnat heijastavat kaikki valoa omalla aallonpituudellaan. Naiden ymparis-
totekijoiden vaikutusten takia valaistuksen ja varien sijoittelua tyotilassa on syyta pohtia huolella.
(Huttunen 2005, 120.)

Tilan varit eivat pysy taysin muuttumattomina valaistuksen vaikutuksesta. Keinovalaistuksen vari-
lampdtila vaihtelee suuresti sen variominaisuuksien mukaan (kuva 21). Erityisen tarkeaa on huo-

mioida valonlahteiden variominaisuuksien vaikutukset sellaisia tiloja ja tyopisteita valaistaessa,
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joissa varien tarkastelulta vaaditaan erityista tarkkuutta. Varilampotilan lisaksi on syyta kiinnittaa

huomiota valaistuksen valotehoon eli valovirtaan, jota kuvaa lumen (Im). (Arnkil 2021, 206.)

KUVA 21. Lamppujen vériominaisuuksien muuttuminen (Lamppuexpress)

Valaistuksen merkitys korostuu silloin, kun luonnonvalon saanti tiloihin on vahéaista. Suomessa
pimeéana vuodenaikana on tarkeaa huolehtia valon maarasta ja laadusta tydtilassa. Valon maaral-
|a on ratkaiseva vaikutus varien havaitsemiseen, silld kirkkaassa valaistuksessa nakoaisti ohjaa
valon verkkokalvon osaan, joka rekisterdi vareja parhaiten. Hyva valaistus mahdollistaa varipin-

tojen tarkoituksenmukaisen ja viihtyisamman kayton. (Rihlama 1997, 131; Arnkil 2021, 207.)

Energiankulutuksen nakokulmasta valaistusta voidaan kontrolloida varien avulla. Esimerkiksi
valkoinen, mattapintainen katto soveltuu Kiiltoasteeltaan ja heijastavuudeltaan hyvin tydskentelyti-
lojen ylapuolelle, silla se heijastaa valoa sopivissa maarin. Ty6tiloissa liian Kiiltdvien tai heijasta-
vien pintojen kayttd voi olla terveysriski haikdistymisen kannalta. (RT 95-11153, 1; Huttunen
2005, 120.)

Tyatilojen varipintojen suunnittelussa on hyva kiinnittad huomiota myos silmien hamaraan sopeu-
tumiseen. Huonosti valaistuissa tiloissa on syyta suosia vaaleita pintoja. Vastavuoroisesti hama-
rasta tilasta siirtyminen valoisaan tilaan voi aiheuttaa haikaistymista ja epamukavuuden tunnetta
silmissa. Nama seikat on hyva huomioida tyotilan varipintojen suunnittelussa turvallisen likkumi-

sen ja nékoaistin turhan rasituksen ehkaisemiseksi. (Huttunen 2005, 120.)

Toimistotydssa nykyaan merkittdvéssa roolissa ovat tietokoneet ja muut viestintavélineet. Oikeal-
la valaistuksella, tyOpisteen sijoittelulla seka tyotilan pintojen oikealla varityksella voidaan valttaa

kuvaruutuun tulevia heijastuksia, jotka haittaavat tyon tekemista. Myos teknisten laitteiden vériva-
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lojen vaikutus ihmisen nakoaistiin on hyva ottaa huomioon tilasuunnittelussa. (RT 95-11151, 1;
RT 95-11153, 2.)

5.3.3 Biofilia

Biofilia kasitteend on hyvin laaja ja monialainen. Yksinkertaistettuna biofilia tarkoittaa ihmisen
mieltymysta ymparistoihin, jotka muistuttavat luontoa ja pitavat sisallaan luontoelementteja seka
luonnon véreja. Biofilinen suunnittelu yhdistaa luonnon vérit sisdymparistdén osana tilasuunnitte-
lua. Biofilisten varien on todettu vaikuttavan positiivisesti tydympariston viihtyvyyteen ja nain ollen

my0s yleisesti tydn tuottavuuteen. (Sydanmaa 2020; Tryyki 2019, 8, 12.)

Yksinkertaisimmillaan biofilinen suunnittelu voi olla tilan maalaaminen luonnollisilla savyilla, kuten
vihrealla tai siniselld. Runsaimmillaan biofilinen suunnittelu voi luoda aistirikkaan ympariston, joka
muodostuu monista eri strategioista. Biofilisten strategioiden osalta tdssa osiossa kasitelladn
kuitenkin vain nékoaistin avulla havaittavia varielementteja. Parhaimmillaan biofilinen varisuunnit-
telu voi tuoda paljon kontrastia ja vaihtelua tyotilojen varimaailmaan vérien ja valojen puitteissa.
(Tryyki 2019, 27.)

lhminen nékee luonnonmukaisesti [ahella olevat varit tummempina ja kyllaisempina kuin kaukana
olevat, jotka vaalenevat kohti horisonttia. Taméan saman ilmeen toteuttaminen tilasuunnittelussa
on luonnollinen asetelma ihmiselle. Toteutus voi tapahtua esimerkiksi maarittamalla lattia ja mata-
lat huonekalut tummiksi ja korkealla tai katossa olevat elementit, kuten akustiikkalevyt, alakatot ja
valaisimet vaaleiksi. (Tryyki 2019, 56; Rihlama 1997, 131.)

lhminen on tottunut luonnossa vaihtelevaan valoon, joten biofilisessa suunnittelussa sisatilojen-
kaan valo ei saisi olla tasalaatuista. Tydtiloihin on innovoitu paljon erilaisia valaisintuotteita, joissa
on sisdanrakennettu dynaaminen valo (kuva 22). Valo jaljittelee luonnonvalon vuorokausikiertoa
muuttamalla kirkkautta ja varilampoa kellonajan mukaan. Tyotehoa tukee myds valaistus, joka on
epasuora ja dynaamisesti muokattavissa eri varilampotiloihin seka tilanteen mukaan saadettavis-

s&. Dynaamisella valolla on suuri vaikutus tilan varien kokemiseen. (Tryyki 2019, 42.)

55



KUVA 22. Tilan kattoikkunoita stimuloiva yleisvalaistus, joka saa tilan vérilémpétilan vaihtelemaan
vuorokaudenajan mukaan (Tryyki 2019, 43.)

Luonnonvarit

Ihmisella on alkukantainen mieltymys hyvinvoivan luonnon vareihin. Tallaisia hyvinvoivan luonnon
savyja ovat muun muassa puhtaan veden sininen, ravinnepitoisen kasvillisuuden vihrea seka
hedelmien ja kukkien l&sn&oloon viittaavat kirkkaat varit. Sen sijaan kellertdvén ja ruskean varit
ovat merkinneet kuolevaa kasvillisuutta, minka vuoksi ne ovat olleet biofilisen kasityksen mukaan
vahemman suosittuja. Kasitysta kutsutaan ekologiseksi valenssiteoriaksi, joka tarkoittaa tiettyjen

varien suosimista niiden herattdmien assosiaatioiden takia. (Sydanmaa 2020.)

Vérien kulttuurisista eroista huolimatta universaalien yhtalaisyyksien on todettu olevan vahvasti

kytkoksissa biofiliseen nakdkulmaan. Biofilisten vérien, kuten vihrean ja sinisen, on ympari maa-
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ilman todettu olevan suosiossa ja herattavan positiivisia tuntemuksia tydymparistossa. Luonnollis-
ten varipalettien hyddyntaminen tyotiloissa saa ihnmiset kokemaan olonsa stimuloituneeksi ja rau-
hoittuneeksi — kuten luonnossa. Biofilisen varikonseptin luominen kdytanndssa voi tapahtua esi-
merkiksi tarkastelemalla luontokuvien varipaletteja (kuva 23; 24). Biofilisessa varipaletissa kirk-
kaiden varien kayttda on hyva soveltaa ainoastaan pienissa maarin. (Sydanmaa 2020; Tryyki
2019, 55.)

KUVA 24. Sony Music Entertainmentin Amsterdamin toimisto on suunniteltu biofilisen véripaletin
mukaan (Archdaily)
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Biofilinen varitutkimus

The Global Impact of Biophilic Design in the Workplace -raporttia varten tehdysséa tutkimuksessa
selvitettiin, mitka varit tydymparistossa vaikuttivat vastaajien tunteisiin. Vareista eniten suosiota
kerasivat vihred, sininen, keltainen seka valkoinen. Tutkimuksessa punainen ei noussut vahvasti
esille, mutta sen todettiin auttavan keskittymaan yksityiskohtaisissa kognitiivisissa tehtavissa, kun
taas sinisen todettiin edistavan luovista tehtavista suoriutumista. Tutkimuksen mukaan, ainoaksi

stressia lisaavaksi variksi nimettiin harmaa. (Kuva 25.) (Sydanmaa 2020.)

Vihreélla vérilla todettiin olevan positiivinen vaikutus kaikilla tutkimuksen osa-alueilla (kuva 25).
Taman takia esimerkiksi vinerkasvien lisaaminen tyatiloihin olisi helppo tapa lisata tydympariston
viihtyvyyttd. (Sydanmaa 2020.) Tyoympariston kasvillisuus seka ylipaataan ikkunoista nakyva

luonto véreineen ja valoineen on tarkea osa tydympariston varisuunnittelua (Huttunen 2005, 125).

sininen
vihred
Mo"VAA"o . . valkoinen
‘ ~ » sininen
Y vihred
PRODUKTIIVISUUS ) keltainen
= valkoinen
i
) kel
INSPIRAATIO 4 ettt
sininen
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ONNHLISUUS ‘ . ' ruskea
valkoinen
‘ ' \ vihred
| { keltainen
lunvuus 4 valkoinen
nnnnnnn
h
INNOSTUS . ‘ valkoinen
ainoastaan
STRESSI harmaa

KUVA 25. Biofilisen tutkimuksen vérien vaikutukset tunteisiin (Sydénmaa 2020)

5.3.4 Varitrendit

Vérien synnyttamista universaaleista vaikutuksista huolimatta, jatkuva yleinen kehitys saa aikaan
mielekkaiden varien vaihtuvuuden. Trendivarit vaihtuvat nykyaan yha nopeammin teknologian ja

tiedotusvalineiden kehityksen seurauksena. Uusien tarpeiden ja ihanteiden synty luo pohjan uu-
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sille trendivareille. Tiettyjen varien lasndolo saa aikaan niiden kayton yha laajemmin, jolloin niista

muodostuu yleisesti pidettyja trendivareja. (Rihlama 1997, 116.)

Jokaisen yksilon kehitys vaikuttaa merkittavasti yleisien trendivarien syntyyn ja vaihtuvuuteen.
Yksilotasolla varimieltymyksiin vaikuttavat monet eri tekijat kuten ikd@ ja sukupuoli. Varhaisina
kehitysvuosina muutokset varimieltymyksissa ovat usein saannonmukaisia kuin vanhemmalla

ialla muutoksiin vaikuttavat enemman henkilokohtaiset kokemukset. (Rihlama 1997, 108.)

Nykyaan toimistotilojen suunnittelussa suuressa osassa on hyvinvointia edistavan sisustuksen
suunnittelu. Hyvinvointiajattelun merkitys korostuu tilan esteettisessa ja ergonomisessa suunnitte-
lussa. Luonnon hyvinvointia edistava vaikutus on otettu osaksi myés tilasuunnittelua biofilisen
suunnittelun muodossa. Luonnonvarit ovat saaneet yha enemman jalansijaa toimistojen sisustuk-

sissa ja muodostuneet merkittaviksi trendivareiksi. (Sydanmaa 2020.)
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6 VARIEN VAIKUTUS TYOTILAN TILAKOKEMUKSEEN

Tilakokemus on kokonaisvaltainen, yksilollinen, tiedostettu ja tiedostamaton havainto tai kasitys
tilasta, joka muodostuu monista eri tekijdista (Auramo 2019, 20). Luvuissa 6.1-6.3 sita kasiteltiin
kuitenkin universaalimpana visuaalisena kokemuksena, joka pohjasi teorian yleisimpiin varihypo-

teeseihin. Tilakokemuksen pohjalta etsittiin optimaalisia variratkaisuja varisuunnittelun tueksi.

Tyatilan varisuunnittelu kaynnistetaan kayttajien toiveiden ja tarpeiden kartoituksella. Aineiston
perusteella suunnittelijat voivat analysoida, millaista toimintaa tilaan sijoittuu ja miten toiminnot
sijoittuvat toisiinsa nahden. Toimintojen sijoittuminen antaa pohjan myés varisuunnittelulle, silla

varit ohjaavat kayttdjia ja jakavat tiloja. (Beidler 2022; Thurmann-Moe 2018, 74.)

Vérisuunnittelun nakokulmasta tilojen kayttotarkoituksen maarittdminen auttaa suunnittelijoita
ymmartamaan, minkalainen varimaailma edistdd kunkin tilan luonnetta ja tarkoitusta parhaalla
mahdollisella tavalla. Kyseessa voi olla esimerkiksi rauhallisen syventymisen tydskentelypiste tai
innoittava ja avoin tydskentely-ymparisto, jotka tarvitsevat toimiakseen hyvin erilaisen variympa-
riston. (Beidler 2022; Thurmann-Moe 2018, 74.)

6.1 Tutkimusmenetelmakuvaus

Varilahtoisen tyotilasuunnittelun tavoitteena on luoda tilasta viihtyisa, terveellinen ja turvallinen
sen kayttajille. Suunnittelu lahtee aina liikkeelle tilan tarkoituksesta, joka ohjaa tilan varimaailman
suunnittelua. Kayttajien mieltymyksilla ja tarpeilla on suuri vaikutus tilan lopulliseen olemukseen.
Jokaisen henkilokohtainen kasitys viihtyisasta tilasta voi olla kuitenkin hyvin erilainen, jolloin va-
rimaailman suunnittelulla on pyrittdva mahdollisimman yleispatevéaan ratkaisuun. (Thurmann-Moe
2018, 74.)

Yleispatevien tilakohtaisten variratkaisuiden loytamiseksi suunniteltiin esimerkkityotila, jonka avul-
la pyrittiin havainnollistamaan varien vaikutusta tilan kokemiseen. Esimerkkityotila luotiin kayttaen

arkkitehtisuunnitteluun soveltuvaa Revit-ohjelmistoa, jossa siitd tehtiin 3D-malli. 3D-mallista luo-

60



tiin kolme erilaista nakymaa, joihin pystyttiin kokeilemaan erilaisia varivaihtoehtoja visualisointioh-

jelmistoa hyodyntaen.

Tarkasteltaviksi tiloiksi valittiin avotoimistotila, tiimityctila ja vetaytymistila, joista jokainen vaatii
erilaisen variympariston. Tarkasteltaviin tiloihin luotiin niiden kayttotarkoituksen perusteella erilai-
sia varipaletteja yleisimpien varihypoteesien pohjalta. Varihypoteesien todenmukaisuutta pyrittiin
analysoimaan tiloista luotujen havainnekuvien perusteella. Havainnekuvia analysoimalla oli tavoit-
teena selvittaa myos erilaisten varipalettien vaikutus tyoympariston tilakokemukseen seka Ioytaa

tyotilan tarkoituksen ja luonteen kannalta optimaalinen varimaailma.

6.2 Esimerkkityotila

Esimerkkityotilasta suunniteltiin yleisten tydtilan suunnitteluperusteiden pohjalta modulaarinen
monitilatoimisto, joka monipuolisuudellaan edistaa niin yksild kuin tiimityéta (Ora 2020). Suunnit-
telutydn lahtokohdaksi valittin noin 200 m2:.n kokoinen suorakaiteen mallinen tyhja tila, johon
suunniteltiin kompakti luonnostasoinen tilasuunnitelma. Tilasuunnitelma toimii konseptitason esi-

merkkina varielementtien hyodyntamisesta tyotiloissa. (Liite 1.)

Tilasuunnitelman laatimisessa otettiin huomioon monitilatoimiston tilalliset ja toiminnalliset vaati-
mukset (kuva 26). Tilojen ja tyopisteiden mitoituksessa noudatettin Rakennustiedon toimistotilat,
yleiset suunnitteluperusteet RT 95-11152 ja toimistotilat, tyopistesuunnittelu RT 95-11152 -

ohjeita.

Monitilatoimisto suunniteltiin 9 nimetylle tydpisteelle, joista yhdella oli oma tyéhuone (liite 1). Tar-
peen mukaan tilaa voi kayttaa myds nimettomien tyopisteiden toimistona, koska tilakokonaisuu-
dessa on tyontekijakohtaista sailytystilaa. Tyoskentelytilan tyontekijakohtainen tilantarve suunni-
teltiin Rakennustiedon toimistotilat, yleiset suunnitteluperusteet RT 95-11152 -ohjeen mukaan eli
22 m2 tydntekijaa kohti (kuva 26). Koko konseptin pinta-ala on 202 m2,
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KUVA 26. Toimistotilatyypit (RT 95-11152, 5)

Pohjapiirustuksen tilat sijoitettiin toiminnallisuusvydhykkeiden mukaan julkisiin, puolijulkisiin ja
yksilotyoskentelyyn tarkoitettuihin tiloihin seka muihin aputiloihin (lite 1). Julkinen ja 8anekas
vydhyke sijoittuu tilan vasempaan laitaan, jossa ovat asiakastilat seké modulaariset neuvottelu- ja

taukotilat. Siirtoseinalla varustetut moduulitilat toimivat joustavasti niin tiimitydskentelyyn kuin

vetaytyvaan tyoskentelyyn. (Kuva 27.)

T
7.0m’

KUVA 27. Esimerkkitilan toiminnallisuuskaavio (liite 1)
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Pohjapiirustuksen  puolijulkisella  vyohykkeella toimiston keskelld sijaitsevat sisdiset
kohtaamispaikat ja vetaytymistilat, jotka ovat tarkoitettu vaihtoehtoisiksi ja rauhallisiksi
tyoskentelytiloiksi. ~ Asiakassisaankaynniltd katsottuna tilakokonaisuuden kaukaisimmassa
reunassa sijaitsee yksityinen vyohyke, joka sisaltad avotoimistotilan seka tiimitydskentelyyn
tarkoitettuja tiloja. Yksityisen vyohykkeen tilat ovat tarkoitettu vain tyontekijoiden rauhalliseen

tyontekoon.

6.3 Varien luoman tilakokemuksen analysointi

Tilakokemuksen analysointi tapahtui kolmen eri luonteisen tilan avulla. Tarkasteltaviksi tiloiksi
valittiin varsinaisia tydtiloja, joilla oli erilaisia kayttotarkoituksia. Tyotilojen tarkoitukset maaraytyi-
vat tilasuunnitelman perusteella. Tarkasteltaviksi tiloiksi valittiin avotoimistotila, tiimitydtila ja ve-

taytymistyotila.

Avotoimistotila on tiloista suurin ja vaativin, sillé siellé vietetdan suurin osa tydajasta (liite 2). Avo-
toimistotilaan ei lahtokohtaisesti sovi hyvin kylldiset varisavyt. Tiimityotilassa voitiin kokeilla vareja
ja niiden ominaisuuksia laajemmalla skaalalla (liite 3). Vetaytymistilan tarkoitus on olla rauhoitta-

va, joten sielld pyrittiin kokeilemaan eri vaaleusasteiden vaikutusta tilakokemukseen (liite 4).

Kaikissa tiloissa kaytettiin niiden kayttotarkoitukseen soveltuvia vareja, joiden tarkoitus oli edistaa
tilassa tapahtuvaa toimintaa. Tiloissa kokeiltiin lahtokohtaisesti murrettuja varisavyja, silla liian
puhtaat varit voivat olla tydymparistossa hairitsevia. Tiloihin pyrittiin I0ytdmaan varimaailma, joka
soveltuisi niin kayttotarkoitukseen kuin muuhunkin ymparistéon. Jokaisen tilan havainnekuvan

alle on keratty kuvassa esiintyvat keskeisimmat varisavyt.

6.3.1 Avotoimistotila

Avotoimistotilassa on 8 nimettya tyopistetta seka tiimityotila, joka on erotettu muusta tilasta rima-
seinalla. Tarpeen mukaan tiimityotilan voi erottaa avotoimistotilasta myos esimerkiksi lasiseinalla.
Tila on kooltaan 48 m? ja koko tilassa samaan aikaan mahtuu tydskentelemaan 14 henkil6a. Lah-
tokohtaisesti tila on tarkoitettu hiljaiseen ja luovaan yksilotyohon. Varimaailman tulisi olla hillitty ja

suhteellisen vaalea, jotta se ei héiritse ja rasita tydntekemista. (Kuva 28.)
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KUVA 28. Avotoimistotilan sijainti pohjapiirustuksessa

Avotoimistotilan jokainen varivaihtoehto toteutettin samalla kaavalla. Kaikista vaihtoehdoista
loytyy valkoinen alakatto, vaalean puun variset poytalevyt seka mustat tuolit ja muut yksityiskoh-
dat. Materiaalit pysyvat samoina, mutta niiden vari muuttuu vaihtoehdon mukaan. Varisuunnitte-
lussa on pyritty valttamaan turhan kyllaisia vareja. Kaikki vaihtoehdot, paitsi kuva 30 ja 31, ovat
esitetty 6 000 K:n ja 300 Im:n valaistuksessa. Analysoinnissa otetaan huomioon myos vihersisus-

tamisen vaikutus yleiseen tilavaikutelmaan.

Valkoinen on suosittu vari kaytettavaksi tyotiloissa, mutta taysin variton tila luo neutraalin ja mi-
taansanomattoman tilavaikutelman (kuva 29). Avotoimistotilaan soveltuu hyvin esimerkiksi val-
koinen katto, mutta seinien on hyva olla osittain varilliset muun muassa liiallisen haikaistymisen
ehkaisemiseksi. Harmaan on todettu lisaavan tyontekijoiden stressia, ja kuvan 29 mukaan sen
voidaan olettaa pitavan taysin paikkansa. Vihersisustaminen kuitenkin elavoittdd muuten hyvin

neutraalia tilaa.

Valaistuksella on suuri vaikutus tilan tunnelmaan ja vareihin. Kuvassa 29 on esitetty avotoimistoti-
la 6 000 K valaistuksessa, joka vastaa keskipaivan valkoista valoa. Vaalean tilan yksi eduista on
energian saasto, silla valaistuksen ei tarvitse valttamatta aina olla paalla ollenkaan ja jo himmeal-

|a valaistuksella voidaan saada tarpeeksi valoa tyétilaan. (Kuva 29.)
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KUVA 29. Avotoimistotila pdivanvalossa (6 000 K) valkoisilla seinilla

Usein toimistotiloissa suositaan kylmempaa eli sinisempéé valaistusta, silla sininen valo vaikuttaa
ihmiseen piristavasti. Sen sijaan kellertava valo voi aiheuttaa muun muassa vasymysta. Verratta-
essa kuvien 30 ja 31 tiimityotilan valaistusta voidaan todeta, etta sininen valaistus on huomatta-
vasti miellyttavampi ja sopusointuisampi tydymparistoon. Valaistusta valittaessa on kuitenkin
otettava huomioon moni asia, silla sininen ja keltainen valo muuttavat myos tilan naennaisia vare-

ja.

Erilaisiin tyotiloihin voi olla tarkoituksenmukaista sijoittaa erilaisia valaistuksia. Valaistuksen valin-
taan voivat tassa tapauksessa vaikuttaa esimerkiksi tyon laatu, tyontekijoiden vaatimukset seka
luonnonvalo. Paras ja miellyttavin vaihtoehto olisi dynaaminen valaistus, joka muuttuisi automaat-
tisesti ymparistotekijoiden seurauksena. Hyva vaihtoehto on myos valaistus, jonka varilampotila

ja voimakkuus ovat tarpeen mukaan tyontekijdiden saadettavissa. (Kuva 30; 31.)
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KUVA 30. Kylmén valaistuksen (12 000 K) vaikutus tiimityétilan tilavaikutelmaan

?u;s'«\”b‘,; )
L

KUVA 31. Ldmpimén valaistuksen (2 500 K) vaikutus tiimityétilan tilavaikutelmaan
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Vaaleankeltainen saa aikaan suuren muutoksen tilavaikutelmassa verrattuna aikaisempaan tay-
sin valkoiseen tilaan. Suurella pinta-alalla jo hyvin vaalean varin vaikutus on merkittava. Vihrea ja
keltainen ovat variympyrassa vierekkain, joten ne saavat aikaan analogisen variharmonian. Luo-
vaa ja keskittymista vaativassa tilassa yksinkertainen ja vaalea varipaletti voi olla toimiva, silla se

ei aiheuta hairitsevia kontrasteja. (Kuva 32.)

Véripaletti noudattaa biofilisen tutkimuksen luovuutta ja inspiraatiota edistavia vareja. Vihrea,
keltainen ja valkoinen olivat tutkimuksen mukaan tydymparistdssa yleisesti suosiossa olevia vare-
ja. Etenkin keltaisen vaikutus inspiraatioon, tuottavuuteen ja luovuuteen oli ilmeinen ja siksi se on
valittu avotoimistotilan hallitsevaksi variksi. Vihreasta pidettiin joka osa-alueella ja sen takia avo-

toimistotilaan on sijoitettu myds viherkasveja. (Kuva 32.)

KUVA 32. Vihreén ja keltaisen muodostama analoginen vériharmonia

Kyllaisempi keltainen luo tilaan syvyytta ja mielenkiintoa. Keltaista pidetdan voimakkaimpana
varina, mutta tarpeeksi vaaleat savyt saavat aikaan sopusointuisen tunnelman tilan tarkoitusta ja
luonnetta ajatellen. Keltainen on luovuutta herétteleva vari ja pienissa maarin kirkkaampikin kel-
tainen istuu hyvin avotoimistotilaan. Keltaisen luomaa lamminta tunnelmaa kompensoivat vihrea

ja harmaa. (Kuva 33.)
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Vaikka avotoimistotila ja tiimityotila ovat periaatteessa yhta ja samaa tilaa, niiden toimintojen erot-
telu onnistuu helposti varien avulla. Tiimity6tila erottuu selkeasti muusta tilasta keltaisen seinan ja
erivarisen alakaton vaikutuksesta. Tiimityotila on kuin erillinen tila toisen tilan sisalla, mika vaikut-
taa huomattavasti pienemmalta kuin kuvassa 32. Tilojen erotteluun voisi kayttaa myos esimerkik-

si erivarista lattiaa, jolloin yhtenaisen tilan vaikutelma katkeaa my®os lattiatasolla. (Kuva 33.)

Rimaseina ja vihersisustaminen hieman vaimentavat keltaisen seinan suoraa vaikutusta katso-
miskulmaan nahden. Katsomiskulma ja katsomisetaisyys vaikuttavat merkittavasti kokemukseen
havaitusta varista ja sen voimakkuudesta, joten kauempanakaan olevat kirkkaat varit eivat valt-

taméatta vaikuta hairitsevasti avotoimistotilassa tyoskentelyyn. (Kuva 33.)

KUVA 33. Kyllagisempi keltainen luo syvyytté tilavaikutelmaan

Lattian tummuus ja seinien kyllaisyys ovat yhteydessa avotoimistotilan havaittuun painavuuteen
ja sita kautta myo0s tilan avaruuden kokemiseen. Tummilla ja kyllaisilla vareilla on tapana supistaa
tilavaikutelmaa niiden erottuvuuden ja absorption vaikutuksesta. Kuvassa 34 avotoimistotilaan on
sijoitettu tumma lattia ja keltaiset seinat, jotka ovat tilassa hyvin hallitsevia elementteja. Keltainen
on kuitenkin havaittuun painavuuteen nahden mielletty vareistd keveimmaksi, joka vaaleiden

savyjen ohella hieman keventaa tilavaikutelmaa.
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Yhtendinen keltainen seindpinta seka yhtendinen lattiapinta yhdistavat tiimityotilan osaksi avotoi-
mistotilaa. Tilat eivat enaa vaikuta erillisista vaan toimivat sen sijaan yhdessa. Sen sijaan tiimityo-
tilan erottaa enaa rimaseina. Kayttotarpeet ohjaavat osittain tilojen yhdistelyd, ja tarpeen mukaan

tiimityotila voidaan erottaa tai yhdistaa varien avulla muuhun avotoimistotilaan. (Kuva 34.)

Suurimmat kontrastit tilassa syntyvat vaalean ja tumman seka kyllaisyysasteiden valille. Koska
tila on suhteellisen suuri, myos tilan vareista ja kontrasteista tulee suurempi kokonaisuus. Katso-
misetaisyydella on suuri vaikutus siihen, miten kontrastit koetaan tilassa. Tasta kuvakulmasta

voidaan todeta, etta tilavaikutelma on kontrastien osalta suhteellisen tasapainoinen. (Kuva 34.)

KUVA 34. Tumma lattia ja kylldisempi keltainen supistavat tilavaikutelmaa

Sininen on yleisesti yksi maailman pidetyimmista véreista seka sen on myds todettu soveltuvan
hyvin tyotiloihin, ja siksi turkoosi valikoitui kuvan 35 paavariksi. Kuvan 35 varimaailma muodostuu
turkoosin, oranssin ja magentan muodostamasta kolmisoinnusta. Varien yhteensopivuus perus-
tuu varien sijaintiin variympyrassa, jolloin niilld on yhteisia alkutekijéita. Kolmisointu luo huomatta-
vasti tasapainoisemman tunnelman kuin vastavariharmonia, mutta sisaltaa silti voimakkaita savy-

kontrasteja.
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Vaikka sininen on yleisten kasitysten mukaan hyvin avaruudellinen ja etdinen vari, sen luoma
tilavaikutelma on kuvan 35 mukaan hyvin raskas. Voidaan siis todeta, etta vaaleudella ja kyllai-
syydella on merkittavampi vaikutus tilan avaruuden kokemiseen kuin savylla itsessaan. Tilan
saman varin eri vaaleusasteiden vaihtelu vaikuttaa syvyyden ja etaisyyden kokemukseen huo-

mattavasti savya enemman.

KUVA 35. Turkoosin, oranssin, ja magentan muodostama kolmisointu

6.3.2 Tiimityétila

Tiimityotilat ovat avainasemassa ryhmatyoskentelyssa, jonka kesto riippuu pitkalti tyon ja tyoteh-
tavan laadusta. Yleensa tiimityotiloissa vietetaan lyhyita aikoja, jolloin tilassa voidaan kayttaa
kyllaisempia vareja. Tiimityo on osallistuvaa ja tilat voivat sijaita avoimessa ymparistossa. Tar-
peen mukaan tila voidaan myos esimerkiksi lasittaa, jolloin aanet eivat kantaudu avotoimistoti-

laan. Kyseinen tiimitydtila on tarkoitettu noin neljalle henkildlle ja se on kooltaan 7 m2. (Kuva 36.)
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KUVA 36. Tiimitydtilan sijainti pohjapiirustuksessa

Nykytrendien mukaan kattomateriaaliksi valikoitui biofilisen suunnittelun mukainen vaalea puuri-
makatto ja lattiamateriaalina on kaytetty kokolattiamattoa, jonka varitys vaihtelee vaihtoehdon
mukaan. Tilan pdyta on maaritetty vaalean puun variseksi ja tilan tuolien varitys vaihtelee muun
varimaailman mukaan. Kaikissa vaihtoehdoissa rimaseina on samaa vaaleaa puuta ja valaistus

on paivanvalon mukainen eli noin 6 000 K.

Tilaa on tarkoitus kayttaa aktiiviseen ja luovaan tiimitydskentelyyn, joten tilassa haluttiin kokeilla
erilaisia aktivoivia ja stimuloivia vareja ja niiden yhdistelmia. Tarpeiden ja mieltymysten mukaan
tilassa voidaan kuitenkin kayttaa myos rauhallisempaa varitysta, joten tilan yhdeksi nakokulmaksi
otettiin luonnollisten varien vaikutus tilakokemukseen (kuva 37; 38). Osana tilan varisuunnittelua

on myos vihersisustuksen vaikutus tilan kokemiseen.

Neutraalien varien vaikutus tilaan voi olla luovuutta lisdava riippuen savyjen vaaleudesta. Tum-
man varin valinnassa on hyva ottaa huomioon muun ympariston varitys, silld kuvan 37 mukainen
varimaailma luo voimakkaan vaaleuskontrastin. Vaaleuskontrasti voi olla toisaalta stimuloiva,
mutta toisaalta hairitsevan silmiinpistava. Kuitenkin muun tilan ollessa suhteellisen vaalea tilavai-

kutelma ei kay liian ahtaaksi.
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Vaalean muun ympariston, lattian ja katon luoma kontrasti suhteessa mustaan variin tuo tilan
muodon hyvin esille ja korostaa siten tilan ideaa. Musta vari saa my0ds viherkasvillisuuden erot-
tumaan edukseen. Vaikka musta vari on tilassa hallitseva, sen synkkaa olemusta hillitsee tilan

viherkasvillisuus, joka tuo tilaan varia. (Kuva 37.)
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KUVA 37. Tiimityétila neutraalilla véripaletilla, jonka hallitseva véri on musta

Kuvan 38 mukaiseen maanlaheiseen monokromaattiseen varipalettiin mielenkiintoa tuo lattiama-
ton kuviointi. Kuvioiden vaikutus vareihin voi olla optinen riippuen katsomisetaisyydesta. Itse ti-
lassa lattian kuviointi voi luoda hyvinkin luovan tydympariston. POydassa istuessa kuviointi latti-
assa ei kuitenkaan hairitse valittomassa nakokentassa ja tilassa voisi tydskennella pidempia aiko-

ja.

72



KUVA 38. Tiimityétila neutraalilla véripaletilla. Mielenkiintoa tilaan tuo lattian kuviointi

Vihred vari on seesteinen ja tuo tilaan rauhoittavan luonnonmukaisen tunnelman. Vihreaa kayte-
taan paljon toimistotiloissa, mutta kuvan 39 mukainen varipaletti voi tuoda aktiiviseen tilaan liian
seesteisen tunnelman. Toisaalta luonnonmukaisen ympariston on todettu parantavan luovuutta ja
keskittymiskykya, jolloin vihrea vari voisi sopia myos tiimityotilaan. Tilaa voisi siis kayttaa myos
esimerkiksi hiljaiseen ja keskittymista vaativaan tyohon seka se mahdollistaisi pidempiaikaisen

tyoskentelyn tilassa.

Vaikka kuvan 39 mukaisen tilan varitys on jokseenkin yksitoikkoinen, tilan varipaletti tuo tilaan
syvyytta sen eri vaaleusasteiden kautta luoden monokromaattisen variharmonian. Monokromaat-
tinen variharmonia on oiva valinta silloin, kun tilasta halutaan luova, mutta rauhallinen tyoskentely
ymparisto. Verrattaessa kuvia 39 ja 40 voidaan huomata, etta vaikka savyjen suunnitteluperiaate

ja vaaleusaste on suurin piirtein sama, eri savy luo tilaan hyvin erilaisen tilavaikutelman.
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KUVA 40. Tiimityétila sinisen ja ruskean eri sévyilla
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Tiimityotilassa vastavarien kaytto voi olla toimiva ratkaisu. Vihrea vari yksin voi olla aktiivisessa ja
luovassa tilassa turhan rauhoittava. Vihrean vastavari on punainen, jolla tilavaikutelman rauhalli-

suutta voidaan tasapainottaa punaisen energisoivalla vaikutuksella. (Kuva 41.)

Vastavarien kaytossa merkittava rooli on varien perusominaisuuksilla. Kuvassa 41 on kaytetty
huomattavasti tummempia sévyja kuin kuvassa 42, mika saa aikaan rauhallisemman tunnelman
riippuen tilan kayttotarkoituksesta. Koska tila on keskittymista vaativien avotydtilojen laheisyydes-

sa, on hyva valttaa turhan silmiinpistavia séavykontrasteja.
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KUVA 41. Tiimity6tilan punaisen ja vihreén luoma vastavarikontrasti

Keltainen ja violetti saavat aikaan voimakkaan vastavarikontrastin, mutta samalla kylma-lammin-
kontrastin, silla keltainen mielletaan lampimaksi ja violetti kylmaksi variksi. Keltaisen ajatellaan
olevan vareista kevein ja voimakkain, jolloin sen silmiinpistavaa ja energisoivaa vaikutusta voi-

daan rauhoittaa sen vastavarilla eli violetilla. (Kuva 42.)

Kylma-lammin-kontrasti tuo tilaan entistd suuremman kontrastin varien valille. Kyllaiset ja l&ampi-
maét varit kuten keltainen usein pienentavat tilaa ja vaikuttavat raskaammilta kuin haaleammat ja

kylméat varit kuten tassé tapauksessa violetti. Suurten pintojen kuten seinien ja lattian kohdalla
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voimakkaiden kylma-lammin-kontrasteihin kannattaa kiinnittaa erityistd huomiota. Tilan ollessa
suhteellisen pieni kontrasti ei vaikuta liian raskaalta, mutta tama riippuu kuitenkin suuresti katso-

misetaisyydesta. (Kuva 42.)

KUVA 42. Tiimity6tilan keltaisen ja violetin luoma vastavérikontrasti ja [immin-kylmé&-kontrasti

Tiimityotilaa katsottaessa avotoimistotilasta tilan seinén varia kompensoi vaalea ja neutraali puu-
rimoitus, joka saa katsomisetaisyydesta ja -kulmasta riippuen aikaan varien optisen sekoittumi-
sen. Puurimoitus pienentaa voimakkaan varin pinta-alaa, jolla on suuri vaikutus varin havaittavuu-

teen tilanteesta huolimatta.

6.3.3  Vetaytymistila

Vetaytymistilojen suunnittelussa pyrittiin rauhalliseen lopputulokseen vari- ja tilasuunnittelun osal-
ta. Esimerkkityotilassa vetaytymistiloja on kaksi ja ne sijoitettiin tilan keskikaytavalla, jossa toimin-
ta ja likenne on vahaista. Tilojen ikkunoissa on nakosuojat, jotka estavat tyon hairiintymisen.
Molemmat tilat ovat kooltaan 3 m? kokoisia, joissa mahtuu tydskentelemaén yksi henkilé kerral-
laan. Tarpeen mukaan tiloja voi kayttaad myds esimerkiksi puhelinkoppeina, silléa ne ovat aanieris-

tetty vaatimusten mukaisesti. (Kuva 43.)
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KUVA 43. Vetaytymistilojen sijainti pohjapiirustuksessa

Tilan kaikkiin vaihtoehtoihin valittiin ihmiselle luonnollinen varitys lattian ja katon osalta: lattia on
tumma ja katto on vaalea. Nykytrendien mukaan kattomateriaaliksi valikoitui biofilisen suunnitte-
lun mukainen puurimakatto ja lattiamateriaalina on kaytetty tummanharmaata kokolattiamattoa.
Kiintokalusteet ovat maaritelty vaalean puun varisiksi ja tilan tuoli on tummanharmaa kaikissa

vaihtoehdoissa.

Tiloja on tarkoitus kayttaa rauhalliseen tydskentelyyn, joten niiden varipalettiin valittiin luonnollisia
savyja. Tilan paavariksi valikoitui vihred, jonka suurin osa ihmisista kokee rauhoittavana ja miel-
lyttavana. Etenkin vihertavan keltaisella on havaittu olevan positiivisia vaikutuksia rauhoittumista
vaativissa tiloissa. Vihrea vari yhdistetaan usein luontoon ja varipsykologiassa se kuvaa turvalli-
suutta, rauhallisuutta ja tasapainoa. Osaksi varisuunnittelua on otettu myds vihersisustuksen

vaikutus tilan kokemiseen. (Kuva 44.)
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KUVA 44. Vetéytymistilan biofilista suunnittelua noudattava monokromaattinen véripaletti

Tilan katossa on tasainen joka puolelle valaiseva yleisvalaistus, joka jaljittelee valkoista paivanva-
loa eli sen varilampatila on 6 000 K ja luminanssi 300 Im. Valaistuksen vaikutus tilan vareihin on
niita kirkastava muuten suhteellisen pimeassa ja pienessa tilassa. Valkoisen valon vaikutus eten-
kin vaaleanvihredssa tilassa saa varin pomppaamaan silmille (kuva 45). Tummassa tilassa sen
sijaan valo- ja varjokohdat erottuvat paremmin, koska tumma vari heijastaa valoa vahemman ja

epatasaisemmin (kuva 46).

Taysin vaalean tilan vaikutelma on yleisesti avoin ja valoisa, mutta vaaleat seinat tuntuvat kuvien
perusteella varastavan valon muilta vareiltd. Tummassa tilassa yleinen varimaailma on huomat-
tavasti valoisamman oloinen, mutta sen sijaan tumma seinapinta luo ahtaan ja jokseenkin tunk-
kaisen tunnelman. limio on sama verrattaessa vaaleaa ja tummaa tilaa kuvien 47 ja 48 luomiin
vaikutelmiin, silla enemman tummaa vihreaa sisaltava tila vaikuttaa huomattavasti yleisesti valoi-
sammalta kuin tila, jossa on enemmaén vaaleanvihreaa. Kuvien luomat tilavaikutelmat siis poik-
keavat yleisesta kasityksesta, jossa vaalean heijastavan vaikutuksen tulisi valaista myds muita

pintoja ja vareja. (Kuva 45; 46.)
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Varien vaikutus tilan etaisyyden tuntuun on yleisen kasityksen mukaan, etta vaalean avartava
vaikutus saa tilan loittonemaan ja tumman supistava vaikutus saa tilan lahenemaan. Kuvien pe-
rusteella vaittama tuntuu pitavan paikkansa, silla vaikka vaaleat seinat ovat silmiinpistavat, ne silti
haipyvat muuhun ymparistoon toisin kuin tummassa tilassa ne on helpompi havaita. (Kuva 45;
46.)

Vihrea mielletaan keveaksi variksi, mutta mita kyllaisempi ja tummempi tila on sité raskaammalta
se vaikuttaa. Molemmissa aaripaissa tilan muoto tuntuu haviavan osittain varien sekaan. Yleisen
kasityksen mukaan valo-varjo-muodostus korostuu paremmin vaaleassa kuin tummassa ja kyllai-
sessa varissa ja siksi niiden plastinen muoto hahmottuu paremmin. Toisaalta my0s hyvin vaalean

tilan hahmottaminen voi olla vaikeaa kirkkaan valaistuksen tai kiillon seurauksena. (Kuva 45; 46.)

KUVA 45. Vaaleuden avartava ja valaiseva vaikutus vetaytymistilan tilakokemukseen (vrt. kuva
46)
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KUVA 46. Tumma véri supistaa tilavaikutelmaa ja saa pienen tilan néyttdméén ahtaammalta

Verrattaessa kuvia 47 ja 48 voidaan todeta, etta jalkimmainen luo huomattavasti rauhallisemman
vaikutelman kuin ensimmainen. Vaikka vaaleuskontrasti on suuri, vaalean ja tumman pinnan
suhteellisella pinta-alalla on suuri merkitys tilavaikutelmaan. Sen sijaan verrattaessa kuvan 47 ja
45 tilavaikutelmaa, voidaan todeta, etta ilman voimakasta seinien vaaleuskontrastia tila saa huo-

mattavasti rauhallisemman ja tasapainoisemman tunnelman.

Tilan ollessa pieni sen vareja tarkkaillaan hyvin lahelta, jolloin kontrastit ja etenkin rajakontrastit
voimistuvat. Kun tilaan halutaan luoda rauhoittava tunnelma, on kuvien 47 ja 48 kaltaisia vaa-
leuskontrasteja syyta valttaa. Sen sijaan hillitty valikoima vihrean keskivaaleita sévyja voisi tuoda

rauhoittavamman tunnelman ja sailyttaisi seinapinnan ehean ja yhtenaisen vaikutelman.
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KUVA 47. Vaaleat seindpinnat saavat tilan tuntumaan levedmmaélté (vrt. kuva 48)

KUVA 48. Vaalea paatyseiné saa tilan tuntumaan pidemmélté
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Tassa tilasuunnitelmassa vetaytymistilan vaaleusastetta valittaessa tulisi ottaa huomioon myds
kaytavan varitys ja vaaleusaste, silla siirryttaessa tilasta kaytavaan voi syntya suksessiivinen eli
perakkainen kontrasti. Perakkainen kontrastin seurauksena kaytdvan voidaan havaita savytty-
neen vetaytymistilan vastavarilla, kunnes kontrasti haihtuu. Myos voimakas vaaleuskontrastin

muuttuminen voi olla silmia rasittava tekija.

Vaihtoehdoista kaytannollisin pieneen keskittymista ja rauhoittumista vaativaan tilaan tuntuu ole-
van kuvan 37 mukainen keskivaalea vihertavan keltainen savy. Savy tuo tarpeeksi valoisan ja
rauhallisen tunnelman ilman liiallisia nakoaistia hairitsevia kontrasteja. Toinen hyva vaihtoehto
olisi keskivaaleiden vihreiden savyjen analoginen harmonia. Lisaksi vihersisustamisen vaikutus

tuo tilaan tasapainoisen ja elvyttavan lisan.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda tutkitun aineiston avulla tyétilojen varien vaikutuksia
tyontekijoiden viihtyvyyteen ja hyvinvointiin seka l0ytaa pohja tilojen toiminnallisuutta edistavalle
varisuunnittelulle. Lisaksi tavoitteena oli kerata yhteen tyotilasuunnittelun kannalta merkittavim-

mat tekijat, joiden avulla voitiin luoda tehokas ja kayttajaystavallinen tydymparisto.

Teorian ja tutkimustiedon avulla kerattiin vaittamia ja yleisia mieltymyksia, joiden pohjalta luotiin
erilaisia tyotiloihin soveltuvia variyhdistelmia. Variyhdistelmien havainnollistamista varten suunni-
teltiin kompakti luonnostasoinen esimerkkityotila, jonka avulla voitiin hahmottaa varien vaikutuksia
tyotilan tilakokemukseen. Tarkempaan tilakokemuksen analysointiin valittiin kolme erityyppista

tilaa.

Vérien vaikutusten havainnollistaminen erityyppisten tilasuunnitelmien avulla tuotti tulokseksi
aineistoa, jonka avulla voitiin arvioida yleisten vaittamien paikkansapitavyytta seka tilan tarkoituk-
sen ja viihtyvyyden kannalta yleispatevimpia variratkaisuja. Aineiston avulla voitiin konkreettisesti

havainnoida tilojen toimivuutta ja viihtyvyytta niin varimaailman kuin tilasuunnittelun osalta.

Véreihin, varien vaikutuksiin ja tydymparistoon liittyvia tutkimuksia 10ytyi laajalti, mutta monien
tutkimusten tulokset erosivat toisistaan joko niiden tutkimusmenetelmien tai tulosten osalta. Mo-
nien tutkimusten tulokset perustuivat enemman henkilokohtaisiin kuin universaaleihin tekijoihin
varien kokemuksellisuuden ja moniulotteisuuden puitteissa. Lahteiden luotettavuutta pyrittiin arvi-

oimaan vertailemalla eri |ahteiden aineistoja ja tutkimusten tuloksia keskenaan.

Tilakokemuksen ja varien vaikutusten yksilollisyys asetti haasteita yleispatevien raamien luomi-
selle tyotilasuunnittelussa. Paitsi yksilollisyyden analysointi myos itse aidon tilakokemuksen luo-
minen osoittautui erityisen haastavaksi kaksiulotteisen havainnekuvan puitteissa. Varien ja varien
valisten suhteiden havainnollistaminen kaytannossa ei vastannut taysin todellisuutta. Kuvien ai-
toutta haivytti my6s voimakkaiden varjojen puuttuminen, silla niitd jouduttin himmentamaan va-

rien erottamiseksi.
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Tila on lopulta monien eri tekijoiden summa, jota tulee tarkastella kokonaisuutena. Siksi tilojen
analysoinnissa pienempien tilojen varien vaikutukset olivat helpompi havainnoida osana pienem-
paa kokonaisuutta. Suuremman tilan useiden varien ja elementtien yhdistelmat tuottivat hanka-
luuksia yksityiskohtien huomioinnissa. Kuvien avulla voitiin kuitenkin tehda merkittdvimmat visu-

aaliset havainnot varien vaikutuksista tilakokemukseen.

Varit ovat tarkea osa tilan viihtyvyytta ja oikeanlaisen tunnelman luomista. Tilojen tarkastelussa
voitiin todeta, etta vaaleudella ja kyllaisyydella on itse savya suurempi merkitys tilan kokemisen
kannalta. Ei ole kuitenkaan olemassa tietynlaisessa tilassa aina toimivia variratkaisuja, vaan varit
tulee suunnitella tarkoituksenmukaisesti yrityksen, kayttajien ja tilan ehdoilla. Teoriassa kuitenkin
tyotiloihin parhaiten soveltuvia savyja ovat luonnonvarit, silla niillda on seka rauhoittava etta luo-

vuutta edistava vaikutus.

Tavoitteiden tayttymisen kannalta olennaista oli tyotilojen viihtyvyytta edistavien variratkaisujen
|6ytaminen, jonka toteutuminen on tulkinnan varaista. Vareilla on todistetusti suuri vaikutus tyoti-
lojen toiminnallisuuteen ja tyontekijoiden hyvinvointiin, mutta optimaalisten variratkaisujen I0yta-
minen on hyvin tapauskohtaista. Ty kuitenkin kokonaisuudessaan tiivistaa tilasuunnittelun kes-
keisimmat periaatteet ja luo pohjan varien eri osa-alueiden soveltamiselle ty6tiloissa, jolloin tyo

voi tavoitteiden mukaan toimia pohjana onnistuneelle ty6tilasuunnittelulle.
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