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Toiminnallinen opinndytety6 toteutettiin Kokkolassa sijaitsevaan Tulliharjun péivakotiin. Tyon tilaa-
jana toimi Kokkolan varhaiskasvatuspalvelut. Opinnaytety6 sisélsi kuusi musiikkiaiheista interven-
tiota Tulliharjun Satumaa-lapsiryhméan 5-vuotiaille lapsille.

Opinndytetyon tarkoituksena oli toteuttaa varhaiskasvatuksen yksikkoon tavoitteellinen musiikkikas-
vatusprojekti, joka on osana varhaiskasvatuksen toimintasuunnitelmaa. Tavoitteena oli kehittaa lasten
kokonaisvaltaista musiikillista kasvua ja kehitysta musiikkikasvatuksen keinoin. Musiikkikasvatus-
projektin keskeisend péaatehtavana oli kehittda seka toteuttaa kuusi musiikkiaiheista interventiota Sa-
tumaa-lapsiryhman 5-vuotiaille lapsille. Tavoitteena oli suunnitella seké toteuttaa interventiot siten,
ettd jokaisen lapsen kiinnostus musiikkia kohtaan kasvaisi.

Opinnéaytetydn toiminnalliset osuudet toteutettiin Tulliharjun paivékodissa kevaan 2021 aikana. Jokai-
sella interventiolla oli oma aiheensa. N&ma aiheet olivat tutustuminen, kuunteleminen, musiikkilii-
kunta, soittaminen, musiikkimaalaus ja rentoutuminen. Tietoperustana opinndytetydssa on kaytetty 5-
vuotiaan lapsen kehitykseen sekd 5-vuotiaan lapsen musiikilliseen kehitykseen liittyvaa ajankohtaista
materiaalia.

Palaute lapsilta kerattiin hymynaama-viivanaama-surunaama-kuvakorteilla ja varhaiskasvatuksen
tyontekijoilta palaute keréattiin suunnittelemani palautelomakkeen avulla. Opinnéytetydn toiminnalli-
nen osuus dokumentointiin valokuvaamalla. Myos lasten tekemaét tyo6t olivat osa dokumentointia.
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KASITTEIDEN MAARITTELY

INTERVENTIO
Interventiolla tarkoitetaan tassa opinndytetydssa suunnittelemiani seké toteuttamiani musiikkihetkia

lapsille.

MUSITKKIKASVATUS

Musiikkikasvatuksella tarkoitetaan musiikin avulla tapahtuvaa kasvatusta, joka on osana lapsen kasvua
ja kehitysta. Musiikkikasvatuksessa ohjaajan tehtdvand on aktivoida seké& innostaa lasta jattamalla kui-
tenkin tilaa lapsen omalle pohdinnalle sek& luovuudelle. Musiikkikasvatusta voidaan hyédyntéa esi-
merkiksi erilaista yksilollista hoitoa ja kasvatusta tarvitsevien lasten ryhmissa ja integroiduissa ryh-
missa. (Pappi 2016, 24 [Ruokonen 2009, 28-29.])

PEDAGOGIIKKA

Varhaiskasvatuksessa pedagogiikalla tarkoitetaan monitieteiseen tietoon perustuvaa, ammatillisesti
johdettua ja ammattihenkildston toteuttamaa suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa lasten hyvin-
voinnin ja oppimisen toteutumiseksi. Pedagogiikan painottuminen varhaiskasvatuksen kokonaisuu-
dessa edellyttaa pedagogista asiantuntemusta seka yhteisymmarrysta siitd, miten lasten oppimista ja

hyvinvointia voidaan parhaalla tavalla edistaa. (Opetushallitus 2018, 22.)

REFLEKTOINTI
Reflektoinnilla tarkoitetaan oppimien asioiden, kokemusten ja toiminnan pohtimista, jonka pohjalta
pyritddn antamaan itselle rakentavaa palautetta sekd ymmaértamaan toiminnan perusteluja ja seurauk-

sia.

VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan pedagogista kokonaisuutta, jossa korostuu suunnitelmallinen seka
tavoitteellinen kasvatus, opetus sekd hoito. Varhaiskasvatus on osa suomalaista koulutusjarjestelméaa,
joka kattaa ik&vuodet 0-6. Varhaiskasvatuksen tehtdvané on erityisesti tukea lapsen kasvua, kehitysta

sekd oppimista. (Opetushallitus 2022.)
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1 JOHDANTO

Toiminnallinen opinnéytetyoni on kevaan 2021 aikana toteutettu tavoitteellinen musiikkikasvatuspro-
jekti varhaiskasvatuksen toimintaympéristoon, Tulliharjun paivékotiin Kokkolassa. Opinndytetyoni
tilaajana toimi Kokkolan kaupungin varhaiskasvatuspalvelut. Musiikkikasvatusprojektin kohderyh-
méana oli Kokkolassa sijaitsevan Tulliharjun paivakodin 3-5-vuotiaiden lapsiryhmén 5-vuotiaat lapset.
Ryhmé&n 3—4-vuotiaille lapsille oli suunniteltu ryhman tyontekijéiden kanssa yhteistd toimintaa jarjes-

tamieni interventioiden ajaksi.

Musiikkikasvatusprojektin tarkoituksena oli toteuttaa varhaiskasvatuksen yksikkoon tavoitteellinen
musiikkikasvatusprojekti, joka on osana varhaiskasvatuksen toimintasuunnitelmaa. Paatehtavéna oli
kehittad seka toteuttaa varhaiskasvatukseen musiikillisia interventiota lapsiryhmaén 5-vuotiaille lapsille.
Tavoitteena oli kehittéé lasten kokonaisvaltaista musiikillista kasvua ja kehitystd musiikkikasvatuksen
keinoin. Musiikkikasvatusprojektin tavoitteena oli suunnitella seka toteuttaa interventiot siten, etta jo-
kaisen lapsen kiinnostus musiikkia kohtaan kasvaisi. Olennaisena tavoitteena musiikkikasvatusprojek-

tissa oli kehittdd myds omia suunnittelu- sekd ohjaustaitoja lapsiryhméssa.

Musiikkikasvatusprojekti koostuu kuudesta musiikkiaiheisesta interventiosta. Musiikkikasvatusprojek-
tin suunnittelussa on kaytetty pohjana laadullisen musiikkikasvatuksen osa-alueita. Laadullinen mu-
siikkikasvatus voidaan jakaa neljaan eri osa-alueeseen. Namé osa-alueet ovat laulaminen ja &anen-
kayttd, musiikin kuunteleminen, soittaminen ja musiikkiliikunta. (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen
2017, 306.) Jokaiselle interventiolle asetettiin erikseen omat pedagogiset seka realistiset tavoitteet. In-
terventioiden tavoitteet on laadittu 5-vuotiaiden iké- seka kehitystaso huomioon ottaen. My6s materi-
aalitarpeet on erikseen mainittu, silla materiaalitarpeiden esilletuonti auttaa hahmottamaan kokonai-

suutta seka budjettia.

Musiikkikasvatusprojektin tietoperustaa laatiessa on kéytetty ajankohtaista kirjallisuutta liittyen 5-vuo-
tiaan lapsen kehitykseen sekd musiikilliseen kehitykseen liittyen. Esimerkiksi Lindeberg-Piiroisen ja
Ruokosen (2017) kirjoittama Musiikki varhaiskasvatuksessa -kirja on erinomainen lahde opinnayte-
tyota tehdessa, silla se siséltdd monipuolisesti ajankohtaista tietoa niin musiikillisesta kehittymisesta
kuin iéllisestékin kehittymisesté. Tietoperustaa laatiessa tarkeitd lahteitd ovat toimintaa ohjaavat lait,

kuten esimerkiksi varhaiskasvatuslaki.



Interventiot on dokumentoitu valokuvia ottamalla. My6s lasten tekemat tyot seka palautteen kerdémi-
nen olivat osa projektin dokumentointia. Palaute varhaiskasvatuksen tyontekijoilta kerattiin palautelo-
makkeen avulla (LIITE 1/24). Musiikkikasvatusprojektista kokosimme lasten kanssa yhdessé jokai-
selle oman musiikkikansion, joka sisélsi lasten tekemat taideteokset, kuvaukset interventioista, valoku-
via seka lasten kertomia asioita ja kokemuksia interventioista. MyGds musiikkikansiot ovat osa doku-
mentointia (LIITE 1/23).

Idea tehd& musiikillinen projektiopinndytety6 lahti omasta kiinnostuksesta musiikkia kohtaan, joten
musiikillinen projektiopinndytetyo oli itselleni luonteva sek& mielenkiintoinen tapa toteuttaa opinnay-
tety0. Projektiopinndytetyoni avulla opin suunnittelemaan seké toteuttamaan tavoitteellisia tuokioita,

ohjaamaan lapsiryhmaéa seké toimimaan yhteistydssa varhaiskasvatuksen organisaation kanssa.



2 MUSITKKIKASVATUSPROJEKTIN KUVAUS JA TAVOITTEET

Tassé luvussa kerron musiikkikasvatusprojektini tavoitteista seké paatehtavistad. Opinnéytetyona toteu-
tettu musiikkikasvatusprojekti jarjestettiin syksyn 2020 ja kevéan 2021 aikana. L&htokohtana opinnéy-
tety6lleni oli oma kiinnostus musiikkia kohtaan seké halu lisatda musiikin maaraa varhaiskasvatuksessa.
Tavoitteelliset interventiot jérjestettiin Tulliharjun paivékodissa vuoden 2021 helmi- ja maaliskuun ai-
kana. Musiikkikasvatusprojektin paatehtavista seké tavoitteista olen laatinut havainnollistavan kuvion
(KUVIO 1).

2.1 Musiikkikasvatusprojektin paatehtavat

Projektiopinnaytetydni keskeisimpéana paatehtavana oli kehittdd musiikillisia interventioita Tulliharjun
paivakodissa sijaitsevalle lapsiryhman 5-vuotiaille lapsille. Tavoitteena oli kehittaa ja toteuttaa moni-
puolisia musiikillisia interventioita lasten iké- ja kehitystaso huomioon ottaen siten, etté jokaisen lap-
sen kiinnostus musiikkia kohtaan kasvaisi. Interventiot suunniteltiin musiikkikasvatuksen osa-alueita
hyodyntden. Musiikkikasvatuksen osa-alueita ovat laulaminen ja &4nenkayttd, musiikin kuuntelemi-

nen, soittaminen ja musiikkiliikunta (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 306).

Paatehtavana oli toteuttaa suunnittelemani musiikilliset interventiot lapsille. Interventioita oli yhteensa
kuusi, ja ne toteutettiin varhaiskasvatuksen tiloissa heidén olemassa olevia materiaaleja hyddyntaen.
Interventioiden kesto oli noin 20-40 minuuttia. Interventioiden aikataulu oli joustava, silla musiikki-
hetken oli tarkoitus olla lapsille iloinen sekd mydnteinen kokemus, ja talléin musiikkihetki oli hyva
lopettaa silloin, kun kaikilla on vield kivaa (Luokkala & Grahn 2018, 8-9). Interventioiden pohjalta

jokaiselle lapselle kasattiin oma henkilokohtainen musiikkikansio, joka myos oli yksi paatehtévista.

Paatehtavana oli yhteistyo varhaiskasvatuksen tydntekijoiden kanssa. Yhteisty0hon kuului esimerkiksi
yhteisen aikataulun sek& toiminnan suunnittelu, toteuttaminen seka arviointi opinnaytety® projektia
tehdessa. Yhteistyohon kuului keskeinen vuorovaikutus varhaiskasvatuksen tydntekijoiden kanssa niin
paivakodissa interventioiden aikana kuin interventioiden ulkopuolellakin. Yhteistyd6hon kuului myos
palautteen kerd&minen seka projektin lapikdyminen. Yhteistyd varhaiskasvatuksen tydntekijoiden

kanssa oli erittéin tarke&a onnistuneen projektin saavuttamiseksi.



2.2 Musiikkikasvatusprojektin tavoitteet

Varhaisian musiikkikasvatus tapahtuu leikkien sekd mielikuvituksen avulla. Musiikkikasvatuksen tar-
koituksena on oppia ilon kautta, mutta tavoitteellisesti. Musiikkikasvatus tapahtuu ryhméssa toimien
toisten kanssa vuorovaikutuksessa. (Piispanen 2019, 10-11.) Yhteiset musiikkihetket lisadvat yhteen-
kuuluvuuden tunnetta seka lisddvat empatiaa ja auttamishalua muita lapsia kohtaan (Sainio, Pajulahti
& Sajaniemi 2020, 108). Musiikkikasvatusprojektin tarkoituksena oli toteuttaa varhaiskasvatuksen yk-
sikkoon tavoitteellinen musiikkikasvatusprojekti, joka on osana varhaiskasvatuksen toimintasuunnitel-

maa.

Musiikkikasvatusprojektin tavoitteena oli kehittda lasten kokonaisvaltaista musiikillista kasvua ja kehi-
tysta musiikkikasvatuksen keinoin. Tavoitteena oli suunnitella seka toteuttaa monipuolisia musiikillisia
interventioita lasten ika- ja kehitystaso huomioon ottaen siten, ettd jokaisen lapsen kiinnostus musiik-
kia kohtaan kasvaisi. Interventiot suunniteltiin selkeiksi, kehittaviksi seka kiinnostaviksi lasten osalli-
suus, kiinnostuksen kohteet sekd mielipiteet huomioon ottaen. Interventioiden lopullista sisaltéd poh-
dittiin yhteisty0ssé varhaiskasvatuksen tydntekijoiden kanssa. Tavoitteena oli kehittdd omia suunnit-
telu- ja ohjaustaitoja lapsiryhmassa. Yhteisollisyyden korostuminen sek& uusien ideoiden luominen
varhaiskasvatuksen tyontekij6ille tuli avoimen vuorovaikutuksen seka sujuvan yhteistyon kautta.

Musiikkikansion tavoitteena oli rakentaa selkeé seké helposti luettava kokonaisuus. Tavoitteena oli ke-
hittad sek& toteuttaa monipuolisia sek& mielenkiintoisia interventioita. Musiikkikansion tarkoituksena
oli, etté lapset pystyvat palaamaan yhteisiin musiikkihetkiin sekd muistella niit4 yksin tai yhdessa
huoltajien tai kasvattajien kanssa. Musiikkikansiot ovat myds yksi osa pedagogista dokumentointia.
Musiikkikansio siséltdd muun muassa lasten tekemét taideteokset, kuvauksen interventioista, valoku-

via seka lasten kertomia asioita ja kokemuksia interventioiden sisallosta.



Paatehtavat

tuksen musiikillisia
ideoita

- suunnitella ika- seka
kehitystasoon sopivia
interventioita

- toteuttaa monipuoli-
sia, selkeita, kehitta-
via seké kiinnostavia
musiikillisia interven-
tioita lasten osalli-
suus, kiinnostuksen
kohteet sek& mielipi-
teet huomioon ottaen

- kehittdd omia suunnit-
telu— ja ohjaustaitoja
lapsiryhmassa

Interventiot Yhteistyd varhaiskasvatuk-
sen tyontekijoiden kanssa
Tavoitteet: Tavoitteet:
- kehitt&a ja monipuo- - yhteiséllisyyden korostu-
listaa varhaiskasva- minen

- luoda uusia ideoita var-
haiskasvatuksen tyonteki-
joille toiminnan jérjesta-
miseksi

- toimiva yhteistyd seké
vuorovaikutus

Musiikkikansio

Tavoitteet:

- selked seka helposti lu-
ettava kokonaisuus

- monipuoliset interventi-
oideat seka mielenkiin-
toinen toteutus

- hyoty myos tulevaisuu-
dessa

KUVIO 1. Musiikkikasvatusprojektin paatehtavat ja tavoitteet




3 MUSIIKKIKASVATUSPROJEKTIN KESKEISTA TIETOPERUSTAA

Varhaiskasvatuksessa pedagogisen ohjaamisen tarkoituksena on tukea oppimista sek& ohjata samalla
lasta itse tiedostamaan omaa ajatteluaan sek& toimintaansa. VVarhaiskasvatuksessa toiminnan tulee olla
pedagogisesti suunniteltua seké lapsen nakokulmasta merkityksellista ja sopivan haastavaa. (Heikka,
Hujala & Turja 2009, 12.) Kyseista musiikkikasvatusprojektia suunniteltaessa, toteuttaessa seké arvioi-
taessa on otettu huomioon 5-vuotiaan lapsen yleinen- sekd musiikillinen kehitys. Musiikkikasvatuspro-
jektissa on pyritty ottamaan huomioon lapsen kehitys sekd mielenkiinnon kohteet niin yksiléna kuin

ryhmassakin.

Varhaiskasvatuksen musiikillisen ilmaisun tavoitteena on tuottaa lapselle musiikillisia kokemuksia
sekd vahvistaa kiinnostusta ja suhdetta musiikkiin leikin kautta. Leikinomaisen musiikillisen toimin-
nan kautta lapsen valmiudet hahmottaa musiikkia, adnen kestoa seké& voimaa kehittyvét. (Opetushalli-
tus 2018, 43.) Varhaisian musiikkikasvatuksen tavoitteena on luoda lapselle mydnteisid musiikillisia
elamyksid. Kokemuksia ja elamyksia vahvistetaan ottamalla toiminnassa huomioon oppimisen moni-
aistisuus. Tavoitteena on vahvistaa lapsen itsetuntoa seka kehittd4 luovuutta ja musiikillisia valmiuk-
sia. (Opetushallitus 2017, 41.) Musiikkikasvatusprojektia suunnitellessa seké toteutettaessa on otettu

huomioon toiminta leikin sekd mukavan yhteisen tekemisen kanssa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on laadittu perustuen oppimiskasitykseen, jonka mukaan lapset
kasvavat, kehittyvat sek& oppivat vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja lahiympériston kanssa (Ope-
tushallitus 2018, 21). Musiikkikasvatus on aina vuorovaikutusta, johon kasvattaja ja kasvatettava osal-
listuvat omalla tavallaan. Se toimii samojen sisaisten lainalaisuuksien mukaan kuin ihmissuhdekin. To-
dellinen vuorovaikutus musiikissa perustuu vastavuoroisuuteen ja kokemusten vaihtoon. (Lindeberg-
Piiroinen & Ruokonen 2017, 18-19.) Musiikkikasvatusprojektin siséltd on suunniteltu siten, etté lap-
silla on mahdollisuus vaikuttaa seka paattaa interventioiden aikana heidan osaamisensa mukaan omissa

sekd ryhmaéan liittyvissa asioissa.

Mit& musiikillisemmassa ympaéristossa lapsi saa kasvaa, sitd suurempi yhteys sill& on lapsen musiikil-
listen kykyjen ja taitojen kehitykselle. Musiikillisella hahmotuskyvylla varhaiskasvatuksessa taas on

merkitysta esimerkiksi lukemaan oppimisessa ja opitun jasentdmisessa. (Lindeberg-Piiroinen & Ruo-



konen 2017, 15.) Varhaisidn musiikkikasvatuksessa keskitssa on lapsilahtdinen seké lapsen osalli-
suutta edistdva pedagogiikka. Lasta on hyva kannustaa oma-aloitteisuuteen seké tukea osallistumisen

ja vaikuttamisen taitoja. (Piispanen 2019, 12, 16.)

Musiikin kuuntelu, laulaminen ja soittaminen ovat suorassa yhteydessa lapsen kognitiivisiin taitoihin.
Varhaiskasvatuksen monipuoliset musiikkihetket kehittavat taitoja monipuolisesti ja aktivoivat aivoja
kokonaisvaltaisesti. Aivot prosessoivat musiikkia laajasti monilla osa-alueilla ja musiikin vaikutukset
vahvistavat aivojen hermoverkkoja. Musiikkihetket kehittdvat monipuolisesti kielellisia valmiuksia
sekd vuorovaikutustaitoja. N&ita ovat esimerkiksi &anteiden ja sanojen erottelu sekd sanavaraston ja
lukutaidon kehittyminen. (Sainio ym. 2020, 108.)

Musiikillisessa varhaiskasvatuksessa ohjaajan tehtavéna on ohjata lapsia elamykselliseen kuuntelemi-
seen, adniympériston havainnointiin sek toteuttaa monipuolisia musiikillisia tuokioita (Opetushallitus
2018, 43). Musiikkikasvatuksen ohjaajalta edellytetddn vahvoja ryhmépedagogisia taitoja seka tajua
ryhmadynamiikasta. Ohjaajan tulee ottaa aina huomioon lasten yleinen kehitys, joka kulkee kasi ka-
dessa musiikillisen kehityksen kanssa. (Piispanen 2019, 11-12.) Lapsen ika- ja kehitystaso eivat valtta-
mattd vastaa kuitenkaan aina toisiaan, vaan jokainen lapsi kasvaa ja kehittyy yksilollisesti oman aika-
taulunsa ja edellytystensa mukaisesti (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 63).

3.1 Keskeisia nakokulmia viisivuotiaan lapsen kehityksesta sek& musiikillisesta kehityksesta

Lapsen viides ikavuosi on oppimisen, saantdleikkien ja osallisuuden aikaa. Lapsi alkaa hahmottamaan
hénen omaan maailmaansa seké elamaansa liittyvia syy-seuraussuhteita. Lapsi alkaa kiinnostumaan
my®6s menneisyydesta seka tulevaisuudesta. Kyseisessé ikévaiheessa lapselle on tarkeaa selittad, mitéa
ja miksi tehdaan tietyll& tavalla. Lapselle voidaan myds antaa ikdénsa sopivia vastuita, jotta lapsen vel-
vollisuudentunne kehittyy. Lapsen osallisuutta voidaan edistéa esimerkiksi antamalla lapsen osallistua
hé&neen liittyviin suunnittelutehtaviin. Lapsi opettelee toimimaan ryhmadssa sekd ottamaan muut huomi-
oon. Lapsen moraalikasitys alkaa kehittyd. Kehittyessaan han pystyy késittdméan hyvan ja pahan eron
sekd pohtia oikeaa ja vaéraa. Lapsi nauttii ryhmassa tapahtuvasta tekemisesta, kuten musiikkiliikun-
nasta. Han hallitsee jo hyvin kehonsa liikkeita sekd tasapainoaan. Kaiken edella mainitun liséksi viisi-
vuotias askartelee ja rakentelee mielell&dén ja pystyy hyvinkin monimutkaisiin suorituksiin. (Linde-
berg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 77-79.)



Viisivuotias osaa kayttdd aantaan luovasti seka ennakkoluulottomasti. Lapsi kykenee jo kontrolloi-
maan omaa laulamistaan. Lapsi osaa soittaa eri rytmeja seka tarvittaessa kykenee vaihtamaan tempoa
eli lapsen rytmitaju kehittyy ja monipuolistuu. Lapsen kuuntelutaito syvenee. Viisivuotias osaa arvi-
oida musiikkia seka pohtia omia ndkemyksiaan musiikkiin liittyen. Lapsi tulee tietoisemmaksi musii-
kin eri muotorakenteista seka oppii erottamaan musiikillisia vastakohtapareja, kuten hiljainen — voima-
kas ja korkea — matala. (Luokkala & Grahn 2018, 44-50.) Viisivuotias toimii mielelld&n yhdessé aikui-
sen ja ryhman kanssa. Musiikkiliikunnan avulla lapsen motoriikka seké koordinaatiokyky kehittyy.
(Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 119.)

3.2 Lainsaadantd musiikkikasvatusprojektissa

Musiikkikasvatusprojektin toimintaa ohjaa keskeinen lainsaadanto. Keskeiseen lainsdadantéon kuuluu
muun muassa varhaiskasvatuslaki (Varhaiskasvatuslaki 540/2018) seka varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet (Opetushallitus 2018.) Toimintaa ohjaa my6s prosessin alkuvaiheessa allekirjoitettu opinnay-
tetyosopimus seka varhaiskasvatuksen yksikon kanssa tehdyt sopimukset. Lupa lasten valokuvaami-

seen (LIITE 1/22) kysyttiin huoltajilta ennen projektin aloitusta.

Jokaisella lapsella on oikeus saada monipuolisia kokemuksia oppimisen eri alueista. Oppimisen alueet
eivét ole toisistaan irrallisia kokonaisuuksia, vaan niiden aihealueita sovelletaan seké yhdistetdaan las-
ten kiinnostuksen seka osaamisen mukaisesti. (Opetushallitus 2018, 40.) Musiikkikasvatusprojektin

keskeisend tavoitteena oli juuri yhdistaa eri oppimisen alueita musiikin kautta.



4 MUSIHKKIKASVATUSPROJEKTIN PAATEHTAVIEN TOTEUTUS

Tassé luvussa esittelen projektiopinnaytetyoni paatehtdvien toteutusta. Lahdin kasaamaan opinnayte-
tyotani ottamalla huomioon lasten iké- seké kehitystason. Opinndytetyon suunnitteluvaiheessa otin yh-

teytta paivakodin lapsiryhman tyontekijoihin selvittadkseni lasten mielenkiinnonkohteita.

Interventiot toteutettiin vuoden 2021 helmi- ja maaliskuun aikana (KUVI1O 2). Musiikkikasvatuspro-
jektissa hyddynsin paivékodista 10ytyvia materiaaleja seka tiloja. Musiikkikasvatusprojektissa yksi
merkittdvimmista havainnoinnin seka pedagogisen dokumentoinnin lahteena oli musiikkikansio
(LITE 1/23). Jokainen lapsista sai askarrella itsellensd musiikkikansion, johon talletimme erilaisia
muistoja, kuten valokuvia seka taideteoksia, lapsille seka huoltajille muistoksi musiikkikasvatuspro-
jektista.

Ketadn ei pakotettu lahtemaan heti toimintaan mukaan, silla jotkut lapset tarvitsevat enemmaén aikaa
uskaltaakseen lahted mukaan toimintaan (Luokkala & Grahn 2018, 10). Kannustin seké rohkaisin kui-
tenkin jokaista lasta lahtem&an mukaan toimintaan. Jokaisen intervention perustana on ajatus siitd, etta
aktiivisen toiminnan ja ulkopuolisten drsykkeiden sietdminen, toisaalta levon ja hiljaisuuden vuorottelu
sopivassa suhteessa luovat edellytykset lapsen tasapainoiselle kehitykselle (Lindeberg-Piiroinen &
Ruokonen 2017, 182).

Y hteisty0 varhaiskasvatuksen tyontekijoiden kanssa toteutettiin avoimen vuorovaikutuksen seka pa-
lautteiden kautta. Musiikkikasvatusprojektista kerattiin sdéannollisin véliajoin palautetta varhaiskasva-
tuksen tyontekijoilta lomakkeiden avulla (LIITE 1/24). Palautuslomakkeiden tulosten perusteella pys-

tyi muokkaamaan omaa toimintaansa seka interventioiden siséltoé lapsille sopivammaksi.

4.1 Ensimmainen interventio, tutustuminen

Ensimmaisen intervention toteutin Tulliharjun paivakotiin 10.2.2021. Intervention aiheena oli tutustu-
minen, ja se toteutettiin paivakodin yleisessd ryhmatilassa. Interventioon osallistui yhteensa kuusi
lasta. Intervention tavoitteena oli tutustua molemmin puolin toisiimme mielenkiintoisten leikkien ja
toiminnan kautta. Musiikkileikin tavoitteena oli saada lapsi innostumaan musiikista litkunnan ja leikin

kautta.
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Varhaiskasvatuksen tyontekija huolehti intervention valokuvaamisesta. Intervention aloitimme siten,
ettd esittelin itseni ja kerroin mitd varten olin sielld heidén luonaan. Sen jalkeen otimme alkulaulun,
jonka aikana lauloimme, teimme erilaisia liikkeita sekéd tanssimme vapaasti. Alkulaulun jélkeen tutus-
tuimme toisiimme kuvakorttien avulla, silla mina olin lapsille uusi ja lapset olivat minulle uusia. Olin
valinnut kymmenen isoa kuvakorttia, joista jokainen lapsi sai vuorollaan valita itsellensé mieleisen
kortin. Seuraavaksi musiikkileikkind ensimmaisessa interventiossa toimi liikkumisleikki. Laitoin kaiut-
timesta kuulumaan ”Aarne Alligaattori” laulun, jonka aikana lapset saivat liikkua huonetta ympari yh-
dessa valitsemallamme tavalla. Jokainen lapsi, joka halusi, sai valita tavan, jolla litkkuimme musiikin
aikana. Kun musiikki lakkasi, myos lasten taytyi pysahtya. Paikallaan ollessa valitsimme uuden tavan

liikkua, ja kun musiikki taas lahti soimaan, myos lapset saivat lahteé liikkeelle.

Interventio yleisessa ryhmaétilassa paatettiin loppupiiriin. Loppupiirin aikana jokainen lapsi sai vuoro-
tellen antaa palautteen hymynaama-viivanaama-surunaama-kuvakorttiin. Palautteen annon jalkeen as-
kartelimme viela jokaiselle lapselle oman musiikkikansion. Musiikkikansion varin lapsi sai valita itse.

Myo6s musiikkikansion kannen lapsi sai askarrella mieleisekseen.

Ensimmaisesta interventiosta sain myonteistd palautetta varhaiskasvatuksen tyontekijélta kerdamani
palautelomakkeen perusteella mm. rauhallisuudestani, selkeista seka helposti ymmarrettavista ohjeista

seka tavastani ottaa lapset huomioon niin yksiléna kuin ryhménakin.

4.2 Toinen interventio, kuunteleminen

Toinen interventio toteutui 19.2.2021. Intervention aiheena oli kuunteleminen, ja se toteutettiin paiva-
kodin yleisessé ryhmétilassa. Interventioon osallistui yhteensa kuusi lasta. On tarke&a kertoa lapsille,
ettd niin &ani kuin musiikkikin l&htee hiljaisuudesta. Ilman hiljaisuutta ei ole &anté ja hiljaisuutta taas
ei ole, ellei aani sitd katkaise. (Luokkala & Grahn 2018, 38.) Turvalliset danet, hiljaisuus seka rauha
ovat tarkeitd lapsen kehitykselle (Piispanen 2019, 130-131). Tavoitteena oli, ettd lapsi ymmartaa
kuuntelemisen tarkeyden seka sen, ettd kuunteleminen ldhtee aina hiljaisuudesta. Rentoutumisen ta-

voitteena oli, ettd lapsi oppii keinoja rentoutuakseen seka rauhoittuakseen tietoisesti.
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Interventio aloitettiin alkulaululla, niin kuin edellisell&kin kerralla. T&ll4 kertaa lapset saivat vuorotel-
len valita, milla tavoin tanssitaan. Ensimmaisena leikkina toimi leikki nimeltdan Kuunnellaan hiljai-
suutta. Leikissé asetutaan lattialle selilleen makuulle. Pait muodostavat piirin keskustan ja jalat ovat
kuin auringon séteet, jotka osoittavat piirin ulkoreunoille. Aurinkopiirissé tarkoituksena on kuunnella
ymparilla olevia &anié. (Luokkala & Grahn 2018, 38.) Aurinkopiirissd ollessaan lapset saivat vuorotel-
len kertoa, mitd &&nié he kuulivat. Tarkasti kuunnellessaan lapset kuulivat muun muassa puhetta naa-

purihuoneesta, naurua, hengitysta, tominéa seka askeleita.

Seuraavana leikkin& toimi kuunteluharjoitus musiikin avulla. Lapsi sai mennd huoneessa itsellensa
mieleiseen paikkaan sekd asentoon ja sen jélkeen pistéé halutessaan silmét kiinni. Lauluna kyseisessa
leikissd toimi "Mickey Mouse March”. Laulun loputtua kerddnnyimme piiriin ja keskustelimme, mita
lapsille oli tullut mieleen laulusta. Laulu oli lasten mielestad todella hauska seka iloisen kuuloinen, hyva
laulu. Loppupiirissa istuessa kerasin lapsilta palautteen hymynaama—viivanaama—surunaama-kuvakort-

teja seka tarroja apuna kayttaen.

Musiikkikasvatusprojektin toisesta interventiosta sain varhaiskasvatuksen tyontekijalta myonteista pa-
lautetta palautelomakkeen (LIITE 1/24) perusteella muun muassa improvisoinnista seka lasten ideoi-
den huomioon ottamisesta. Palautteen mukaan osasin improvisoida intervention sisélt6a heille sopi-

vammaksi ottaen huomioon lasten ideat.

4.3 Kolmas interventio, musiikkiliikunta

Kolmannen intervention toteutin 24.2.2021. Intervention aiheena oli musiikkiliikunta, ja se toteutettiin
paivakodin liikuntasalissa. Interventioon osallistui yhteensa kahdeksan lasta. Tavoitteena oli tukea lap-
sen kehon toimintaa ja kasvua. Tavoitteena oli kehittaé lapsen kehonhallintaa seka antaa lapselle
myonteisia kokemuksia liikunnan ilosta ja onnistumisesta. Musiikkiliikunta vahvistaa lapsen minaku-
vaa sekd auttaa hienomotoriikan kehittymisessa. Ryhmassé toimiminen taas lisaé lapsen yhteisolli-
syytta seké kehittdé vuorovaikutustaitoja ryhmaétilanteissa (Lindberg-Piiroinen & Ruokonen 2017,
273-276.)

Interventio aloitettiin tuttuun tapaan alkulaululla. Alkulaulun aikana teimme talla kertaa liikunnallisen

alkulammittelyn. Alkulaulun jalkeen aloitimme leikin nimeltd&n Seikkailumaan Poliisi. Seikkailumaan
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Poliisissa tarkoituksena on vuorotellen valita jokin tietty alkuasento seka liikkua valitulla tavalla lii-
kuntasalia ympari musiikin tahdissa Seikkailumaan Poliisin tarkastellessa, muistavatko kaikki musiikin
lakatessa alkuasennon (Piispanen 2019, 142.) Jokainen sai vuorotellen olla halutessaan Seikkailumaan
Poliisi. Loppuverryttelyksi otimme paa-olkapaé-peppu-musiikkileikin. Interventio paatettiin tuttuun
tapaan loppupiiriin sek& palautteen keraamiseen kuvakorteilla. Interventio oli tarkoitus dokumentoida
siten, ettd jokainen lapsi piirtdd kuvan siitd, mitd me teimme intervention aikana. T&ma ei kuitenkaan
toteutunut, sillé lapset eivét halunneet piirtad. Myohemmin musiikkikansiota askarrellessa jokainen
lapsi sai halutessaan piirtaa tuokiosta kuvan omaan musiikkikansioonsa seké Kirjoitin kuvan viereen,

mité lapsen piirustus esittaa.

4.4 Neljas interventio, soittaminen

Neljannen intervention toteutin 8.3.2021. Intervention aiheena oli soittaminen ja toimintaan osallistui
yhteensa viisi lasta. Interventio toteutettiin paivakodin yhteisessé ryhmatilassa. Tavoitteena oli opetella
tuntemaan erilaisia soittimia seka soittamaan soittimia oikein ja hell&sti. Tavoitteena on, etté lapsen
rytmitaju sekad rytmiikka kehittyvét, yhteisollisyyden seké yhteenkuuluvuuden tunne vahvistuvat ja
odottamisen taito harjaantuu. (Lindberg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 244-225.)

Intervention tarkoituksena oli aloittaa alkulaululla, mutta puhuttuani varhaiskasvatuksen tyontekijoi-
den kanssa, paatimme kokeilla jattad alkulaulun kokonaan pois, silla alkulaulu aikaisemmilla kerroilla
sai lapset levottomiksi. Aloitimme intervention siten, ettd kerroin mitd aiomme intervention aikana
tehda. Kavimme lapi jokaisen soittimen, minka jélkeen jokainen lapsi sai valita itsellensa soittimen.
Intervention aiheena oli musiikkisatu nimeltaan Juurelan Juhlat (Piispanen 2019, 198-199). Sadussa
on yhdistettyna tarina ja soittaminen. Sadun kappaleiden valissa tulee yhteisia musiikki- ja soittohet-
kia. Aloitin sadun lukemisen lapsille, ja kun tuli musiikin vuoro, soitimme yhdessé samassa rytmissa
musiikin mukana. Jokaisen laulun jalkeen vaihdoimme soittimia ja jatkoin sen jalkeen sadun luke-
mista. Sadun jalkeen kerddnnyimme loppupiiriin keskustelemaan sadusta seké keraédméaan palautteen
lapsilta hymynaama-viivanaama-surunaama-kuvakortteihin. Intervention dokumentoinnista huolehti

varhaiskasvatuksen tyontekija.



13

4.5 Viides interventio, musiikkimaalaus

Viidennen intervention toteutin 10.3.2021. Intervention aiheena oli musiikkimaalaus, ja se toteutettiin
paivakodin yleisessa ryhmaétilassa. Intervention tavoitteena oli herattad lapsen mielikuvitus seka virit-
taa hanet ilmaisemaan taidetta musiikin avulla. Tavoitteena oli, ettd lapsi oppii elaytymaan musiikkiin
seké kuvaamaan musiikin luoman ajatuksen paperille erilaisia véreja kayttden. Tavoitteena oli, etté jo-
kainen lapsi ymmartaa sen, etté jokaisella lapsella on oma tapa kasitella musiikkia, ja jokainen niista

on taysin oikea. Musiikkimaalaus on luovaa kuuntelemista seké lapselle tyypillista on ilmaista itsedén

taiteellisen ilmaisun kautta.

Interventio aloitettiin talla kertaa ilman alkulaulua, jotta musiikkimaalaukselle jai enemman aikaa. Sen
sijaan aloitin intervention kertoen, mita tdnaan tehdaéan ja miksi. Jokainen lapsi sai valita itse mieleisen
paikan pdydéan ymparilté. Intervention toteutukseen osallistuivat kaikki paikalla olleet 5-vuotiaat lap-
set, heité oli kuusi. Laitoin kaiuttimesta kuulumaan rauhallisen kitarainstrumentaalin. Intervention tar-
koituksena oli, ettd jokainen lapsi saa maalata kaksi teosta, mutta aikataulusta johtuen jokainen lapsi
sai tehda vain yhden maalauksen. Jokainen lapsi sai maalata sen, mité hénelle tuli mieleen edella mai-
nitusta instrumentaalista. Lapset olivat valmiita eri tahtiin, joten odotellessaan jokainen sai jatkaa mu-
siikkikansion askartelua.

Palautteen lapsilta kerasin yksitellen siten, ettd jokainen sai vuorollaan tulla luokseni ja miettia itsek-
seen, mihin hymynaama-viivanaama-surunaamakuvakorttiin haluaa oman tarran laittaa. Huomasin t&-
man olevan paljon toimivampi tapa kuin se, ettd palaute kerdtéan loppupiirin aikana kaikkien katsel-
lessa. Tama vahensi selvésti ryhmépainetta seka supinaa lasten valilla siitd, mihin kukin aikoo oman
tarran laittaa. Viidennesta interventiosta myonteisté palautetta sain tyontekijélta keratyn palautteen

mukaan muun muassa selkeista ohjeista ja lapsen huomioimisesta niin yksilona kuin ryhmanakin.

4.6 Kuudes interventio, rentoutuminen

Kuudennen intervention k&vin toteuttamassa 15.3.2021. Intervention aiheena oli rentoutuminen. To-
teutukseen osallistui yhteensa seitsemén lasta. Intervention tavoitteena oli, etté lapsi oppii tietoisesti
rauhoittumaan seké rentoutumaan. Tavoitteena oli antaa lapselle konkreettisesti keinoja, miten oppia

rauhoittumaan seka rentoutumaan.
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Tallakaan kertaa emme aloittaneet interventiota alkulaululla, silla huomasin lasten olevan todella le-
vottomia, joten alkulaulu olisi saanut ilmapiirin entista rauhattomammaksi. Intervention aloitus toteu-
tettiin siten, ettd keradnnyttiin piiriin ja kerroin lapsille suullisesti, mit4 tanéan tehdaan ja miksi. Sen
jalkeen jokainen lapsi sai menna maahan makoilemaan ja ottaa hyvén asennon seké paljon tilaa ympa-
rilleen. Sen jalkeen laitoin kaiuttimesta kuulumaan laulun Dreams and Wishes (Fiechter 2018). Seuraa-
vaksi 1ahdin kulkemaan ryhmaétilaa ympéri ja kysyin lapsilta yksitellen, saako hanté hieroa. Kaytin hie-

ronnassa apuna hierontapalloa seka pehmeéé palloa.

Hierontahetken jalkeen kerdannyimme piiriin ja jokainen sai vuorotellen valita jonkin venytysliikkeen.
Venytyskierroksen jalkeen otimme loppuun loppupiirin ja keskustelimme interventiosta. Palautteen
kerddminen tapahtui tallakin kertaa siten, etta jokainen lapsi sai yksitellen poistua huoneesta antamaan
palautteen hymynaama-viivanaama-surunaama-kuvakortteihin (KUVA 1). Sen jalkeen askartelimme

musiikkikansiota.

Kuudennesta eli viimeisesta interventiosta positiivista palautetta sain muun muassa toiminnan ohjaa-

misesta seka lasten motivaation huomioimisesta. Positiivista palautetta tuli siitd, kun osasin ottaa lapset

mukaan intervention toteutukseen.

KUVA 1. Hymynaama-viivanaama—surunaama-kuvakortit lapsille
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/ 5. kerta: Musiikkimaalaus
‘ Tavoitteena on herattad lapsen mielikuvitus seka virittaa

hanet ilmaisemaan taidetta musiikin kautta. Tavoitteena

/ \ on, etté lapsi oppii kuvaamaan musiikin luoman ajatuksen
6. kerta: Rentoutuminen paperille erilaisia véreja kayttaen. Tavoitteena on, etta lapsi
Tavoitteena on, etta lapsi ymmartaa sen, etta jokaisella on oma tapa kasitella musiik-
oppii tietoisesti rauhoittu- kia ja jokainen niistd on aivan yhta oikea.
maan sekd rentoutumaan. K

~

)

Tavoitteena on antaa lap-
selle keinoja, miten ren-
toutua seka rauhoittua.

/4. kerta: Soittaminen
\ / Tavoitteena on, ettd lapsi oppii tuntemaan erilaisia soitti-
mia sekd soittamaan soitinta oikein, hellasti. Tavoitteena

' on, etté lapsen rytmitaju seka rytmiikka kehittyvat, yhtei-

sOllisyyden seké yhteenkuuluvuuden tunne vahvistuvat ja

odottamisen taito harjaantuu.

-

\

)

-

3. kerta: Musiikkiliikunta
Tavoitteena on tukea lapsen kehon toimintaa ja kasvua.
Tavoitteena on kehittad lapsen kehonhallintaa seké antaa

( lapselle myonteisia kokemuksia liikunnan ilosta ja onnis-

~

tumisesta. Musiikkiliikunta vahvistaa lapsen minakuvaa
seka auttaa hienomotoriikan kehittymisessé.

- /
™

2. kerta: Kuunteleminen

Tavoitteena on, ettd lapsi ymmartaa kuuntelemisen tarkeyden
seka sen, ettd kuunteleminen lahtee aina hiljaisuudesta. Rentoutu-
( misen tavoitteena on, etta lapsi oppii keinoja rentoutuakseen seké

rauhoittuakseen tietoisesti.

)

4 N

1. kerta: Tutustuminen

Tavoitteena on tutustua molemmin puolin toisiimme mielenkiin-
toisten leikkien ja toiminnan kautta. Kuvakorttien avulla lapsen
on helpompi kertoa itsestadn. Musiikkileikin tavoitteena on saada
lapsi innostumaan musiikista liikunnan ja leikin kautta.

\_ )

KUVIO 2. Interventioiden aihealueet ja tavoitteet



16

5 MUSITKKIKASVATUSPROJEKTIN KESKEISET TULOKSET

Tassé luvussa pohdin musiikkikasvatusprojektin etenemista sekd tuloksia. Suunniteltujen interventioi-
den keskeist4 siséltod taytyi osittain improvisoida kesken intervention ohjaamisen lapsille sopivam-
maksi, jos vaikutti siltd, ettd lapset olivatkin kKiinnostuneet esimerkiksi teeman sivuseikasta enemman
kuin intervention padteemasta. Musiikkikasvatus on aina vuorovaikutusta, johon kasvattaja ja kasvatet-
tava osallistuvat omalla tavallaan (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 18-19). Varhaiskasvatuk-
sen musiikillisen ilmaisun tavoitteena on tuottaa lapselle myonteisid musiikillisia kokemuksia seké
vahvistaa kiinnostusta ja suhdetta musiikkiin leikin kautta. Leikinomaisen musiikillisen toiminnan
kautta lapsen valmiudet hahmottaa musiikkia, adnen kestoa ja voimaa kehittyvat. (Opetushallitus 2018,
43.) Térkeinta oli havainnoida lapsiryhmén motivaatiota seka kiinnostuksen kohteita interventioon liit-
tyen sekd tarttua niihin asioihin, joista lapset olivat kiinnostuneet. Tastd interventioiden teeman yhtak-

Kisestd improvisoinnista sain paljon positiivista palautetta.

Suunniteltujen kuuden interventioiden teemana olivat tutustuminen, kuunteleminen, musiikkiliikunta,
soittaminen, musiikkimaalaus seka rentoutuminen. Interventioiden teemat pyrin valitsemaan monipuo-
lisesti lasten ik&- sek& kehitystaso huomioon ottaen. Musiikin kuuntelu, laulaminen seké soittaminen
ovat suorassa yhteydessa lapsen kognitiivisiin taitoihin. Aivot prosessoivat musiikkia laajasti monilla
osa-alueilla ja musiikkihetket kehittavat monipuolisesti Kielellisid valmiuksia seka vuorovaikutustai-
toja. (Sainio ym. 2020, 108.) Interventioiden aikana lapset oppivat muun muassa kuuntelemaan seka
rauhoittumaan tietoisesti. Lapset oppivat, miksi tietoinen kuunteleminen seka hiljaisuus ovat tarkeité.
IIman hiljaisuutta ei ole aanté ja hiljaisuutta ei taas ole, ellei aani sité katkaise (Luokkala & Grahn
2018, 38).

Viiden vuoden i&ssa lapsi osaa soittaa eri rytmeja seka tarvittaessa kykenee vaihtamaan tempoa. Viisi-
vuotias tulee tietoisemmaksi musiikin eri muotorakenteista seka oppii erottamaan musiikillisia vasta-
kohtapareja kuten hiljainen — voimakas ja korkea — matala. (Luokkala & Grahn 2018, 44-50.) Yhtei-
sen soittohetken kautta lapset oppivat soittamaan uusia soittimia sekd soittamaan soitinta oikein. Inter-
vention aihe oli palautteen mukaan lapsille erilainen mita heilld yleens& on. Intervention aikana lapset
oppivat erilaisia rytmeja seka vaihtamaan tempoa. Kun soittimet vaihtuivat lasten vélilla, he oppivat
soittamaan jokaista soitinta oikein, hellasti. Soittaessa lasten rytmitaju sek& rytmiikka kehittyivat. Ha-

luamaansa soitinta odottaessa lapsen odottamisen taito kehittyi.
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Viisivuotiaana lapsi alkaa hahmottamaan hanen omaa maailmaansa seka elamaansa liittyvia syy-seu-
raussuhteita. Lapselle on tarke&é selittad, mitd ja miksi tehdaén tietylld tavalla. (Lindberg-Piiroinen &
Ruokonen 2017, 77-79.) Interventioiden aikana koin tarkeané kéayda alussa lapi sen, mita kyseisella
kerralla tehdaén ja miksi. Saadun palautteen perusteella se toimi, silla se rauhoitti lasten levottomuutta
alkulaulun jalkeen. Interventioiden aikana sain palautetta lasten huomioon ottamisesta seké antamas-
tani lapsille sopivista vastuista. Esimerkiksi lapset saivat osallistua interventioiden sisaltoon siten, etta
he saivat vuorotellen valita venytysliikkeita ja valita itse soittimet, joilla halusivat soittaa. Viisivuoti-
aalle lapselle on tarkedd antaa ik&é&nsa sopivia vastuita, jotta lapsen velvollisuudentunne kehittyy (Lin-
deberg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 77-79).

Interventioiden onnistuminen mitattiin havainnoinnin seka kirjallisen palautteen kautta. Kirjallinen pa-
laute keréttiin jokaiselta interventioon osallistuneelta lapselta seka varhaiskasvatuksen tyontekijalta.
Jokaista interventiota oli sivusta seuraamassa vahintaan yksi varhaiskasvatuksen tyontekija, joka ha-
vainnoi muun muassa lasten kiinnostusta interventiota kohtaan seké lasten kehitysta yksittaisten inter-

ventioiden ja koko projektin aikana.

Varhaiskasvatuksessa pedagogisen ohjaamisen tarkoituksena on tukea oppimista sek& ohjata samalla
lasta itse tiedostamaan omaa ajatteluaan sekd toimintaansa. Varhaiskasvatuksessa toiminnan tulee olla
pedagogisesti suunniteltua seké lapsen nakokulmasta merkityksellista ja sopivan haastavaa. (Heikka
ym. 2009, 12.) Keskeisena tavoitteena oli kehittdd omia suunnittelu- ja ohjaustaitoja lapsiryhmassa.
Kerétyn palautteen perusteella suunnittelutaidot seké ohjaustaidot kehittyivat. Positiivista palautetta
sain selkedstd ja rauhallisesta ohjaustyylistd, improvisoinnista sek& jokaisen lapsen huomioimisesta

niin yksiléna kuin ryhmaéssakin. Positiivista palautetta sain kauniista tavasta puhua lapsille.

Kehitettavaa minulla olisi kerédtyn palautteen perusteella jamakkyydessé sekd johdonmukaisuudessa.
Taytyisi olla johdonmukaisempi seké jyrkempi ohjaustilanteissa. Toteutettujen interventioiden tee-
moista yli puolet oli sellaisia, joista varhaiskasvatuksen tyontekijét saivat uusia ideoita musiikillisten
interventioiden jarjestdmiseen. Tavoitteena oli, ettd musiikkikasvatusprojektin ohessa varhaiskasvatuk-

sen tyontekijat saisivat musiikkikasvatukseen uusia ideoita.

Yhtena keskeisend paatehtavané oli yhteisty6 varhaiskasvatuksen tydntekijoiden kanssa. Paivékodin
sekd& minun vélillani yhteisty0 onnistui loistavasti, sill& projektin lopputulos oli suunnitelman mukai-
nen. Toisin yhteisty6 ja vuorovaikutus lasten huoltajien kanssa jai valitettavan vahaiseksi eika CO-

VID-19-pandemian takia voinut jarjestad esimerkiksi paivakodin ja huoltajien yhteista tapahtumaa.
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6 MUSITKKIKASVATUSPROJEKTIN ARVIOINTI

Tassa opinnadytetyon luvussa arvioin seké reflektoin musiikkikasvatusprojektin onnistumista projekti-
suunnitelmaan pohjautuen. Vertaan onnistumistani tavoitteisiin sek& paatehtaviin pohjautuen. Arviointi
pohjautuu interventioissa tehtyihin havaintoihin, dokumentointiin seké interventioiden aikana saatuihin
kirjallisiin palautteisiin. Musiikkikasvatusprojektin oli tarkoitus edetd suunnittelemani aikataulusuun-
nitelman mukaisesti (KUVIO 3).

6.1 Projektisuunnitelman arviointi

Huolellisesti laadittu projektisuunnitelma oli osana laadunvarmistusta seka toimi selkedn& runkona
opinndytetyoprosessin etenemisessd. Opinndytetyoni eteni suurilta osin projektisuunnitelman mukaan.
Lukuun ottamatta muutamia pienid muutoksia interventioiden aloitukseen ja lopetukseen eli alkulau-
luun ja loppupiiriin seka aikataulusuunnitelmaan liittyen. Myds interventioiden keskeista sisaltoa osit-
tain muuttui improvisoinnin myo6ta lapsille sopivammaksi. Opin, ettd varhaiskasvatuksen toimintaym-
paristossa tyoskennellessa lasten kanssa suunnitelmat harvoin menevét taysin alkuperaisen suunnitel-
man mukaan. Joissain tapauksissa alkuperdinen suunnitelma voi muuttua paljonkin toiminnan ede-
tessd. Huolellisesti laadittu projektisuunnitelma kuitenkin takasi sen, ettd toiminnassa pysyi tietty na-

kékulma improvisoinnista huolimatta.

Aikataulullisesti musiikkikasvatusprojekti eteni suurilta osin suunnitelmien mukaisesti. Aiheen hyvék-
syminen, projektisuunnitelma seka toteutus tapahtui suunnitelman mukaisesti. Interventiot toteutettiin
Tulliharjun péivakotiin suunnitelman mukaisesti, mutta opinndytetyén kokoaminen viivastyi pidem-
man aikaa. Opinndytety0 oli tarkoitus koota huhtikuun 2021 aikana, mutta opinndytetyon kokoaminen

tapahtui kevaan seka syksyn 2021 aikana.

Mielestani huolellisesti suunniteltu projektisuunnitelma toimi loistavana runkona viralliselle opinndy-
tetyolle. Itsessdén opinndytetydprosessi sujui joustavammin, kun taustalla oli selked seké tarkasti laa-

dittu projektisuunnitelma.
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6.2 Musiikkikasvatusprojektin paatehtavien arviointi

Musiikkikasvatusprojektissani paatehtavia oli yhteensa kolme: Kehittda musiikillisia interventioita
Tulliharjun péivakodissa sijaitsevalle lapsiryhman 5-vuotiaille lapsille ja toteuttaa tavoitteelliset musii-
killiset interventiot, toimivan musiikkikansion laatiminen seka yhteisty0 varhaiskasvatuksen tyonteki-
joiden kanssa.

Pedagogisesti kehitellyt musiikilliset interventiot suunniteltiin lasten ika- ja kehitystaso huomioon ot-
taen. Suunnitelmaa laatiessa seka interventioita jarjestaessa otin huomioon lasten kiinnostuksen koh-
teet, mielipiteet sekd osaamisen. Interventiot suunniteltiin musiikkikasvatuksen osa-alueita hyddyn-
tden. Nama osa-alueet ovat laulaminen ja adnenkayttd, musiikin kuunteleminen, soittaminen ja musiik-
kiliikunta (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 306). Projektin interventiot menivat suurilta osin

suunnitelman mukaan, pienié korjauksia lukuun ottamatta.

Suunnittelemiani interventioita oli yhteensa kuusi, ja ne toteutettiin varhaiskasvatuksen tiloissa heidan
olemassa olevia materiaaleja hyddyntden. Jokaiselle interventiolle suunnittelin erikseen oman toimin-
tapohjan. Interventiosuunnitelmani sisélsi toiminnan aiheen, kohderyhmén seka tavoitteet. Edelld mai-
nittujen liséksi suunnitelma sisélsi toiminnan eri vaiheet, aikataulusuunnitelman sek& materiaalitarpeet.
Interventioiden kesto oli noin 20—40 minuuttia. Jokainen interventio oli tarkoitus aloittaa alkulaululla
seka paattaa loppupiiriin. Interventioiden alkuperaista suunnitelmaa jouduttiin soveltamaan interven-
tion siséllon mukaisesti, silla huomasimme varhaiskasvatuksen tyontekijoiden kanssa, ettd alkulaululla
oli villitseva vaikutus lapsiin. Loppupiirin aikana kerasin palautteen lapsilta hymynaama-viivanaama-
surunaama-kuvakorteilla. Tarkoituksena oli keréta palaute lapsilta yhta aikaa loppupiirissa, mutta tote-
simme varhaiskasvatuksen tydntekijoiden kanssa, etta palaute on parempi kerété siten, ettd jokainen
lapsi saa yksitellen miettia, mihin kuvakorttiin haluaa tarransa laittaa. Muutos oli hyva, silla se vahensi
supinaa siitd, mihin kukakin tarransa laittaisi sek& néin jokainen pystyi itse miettimaén, eika laittanut

tarraa siihen korttiin, mihin kaverikin laittoi.

Paatehtavana oli yhteistyo varhaiskasvatuksen tyontekijoiden sekd huoltajien kanssa. Yhteistydhon
kuului esimerkiksi keskeinen vuorovaikutus varhaiskasvatuksen tyontekijoiden kanssa niin paivéako-
dissa interventioiden aikana kuin interventioiden ulkopuolellakin. Yhteistydhon kuului myos palaut-
teen kerddminen sekd prosessin lapikdyminen. Opinndytety6té tehdessa korostui, kuinka tarkead yh-
teisty0 seké yhteisollisyys on. Kun yhteydenpito oli sujuvaa sekd mutkatonta, sujui opinndytety6 pro-

sessi luontevasti. Jokaisen intervention l&pi kdvimme suullisesti kirjalliseen palautteeseen pohjautuen
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varhaiskasvattajien tyontekijoiden kanssa tiivistelmén siitd, miten toiminta oli mennyt ja miten toimin-
taa voisi kehittada. Koen, etté vallitsevan COVID-19-viruksen takia yhteisty6 huoltajien ja minun vélil-
lani jai valitettavasti mitattdméan vahaksi. COVID-19-viruksen takia ei ollut esimerkiksi mahdollista

jarjestéa ollenkaan péaivéakodin ja huoltajien yhteista tapahtumaa.

6.3 Musiikkikasvatusprojektin tavoitteiden arviointi

Musiikkikasvatusprojektin tavoitteena oli kehitt&é lasten kokonaisvaltaista musiikillista kasvua ja kehi-
tysta musiikkikasvatuksen keinoin. Interventioita suunnitellessa otin huomioon heidan iké- ja kehitys-
tasonsa sekd mielenkiinnonkohteensa. Interventioiden tavoitteena oli toteuttaa monipuolisia, selkeita,
kehittavié sekd kiinnostavia musiikillisia interventioita lasten osallisuus, kiinnostuksen kohteet seka
mielipiteet huomioon ottaen. Suunnittelin seka toteutin kaikki interventiot eettisyys seka paivékodin
arvot huomioon ottaen. Varhaiskasvatuksen tyontekijoiltd saadun palautteen mukaan osasin ottaa lap-
set huomioon interventioiden aikana niin yksildina kuin ryhménakin. Lasten antamasta palautteesta tuli
ilmi se, ettd toiminta oli heille suurilta osin mieleistd. Kaikista eniten lapset pitivét toisesta kerrasta,

jonka aiheena oli kuunteleminen, seka viimeisesté kerrasta, jonka aiheena oli rentoutuminen.

Yhtena olennaisena tavoitteena oli kehittdd omia suunnittelu- ja ohjaustaitoja lapsiryhmassa. Keskei-
sena piirteend oli yhteisollisyyden korostuminen seka toimiva yhteisty0 ja vuorovaikutus. Varhaiskas-
vatuksen tyontekijoiltd saadusta palautteesta sain myonteista palautetta muun muassa selkeista ohjeista
sekd rauhallisesta olemuksesta seka kauniista tavasta puhua lapsille. Interventioiden aikana lapset oli-
vat innokkaita tuomaan esille omia mielipiteitdnsa seka ideoitansa. Sain myds myoénteista palautetta
siitd, kun osasin ottaa huomioon lasten toiveet ja ideat. Saadun palautteen perusteella suunnittelu- seké
ohjaustaitoni lapsiryhmassa kehittyivét, ja nyt minulla on huomattavasti enemman kokemusta lapsiryh-

man ohjaamisesta.

6.4 Musiikkikansion arviointi

Musiikkikansion tavoitteena oli rakentaa selkeé seka helposti luettava kokonaisuus. Tavoitteena oli ke-
hittad sek& toteuttaa monipuolisia sek& mielenkiintoisia interventioita. Musiikkikansion tarkoituksena

oli, etté lapset pystyvét palaamaan yhteisiin musiikkihetkiin sekd muistella niitd yksin tai yhdessa
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huoltajien tai kasvattajien kanssa. Musiikkikansiot ovat my0ds yksi osa dokumentointia. Saadun palaut-
teen perusteella onnistuin suunnittelemaan seké toteuttamaan juuri sellaisen musiikkikansion kuin ha-

lusinkin. Musiikkikansio laadittiin paivakodista 10ytyvistd materiaaleista, mika oli tarkoituskin. Valo-

kuvien avulla lapsen on helpompi kertoa interventioista seké palata muistelemaan musiikkikasvatus-

projektin interventioita.

6.5 Musiikkikasvatusprojektin riskit

Projektisuunnitelmassa arvioin suurimpana riskind olevan aikataulun muuttuminen seka viivastymi-
nen. Arvioin, ettd mahdolliset riskit liittyvét joko itseeni tai aikatauluun. Aikataulu oli todella tiivis,
joten riskina oli, ettd joko tutkimusluvan saaminen viipyy tai sairastuisin itse. Lisad haasteita projektiin

toi maailman tilannetta vallitseva COVID 19-virus.

Projektisuunnitelma seka tutkimuslupa valmistuivat aikataulun mukaisesti, eikd COVID 19-virus vai-
kuttanut opinnaytetydprosessini etenemiseen. Pysyin musiikkikasvatusprojektin aikana terveend, ei-
vatka muutkaan riskit hidastaneet aikataulua. Lopullinen opinndytetyén kasaaminen viivéastyi oman

muuttuneen eldmantilanteen takia, mutta suurilta osin projekti pysyi hyvin aikataulussa.
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7 POHDINTA

Tassa luvussa pohdin seka reflektioin koko opinnaytetyOprosessiani. Ideaa opinnaytety6lleni ei tarvin-
nut kauaa miettid, silla aihe oli jo minulla ensimmaisesta koulupaivésta lahtien valmiina. Halusin jar-
jestad varhaiskasvatukseen musiikkiin liittyvan projektin, silla se tuntui itselleni luonnollisimmalta.
Kohderyhmaéksi valikoitui varhaiskasvatus, silla tarkoituksenani on saada varhaiskasvatuksen sosio-
nomi (AMK) kelpoisuus. Opinndytetyoni alku oli haasteellinen, silla minulla ei ollut kasitystakaan,
mité4 tdmé iso ja laaja prosessi tulee pitdmaan sisallaan. Pikkuhiljaa, askel askeleelta, projekti lahti liik-
keelle ja sain kuin sainkin huolellisen projektisuunnitelman tehtya. Huolellisen projektisuunnitelman
jalkeen oli mieluista lahted varhaiskasvatuksen kentélle toteuttamaan kaytannon osuutta. Paatin tehda

opinnéytetyon yksin, silld néin sain itse paittaa opinnaytetyon sisallostd, tavoitteista seké aikataulusta.

Sosiaalialan kompetensseista (sosiaalialan tutkinnot ja kompetenssit 2022) asiakastyon osaaminen ke-
hittyi koko projektin aikana. Projektin alusta alkaen tydyhteisoon tuli luoda ammatillinen vuorovaiku-
tussuhde seka valita tarpeelliset tydmenetelmét. Projektin aikana suunnitelmat muuttuivat ja interventi-
oiden alkuperdiset suunnitelmat eivat aina loppujen lopuksi menneetk&én taysin suunnitelmien mu-
kaan. Koko projektin aikana tarkeaa oli lasten osallistaminen seka osallistuminen. Sosiaalialan tydssa
tarkeana tyokaluna osallistavan ty6toiminnan liséksi on eettinen tydskentely. Varhaiskasvatuksessa
seka tdman projektin toteutuksessa eettinen tydskentely nékyi toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa

sekd tyodyhteison kanssa toimimisessa.

Koen, ettd interventiot olivat mieluisia toteuttaa. Alkujannityksesta huolimatta jokaisen intervention
jalkeen jai iloinen seka odottava tunne. Mielesténi lasten aitous seka innokkuus interventioita kohtaan
oli antoisaa. On sanomattakin selvéa, ettd osa interventioista oli toisille mieluisempaa kuin toisille.
Lapset olivat valilla todella riehakkaalla p&éll&, ja minun oli valilla haastavaa saada heidat takaisin
kuuntelemaan intervention ohjeita. Sainkin siitd palautetta, ettd lapsille voi myos olla jaméakampi ja
aanté saa kayttadd. Minusta kuitenkin oli ihanaa ndhda, kuinka innoissaan lapset osallistuivat. Sain
myonteista palautetta siitd, kun osasin heittdytyé lasten ajatuksiin mukaan, mutta tarvittaessa olla myos

johdonmukainen.

Musiikkikansioon talletimme lasten kanssa tarkeité interventioista otettuja valokuvia seka heidan teke-
miéan taideteoksia. Valokuvia varten kerasin etukateen huoltajilta luvan siihen, saako lapsi nékya va-

lokuvissa. Musiikkikansio oli mielesténi toimiva sekd hyva ratkaisu. Mielestani musiikkikansio toimii
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hyvan vélikatena silloin, kun lapsi haluaa kertoa esimerkiksi huoltajalleen musiikkikasvatusprojek-
tista seka sen sisallosta. Valokuvien kautta lapsen on helpompi kertoa seké huoltajan on helpompi ym-
martad, mité lapsi yrittdd kertoa. Musiikkikansio toimii myds erdanlaisena muistona, johon lapsi voi

palata aina halutessaan.

Koen, ettd interventioiden siséltd kuvasi hyvin 5-vuotiaan lapsen osaamistasoa. Saadun palautteen pe-
rusteella toiminta oli lapsille juuri sopivaa, ei liian helppoa, mutta ei lilan haastavaakaan. Se mita teki-
sin toisin, olisi se, ettd alkulaulun vaihtaisin rauhallisempaan alkupiiriin, jonka aikana ei kuunneltaisi
riehakasta alkulaulua. Eron huomasi lapsissa heti, kun alkulaulu jatettiin kokeilumielessa pois muuta-
malta kerralta.

Omat haasteensa projektiopinnaytetydn tekemiseen toivat ulkomaalaiset lapset, silla kommunikointi
oli osittain haastavaa. Saadun palautteen perusteella onnistuin kommunikoimaan lasten kanssa loista-
vasti pienesté kielimuurista huolimatta kehonkieltd seka elekieltd apuna kayttden. Se mita tekisin toi-
sin, olisi se, ettd panostaisin esimerkiksi kuvakortteihin tai viittomakielen opetteluun, silla kehonkielen

avulla kommunikointi on helpompaa kuin sanallisesti.

Musiikki varhaiskasvatuksessa on osa laadukasta sek& monipuolista opetusta ja kasvatusta. Musiikki
toimii myds oivana tapana lisata varhaiskasvatukseen pedagogiikkaa. Muun kasvatuksen ja opetuksen
ohella myds musiikin kautta tapahtuvan kasvatuksen seké opetuksen avulla lapsi tulee tietoisemmaksi

itsestdén seké osaamisestaan, omista kehittyvista taidoistaan ja ymparoivasta maailmasta.

Koen, ettd musiikki sekd musiikkikasvatus ovat tarked sekd olennainen osa varhaiskasvatuksen toimin-
taymparistdd. Minusta varhaiskasvatus sai projektiopinndytetyoni avulla varhaiskasvatus sai uusia ide-

oita toteuttaa seka arvioida musiikkikasvatusta yksikdssaan.

Jos tekisin opinndytetydn uudestaan, suunnittelisin hieman monipuolisempia seka laajempia interventi-
oita. En suunnittelisi interventioita niin tarkkaan kuin nyt suunnittelin. N&in projekti antaisi vielakin
enemman joustavuutta sekd mahdollisuuksia toteuttaa lasten ideoita. Suunnittelisin sekd ottaisin myos
huomioon myds paremmin, miten kommunikoida sujuvasti ulkomaalaisten lasten kanssa. Palautteen
lapsilta kerdisin eri tavalla. Hymynaama—viivanaama—surunaama-kuvakortit toimivat hyvin, mutta

saattaisin keraté jokaiselta lapselta palautteen erillisiin kortteihin. N&in lapsi saisi itse miettid, mihin
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tarran haluaa laittaa, eivatkd muiden lasten laittamat tarrat olisi vaikuttamassa. Koen, etta projektiopin-
néytetyoté tehdessa myods sosionomin valmiudet karttuivat. Kokonaisuudessaan kuitenkin koen, ett&

opinndytety0 toimi erddnlaisena siltana koulumaailmasta tyémaailmaan.

Musiikkikasvatusprojektin aikana vuorovaikutus- seka verkostoyhteisotaitoni ovat kehittyneet niin las-
ten kuin varhaiskasvatuksen tyontekijoidenkin kanssa. Olen saanut varmuutta johtaa seka ohjata lapsi-
ryhmaa seka kehittad varhaiskasvatuksen toimintaa. Koko opinnéytetydprosessin aikana olen kasvanut
niin ihmisena kuin sosiaalialan ammattilaisenakin ja koen, etta olen nyt valmiimpi kohtaamaan myoés
haasteita seké uusia tilanteita tyoelamassa. Koen, ettd suurimmat avainsanat prosessin onnistumiselle
on ollut armollisuus itsedan kohtaan sekd mydnteinen ja avoin asenne projektia ja uusia mahdollisuuk-

sia kohtaan.
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1 JOHDANTO

Toteutan timan projektiopinndvtetydn eli toiminnallizen opinndytetydn Koldoolassa sijaitzevaan Tulli-
harjun péiviketiin, Tydn tilaajana toimii Kolkdkolan kaupungin varhaiskasvatuspalvelut. Projelktiopin-
niytetyoni kohderyhménd on yksi Tulliharjun paivikodin 3—5-vuotiaiden lapsirvhmists. Musiikdalas-
vatusprojektiin osallistuvat lapsirvhmdn 5-vuotiaat lapset Byhmin 3—4-vuetiaille lapsille suunnitte-
lemme ryhmén tydntekijdiden kanssa yhteistd tormintaz jarjestdmien mterventioiden ajaksi.

Suumnnittelen sekd toteutan varhaiskasvatukzen ykmild:don tavoitteellizen musiklakasvatusprojeldting
joka on czana varhaiskasvatuksen toimintasnmmnitelmas. Musiikdaprojelkti toteutetaan Tulltharjun péi-
vikodisza kevailld 2021, Projeltiopinnaytetydni tarkoitukzena on kehittdd lasten kokonaisvaltaista mu-
sitkillista kasvua ja kehitystd musiikdokasvatulksen keinom Tavoitteenz on suunnitella s=kE totenttas
mterventiot siten, ettd jokaisen lapsen kiinnostus musiikdkia kobtaan kasvaisi.

Laadullinen musiikkikasvatus voidaan jakaa neljdsn eri osa-aluessesn. Nami oza-aluest ovat laulaminen
ja ZanenkEvied, musiikin lumteleminen, soittaminen ja musiikkilidunta. (Lindeberg-Piiroinen & Fue-
konen 2017, 306.) Interventiot ovat suunniteltu musildikasvatuksen osa-zlueita hyGdyntien.

Musiiklnkasvatsprojeldi koostin varhaiskeasvatuksen yvlsikdedin tietylle lapsiryhmille sunmmztusta
knmdesta interventiosta. Jokaizelle nterventiolle on asstettu omat pedagogiset sekd realistizet tavoittest.
Interventiciden tavoittest ovat laadithn S-vuotiaiden 1kE- sekcd kehitystaso huomioon ottaen. Inferventi-
otlle on erikseen mainittu myds materiaalitarpeet, sill3 materiaalitarpeiden esilletuonti auttas hahmotta-
maan kokenaisuutta Jokainen imterventio dokumentoidasn valeluvia ottamalla. Myds lasten tekemat
tydt ovat oza dolommentointia. Interventioiden valokuvazmisesn pyydaEn hmoltajilta lovan (LIITE 2).

Musiiklnkasvatmsprojeldista kokoamme lasten kanssa yhdess jokaiselle oman musnkkikansion, joka
sisEltEE lasten tekemit taideteckset, kuvaukset interventioizta, valokuvia seki lasten kertomia asicita ja
kokemuksia interventioizta. Musiikddlansiot ovat czana dokumentointia (LIITE 3).

jlkzen palante hymynasma — virvanazma — sunmasma -larvakorteilla. Toteutukseen lapset pafsevit

osallistumaan muun muassa siten, ettd he szavat valita interventioiden aikana tietty]a tolmintatapoja sekd
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eximerkiksl soittimet mitd haluavat soittza. He myvds ozallistuvat kansioiden tekemizeen. Varhaiskasva-

tukzen tydntekijdiltd palaute kysytiEn avemmien lomaklkeiden avulla (LIITE 4).

Idea tehd3 musiikillinen projebtiopinngytetyd laht omasta kilmnostuksesta musitkkia kohtaan, joten mu-
sitkillinen projektiopinndytetyd on itselleni lnonteva sekd mielenkiintoinen tapa toteuttaz opinndytetyd.
Projeltiopinngytetydni avulla opin suunnittzlemasn sekd totenttamasn taveitteellisia tuokicita, chjaa-
maan lapsiryhm#s sekd tolmimaan vhteistyossd varhaiskasvatukzen organisaation kanssa. Projektiopin-
nivtetydtd tehdessd myds sosionomin valmindet karttuvat. Toteutan projektin varhaiskasvatukseen las-
ten parissa, sill3 tavoittesnani on sazda varhaiskasvatuksen sosionomi (AME) kelpoisuns.
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2 PROJEKTIOPINNAYTETYON TAVOITTEET SEKA PAATEHTAVAT

Musiikkikasvatus on osa lapzen kokonaisvaltaista sekd tasapainoista kasvua (Lindeberg-Pliroinen &
Fuolkonen 2017, £9). Varhaisiin musiikkilasvatus tapahtim leiklien saki mislibnvitukzen avalla. Sen
tarkoituksena on oppia ilon kautta, mutta tavoitteellizest]. Musiikdakasvatus tapahton rvhmEsss toimien
toisten kanzsa vuorovalkutksessa. (Piispanen 2019, 10-11.) Yhteiset musikdahetket lisd&vat vhtean-
kuhrnmden tunnetta sekd lis53vEt empatiaa ja auttamizhalua muita lapsia kobtaan. Musikdd myds vai-
kuttaz mielislasn parantavasti. (Saimio, Pajulahti & Sajaniemi 2020, 108.) Toteutan timEn projektiopin-
néytetydn muodosss interventioiden kautta.

Lasten musnkkikasvatuksen enl osz-alueet voidaan jakaa neljdin en alueeseen. NEmE osa-aluest ovat
laulaminen ja inenkdyttd, musiikin kuunteleminen, soittaminen ja musiiklalibunta (Lindeberg-Piiroi-
nen & Fuokonen 2017, 306.)

Laulaminen tarkoittaa meledista pubettz, jonka sfvel on korkeampi ja tempoe hitzampi. Se on thmiselle
Inomnollinen tunteiden ilmaizemizen sekd kommmumikaation mooto. Jos lapel et kuule lanlamista el hinen
lavlukyloymsd padse kehittymain, Yhdes:3 laulamizessa on otettava huomicon muun muassa se, kuinka
paljon kulan lapsr on laulamt ja kuinka tuttua lanlaminen heille on. (Lmdeberg-Piiromen & Enokonen
2017, 143, 147, 155-156.)

Enumteleminen tarkoittas sktimvista toimintas. Kuinnellessamme jotakin on keskityttiva, tehtivi tistol-
sia havaintoja sekd suoritettava erilaisia valintoja. Hiljaisuuttz tarvitsemme antasksemme buloaistil-
lemme zikaa levati. (Lindeberg-Piiromnen & Euokonen 2017, 179.) Ilman hiljaisuntta e1 ole #Entd ja
hiljaisunutta taas el ole, ellel d3ni sitd katkaize (Luokdala & Grahn 2018, 38). Turvallizet 28net, hiljaisuus
sek# rauha ovat tirkeits lapsen kehitykzelle. Nyloyajan lzpset elivit monenlaisten loanmtelugrsykleiden
maailmazsa ja siksi on vhi thrkefmpd opetella myds tiztoizest kuuntelemaan zek rentoutumasn (Plis-
panen 2019, 130-131.) Tietoisen kumtelemizen tavoittesna on ze, ettd laps] vmmErtaE kuuntelemizen
tarkevden sekd sen ettd lnnnteleminen lahtee aina ljaisundesta. Tavoitteena on, et laps: yimErtas
hinen oikentensa hiljaisunteen sekd ravhazsa clemiseen (Lindeberg-Pliroinen & Ruokonen 2017, 180-
181). Fentowtumizen tavoitteana on, ettd lapsi oppil kemoja rentoutualesesn sekd ranhoittumaan tietol-

zaat].
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Soiftamizen tirked l5htSkohta on kokeilu, lJanmteln ja E3nimn reagoiminen likkein. Tarkeintd on e, ett3
jokaizelle valittyy soittamizesta iloa. Thdessd soiftamizen sekd rytmiharjoittelun tavoittesna on se, eftd
lapsi oppil tuntemaan erilaisia soittimia sekd soittamasn soitmta olkem ja hellZst. Tavoitteena on, ettd
lapzen rytmitaju ek rytmiikka kehittyvat, vhteisdllisyyden sekd yvhteenkbunhrnmden tunne vahvistovat
ja odottamizen taito harjzantuu. Taveitteena on, ettd lapsi saa mydnteisid kokemuksia vhdessE soittami-
sesta. Mydnteinen ilmapiin, oppimizen ilo sekd yvhdess tekeminen on avain soittamisen ennistumizells.
{Lindeberg-Piroinen & Fuokonen 2017, 213, 224-223)

husiikdalitkunnan tavoitteena on tukea lapsen kehon toimintaa ja kasvua. Taveitteena on kehittds lapsen
kehonhallintaa sek# antaa lapselle mySntesid kokemulesia nkamman 1losta ja onmistumizesta. Mydnteiset
kokemubzet sekd onnistumizen tunne vahvistavat lapsen isetuntoa. S3EntSleikdden avulla lapsi oppil
neudattamazn sovithuja s3intdjd sekd harjoittamaan mmistizan. Musiikddliflomta vahvistas minglovaa
zekcd auttza hienomotoriikan kehittymisesss BvhmEsss toimiminen 11283 lapeen vhteisdllisyvits seld ke-
hittEd voorovalkutustaitojz. (Lindeberg-Plireinen & BEuckonen 2017, 273-276.)

Musiikdimazlau: on luovaa knmtelemista. Sind musiikin tehtfvand on herdttid lapsen misliluvitus
sekcd virittid hanet ilmaisemazn musiikkia ja taidetta. Musiilddmazlauksen tavoitteena on e, ettd lapsi
oppli elaytymaan musiikkiin sekd kuvaamaan musilkin luoman ajatuksen paperille enlaisia vrejd kayt-
taen. Tavoitteena on, ettd tuokion lopuksi lasten taidetecksia 1apikEydessE laps huomaa jokaizella ole-
van oma tapansa ajztella sekd kisitelld musiildaa. On tirke88 etts laps vmmartas hinen tapansa kovata
sekd zjatella musiikdia olevan than vhid oikea ja hyvEksytty kuin jonkin toisen lapsen, vaikka se olisi
aivan enlamen konn toisella. (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 204

Jokaisen intervention taveitteena on se, ettd lapsille j53 lloinen sekd mydnteinen tunne intervention jal-
keen Ketfifn el pakoteta lahtemEin het tommintasn mukaan silla jotlut lapset tarvitsevat enemméEn atkaa
uskaltaakseen lihted mukaan toimintaan (Luokdcala & Grahm 2018, 100. Jokaista lasta kurtenkin kanmas-
tetaan ja rohleaistasn 1ihtemdin mukasan Jokamen mterventio on suunniteltn lapsen osallisms huomison
ottaen. Jokaizen tuokion perustana on ajatus s1ité, ettf aktiivizen toiminnan ja ulkopuoclizten frevldeeiden
sietiminen, toisaalta levon ja hiljaisunden vuorottelu sopivassa subteessa luovat edellytvlset lapsen ta-
sapainoizelle kehitykselle (Lindeberg-Puroinen & Fuokonen 2017, 182).

Eokoamme yhdessg lasten kanssa jokaiselle oman musikdalansion jola sisdltiE lasten telemit taide-
teokset, krvaukset mnterventicista, valokuvia sekd lasten kertomia asicita ja kokemubsia interventioista
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(LIITE 3). Musnkkikanziot ovat ozana dobumentointia. Kansion tarkortulesena on, ettd lapset saavat pa-
latz yhieisiin mustiklahetliin sekd muistella nittd vksin tal vhdessa huoltajien’ kasvattajien kanssa. Ta-
voltteena on tehdd mahdollisimmen sellef mielenkiintomnen sekd helposti lnettava kolonaisuns. Inter-
venticiden valokuvaamisesn kysyn lasten huoltajilta lovan (LITTE 2).

Projektiopimmaytetydni keskeisimping paatehtiving on kehittis musiikillizia interventioita Tulliharjun
piivikodissa sijaitzevalle lapsiryhmEn S-vuotiaille lapsille. Tarkortuksena on kehittss monipuelisia mu-
siikillizia interventioita lasten k- ja kehitystaso huomicon ottaen sekd musiiblikasvatmbzen osa-alusita
hyddyntaen. Jokainen interventio dokumentoidaan valokuvia ottamalla. Valokuvat tulevat esille lasten
kokoamim musiildakansiothin.

Paitehtavani on totenttaa suunnittelemani musiikilliset interventiot Tulliharjun Satunas- lapsiryhmin
S-vuotiaille lapsille. Musiilallizet interventiot toteutetasn varhaiskasvatksen tiloissa. Suunmittelemiani
nterventicita on yhteensd kuusi ja ne kestivit noin 20-40 minmttia riippuen lasten mielenkiinnesta
toimimntas kohtazn. Joustava atkataulu siksi, koska musitkkihetlen on tarkoitus olla lzpsille ilomen sekd
mydnteinen kokemus ja t3ll5in musiiklahetls on lyvE lopettaa silloin, kun kailkilla on vield kivaa (Luok-
kala & Grzhn 2018, 3-5).

Paitehtavani on yhieistyd varhaiskasvatuksen tydntekijdiden kanssa. Suunnittelemme varhaiskasvatuk-
sen tydntekijdiden kanssa vhdessi tuoldioidem ajaksi ryhmén 3—4-vuotiaille toimintza Yhteistyéhén
kol myés palautteen kerd@minen tydntekijdilta sekd keskeinen vuorovatkutus niin péivikodissa in-
terventioiden atkana kuin interventioiden ulkepuolellakin. Tavortteena on, ettd saizin varhaiskasvatule-
zen tydntekijdille musiilddaprojekting kantta luotua uusia ideoita sekd toimintamuoto]ja, joita he volzivat
tulevzisundessa kayttad lasten kanssa. Tavoittesna on yhiteiséllisyyden korostuminen.
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MUSOEEIEANSIO

Eehittis ja monipuoclis-
taa varhaizskasvatukzen
muziikillizia idecita ma-
terizalikansion avulla.
suunnitella 1kE- sekd ke-
hitystazoon sopivia n-
terventioita.

Totenttas monipuolizia,
zelkeaiti kehittdvid sekd
kiinnestavia musiikillizia
interventioita lasten osal-
Lizums, kinnostuksen
kohtest seki mielipiteet
huomioon ottasn.
keehittdd omia sunnmit-
telu—ja ohjzustaitoja
lapsiryhméssd.

Tavoittest:

vhteizsdllisyyden korostu-
minen.

Luoda uusia ideoita var-
haiskasvatuksen tydnteki-
jaille toiminnan jarjestd-
museksl.

Toimiva yhteistyd sekd
vuerovalkutus.

Tavoittest:

- Selked zeki helposti luettava
kokonaisuns.

- Monipuoliset mterventi-
oldeat sekd mielenkiintoinen
toteutus.

- Hyéty myds tulevaisudessa.

KUVIO 1. Musiikkiprojeltin paitehtivat ja tavoittest.
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JEKESKEINEN TIETOPERUSTA

Varhziskasvatuksen musiikillisen ilmaisun tavoitteena on tuottaa lapselle musiikillisia kokemubsia sekd
vahvistaa kiinnostusta ja subhdetta musiikldin. Letkinomaisen musiikillizen toiminnan kantta lapsen val-
mindet hahmeottas musiikdda, G8nen kestoz ek voimaa kehittyvat. (Opetushallitus 2018, 43)

Varhaisiin musiklakasvatulzen tavoitteena on luoda lapselle myénteisid musiikillisia elimylea Ko-
kemuksia ja eldmyksid vahvistetaan ottamzlla toiminnassa huomioon oppimizen moniaistisuus. Tavoit-
teena on vahvistaa lapsen itsetuntoa sekd kehittdd novuatta ja musilallisia valminksia. (Opetushallitus
2017.41)

Varhaiskasvatuzsmmnitelman perustest on laadittn perustnen oppimiskasityksesn, jonka mubkaan lapset
kasvavat, kehittyvat sekd oppivat vuorovaikutuksessa muiden thmisten ja lEhivmparistdn kanssa (Ope-
tushallitus 2018, 21). Musubdikasvatus on ama voerovalkutusta, johon kasvattaja ja kasvatettava osal-
listuvat omalla tavallaan. Se toimil samojen sisfisten lainalaizunksien mukasn kuin thmizssuhdekin. To-
dellinen vuerovaikutus musilkissa perustun vastavuoroisuateen ja kolemusten vaihtoon. (Lmdeberg-
Piiromen & Fuckonen 2017, 18-19.)

Mitd musiikilhsemmassa ympéristissE lapsi saa kasvaz, sitd sunrempi yhieys silld on lapsen musiikalhs-
ten kykyjen ja taitojen kehitykselle. Musiikillizella hahmotuskyvylld varhaiskasvatuksessa tass on mer-
latystd esimerlaksi lukemaan oppimizessa ja opitun jdsentimisessd. (Lindeberg-Pliromen & Eunokonen
2017, 13 Varhaizian musiikldkasvatukeessa keskifasd on lapsilahtSinen seki lapeen osallisuatta edis-
tivd pedagogiikka. Lasta on hyvE kannustaa oma-aloitteiznuteen sekd tukea osallistumizen ja vaikutta-
mizen taitoja. (Plizpanen 2019, 12, 16.)

Musiikm lnmntelu, laulaminen ja soittaminen ovat suorassa vhteydessd lapsen kognitiivisim taitothin,
Varhzizkasvatuksen monipuolizet musiikkihetket kehittavit taitoja monipuclizesti ja aktivoivat aiveja
kokonzisvaltaisesti. Aivot prosessoivat musitklkia lazjasti monilla osa-alueilla ja musitkin vaikumulkset
vahwvistavat zivojen hermoverkkoja. Mustiklihetket kehittivat monipuclisesti kielallisig valminksia selkd
vuerovalkutustaitoja. NEitd ovat esimerkiksi Zanteiden ja sanojen erottelu sekd sanavaraston- ja lukutai-
don kehittyminen. (Sainio ym. 2020, 108.)
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Musilalhzessa varhaiskasvatuksessa ohjaajan tehtiving on ohjata lapsia elfmyksellizesn lmmtelemi-
zeen, 3Eniympiristdn havainnointim sek3 totenttas menipuolisia musiikillisia tuoldeits (Opetushallitus
2018, 43). Musukkikasvatuksen chjaajalta edellytetiin vahvoja ryhmapedasogisia tarto]a sekd tajua rvh-
madynamiikasta. Ohjasjan tulee ottaa ama huomicon lasten yleinen kehitys, joka kulkee kisi kidessd
mustikillizen kehityksen kanssa. (Plispanen 2019, 11-12.) Lapsen ikE- ja kehitystaso ervat vilttEmats
vastaa lontenlkzan aina toisiaan, vasn jokainen lapsi kasvaa ja kehithyy vhsldllisesti oman aikatanlunza
ja edellytystensd mukaisesti (Lindeberg-Piiroinen & Fuokonen 2017, §3).

3.1 Viisivuotiaan lapsen kehitys

Lapsen viides ikdvuosi on oppimisen, sEEntdleikdden ja osallisunden aikaa. Lapsi alkaa hahmottamaan
hénen omzan mazilmaansa sekf elfmained lithynE syy-seuranzsubteita. Lapsi alkas lninnostumasan en-
tistd enemmEn luonnon ilmidists, vuodenatkojen valhteluista, liikennesEamm&ists, vanhempien tydstd
sekd vhteiskunnan palveluista. Avamudellizia kasitteits, kokosuhteita, aikaa ja suuntia kisittelevit ai-
heet sellavtyvat. Lapei alkas Mimnostumasn mySs menneisyydestd sekd tlevaisundesta. Kyseisessd iki-
valhesssa lapsells on tirkeds selittdd, mitd ja miksi tehd&in tistylld tavalla. Lapselle voidaan myds antaa
1kAAnsE sopivia vastuita, jotta lapsen velvellisundentunne kehittyy. Lapsen osallisuntta voidasn edistasd
esimerkiksl antamalla lapsen ozallistua hineen lithyviin smmmittelutehtéviin. Lapsi opetteles toimimaan

rvhmasss sekd ottamaan muut huemicon. Lapsen moraalikisitys alkaa kehittyd. Kehittyessgin hén pys-

tekemizestd, kuten musikklitbunnasta. Han hallitses jo hyvin kehonsa liklkeits sek tasapainoaan. Kai-
ken edelld mainitun lisdkel visivuotias askarteles ja rakentelee mielellfan ja pystyy hyvinkin monmant-
kaiziin suoritubsiin. (Lindeberg-Pliroinen & Ruokonen 2017, 77-79.)

3.2 Viisivuotiaan lapsen musiikillinen kehitys

Witsrvuotias osaz kEyttas 38ntiEn luovast] sekd ennakkolunlottomasti. Lapst kykenee jo kontrelloimaan
omaa lanlamistaan. [apsi osaa soittza eri rytmeji sekd tarvittasssa kvkenee valhtamaan tempoa eli lap-
zen rytmitaju kehittyy ja monipuolistun. Lapsen kuuntelutaito syvenee. Viisivootias osza arvieida mu-
siikdia sekd pohtia omia nékermylesigin musnklam luttyen. Lapsi tulee tistoisemmalesi musiikin en muo-
torakenteista sekd oppil erottamaan musiikillisia vastakohtapareja, larten hiljainen — voimaloas ja korkea
—matala. (Luckkala & Grahn 2018, 44-30) Vilsivuotias toimii mielellisn yhdessd aikuizen ja ryhmin
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kanzsa. Musikalilmnan avulla lapsen motorikda sek# koordmaatiokyloy kehuttyy. (Lindeberg-Pliroi-
nen & Ruokonen 2017, 118.)

3.3 Kisitteet

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan pedagogista kokonaisuutta, jossa korostun suumnitelmallinen sekd
tavoitteellinen kasvatuz, opetus sekd hoito. Varhaiskasvatns on osa suomalaista koulutnsjanestelmas
joka kattaa ikdvuodet 06, Varhaiskasvatuksen tehtaving on erityisesti tukea lapsen kasvua, kehitystd
sek# oppimista. (Opetushallitus.)

Varhziskasvatuksessa pedagogiikalla tarkoitetzan monitieteiseen perustuvaa, ammatillisesti johdettua
ja ammattithenkildstén toteuttamas sumnitelmallista ja tavoitteellista toimintza lasten yvinvoinnin ja
oppimizen totenturniseksi. Pedagopiikan painottuminen varhaiskasvatuksen kokonaisundessa edellyttas
pedagogista asiantmtemusta sekd vhtelsymmanrystd siitd, miten lasten oppimista ja hyvinvointia voi-
dzan parhaalla tavalla adiztdd (Opetushallitus 2018, 22)

Musiikki on kekonaisuns, joka alkaz jostalon ja pEattyy johonkan. Musilan tarkortuksenz on tuottas
ihmizille iloa ja hydtydE. (Lindeberg-Piiromen & Fuokonen 2017, 32-33.) Musiikilla on oma raken-
teensa, muoctonsa Ja jErjestelminss joiden pohjalta mnsiilda luo chilantivid kokermbksia (Luoklkala &
Grahn 2018, 23).

Interventiolla tarkoitstasn tAss® opinnSytetydssd suunnittelemiani sekd totenttamiani musiibdihethad

lapsille.
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4 TOTEUTUSSUUNNITELMA

Jokainen interventio alkaa samalla allulaululla seka loppun tisthyyn loppuplinin. A lkulaulun tarkodtuk-
zanz on kertoz lapsille, ettd vhteinen musiikdohetls on alkamassa ja jokaizen on hyv keskitty vhteisen
musiikkihetken sisaltdan. Jokaisella kerralla alkulanlun lisitaEn jokin osa kuten wosi Like, rytmi tai soi-
tin. Jokaizen mtervention lopussa on loppupiin, jonka tarkoituksena on kertoa lapsille, ettd yhtemen
musiikkihetki on loppumassa ja on aika kerdEntyd yhteen.

Loppupiirin atkana keréin lapsilta palante hymynaama — vifvanazma — surmaarma -kuvakorteilla. Jobai-
nen lapsi saa tarran, joka liimataan hymynaama — vilvanasma — tal surunaama — kuvakortin paille. Nain
palantteen kerdfminen on sujuvaa seki helppoa.

Eyhmén tySntelajdilts palaute tulee palauteloyselyn kautta avommien kysymyksien avulla. Palauteloy-
selyitd on useampl, jotta palauttessta saadasn mahdollisimman kattava

Jokamen mterventio dokumentoidaan valokuvia ottamalla Myds lasten tekiemit taideteckset sekd mu-
sitkkikansio on osa dokumentointia. Lasten sekd varhaiskasvatuksen tyontekijdiden antama palaute on
o33 dolumentointia_

4.1 Interventiot

Ensimm#izen intervention atheena on totustuminen. Tarkoituksena on aluksi tutustua toisimme kova-
korttien avulla. Jokamen lapsi kv valitsemassa vhden kuvakorting jossa on jotain hineen litttyvas. Sen
jalkeen kerdinnymme piiriin j2 jokainsh saa vuorollaan sanoa ensin omman nimensE ja sen j8lkeen kertoa,
miksi valitsl kyseisen kortin. Toisena leikking toimil musiikdaleibd. Lapset likkuvat valitsemallamme
tavalla lillomtasalia ympéEr. Mustikin katketessa jokaizen taytyy pysghtyd.

Toisen intervention atheena on kuunteleminen. Tarkoitukzena on tehd# lnmmnellaan hiljaisuntta -hiljen-
tymizleikli. LeikissE lapset makaavat surinkopiirizsd selillisn, pEat vierekkiin. AurinkopiinizsE ollaan
zivan hiljaa ja kuunnellaan esimerkiksi lmlunkeo kellon tikitys, oma hengitys tai kuuluke toisten thmis-
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ten puhetta viereisestd huoneesta. (Luokdala & Grahmn 2018, 38.) Sen jillesn on kuntelubarjertus mu-
sitkin avulla. Lapsi saa mennd huoneessa itsellens mieleiseen paikdczan seki laittas halutessaan silmat
kiimmi. Laitan kamttimesta knnlumasn rentouttavaa musitkkia ja himmernnan valaistusta Laps saa kes-
kittyE kuuntelemaan ja pohtimasn, mitd laulo tuo hinelle misleen.

Eolmannen mtervention atheena on musikkimaalaus. Tarkortuksena on tehdd kakes enllists maalansta
kuluvan musiikin pohjalta. Ensimm3izessi maalauksessa lapsi saa maalata, mitd hinelle tulee savelestd
mieleen. husilda vor olla esimerkiksi iloista, synklEs ta1 sumillista. Tolzessa mealaukzessa lapsi saa
maalata milld vireilld, miflE hénelle tules sivelmEstd mielean.

Neljannen mtervention atheena on musiibdaliloumta. Tarkoitubzena on leiklng seikkailumaan Polisi -
leikdad. Leikizsd ollaan matkalla selkkailuun ja likutaan mustikin mukasn. Seikkailumaassa on poliis,
joka tarkistas, mmistavatko kaikla allwasenmot. Musiukin tanctessa polusi kertoo allmasennon, johon
kukin leikkijs asettun. Leikkid voidaan vaikeuttas siten, ettd katzotaan, ks menee kyseizeen asentoon
nopeimmin. (Piispanen 2019, 142.) Alkuasento voidaan paEttas myds vhdessa lasten kanssa. Seuraava
vathe on lanlnleikdd! satn. Valitzen tietyn lanluleikin tai sadun, jonka liikkeet harjorttelemme ensin lasten
kanssa katkumenetelm3d kiyttien. Harjoittelun jElkeen kEymme laululeikin / sadun 13p muosikin
kanssa. Lanluleikdn satn on harjoitusta seurazvalle interventiolle.

Vildennen intervention aiheena on soittaminen. Tarkeituksenz on harjoitella yhdess3 soittamista ensin
kehonsoittimia kayttien 32k sen jilkesn soittimia kivitien. Materizaling toimi tietty lanlo tai satn. Jo-
kzinen lapsi saa yksitellen valita itsellensd mieluizen soittimen. Sen jilkeen kEymme jokaisen solttimen
lapi, jotta lapsl tunnistaz, mikd zoitin hénelld on kidessdin.

Vinmeisen intervention aiheena on rentoutuminen. Tarkoituksena on tehd3 rentoutumisharjoitus. Se al-
kaa siten, ettd jokainen lapsi sas valita itsellensE parin ja mennd huoneessa mieleiseen patklaan. Tarvit-
taessa autan parien muodostamizesza. Sen jilkesn jaan jokaiselle parille vhden pienen pellon tai heme-
pussin. Sen jalkeen toinen parista saa mennd selillesn tai mahalleen makcaamaan ja tomen parista silittad
maazsa olevaa lasta palloa tai hemepussia kiyttien. Samalla kuulm kaiuttimesta rentouttavaz musiikhbia,
Tietyn ajan padstd musikla katkeza ja pant vaihtavat paikkoja. Fentoutmmisharjortulezen jalkeen ko-
koonnumme piiriin ja kaikumenetelmin avulla teemme mieltd sekd kehoa rentouttavia liikdeeits.
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Jokaizen mtervention totewturninen sekd onnistmminen tulee esille lasten sek# varhaiskasvatlksen tvén-
tekijdiden antamasta palauttessta. Pohdin omaz onnistumistani sekd ammatillista kasvua saadun palant-
teen pernsteslla. Interventioiden toteutuminen mitataan myds 2settamisn tavortteiden pohjalta.

4.2 Aikatanln

ATHEEN VALINTA JA HYVAKSYMINEN: huhtilo 2020
THTEISTYVOSOPIMUS: kesakuu 2020

PROJEKTISUUNNITELMA HYVAKSYTTY: lokakuu - joubukun 2020
TUTEIMUSLUPA: jouhskum 2020- tammilom 2021

INTEEVENTIOT: tammikum-maalizkon 2021

OPINNAYTETYON KOKOAMINEN: huhtikam 2021

SEMINAART: kevat 2021

4.3 Budjetti

Opinngytetydn laapms on 15 opintopistetts. viel opintopiste vaatil 17 tunfia tydtd. Arviem tuntipalleakes
10 €. Laskin palkkani opintopisteiden sekd tuntipalkan mubaan, joten 15 opintopistettd eli 405 tuntia
tekee yhieensd 4 030 €. Matkakuluja i ole, =113 kuljen vElimatkat kivellen tai pollkupydralld. Tarvittavat
materiazlit tuokiciden toteuttamizeksi, kuten scittimet, tarjoas Tulliharjun Paivkoti heidin valmiilsi

omistamiztazn materizaleista.

4.4 Mahdolliset riskit

Mahdelliset riskit listtyvEt joko itseeni tzi aikataulom. Suurin riskd on aikataulun muuthrminen ja vii-
vistyminen Alkatauln on todella titvis, joten risking on, et alkatanln venyy. Fisking on myds ze, ettd
suunnittelernimen voi myds viivastyd oman sairastumisen vuoksi. Lisia haasterta tuo tall5 hetleellf maa-

1lman tilannetta vallitseva Korona eli covid-19 vims.
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6 LIITTEET:
LIITE 111
o Interventio 1. Tutustuminen.
Feohatn) Tulliharjun péivikodin Satumaa -ryhmén J-vuctizat lapset.
’ .“’ :_ Tavoitteena on tutustua melemmin puolin toisitmme mislenkiinteizten

leikkien ja toiminnan kautta. Kuvakorttien avulla lapsen on helpompi
kertoa itsestdin. Musiikkiletkin tavoittesna on saada lapsi innostmaan
mustikista likunnan ja letkin kautta.

noin 20-40 minuuttia

Pérvakodin hikumtasali.

Euvakortit, kaiutin, sorttolista, kamera, palantelorvalcortit selc tarrat.

Materiaalihankinnat sekd tomminnan smmnittelu.

Alpimis: Eerddnmytain pifrim, lauletazm alimlzuln. Sen jalkesn jokazinem lapsi zaz valita
kuvakorting joz=a oa jotzin hineen lityvad. Sen jilkesn kerdannyrmme takaisin piirim ja
jokczinen voorollaan =as sanos ensin oman nimens3 ja sen jalkesn kertoa, miksi valitsi
kyzeizen kortin.

Keskivaibe: hMusiikdileikki. Laitan kafuttimesta lomhomazn musiikdda ja lapset saawvat
litkknaa huonetta ympdri vhdessa valitzemallamme tavalla. Musiikin pysihdyityd lastan
tEytyy myos pysdhtyE. Paikallaan ollessasn valitsermme yhdess3 unden tavan likkos.
Winsitkin lihtiessd soimazn lapeat lahtevat mys lilkkeells valittemsllamme tavalls.
Lopetus: Loppupiiri.

Aikatanlu om joustava. Se rippuu lasten mielenkimnosta ja jakzamizasta. Intar-
ventio lopetetaan sillom, kun kaikilla on byvvaE misli

Kikattava Fakkizinan Diatkalls. Aame Allizsattori & Vildskkonomnpu, Asrne Alligaat-
tori.

Jowmizen lopsi otetaan yhsikimd hssedoon. terventio on suinniteli lasten iki- ja kehitystase uomgoon of-
taen. O tdokedi, eid dmapiin on urvallines sekh hyvikisyvi, joia aremmaikin lapset uskahssuyvas sikaan
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Interventio 2. Kuunteleminen.

Kok haad

Tulliharjun pEivikedin Sztumza -ryhmin 3- vuotizat lapset.

Lapsille cm thrkedi keroa, ettd nwsdikki lhiee hiljaismsdestn. Oman hiljaisesia ei ole kinti jo hiljaisea s
einle, ellei dini sind katkaise. | Lunkkala & Crahn 2005 38.) Teralliset Ginet, hiljaisuus sekh rdha ovat tirkeisd
lapsen behitykselle {Pispanen 3009, 130-131). Tavoitesna an, ettd lapsi ymmibnh beesedemisen thirkeyden
skl sen, et booelemninen |ihser aina hiljisuodesta. Remoutumisen tavoitieena o, eth lapsi oppii keimoja

rentnutuakseen sl rmuheitiuaiseen telnisesii

nom 20-40 minuuttia

Parvakodin hilnimntasali.

Eamera, katutin, soittolista, palautekuvakortit seki tarrat.

Mhiaterizalihankinnat zekd toiminnan smmmnittelu.

Adoiius: Alkupiin Sen jdlkees kuunne laan hiljsisuoin -hiljestymisheibkki. Leikissd lopse: makosval sunisiopdi-
s selblliing phdt viereiidine Aurinkopiirissd ollam aivan hiljaa jo beoeellom esimerkiksi, bealuuko kellon
tikitys, pima hesgitys ol oaluuko woisten ihmissen pubetta vierisestd hunneesta, { Luckkala & Ciaba 2008, 580
Keskivaihe: kuumeluharjoitus musidkin svalla Lapsi saa valitn seld nennd bescowessa isellensd micleissen
puaikknam sehli amentoon ja sen jillkeen pistih halwessaan silondt kiinni. Laitan kaiuttimisza oedumsn reseou-
ravog musiikkia jo hismmesein valaistusia. Laped san keskittyl bomselemaan ja pohtinaan, miti kaulu tuoe kinelle

micken. Lopussa kerlinmymme piicio ja kiymme lgpd, miti kesellekin lapselle oli lulusta bl micleen

Logpeztus: Loppeagiini.

A T AL PR SN

Aikatanlu om joustava. Se riippuu lasten mielenkimnosta ja jakzamizasta, Intar-
ventlo lopetetaan sillom, kun kaikilla on bovd moell

Disney -pianoklassiloot.

Omn tarkeds tahd3 lukomtazalista sellamen patkka, o4 jokzaizalla on sisll3 turval-
linen, hy+vi olo, jotta pretyy rentoutumazn ek keskittvmain kuuntelemizeen.

LN
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Interventio 3. Muziikiimaalaus.

Tulliharjun paivikedin Satumaa -ryhmin 3- vuotizat lapset.

Lapselle on ryypillists ilmaista itsedan faiteellizen iimaisum kauita Musikkimaalans on lnovaa
lnrontelemista. Tavoitt=ena on herattad lapsen mislibomeitos seka viritad hanet ilmaizemaan taidetta
musiikin kautta Taveitieena on, et lapsi oppil elaytymadn rnesidkiiin sekd bovaamaan ppsiikin
homan jatuk:en paperills erilaisia vareja kayitaen Tavoittesna on, etid jokainen lapsi ymmartaa
sen, ettd jokaisalla on oma tzpa kazitelld musiiklda, ja jokainen nijsd on tdysin odkea.

nom 20-40 minuuttia

Parvakodin rvhmén toimintatila.

Iiaalauspaperia x2 jokaizelle lapzalls, viErimazlit, pensselit, suoja-alusta, vesias-
tiz, kamera, kamtm, soottolista, palautekorrakortst sak3 tarrat.

Materizalthankinnat ja toiminnan suunnittels.

Aloitus: Alkupiiti Sen jalkeen jokaiselle lapzelle annetaam yiai paper, pensseli s=kd vanpakkans.
B jalkesn laitan kamttimesta Jomlumaan tietyn musibddsivelen. S3vel voi ollz hrontesltaam esi-
merkiks] ilomen, synkdad tai surullinen. Bhusilldn pohjalia laps :aa maalata paperille sen, mitd hi-
nelle nulee savelesta misleen. Seuraavaksi jokamen lap=i saa muden paperin steensa ja laitan oo~
mzzn 1muden musiikldzEvelan. Talla kertaa lapsi :aa maalata nilla varsilla, mitka hanelle tulee save-
lestd mieleen. Enmmanicn tydn jilkesn kiydaan yiesitellen 1apd kysyen lapsslta, mika on hiner ni-
kenrykzensd omasta tyostaan Lopetis: Loppupimoi

Aikatanl on joustava, se nippun lasten mielenkimnosta sekd jaksamizasta. In-
terventio lopetetaan =illoin. kun kaikilla on byvi mieli.

Tunnetiloihin litty i instnumentteja

Jokarmen lapsi otetazn vhalond buomioon. On tarkedd, ett3 jokaimen lapsi tulaa
kuulluk=1. Jokaizelle lapselle annstaan pozitirvista palautetta.
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LITE 1/4
T interventio 4. Musiikkililmta.
Weonderyined Tulliharjun piivikedin Satumaa -ryhman 3- vuotiaat lapset.

Tawvaittzena on fulea lapsen kebon toimintaa ja kasmaa. Taoitteena on kehittdd lapzen kehonballin-
122 sekd anf2a lapzelle mydateizia kokemuksia lifomnan flo:ta ja oonistumizesta. Musikddlidomta
vahvistzz lapzen minakovaz sekd mettza hisnomaotorikan kehittymizesza Fyhma==3 tomimmen
taas lizd3 lapsen yhteizollisyyted ==ka kehittdd voorovailatosaiteja. (Lindeberg-Firoinen & Fuo-
konen 2017, 173-174))

AR fAuntr - . .
: noin 20-40 minunttia.

Tila - C s -

Parvakodin lilumtasali.
1 et .- T - -

Kamera, kaiutin, soittolista, palauteluvakortit seki tarrat.

mali

Brukbtriovalimizte . . . .. .
Materizalihankinnat ja toiminnan suunnittelo.

Tuetl o Adoitus: Alkuloulu, Sea jdlkeen seikkailumaan Podiisi. Leikissi ollaan madalh seikkaihn ja lilkeaan musiikin

wiLhg mnukann. Seikkaibemanssa on poliish, joka taristoe muistavatko koikki allomsennot. Musiikin tmscsessa poliis

lerion alkumennon, poboe kukin beikkigd asetiuu. Leikkil voidmn vaikeutiae siien, etid kaisotaon, kuks meses
lovseimeem nsemtoon eopeimenin. (Fiispanen 2009, 142 Alkuasensn voidaan pabttis mybs yhdessd lisien konssa
Keskivaihe: laulaleiiin’ sata. Yalitsen tictyn lealubekin tad sadun, jonka likkeet hagjoiticlesnme ensin lasien
lnssa kafoenenetelmil kiiviiben. Koikumenetelnadlld toriodietann, einh obvjanja syl peesen pliloin Hikkeis
Jja lapset todstavat perdsad | Plispasen 200%, 112). Hagointehn jalkeen kiymme loulileikin sadon lipi musiikin
lunssa. Lopetus: Loppupiin.

5

Lt L

Avkatanln on jonstava, se mippun lasten muslenkimnosta seks jakzamizesta. Inter-
ventio lopetetaan sillom, kum kaikilla on byvd muell

MR BrRLEL i

hiusiikdoigatu’ laululeikdd, jossa on vhdistetty 33ni ja solttaminen.

Jokamen lapsi otetaan vksildng huomicon.
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LIOTE 175

Interventio 3. Soittaminen.

Tulliharjun péivikedin Satumaa -ryhmEn 3- vuotizat lapset.

Tavoittesna on =2, ettd laps: oppll tuntemaan erilalzia soiftinua sekd soittamazn
sortnta oikem ja hellizt. Tavoittesna on, etz lapzen nrbmitaju sekd rytmukka
kehittyvit, vitensdllizyvden sakd vhteenkuubruuden tunne vahwishovat ja odot-
tamizen taito harjzantun. (Lindsberz-Plircinen & Ruookonen, 2017, 224-223.)

noin 20-40 minuuttia

Pérvakodin lilimtasali.

Kamera, kaiutin, seittolista, palautelorrakoriit ja tarrat, somttinaa: esmm. rytmika-
pulat, friangeli, marakassit, tamburim, putkipenaali, cabaza, ja kulkuset.

Materizalihankinnat ja toiminnan suunmittelu.

Alottus: Allkupin.

Keskivathe: Bytmiharjorttela. Valitzen tietyn laulun’ sadun, jonka lartan katutil-
mezta knmlumaan. Harpeitteleamome lanlun rytmin ensin kisid sekd jalkoya kdiyt-
tien. Kum rvinu alkaz comiztuz otzmme soittimet mukaan. Jokamen lapst saz vk-
sitellen valita itzellens=3 nueluizen soithmen. Sen jalkeen kivimme jokaizen soitti-
men lipt, jottz lapsi fummistaz, mukd sortin hinells on.

Lopatus: Loppualauby.

Aikataunlu on jonstava, se riippun lasten mislenkimnoesta seka jakzamisesta. Inter-
ventio looetetaan sillom. kam katkilla on koed misli

Soittelen -lanhn.

On tirkedd ettd kanmustaa seki rohkaises jokaista lasta soittamaan. On myds
tirkedd etti malttaa odottaa omaa vuoroa.
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LITE 1/6

Interventio 6. Eentoutuminen.

Tulliharjun pEivikedin Satumaa -ryhméEn 3- vuotizat lapset.

Tavoitteena on, ottd lapsi oppil tistoizesti rauhoittumasn ek rentoutu-
maan. Tavoitteena on antaa lapselle keinoja, miten rentoutua sekd rauhoit-
tua.

nom 20-40 mimittia

Pérvakodin hikuntasali.

Kamera kawtm, seittolista, pienid palloja tai hemepusseja, palantekuvakerht ja
tarroja.

Materizalihankinnat ja tolminnan suunnittelo.

i o Adodtus: Albupiini
£, vainEeE Keskivaihe: Remoutunsisharj oizus alkaa siten, end lapses ssval valita pasit ja mese meleiseen paikkoan. Tar-

vitinessa wand outon panen mucdostamisessa. Sen jdlkeen jaon jokoiselle panlle vhden pienes pallon tai heme-
prrsin. Sen jilkeen ininen parista saa mennk selilleen i mahalleen makaomaan ja ininen paristo silitil moesa
olevaa lasta palloa tai hemepassia kiyitben. Samalla kouluy kabstineesta rentouttavas musikkia. Tieryn mja
it nasdikki kathens ja part vaibtavot paikloge. Remoutunssharjoisdieen jilkeen kokoomnumme piiriin ja
kaikuenetel=in avulla teapene naedid sekl kehoa remtouttavia likkeiti,
Logeetis: Lopprlaibs

Soveltamilnes . . . . - - -
Aikatanlu on joustava, se nippun lastan mielenkimnosta sek3 jakzamizesta. In-
terventio lopatetazn zillein, kun kaikdlla on byvi mueln

Muchd RusifL it - . -
Bentouttavaz kataramusiildaa.

Liittppaill Laruelic|

O tarkedsd tehd3 lnkmtazalista sellaman paitkka, josza jokamen tuntee olonsa
hywakesl, turvallizaks: selcd hyviksytvksl, jotta pyshy renfoutumazn,
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LITE2
Hei,
Olen Jennz Kantola. Opiskelen sosicnomiksi Koldoolan Centria Ammattikorkeakoulussz. Teen Tullihar-
Jun paivikotiin projeltiopinniytetydn nimeltian “husikdaprojelt paivEkotim”™. Vooden 2021 kevitln-
kukauden aikana tulen jErjestimdin musiikliatheisia interventioita Satumaa -ryhmén J-vuotiaille lap-
zille. Interventioiden atheina on muum muassa: Musnklaomsalaus, musnkdalubunts, soittaminen, laula-

minen ja rentoutumisharjoitokset musiikin avulla.

Interventioista kokoamme yhdessE lasten kanssa jokaizelle oman kansion. Kansioon tulez lasten tekemit
taideteckset, valokuvia, lasten kertomia asioita sekd kokemuksia. Kansio tulee vain lasten kayttddn, eiki
zen s1sEltdE kivtetd munhum tarkoimkseen.

Eleréfn ameistoa opimnaytetyhini munm muassa kysymalld jokaizen intervention lopusza lapsilta pa-
lautetta hymynaama-viivanaama-sunmaama-korteilla. OpinnEytetydni kokoan siten, ettei kenenk&in
lapzen henlildlisyys tule esille.

Hyvid alkanutta vuotta!

Terveizin,
Jenna Kantola

Haluaisin ottas toteuttamistand interventioista valokuvia, jotka tulisivat lasten kansioita varten. Saako
lapszenne nikyE valokuvisza?

Eylla
Ei

Palautathan vastauksen mennessd.

EIITOS!



LITE 1/23

b

LIITE 3
hinzniklakansio:

Jokainen lapsl askartelee musiklikansion interventioiden pohjalta. Musiiblokansio rakennetaan val-
miiksi paivikedista lévtyvistd materiazleista. Kansio tulee sisaltdmEsn lasten tekemat taideteckset, ku-
vankset interventioistz, valokuvia sekd lasten kertomia asioita ja kokemulesia interventioista. Kansiosta
tehdd#n mahdollisimman selked, mizlenkimtoinen sekd helpost luettava kokonaisuns. Kansion tele-
mizesn kivtetifin askartelutarvikdeeita kuten esimerlaks maalia, en vrisis kartonkeja, vrkoynid tus-
z2ja ja askartelukoristeita.
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LIITE 4
PALAUTEEYSELY:

1. Miten osasin toimiz lasten kanssz? Esimerkiksi: Oliko ohjeeni selkedt seki helposti ymmarmet-
tavit? Onnistuinkeo huomioimaan jokaizen lapsen ysiléng? entd ryhmang?

2. Miten onnistuin intervention toteutuksessa? Esimerkilsi: Onnizstuinko soveltamaan sekd kehit-
tymiin toiminnassani intervention alkana? Onnistuinke ottamaan huomioon lasten kinnostok-
zen kohteet sekd jaksamizen?

3. Ehdotuksia miten voisin parantas’ kehitt#s tormintaam sekd osaamistam?

Onniztuinko antamaan wisia idecita musiikin kayttamisessd lasten kanssa?
Eylla Ei

ENTOS PALAUTTEESTA!



