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Sanasto

lauluntekija musiikkia (itselleen tai toiselle) esitettavaksi sanoittava
ja oman saestyssoittimensa kanssa saveltava henkild

aanikirja kuunneltavaan muotoon toteutettu versio kirjallisesta
teoksesta
aanikirjanlukija Aanikirjoja tydkseen aanitettavaksi lukeva

ammattilainen. Ammattinimikkeesta nakee kaytettavan
seka nominatiivialkuista termia aanikirjalukija etta
genetiivialkuista sanaa aanikirjanlukija. Kotimaisten
kielten keskus (Makkonen-Craig 2022) ohjeistaa
kayttamaan ammattinimikkeesta jalkimmaista versiota,
ja yhteen kirjoitettuna. Tassa tyossa kaytetaan sita.



1 Johdanto

Tama taiteellis-tutkimuksellinen opinnaytetyoni kasittelee &anikirjanlukijan
ammattitaitoani ja lauluntekijyyttani. Tutkimuskysymys on: mika on
aanikirjanlukijan ammattitaidon anti lauluntekijyyteen? Lauluntekijyydella tassa
opinnaytetydssa tarkoitan toimijuutta, jossa teen lauluja itse itseni esitettavaksi

saestyssoittimeni, akustisen pianon kanssa. Luon seka sanat etta savelen.

Tarkastelen naita kahta teemaa autoetnografisella tutkimusotteella eli kuvaten ja
analysoiden henkilokohtaista kokemustani, jossa painottuu kokemuksen
kehollisuus ja tunteiden lasnaolo. Tutkin henkilokohtaisia kokemuksiani peilaten
niitd soveltavasti affektiteoriaan. Ammennan ymmarrystd myds intuition
kasitteesta ja intuition tutkimuksesta. Olen etsinyt ja I0ytanyt havaintojani tukevia
lahteitda myOs muista konteksteista, jotka painottavat kehollista ja

kokonaisvaltaista havainnointia.

Tarkastelen aanikirjanlukijan ammattitaitoni ja tyootteeni perusteita ja ydinta.
Tutkin taiteilijuuttani ja luovan tyon tekijyyttani. Sanoittamalla ja jasentamalla
tydskentelyani ja tyotapojani tamanhetkisessa ammatillisessa ja taiteellisessa
kontekstissa hahmottelen syvempaa ymmarrystd ammattiosaamisestani. Nain
tuotan myos uutta tietoa alalle. Kuvaan myods aiemman ammatillisen polkuni

varrelta saamiani valmiuksia taustaksi tamanhetkiselle.

Tama opinnaytetyo kuvaa aanikirjanlukijan ammattitaidon erityispiirteita taustana
lauluntekijyydelleni, etenkin laulujen sanoittamiselle. Tutkimuksellisena
tuloksena ty6 tuottaa uutta tietoa siita, miten kokemus naiden kahden aihealueen
yhtymakohdista tulee ymmarretyksi affektiteoriaa ja intuition kasitetta

soveltamalla.

Pyrin tuomaan esiin asioita ja ilmidita, joiden uskon olevan tyoni teemojen parissa
toimivien ja ylipaataan taiteentekijoiden kanssa jaettavia. Keskityn oman sisaisen
kokemukseni ja hiljaisen tiedon sanoittamiseen. Tavoitteeni on nostaa

keskusteluun hieno- ja aistinvaraisen tiedon ulottuvuuden ymmartamista. Toivon,



etta silla on kosketuspintaa myos ympardivan kulttuurin kanssa, jossa

tyoskentelen ja elan.

Niin aanikirja-alasta kuin lauluntekijyydestakin on tehty opinnaytetoita ja pro
gradu -tutkielmia. A&nikirjaan on aiemmin syvennytty media-alan seké taiteiden
ja kulttuurin tutkimuksen parissa. Tahan mennessa tehdyt suomenkieliset
opinnaytetyot aanikirjojen osalta ovat kasitelleet aanikijaa mediumina ja
formaattina, sita millainen kuulijoiden mielesta on miellyttava aanikirjanlukija seka
aanikirja-alaa yleensa. Ne eivat niinkaan ole keskittyneet aanikirjanlukijan
ammattiosaamisen kuvaamiseen. Aanikirjanlukijan kompetenssivaatimuksena
on perinteisesti useimmiten pidetty nayttelijdkoulutusta tai vankkaa kokemusta
puhetyolaisen, kuten radiotoimittajan tai -kuuluttajan tyosta. Lauluntekijyytta ja
laulunkirjoittamista on tutkimuskentalla tahan asti kasitelty ja kehitetty lahinna
musiikkialan  kontekstissa. Lauluntekijyydesta kirjoitettuihin  julkaisuihin
perehtyessa vastaan nayttaa tulevan se, ettei tehtavaan voi oikeastaan valmistua
mistaan siten, ettd saisi akateemisen tai ammatillisen tutkinnon. Saveltajaksi tai
muiden tekstityyppien ammattikirjoittajaksi voi toki saada patevyyden.
Lauluntekijoiden polku on kuitenkin useimmiten jokaisella omannakodisensa.
Aihetta voi opiskella eri kursseilla, mutta laulunkirjoittajaksi tullaan ensisijaisesti

itseopiskellen tekemiseen tarttumalla eli biiseja kirjoittamalla.

Opinnaytetydni aihe on useammastakin syystad ajankohtainen. Aanikirjojen
tuotanto ja kulutus on alan kaupallistumisen myoéta ollut Suomessa
rajahdysmaisessa kasvussa jo muutaman vuoden ajan. Kasvu jatkuu yha. Myds
laajempi keskustelu aanikirjasta formaattina, muun muassa sen erityispiirteista,

kehityksesta ja laatuvaatimuksista on kaynnistynyt.

Lauluntekijyys ja ylipaataan musiikin tekeminen ovat demokratisoituneet. Yhtena
suurena vaikuttimena talle on ollut musiikkiteknologian kehitys ja laitteiden
halpeneminen ja siten kaiken musiikin laajempi saavutettavuus. Nykyaan kuka
tahansa voi hyvinkin helposti danittaa ja tuottaa musiikkia kotoaan kasin. Niin
aanikirjojen kuin musiikinkin suoratoistopalveluiden kaytté on valtavirtaistunut.

Audiosisaltoja on yha helpompaa niin tuottaa, kuunnella kuin jakaakin.



Taustoitan ensin aihetta kuvaamalla tahanastisen opinto- ja tydokokemukseni siita
nakokulmasta, mita valmiuksia ne ovat antaneet seka aanikirjanlukijan tyohon
ettd laulunkirjoittamiseen. Sen jalkeen avaan affektin, intensiteetin ja intuition
maaritelmia seka sita, milla tavalla soveltaen hyddynnan niita tassa
opinnaytetyossa. Kuvaan kokonaisnakemystani ihmisaanesta seka analysoin
aanikirjanlukijan tyéta ja sen erityispiirteita. Siitd etenen kertomaan
lauluntekijyydestani. Lopuksi kokoan yhteen sen, millaisia valmiuksia
aanikirjanlukijan ammattitaito antaa lauluntekijyydelle. Talla tavoin jasennan sita,
miten ammatillisuuteni on muodostunut seka sita, missa kohtaa ammatillista

polkuani talla hetkella olen.

Aénikirjanlukijan tyota olen tehnyt vuodesta 2003 alkaen. Lauluntekijyytta olen
tavoitteellisesti toteuttanut vasta vuodesta 2020 lahtien. Siten siis pitkd kokemus
ja tuore kiehtovuus keskustelevat. Opinnaytetyoni kuvastaa myds tositilannettani
kirjoitushetkella: danikirjaa kasitteleva osuus on kattava, kun taas lauluntekijyytta
avaava osio sita huomattavasti suppeampi. Rakentukoon tekstista
hedelmallinen, innovatiivinen, lukijjansa mukaan kutsuva ja tulevaisuuteen

katsova vuoropuhelu.

Tyo hyodyttdd niin aanikirjojen kuin lauluntekemisenkin parissa tydskentelevia
ammattiyhteis¢ja tuottamalla ammattispesifia tietoa ja osallistumalla alan
sisaiseen keskusteluun. Lisaksi se lisaa niin eri taide- ja kulttuurialojen
ammattilaisten kuin aanikirjojen kuluttajien ja taideyleisojenkin ymmarrysta siita,
miten  kokonaisvaltaisesta ammattitaidosta ja tydotteesta aanikirjojen
lukemisessa on kyse. Tyo nostaa esille myos sen, miten lauluntekemisen ja

laulujen sanoittamisen taustat ja Iahtokohdat voivat olla hyvin moninaisia.



2 Ammatillisen taustani monipuolisuudesta

Vaikka olen toiminut &anikirjanlukijana pitkdan, olen tehnyt paljon muita toita
teatteri- ja tanssialalla Helsingissa vuosina 2006-2019. Valmistuin teatteri-
ilmaisun ohjaajaksi (AMK) Metropolia ammattikorkeakoulusta 2009. Opiskelin
niiden opintojen ohessa 1,5 vuotta kestaneen fyysisen teatterin
opintokokonaisuuden 2005-2006 Taideyliopiston Teatterikorkeakoulussa.
Luonnehdin tassa luvussa ammatillista taustaani, jotta kokonaiskuva sen
monipuolisuudesta ja moniroolisuudesta tulee esiin. Se on pohja myds nykyiselle

tyolleni.

Olen tehnyt omaa taiteellista ty6ta sanattoman, fyysisen teatterin
esitysohjaajana. Vuonna 2014 hain ja sain maisteriopintopaikan fyysisen teatterin
koulutusohjelmaan St. Mary’s University Twickenhamiin Lontoossa. Kyseinen
koulutusohjelma kuitenkin lopetettin  ennen kuin ehdin aloittaa opinnot.
Pettymyksesta toivuttuani syvensin sen sijaan fyysisen teatterin osaamistani
muutamana kesana LISPA:n (London International School of Performing Arts)
kursseilla Lontoossa ja Berliinissa. Lisaksi opiskelin fyysista teatteria
kansainvalisella kaytannon kurssilla Itavallassa joulun alla 2016. Nama

opintomatkat toteutin saamieni apurahojen turvin.

Olen esiintynyt seka tehnyt opetustydétda ja lukuisia hanke- ja
projektikoordinointeja. Olen toiminut konsulttina ja tuottajana. Olen tydskennellyt
opintokoordinaattorina Taideyliopiston Teatterikorkeakoulussa ja tehnyt
kaannostoita alan organisaatioille. Nuorempana Kkirjoitin usean vuoden ajan
nykytanssista ja fyysisesta teatterista vapaana toimittajana ja kriitikkona. Tuona

aikana olin myds Suomen arvostelijain liitto ry:n (SARV) jasen.

Teatteri- ja tanssikentalla minut tunnetaan kuitenkin parhaiten yleisétyon, eli
esittdvan taiteen organisaatioiden yleisosuhteen kehittamisen ja yleison
innostamisen tehtavista. Niissd olen toiminut Tanssin talolla, Svenska
Teaternissa Helsingissa seka Zodiak — Uuden tanssin keskuksessa yhteensa
viiden ja puolen vuoden ajan. Tanssikentan tyévaihdossa olin Sadler's Wellsissa

Lontoossa heidan yleisdtydosastollaan vuonna 2018.
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Olen suunnitellut, tuottanut ja johtanut mittavia vyleis6ja osallistavia
sisaltokokonaisuuksia. Etenkin tanssialan yleisotyotehtavissa koordinoin myos
projekteja, joissa oli satapainen joukko osallistujia tai suurimmillaan jopa useampi
tuhat katsojaa. Kokemusta on kertynyt niin vapaan kentan pienten tyoryhmien
kanssa hyvin rajallisin resurssein toimimisesta kuin suuren mittakaavan
tapahtumien suunnittelu- ja projektinjohtamistyosta monialaisine verkostoineen
ja  kaytannon  viranomaisvaatimuksineen.  Olen  tyOskennellyt  niin
kuukausipalkkaisena kuin freelancerinakin, jolloin tulot ovat kertyneet erilaisista

keikkamuotoisista toista.

Kaikki oppimani taidot ja tiedot esittdvan taiteen kentan mita erilaisimmista
tyoyhteisoOista, tyotehtavista ja -tilanteista ovat kullanarvoisia. Tie ei joka
mutkassaan ole todellakaan ollut kevyt eika helppo. Painvastoin. Huikean antoisa
ja opettavainen se on kuitenkin ollut. Avoin, utelias ja helposti innostuva otteeni
erilaisia tyotehtavia kohtaan lienee avittanut silloinkin, kun seuraava askelma ei
viela ole ollut nakyvissa. Tallaisia vaiheita on ollut useasti. Olen myos tietoisesti

toistuvasti hakeutunut niihin.

Yhta lailla koen, etta tama kaikki on vaatinut rutkasti omaa aktiivisuutta ja
rohkeutta. Uusiin tyotehtaviin siirtymisiin on myds vaistamatta vaadittu noyryytta
kerta toisensa jalkeen opetella uusia taitoja ja kehittaa vanhoja: sosiaalisia taitoja,
paineensietokykya ja vankkoja projektinhallintataitoja. Unohtamatta oman
taidekasityksen laajentamista ja jasentamista. Tietenkin edellytyksena on ollut
taidealan pohjakoulutus ja riittavasti taiteellista osaamista. Painotan kuitenkin
ihmissuhdetaitoja: tydotteelleni keskeista on se, missa hengessa kohtaan toisen
ihmisen. Pyrin tekemaan sen lasna olevasti, kunnioittavasti ja sydamellisesti.
Usein tyoni on ollut sita, etta saan toisen ihmisen tekeman tyon tai kirjoittaman
tekstin laajemmin ymmarrettavaksi ja saavutettavaksi. Oman taiteellisen tyoni

lisdksi olen madaltanut kynnyksia toisten tekeman taiteen aarelle.

Vuosien aikana olen havainnut, ettd minulle on ominaista heti uuden tyon
alkaessa pyrkida saamaan mahdollisimman selked ymmarrys siitd, mihin
kulloinenkin tyopanokseni Kkyseisen organisaation tai projektin prosesseissa
liittyy. Koen vahvaa tarvetta hahmottaa ja ymmartaa suurempia kokonaisuuksia.
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Olen utelias ja kiinnostunut kokonaisuuksiin vaikuttavista osatekijoista ja
osatekijoiden valisista suhteista. Tama nakyy kaytannon tasolla siina, etta olen
ollut kiinnostunut tekemaan t6ita taidekentalla hyvin erilaisissa tyotehtavissa. Se
puolestaan on vienyt keskenaan erilaisiin, vaihtuviin tydymparistoihin, mika taas
osaltaan on ruokkinut vahvaa kehittdjahenkista tyootetta. Tama on ollut
tekemisen tapa, jossa koen havainnointini seka itsestani tyontekijana etta eri
organisaatioiden ja ryhmien toiminnasta kehittyneen paljon. Uudessa
tyopaikassa alkaa yha nopeammin havaita toistuvia malleja ja tapoja toimia seka
ryhmien tai yksildiden valisia jannitteita. Suuretkin tyo- tai asiakokonaisuudet

muodostuvat aina useista erikokoisista osista.

Olen kokenut freelancer-muotoisen tyén monellakin tapaa itselleni sopivaksi.
Onnistuakseen se vaatii taitoa johtaa itsedan ja omaa tydskentelyaan.
Mainitsemistani projektinhallintataidoista on ollut hyotya, kun aanikirjanlukijana
olen vastaanottanut vaikkapa kymmenen kirjan kokonaisuuden luettavaksi.
Kirjakokonaisuuden tyostaminen on taytynyt itse suunnitella ja aikatauluttaa
realistisesti puolen vuoden ajalle opintojen oheen. Yhta lailla
projektinhallintataidot ovat tarpeen, kun olen suunnitellut omien biisieni

harjoittamista ja esityskuntoon saattamista, sitakin opintojen ohessa.
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3 Affektin, intensiteetin  ja intuition kasitteet
kartoittamassa ammattitaitoani

Affektiteoria painottaa kokemuksellisuutta, kehollisuutta ja tuntemusten
vaikutusta valintojen tekemisessa. Siksi sovellan sita tdssa opinnaytetyossani.
Affektiteoria ei ole yksi yhtenainen teoria, vaan kimppu osittain erilaisia tapoja
maarittaa ja jasentaa merkityksen luomisen prosessien kehollista ja tunnetasoa
mukaan kutsuvaa ulottuvuutta eri tieteenaloilla. Sen rinnalla kuljetan intensiteetin
kasitettd, mika liittyy olennaisesti seka aanikirjanlukijan tyohon etta
laulunkirjoittamiseen. Kolmantena mukana on intuition kasite: sisaisen aanen

ulottuvuus, joka tuottaa loogisen paattelykyvyn ylittavaa selkeaa tietoa.

3.1 Affekti

Affektin kasitteelle on ominaista, ettd se maaritelladn tutkimuskohtaisesti aina
osittain uudelleen. Affektin kasitettda kaytetdan tutkimuskentalla hyvin eri
konteksteissa, ja silla tarkoitetaan eri asioita. Eri tutkijat jopa maarittelevat koko
affektin  kasitteen osittain toisistaan poikkeavin tavoin. Affektiteorian
soveltamisessa painotetaan usein maaritelman lisaksi sita, mita affektit
aiheuttavat eli saavat aikaan. Voidaan sanoa, etta kehon kyky vaikuttua ilmenee

affekteina, yksilon sisaisina kehollis-emotionaalisina intensiteetteina.
Tieteen termipankki maarittaa asiaa nain:

Affektiteoria on kulttuurin ja taiteen tutkimuksen osa-alue, jonka juuret palautuvat
1990-luvun puolivéliin. Affektiteoria korostaa kehollisuutta ja affektien (tai

tunteiden) merkitysté taiteen ja kulttuurin tutkimukselle. (Tieteen termipankki
2021.)

Mita affektin kasitteella tarkoitetaan? Kotimaisten kielten keskuksen kielitoimiston
sanakirjan mukaan affekti on voimakas tunne, mielenkiihtymys tai tunnekiihtymys
(Kotimaisten kielten keskus 2022). Vuonna 2020 julkaistussa kotimaisessa
artikkelikokoelmassa Affektit ja tunteet kulttuurien tutkimuksessa (Rinne ym.

2020, 8) teoksen toimittajat painottavat kokoelman johdannossa, etta jotkut
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tutkijoista ymmartavat kuitenkin tunteiden eroavan affekteista niin, etta tunteet
ovat reflektoituja, kulttuurisesti rakentuneita ja nimettyja. Tallaisiksi tunteiksi he
mainitsevat esimerkiksi pelon ja rakkauden, silld niiden merkityssisaltd on
kulttuurisesti jaettua ja kehittynytta. Affekteissa on sen sijaan kyse naiden
ulkopuolelle jaavasta tiedostamattomasta ruumiillisesta ilmiosta. Analyyttisesti
ajateltuna tama jako toimii esimerkiksi silloin, kun selvitetaan tietyn tunteen
kulttuurihistoriaa, he jatkavat. Jos kuitenkin keskitytaan tunteisiin ja affekteihin
kokemuksen tasolla, ndiden kahden eroa on jo vaikeampaa nahda. (Rinne ym.
2020, 8.)

Samaisessa tutkimusjulkaisussa todetaan seuraavaa liittyen 1990-luvulla

alkaneeseen tutkimuskentan ns. affektiiviseen kdanteeseen:

Alkujaan kiinnostus on noussut tarpeesta ymmartaéa ja huomioida myds sellaisia
kokemuksen alueita, joita ei ole helppoa kuvata erilaisten representaatioiden
avulla. Naitéd ovat esimerkiksi, miten liikutumme tai vaikutumme eri tiloista ja
paikoista tai miten koemme jonkin tilanteen ilmapiirin. --- Affektiivisuuden tutkimus

on tuonut analyysin keskibén my6s vaikeasti kuvattavia, ruumiillisia

tunnekokemuksia. (Rinne ym. 2020, 7.)

Nostan affektin kasitteen tdssa opinnaytetydssa esille kuvatessani kehossani
iimenevia, tuntemuksia herattavia reaktioita, joiden koen vaikuttavan
aanikirjanlukijan tyéhoni ja lauluntekemiseen. En kuvaa emootioita, jotka osaan
sanoittaa tunnetiloiksi. En mydskaan nimita affekteiksi fyysisia tuntemuksia, joille
on selkea, tyon sisaltoon littymaton eli kirjan tekstistd tai suoraan
lauluntekemisesta kumpuamaton syy (esim. nalka, puutumisen tunne kehossa

pitkasta istumisesta johtuen tms.)

Affekteilla tarkoitan tassa opinnaytetydssa voimia ja vaikuttumisia, jotka
iimenevat kehossani, mutta vaikuttavat myos tunteisiin ja ajatteluun. Talla on
yhtenevaisyyskohtia intuitiivisen tiedon ilmenemiseen. Intuitio ilmenee siten, etta
asia tuntuu kehossa oikealta. Vaikutelma kehossa on yhta aikaa seesteinen,
vaivaton ja virtaava. Tunnistan kayttavani tata tietoa hyddyksi kuitenkin
enemman tydelaman isommissa risteyskohdissa kuin esimerkiksi paivittaisen

tydarjen pienemmissa valinnoissa, vaikka uskoakseni sita ilmenee myoOs niissa
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aivan yhta paljon. Sen huomaamisessa minulla olisi parantamisen varaa. Affektit
sen sijaan ovat moninaisempia ja epaselvempia tuntemuksia, ja ne voivat olla
sekd miellyttavia etta epamiellyttavia. Seuraavaksi avaan edelleen affektin
kasitteen monipuolisuutta useamman lahdelainauksen kautta. Sen jalkeen
kokoan yhteen sitd, miten affektit, intensiteetti ja intuitio kietoutuvat yhteen

tyossani ja lauluntekemisessa.

Jo yksi uuden ajan tarkeimpia filosofeja, Benedictus de Spinoza kasitteli affektien
olemusta ja voimaa vuonna 1677 ilmestyneessa teoksessaan Etiikka (2019),
vaikkakin ymmartaakseni kaytti "affekti’-termia kuvaamaan ihmisen tunnetiloja.

Han sanoittaa affektin sielun passioksi ja kirjoittaa:

Affekti, jota kutsutaan sielun passiiviseksi ideaksi, on sekava idea, jolla tajunta
myéntdd ruumiinsa tai jonkin sen osan suuremman tai vahdisemmén

olemassaolon kyvyn kuin aiemmin ja jonka ollessa annettu tajunta itse maaréytyy

ajattelemaan pikemminkin tété kuin tuota (Spinoza 2019, 200).

Tutkija Marie Thompson kirjoittaa aanen tutkimusta ja affektitutkimusta
yhdistavassa esseekokoelmassa, ettd affektin kasite ja intensiteetin kasite

vastaavat rakenteellisesti toisiaan (Thompson ym. 2013, 35).

Vaitoskirjassaan Sommitellut muusat Emilia Karjula (2020, 35-36) kuvaa sita,
mihin kaikkeen affektin kasite on tutkimuskentalla taipunut. Niin taiteen kuin
kulttuurinkin tutkimuksessa on puhuttu affektiivisesta kaanteesta, jonka nimissa
tai liepeilla tehdaan moniin eri nakdkulmiin painottuvaa tutkimusta. Affektilla
voidaan viitata tunteen (emootio) fysiologiaan. Affekti voidaan nahda tunnetta
muistuttavana maareena tai affektin ja emootion ero voidaan selvasti
kyseenalaistaa. Affektin on katsottu korostavan maailman ja olemisen
materiaalisuutta tekstuaalis-kielellisen hallittavuuden sijaan. Karjula mainitsee
esimerkiksi Gregory J. Seigworthin ja Melissa Greggin kirjoittavan affektista
kohtaamisen voimana, joka viittaa toisin kuin tietoisesti tietdmiseen tai
tulkitsemiseen. (Karjula 2020, 35—-36). Itse kuulen tdssa yhtenevaisyyskohtia
intuition kasitteeseen, silla siinakin kyse on suorasta, joskus myos kehon kautta

iimenevasta, loogisen paattelyn sivuuttavasta tietamisen tavasta.
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Jukka Sarjala (2007, 55) kirjoittaa affekti-sanan juuresta ja merkityksesta
artikkelissaan Kielen ja tietoisuuden tuolla puolen: toiminnallisuus ja musiikki.
Han mainitsee, etta ihmis- ja yhteiskuntatieteissa 1990-luvulla herannyt ja viime
vuosina yha kasvanut kiinnostus affekteihin ja ihmisen affektiivisuuteen on
merkinnyt vanhan aiheen paluuta. Hanen mukaansa latinan afficere-verbista
(suom. vaikuttaa) juontuu partisiipin perfekti affectus. Sarjala kertoo sanan olleen
jo antiikin aikana nimi sille vaikutukselle eli sielun ja ruumiin tilalle, jonka puhe,
kirjoitus, musiikki, eleet tai jokin muu merkkien yhdistelma sai ihmisessa aikaan.
Han kuvaa tuon vaikutuksen olleen tavallisesti akillinen, tietoisuuden ja
aikomusten nakokulmasta arvaamaton muutos sielullis-ruumiillisessa olotilassa.
(Sarjala 2007, 55.)

Janne Vanhanen (2007, 65) Kkirjoittaa affektien ja intensiteetin suhteesta
artikkelissaan Koneelliset affektit musiikissa. Han kuvaa ihmiskehoon
kohdistuvan joka hetki satoja, kenties tuhansia erilaisia arsykkeitd ja toteaa
kehomme vastaavan tahan rekisterdimalla ne intensiteetteind. Vanhasen
mukaan affekti on tata intensiteettien kokemista. Lapsessa, joka ei ole viela
oppinut “lukemaan” ja “projisoimaan” tuntemuksiaan kulttuurisesti ja
henkilohistoriallisesti maarittyvind emootioina, tama intensiteetti on puhdasta
ilmaisua, han jatkaa. Aikuisessa se hanen mukaansa on puhdasta potentiaalia:
ruumiin toimintavalmiuden mitta. Vanhanen kokoaa ajatuksensa sanomalla, etta
affekti kykenee vaikuttamaan tietoisuuteemme vahvistamalla tuntemusta

biologisesta tilastamme. (Vanhanen 2007, 65.)

Vuonna 2020 julkaistu kotimainen artikkelikokoelma Affektit ja tunteet kulttuurien
tutkimuksessa (Rinne ym. 2020) paneutuu otsikkonsa mukaisesti
kulttuurintutkijoiden affektikiinnostukseen. Kokoelman toimittajen mukaan
kulttuurintutkijoiden kiinnostus affekteihin, tunteisiin seka& naihin liittyvaan
ruumiillisuuteen on peraisin tarpeesta ymmartda ja avata ihmisten tapoja
hahmottaa erilaisia ilmidita ja tilanteita. Lisdksi ne ovat heidan mukaansa
sidoksissa viime aikoina lisaantyneeseen ymmarrykseen siita, etta tunteet ja
affektit ohjaavat ajatteluamme, valintojamme ja toiminnan tapojamme. Talla he

tarkoittavat kehon ja mielen vastakkainasettelun sijaan kehon, aistien ja
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tiedostamattomien tuntemusten huomioimista osana ihmisten ajattelua seka

arkisia kaytantdja. (Rinne ym. 2020, 6-7.)

Aanikirjanlukijan tyétilanteessa tekstin havaitseminen nakdaistin kautta, oman
aanen kuuleminen ja oman puheen varahtelyn tunteminen kehossa herattavat
kaikki aistimuksia. Nama aistimukset vaikuttavat osaltaan tekstin tulkinnan
konkreettisiin rytmillisiin ja painotuksellisiin valintoihin. Keskeisimpana tietenkin
on tekstin sisaltdo luomassa ajatuksia, mielikuvia ja mielleyhtymia siita, millaiseksi
aanikirjan lukeminen muodostuu. Painotan, etta mukana ovat siis seka
tekstisisallon herattdmat mielensisaiset impulssit ettd lukemistilanteen
herattamat keholliset ja aistinvaraiset impulssit. Nama yhdessa luovat
aanikirjanlukijan ammattitaidon perustaa ja tyotilanteen materiaa ja maastoa.
Naiden pohjalta lukija tekee valintoja puhuessaan eli tekstin hienovaraisessa

tulkinnassa.

Lauluntekemisessa puolestaan on alussa intuitiivinen, affektiivinen,
emotionaalinen tai ajatuksellinen sytyke tai arsyke. On sisainen tarve tehda biisi.
Se voi olla mielessa pydriva sanaparin tai fraasin patka tai jokin tunnelma, joka
alkaa muodostua melodianpatkaksi. Koen, etta intensiteettitaju on todella iso osa
lauluntekijyytta. Intensiteetin laatu, maara ja tuntu luo kunkin laulun luonnetta ja
tydprosessin suuntaa jo sen alkuvaiheessa. Kun laulun tyéstdminen etenee,
myos kunkin laulun sisaisen intensiteetin maaraa ja laatua voi joustavammin

saadella tyotilanteessa.

Kummassakin tehtavassa kyse on vuoropuhelusta itseni, olojeni, ajatteluni,
tunteitteni, intuitioni ja kulloistenkin tyovalineiden valilla. Valineina ovat tehtavasta
riippuen Kirjailjan luoma teksti eli tarina, hengitykseni, oma puheaani, itse
kirjoittamani lauluteksti ja sen melodia, harmonia ja rytmi sekd oma lauluaani ja
pianonsoitto.  Valineisiin  lukeutuu toki aanikirjanlukijan tyoéssa myos
aanitystekninen laitteisto, jota lukija tyotilanteessa useimmiten itse operoi.
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3.2 Intensiteetti

Intensiteetin voidaan sanoa tarkoittavan voimakkuutta tai tehoa (TEPA-
termipankki 2022). Intensiteetti kuvaa sitd maaraa, joka energiaa siirtyy tietyssa
aikayksikdssa. Aanikirjalukijan tydssa ja lauluntekemisessa intensiteetissd on
kyse emotionaalisen ja psyykkisen energian maarasta. Se tosin ilmenee myos
kehollisesti ja @anenkaytossa. Kyse ei kuitenkaan ole vain puhe- tai lauluaanen
voimakkuudesta, volyymitasosta tai lihasvoiman maarasta. Kyse on
tarkoituksenmukaisesta ja tietoisesta jannitteesta, jonka puhuja tai laulaja
tekemiseen luo ja jota tama siind pitda ylla. Intensiteetti saa pitkalti alkunsa
emotionaaliselta ja psyykkiselta tasolta, mutta sen laatu ja maara on aistittavissa

ja kuultavissa aanessa.

3.3 Intuitio

Kirjassaan Intuitio3 tutkija Asta Raami (2020, 38) maarittelee intuition

seuraavasti:

Intuitio eli nopean ajattelun jérjestelmé on kokoelma erilaisia tiedon muotoja,
prosesseja ja lopputuloksia. Intuitio-sana on oikeastaan kerrassaan surkea sana.
Se kuvaa védhén kaikkea, eiké siksi oikein mitdén. Sana juontaa juurensa latinan
sanaan intueri, joka merkitsee katsomista. Arjen puheessa intuitio-sana
todennékdisesti aiheuttaa mielleyhtymén vdhén kyseenalaisesta tiedosta, sillg sité
kéytetddn kuvaamaan liian montaa asiaa samanaikaisesti. Tdmé tekee sanasta

epétarkan.

Intuitio kuvaa erilaisia tiedon muotoja (mm. vaisto, alitajuinen tieto, kehollinen
tieto), erilaisia prosesseja (mm. tunnepohjainen toiminta, assosiaatio, automaatio,
ei-sanallinen aistiminen, hahmontunnistus) ja erilaisia lopputuloksia (mm. oivallus,
tunne, sanoma, ennakkoaavistus, nédky, kylméat véreet). Jokaiselle néista
tarvitsisimme omat, kuvaavat ja tdsmaélliset sanansa. Puheessa intuitio sekoittuu

liséksi muihin kehon signaaleihin, satunnaisiin tunnereaktioihin tai mielikuvituksen

tuotoksiin, joista mikaén ei ole intuitiota. (Raami 2020, 38.)
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Han kuvaa intuition kaytossa olevan kyse kyvysta tunnistaa yhteys siella, missa
loogisesti ajatellen on viela tyhjaa (Raami 2020, 155). Lisaksi han kirjoittaa

intuitiona ilmenevan yhteyden ja oman sisimman aarella olemisesta:

Mutta yhteydet eivédt synny toisten kautta, vaikka ne voivat syntyé toisten
avustamina. Yhteys syntyy herkkyyden, empatian ja haavoittuvaisuudelle
antautumisen kautta. Yhteys on elédvé ja hengittdvéa, se virtaa. Se ei ole ulospéin
pullisteleva, korostava tai muille todisteleva, vaan eleettémyyden, ldsnéolon,
avautumisen ja siséisen luottamuksen olotila. Se on olemista taysin yhta itsensé

kanssa ja tdysin auki tdhdn hetkeen, niin ettd niiden vélilld ei ole etéisyytta.

(Raami 2020, 161).

Olen jo kauan ollut kiinnostunut intuitiosta ja sen merkityksestd myds
ammatillisten uskomusteni haastajana. Olen perehtynyt intuitiota ja ylipaataan
ihmisen sisaisen potentiaalin laajuutta eri nakokulmista kasittelevaan
kirjallisuuteen, opiskellut intuitiivista energiahoitamista seka syventynyt eri
meditaatiotekniikkoihin. Voimakas kutsumus ihmisen sisaisen maailman
prosessien kokemukselliseen ymmartamiseen on ollut minussa lasna

parikymppisesta asti.

Vuonna 2019 opiskelin Helsingin yliopiston HY+:ssa eli taydennyskoulutuksen
puolella opintokokonaisuuden nimeltd Alykds intuito  oppimisyhteisdn
johtamisessa. Se oli suunnattu opetustyéssa ja muissa ryhmanohjaamisen
tehtavissa toimiville tai niitd johtaville henkildille. Koulutus syvensi edelleen
ymmarrysta siitd, miten oma sisainen intuitio on mahdollista saada kayttoon
analyyttisen jarjen rinnalle myos tyoelaman valintoihin ja paatoksenteon hetkiin.

Intuitio on harjoittamisella vahvistuva taito, joka ilmenee useammalla eri tavalla.

Raamin (2020, 161) kuvaaman yhteyden kokemisen tunnistan itsekin intuition
peruselementtind. Esimerkiksi aanikirjanlukemis- ja lauluntekemistilanteissa
koen parhaimmillani olevani osa kaikkea, osa maailman ketjuja, verkkoja ja
moniulotteisuutta. Vaikka olen yksin, olen voimakkaan tapahtumisen tunnun
virrassa. Olen yhtaalta taysin lasna ja toisaalta samanaikaisesti sivussa seka
itseni ettd huomioni vievan tekemisen tai tapahtumisen tieltd. Todistan

tapahtumista. Tama on aarimmaisen vaivaton, pakoton ja palkitseva olotila.
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Itsestaan selvaa lienee, ettei tyoarki laheskaan aina ole tallaista. Tahan
vireeseen paaseminen tuottaa mielestani kuitenkin parhaita mahdollisia

ratkaisuja tyotilanteessa.

Voi sanoa, etta juuri intuitio johdatti minut yhdistamaan kaksi sinansa erillista osa-
aluetta tadssa opinnaytetydossani:  aanikirjanlukijan  ammattitaidon ja
lauluntekijyyden. Lahdin seuraamaan tuntumaa sisallani, jonka mukaan naissa
kahdessa on jotakin selvittamattoman samaa, vaikka aluksi jarki heittikin kapulaa
rattaisiin.  Siksi sanoitan nyt &aanikirjanlukijan ammattitaidon antia

lauluntekijyyteen, eika aihe tunnu enaa ollenkaan tuulesta temmatulta.
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4 Aanikirjanlukijan ammattitaitoni

Aanikirjanlukija on vaativan asiantuntijatehtavan erityisosaaja. Tydsta ja sen
edellyttdmasta ammattitaidosta voisi kirjoittaa monesta eri nakokulmasta. Olisi
paljon kerrottavaa alan tyokulttuurin hyvista ja huonoista puolista seka
tyotilanteen kaytannodista ja siihen kuuluvista asioista kuten vaikkapa
lukuasennon staattisuuden tuottamista haasteista ja itseaanittamisen teknisesta
puolesta. Keskityn kuitenkin kuvaamaan &anikirjanlukijan ammattitaidon
erityisluonnetta etenkin tyohon kuuluvan sisaisen maailmani hyodyntamisen
nakokulmasta. Tarkoitan talla tunteiden, ajatusten, affektien seka tekstin ja
lukutilanteen herattamien impulssien kayttamista tydssa. Sanoitan naiden

kayttda merkittavana osana ammattitaitoani.

4.1 Nykytilanne ja mista olen tahan tullut

Aluksi kuitenkin lyhyt luonnehdinta ylipaataan aanikirjan nykytilasta. Elamme talla
hetkella aanitallennemassan maailmassa. Audiosisallot mediassa ja kirja-alalla
sekd niiden kulutus ovat viime vuosina lisaantyneet valtavasti. Suomen
Kustannusyhdistyksen vuoden 2021 ensimmaisen kvartaalin tuloksista selviaa,
etta kirjojen myynti kaikissa muodoissaan oli jo tuolloin kasvanut 20 % verrattuna
edellisvuoteen 2020. Tahan oli eniten vaikuttanut aanikirjamyynti, koska aanikirja
formaattina on noussut vauhdilla perinteisen printtikirjan rinnalle. (Suomen
arvostelijain liitto ry 2021.) Formaatit ovat monimuotoistuneet. Aanikirja-ala on
kaupallistunut ja siten valtavirtaistunut. Tietoisuus aanikirjanlukijan tyosta on
viime vuosina lisdantynyt huimasti ja sama suunta jatkuu yha. Sitd kautta myoés

tyon arvostus on noussut.

Kira Andersson (2019) on Metropolia Ammattikorkeakoulun ~AMK-

opinnaytetydssaan perehtynyt aanikirjaan mediatuotteena Suomessa:

Mitd enemmaén tein tutkimusta ja tutustuin sekd tuotteeseen, ettd alaan, sité
enemmdan ymmadrsin, ettd aanikirja elda talléd hetkelld suurten muutosten alaista

aikaa. Enké usko, ettd muutokset rajoittuvat pelkkiin &anikirjoihin, vaan uskon, etta
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seuraavan viiden vuoden aikana kirja-alalla ndhdaén ylipdéatéén jotain aivan uutta

ja monet asiat muuttuvat. Joitain muutoksia tulee varmasti hyvinkin pian.

(Andersson 2019, 37.)

Aloitin aanikirjanlukijan tyon 21-vuotiaana vuonna 2003. Tuolloin lukija ei itse
aanittanyt lukemaansa kirjaa eli operoinut aanitystekniikkaa tyotilanteessa vaan
sen teki aanittaja. Teknologian muutos naiden 20 tyovuoden aikana on ollut
merkittava. Avokelanauhoille aanittamisesta on siirrytty ketteraan 2020-luvun
tekniikkaan, mika osaltaan on vaikuttanut aanikirjojen koko tuotantotapaan. Kirjat
my0s luetaan sahkoisena versiona tabletilta. Enaa ei tarvitse huomioida, kuinka

painetun kirjan sivuja saa lukiessa kaannettya mahdollisimman hiljaa.

Aénikirjatydmahdollisuuteni ovat lisdadntyneet voimakkaasti vuodesta 2020
lahtien. Sain vuosien 2020 ja 2021 aikana nopeaan tahtiin tydtarjouksia alan
kaupalliselta puolelta. Olen viime vuosien aikana tehnyt my6s muutaman voice
over -keikan. Pyynndsta olen lahettanyt aaninaytteeni myds alan muutamalle

ulkomaiselle toimijalle.

Talla hetkella tydskentelen freelancerina usealle aanikirjatuotannon yritykselle.
Lukion puheilmaisun opinnot, kansanopistovuoden ja ammattiopintojen
nayttelijantyon kurssit kuten myds fyysisen teatterin opinnot ovat olleet hyodyksi
tahan tyéhon. Ymmarran taman nykyaan paremmin tyoskenneltyani pidempaan
aanikirjanlukijana. Edelld mainitsemani tydmahdollisuuksien lisdantyminen on
muutos, joka viimeisen 1,5 vuoden aikana on ollut ammatti-identiteetilleni
mullistava. Kun aaneni on nyt aanikirjoissa myos kaupallisessa kaytossa, leviaa
se siten yha laajemmalle. Uskon taman avaavan my0s uusia suuntia

tulevaisuuden tydmahdollisuuksiksi.

Koen aanikirjanlukijan tydssa olevan kyse aika paljon muusta kuin vain kirjan
lukemisesta. Tama voi kuulostaa hassulta. Tarkoitan sita, etta mita pidempaan
olen tehnyt tata tyota, sita keskeisemmaksi tyovalineeksi luettavan tekstin rinnalle
on noussut oman persoonan ja sisaisen kapasiteetin tietoinen kayttdé. Tama
koskee ajattelua ja tunneilmaisua seka intensiteetin ja mielikuvien kayttéa. Myds
puheen fyysisyydelle ja aistillisuudelle, aistivoimaisuudelle herkistymisessa on
paljon annettavaa kaytannon tyotilanteessa.
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4.2 Kokemukseni ja nakemykseni ihmisaanen ulottuvuuksista

Tutkia  Matthew Rubery on sanonut &anikirjaa  kasittelevassa
tutkimusjulkaisussaan seuraavaa: “As a species of sound, the voice has

particularly strong capacities for affect” (Rubery 2011, 127).

Ihmisdanen mukaan tullessa teksti kiinnittyy kehollisuuteen, saa kehollisen
ulottuvuuden. Inmisaani on paljastava ja herkka elementti. Silla on mahdollisuus
paljastaa kayttajansa tunteet ja mieliala. Puhe antaa viitteita ihmisen aanentuoton
terveydesta, hengittamisesta, kehon rentoudesta tai jannitystiloista seka
vasymyksesta tai vireydesta. Adnentuoton ja -kaytdn vapaus ja luontevuus kertoo
kehon, mielen ja hermoston tasapainotilasta seka turvan, luottamuksen ja

sallivuuden ilmapiirista.

Ihmisaani on muutoksille altis, valtavan ilmaisukykyinen ja rikas toiminto. Se on
osa persoonaa ja aanityolaisen tyovaline. Se on myods henkildtunniste eli
aarimmaisen yksildllinen. Aani on viestinnallinen véline, jolla voi valittaa ja
suunnata energiaa, huomiota ja ajatuksia. Sen kautta hakeudumme kontaktiin ja

olemme kontaktissa toisiin ihmisiin. Ihmisaani seka valittaa etta herattaa tunteita.

Kuvaamme ihmisaanta ja ihmisen puhetapaa muun muassa sanoilla lammin,
kylma, pehmea, kova, hunajainen, metallinen, hauras, notkea, kehraava, iskeva,
pistava, laahaava, hyvaileva. I|hmisaanen kielellisessa kuvailussa ja

sanallistamisessa on vahvasti lasna materiaalisuus ja toiminnallisuus.

Oman kokemukseni mukaan &aanenkaytéssa on mukana niin fyysinen,
psyykkinen, emotionaalinen kuin mahdollisesti henkinenkin ulottuvuus.
Aznenmuodostuksessa on ldsna koko keho, ja dantovaylassa tydskentelevat
etenkin nielu, suuontelo, kieli ja huulet. Kolme viimeksi mainittua ovat puhumisen

osa-alueista keskeisia etenkin aantamisessa.

Heikki Piha ja Tapani Jauhiainen (1993) kirjoittavat Laaketieteellisen

Aikakauskirja Duodecimin puhedanen sanattomia viesteja kasittelevassa
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tutkimusartikkelissaan puheen olevan musiikin tavoin melodista ja rytmista
jatkuvuutta. He my0s toteavat, etta kyky erotella puheaanen vivahteita vaihtelee
yksilollisesti kytkeytyen ainakin musikaalisuuteen, jota puolestaan voitaneen
pitdd laajemman auditiivisen herkkyyden yhtend muotona (Piha & Jauhiainen
1993).

Aanta ei pysty koskettamaan eika pistamaan paperille. Silti sen voi havaita. Aénet

ymparoivat meita niin kehomme sisa- kuin ulkopuoleltakin ja vaikuttavat meihin.

Aénen, kosketuksen ja likkeen suhde on léheinen, ja eréénlaisena yhteisené

nimittédjanda niille toimivat tuntoaisti ja sen siséinen variantti, tunne-eldmé (myés
akustisesti déni edellyttdé liikettd — siis vérédhtelevéa kielts, pintaa tms.) (Kurkela

1997, 410).

Ihnmisddnessd on kuulijansa kehoon “tunkeutumisen” ulottuvuus. Aani on

varahtelya, jonka aistimme ruumiillamme ja se herattaa kehollisiakin reaktioita.

Milla Tiaisen kirjoittamassa aantd ja affekteja kasittelevassa artikkelissa
niin&nain — filosofisessa aikakauslehdessa todetaan, ettd aani kytkeytyy sita
tuottavaan ruumiiseen erottamattomasti olematta silti yhtd sen kanssa. Sen
kuvataan olevan ruumiista, mutta ei ruumista. Yhtaalta aani on artikkelin mukaan
tulos sita laulavien ruumiiden liikkeista (ekstensiivisista ja intensiivisistd), mutta
toisaalta juuri sen muodostus aktivoi nama ruumiit erilaisten laatujensa kokeiluun
ja vaihteluun. Aénta sinansa voi lahestya intensifioivana, virtuaalisena voimana.
Toiseksi aani syttyy sitd tuottavan ruumiin ja taman ulkopuolen rajalla,
molemmissa. Siksi kirjoittajan mukaan aanen ja siina kuuluvan ruumiillisuuden
intensiteetit vaikuttavat ja reagoivat poikkeuksellisen intiimisti niihin muihin
ruumiisiin, subjekteihin ja intensiteetteihin (toiset musisoijat, kuulijat, ymparoivat
akustiset olosuhteet), joiden kanssa ne tapahtuvat vuorovaikutuksissa. (Tiainen
2007, 69.)

Itselleni &aneni on iso osa identiteettidni ja koen sen hyvin kehollisena. Se on sita
myods aanikirjanlukijan tyon ulkopuolella, ollut niin kauan kuin muistan.

Aznenkaytté eri tavoin tuottaa minulle paljon mielihyvda ja nautintoa. Koen
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toimivan puhe- ja lauluaanen olevan itseilmaisun kanavana toimimisen lisaksi

myos merkittava osa terveyden kokemusta.

4.3 Mita oikeastaan teen lukiessani aanikirjaa?

Aznikirjanlukijan tyo on tilanne, jossa kirjoitettu teksti ja puhuttu teksti kohtaavat.
Ollaan niiden rajapinnalla, yhdistymiskohdassa. Adneen luettaessa teksti syttyy

eloon, mutta samalla my6s muuttuu.

Aanikirjan lukeminen ei ole lausuntaesitys eikd nayttelemistd sanan
perinteisimmassa merkityksessa. Se ei ole dubbausta eikd selkeasti
roolityétakaan. Se ei ole kuunnelma. Se ei ole konemaisen monotonista
papattavaa luentaa tai taysin neutraalia tekstin toistamista, muttei myodskaan
vahvasti varittdvaa tai vahvasti elaytyvaa tekstin tulkintaa. Olisiko se
tarinankerrontaa? Sitd lahelld se ainakin on. Se on hyvin omanlaistensa
rajoitusten sisalla pysyvaa tekstin valittamista ja mielikuvien luomista kuuntelijalle
aaneen lukemalla. Kertomakirjallisuudessa se on inmiskohtaloiden ja -tarinoiden
henkiin puhaltamista. Tietokirjojen kohdalla se on teoksen sisallon valittamista

mahdollisimman selkeasti ja ymmarrettavasti.

Aénikirja on omanlaisensa mash up -muoto: sekoitus kirjallista teosta ja
useimmiten yhden ihmisaanen valittamaa, esityksellisia elementteja
hienovaraisesti hyodyntavaa kerrontaa. Se on esityksellista adneen lukemista.
Tyon kenties suurin haaste on tekstin valittaminen samanaikaisesti seka
tasmallisesti mutta myds riittavan elavasti: siten kuin kirjan sisalto tapahtuisi tassa

ja juuri nyt. Konkreettisesti tyd on myos virheiden valttamista puhetilanteessa.

TyOskentely on paljon prosodian eli puhutun kielen kayttdmien vaihtelevien
ominaisuuksien hyodyntamista: intonaation, rytmin, kestollisuuden,
puhenopeuden ja aanensavyjen tietoista kayttamista. Tama kaikki jasentaa ja
taydentaa puhutun tekstin merkityksia ja siten tehostaa kommunikaatiota. Tassa
on paljon yhtymakohtia nayttelijantydhon, silla hyva puhetekniikka ja kyky
elavaan, joustavaan ja laaja-alaiseen puheilmaisuun ovat keskeisia osa-alueita

nayttelijan ammattitaidossa.
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Tyo on pitkalti tekstikokonaisuuksien hahmottamista seka tekstin tyylilajin ja
tunnelman valittamista. Lukija tyoskentelee paljon myos rytmin kanssa, mutta eri
tavalla kuin musiikissa eli soittaessa tai laulaessa. Tyd6tilanteessa lasna on seka
kirjoitetun tekstin rytmi etta siitd muodostettavan puheen rytmi. Tarkoitan tassa
puheen rytmilla jatkuvaa valintojen tekemista lukiessa eli puheen rytmittamista,
tauottamista ja painottamista. Kyse on liikkeen ja pysahtymisen seka liikkeen eri
nopeuksien dynaamisesta vaihtelusta. Perusta naille I0ytyy aina kirjan tekstista,
mutta teksti syntyy ymmarrettavaksi puheeksi pitkalti lukijan tekemien puheen

rytmiin perustuvien valintojen kautta.

Toki lukija tekee aktiivisia valintoja monien muidenkin muuttujien kuin rytmin
suhteen. Niita ovat aanenvari ja tunnetilan tuominen tekstiin, aanenvoimakkuus,
hengityksen rytmi ja tapa, ajatuksen kuljettaminen lukiessa ja sen osa-alueena
muun muassa luennan kohdistuvuus. Kohdistuvuudella tarkoitan sita, etta
puheen suuntaa tietoisesti ulos itsesta kuvitellulle kuulijalle, muttei kuitenkaan
ajatuksellisesti liian kauas. Kuuntelijahan vastaanottaa kirjan kuitenkin hyvin
lahella itsedaan olevana kokemuksena. Tavoittelun arvoista on pysya tietoisena
omista mahdollisista maneereista ja valttdaa niitd. Luenta on tasapainottelua
yhtaaltda aantamisen tarkkuuden ja tekstin yksityiskohtien huomioimisen ja
toisaalta heittaytymisen ja itsensa osittaisen sivuun laittamisen valilla. Tarina,
tekstin sisaltd on keskiossa, ja lukija tukee sen kerrontaa muun muassa
aanensavyjen ja -varin valinnoillaan: lampo, sydamellisyys, ihmetys, inho, ilo,
suru, kateus, artymys, viha, kiihko, tylsyys, kylmyys, pelko jne. Vivahteiden taju
ja niiden kayttaminen luonnollisella tavalla aanessa, tunteissa, tauoissa ja
painotuksissa luo kerrontaa. Myos oman hengityksen tietoisten hienovaraisten

muutosten kautta lukija pystyy luomaan tekstiin painotuksia, rytmia ja savyja.

Lukijan ty6 on hengittamista eli lihasten yhteisty6ta niiden kiristymisen ja
vapautumisen vuorotellessa. Se on suun, kielen ja huulten liikkeita, niilla tehtavia
pidakkeita ja vapauttamisia. Se on keskikehon ja rintakehan seka valilla kirjaan
elaytyessa myos kasivarsien, katten ja sormien liikkeitd. Se on silmien liiketta.

Teen siis tyotilanteessa paljon valintoja; osin tietoisesti, osin tiedostamatta.
Vauhdin tunnun tai pysahtyneisyyden tunnelman luomisessa. Sanojen ja
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lauserakenteiden painotuksessa ja fraseerauksessa. Hengityksessa: missa
kohdin tekstia hengitan, kaytanké hengityksen virtaavuutta tai toisaalta
pidakkeisyytta tietoisesti tulkinnan vahvistamisen elementtina. Lasn&olon
laadussa eli siind, kuinka lasna olen tekstin sisalldlle nyt-hetkessa tai kuinka
hajamielisesti ajatukset hyppivat aivan muualla. Lukuasennossa eli kehon
asennossa ja ryhdissa. Puheen (&antévaylan) hienovaraisen suuntaamisen
muutoksissa esim. kysymyksissa tai huudahduksissa luoden vivahteen
tilallisuudesta. Mita luontevammin ja osittain mita tiedostamattomammin valintoja
pystyy tekemaan, sita sujuvammin puhe virtaa ja sita mutkattomammin tarina

valittyy kuulijalle.

Tyopaivan aikana teen myos valintoja siina, miten pidan taukoja. Mita syon ja
juon. Tyodkuntoon vaikuttaa se, miten liikun ja venyttelen ja kuinka palaudun.
Miten huollan, avaan ja suojaan aantani ja hengityselimistdéani. Muun muassa
voice massage -hieronta, riittava youni ja riittdva vedenjuonti ovat muodostuneet
itselleni sopiviksi asioiksi tukemaan tyota. Korona-aikana olen osaltaan suojellut
tyokuntoani rajoittamalla valilla rankastikin sosiaalisia kontakteja. Myos aktiivinen
likunnan harrastaminen on tarkeada hyvan hapenottokyvyn ja lihaskunnon takia.

Sen lisaksi kehonhuolto on tarkeaa staattisesta tydasennosta palautumiseksi.

Lukiessa jasennan tekstia itselleni nyt-hetkessa, ja tdman jasennyksen suomasta
tulkitsemisen ja elaytymisen mahdollisuudesta vain osa suodattuu suustani ja
mielestani ilmaisullisesti ulospain puheeseen. Tama jasentaminen on silti
valttamatonta. Ajatusten ja tunteiden johdonmukaisuus eli se, ettd ne ovat
nimenomaan kyseessa olevan tekstisisallon herattamia, kuuluu lukijan aanessa
todella selvasti. Hienovaraisuus ilmaisussa riittaa. Tai pikemminkin
hienovaraisuus on nimenomaan se, mita vaaditaan. Havainnoin tekstisisallon
itsessani herattamia affekteja, ja kaytan niitd hyddyksi kykyni ja arvioimani

tarpeen mukaan.

Aanikirjanlukija on tydssdan hyvin pitkalti itsensé varassa: omien ajatustensa,
tunteidensa ja affektien seurassa, vaikka samanaikaisesti tekstin
kannattelemana ja tekstin suuntaamana. Mutta elavaa inmiskontaktia, sosiaalista
kontaktia tyotilanteessa ei useimmiten ole. Lukija saa itsenaisesti hallita tyotaan
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todella pitkalle. Se on parhaimmillaan ihanaa ja pahimmillaan raskasta. Toisinaan
se tuntuu vapauttavalta ja luovalta, joskus taas umpiomaiselta, yksinaiselta ja

virikkeettomalta. Monesti joka tapauksessa todella intensiiviselta ja intiimiltakin.

Tyossa itselleni merkityksellisimmat kirjat ovat tyOprosessiensa ajan kuin
adoptoituja lapsia: pidan niitd hetken aikaa luonani, sydamessani. Ravitsen niita
parhaan kykyni mukaan, kuuntelen niita. Kuuntelen myos itseani niita vasten ja
valitan kuulemani aanellani. Kuljetan niita mukanani ne viikot, kun aanikirjaa
tyostetaan. Annan niiden koskettaa sieluani toivoen samalla, etta ne koskettavat
myds kuulijan sielua. Kun tyot tulevat valmiiksi, niista on myds luovuttava.
Kaikkein koskettavimpien ja hirvittdvimpien kertomusten jalkeen olen purkanut
kirjan herattaman ja/tai tiedostamattani kirjaa varten tyostamani sisaisen
jannitteen esimerkiksi itkemalla. Ei kay kieltaminen, etteikd intensiteetin
sailyttaminen esimerkiksi 15—16-tuntisen aanikirjan ajan, jonka lukemiseen
menee studiossa kaksinkertainen aika, ottaisi rankimpien teosten kanssa
henkisesti koville. Yhta lailla poikkeuksellisen upeat, ihastuttavat tai hauskat kirjat

puolestaan saavat tyotilanteen tuntumaan silta, etta todella nautin tyostani.

A continuation of sorts of the once prevalent communal reading aloud, the
audiobook has been praised for offering a number of aesthetic benefits over silent

reading. Through the presence of an actual human voice, every single word can

seem affectively charged. (Mildorf & Kinzel 2016, 217.)

Tydtilanteen affektiivista luonnetta korostaa se, etta lukiessa on oltava fyysisesti
paikoillaan; siten tyd0 on hetkittain myos meditatiivista. Huomio suuntautuu
hienovaraisiin asioihin. Tyohon sisaltyy tekstin tarkkailemisen lisaksi paljon oman
itsen tarkkailua. Aktuaalinen &aneen lukemisen tilanne on pitkadlti kehon
tuntemista, kehon tuntumista kirjailijan tekstin aarelld ja sen herattamana.
Aanikirjanlukijana tunnistan tyotilanteessa affektien tulemisen ja lasndolon, mutta
niiden ilmenemista aanessa emootioiksi asti taytyy pidatella tai ainakin

annostella.

Kyse on myos mita suurimmassa maarin suhteesta aikaan, ajallisuuteen: lukijana
pitelen aikaa hyppysissani. Aika, ajallisuus korostuu kuunneltavissa sisalldissa

paikkaa enemman. Varsinkin tassa tydssa, kun lukemisen paikka tyétilanteessa
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on kaiuttomaksi eristetty studiotila. Vastaanoton paikkakin voi olla kaytannossa
mika tahansa. Suurimpia muuttujia, joilla lukija tydssaan operoi on aika el
kestollisuus. Kaytanndssa se tarkoittaa puheen eli 8anen ja hiljaisuuksien valista

vuorovaikutusta, niiden jatkuvaa muutosta seka lukunopeutta.

Aanikirjanlukijan tytssa eduksi ovat musikaalisuus, hyvé kielellinen korva ja eri
kielten osaaminen. Nama taidot antavat valmiuksia eri rytmisten ja tyyppisten
tekstirakenteiden ja -vivahteiden haltuun ottamiseen ja valittamiseen. Ne
nopeuttavat toimivien ratkaisujen vaistomaista tekemista tyotilanteessa: silloin on
ymmarrystd toteuttaa erilaiset painotukset ja tauotukset sujuvasti
tekstikokonaisuuden ymmarrettdvyyden ja sujuvuuden kannalta seka

kapasiteettia elaytya siihen, mista teksti kertoo.

Tyossa on kyettava puheellaan valittamaan kirjan kieli, teksti, sellaisena
millaisena sen kuulee paassaan. Ymmarrys kielten seuraavien elementtien
kayton laajuudesta syvenee: rytmi, aanteet, painotus, intonaatio, idiomit ja
vertauskuvallisuus seka sanojen taivuttamisen saannot ja lauserakenteet el
kielioppisidonnaisuus. Tyon onnistumisen edellytyksena on lisaksi empatian,

myotaelamisen kyvyn tietoinen ja hallittu kaytto tekstin kanssa.

Olen kasvanut kaksikielisessa perheessa. Toinen kotikieleni on ruotsi. Siitd on
ollut hyotya tyoelamassa aikaisemminkin; olen tydoskennellyt niin tanssi- kuin
teatterikentallakin myos ruotsin kielen taitoa vaativissa tyotehtavissa. Lisaksi
lapsuuttani ja nuoruuttani varitti kansainvalisyys, mita kautta englannin kieli on
ollut jo pienesta pitaen osa elamaani. Kielten oppiminen on aina ollut minulle
helppoa ja luontaista. Kirjoitin ylioppilaskirjoituksissa nelja vierasta kielta. Saan
edelleen valtavasti nautintoa ja rikkautta elamaani eri kielista, niiden kanssa
puljaamisesta ja leikittelysta. Luova otteeni tdman tekstuaalisen ja verbaalisen
materian vapaaseen taivutteluun on tarkea osa vapaa-aikaanikin ja tietenkin

keskeinen lauluntekijyyden elementti.

Tekstikokonaisuudet muodostuvat pienten osasten kokoamisesta suuremmiksi:

kirjain, sana, lause, kappale, luku, teos. A&nikirjatyd opettaa pienempien
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yksikoiden ja suuremman kokonaisuuden suhteuttamista lopputuloksen kannalta

parhaaseen mahdolliseen muotoon.

Myo6s tekstin fontti, rivivali ja muut visuaaliset tekijat herattavat impulsseja
tybotteeseen. Teos voi olla visuaalisesti esimerkiksi raskaantuntuinen tai ilmava.
Typografia ja tekstin visuaalinen ilme vaikuttavat osaltaan siihen, miten tekstin
ajattelee. Toisaalta toimiva aaneen lukeminen ei aina taysin noudata lauseiden
tekstiksi luotua rytmia. Esimerkiksi pilkkujen paikat tekstissa eivat luettaessa
laheskaan aina toimi fraseerauksen tai hengittamisen kohtina. Aanikirjaan
tallaiset ratkaisut tehdaan muuttamalla teksti luontevaksi puheeksi. Tarkeimpana

tavoitteena on tietenkin sailyttaa tekstin merkitykset.

4.4 Aanikirjanlukijan tydn yhtenevaisyydet ja eroavaisuudet nayttelijantydhon

Aanikirjanlukijan ty®é on kirjailijan luoman ihmistuntemuksen ja tarinan
hienovaraista mutta tietoista valittamista oman aanen kautta. Tyovalineina ovat
luettava teksti, oma persoona, tunteet, ajattelu ja elaytyminenkin, mutta ilman
teatteriroolin  suojaa.  Ad&nikirjanlukijan ~ ammattitaidolla on  selkeita
yhtenevaisyyksia nayttelijantydhon. Tyd on kuitenkin paljon hienovaraisempaa,
intimimpaa ja yksindisempaa. Tyotilanteesta puuttuu suora kontakti
vastanayttelijaan ja yleisd6on. Kiinnostukseni fyysiseen teatteriin ja sen opinnot
ovat vaikuttaneet siihen, ettd lahestyn aanikirjanlukijan tyotakin myos paljolti

kehollisena toimintana.

Koen, etta elaydyn tydtilanteessa kunkin kirjan tarinan kaikkien henkilbhahmojen
tunteisiin ja ajatuksiin ilman jarjestettya mahdollisuutta niiden purkuun. Tyon
haastavampia puolia on tarinoiden ristiriitaisten tunnejannitteiden (esim.
ahdistus, kauhu) purkaminen tydpaivan jalkeen vaikkapa psykologisten
trillereiden kohdalla. Valilla on vaikeaa erotella tydvuoron aikana ja heti sen
jalkeen, mista itselleni tyotilanteessa heranneet emotionaalisesti haastavat
olotilat johtuvat. Naita voi nimittdd joko emootioiksi tai affekteiksi. Havahduin

tahan viimeisimman tyévuoden aikana. Vei kuukausia ymmartaa ja ottaa todesta,
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ettd nuo tunnetilat todella johtuvat tyon alla olevien kirjojen luonteesta seka

tyotilanteen psyykkisista kuormitustekijoista.

Lukeminen tapahtuu yksin ollessa. Tilanne on performatiivinen eli tietylla tavalla
paineistettu: on aikapaine saada teos valmiiksi tiettyyn ajankohtaan mennessa ja
on hyvin tiedossa, etta valmis aanikirja tehdaan yleison kuultavaksi. Tyoskentely
vaatii tarkkuutta ja herpaantumattomuutta, koska tarkoitus on tuottaa kielellisesti
virheetonta  mutta  sisallollisesti  hienovaraisesti  elaytyvaa luentaa.
Hienovaraisuudessa piilee kuitenkin myos tyon henkinen kuormituksellinen
sudenkuoppa: silloin suurin osa tunne-energiasta jaa minuun. Se ei purkaudu
taysin puhuttuun tekstiin. Lasna ei ole inhimillistd vuorovaikutusta, toisin kuin
vastanayttelijan kanssa nayttamolla. Teatterissa myos esiintyjien kanssa
esityshetken jakava yleis6 on samassa tilassa lasna. Tutkija Matthew Rubery
kuvaa samaa asiaa hieman toisesta nakokulmasta, todeten lukijan antaman
emotionaalisen panoksen kaantyneen aanikirjaan Kkielelliseksi lasnaoloksi:
“Having run the full gamut of human emotions, the reader has given her all. But
what is given is not simply gone: the effort, the emotion, the “weird physicality”

are translated as vocal presence.” (Rubery 2011, 130.)

4.5 Aanikirjanlukijan tyon aistillisuudesta ja kehollisuudesta

“Sounding out the words may be an element of silent reading, but the
sensuousness of language is impossible to overlook in spoken narration.”
(Rubery 2011, 13.)

Aénikirjanlukijan tyd on puhumisen aktina aistillista, aistivoimaista valittdmasta
kehollisuudesta nousevan alkuperansa ja aanen varahtelevan luonteen takia.
Pallea, keskeinen hengitykseen ja siten aanentuottoon osallistuva lihas on
yhteydessa mm. lantionpohjan lihaksiin. Kun &ani kulkee vaivattomasti,
estottomasti ja luonnollisen terveesti tuotettuna, sen tuntu, varahtely ja liike
kehossa tuottaa parhaimmillaan syvaa mielihyvaa ollen todella nautinnollista.
Aaneen lukeminen ajatuksella ja tietoisena oman tunneilmaisun kaytdstd on

hyvin rytmista fyysista toimintaa.
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Tiina Syrja (2007, 303) kirjoittaa nayttelijantydnopiskelijoiden vieraalla kielella
nayttelemisen vaikutuksia tutkivassa vaitoskirjassaan, etta aanenkayton
koulutus, joka ei pelkastdan korosta puheen informatiivisia ja &aanen
suorituksellisia piirteita, voi kehittaa ruumiintuntemusta seka kokemusta ruumiin
sisatilan ja ulkomaailman valisestda kommunikaatiosta. Syrjan mukaan olisi
tarkeaa herkistaa nayttelija havaitsemaan puhumansa tekstin yhteys kehonsa
sisaisiin viesteihin ja tuntemuksiin. Han perustelee nakdkantaansa seuraavasti:
talldin ei ainoastaan sanan sisaltama merkitys, vaan myos sen fyysinen ilmiasu
voi toimia kehotietoisuuden herattajana ja toisaalta kehon impulssit voivat avata
sanasta uusia merkitystasoja. (Syrja 2007, 303.) Tama on juuri sita, millaisena

itse koen kehollisen herkkyyden merkityksen aanikirjanlukijan ammattitaidolle.

Tyossa yksinoleminen ja ulkoinen virikkeettomyys lukuun ottamatta luettavan
tekstin sisaltoa vie kohti omaa itsea, kohti oman itsen havainnointia. Koen, etta

juuri tama osaltaan nostaa huomioon tyon kehollisuuden ja aistillisuuden.

Aani on tdynna aistillisia ja aistinvaraisia ominaisuuksia: auditiivisuus, kehollisuus
ja tietty tilallisuus. Aani syntyy kehossa eli kehon sisatilasta ja kaikukopasta
lahtien. Se syttyy resonanssista, elinten ja kudosten varahtelysta. Ihmisaani
sisaltaa viestin etaisyydesta tai laheisyydesta: ihmisaanen ilmaisullinen intentio
luo kuulijalle kokemusta aanilahteen 1ahella tai kaukana olemisesta. Ihmisaanella
on mahdollisuus herattaa kuulijassaan valittamansa sisallon kautta vahvoja
mielikuvia seka tarjota kuulijalle parhaassa tapauksessa niin virittavia,

nautinnollisia, rauhoittavia kuin turvan tunnettakin luovia aistimuksia.

Aistillisuuden kokemukseen vaikuttaa myoOs se, etta aanikirja tekee kirjan ja
tekstin vastaanotosta perinteisen lukemisen frontaalivastaanoton sijaan kietovan,

sisaansa sulkevan, intiiminoloisen kuulokokemuksen.

4.6 Aanikirjanlukijan tyén vertautuminen arkkitehtuurin sisatilakokemuksen
luomiseen

Perehdyin aanikirjanlukijan tydn ominaislaadun pohdintojani vastaavaan

ajatteluun arkkitehti Juhani Pallasmaan poleemisen esseensa pohjalta
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jatkotyostamasta teoksesta Ihon silmat — arkkitehtuuri ja aistit. Moninkertainen
kunniatohtori Pallasmaa (2016, 23) kirjoittaa, etta taiteellisessa ilmaisussa kyse
on maailman esiverbaaleista merkityksista, jotka ovat kehollisia ja elettyja
pikemminkin kuin vain alyllisesti ymmarrettyja. Runoudella on hanen nahdakseen
kyky palauttaa inmiset hetkelliseen oraaliseen ja sisaansa sulkevaan maailmaan.
Han toteaa, ettd runouden uudelleen oralisoima sana vetaa meidat takaisin

maailman sisatilaan.

Tama pohdinta soveltuu mielestani todella osuvaksi kuvaukseksi myos siita, mita
tapahtuu kirjoitetun kirjan muuttuessa aanikirjaksi. Auditiivinen muoto kirjallisesta
teoksesta seka sen kayttajakokemus vie mielestdni nimenomaan tuohon
Pallasmaan maarittamaan “maailman sisatilaan”. Kirjan aaneen lukemisen
prosessissa lukija luo tekstista auditiivista kierrattamalla sisallon itsensa, niin
kehon kuin mielen ja tunteidensakin (sisatilansa) kautta. Myo6s aanikirjan
kuuntelija  vastaanottaa kirjan  sisallon  sisatilakokemuksena,  mikali
kuuntelukokemusta voi sellaiseksi kietovuutensa perusteella luonnehtia. Ainakin
kokemus on taysin erilainen kuin tarttuminen painettuun kirjaan ja tekstin
nakeminen edessdan. Adnikirjaa kuunnellessa vastaanoton kokemusta
maarittavat paljon lukijan aani ja lukutapa. Ajattelen, etta taitava aanikirjanlukija
todellakin “oralisoi” lukemansa tekstin ja siten kutsuu kuulijan mukaansa
sisatilaan, jonka ammattitaidollaan luo suhteessa tekstiin. Tama vaatii lukijalta
uskallusta. On paastettava kirjailijan teksti oikeasti osumaan, koskettamaan, jopa
jarkyttdmaankin omaa “sisatilaa”. Mitd ulkokohtaisempi ote tyoéhon on, sita
ulkokohtaisemmaksi teoksen sisaltd jaa myos kuulijalle. Tarkeinta on kuitenkin
hallittu tasapaino: holtiton elaytyminen tai itsensa lukijana esilla pitaminen
teoksen sisallon sijaan ovat varmimpia tapoja epaonnistua tydssa. Kyse on
herkasta tasapainosta, jonka luominen vaatii kehittynytta hienovaraisuuden tajua
kaikista tydhon vaikuttavista osatekijoistda. Aanikirjanlukija harjoittelee taman
tasapainon luomista ja siina pysyttelemista koko uransa ajan. Siina ei voi koskaan

tulla valmiiksi.

Pallasmaa (2016, 39) jatkaa:
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Nékébaisti eristdd, aani yhdistdd; nédlld on suunta, aani kulkeutuu kaikkialle.
Nékoaisti merkitsee ulkopuolisuutta; &éni sen sijaan antaa sisdpuolisen
kokemuksen. Katselen kohdetta, mutta dani Idhestyy minua; silméa kurottaa, mutta
korva ottaa vastaan. Rakennukset eivét reagoi katseeseemme, mutta ne
palauttavat oman d&dnemme takaisin korviimme.
Pallasmaan mukaan hahmottaessamme  arkkitehtuurista mittakaavaa,
mittaamme keholla tiedostamattomasti objektia tai rakennusta ja heijastamme
oman kehoskeemamme tahan tilaan. Kun keho saa vastakaikua tilasta, koemme
nautinnon- ja suojantunnetta. Han kirjoittaa, etta rakennuksen kokemuksessa
matkimme alitajuisesti sen konfiguraatiota lihaksillamme ja luustollamme;
nautinnollisen elava musiikkikappaleen juoksutus muuntuu alitajuisesti
kehollisiksi tuntemuksiksi, abstraktin maalauksen sommitelma koetaan
lihasjarjestelman jannittymisena, ja Iluustomme imitoi ja ymmartaa
tiedostamattomasti rakennuksen rakenteita. Pallasmaa muotoilee, etta
ruumiimme toimittaa tietdmattamme pylvaan tai holvin virkaa. (Pallasmaa 2016,

51.)

Miksei tallainen tapahtuisi aanikirjanlukijassa myds tekstia hahmottamalla?
Vaikkei se fyysisesti olekaan yhtd moniaistista ja sisaansa kietovaa kuin
arkkitehtuurin kokeminen, vaan tapahtuu ensin silman kautta mahdollistaen siten
tekstin sisallon ymmartamisen. Kukaties prosessi kuitenkin tekstin herattamien
tunteiden ja ajatusten myo6ta heijastuu yhta lailla ja nopeastikin myds keholliseksi
kokemukseksi, tapahtuvaksi aanikirjanlukijan kehossa? Ja mika ettei aanikirjan
kuunteleminen voisi tapahtua kuuloaistimuksen lisaksi myds muutoinkin kuulijan
kehossa? Voi ajatella, ettd aanikirjanlukija on holvi, joka kannattelee kirjallista
teosta. Han on holvi, joka yhdistaa teoksen kuulijaan. Aanikirjanlukija maadoittaa
tarinan oman kehollisuutensa kautta vastaanottajalle pelkkda kuuloastimusta

moniaistillisemmaksi kokemukseksi.
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5 Lauluntekijyyteni

Musiikki on aina ollut merkittava osa elamaani. Se on ollut todellinen voimavara
ja erottamaton osa arkea jo lapsuudenperheestani asti. Rakastin jo paivakoti-
ikaisena laulamista ja nautin valtavasti sanoilla ja kielella leikkimisesta.
Pianotunnit aloitin seitsemanvuotiaana, poikkihuilu tuli rinnalle ylaasteella. Olen
suorittanut niista 3/3-peruskurssitutkinnot. Ala- ja ylaasteen olin musiikkiluokalla.
Kavin jonkin aikaa parikymppisena klassisen laulun yksityistunneilla. Olen
laulanut ja esiintynyt eri kuoroissa ja tehnyt pienimuotoisia laulukeikkoja

saestajan kanssa lahipiirin perhejuhlissa.

5.1 Uinunut intohimo heraa

Kiinnostukseni laulunkirjoittamiseen syttyi kunnolla vuonna 2020. Se on nostanut
oman taiteellisen tyoni eri kontekstiin ja eri taidemuodon pariin kuin aiemmin.
Piilevana lauluntekeminen on kytenyt jo kauan. Kansanopistovuoden aikana 20
vuotta sitten Kirjoitin poytalaatikkoon teksteja, jotka lahtokohtaisesti ajattelin
savellettaviksi. Ammattiopintojeni aikaisella musiikin kurssilla reilu kymmenen
vuotta sitten erds tekemani kappale pyydettin ja paatyi tuolloin osaksi

musiikkinaytelmaa Valkeakosken kaupunginteatteriin.

Lauluntekijyydessa sanoittamisessa kuten myds &aanikirjanlukijan tydssa
hyodyllisin musikaalisuuden osa-alue on kielellista musikaalisuutta: pitkalle
harjaantunutta tajua puhutun ja lauletun kielen erityispiirteista. Se on ymmarrysta
kielen rytmin, fraseerauksen, sanapainon, artikulaation ja melodisuuden monista
mahdollisuuksista. Nama vaikuttavat siihen, miten tekstin sisaltd ilmenee
kuulijalle. Nama ovat musiikkioppilaitosvuosilta tulleiden perinteisten ja
iimeisimpien musiikillisten taitojen kuten savelpuhtauden ja musiikinteorian
osaamisen lisaksi todellista kompetenssia seka aanikirjanlukijan ammatissa etta

lauluntekijyydessa.

Korona-aika, yksinolo ja silloinen elamantilanteeni vauhditti musiikin tekemiseen

syventymista. Olin jo ennen koronaa puolentoista vuoden ajan alkanut tallentaa
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muistiin laulunpatkia, seka tekstia etta melodioita. Alkukesasta 2020 menin
kahdelle biisinkirjoituskurssille Helsingin kesayliopistoon. Se olikin menoa
kertaheitolla. Samana kesana osallistuin viikon mittaiseen
biisinkirjoitushaasteeseen. Naiden siivittamana tyostin tavoitteellisesti tekemiani
kappaleita julkaisukuntoon. Aloitettuani nama YAMK-opinnot samana syksyna
etsin valinnaisiksi opinnoiksi musiikin opintoja. Opiskelin Metropolian musiikin
tutkinto-ohjelman kurssit Johdatus populaarimusiikin aanitetuotantoon 5 op ja

Ammattimuusikon musiikin perusteet 5 op.

Omia laulujani ja niiden esittamista (laulu ja piano) hioin biisivalmennuksessa
laulaja, lauluvalmentaja Riikka Hannisen kanssa kevaan 2021 ajan. Kyseessa on
siis uusi ja samalla luonnolliselta tuntuva tekeminen ja suunta, johon jo olen

menossa.

Niin&nain — filosofisen aikakauslehden affektia kasittelevassa artikkelissa Katve-
Kaisa Kontturi ja Teemu Taira kirjoittavat, ettd musiikkia pidetdan usein taiteen
lajeista affektiivisimpana — vahvimmin ja suorimmin merkitysrakenteet
haastavana ja ylittavana. Huolimatta siita, ettd musiikkia on viime vuosina tutkittu
paljon diskursseina ja teksteina, siina, miten musiikki vaikuttaa ruumiisiin, miten
ruumiit tempautuvat rytmeihin ja itsessaan tuottavat musiikkia, on silti jotain
suoraa, joka ei avaudu tekstipainotteisen tutkimuksen termein, he jatkavat.
(Kontturi & Taira 2007, 44-45.)

Laura Sippola (2017) kirjoittaa laulaja-lauluntekijyytta kasittelevan vaitoskirjansa

tiivistelmassa:

Laulaja-lauluntekijé on séveltédjé, sanoittaja, laulaja ja soittaja. Niiden liséksi
kirjoittaja hahmottaa viidennen elementin, er&&nlaisen henkilbkohtaisen
osallisuuden, joka lapéisee kaikki neljé osa-aluetta. Se luo kuulijalle tunteen siita,

ettd esittdjd on myés laulun tekijd. Se on tapa séveltdéd lyriikkaa, sanoittaa
musiikkia, fraseerata ja késitelld omaa séestyssoitinta laulua vasten. (Sippola

2017)

Sippola jatkaa tarkentamalla, ettd laulaja-lauluntekijamusiikki paljastuu

merkittdvimmin juuri omista sanoituksista. Tarkeaa on myos persoonallinen tyyli
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kasitella, laulaa ja fraseerata lyriikkaa. (Sippola 2017, 12.) Han lisaa, etta
olennainen vahvuus lauluntekijamusiikissa on verbaalinen kerronta ja lyriikkan
muotoon puettu tunne (Sippola 2017, 13). Juuri tassa verbaalisessa kerronnassa
ja tunneilmaisussa sanojen kautta on selkea yhtymakohta aanikirjanlukijan
ammattitaitoon. Laulutekstin kirjoittaminen kiehtookin minua valtavasti yhtaalta
sen ”"suutuntuman” ja toiminnallisuuden eli lausuttavuuden ja laulettavuuden
kannalta, toisaalta rajattuun mittaan pakattavan emotionaalisen jannitteen

muodostamisen kannalta.

Heikki Salo, pitkan linjan muusikko, lauluntekija ja laulunkirjoittamiskurssien
ohjaaja kuvasi Laulujen sanoittamisen inspiraatioilta -luennollaan, etta lauluteksti
on oikeastaan ihan muuta kuin tekstid. Se on laulettua puhetta, ja enemmankin
kuin puhetta koska laulussa on mukana melodia ja muut musiikilliset elementit.
Han kuvaa laulun ytimen olevan juuri tdma: lyrilkan ja musiikin liitto, jossa
kumpikin vaikuttavat merkittavasti toisiinsa. (Suomen Kirkkomusiikkiliitto ry
2021.) Laulun kiehtovuus syntyy nimenomaan tasta yhdistelmasta. Tassa
sinansa yksinkertaisessa perusasiassa piilee myos laulun vaikuttavuus ja

tunnetason koskettavuus.

5.2 Tekemastani musiikista

Olen saanut niin biisinkirjoituskurssin opettajalta, lauluvalmentajaltani kuin
biisejani tydvaiheessa kuulleilta ihmisilta palautetta, etta tekemaani musiikkia on
vaikea laittaa mihinkdan lokeroon. Sitd on kuvattu musiikkiteatterivaikutteiseksi
laulelmaksi. Teen kappaleita esitettavaksi itselleni eli tekemiseni lukeutuu laulaja-
lauluntekija -otsikon alle. Kirjoitan sanoituksia suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.

Esitan kappaleet kokonaan itse.

Laulut ovat osittain fiktiivisia, osittain autofiktiivisia. Ne kasittelevat voimakkaita
tunnetiloja ja ihmisyytta: niin ihmiselaman tuskallisuutta ja toivottomuutta kuin
kauneutta ja toivoakin. Tein tietoisen valinnan, etten liita tekemiani kappaleita
tahan, vaan taman opinnaytetyon valmistumisen hetkella tydstan niitd omana

prosessinaan valmiiksi eli julkaistaviksi ja yleison kuultaviksi.
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Ensiesitin liveyleisOlle kaksi tekemaani kappaletta, Hiking ja Philadelphia,
Lauluntekijayhdistys Kertsi ry:n Poytalaatikko Open Stage -klubilla Hyvinkaalla
marraskuussa 2021. Sain kuulijoilta kannustavaa ja positiivista palautetta seka
yhteistyopyynnon tyostaa eraan toisen klubilla esiintyneen henkilon kirjoittamaan
tekstiin melodiaa. Tuo esiintyminen oli itselleni todella merkityksellinen. Se oli
paanavaus polulle, jolla koko sydamestani tahdon jatkaa. Palo oppia lisaa
lauluntekemisesta on valtava, enka todella osannut odottaa niin innostunutta

vastaanottoa. Se loi kokemuksen, etta voin luottaa valmiuksiini ja tekemiseeni.

5.3 Kirjoittajataustastani ja lauluntekemisen prosessista

Olen pienesta asti pitanyt paljon kirjoittamisesta enka oikeastaan koskaan ole
kokenut tyhjan paperin kammoa. Mutkaton yhteys Kkirjoittamiseen ja vayla
sanallistamiseen on aina ollut auki. Myos kirjat ovat lapsesta asti olleet
elamassani aina lasna. Opin Ilukemaan neljdvuotiaana. Lapsena yksi
toiveammattini oli naytelmakirjailija, ja Kkirjoitin teini-ikdisena melko paljon
tarinoita, runoja ja novelleja seka vuosikaudet paivakirjaa. Nuo tekstit seka
korkea pino paivakirjoja yli kymmenen vuoden ajalta ovat tallessa edelleen.
Kaydessani Kallion ilmaisutaidon lukion opiskelin siella pitkan kirjallisen ilmaisun
oppiainekokonaisuuden. Voitin lukioaikana myos valtakunnallisen

ruotsinkielisen, Norja-aiheisen kirjoituskilpailun.

Ammattiopintojen aikana seka valmistuttuani tein keikkoja vapaana kirjoittajana.
Tein juttuja tanssin verkkolehti Liikekieli.com:iin, Tanssi-lehteen, Teatteri-lehteen
(lehdet eivat viela silloin olleet yhdistyneet), Tanssin Tiedotuskeskuksen
julkaisemaan kansainvaliseen levitykseen suunnattuun Finnish Dance in Focus -
printtijulkaisuun sekd Suomen Kansallisoopperalle ja -baletille. Kirjoitin
esitysarvioita sekad kahta eri haastattelusarjaa ja artikkeleja. Tein
festivaalikoosteita ja henkildhaastatteluja. Olin ennen Metropolian opintojani
opiskellut Teatterikorkeakoulussa esitysanalyysia ja jatkoin siellda muun muassa

nykytanssikritiikin opintoja. Asiakirjoittamisenkin kaytanteet tulivat siis tutuiksi.
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Biisinkirjoituskursseilla on korostettu ymmarrysta laulun eri osista ja niiden
valisista suhteista toimivan kokonaisuuden kannalta. Koen, etta taltd osin
prosessissa on samankaltaisuutta aanikirjan luomiseen lukijan nakokulmasta:
tavoitellaan maaramitallista, ehytta ja selkeaa kokonaisuutta. Lauluteksti tehdaan
aina mittaan, eli suhteessa musiikkiin. Lauluteksti voi toki muodoltaan olla
omanlaisensa. Se voi olla riimipareiksi rakentuva tai hyvinkin vapaa, kuitenkin

sopien tiiviisti laulun musiikilliseen puoleen.

Kokemukseni mukaan lauluntekeminen on seka pitkalti suunnistamista intuition
ja affektien maailmassa ettd tarkkaa analyysia ja eri elementtien yhteen
kasaamista. Lauluntekemisen prosessissa tydskennellaan melodian, harmonian,
rytmin ja tempon seka tekstin ja sen mitallisuuden eli metriikan kanssa. Laulun
tarkoitus on herattaa tunteita ja voimistaa niita seka kertoa tarinaa tai luoda
mielikuvia. Voimakkaimmat, mieleenpainuvimmat laulut ohittavat jarjellisen

analyysin ja osuvat suoraan tunteisiin, suoraan sydameen.

5.4 Ihmistuntemuksesta

Koen vahvan ihmistuntemuksen, niin itsen kuin muidenkin suuntaan avautuvana,
olevan pohja emotionaalisesti vaikuttavaan kirjoittamiseen eli vaikkapa
laulunkirjoittamiseen. Se antaa ilmaisuun syvyytta ja myotatuntoa. Se lisaa
ymmarrysta laulujen, yhta lailla kuin aanikirjojenkin, henkildhahmojen ja tarinan
valittamiseen. Kummassakin aihealueessa on kyse ihmisten tunteiden ja
tarinoiden valittamisesta. Lauluntekemisessa omien tai ainakin oman itsen kautta
tulevien tunteiden ja tarinoiden ilmaisemisesta, aanikirjanlukijan tyossa

puolestaan kirjailijan luoman tarinan, henkildhahmojen ja tunteiden kertomisesta.

Herkkyys seka elava yhteys ja kiinnostus muihin ihmisiin ja ulkomaailmaan
rakentaa hyvaa ihmistuntemusta. Muun eldman lisaksi lukuisat tydelaman kautta
tulleet viralliset ja epavirallisetkin kohtaamiset ovat rikastuttaneet ymmarrystani
ihmisyydesta ja syventaneet empatiakykya.
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6 Aanikirjanlukijan ammattitaidon antamat vahvuudet
lauluntekijyyteen

Tassa opinnaytetydssa olen sanoittanut affektien, aistimuksellisuuden, intuition
ja intensiteettien havainnointiin liittyvaa osaamistani ja sen kayttoa aktuaalisissa
ty6tilanteissa. Adnikirjanlukijan ty6 on ollut (ja on edelleen) oiva maasto naiden
taitojen harjoittelemiselle ja syvenemiselle. Ne ovat tyovalineitani, jotka
soveltuvat yhta lailla lauluntekemiseen. Niin aanikirjanlukijan tyo kuin
lauluntekeminenkin ovat oman &aneni kayttamista. Naiden kahden
rinnastaminen on johdattanut hedelmallisiin havaintoihin ja pohdintoihin. Koen
niilla olevan paljon yhteista. Olen ammatillisesti kutkuttavassa kohdassa: taiteen
tekemiseni ja tamanhetkinen tyoni ovat kumpikin kuulonvaraisten sisaltdjen

luomista.

Sanoittamisen rytmin taju

Merkittavin vahvuus lauluntekemiseen, jota &aanikirjalukian ammattitaito on
kehittanyt, on sanoittamisen rytmin taju. Erilaisten tekstien kanssa tyoskentely
aanikirjojen parissa on herkistanyt korvaa sanapainon, lauserakenteiden ja
fraseerauksen merkitykselle. Luettavan tekstin kanssa tydskentely on saanut
kiinnittdmaan huomiota puhutun kielen ja kirjoitetun tekstin valisiin eroihin seka

erilaisiin tekstillisiin tehokeinoihin.

Kielen musiikilliset merkitykset ja musiikin kielelliset merkitykset

Aanikirjanlukijan tyd puheaktina on herkistanyt korvaa puheen melodisille
elementeille. Se on herattanyt minua tarkkailemaan Kkirjoitetun tekstin seka
puhutun ja lauletun kielen eroja ja yhtenevaisyyksia. Kielen nyanssien ja
vivahteiden rikkaus on lasna tydssa paivittain. Adnikirjanlukijan tydssa kiinnittaa

huomiota etenkin puheen intonaatioon eli savelkulkuun.
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Keskeiseksi seikaksi aanikirjanlukijan ammattitaidossa nousee juuri puhutun
kielen musiikillisten merkitysten havainnointi  ja hyddyntaminen.
Lauluntekijyydessa puolestaan on lasna myos luovuus musiikin kielellisten
merkitysten kanssa. Esimerkiksi soivien savelten pituudet ja rytmilliset
muutokset, melodiakulut ja tauot musiikissa vastaavat luontevasti kielellisia,
laulutekstin luomiseen impulsseja antavia rakenteita. Nakemykseni mukaan niin
aanikirjanlukijan tyo kuin lauluntekeminenkin vaativat harjaantumista seka

kielellisten, musiikillisten etta kinesteettisten taitojen osalta.

Tunneilmaisu, intensiteettitaju ja luovuus

Lauluilmaisussa on mahdollisuus suureen emotionaaliseen tehoon myos niin
sanotusti suurin keinoin. Aanikirjanlukijan ammattitaidon yksi keskeisimmista
piirteista puolestaan on ymmarrys siita, etta tunneilmaisun on tarpeen olla
hienovaraista ja toteutettu pienemmin keinoin. Tassd on kyse intensiteetin
luomisesta, mutta ei intensiteetin maarasta, silla pieninkin keinoin voi luoda
suurta intensiteettia. Intensiteettia eli tassa tapauksessa emotionaalista tehoa, on

oman aanenkayton kautta mahdollista luoda eri tavoilla.

Kirjoitetun tekstin muuttuminen puheeksi tai lauluksi on aina luova hetki. Siina
ovat lasna luovuuden peruselementit rakenne ja muoto seka sisaltdo. Koen
omassa ajattelussani toimivaksi myds arkkitehtuurissa kaytettavan massoittelu-
termin; se kuvaa mielestani materian tasolla hyvin sita, millaiseksi intensiteettien
vaihtelu kokonaisuuden sisalla on luotu, vaikka kyseessa ovat muut taiteenlajit

kuin rakennustaide.
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7 Lopuksi

Tarkasteltuani tyotani aanikirjanlukijana ja lauluntekijyyttani paadyin havaintoon,
ettda aanikirjanlukijan ammattitaidon suurin anti lauluntekijyydelle on
sanoittamisessa. Koen, etta lauluntekijyyttani ohjaa vahvasti kielen rytmisyydesta
ja kielen melodisuudesta lahteva sanoittaminen. Se on useimmiten pohja, jolle
sitten luon kappaleen melodian ja harmonian. Teen musiikkia tekstilahtoisesti.
Itselleni kieli, sanat ja teksti, joka tehdaan nimenomaan laulettavaksi, ovat jo
lahtokohtaisesti rytmisia elementteja. Ne ovat vokaalien ja konsonanttien seka
sanapainon ja tauotuksen vaihteluista rakentuvaa rytmia. Siten koen, etta ne ovat

musiikillisia jo itsessaan.

Tyota tehdessani huomioin, etta aanikirjanlukijan tydsta on saatavilla rajoitetusti
tutkimuksia. Tarvetta olisi esimerkiksi aanikirjanlukijoiden ammattitaitoa
kartoittavalle haastattelututkimukselle, jossa selvitettaisiin eri lukijoiden tyootetta,
siihen vaikuttavia henkilokohtaisia arvoja seka sita, mita lukijat kokevat
vahvuuksinaan tyossaan ja mille muille alueille he voivat aanikirjanlukijan
ammattitaitoaan soveltaa. Toinen jatkotutkimuksen aihe olisi myos tutkia
edelleen yha tarkemmin ja syvemmin sita, miten kaytanndssa lauluntekijyys ja

aanikirjanlukijan tyo ruokkivat toinen toisiaan.

Toivon taman opinnaytetyoni toimivan yhtena avauksena taide- ja kulttuurialan
sisaiseen  keskusteluun niin  aanikirjanlukijan  ammattitaidosta  kuin
lauluntekemisestakin kummankin aiheen ollessa ajankohtainen. Koen, etta
opinnaytetyoni luotaa ja kartoittaa nimenomaan sitd, mita YAMK-

koulutusohjelmamme nimikin jo peraankuuluttaa: taiteen uusia konteksteja.

Taide- ja kulttuurialalla tulisi kehittaa lisaa rakenteita sille, ettei eri ammatteja ja
viitekehyksia nahtaisi taysin erillisina. Janoan myods oppilaitosten ulkopuolisia
ymparistdja, joissa jaetaan todeksi elettya ymmarrysta siita, ettd tiedon ja
osaamisen on mahdollista rakentua monissa eri konteksteissa, monia eri reitteja
ja monin eri keinoin. Taidealalla ei ole liikaa luovuutta, yhteistyota ja
avarakatseisuutta mahdollistavia foorumeita. Kaipaan sita, ettd formaalin tiedon
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rinnalla yha enemman otettaisiin todesta my0s kokemusperainen tieto,

kaytannon kokemuksen kautta rakentunut osaaminen.

Toivon sydamestani, etta tama opinnaytetyd kannustaa taide- ja kulttuurialan
opiskelijoita ja ammattilaisia yha enemman sisaisten impulssien kuuntelemiseen
ja niiden rakentavaan hyodyntamiseen tyossaan. Yhta lailla toivon, etta tyoni
lisaa kiinnostusta myoOs niiden analysointiin ja erittelykyvyn merkityksen
ymmartamiseen. Tata kautta voimme saada alalle aivan uudenlaisia 10ytoja,
yhdistelmia ja innovaatioita. Tallaisella otteella taide ja tyo taiteen parissa on osa
elaman suurempaa leikkia, jolla puolestaan on hyvat mahdollisuudet nostaa esiin
uutta tietoa. Silloin luovuudella on yha enemman todellisia mahdollisuuksia
tybarjessa. Siten taide- ja kulttuurialalla on mahdollisuus kehittya yha

useammanlaisiin suuntiin ja ulottuvuuksiin.

Tyootteen ollessa kehittava minka tahansa ammatin on pidemman paalle
mahdollisuus houkutella tekijansa suorittavasta ja mekaanisesta tyontekemisen
tavasta kohti yha kokonaisvaltaisempaa, luonnollisesti laajenevaa ja kukoistavaa
tyonsa ymmartamista ja kokemista. Tyodotteen syveneminen vaatii uskallusta ja
vaivannakoa. Sita pohjustaa se, ettei tyydy ilmeisimpiin ratkaisuihin vaan malttaa
pysahtya kuuntelemaan ja havainnoimaan niin itsedan, kollegoitaan kuin alan
ajankohtaisia ilmiditakin. Ja sen jalkeen tydotteen syvenemiselle vauhtia tuuppaa
se, etta antaa palaa. Menee ja tekee tyonsa silla tavalla, miten sen sisallaan
kokee merkitykselliseksi. Talldin on myos mahdollista havaita oman osaamisen

laajentuvan uusiin suuntiin.

Elakoon aanikirja, elakoon lauluntekijyys. Ne ovat kaksi vertaansa vailla olevaa,

vaikuttavaa keinoa koskettaa ihmista tunnetasolla, ihmisaanen kautta.
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