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Taman opinndytetyon tavoitteena oli suunnitella Helas Ry:n asukastoimikunnalle Hilatiell3,
Helsingin Konalassa sijaitsevalle kohteelle yhteisollisyytta vaaliva hyotypuutarha.
Yhteisollisyys oli suuri osa suunnitelmaa, silla se on tarkea osa Hilatien kohteen asukkaiden
arkea ja siita on hyotya niin asukkaille kuin puutarhalle ja sen yllapidolle. Yhteisollisyytta
pyritdan hyodyntamaan puutarhassa muun muassa hoitotdiden jakamisella,
puutarhaharrastuksesta keskustelemalla seka luomalla mahdollisuuksia lapsille sopiviin
puutarhanhoitotoimiin, kuten siemenkylvéihin ja sadonkorjuuseen.

Asukkailta kysyttiin mielipiteita niin puutarhasuunnitelmasta, kuin luomu-ja ldahituotannosta.
Asukkaille lIahetettiin lyhyt kysely, jonka perusteella tehtiin muun muassa kasvivalintoja
puutarhasuunnitelmaan. Esimerkiksi asukkaiden suosikkihyotykasveja pyrittiin ottamaan
huomioon suunnitelmassa mahdollisimman kattavasti, iiman etta se aiheuttaisi liikaa
ylimaaraisia toimenpiteita puutarhassa.

Puutarha suunniteltiin siten, etta kdaytOssa olevat kasvit ovat kaikki tavalla tai toisella
hyotykayttoon soveltuvia. Hedelmapuita, marjapensaita sekda monivuotisia yrtteja lisattiin
suunnitelmaan runsaasti ja kokonaisuus on lapsi- ja lemmikkiturvallinen. Suunnitelma
koostui useasta eri osasta ja niiden tarkoitus on olla helposti muokattavissa ja sovellettavissa
asukkaiden tarpeiden ja kiinnostusten mukaan. Puutarhasta oli tarkoitus saada
mahdollisimman paljon satoa ilman, etta asukkaiden aikaa kuluu liian paljon puutarhatdiden
parissa.

Suunnitelmassa on myds vaihtoehtoisia elementteja, jos suurempi muutos ei esimerkiksi
budjettisyista onnistu kerralla, tai pihan keskiota ei haluta taysin ottaa hy6typuutarhan
kayttdéon. Joustava ja mukautuva suunnitelma antaa tilaa myds asukkaiden omille lisdyksille,
esimerkiksi ruukkuviljelysten muodossa. Vaihtoehtoinen suunnitelma kattaa muutoksia piha-
alueen sivuille, jolloin pihan keskio voidaan jattaa haluttaessa nykyiseen tilaansa.

Puutarhasuunnitelman liitteena on talle puutarhasuunnitelmalle tehty hoito-opas, jonka
avulla asukkaat saavat tietoa ja ohjeita uusien kasvien hoitoon. Esimerkiksi puiden
leikkaustarpeet, perennojen kastelu seka yksivuotisten yrttien sijoittelu puutarhassa on
selvennetty hoito-oppaassa.
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The goal for this thesis was to design a communal utitilty garden for the Helas association
residents’ committee. The design was made for an area located in Helsinki’s suburb Konala,
on Hilatie. The garden plan was made to emphasize the communal aspect of gardening as it
is a vital part of the location’s history. Some of the buldings on the location were previously
used for the small community’s benefit, for example as a day care. The community aspect of
the design can be observed throughout the design of the garden, through working together
to keep it flourishing and through sharing all crops the garden provides.

The residents were asked about any opinions regarding the new plan via an inquiry made on
Microsoft Forms application. The residents were also asked guestions about their views on
organic food production and local food production. Many of the plant species selected into
the design were some of the residents’ favourites and any dislikes the residents may have
had, were adressed with the plants chosen for the project. The garden was made child and
pet safe by not adding any toxic plants into the garden. One of the main concerns the
residents had, was that the garden would take up too much of their time. The plants chosen
were low maintenence and all plants that would create additional work for the residents
were left out.

Different types of fruit bearing trees, berry bushes and edible perennials were added into
the garden to gain the most versatile harvest as possible. The design is also flexible with the
placement of the plants. Different trees and many berry varieties can easily be swapped with
one another without endangering the plant’s yield or the design of the garden. The design is
meant to be easy to mould according to the resident’s preferences. In addition, the design
can be implemented in different smaller sections, for either budgeting or personal
preference reasons, giving the residents freedom to make the garden their own.

The plants chosen to the garden have a care guide attatched to this thesis. The care guide
has a section for each plant that was chosen to the garden, detailing the optimal care,
placement in the garden and any additional tips the residents may find useful. Also added to
the guide are a few plants that can easily be added or be planted into different containers,
such as annual herbs and edible flowers.
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1 Johdanto

Taman opinndytetyon aiheena oli luoda Helas Ry:n asukastoimikunnalle Hilatien kohteeseen
Konalaan yhteiséllinen hyétypuutarha asukkaiden kayttéon. Puutarha suunniteltiin kayttdaen
vain hyotykasveja, jotta puutarhasta saatavan sadon maara olisi mahdollisimman suuri ja se
olisi samalla lapsi- ja lemmikkiystavallinen. Hilatien kohteella on syvat juuret
yhteisollisyyteen. Esimerkiksi tontilla oleva yhteisrakennus, joka on talla hetkelld melko
vahaisella kaytolla asukkaiden keskuudessa, toimi aiemmin paivakotina asukkaiden lapsille.
Yhteisyytta pyritaan lisddamaan puutarhassa myods sen rakenteen kautta. Erilaisia
istutusalueita, levahdyspenkkeja seka yhteiselle tekemiselle soveltuvaa tilaa on pyritty
lisddmaan asukkaiden kayttoon. Puutarhasta on tavoitteena saada asukkaille virkistava,
yhteinen tila, jossa puutarhanhoidosta ja sadonkorjuusta tulee yhteista tekemista ja uuden

oppimista.

2 Yhteisollisyys

Yhteiséllisyyden sanotaan olevan sosiaalista padomaa. Sita pidetdan aineettomana
hyodykkeena, jota yhteisot tuottavat yksildille. Yksilot eivat voi tuottaa sosiaalista pddomaa
yksin, mutta yksilot voivat muodostaa yhteis6ja, jotka puolestaan tuottavat yhteisollisyytta.
Vaeston sosiaalinen pddoma voi jossain maarin jopa pitaa ihmisia hengissa. (M. T. Hyyppa,

2005).

Yhteisollisyytta voi esiintyd miltei kaikessa sosiaalisessa kanssakdynnissa. Se on usein kahden
tai useamman henkilon valistd vuorovaikutusta, jossa yksilot tuntevat saavansa vastakaikua
sosiaalisiin tarpeisiinsa. Esimerkiksi yksiloiden valinen keskustelu, yhteistyon tekeminen
muiden kanssa tai vapaa-ajan harrastukset voivat luoda hyvan pohjan sosiaaliselle

kanssakdynnille ja ndin luoda sosiaalista padomaa yhteisollisyyden kautta.

Yhteisollisyydesta on esitetty olevan kaksi eri ndkokulmaa - lansimainen ja itdmainen.
Markku T. Hyyppa esittdd Markus HR.:n (M. T. Hyypp4a, 2005) tutkimuksiin perustuvasti, etta
lansimainen yhteisollisyyden nakékulma olisi enemman yksilokeskeinen, kun taas itdmainen
nakokulma olisi yhteisokeskeisempi. Sosiaaliselle pddomalle tyypillista vastavuoroisuutta

kertyy eniten yhteisokeskeisessa ajattelutavassa, jonka kautta yksilo kokee olevansa osa



isompaa yhteisda. Yhteisoon osaksi kuuluminen on ihmisille térked osa itsensa kehittamista
ja sosiaalisten taitojen kartuttamista. Yhteis66n kuuluminen ja yhteisossa vallitseva
luottamus tuovat vakautta yksildiden valisiin suhteisiin. Suomalaisille tunnetuimman
luottamusta kartuttaneen ajanjakson on esitetty olevan talvisodan aika, jolloin keskendinen
luottamus oli erityisen tarkedssa roolissa yksiloiden valilla. Talvisodan aikana keskityttiin
aineellisten puutteiden tayttamiseen ja elossa pysymiseen. Luottamus on keskeinen osa
yhteison toimivuutta ja sen tervetta ilmapiiria, silloinkin kun yksilén perustarpeet on

taytetty. (M. T. Hyyppa, 2005 s. 33-44)

Talkoot ovat hyva esimerkki luottamukseen perustuvasta yhteiséllisesta toiminnasta.
Yhteison jasenet luottavat toisiinsa apua pyydettdessa ja usein yhteiséllinen toiminta tuo
elavaisyytta arkeen ja luo positiivisia ihmissuhteita esimerkiksi taloyhtion asukkaiden
keskuudessa. Tilastokeskuksen tutkimusten mukaan talkookulttuuri on Suomessa kuitenkin
hiipumassa. lhmiset kayttavat talkootapahtumiin vahemman aikaa kuin aiemmin. (Niemi I.,
Paakkonen H., 2001:6) Luottamuksen osoitetaan olevan tarkedssa roolissa talkoiden ja
muiden yhteiséllisten aktiviteettien jarjestamisessa, joten niiden vahenemisen voidaan

olettaa myo0s, ainakin osittain, johtuvan luottamuspulasta.

Ihmisten sosiaalinen vuorovaikutus on myds muuttunut vuosien varrella. Sosiaalista
kanssakdyntia tapahtuu entista enemman internetin seka sosiaalisen median kautta, mika
heijastuu myo6s vapaa-ajan kayttoon. Tilastokeskus on tallentanut suomalaisten vapaa-
ajankayttotottumuksia vuosien ajan. Tilastoa tutkimalla voidaan havaita, etta
keskivertosuomalaisella on vapaa-aikaa vuorokaudessa noin 6,5 tuntia. Naisilla on tilastojen
mukaan hieman vahemman aikaa kuin miehilla. Yhteensa viikossa vapaa-aikaa kertyy siis
keskimaarin 46 tuntia. Viimeisen 12 vuoden aikana vapaa-aika on pidentynyt noin tunnilla

viikossa. (Niemi I., Padkkonen H., Tilastokseskus, kulttuuri ja viestintd 2001:6)

My0s se, miten ihmiset kayttavat vapaa-aikaansa, on muuttunut vuosien saatossa. Vapaa-
ajalla yleensa tarkoitetaan aikaa, joka jaa yli jokapaivaisten, pakollisten toimintojen jalkeen.
Esimerkiksi ruoanlaitto, toissa kdyminen, pakollinen opiskelu, kotityot tai muut
henkilokohtaiset toimet eivat kuulu vapaa-ajan toimintoihin. Suurin osa suomalaisten vapaa-
ajasta kuluu televisiota katseltaessa. Sosiaaliseen kanssakdymiseen muiden ihmisten kanssa
kaytetdan toiseksi eniten aikaa, mutta ei enaa yhta paljon, kuin aiemmin. Talla

kanssakdynnilla viitataan fyysiseen tai esimerkiksi puhelinsoittojen valiseen kanssakayntiin.



Nykyaan ulkoiluun ja liikuntaan sekd muuhun harrastustoimintaan kdytetadn entista
enemman aikaa. (Niemi I., Padakkdnen H., 2001; ks. myds M. T. Hyyppa. Me-hengen mahti,
2005, s. 51-53)

Vapaa-aika on ihmisille tarkeaa aikaa rentoutua, palautua ja keskittya omiin harrastuksiin
erityisesti silloin, kun suuri osa paivasta kuluu téiden parissa. Tyopaikoilla pyritdan
huolehtimaan tyéntekijdéiden hyvinvoinnista mahdollisimman hyvin. Tama kuitenkin
kohdistuu suurimmaksi osaksi fyysiseen hyvinvointiin eikda henkiseen jaksamiseen voida
kaikilla tyopaikoilla keskittya. 1900-luvun puolivalista saakka on voitu huomata, etta
tyOaikaan ja tyotehtaviin tehdyt jarjestelyt voivat olla perusteellisesti haitallisia terveydelle,
muun muassa stressin, tyon haasteellisuuden tai sen merkityksen puolesta (Berkman L. ym.,

2015).

Berkman esittaa, etta tutkimusten perusteella voi olla aiheellista epailla ylitdiden maaran
voivan vaikuttaa sydaninfarktiriskiin. Esimerkiksi 1960-luvulla Pell S. d’Alonzon tekemassa
jalkitutkimuksessa tutkittiin suurten yritysten tyontekijoiden sydaninfarktiriskia.
Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd aiemmista uskomuksista poiketen vahapalkkaisilla tyontekijoilla
riski sydaninfarktiin oli suurempi kuin korkeasti palkatuilla tyontekijoilla. Taman ajatellaan
viittaavan siihen, etta tyosta koettu stressi ei kohdistu ainoastaan tyontekijoihin, joilla on
paljon vastuuta, kuten on aiemmin epailty. On kuitenkin sanomattakin selvaa, etta
kokonaisvaltaista vaikutusta terveyteen on mahdotonta arvioida pelkdstaan tydsta koituvan
stressin avulla. On otettava huomioon yksiléiden henkilokohtainen elama ja kotiolosuhteet.
Taman vuoksi tyo- ja kotitasapainon tarkeytta halutaan painottaa, silla se on tarkea osa
ihmisen terveyttd, jonka huomioimatta jattamisesta voi koitua fyysisia haittoja. (Berkman L.

ym., 2015)

Ty6sta aiheutuvasta stressistad ja mahdollisista terveyshaitoista pyritdan padasemaan eroon
muun muassa harrastusten, sosiaalisen kanssakdynnin ja levon avulla. Tyduupumukseen,
jaksamiseen tai jopa masennukseen tyopaikoilla on vaikea ottaa kantaa, silla usein
tyoterveyspalvelut keskitetdan tyontekijoiden fyysisiin vammoihin tai oireisiin, esimerkiksi

rasitusvammohin tai tydajalla sattuneisiin tapaturmiin.



2.1 Yhteisollisyyden vaikutukset

Sosiaalisella kanssakaynnilld on esitetty olevan useita hyodyllisia vaikutuksia. Ensinnakin
ihmisten sosiaalisen kanssakaynnin maaran yllapitaminen, syrjaytymisen ehkadiseminen seka
yhteis66n kuuluminen ovat tarkeita osia yksilon elamassa. Naita yllapitamalla sosiaaliset
taidot karttuvat, ihmissuhteet kehittyvat ja yksindisyyden tunnetta voidaan pyrkia
ehkdisemaan. Nykypdivana myds sosiaalisella medialla ja ineternetilla on suuri vaikutus
ihmisten sosiaaliseen kanssakadyntiin ja kommunikointiin. Yhteis6ja muodostetaan jatkuvasti
eri asioiden tai harrastusten ymparille. Omista mielenkiinnon kohteista kiinnostuneita
ihmisid on aiempaa helpompi I6ytaa internetin ja sosiaalisen median avulla ja heidan
kanssaan keskustelu ja ryhmaytyminen onnistuvat kdden kdadanteessa. Myds olemassaoleviin
ryhmiin liittyminen on helppoa ja se lisdaa yhteisollisyytta ja antaa yksil6ille tavan luoda

sosiaalista padgomaa.

Markku T. Hyyppa esittaa kirjassaan Me-hengen mahti, etta aktiivinen osallistumen
kansalaistoimintaan ja harrastuksiin voi pidentaa ihmisen elinikda. Erityisesti aktiviteetit,
joissa on mahdollisuus kayttaa luovuutta tai jotka sisaltavat sosiaalista kanssakayntia,
nayttivat vaikuttavan poisitiivisesti ihmisten elinikdan. Muun muassa puutarhanhoito,
kasitoiden tekeminen seka kuorolaulu olivat tutkimuksessa kaytettyja esimerkkeja
aktiivisista harrastuksista, joilla osoitettiin olevan positiivisia vaikutuksia terveyteen. My0s
yhteisollisilla uskonnollisilla tapahtumilla, kuten seurakunnan jumalanpalveluksilla, nahtiin

olevan myonteisia vaikutuksia ihmisten terveyteen. (M. T. Hyyppa, 2005, s. 51-72)

Yhteisollisyydella on siis tutkitusti ainakin jonkin verran vaikutusta ihmisten yleiseen
terveyteen, niin fyysisesti kuin henkisestikin. Sosiaalinen kanssakaynti on tarkea osa ihmisten
hyvinvointia ja sita tulisi lisatda mahdollisuuksien mukaan. Uskonnolliset ihmissuhteet tai tyo-
ja kouluymparistosta saadut ystavat ovat tarkeita yksilon hyvinvoinnille, mutta ihmissuhteita
on hyva pyrkia vaalimaan myo6s esimerkiksi harrastusten kautta. Harrastukset ovat
erinomainen esimerkki yhteisollisyydestad ja sen tuomista positiivisista vaikutuksista. Se voi
motivoida kehittdmaan itsedan, parantamaan omia taitojaan ja ylittamaan itsensa, usein
turvallisessa ymparistdssa. Ottakaamme huomioon, etta sosiaalisesta kanssakaynnista voi
koitua myos negatiivisia kokemuksia, esimerkiksi kiusaamisen tai ryhmapaineen vuoksi.

Tama on yleisinta nuorten ihmisten joukossa, kuten ala- ja ylaasteella, kun nuoret viela



etsivat itseluottamustaan ja omaa nakokantaansa. Kiusaaminen ei ole ennenkuulumatonta
myoskaan aikuisten keskuudessa, vaikkakin sita tapahtuu harvemmin. Olettakaamme
kuitenkin, etta harrastusten kautta saadut sosiaaliset kokemukset ovat suurimmaksi osaksi

positiivisia.

Harrastukset edesauttavat aktiivisuuden kehittamisessa. Aktiivisuudella on suuri merkitys
ihmisen terveyteen niin nuorilla, kuin aikuisillakin. Aktiivisena pysyminen auttaa rutiinien
yllapitamisessa kaikissa elaman vaiheissa. Erityisesti myohemmalla idlla rutiinien ja
aktiivisuuden yllapitamisesta tulee tarkea osa arkea. Koska toissdakaynti loppuu ja samassa

taloudessa asuva perhe usein pienenee, on tarkeda osata kayttaa vapaa-aikaa rakentavasti.

Hyyppa esittaa, etta tutkimusten perusteella Okinawan saarella asuvien, erityisen
pitkdikaisten ihmisten vapaa-aikaan kuuluu hy6tyharrastuksia. Niin sanotun
hyotypuuhastelun onkin sanottu olevan ominaista saarelaisten elamantavalle. Okinawa on
tunnettu erityisen terveista, pikdikaisista ihmisista, joiden ruokavaliota ja elamantapoja on
koetettu kopioida ympari maailman. Useita kirjoja, artikkeleita ja jopa reseptikirjoja on
kirjotettu Okinawan ihmisten terveyden ja elintapojen inspiroimina. On esitetty, etta
aktiivinen eldamantapa on tarkedssa roolissa saarelaisten pitkdan ian ja hyvan terveyden
yllapidossa. Esimerkiksi puutarhanhoito on hyva esimerkki harrastuksesta, jossa luova panos,
fyysinen liikunta sekda mahdollisesti sosiaalinen kanssakdynti ovat keskeisessa roolissa.
Puuhastelu antaa syyn terveelliseen hyotyliikuntaan ja sosiaaliseen kanssakayntiin muiden
naapuruston asukkaiden kanssa. Se antaa myds mahdollisuuden ilmaista itsedan puutarhan

luovien valintojen kautta. (M. T. Hyyppd, 2005, s. 55-56)

2.2 Yhteisollisyyden hyddyntaminen puutarhassa

Yhteisollisyytta voidaan hyodyntaa puutarhaharrastuksessa monin tavoin. Koska
yhteisollisyyden tunteeseen ja sen hyotyihin ei vaadita tiukkaa jarjestelmaa osallistumisesta,
pelkastaan esimerkiksi tietyssa naapurustossa asuminen voi luoda yhteisollisyyden tunnetta.
Sosiaalisen padoman kartuttaminen voi olla ylldttavan helppoa esimerkiksi oman
naapuruston asukkaiden kanssa. Talkoot ovat yleinen tapa lisata yhteisollisyytta ja

luottamusta ja samalla luoda uusia ihmissuhteita.



Puutarha on usein hyvin henkilokohtainen projekti, jonka parissa vietetdan paljon aikaa,
usein jopa vuosia. Puutarhanhoidosta voi kuitenkin muovata yhteisen projektin muiden
kanssa, kun kyseessa on yhteisomistuksessa oleva maa. Esimerkiksi palstaviljely on suosittu
harrastus, jonka suosio on ollut kasvussa etenkin alueilla, joissa asunnoilla ei ole omia piha-
alueita. Jotkut vuokraavat palstoja yksin omiin tarpeisiinsa, toiset haluavat vierekkaiset
palstat, jotta harrastus voi olla yhteinen, mutta omaa nakemysta voi edelleen toteuttaa.

Puutarhaa ei ole pakko jakaa toisten kanssa kuuluakseen yhteis6on.

Toisille puutarhan jakaminen taas vahentaa puutarhasta koituvien hoitotdiden maaraa,

luopumatta pihapiirin vehreydesta ja sen mahdollisista sadoista. Puutarhatdiden jakaminen
ja niista sopiminen ovat yhteiso6llisyytta parhaimmillaan. Puutarhasta keskusteleminen, sen
suunnitteleminen ja sen hoitotdiden jakaminen kartuttaa sosiaalista padomaa tehokkaasti,

ilman etta yksiloon kohdistuu lilan suuri maara vastuuta tai stressia.

Oman puutarhan luominen voi olla taloudellisesti haastavaa, erityisesti jos kyseessa on
suuremman pinta-alan piha-alue. Alueen tasoittaminen ja muokkaaminen, kasvualustojen
hakinta, kasveihin investoiminen seka tyokalujen ostaminen voivat olla joillekin liian suuri
rahareika, eikd puutarhaan haluta sijoittaa niin suuria summia. Tallin yhteinen pihaprojekti

voi olla hyva mahdollisuus jakaa kustannuksia ja saada silti pihasta iloa irti.

Viljellaan kaupungissa -opas jakaa yhteisen puutarhatoiminnan muotoja yhteisoviljelmiin
seka palstaviljelmiin. Myos ndiden kahden paapiirteita yhdistavia muotoja yhteisesta
viljelytoiminnasta I6ytyy, mutta niitd on hankalampi luokitella suoranaisesti ryhmiin.
Yhteisoviljelmalla tarkoitetaan yleensa aluetta, jota ryhma ihmisia viljelee yhdessa. Seka
puutarhatyot etta puutarhan sato jaetaan tekijoden kesken tasaisesti. Palsta- ja
pienpalstaviljelmilla taas viitataan puutarhamalliin, jossa alue on jaettu pienempiin osiin,
kuten istutuspenkkeihin tai kasvilavoihin, joista yksilot huolehtivat itsenaisesti. Myds sato on
henkilokohtaista, ellei sitd haluta erikseen jakaa tai vaihtaa muiden palstalla kdyvien

ihmisten kanssa. (Viljelldan kaupungissa, 2014)

Yhteisollisyyden hyédyntaminen puutarhassa on tehokasta myos tiedonjakomielessa.
Yhteis6issa on usein ihmisia, joista toisilla voi olla paljonkin kokemusta ja tietoa aiheesta,
kun taas toiset ovat vasta-alkajia. Toisten kiinnostus aiheeseen voi myos olla suurempi kuin

toisilla. Taman huomioiminen yhteista projektia aloitettaessa on erityisen tarkeaa. Yksiloille



on tarkeda antaa tilaa omien ajatusten ja tietojen ilmaisemiseen, silld projektin tulee tukea
pihapiirin tasavertaisuutta, jottei ihmisten kesken myohemmin projektin edetessa ilmene
ongelmia. Ketdan ei myodskdan kannata pakottaa puutarhaprojektiin mukaan, silla
vastentahtoisesti tehty tyo yhteisen edun puolesta voi herettaa negatiivisia tuntemuksia ja
vahentaa nadin yhteiséllisyyden arvoa joidenkin ihmisten mielessa. Ihmisten kdyttdessa
vapaa-aikaansa entistd enemman harrastuksiin, on tarkeaa pyrkia pitamaan harrastukset
harrastuksina eika tyopaivan jatkeina tai niin sanottuna ”pakkopullana”. Harrastuksen
alkaessa vieda liian paljon aikaa ja voimavaroja, siita voi muodostua helposti osa
jokapadivaista arkea ja ndin ollen vapaa-ajan tarjoama rentoutuminen seka fyysisen ja

henkisen palautumisen maara pienenevat.

Motivaatiota puutarhanhoitoon, ja sellaisen perustamiseen, voidaan saada useista eri
lahteistda. Muun muassa sato, fyysinen kuntoutuminen tai sosiaalinen kanssakdynti ovat
yleisia syita yhteisen puutarhaharrastuksen aloittamiseksi. Myds maahanmuuttajien
kotoutuksessa voidaan hyddyntaa sosiaalista puutarhanhoitoa ja yhteisdpuutarhoja (Luke,
2018, ks. myo6s Johanna Maier, 2007). Eri taustoista tulleet ihmiset voivat |6ytaa yhteisen
savelen nopeammin yhteisen harrastuksen kautta. Myos kokemusten, vinkkien seka tiedon
jakaminen onnistuu puutarhaharrastuksen avulla. Esimerkiksi Johanna Maierin (2007) pro
gradu-tyossa esitetadn siirtolapuutarhatoiminnan ja yhteisollisyytta painottavan

palstaviljelyn olevan hyva apu maahanmuuttajien kotouttamiseen Berliinissa.

Puutarhassa toimimisen, jopa passiivisen toimimisen, on huomattu olevan mahdollinen
keino idkkaampien ihmisten paivien rytmittamiseen. Puutarhassa rauhallisen ajan
viettdmisen koettiin tarjoavan arkeen vaihtelua ja rytmia. Muiden puutarhassa toimivien
ihmisten tarkkailu ja seuraaminen, vaikka itse ei aktiivisesti puutarhassa puuhailisi, voi olla
ihmisille hyodyllistad niin henksesti kuin fyysisestikin. (Luke, Puutarhan iloa ja voimaa - Green

Care puutarhassa, 2018)

Vuonna 2014 tehdyssa Ruuskan ja Hynysen opinndytetydssa todettiin, ettd puutarhanhoito
ja puutarhassa toimiminen voivat lisdtd kommunikaatiota ja vuorovaikutusta mydos lasten ja
aikuisten valilla. Tarkeana tekjana tutkimuksessa oli puutarhatoiminnan vaikutus lasten ja

aikuisten valiseen vuorovaikutukseen seka kotona ettd paivakodissa. Tutkimuksessa selvisi,
ettd vuorovaikutuksen lisddntymisen seurauksena paivakoti-ikaiset lapset olivat valmiimpia

dialogiin aikuisten kanssa kuin aiemmin. Pdivakodissa oltiin saatu kontaktia myds vaikeasti
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lahestyttavampiin lapsiin puutarhatoiminnan avulla. Pienetkin asiat puutarhaharrastuksessa,
kuten siementen itaminen, taimien kasvaminen ja hedelmien tai marjojen kypsyminen,
voivat olla lapsille suuria ja ennenkokemattomia saavutuksia, jotka avaavat aikuisille uusia

mahdollisuuksia lastensa kanssa lahestymiselle ja kontaktin luomiselle.

Yhteisollisyytta tukevia konkreettisia asioita voidaan pyrkia lisédmaan puutarhaan
esimerkiksi luomalla istuinpaikkoja tai muunlaisia ajanviettokohteita, tai valitsemalla kasveja,
joiden hoitaminen ja joiden kasvun seuraaminen voivat olla asukkaiden yhteista tekemista.
Esimerkiksi toisiaan pdlyttavat hedelmapuut tai marjapensaat voivat saada aikaan
keskustelua, kun taas eri lajikkeiden viljely tarjoaa mahdollisuuden ystavamieliseen
kilpailuun ja eri kasvilajikkeiden vertailuun. Yhteisépuutarhoja perustetaan useimmiten
nimeonomaan yhteiséllisyytta ja sosiaalista kanssakdyntia varten ja sato on yleensa
positiivinen lisa puutarhatoimintaan, ei niinkdan paaasia. Hilatien suunnitelma voidaan
luokitella siis yhteisoviljelmana toimivaksi alueeksi, vaikka kyseessa onkin asukkaiden piha-
alue. Sato ja puutarhan vaatimat hoitotoimet jaetaan asukkaiden kesken tasaisesti, eika

asukkailla ole omia alueita pihalla, ellei niin haluta erikseen sopia.

Lasten ottaminen puutarhatoimintaan mukaan voi olla myos Hilatien kohteen asukkaille
erinomainen tapa viettda aikaa perheen kesken ja luoda positiivista vuorovaikutusta piha-
alueen lasten ja aikuisten valilla. Erityisesti palkitsevat toimenpiteet ja aktiviteetit
puutarhassa ovat lapsille mieluisia, kuten hedelmien ja marjojen poiminta ja niiden maistelu,
rikkakasvien nyppiminen, kasvien tunnistaminen ja puutarhan kasvien kastelu. Aikuisten ja
lasten védlinen yhteisty6 tulee olemaan my06s opettavaista kasvien hoidon kannalta. My0s
puutarhan sadon jakaminen, tai jakamisen opettelu, voi olla asukkaita ja lapsia yhdistavaa

toimintaa.



3 Kohde

Opinnaytetyon hyotypuutarhasuunnitelman kohteena oli Helas Ry:n kohde Helsingin
Konalassa (kuvat 1 ja 2). Hilatiella sijaitsevassa kohteessa on kolme asuinrakennusta, joissa
kussakin useita asuntoja (kuva 3). Taloja yhdistava piha oli tyhjillaan, kun sen keskiosta
poistettiin maakellari ja sitd ymparoiva kasvillisuus. Pihan kulmauksessa on kaikille asukkaille
yhteinen yhteisrakennus, joka alunperin toimi asukkaiden lapsien padivakotina. Piha-aluetta

rajaa aitaus, joka loppuu pieneen metsaalueeseen C-rakennuksen taakse.

Kohteessa on jaljella vanhasta kasvillisuudesta muun muassa koti- ja ruotsinpihlajapuita seka
pienia ruusupenkin jaamia autoparkkien vieressa. Kompostialue 16ytyy yhteisrakennuksen

takaa.

Kuva 1. Karttakuvakaappaus Konalan alueesta. Lahde: Google Maps, 2022.
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Kuva 2. Lahennetty kuva Hilatien kohteesta Konalassa. Lahde: Google Maps, 2022.
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Kuva 3. Hilatien kohteen karttapiirros. Lahde: Irina Laine, henkilokohtainen tiedonanto,

2022.
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HILATIE

Hilatien kohteesta on tehty osittaista kuntoarviota ainoastaan paritalorakennuksen osalta,
joka valmistui vuonna 1998 . Talon kuntoarvioinnin mukaan yleisesti kohteen kuntoluokitus
on tyydyttavalla tasolla, ja valittdmasti kunnostusta vaativia toimenpiteita oli raportin
mukaan vain vahan. Raportissa kavi ilmi, ettd pihaa koskevia muutoksia tai toimenpiteita oli
my06s melko vahan. Kasvillisuus ja nurmialue on raportin mukaan Iahellad seinustoja ja jossain
tapauksissa kiinni sokkeleissa ja nama kasvit ja kasvustot tulisi siirtda tai poistaa. Myos
salaojituksen tarkempi tutkiminen on suositeltavaa, silla raportissa paateltiin, etta
havaintojen mukaan piha-alueella on salaojitusta, mutta sita ei tutkittu tarkemmin. Kattojen
vedet ohjataan sadevesikaivoihin sekd ymparoivaan maastoon. (Henkilokohtainen

tiedonanto, Irina Laine, 2021)

Helas, eli Helsingin seudun asumisoikeusyhdistys, on perustettu vuonna 1995 ja sen
ensimmaiset asuntokohteet valmistuivat vuonna 1997. Yhteensa kohteita on kahdeksan,
joissa asuntoja 127 kappaletta. Helas Ry on voittoa tavoittelematon yhdistys, jonka

paaasiallinen tarkoitus on tarjota asumisoikeusyhdistyksen jasenille asuntokohteita
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asumisoikeussopimuksella. Hilatiella sijaitsevan kohteen asunnot ovat Helas Ry:n

asumisoikeusasuntoja.

Asumisoikeusasunnot poikkeavat omistusasunnoista siten, ettei asunto ole pysyvasti
asiakkaan omistuksessa. Kohde on kuin vuokra-asunto, mutta omistusasunnon eduilla.
Esimerkiksi sisustukselliset muutokset, seinien maalaukset seka lemmikit ovat kaikki sallittuja
asumisoikeusasunnoissa. Kohteesta maksetaan asumisoikeusmaksua, jonka jalkeen asunto
on asiakkaan omistuksessa. Poismuutettaessa asuntoa ei asiakas voi itse myyda eteenpain,
vaan muutettaessa asumisoikeusmaksut lopetetaan ja asunnosta on |ahdettava pois samaan

tapaan, kuin vuokra-asunnoissa. (Helas.fi, nd.)

4 Kohteen lahtotiedot

Yhteisollisyys on syvalla Hilatien kohteen juurissa. Helas Ry painottaa yhteisten alueiden
hoitoa, niiden tasapuolista kayttoa seka asukkaiden hyvinvointia. Esimerkiksi Hilatien
kohteen yhteisrakennus, joka on talla hetkella kaytéssa enimmakseen kokoushuoneena
asukastoimikunnalle, on aiemmin toiminut asukkaiden omana paivakotina, jonne perheiden
lapset jdivat paivahoitoon. Nykyaan asuinrakennukset on remontoitu, niin sisalta, kuin jonkin

verran julkisivultakin. Yhteisrakennus on kuitenkin jaanyt vahemmalle huomiolle.

Pihalla on vuoden 1997 piirosten mukaan ollut kasvimaata, pergola seka kompostialuetta
(kuva 3). Tana paivana pihan takaa pilkottaa yksindinen raparperin taimi eikd kukoistavasta
pergolasta ole tietokaan. Pergolan vieressa, yhteisrakennuksen seinustalla rehottaa yksi
suuri saniainen (Polypodiopytha) seka kaksi suurikokoista kanukkapensasta (Cornus).
Pergolan eteldiselta seinustalta 10ytyy mustaherukka- (Ribes nigrum) ja punaherukkapensaat
(Ribes rubrum), jotka asukkaat haluaisivat sdilyttaa uudessakin puutarhassa. Pensaat ovat
vanhoja ja niiden kunto on melko heikko. Satoa ne tuottavat joinain vuosina runsaasti, kun

taas toisina hadintuskin lainkaan (henkilokohtainen tiedonanto, Irina Laine, 2021).

Kohteessa suuri osa asukkaista on lapsiperheita, joten lapsien huomioiminen puutarhassa on
tarkeaa. Puutarha ei saa sisaltdaa myrkyllisia kasveja tai muutenkaan vaaratilanteita

aiheuttavia kasveja tai rakenteita, kuten lahoja vanhoja puita, jotka saattavat kaatua tai
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pudottaa painavia oksia, tai rakenteita, kuten leikkivalineita liian ldhelld pihan polkuja, joista

muun muassa lumiaurat kulkevat.

Asukkaat toivoivat puutarhasuunnitelmaa, jossa yhdistyisi kdaytannon helppous, sadon aito
hyoty seka siisti ja hyvinhoidettu ulkonakd. Puutarhasuunnitelmaa pohjustettiin tassa
opinndytetydssa muun muassa kyselyn avulla, jossa tiedusteltiin mahdollisista vaatimuksista

tai erityistoiveista puutarhan suhteen. (Ks. kappale 5. Kysely ja liite 2. Kysely asukkaille)

Yhteisollisyyden yhdistaminen puutarhanhoitoon tulee olemaan Hilatien kohteelle erityisen
luonnikasta, silla kohteen historia painottaa yhteisollisyytta enemman kuin tyypillinen
asuinalue. Myos yhteisten rakennusten, tilojen, kokoushuoneiden ja leikkipihojen
hoitaminen ja yllapito ovat olleet pitkdaan Helas Ry:lle ominaisia piirteita ja Hilatien asukkaat
ovat omaksuneet nama kaytannot jokapaivadiseen eldamaansa. Taman myota uuden
puutarhan hoitaminen ja sen sadon hyddyntaminen tulevat olemaan kohteelle luonteva tapa
lisata yhteisollisyytta, virkistaa asukkaiden mielta, opettaa perheen pienimpia, ja miksei
vanhempiakin, puutarhanhoidosta seka raikastaa piha-alueen ulkonakoa. Yhteisollisyys ja
puutarhasta saatava hyoty ovat puutarhasuunnitelman paapiirteita, joiden mukaan

suunnitelma tehtiin.

Kohteeseen suunniteltavan puutarhasuunnitelman tuli olla budjettiystavallinen, tai ainakin
muokattavissa. Puutarhasuunnitelmaa ei valttamatta voida toteuttaa yhdelta istumalta,
vaan suunnitelman on oltava joustava, jotta sitd voidaan ajan mittaan toteuttaa
asukastoimikunnalle sopivaan tahtiin. Koska koronaviruksen aiheuttamat ongelmat muun
muassa tyomarkkinoilla ovat vaikuttanut monien ihmisten elamaan vuoden 2019 lopusta
saakka, on asukastoimikunnan budjetointi taloyhtion remontointia, yllapitoa seka
kunnostusta varten hankaloitunut. Rahaa voidaan kayttaa suunnitellusti ja harkitusti
vuosittain. Tama tarkoittaa puutarhasuunnitelman kannalta sita, etta erilaisia joustavia

ratkaisuja on hyva olla useita ja vaihtoehtoisia ratkaisuja halutaan lisata suunnitelmaan.

Piha- alueelle on asennettu keinu maakellarin poistamisen jalkeen syksylla vuonna 2020.
Keinu on piha-alueen lasten mieleen, mutta sen sijainti on erityisen hankalalla kohdalla
puutarhasuunnitelman kannalta. Koska keinun sijoitus pihalla on ainoa paikka, jonne se
sdadosten ja turvamaaraysten mukaan mahtuu, olisi se poistettava tdysin, jotta puutarhasta

saadaan kayttoon mahdollisimman paljon tilaa. Koska keinu on kuitenkin asukkaiden
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mieleen, on suunnitelmasta tehty vaihtoehtoinen versio, jossa puutarhan osio on paljon
pienempi, mutta keinu on jatetty paikalleen. Mukautettu suunnitelma on lisatty tyéhon,
jotta asukkailla olisi mahdollisimman paljon vaihtoehtoja omiin tarpeisiin seka budjettiin

nahden. (Ks. kappale 7. Vaihtoehtoinen puutarhasuunnitelma)

5 Kysely

Hilatien kohteen asukkaille laadittiin yksinkertainen kysely, jonka avulla suunnitelmaan
saatiin integroitua asukkaiden mielipiteita ja toiveita (liite 2). Kyselyssa haluttiin selvittaa
asukkaiden perheiden kokoa, halua osallistua puutarhanhoitoon, mahdollisia toiveita
puutarhan kasveja kohtaan seka yleisia kysymyksia kestavasta kehityksesta seka
luomuviljelysta ja-ruoasta. Kysely laadittiin Microsoft Forms -sovelluksella ja se lahetettiin
asukkaille sahkopostilla. Kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista, mutta toivottua. Kysely oli
suunniteltu helpoksi ymmartaa ja melko nopeaksi vastata. Kyselyssa myos toivottiin, ettei
ulkoisia tietolahteita kaytettaisi kyselya tehdessa, jotta kyselyn tuloksista saisi parempia

tuloksia juuri heidan tieto-taidoillaan. (Liite 2. Kysely asukkaille)

5.1 Kyselyn toteutus

Hilatien kohteessa asuntoja on yhteensa seitseman. Kyselyyn saatiin viidelta taloudelta
vastaukset. Kyselyyn kaytetty aika oli keskimaarin 19 minuuttia ja 49 sekuntia. Kyselyn
ensimmaisessa kohdassa haluttiin selventaa talouksien kokoa ja asukkaiden ikdahaarukkaa,
jotta puutarha voitaisiin suunnitella juuri asukkaille sopivaksi. Keskimaarin talouksissa asuu
kaksi aikuista ja useimmiten ainakin yksi lapsi. Yli 10 vuotiaita lapsia talouksissa on yhteensa
kaksi ja alle viisivuotiaita lapsia on talouksissa yhteensa kolme. Aikuistalouksia on kyselyn

mukaan yksi.

Seuraavissa viidessa kysymyksessa asukkailta kysyttiin puutarhaan ja sen hoitoon liittyvia
asioita. Ensimmainen kysymys koski sitd, mita asukkaat haluaisivat puutarhassa paaasiassa
tehda. Kysymyksen avulla haluttiin saada selville, kuinka paljon aikaa ja vaivaa asukkaat ovat
valmiita kayttamaan hyotypuutarhan yllapitoon. Myos se, mita he puutarhalta odottavat
sadon lisdksi, oli suunnitelmaa tehtaessa tarkea tieto. Seuraavissa kysymyksissa viitattiin

mahdollisuuksiin oppia uutta ja aloittaa uusi puutarhaharrastus, jonka parissa asukkaat
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voisivat kayttda aikaa. Kysymysten tarkoituksena oli saada tietda, ovatko asukkaat halukkaita
oppimaan puutarhanhoidosta, uusien kasvituttavuuksien vaatimista hoitotoimenpiteista

seka hyotypuutarhassa kasvavien hyotykasvien kaytosta ja sadonkorjuusta.

Seuraavissa kysymyksissa haluttiin saada selville, miten paljon asukkaat kuluttavat
hyotykasveja valmiiden tuotteiden muodossa, esimerkiksi hedelmien ja vihannesten kautta.
Kysymyksen oli tarkoitus kartoittaa asukkaiden suosiossa olevia kasveja, joiden avulla
voidaan paremmin mukauttaa puutarhan kasvi- ja lajivalikoimaa juuri tdman kohteen
asukkaille sopivaksi ja antoisaksi. My0ds asukkaiden hedelmien ja vihannesten
ostotottumuksista haluttiin tietdd enemman ja nain ollen siita, tulisiko heilld kaytettya

puutarhassa kasvavia vihanneksia tai hedelmia ja kuinka paljon.

Kyselyn viimeisessa osiossa haluttiin selvittaa asukkaiden tietoisuutta luomuviljelysta ja sen
merkittavyydesta ostopaatoksia tehtdessa. Luomutuotteista usein veloitetaan korkeampaa
hintaa perinteisin viljelymenetelmin tuotettuihin, vastaaviin tuotteisiin verrattuna.
Kysymyksen tarkoituksena oli korostaa luomun merkitysta ostopaatosta tehtdessa. Kyselyssa
pyydettiin my&s omin sanoin kertomaan, mita luomutuotanto asukkaiden mielesta on.
Kysymyksen tarkoituksena oli havainnollistaa, miten hyvin niin sanotusti “tavalliset
suomalaiset” tietdvat, mitd luomuviljely oikeastaan on ja miten se eroaa perinteisesta

viljelysta kdytannossa.

Pro Luomu ry:n mukaan luomu tarkoittaa viljelya, joka perustuu tehokkaaseen
kiertotalouteen ja biologisen typensidonnan hyédyntamiseen. Vakilannoitteiden kayttda on
valtettdva ja lannoitteet ovat esimerkiksi eldinperaisia lantalannoitteita tai muuten
luomuviljelyyn soveltuvia, eloperaisia valmisteita. Viljelyssa ei myoskadan kayteta
rikkakasvien, tautien tai hyonteisten torjunta-aineita. Rikkakasveja poistetaan pelloilta
esimerkiksi mekaanisesti kitkemalla tai liekittamalla, tauteja pyritdan ehkaisemaan
kiertoviljelylla ja hyvalla ennakoinnilla. Hyonteisid pyritdan torjumaan biologisella
torjunnalla, esimerkiksi petopunkkeja tai loispistidisia hyodyntamalla. (Pro Luomu ry, Mika

tekee kasviksista luomua, 2018).



16

5.2 Kyselyn tulokset

Kyselysta haluttiin ennen kaikkea saada asukkailta mielipiteita ja toiveita
puutarhasuunnitelmaa koskien ja toisaalta kartoittaa asukkaiden tietoisuutta viljelysta,
luomuviljelyn periaatteista ja kaupunkiviljelysta. Myos erityisia kasvi- tai tyylivalintoja
otettiin kyselyssa huomioon. Asukkaiden mielipiteet olivat erityisen tarkeita suunnitelmaa
tehtdessa, silla heidan kiinnostuksensa ja panostuksensa ovat puutarhan tulevaisuuden
kannalta paaroolissa. Jos asukkaita ei kiinnosta tai huvita hoitaa puutarhaa, jda se oman
onnensa nojaan. Taman vuoksi oli ilo huomata, ettad suurin osa asukkaista vastasi kyselyyn ja
ettd vastausten perusteella suurin osa asukkaista olisi valmiita kdyttamaan jonkin verran
aikaa puutarhan hoitamiseen, siita nauttimisen lisaksi. Asukkaat haluaisivat puutarhasta
kuitenkin mahdollisimman helppohoitoisen, esteettisesti kauniin ja mieluisan paikan

yhteiseen ajanviettoon naapurien kanssa.

Puutarhan helppohoitoisuuden tarkeytta korostettiin myds seuraavissa kysymyksissa, joissa
haluttiin kartoittaa asukkaiden halukkuutta hoitaa puutarhaa ja oppia siita uutta. Koska
jokaisella asukkaalla on oman asuntonsa yhteydessa yksityinen puutarha, korostivat
asukkaat sita, ettd yhteisesta alueesta haluttaisiin enemmankin sosiaalinen
tapahtumapaikka, kuin viikonloppujen tyoleiri. Asukkailla ei ole paljoakaan aikaisempaa
tietoa tai taitoa puutarhanhoitoon liittyen, mutta kaunista puutarhaa arvostettaisiin. Myos
mahdollista sadonkorjuuta pidettiin positiivisena lisana. Lasten kanssa toimiminen
puutarhassa nousi tarkedksi asiaksi asukkaiden mielipiteista, esimerkiksi lapsiystavillisten ja

myrkyttémien kasvien kautta.

Asukkailta kysyttiin my6s puutarhan tyylitoiveista. Suurin osa asukkaista toivoi puutarhalle
selkaa ja yksinkertaisuutta korostavaa tyylida. Myos maalaisromantiikkaa ja vaivattomuutta
toivottiin puutarhan tyyleihin. Puutarhasta toivottiin paikkaa, jossa naapurit voivat viettaa
aikaa keskenaan, jossa lapset saavat leikkia turvallisesti ja missa voidaan rentoutua. Asukkaat
toivoivat myds, ettd asukastoimikunnan kokouksia voitaisiin pitda puutarhassa. Tarkeimpana
asiana asukkaat pitivat tulevan puutarhan viihtyisyytta. Myos istuinpaikkoja ja poyta- ja

tasoratkaisuja toivottiin osaksi suunnitelmaa.

Puutarhanhoito ja hyotykasvit eivat ole suurimmalle osalle asukkaista ennestaan tuttuja.

Tietoa ja taitoa ei entuudestaan ole paljoa, mutta tiedon hakeminen ja uusien asioiden
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oppiminen on ainakin osalle mielekastd. Asukkaat toivoivat helppoja kasveja, joiden hoito ei
ole lilan monimutkaista tai aikaavievaa. Kyselyssa tiedusteltiin myds asukkaiden
suosikkihyotykasveja, joita he haluaisivat ndhda uudessa puutarhassaan. Erityisesti
viinimarjapensaat olivat kyselyyn vastanneiden mieleen. My6s muut marjapensaat olivat
asukkaiden toivelistoilla, samoin kuin hedelmapuut ja raparperi. Helppohoitoisia pensaita ja

hyotykasveja korostettiin vastauksissa.

Omien tuoretuotteiden kasvattaminen voi olla erinomainen motivaation lahde
puutarhanhoidossa, kun mielenkiinto kasveja kohtaan muuten ei ole kovin korkea.
Tuoreiden kasvisten kulutus on asukkailla melko korkealla, mikd osoittaa, ettd puutarhasta
tuleva sato tulee hyotykayttéon ja sadonkorjuu tulee olemaan asukkaille mielekasta
tekemistd. 80 % kyselyyn vastanneista talouksista, eli nelja viidesta vastanneesta, ilmoitti
ostavansa hedelmia tai vihanneksia aina kaupassa kdydessaan. Yksi talous viidesta vastasi
ostavansa ndita tuotteita aina silloin tall6in, noin kerran viikossa. Kaikki taloudet suosivat
my0s kotimaisia tuotteita, kun hintaerot olivat kohtuullisia. Kotimaisia vihanneksia ja
hedelmia kulutettiin vahemman talviaikaan, silla silloin hintaeron koetaan olevan liian suuri
ulkomaisiin tuontihedelmiin ja -vihanneksiin verrattuna. Kotimaisia marjoja halutaan suosia,
vaikka niiden hintaero ulkomaisiin verrattuna onkin usein suurempi kuin muiden
tuoteryhmien. Puutarhasuunnitelmaa ajatellen erityisesti marjapensaiden arvo on korkealla
asukkaiden keskuudessa, silla niiden sato menee asukkailla varmasti hyotykayttdon.
Puutarhaan voidaan valita tiettyja kasveja asukkaiden mieltymyksien mukaan, esimerkiksi
omenapuut ja marjapensaat tulevat olemaan puutarhassa keskeisessd asemassa niiden
suhteellisen helpon hoidon vuoksi. Myds yrtteja voidaan soveltavasti istuttaa puutarhaan

esimerkiksi aluskasvillisuudeksi tai pieniin ruukkuihin koristamaan puutarhaa.

Hedelmista ja vihanneksista talouksissa kulutetaan eniten salaattia, kurkkua, tomaattia,
omenoita seka perunoita. Myos banaaneja, porkkanoita, kesdkurpitsoita seka erilaisia
yrtteja, kuten basilikaa kulutetaan jonkin verran. Lahituotanto on myds asukkaille tarkedssa
roolissa kotimaisuuden lisdksi. Suomalaisten viljelijdiden kovaa tyotd arvostetaan ja asukkaat
tuntuvat ymmartavan tuotteiden hintaerot suomalaisten viljelijdiden kannalta. Tuotanto on
lyhyen kasvukauden ja korkeiden kustannusten vuoksi kallista, erityisesti
kasvihuoneviljelyssd, jossa talviaikaan joudutaan turvautumaan vahvasti keinovalaistukseen

ja lammityskystannukset ovat korkeat. Asukkaat arvostivat sitd, ettd heidan ostamansa
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tuotteet tulevat ldhelta ja niiden voidaan taata olevan viljelty sdantéjen mukaan, ilman

lapsityovoimaa tai pitkia kuljetusketjuja.

Kotimaisuus ja lahituotanto ovat pitkdan olleet trendikkaita asioita, erityisesti hedelmien ja
vihannesten kohdalla. Suomessa hedelmien ja vihannesten lahituotanto on vahvimmin esilla
toreilla, suuremmissa ruokakaupoissa seka joissakin ravintoloissa. Ldhituotantoa ja
lahiruokaa painottavia ravintoloita, kuten Lonnan saarella sijaitseva ravintola Lonna (Lonna,
2022) , seka Vantaalla sijaitseva ravintola Koto (Ravintola Koto, 2019) ovat esimerkkeja
nousevan lahiruokatrendin vakioitumisesta suomalaisten arkielamaan. Lahiruoasta ja
Iahituotannosta on tullut arvostettu piirre ravintoloille sekad ruoantuottajille. My0s
suuremmat marketit, kuten K-Supermarketit seka Prismat ottavat usein valikoimiinsa
paikallisia tuotteita mahdollisuuksiensa mukaan. Arvostus suomalaisia viljelijoita kohtaan on
asukkaille laheinen asia. Asukkaat arvostavat viljelijoiden tyota ja tiedostavat sen

mahdolliset vaikeudet, ongelmakohdat seka lahituotannon edut ja hyodyt.

Asukkailta kysyttiin, olivatko he kuulleet kasvavasta kaupunkiviljelytrendista. Kaikki asukkaat
olivat ainakin kuulleet kaupunkiviljelysta, joka on ollut nousussa erityisesti muun muassa
paadkaupunkiseudulla jo pitkaan. Esimerkiksi Vantaan ja Helsingin kaupungit tarjoavat useita
eri palstaviljelymahdollisuuksia kaupunkien asukkaille. Vantaan kaupungilla oli vuonna 2021
viisitoista eri aluetta, jotka tarjoavat mahdollisuuden kaupunkiviljelyyn palstaviljelyn kautta
(Vantaan kaupunki, 2021). Helsingin kaupungilla viljelypalstoja tarjoavia alueita vuokraavia
yhdistyksia on jopa 40 kappaletta. Yhdistykset vuokraavat kukin eri alueita ja ottavat vain
tietyn maaran viljelijoita vuokralleen vuosittain. Osa alueista tarjoaa mahdollisuuksia vain
esimerkiksi sakki- tai lavaviljelyyn, kun taas osalla alueista on mahdollista tutustua syvemmin
kaupunkiviljelyyn pintapuolisen maanmuokkauksen ja viljelypenkkien hoidon kautta.

(Helsingin kaupunki, 2021)

Luomun merkitys ostopadtosta tehtaessa oli suurimmalle osalle merkittava asia. 60
prosentille, eli kolmelle viidesta vastanneesta luomu voi olla tarkea kriteeri ostopaatosta
tehtdessa, tuotteesta riippuen. Toisin sanoen, luomuviljelylld on joillain tuotteilla enemman
vaikutusta ostopaatokseen, kuin toisilla. Vain yksi talous viidesta vastasi ostavansa
luomutuotteita aina kun siihen on mahdollisuus. Yksi talous oli my0s sitd mieltd, ettei

luomulla ole yhta paljon merkitystad ostopaatosta tehtdessa, kuin tuotteen hinnalla.
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Keskimaarin voidaan siis sanoa, etta asukkaille luomuviljeltyja tuotteita ostetaan mielelaan

silloin, kun sen hinta on kohtuullinen ja tuotteen laatu on edelleen korkea.

Luomutuotannosta haluttiin kysyd muutamia kysymyksia siitd, mita asukkaiden mielesta
luomuviljely oikeastaan on ja onko se heille tarkea ominaisuus elintarvikkeissa ostopaatoksia
mietittdessa. Asukkaiden vastauksista kavi ilmi, ettd luomuviljelystd nousevat mielikuvat ovat
erittdin positiivisia. Asukkaat arvelivat, etta luomuviljely tarkoittaa luonnonmukaisesti
tuotettuja kasveja, joiden viljelyssa ei ole kaytetty geenimuunnoksia, myrkkyja tai
kemikaaleja. Tarkempia eroavaisuuksia perinteiseen viljelyyn ei osattu eritella. Luomuviljely
on noussut suomalaisten mielissa positiiviseksi ja kestavaa kehitysta tukevaksi
viljelymuodoksi ilman, ettad suurin osa “tavallisista ihmisistda” osaa maaritella kdaytannon eroja
viljelymuotojen valilla. Tama on kokemukseni mukaan harvinainen ilmid, silla usein
tietamattomyys johtaa valiinpitdmattomyyteen tai jopa boikotointiin ja vaarien tietojen
leviamiseen, usein negatiivisella tavalla. Koska kyselyn perusteella luomuviljelya arvostetaan
ja pidetdaan hyvana asiana, on oletettavaa ettd asukkaat haluaisivat oman pihansakin
tuotteet kasvatettavan luomuna. Taman vuoksi on hyva tietdaa, mita luomuviljely on ja mita
luomukasvattaminen tarkoittaa koti- ja harrastelijapuutarhureille, jos he haluavat oman

hyotypuutarhansa sellaisena kasvattaa.

6 Puutarhasuunnitelma

Puutarhasuunnitelman paidelementteina ovat yhteisollisyys seka hoytykasvit.
Puutarhasuunnitelmassa kaytetaan paaosin hyotykasveja. Muita kasveja kaytetaan
suunnitelmassa mahdollisimman vahan, silla tarkoituksena on korostaa hyotykasvien
positiivisia vaikutuksia. Yhteisollisyys tulee esiin erityisesti kasveista opiskeltaessa seka
puutarhanhoidossa, kuten pensaiden ja puiden leikkuussa, sadonkorjuussa seka kasvien
lannoituksessa ja kastelussa. Puutarhasuunnitelman pohjana kaytettiin Hilatien kohteen
pihapiirroksia, jotka on piirretty vuonna 1997 (kuva 3), seka tyon tilaajalta saatuja kuvia ja

tietoja.

Hilatien asukkaille tehdysta kyselysta kavi selvaksi, etta asukkaat haluavat mahdollisimman
helppohoitoisen piha-alueen, jossa ajanvietto yhdessa on padasia. Puutarha ei saisi olla liian

aikaavieva hoitotoimenpiteiltdan, vaan sen hoitamisen tulisi olla yhteisdlle melko helppoa ja
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helposti opittavissa. Myoskaan toistuvat toimenpiteet, kuten nurmialueiden leikkaaminen
useita kertoja kasvukaudella, eivat olleet asukkaiden mieleen. Hydtypuutarha tulee kuitenkin
vaistamatta viemaan jonkin verran asukkaiden vapaa-aikaa, joten tassa tyossa keskitytdaan
luomaan puutarha, jota on ilo hoitaa, ja jonka hoitotoimenpiteita ei tarvitse valttamatta
toistaa viikottain. Yksivuotisten hyotykasvi-istutusten hoitaminen tulee siitd huolimatta
olemaan jokapaivdinen toimenpide, erityisesti pienten hyotykasvien taimien kohdalla.
Asukkailla on ennestddan omia pienempia piha-alueita, joten uuden, yhteisen piha-alueen
toistuvat hoitotoimenpiteet tulisi saada mahdollisimman vaivattomiksi. Vaikka joitain
toimenpiteitd tulee toistaa ja pienista kasveista joudutaan pitamaan erityista huolta, on
toivottavaa, etta nama yllapitotyot muuttuisivat asukkaille mielekkaaksi tavaksi viettaa

yhteista aikaa naapureiden sekda oman perheen kanssa.

Kysely, joka lahetettiin Hilatien kohteen asukkaille, oli erityisen hyddyllinen myos tyylisuuntia
seka kasvivalintoja tarkasteltaessa. Taman vuoksi suunnitelmaan oli tehtava joustavia
paatoksia vaivattomuuden sailyttamiseksi. Esimerkiksi nurmialueita piha-alueelle ei tule
ollenkaan ja kasvivalinnoissa on keskitytty helppohoitoisiin hydtykasveihin, erityisesti puihin,
pensaisiin seka mataliin perennoihin ja monivuotisiin yrtteihin, joiden uudelleenistutusta tai

toistuvia, jokavuotisia uudelleenkylvéja ei tarvitse tehda.

Yhteisollisyytta puutarhaan lisdavat erilaiset alueet, joita kasvillisuus muodostaa. Alueille
voidaan asukkaiden toiveiden mukaan tehda erilaisia istuma-alueita tai sinne voidaan tuoda
leikkivalineita seka muita pienia aktiviteetteja, kuten yrttilaatikoita tai pienia ruukkuja, joihin
voidaan yhdistaa yrtteja tai esimerkiksi syotavia kesakukkia, kuten orvokkeja (Viola) tai
samettikukkia (Tagetes). Yhteisollisyytta lisddvat myos kasvien yhteiset hoitotoimet seka
niiden sadonkorjuu. Yksivuotisia kasveja voi kuka tahansa asukkaista lisata puutarhaan pitkin
kasvukautta, esimerkiksi pienien ruukkujen tai amppeleiden avulla. Amppeleita on helppo
ripustaa esimerkiksi pergola-alueelle, jossa seinille on helppo asentaa erilaisia rakennelmia

tukemaan roikkuvia amppeleita tai muita ruukkuja.

Puutarhan hoitotoimia silmalla pitden on odotettavaa, ettd kesdisin ja kevaisin kastelun
tarvetta tulee olemaan ympari puutarhaa. Vaikka esimerkiksi nurmikkoalueita ei jaa pihalle
yllapidettavaksi lainkaan, on taimien kasvuunldahdolle hyvaksi yllapitaa kastelua ja
lannoitusta. Yhteisrakennuksen seindlld on vesipiste, johon on kiinnitetty vesiletku. Kastelu

hoituu siis taloyhtion vedella ja siita voi kuka tahansa asukkaista pitda huolta. Tama vastuu



21

on kuitenkin hyva ilmoittaa ja sopia asukkaiden kesken esimerkiksi kesdlomamatkoja silmalla
pitden. Myos lannoituksesta on hyva sopia asukkaiden kanssa hoito-oppaan ohjeistuksen

mukaan, etteivat kasvit saa epahuomiossa liian suuria lannoitemaaria.

Kuva 4. Pirros puutarhasuunnitelman kokonaisuudesta. Lahde: Milla Makela, 2021

Pacmialae
»
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6.1 Hyotypuutarha ja puutarhan muotoilu

Koska ajanvietto yhdessa muiden asukkaiden kanssa on erityisen tarkedssa roolissa, haluttiin
puutarhasuunnitelman mahdollistavan monia eri ajanvieton muotoja. Kasvit on aseteltu
mutkittelullaan luomaan erdanlaisia “soppeja”, jotka antavat yksityisyytta ja hauskoja
muotoja puutarhaan. Puutarha koostuu useista kasvupenkeistd, jotka on muodoillaan
linkitetty toisiinsa, rajoittamatta kulkemista piha- alueen lapi ja tarjoten nakosuojaa
naapureiden piha-alueisiin. Kasveille on myos mitoitettu riittavasti kasvutilaa. Esimerkiksi
omenapuiden ympdrille on jatetty runsaasti kasvutilaa, noin kahden metrin halkaisijan
verran. Latvusto ei siis karsi liian tihedsta istutuksesta ja tontilla talvisin kulkevat lumiaurat

mahtuvat talvella auraamaan kulkuvaylat vahingoittamatta puiden oksistoa.



22

Puutarhaan ei lisatty nurmialueita lainkaan, vaan olemassaoleva hiekan ja soran sekoitus saa
jaada paikalleen. Sora ja hiekka ovat myds sopivia maa-alustoja hulevesien poistamiselle,
eikd lammikoita synny pihalle haittaavissa maarin. Vetta ei talla hetkelld kasaudu millekdan
alueelle haittaavasti, vaan vedet imeytyvat maahan melko hyvin ja vesia ohjataan myoés
tontin reunojen kautta viemareihin seka talon C takana olevaan metsikk66n. Puutarhan
kustannukset ovat siis nurmikkoalueiden kannalta edulliset, silla nurmeen tai sen yllapitoon
ei tarvitse investoida lainkaan. Sen sijaan pihan keskiossa tulevat olemaan istutukset, joita
voidaan haluttaessa siistia esimerkiksi erilaisilla paallystekatteilla, katekankailla tai
puuhakkeella. Istutusalueiden peittaminen katteilla tai hakkeella katekankaan avulla toimii
myo6s erinomaisena rikkaruohojen estona. Katekankaan seka katteiden lapi paasevat vain
harvat siemenet, eivatka ne usein ida katteen tai hakkeen seassa. My0s juuriversojen kautta
leviavien rikkakasvien, kuten juolavehnan (Elymus repens) levidminen on vaikeampaa

katteiden ja katekankaiden lapi.

Puutarha koostuu neljasta istutusalueesta, jotka muodostavat limittdin asetellun
kokonaisuuden. Tarkoitus on mahduttaa alueille mahdollisimman paljon erilaisia, yhdessa
kasvavia hyotykasveja, jotka luovat samalla viihtyisan ja toimivan puutarhakokonaisuuden.
Tama vaatii muutamia suuria muutoksia puutarhassa. Erityisesti puutarhan keskelld oleva
keinu tulee poistaa pihalta kokonaan, jotta tila voidaan hyddyntdaa mahdollisimman hyvin
hyotypuutarhana. Kappaleessa 7 esitelty vaihtoehtoinen puutarhasuunnitelma sisaltaa
muokatun suunnitelman, jota hyédyntamalla keinu voidaan jattaa puutarhaan.
Paaasiallisessa suunnitelmassa se taytyy kuitenkin poistaa tilan lisdamiseksi. Esimerkiksi
pihalle istutettavat omenapuut vaativat useamman metrin taimivalin toisiin omenapuihin ja

niille on annettu suunnitelmassa kahden metrin halkaisijan verran kasvutilaa latvustolle.

Alueelle istuetaan viisi puuta, joiden valiin muodostuu istutusalueita, joille voidaan istuttaa
erilaisia marjapensaita, maanpeittokasveja sekd monivuotisia yrtteja. Nain alueelle ei
tarvitse rakentaa nakosuojia, vaan tulevaisuudessa puiden latvustot tulevat peittdamaan

nakymaa asuntojen valilla.
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Kuva 5. Piirros puutarhasuunnitelman keskeisesta osasta. Lahde: Milla Makel3, 2021.
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6.2 Pergola-alue

Yhteisrakennuksen alue on toiminut asukkaiden grillaus- ja ajanviettopaikkana. Aluetta
haluttiin kunnostaa kayttokelpoisemmaksi ja luoda tilasta toimivampi ja viihtyisampi.
Alueelle on helposti rakennettavissa pergola, jonka avulla puutarha saa lisda rakennetta,
kayttoa seka tilaa uusille kasveille. Putarhaan saadaan nain yhteiselle ajanvietolle omistettu,
rauhallisempi paikka, jota ymparoi tulevaisuudessa reheva kasvillisuus. Tilaa ei juurikaan
kaytetty muuhun kuin istuskeluun, eika yhteisrakennuksen ulkondko olekaan kovin kutsuva.
Alue on toisaalta erinomainen kunnostuskohde, silla sita ympardiva tila on [ampd6a ja

aurinkoa vaativien kasvien kannalta ihanteellinen ja tdhan saakka taysin hyddyntamaton.

Taman alueen ehostaminen ja uusien istuinpaikkojen luominen voivat edesauttaa
vanhempien ja lasten yhteista ulkotoimintaa seka antaa lasten vanhemmille aikaa
keskustella keskenaan lasten ollessa edelleen nakopiirissa. Myos pienten istutusastioiden tai
kasvilavojen lisadminen yhteisrakennuksen edustalle antaa perheille lisda yhteista tekemista,

esimerkiksi yrttien, salaattien tai kesdakukkien kasvatuksen avulla. Pienten taimien,
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esimerkiksi nopeasti kasvavien salaattikasvien kasvun seuraaminen on lapsille mieluisaa
tekemista. Samalla se opettaa lapsia, ja usein my6s vanhempia, kasvien hoitotarpeista ja

niiden kasvuvaatimuksista.

Pergola rakennetaan siten, etta nykyinen kivilaatoista koostuva grillialue saa ikdaan kuin
seindmat ympadrilleen ja jota vasten kdynndskasvien kasvattaminen onnistuu helposti.
Pergolaa rakennettaessa on musta- ja punaherukkapensaita vahintaankin leikattava
pienempadan kokoon, silla ne kasvavat hyvin ldahella tulevaa pergolaa. Leikkaamalla pensaita
pienenpaan kokoon, voidaan niiden tervetta kasvua ja marjantuotantokykya edistaa, eika
niita tarvitse kaivaa yl6s uudelleenistutusta varten. Marjapensaiden luona kasvava,

lajikkeeltaan tunnistamaton kirsikkapuu voidaan pitaa alkuperaisella kasvupaikallaan.

Yhteisrakennuksen seinustalla kasvaa talla hetkella kaksi kanukkapensasta (Cornus) seka yksi
suuri kotkansiipisaniainen (Matteuccia struthiopteris). Nama kasvit poistetaan puutarhasta ja
kotkansiipisaniainen voidaan uudelleenistuttaa haluttaessa esimerkiksi rakennuksen C
takana olevalle, varjoisalle pihakaistaleelle. Se voidaan myds havittaa esimerkiksi
kompostoiden, jos asukkaat eivat sita halua sadstaa. Kanukkapensaat voidaan budjettisyista
haluttaessa jattaa omalle paikalleen, mutta niiden kasvua rakennuksen sokkelia kohden on
hyva pitaa silmall3, silla ne on istutettu aikoinaan melko ldahelle rakennusta. Jos kasvit
poistetaan, voitaisiin niiden tilalle istuttaa esimerkiksi marjapensaita. Musta- ja punaherukat
ovat asukkaiden mieleen, valkoherukka toisi uutta varia ja makua puutarhaan ja

marjasinikuusaman avulla voitaisiin saada kasvustoon korkoeroja ja aikaista varia kevaalla.

Uusi pergola on kooltaan 3,5 metrid kertaa 4 metria. Pergolaa rajaa kymmenen neliometrin
kokoinen alue, joka on toiminut grillausalueena ja levahdyspaikkana asukkaille. Alue on
laatoitettu harmailla betonilaatoilla. 3,5 metrin pituinen sivu pergolasta on suunnattu itaan
pdin. Pergola on mitoitettu siten, etta se jattdaa 1 metrin kokoisen kulkuaukon, jotta
grillialueelle paasee edelleen vaivattomasti. Pergolaan jaa aukko myos rakennuksen
puoleiselle sivulle, silla katto ja raystaat vaativat tilaa. My6s rannien paikka katolla tulee
ottaa huomioon, eika rakentaa pergolaa liian ldhelle vesien poistumisreittia. Lumien
valuminen katolta on myds otettu huomioon, eika pergolaa tulla peittdamaan paaltapain.
Nain lumi ei padse vahingoittamaan uusia rakenteita. My0s eteldiselta sivulta on jatetty

metrin verran tilaa seindn vierestd, jotta alueelle pdasee kulkemaan molemmilta puolilta.
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Kuva 6. Piirros suunnitelman pergola-alueesta. Léhde: Milla Méakela, 2021.
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Pergolaa vasten istutetaan erilaisia kdynnostavia kasveja. Vaihtoehtoisia kasveja on monia,
mutta paikka on erityisen lammin kesalld, antaen mahdollisuuden istuttaa kasveja, jotka
vaativat korkeamman lampdsumman satoa tuottaakseen. Esimerkiksi erilaiset
viinikdynnokset seka kiinanlaikkukéynnos ovat hyvia vaihtoehtoja suuria kéynnoksia
muodostavista kasveista. Molempien kasvaessa pergolan ymparille muodostuu nakdsuojaa

tarjoten pihalle my6s muutamia varjoisia kohtia.

6.3 Aidan vierus ja pallopelikentta

Aidan vierus, joka sijaitsee yhteisrakennuksen ja B-rakennuksen valissa, on talla hetkella
ongelmallinen hukkatila puutarhassa. Alueella kasvaa yksi suurikokoinen ruotsinpihlaja,
jonka marjoja asukkaat eivat oikeastaan hyddynna lainkaan. Taman vuoksi puu kaadetaan
uuden istutusalueen tielta. Aidan vierus viettaa alaspain ja maa-alueen paikallaan
pitamiseksi maahan on asetettu useita metreja puisia tukirakenteita salmiakkikuvion

muotoon. Maa viettda alaspdin, joten maa-aineksen sitominen paikalleen kasvien avulla on
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tarpeellista. Ndin maanmuokkaustyot ovat vahdisemmat eikd maa-alustan valumisesta

tarvitse huolehtia yhta paljon.

Aidan toisella puolella naapureiden pihan reunalla kasvaa suurikokoinen manty, joka
varjostaa aluetta hieman. Aita on kuitenkin pihan lantisella reunalla, jonka vuoksi aidan
toisella puolella oleva puu ei tule peittdmaan aidan luona kasvavia kasveja liikaa. Rakennus B
on kuitenkin melko korkea rakennus, joka varjostaa iltapaivalla. Kasveilla on kuitenkin
riittdvasti valoa ja lampda suojaisalla kasvupaikalla, joten noin kahdeksan metrin levyinen

kaistale aidan vierustasta muodostuu uudeksi istutusalueeksi.

Istutusalueelle istutetaan kaksi hedelmdpuuta seka japaninruusukvitteneita. Suunnitelmassa
taimia on istutettavana seitseman, silla japaninruusukvitteni ei kasva kovinkaan suureksi.
Kasvustoa voidaan myos leikata hillitysti, jos se ndyttaa kasvavan haitallisen suureksi.
Japaninruusukvitteni vaatii kasvualualustakseen myos viettavan tai nostetun penkin vesien

valumiseksi. Istutuspenkki on siis erinomainen kasvupaikka japaninruusukvittenille.

Hedelmapuiksi valikoitui kaksi omenapuuta, silld sato tulee olemaan parempi, mita
enemman mahdollisia polyttajia puutarhassa on. Koska muualle puutarhaan on valittu kesa-
ja syysomenapuulajikkeita, kuten ‘Lepaan liered’ seka 'Punakaneli’, valittiin tdhan kohtaan
kesdomenalajike 'Pirja’. Kesdaomenalajikkeet polyttavat toisiaan ja mahdollisesti myos
syyslajikkeita. ‘Pirja’ on Suomessa kestava lajike, joka tuottaa satoa jo nuorena. Hedelmat
kypsyvat elokuussa ja se sopii syotavaksi sellaisenaan. Talouskayt6ssa sita voidaan kayttaa
myos leivontaan sekda mehuihin tai hilloihin, mutta sita kaytetaan tavallisemmin
herkkuomenalajikkeena sellaisenaan. Lajike on myos melko kestdva tauteja, kuten
omenarupea seka muumiotautia vastaan, joten sen tautien torjunta on asukkaille

helpompaa ja vaivattomampaa. (Harviala, viitattu 4.1.2022)
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Kuva 7. Piirros pallopelikentan viereisesta istutuspenkista, aidanvierukselta. Ldhde: Milla

Makela, 2021.

eles i

7 Vaihtoehtoinen puutarhasuunnitelma

Puutarhalle on tdssa opinndytetydssa suunniteltu vaihtoehtoinen suunnitelma, jonka avulla
voidaan valttaa suurien muutosten tekeminen piha- alueelle esimerkiksi budjettisyista.
Muun muassa pihan keskelle asetettu keinu voi tdman suunnitelman mukaan jaada

paikoilleen ja suurin osa hyotypuutarhan kasvillisuudesta siirtyy pergola-alueen ldhelle.
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7.1 Keinu

Koska pihalle ei mahdu keinun vuoksi monia suuria kasveja, kuten hedelmapuita tai suuria
istutuspenkkeja paaasiallisesta suunnitelmasta, on painopisteena pergola-alue. Keinun
alueelle voidaan istuttaa pienempia hyotykasveja. Keinun taakse voidaan istuttaa yksi
hedelmapuu, joka on suojattava ja tuettava hyvin, silla on oletettavaa, etta lasten leikkiessa
se saattaa saada pienia kolhuja. Keinun viereen on mahdollista istuttaa esimerkiksi
taikinamarjapensas (Ribes alpinum), joka on pensaana kestadva ja kasvaa melko matalana.
Tama on tarkea ominaisuus, silla sen kasvupaikka on erittdin lahelld lumiaurojen talvista
kulkureittia. Tama tarkoittaa, ettd runsaslumisina talvina pensas saattaa saada paallensa
suuriakin maaria lunta auran kulkiessa siita ohi. Pensaan tulee siis kestaa lumen paino ja
mahdolliset lasten harha-askeleet paallaan. Pensaat voidaan istuttaa keinun molemmin
puolin. Pienid, monivuotisia yrtteja mahtuu haluttaessa istuttamaan keinun ja taikinamarjan
laheisyyteen, mutta koska niiden kasvupaikka olisi erityisen vilkas lasten leikkipaikka, on

valittujen kasvien hyva olla lasten nakyvissa siten, ettei niita tallota epahuomiossa.

Keinun taakse on mahdollista valita yksi hedelmapuu. Koska puutarhassa on olemassa jo yksi
tunnistamaton kirsikkapuulajike, on sen pélytyksen kannalta hyvaksi istuttaa puutarhaan
toinen kirsikkapuu. Valittu lajike voi olla esimerkiksi toinen paaasialliseen suunnitelmaankin
valittu lajike. Esimerkiksi hapankirsikkalajike "Arttulankirsikka’, joka valittiin
amarellilajikkeeksi padasialliseen suunnitelmaan, on mahdollista istuttaa puutarhan
itdisimpaan paatyyn. Tama luo puutarhaan myos erityisen kauniin sisdankdynnin kukinnan

aikaan.

7.2 Pallopelikentta

Pallopelikentan vieressa oleva ruotsinpihlaja ei ole talla hetkelld asukkaiden kaytossd, mutta
sen kaataminen ja uusien istutusten lisddminen on melko vaativa ty6. Ruotsinpihlaja voidaan
jattaa paikalleen, jos sen poistaminen tuntuu asukkaista liian vaativalta tyolta. Tama
kuitenkin tarkoittaa, ettei esimerkiksi omenapuita voida lisdta aidan viereen muodostuvalle
istutusalueelle, silla suurikokoinen ruotsinpihlaja varjostaa kasvustoa liikaa. Puu on erittdin
suuri, joten vain puolivarjossa viihtyvat kasvit soveltuvat kasvupaikalle. Esimerkiksi

karviaispensaat tai raparperi voisivat viihtya kasvupaikalla, vaikka niiden valonsaanti onkin
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heikompaa kuin muiden puutarhan pensaiden. Karviaiset (Ribes uva-crispa) tarvitsevat
aurinkoisen, lampiman ja suojaisan kasvuapaikan tuottaakseen runsasta satoa. Kasvupaikka
ei ole ideaalinen karviaiselle, mutta se on sille riittdva. Maa-alusta on hieman kaltevaa ja se

valuu, joten uutta maata on lisattava suurijuuriselle karviaiselle.

Raparperi (Rheum rhabarbarum) vaatii kasvualustakseen lapdisevan ja multavan maa-
aineksen. Kasvupaikan kaltevuus ja puoliaurinkoinen kasvupaikka ovat erittdin hyvia
raparperin kasvua ajatellen. Vesi ei mydskdan saa jadada seisomaan raparperin juurille, silld se
ei kesta seisovaa vettd. Salaojitusta ei tarvitse miettia kasvualustan kaltevuuden ansiosta,
kunhan vesi ei lammikoidu haitallisesti istutuspenkin laheisyyteen. Esimerkiksi lajikkeet

'Victoria’ sekd "ElImsblitz’ ovat yleistyneet kotipuutarhoissa. (Plantagen, viitattu 4.1.2022)

Pallopelikentan reunalle, yhteisrakennusta vastapaata olevalle kulkureitin reunalle voidaan
rakentaa esimerkiksi lavakauluksista muodostuvia kohopenkkeja erilaisille yksivuotisille
hyotykasveille. Istutuslavoja voidaan rakentaa paikasta riippuen neljasta kuuteen kappaletta.
My®ds niiden koko vaihtelee, joten esimerkiksi 120 senttimetria pitkid ja 80 senttimetria
leveita istutuslavoja alueelle mahtuu 5 kappaletta kuuden metrin pituiselle kaistaleelle.
My®ds niiden sijoittelussa tulee olla tarkkana, silla kesan yli ne voivat olla yhteisrakennusta
vastapaata olevalla seinamalla, mutta talvella tama tila on varattu lumen auraamiseen.
Taman vuoksi niiden padasiallinen sijainti tulisi olla keskeisemmalla paikalla puutarhassa.
Pergola-alueen seka paaasiallisen suunnitelman valiin jaa hieman tyhjaa tilaa, jonne voidaan
rakentaa useita istutuslavoja erilaisia hyotykasveja varten. Naita rakennelmia ei tarvtsisi
myoskaan kasata syksyisin lumiauraa varten. Hiekkalaatikolle tulee edelleen olla eesteeton
paasy pienten lasten kulkemisen helpottamiseksi. Myds hiekkalaatikon vieressa oleva
lipputanko on otettava sijoittelussa huomioon, lipputangon luokse on oltava esteeton paasy.
Yhteensa alueelle saataisiin mahdutettua nelja kappaletta 120 senttimetrin pituisia

istutuslavoja ilman ettd kulku pihalla estyy.

Muun muassa yrtit, salaatit, pinaatit, erilaiset kesakukat seka jotkin juurekset viihtyvat hyvin
erilaisissa istutuslavoissa. Jos niihin halutaan istuttaa esimerkiksi tomaatteja, on mullan
tilavuus katsottava sen mukaisesti. Jotta taimet kasvavat kunnolla ja kykenevat tuottamaan
hyvaa satoa, tarvitsevat ne tietyn maaran tilaa juurilleen. Esimerkiksi tomaatti- ja
paprikakasvit vaativat vahintaan viiden litran multatilavuuden yhté tainta kohden. Taman

vuoksi suuremmat istutuslavat ovat aloitteleville puutarhaharrastajille suositeltavampia.
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Pienempdan tilaan pitad suunnitella kylvokset tarkemmin, kuin suurempaan, mika voi olla
haastavaa asukkaille. Istutuslavojen korkoa voidaan myds saadella tarpeen mukaan
lisadmalla lavakauluksia pdallekdin. Ndin voidaan luoda syvempia istutuspenkkeja esimerkiksi

perunoita tai juureksia varten.

8 Kasvualustat ja maalajit

Piha-alue on muutettu maakellarin poiston jalkeen siten, ettd alue on suurimmaksi osaksi
hiekan ja soran peitossa. Soran ja hiekan alla on melko tiivistynytta, osittain savista mullan ja
hiekan sekaista maata. Maalajia on siis hankala maaritelld, eika se tule olemaan merkittava
tekija kasveja mietittdaessa, silla hiekka ja sora on joka tapauksessa korvattava sopivalla
kasvualustalla. Nain kasvualusta voidaan suunnitella kullekin kasville sopivaksi. Istutuskuopat
kaivetaan kasveille erikseen ja kasvualusta ja sen syvyys valitaan lajin mukaan.
Metsikkdkaistale rakennuksen C takana on multavaa metsanpohjaa. Maa-aines on osittain

savista ja veden lapaisykyky vaihtelee paikoittain.

Kasvualustoihin voidaan myos maaritella pH-arvot kasvien tarpeiden mukaan. Kalkitsemalla
ja lannoittamalla oikein voidaan puutarhan kasvualustojen pH-arvoja muokata melko
helposti ja vaivattomasti. Oikeanlaisen kasvualustan valitseminen on tarkeaa, jos pH-arvon
halutaan olevan tietynlainen. Puutarhaan ei ole kuitenkaan suunnitteilla kasveja, kuten
pensasmustikoita tai puolukoita eika suuria havupuita tai-aitoja, jotka vaatisivat
happamuutta kasvualustaansa normaalia enemman. Myoskadan erityisen emaksista

kasvualustaa vaativia kasveja ei ole lisatty suunnitelmaan.

Koska suurin osa puutarhaan valituista kasveista soveltuu tavanomaiseen viljelymaa-
alustaan, kuten puutarhamultaan, kompostimultaan seka multasekoituksiin, ei kasveille
tarvitse muokata kasvualustoja erikseen. Puun taimet tarvitsevat kuitenkin salaojituksen,
silla ne eivat kesta veden seisomista juurillaan. Salaojituksen lisdaksi on hyva pitaa mielessa
erilaisia maa-aineksen parantamisvaihtoehtoja, kuten veden lapaisyn lisdamista. Esimerkiksi
osa hyotypensaista, kuten japaninruusukvitteni seka jotkin yrtit, kuten rosmariini ja laventeli
kaipaavat kasvualustaltaan hyvaa vedenlapaisykykya. Vedenlapaisykykya voidaan nostaa
esimerkiksi sekoittamalla kasvualustaan ainesta, jossa on suurempia kappaleita muodostaen

pienid ilmataskuja kasvualustaan. Esimerkiksi hiekka, lecasora, murskeet sekd kompostoitu
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puutarhajate, joka sisaltda erikokoisia tikkuja, kaarnaa tai muita suurempikokoisia osia,
voivat lisata vedenlapaisykykya. Yleisin veden lapaisyyn auttava tekija on hiekka, jota
voidaan sekoittaa esimerkiksi yrttipenkkien kasvualustaan. Kasvalustaan lisattdessa erilaisia
materiaaleja sekoituksena, on pidettava mielessa niiden tuovat muut ominaisuudet, kuten
pH-arvot. Kompostista saatu materiaali, jotkin hiekat seka erityisesti kaarna ja kuorikatteet
tuovat mukanaan eri pH-arvoja. Kaarna seka kuorikatteet saattavat lisaavat kasvualustan
happamuutta, jolloin pH-arvot laskevat. Maan happamuuden voi omassa kotipuutarhassa
tunnistaa tarkkailemalla esimerkiksi nurmikon sammaloittumista. Liian happamassa maassa
monien kasvien on vaikea kasvaa, silla kasvualustan hedelmallisyys on riippuvainen humus-
ja kalkkipitoisuudesta. Taman vuoksi puutarhan kalkitseminen ja sopivan humuspitoisuuden
yllapitaminen ovat tarkeita asioita puutarhan hyvinvoinnin kannalta, vaikka puutarhassa

olisikin kasveja, jotka viihtyvat hieman happamammassa kasvualustassa.

9 Puutarhaan valittu kasvillisuus

Puutarhaan pyrittiin valitsemaan mahdollisimman helppohoitoisia kasveja asukkaiden
toiveiden mukaisesti. Kyseessa on kuitenkin hydtypuutarha, eika hoitotoimenpiteilta voida
taysin valttya. Puutarhanhoito voi kuitenkin olla erittdin palkitsevaa, joten joidenkin
hoitotoimien tekemiseen, kuten puiden ja pensaiden leikkaamiseen seka pienien kasvien
kastelemiseen, haluttiin kannustaa. Puutarhaan haluttiin luoda turvallinen tunnelma niin

lapsille kuin lemmikeillekin, joten myrkyllisid kasveja ei valittu suunnitelmaan.

Koska puutarhasta on tdssa opinnaytetydssa myos vaihtoehtoinen versio, saattavat
kasvivalinnat vaihdella versioiden mukaan. Kaikista kasveista, eli molemmista
suunnitelmista, on kuitenkin hoito-ohjeet hoito-oppaassa. Vaihtoehtoiset kasvit on lueteltu

kappaleessa 7: Vaihtoehtoinen puutarhasuunnitelma.

9.1 Puut

Puutarhaan haluttiin erityisesti hedelmapuita tuomaan monipuolista satoa seka
tulevaisuudessa nakoestetta ja eseteettista iloa kukinnallaan. Puita lisattiin puutarhaan
yhteensa 7 kappaletta. Koska omenapuut (Malus domestica) ovat lajikkeiltaan monipuolisia,

hoidoltaan vahatoisia seka kestavyydeltdaan melko vahvoja, valittiin niitd puutarhaan 4
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kappaletta. Valitut lajikkeet ovat ‘Punakaneli’, 'Lepaan liered’ ja ’Pirja’. Puita on seka

puutarhan istutuspenkeissa seka pallopelikentan reunustalla.

Punakaneli on kestava syysomenalajike, joka on melko talvenkestava jopa vyohykkeelle 5
saakka. Kaneliomenat ovat aromikkaita ja sopivat syotavaksi sellaisenaan, mutta soveltuvat
erinomaisesti talouskdayttdon muun muassa leivontaan, hilloksi tai mehuksi. Omenat
jaotellaan usein herkkuomeniksi seka talousomeniksi (Alanko, ym. 2003, s. 401- 405).
Punakaneli on useimmiten luokiteltu talousomenaksi. Punakaneli on hidaskasvuinen lajike,
joka voi nuorena taimena tuottaa pienta satoa. Sato runsastuu puun kasvaessa, jolloin
sadosta voi tulla yllattavan runsas. Hoidoltaan lajike on helppohoitoinen, eika vaadi useita

ylimaaraisia hoitotoimenpiteita. Kdytannossa kaikkia omenapuita tulee kuitenkin leikata.

Lepaan lierea on puutarhaan valittu talviomenalajike. Lajike on kestava vybhykkeelle 4
saakka ja se luokitellaan herkkuomenaksi. Lajike tulee satoikdan aikaisemmin, kuin
puutarhaan valittu punakaneli. (Tahvoset, Viitattu 17.11.2021) Lepaan liered on lajikkeena
myo0s erittdin ruvenkestava (Alanko, ym. Suomalainen piha ja puutarha, 2003, s. 404). Koska
puutarha on pieni ja mahdollisia tautien ja tuholaisten torjuntatoimia halutaan tehda
mahdollisimman vahan, on omenaruvenkestavyys erinomainen ominaisuus. Puutarhaan
valitut lajikkeet polyttavat todenndkoisesti toisiaan, ja ainakin syyslajikkeen toivotaan
polyttavan talvilajiketta. Naapurustosta |0ytyy mahdollisesti myds muita omenapuita, joiden

kukinta-aika tasmaa lajikkeiden kanssa ja parantaa niiden polyttymista.

Omenapuiden polytyksessa on hyva pitdaa mielessa eri lajikkeiden kukinta-aika. Kukinta-
aikojen ollessa liian kaukana toisistaan, voi omenapuiden ristipolytys olla hankalaa. Polytys
onnistuu parhaiten, kun lajikkeiden valiset kukinta-ajat eivat ole liilan kaukana toisistaan.
Esimerkiksi kesalajikkeet, joilla kukinta on melko varhainen talvilajikkeisiin verrattuna,
harvoin polyttavat talvilajikkeita kunnolla. Syyslajikkeet sen sijaan voivat usein polyttaa seka
kesa- etta talvilajikkeita. Omenapuiden polytyksen sanotaan helpottuvan, mitda enemman
lajikkeita puutarhassa on. Tama pitda paikkansa myds naapuruston omenapuiden kanssa,
silla polyttajahyonteiset, erityisesti kimalaiset ja mehildiset, voivat matkata pidempigkin
matkoja pihoilta toisille. Jos naapurustossa on useita eri omenapuita, on polytys usein

tehokkaampaa. (Tahvoset, viitattu 17.11.2021)
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Omenapuiden lisdksi puutarhaan lisatdaan yksi paarynapuu (Pyrus communis). Paaryndpuut
ovat vielda melko harvinaisia Suomalaisissa kotipuutarhoissa, mutta kestavia lajikkeita on jo
markkinoilla useita. Vaikka itsepdlytteisia lajikkeita on onnistuttu jalostamaan, hyotyvat
paaryndpuut usein ristipolytyksesta. Puutarhaan on kuitenkin valittu vain yksi paarynalajike,
mutta halutessaan voivat asukkaat vaihtaa esimerkiksi yhden omenapuista toiseen
paaryndpuuhun. Puutarhaan valittu lajike 'Pepi’ on Virosta kotoisin oleva lajike, joka on
jalostettu itsepolytteiseksi. Lajike valittiin puutarhaan, silla se on Suomen olosuhteita
kestava lajike, joka viihtyy jopa kasvuvydhykkeelle Il saakka. Puu tulee myds satoikaan
melko nuorena, joten asukkaat saavat satoa puutarhastaan mahdollisimman nopeasti.

(Tahvoset, viitattu 1.1.2022)

Puutarhassa on aiemmin ollut keskeisella paikalla vanhan, nyt jo poistetun, maakellarin
takana kotipihlaja (Sorbus aucuparia), joten pihlajaa ei siita syysta haluttu pihaan keskeiseksi
elementiksi lisata. Sen sijaan puutarhaan valittiin kaksi eri kirsikkalajiketta. Kirsikkapuut
tuovat puutarhan satoon vaihtelua ja monimuotoisuutta. Kirsikkapuut kasvavat hyvin
hoidettuna reheviksi ja satoisiksi ja niiden kukinta luo puutarhaan muutoksen tunnetta

vuodenaikojen vaihtuessa.

Puutarhoihin istutettavia kirsikkapuita on yleisesti ottaen kolmea eri tyyppia;
koristekirsikkapuita, hapankirsikkapuita seka imelakirsikkapuita. Koristekirsikat istutetaan
usein niiden koristeellisen kukinnan vuoksi, eivatka niiden marjat ole sy6tavia. Esimerkiksi
Roihuvuoressa Helsingissa on suuria maaria erilaisia kirsikkapuita, joista yleisin on
koristekirsikoihin luokiteltu rusokirsikka (Prunus cerasus P. Sargentii). Kirsikkapuiston
kukinta-aikaa tullaan usein katsomaan pitkienkin matkojen takaa. (Roihuvuoren Hanami-

juhla, viitattu 17.11.2021)

Imeldkirsikoilla (Prunus avium) on tunnetusti melko huono talvenkestavyys. Taiman vuoksi
niiden viljeleminen Suomessa on usein hankalaa, erityisesti pohjoisemmilla paikkakunnilla.
Eteldisilla alueilla niiden viljelya voidaan yrittdd, mutta vahalumisina talvina puiden
talvehtiminen voi olla epdvarmaa ja ne tarvitsevat suojausta talvipakkasilta. Imeldkirsikoita
suositellaan kasvattamaan oikeastaan vain Ahvenanmaalla tai aivan Suomen eteldarannikolla.
Joitain hieman kestavampia lajikkeita on kuitenkin onnistuttu jalostamaan Ruotsissa, Virossa
seka Kanadassa. Esimerkiksi kanadalainen ‘Sunburst’ ja ‘Stella’ seka ruotsalainen 'Heidi’ ovat

esimerkkeja mahdollisista lajikkeista, joita voisi Suomessakin kokeilla, vaikka niiden
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menestys onkin epdvarmaa. Imelakirsikat ovat usein ristipolytteisia, eli niiden sadontuotanto
riippuu toisten kirsikkapuiden lasndolosta. Itsepdlytteisia lajikkeita on onnistuttu
jalostamaan, mutta ne edelleen hyotyvat suuresti ristipolytyksesta. (Alanko, ym. 2003, s.

407-408).

Hapankirsikkalajikkeet (Prunus cerasus) kestdavat Suomen talvea paremmin kuin
imeldkirsikat. Hapankirsikoita voidaan viljella Suomessa hyvalla menestykselld muuallakin
kuin eteldrannikolla ja Ahvenanmaalla. Hapankirsikat on jaettu niin sanottuihin morelleihin
ja amarelleihin. Jaottelulla viitataan kirsikoiden makuun seka variin. Amarellit ovat maultaan
makeampia ja variltaan vaaleampia kuin morellit. Morellit ovat usein tummanpunaisia ja
niiden maku on usein happamampi kuin amarellien. Tahvosten puutarhan mukaan morellit
tuottavat usein tasaisempaa satoa kuin amarellit. Morellit ovat myos usein itsepolytteisia,
mutta hyotyvat ristipolytyksesta, erityisesti amarellien kanssa. Morellien ja amarellien

yhdistaminen puutarhassa parantaa kirsikkapuiden polytysta. (Tahvoset, viitattu 17.11.2021)

Puutarhaan valittiin kaksi hapankirsikkapuuta (Prunus cerasus), silla niiden talvenkestavyys
vahentaa hoitotarvetta. Liian vaikeiden kasvien hoitaminen aloittelevien viljelyharrastajien
puutarhassa voi olla liian vaivalloista eika se valttamatta motivoi jatkamaan harrastusta.
Hapankirsikoiden helppohoitoisuus jatkuu myds niiden leikkuuseen, jota tarvitsee tehda vain
harvoin. Leikkauksessa pyritdan poistamaan vain haitalliset oksat, eika puuta tarvitse
muotoleikata rankalla kadelld. Vaurioitunneiden tai sairaiden oksien poistaminen
pikkutaimista on erittdin helppoa eika vie paljoakaan asukkaiden aikaa. Leikkausohjeet

patevat myos imeldkirsikkaan. (K. Jukarainen; M. Kesanen & H. Sumari, 2016, s. 145)

Puutarhaan valittiin yksi morelli ja yksi amarellilajike. Téma edesauttaa kirsikkapuiden
polytystd ja auttaa saamaan suurempaa ja terveempaa satoa. Amarellilajikkeeksi valittiin
’Arttulankirsikka’, joka on erittdin talvenkestava. Talvehtimisesta ei tarvitse huolehtia ja
lajike toimii hyvana polyttajana muille kirsikkapuille. Kirsikat ovat makeita ja ne sopivat
kaytettavaksi sellaisenaan. Morellilajikkeeksi valittiin ‘Fanal’, joka on makea morellilajike.
Marjat ovat suurehkoja ja punertavia ja ne sopivat hyvin talouskayttoon esimerkiksi hilloiksi

ja leivontaan. (Tahvoset, viitattu 17.11.2021)

Kaikki kirsikkapuut tarvitsevat aurinkoisen kasvupaikan, multavan maan ja lapdisevan

kasvualustan. Kirsikat eivat myoskdan kestd seisovaa vetta kasvualustallaan. Erityisesti
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talvehtimisen kannalta on tarkeds, ettei vetta jaa seisomaan puun juurille. Puut tarvitsevat
melko runsaasti tilaa; useita metreja on hyva jattaa puiden valiin, etteivat ne kasva liian
I[ahekkain ja haittaa toistensa kasvua. Puille on annettu puutarhassa vahintaan kahden
metrin halkaisijan verran tilaa kasvaa. Muuta kasvillisuutta voidaan istuttaa niiden lahistoon,
kunhan ne kestavat tulevaisuudessa pienta varjostusta. Puiden kasvunvara on myds
suunniteltu siten, etta taimien kasvaessa pikkutaimista puiksi, on niilla tilaa kasvattaa
terveita oksia, joiden tuottavuus on parempi, kuin liian tiiviisti kasvavilla taimilla. Puita tulee
myos hoitoleikata vuosien mittaan, jolloin niiden kasvu on tervetta eivatka ne kasva vaariin

suuntiin, haitaten joko omaa kasvuaan tai viemalla tilaa muilta puutarhan kasveilta.

Tontilla on useita vanhoja puita reunustamassa pihaa. Muun muassa yhteisrakennuksen
reunuksilla kasvaa suuria koivuja (Betula), joiden annetaan olla paikoillaan. Niiden viereen
pyritdan kuitenkin istuttamaan mahdollisimman vahan hyotykasveja, silla koivujen
vedennostokyky voi tehda esimerkiksi puiden taimien kasvusta ja sadontuotannosta
hankalaa. Vedesta kilpailevia kasveja voidaan istuttaa kauemmas koivuista. Koivujen alle

voidaan istuttaa matalajuurista aluskasvillisuutta, tai pienia pensaita ja perennoja.

Naapuritontin laidalla, yhteisrakennuksen takana, kasvaa suuria vanhoja kuusia. Niiden oksat
ndyttavat osittain lahoilta, joten niiden putoamisriski olisi hyva saada arvioitua arboristin
toimesta. Puut ovat suuria ja vanhoja, ja niiden nykyinen paikka on kulkureitilla
pyykinkuivausalueelle, joten lahon oksan putoaminen voi aiheuttaa vaaratilanteen. Tontilla
on myos useampi ruotsinpihlaja (Sorbus intermedia), joista yksi sijaitsee yhteisrakennuksen
ja talon B valissa. Puu on jo kasvanut suureksi eika sille ole ollut asukkaille kdyttotarkoitusta.
Ruotsinpihlaja poistetaan pihalta ja sen vapauttamalle tilalle luodaan tilaa uusille
hyotypuille. Sen tilalle voidaan luoda pieni kalteva kasvupenkki omenapuille seka

japaninruusukvitteneille. (Ks. kappale 6.3, Aidan vierus ja pallopelikentta)
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9.2 Pensaat

Pensaita valittaessa haluttiin huomioida erityisesti asukkaiden toivetta luoda pienta
nakosuojaa seka lisata heidan suosikkilajejaan puutarhaan. Puutarha on suunniteltu siten,
ettd se lisda pienia yksityisid alueita, joissa naapurit voivat viettda aikaa yhdesss, tai
halutessaan omassa rauhassaan. Koska hedelmapuiden taimet ovat istutusvaiheessa melko
pienid, on nakdsuoja alkuvuosina melko olematonta. My6s pensaat tulevat istutettaessa
olemaan kooltaan melko pienia, joten lajikkeiden valinnan tulee perustua tulevaisuuden
nakodkulmiin ja haluttuun satoon. Nakdsuojan kasvaminen tulee siis viemaan useita vuosia,
minka vuoksi on tarkeaa jo istutusvaiheessa taata kasvien viihtyvyys uusilla kasvupaikoillaan,
jotta niilla on mahdollisimman hyvat |lahtokohdat tulevaa kasvua varten. Pensaiden
taimivalin kannattaa olla madollisimman suuri, riippuen kasvilajista ja sen kasvutarpeesta.
Esimerkiksi suurten herukkapensaiden valille kannattaa jattaa jopa kaksi metria kasvutilaa.
Kasveja on kuitenkin hyva asettaa siten, etta tilaa jaa vahintdaan puolesta metristda metriin
pensaiden valille. Pensaille on laskettu suunnitelmassa vahan alle metrin halkaisijan verran

tilaa.

Pensaita voidaan istuttaa melko hyvilla mielin hedelmapuiden katveeseen, silla piening,
siisteina taimina puut eivat varjosta kasvavia pensaita. On kuitenkin pidettava mielessa, etta
puut tulevat ajan mittaan kasvamaan, ja niiden lehvastot tulevat varjostamaan niiden
Iahistolla kasvavia kasveja. Taman vuoksi puiden leikkaus tulee olemaan tarkedssa osassa
my06s pensaskasvien hyvinvoinnin kannalta. Pensaita ei istuteta aivan kiinni puiden
runkoihin, vaan niille annetaan vahintaan metrin vali puuntaimiin, mielellddan enemmankin,
silla puille olisi hyva jattaa kasvutilaa kahdesta neljaan metriin. Puille on talla hetkella
mitattu kahden metrin halkaisijan verran tilaa, eika suunnitelmassa pensaita ole istutettu
aivan puiden kasvupaikan viereen. Pienemmat vilit puiden ja pensaiden vililla voidaan
tayttaa pienilla ruohovartisilla yrttikasveilla tai muilla pienilla hyotyperennoilla, ilman etta ne

joutuvat taistelemaan kasvutilasta tai auringonvalosta.

Talon C piha-alueita yleisesta piha-alueesta erottavat asukkaiden omat aidanteet seka niita
vasten kasvavat marja-aroniapensaat (Aronia mitschurinii). Marja-aroniapensaita ei haluta
tasta syysta lisata puutarhaan, silld niista tehdyt aidat ovat jo tdysikasvuisia ja tuottavat

melko hyvaa satoa. Sen sijaan suunnitelmassa haluttiin kdyttaa pensaita, joita ei tarvitse
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muotoleikata aidanteiksi, vaan niiden voidaan antaa kasvaa omaa tahtiaan yksittaisina
pensaina, kuitenkin muodostaen yhtendisen pensasjoukkion. Erityisesti viinimarjat (Ribes),
sopivat suunnitelman toteutukseen hyvin ja ne olivatkin asukkaiden suosiossa. Niiden
voidaan antaa kasvaa melko tuuheiksi tai niita voidaan haluttaessa leikata pienempaan ja

siistimpaan muotoon.

Yleisten musta-ja punaherukkapensaiden lisaksi voidaan puutarhaan istuttaa
valkoherukkapensaita (Ribes Rubrum-ryhmd). Esimerkiksi ‘Lepaan valkea’- lajike on Suomen
oloissa kestava ja tuottoisa lajike. Marjat ovat hyvia sellaisenaan kaytettavaksi ja toimivat
kotitalouskaytdssa samaan tapaan, kuin musta- ja punaherukatkin. Marjat kypsyvat yleensa
elokuun aikana ja taimi kannattaa istuttaa aurinkoiselle paikalle, jossa se saa

mahdollisimman hyvin valoa ja [ampda sadon kypsymiseksi.

Karviaiset (Ribes uva-crispa) on jatetty suurimmaksi osaksi suunnitelmasta pois, silld niiden
teravat piikit voivat aiheuttaa ongelman pienten lasten oleskellessa pihalla. Koska puutarha
on yhteydessa leikkivalineisiin ja niille tarkoitettuun alueeseen, on kasvien oltava turvallisia
myos pienid lapsia tai lemmikkieldimia ajatellen. Usein pensaat ovat turvallisia myos lasten
kanssa, mutta asukkaat painottivat selvasti lapsi- ja lemmikkiystavallisyyttd, joten
karviaispensaat jadvat puutarhan keskiosta pois. Sen sijaan vaihtoehtoisessa suunnitelmassa
karviaispensaita on istutettu kahdesta kolmeen kappaletta aidan ja pallopelikentan viereen.
Vaihtoehtoisessa suunitelmassa alueelle ei istuteta puita, joten suurijuurakkoisille karviaisille
jaa enemman kasvutilaa. Pensaat ovat myds vaihtoehtoisessa suunnnitelmassa melko
syrjassa, joten ne eivat ole suoraan lasten leikkien tielld. Lajikkeiksi vaihtoehtoiseen
suunnitelmaan valittiin ‘Lepaan Punainen’, joka on kestava ja runsassatoinen karviaislajike.
Marjat ovat punaisia ja maultaan makeita. Niitd voidaan kayttaa hilloihin, leivontaan,
mehuihin seka sellaisenaan syotavaksi. Sato kypsyy elokuussa ja pensas tuottaa satoa melko
nuorena. Pensas ketdd harmaa melko hyvin, mika on aloitteleville puutarhureille hyva

ominaisuus. (Hankkija, viitattu 4.1.2022)

Pensasmustikat ovat viime vuosina nousseet suomalaisten kotipuutarhureiden suosioon.
Pensasmustikan taimia on alkanut nakya useimmilla puutarha- ja taimimyymalailla.
Suomalaisia lajikkeita pensasmustikoista ovat muun muassa korkeampikasvuinen juolukan
kanssa risteytetty ‘Arne’ sekd matalakasvuisemmat kanadanmustikkakannoista jalostetut

"Hele’ ja "Tumma’. Pensasmustikat vaativat kasvaakseen paljon auringonvaloa, lampiman
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kasvupaikan seka lapdisevan ja happaman kasvualustan. Kasvualustan pH-arvon tulisi olla
vahintaan 5,5, joka on lilan hapan useiden muiden kasvien hyvinvoinnille. (Alanko, ym.
Suomalainen piha ja puutarha, 2003, s. 455- 462) Taman vaatimuksen vuoksi

mustikkapensaat ovat vaikeita kasveja kohteen puutarhasuunnitelmaan.

Taikinamarja (Ribes alpinum) on herukkapensaita muistuttava marjapensas, joka tuottaa
pienid, punaisia marjoja. Pensas kasvaa keskikokoiseksi ja voisi toimia puutarhassa
epatavallisempana hyotykasvilajikkeena. Marjoja kaytetdan melko vahan, sillda ne ovat melko
mauttomia. Pensaan leikkuu- ja hoitotarve ovat hyvin ldhella herukkapensaita, joten
taikinamarjan lisddminen puutarhasuunnitelmaan ei tuottaisi asukkaille ylimaaraista tyota tai

opiskelua hoitotarpeillaan.

Mesimarja on pieni, kasvutavaltaan hieman mansikkaa muistuttava marjakasvi. Marjasato
kypsyy heindkuussa, mutta kukinta ja marjantuotanto voi jatkua pitkalle syksyyn saakka.
Mesimarja on puutarhakasvina melko hankala, silla se vaatii polyttyakseen toisen pensaan,
mieluiten eri lajikkeen. Taman lisdksi mesimarjan polytys vaatii korkean ilmankosteuden,
jonka vuoksi parhaat marjasadot saadaan usein jarvialueilla. Mesimarja on myos erityisen
altis rikkakasvien tilanvaltaukselle, joten mesimarjapensaiden suojaamiseen ja rikkakasvien
poistamiseen kuluu enemman aikaa kuin esimerkiksi mansikalla. (Alanko, ym. 2003, s. 456-

458)

Mesimarjat viihtyvat puolivarjoisassa paikassa, mehevassa mullassa, jossa kosteus ei paase
koskaan liian alhaiseksi. Myds liian voimakas auringonpaiste on haitallista mesimarijalle.
Puutarhan elinkaaren alkuvuosina varjostus tulee olemaan melko pientd, silld puiden katveet
ovat vield pienia, taimet ovat nuoria eikd muista pensaista saada tarpeeksi suojaa
mesimarjalle. Myéhemmin, kun puutarhan hedelmapuut kasvavat kookkaammiksi ja voivat
tarjota varjoisamman kasvupaikan pienille mesimarjantaimille, voidaan niiden lisdamista

puutarhaan pitda kokeilunarvoisena.

Marjasinikuusama (Lonicera caerulea var. kamtschatica) on varhain kevaalla lehteen
puhkeava pensaskasvi, joka tuottaa makeita, sinertavia marjoja. Marjasinikuusama seka
sinikuusama (Lonicera caerulea) on hyva erottaa toisistaan, silla molemmat pensaat
tuottavat marjoja. Marjasinikuusaman marjat ovat ihmisille syotavaksi kelpaavia, kun taas

sinikuusaman marjat sisaltavat saponiinia, ja ovat ihmisille haitallista. Marjasinikuusamat
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ovat sinikuusamasta jalostettuja alalajeja. Marjasinikuusama kasvaa metrista kahteen
metriin ja voi tuottaa satoa jo kesa-heindakuun aikaan. (Alanko ym. 2003, s. 474)
Marjasinikuusamia lisataan kahdesta kolmeen kappaletta yhteisrakennuksen seinustalle,

korvaamaan poistettavat kanukkapensaat seka saniainen.

Japaninruusukvitteni (Chaenomeles japonica) on pieni, matalakasvuinen hyotykasvi, joka
kasvaa usein tiiviina, joskus okaisena pensaana. Japaninruusukvittenista on jalostettu myos
piikittomia lajikkeita, joita kdytetaan hedelmien tuotannossa. Japaninruusukvittenin marjat
ovat keltaisia ja kovia, eika niita tule sydda sellaisenaan kypsentamatta. Japaninruusukvitteni
tarvitsee kasvupaikakseen suojaisan, mahdollisimman |lampiman ja aurinkoisen kasvupaikan
ehtidkseen kypsyttda hedelmansa, jotka Suomen oloissa ovat sadonkorjuuvalmiita syys-
lokakuun aikaan. Nama pienet pensaat ovat myos talvenarkoja, joten niiden talvisuojaus
seka kuolleiden oksien ja versojen siistiminen kevaalla ovat usein pakollisia hoitotoimia.

(Alanko, ym. 2003, s. 407-408)

Pensaita voidaan lisata asukkaiden mielen mukaan. Esimerkiksi yhteen kasvupenkkiin
mahtuu enintdan viisi marjapensasta, riippuen lajista ja sen kasvutavasta. Esimerkiksi
herukkapensaita seka taikinamarjaa voidaan istuttaa noin viisi kappaletta istutuspenkkia
kohden. Penkkeja suunnitelmassa on yhteensa viisi, joten pensaita voitaisiin istuttaa
yhteensa maksimissaan 25 kappaletta. Tama kuitenkin vaatii paljon tilaa istutuspenkeilta,
eivatka suurikasvuiset pensaat jata paljoa tilaa aluskasvillisuudelle, esimerkiksi monivuotisille
yrteille. Taman vuoksi tasapuolisesti eri pensaiden kdytto on paras Iahtokohta kasvilajeja
valittaessa. Painopiste pensaiden valinnassa kannattaa olla siind, mistd asukkaat saavat
eniten kayttoa. Herukkapensaat ovat asukkaiden suosiossa, joten niiden lisdédminen
puutarhaan on turvallinen valinta. My0s taikinamarjapensaiden lisédminen suunnitelmaan
onnistuu helposti, silla niiden kasvuvaatimukset ovat samankaltaiset herukkapensaisiin
ndahden. Penkkeihin ei kannata isuttaa kasveja, joita esiintyy muualla puutarhassa,
esimerkiksi japaninruusukvittenid, jota on istutettavana useita kappaleita pallopelikentan

viereen.
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9.3 Koynnoskasvit

Piha-alueella olevan yhteisrakennuksen pergola tarjoaa erinomaisen paikan erilaisille
koynnoskasveille. Pergola on sijoitettu rakennuksen itdapuolelle, mutta sen laajentaminen
etelddn padin antaa lisaa kasvutilaa [ampda vaativille kasveille. Pergolan jatkaminen
eteldiselle sivulle auttaa luomaan pergolasta yksityisemman, se antaa tilaa auringonvaloa ja
[ampoa kaipaaville kdynnoskasveille ja se luo viihtyvyytta aiemmin keskenerdisen nakodiselle
pergola-alueelle. Pergolan alla on pienimuotoinen patioalue, jota voidaan hyddyntaa

esimerkiksi penkkien sijoittelussa levahdyspaikkana ja varjoalueena seka grillauspaikkana.

Kiinanlaikkukdynnds (Aktindia kolomikta) on vahvasti kdynndstava ja hyvissa oloissa
nopeasti kasvava kéynnoskasvi. Kiinanlaikkukdynnosta kasvatetaan yleensa sen kirjavien
lehtien vuoksi koristekasvina, mutta sen marjat ovat syotavia ja nain ollen se soveltuu
hyotypuutarhaan kdynnoskasviksi. Marjat ovat pienia, vihertavia ja maultaan kiivia
muistuttavia. Kiinanlaikkukdynnos on kaksikotoinen kasvi, joten sen pélyttymiseen vaaditaan
vahintaan kaksi pensasta, jossa toisessa heteet ja toisessa emit. Yksikotoisia lajikkeita on
kuitenkin I6ydetty ja jalostettu viljelyyn, esimerkiksi Annikki’- lajiketta on myyty vuodesta
1998 alkaen. Tama auttaa marjantuotannossa ja vahentaa tarvittavien pensaiden maaraa.

(Alanko, ym. Suomalainen piha ja puutarha, 2003, s. 473-474)

Toinen hyva vaihtoehto eteldan pain sijoitetulle pergolan saleikolle on viinikdynnos (Vitis
sp.). Viinikdynnokset tarvitsevat paljon valoa ja korkean lampdsumman kasvaakseen ja
ehtidkseen tuottaa satoa. Muovihuoneet olisivat erityisen tarpeellisia aitoviinia (Vitis
vinifera) kasvatettaessa. Aitoviini on maailmalla yksi viljellyimmista viinikdynnoksista ja
suurin osa viineistd valmistetaankin aitoviinikdynnosten hedelmista. Kotipuutarhaan se
soveltuu kuitenkin Suomen olosuhteissa huonosti, eika sita voida kasvattaa avomaalla
oikeastaan lainkaan. Kasvukausi on liian lyhyt ja tarvittava lamposumma jaa liian alhaiseksi,
eika kasvi usein ehdi tuleentua talvea varten kokonaan, vahentden sen talvenkestokykya.

(Alanko, ym. Suomalainen piha ja puutarha, 2003, s. 475- 479)

Pohjois-Amerikan luonnossa kasvavista viinikdynnoslajeista on onnistuttu risteyttdmaan
useita eri viinikdynnoslajeja, joiden talvensietokyky seka lampdsummavaatimus ovat
aitoviinia paremmat pohjoisiin kasvuolosuhteisiin. Aitoviinin kanssa risteytetyt lajit ovat

padosassa tormaviini (Vitis riparia) seka ojukkaviini (Vitis labrusca). Naista risteytyksista
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Suomen olosuhteissa parhaiten menestyvan lajikkeen sanotaan olevan Vitis labrusca 'Beta’-
lajike. Muita Suomessa kohtalaisen hyvin menestyvia lajikeita ovat muun muassa ‘Swensson

Red’, 'Valiant’ ja ‘Edelweiss’. (Alanko, ym. Suomalainen piha ja puutarha, 2003, s. 475-479)

Hilatien kohteen puutarhasuunnitelmassa viinikéynnoékselle voisi olla vain yksi mahdollinen
kasvupaikka, joka takaisi riittavan valon, [iampdsumman ja suojaisuuden. Pergolan
jatkaminen eteldan pain tarjoaisi viinikdynndkselle mahdollisimman hyvat kasvuolosuhteet,
jollaisia puutarhassa ei muualla ole. Koska pergolan sadleikot tarjoavat tukea kéynnokselle,
riittaa silla kasvutilaa runsaasti myds ylospain. Viinikdynnoksen hoitotoimenpiteet ovat
kuitenkin hieman vaativampia kuin esimerkiksi edellamainitun kiinanlaikkukdynnoksen.
Varsien leikkaamiseen on monia eri tapoja, ja paras leikkuutapa ja -muoto on valittava
tapauskohtaisesti vuosien mittaan ja tulevaisuuden muodot on valittava etukateen
ensimmaisia leikkauksia tehtdaessa. Myos leikkausvuodenaika on erityisen tarkka oksien
vuotamisen vuoksi. Nestekierron tulee olla mahdollisimman vahaista, eli leikkuu kannattaa

ajoittaa myohaissyksyyn tai alkukevaaseen.

Palsamikdynnos (Schisandra chinensis) on Suomessa melko harvoin tavattu puutarhan
hyotykasvi. Usein sita kasvatetaan puutarhassa koristekasvina, eikd satoa oikeastaan
hyodynneta. Palsamikdynnos ei ole yhta vaativa kasvupaikastaan kuin edelldmainittu
viinikdynnos. Se parjaa kohtalaisen hyvin puolivarjoisissakin olosuhteissa. Marjat ovat pienid,
punertavia ja niiden maku on melko hapan. Palsamikéynnds on usein kaksikotoinen, mutta
joitakin yksikotoisia yksiloita on I6ydetty. Sadon kannalta turvallisin vaihtoehto on valita

useampi kdynnos turvaamaan kukkien polytysta.

9.4 Monivuotiset yrtit

Yrtteja voidaan hyodyntaa puutarhassa monella tavalla. Niitd voidaan istuttaa
maanpeitekasveiksi suurempien kasvien alle, niita voidaan ripotella ympari puutarhaa
tuomaan varia ja rakennetta tai niita voidaan istuttaa erilaisiin ruukkuihin ja penkkeihin.
Koska kyseessa on hyotypuutarha, ovat erityisesti monivuotiset yritit erinomainen lisdkasvi

puutarhan kasvupenkkeihin.

Helppohoitoisia yrtteja on monia, mutta itsestdan leviavat ja monivuotiset yrit ovat

tunnetusti helppoja aloitteleville yrttiviljelijoille. Itsestdan leviaville yriteille on annettava
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alussa hyvét kasvuolosuhteet ja oikeanlainen kasvualusta, jonka jalkeen se osaa elda
itsenadisesti melko vaivattomasti. Toki kasvien lannoituksesta ja kastelusta tulee

helppohoitoisuudesta huolimatta pitaa huolta.

Kissanminttu (Nepeta catasia) on erinomainen esimerkki herkasti levidvasta monivuotisesta
yrttikasvista. Kissanminttu viihtyy aurinkoisella ja lampimalla kasvupaikalla, mutta pienet
varjoalueet eivat useinmiten haittaa sen kasvua. Kasvualustan tulee olla kuohkeaa ja
lapaisevaa, silla kasvi ei sieda seisovaa vettd. Kissanminttu on myos hyvin talvea kestava
kasvi, joten vahalumiset Etela-Suomen talvet eivat ole sen talvehtimiselle ongelma. (Hovi,
Yrttitarha, 2018, s. 104). Kissanminttua on helposti |I0ydettavissa niin siemenena kuin
taimenakin taimimyymaldissa. Koska kyseessa on aloittelevien harrastelijapuutarhureiden
ajanviettopuutarha, on asukkaiden nakdkulmasta helpompaa ostaa yritit suoraan taimina,

jolloin siemenien kylvo-, koulinta- ja karaistusvaiheita ei tarvitse miettia.

Vahemman leviavilla, monivuotisilla yrteilla tarkoitetaan kasveja, jotka kasvavat paikallaan
monivuotisena, mutta niiden levidminen ja lisddminen voivat vaatia erityisia lisdtoimia kasvin
hoitajilta. Kasvi ei siis levia yhta vauhdilla kuin esimerkiksi kissanminttu, vaan pysyy melko
hallitusti omalla paikallaan. Tama on positiivinen ominaisuus myos siina mielessa, ettei

kasvia tarvitse jatkuvasti kitkea, jotta sen saisi pysymaan omalla kasvupaikallaan.

lisoppi (Hyssopus officinalis) on monivuotinen pientd pensasta muistuttava yrttikasvi. Sita
kdytetdaan usein ruokien ja juomien maustamiseen ja siitda voidaan kayttaa seka lehdet etta
kukat. lisoppi viihtyy aurinkoisella kasvupaikalla, |apdisevassa kasvualustassa. lisoppi vaatii
melko runsaasti lampoa kasvaakseen hyvin, mutta talvehtii silti Etela- Suomessa
kohtuullisesti. Vahalumisina talvina iisoppia voidaan myos talvisuojata kovilta pakkasilta.
lisoppia on hyva leikata kevaisin ja vanhoja kasvustoja voi olla tarpeen uudistaa kokonaan
vuosien mittaan esimerkiksi pistokkaiden avulla. Kasvi puutuu usein vanhetessaan ja lehtien
tuotanto vdhenee, ja ndin yrtin tuottama sato on pienempi. Kasvi on siis helposti lisattavissa,
mutta se vaatii hieman karsivallisyytta. lisopin kukat ovat myos usein polyttajille mieluisia,
jolloin muutkin ymparilla kasvavat kasvit hyotyvat yrtin lasndolosta. (Hovi, Yrttitarha, 2018, s.

140)
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9.5 Yksivuotiset yrtit, kesakukat ja kasvikset

Niin sanottuja yksivuotisia hyotykasveja on mahdollista hydodyntda puutarhassa monilla eri
tavoilla. Puutarhassa on yhteisrakennuksen lahettyvilla pieni alue, jota on alun perin kaytetty
puutarhan kasvimaana. Talla hetkella asukkaiden lapset kayttavat tilaa pallopelien
pelaamiseen. Jos alue halutaan pitaa vapaana pallopeleja varten, ei alueelle voida tehda
kylvoja. Sen sijaan voidaan pihan reunoille rakentaa kasvilavoja, joihin voidaan tehda
yksivuotiset kylvot. Ainakin osa lavarakennelmista saatetaan kuitenkin joutua poistamaan
talven tullen, silla talvisin lumet aurataan pois kulkureiteiltd. Tama tarkoittaa, etta tien
taytyy olla tyhja lumiauran mentavaksi. Istutuslavat tulisi siis purkaa syksyisin ja vaihtaa

niiden mullat vuosittain. Kaytetty kasvualusta voidaan hyddyntaa kompostina.

Kasvualustan vuosittainen vaihto on toisaalta hyva asia, jos asukkaat ovat innostuneita
esimerkiksi perunoiden tai kaalien viljelysta, silla saman mullan kdayttaminen useita vuosia
perakkain voi altistaa kasvualustaa esimerkiksi mohojuurelle tai perunarutolle. Molemmat
taudit ovat sienien aiheuttamia. Plasmodiophora brassicae -sieni aiheuttaa méhojuurta, joka
on yleinen tauti ristikukkaisilla kasveilla, kuten kaaleilla. Perunaruttoa aiheuttaa
Phytopthora-sieni, joka viihtyy erityisesti kosteissa ja [ampimissa olosuhteissa. Kummankin
sienen saastuttamassa maaperassa ei tulisi viljella taudille alttiita kasveja vahintdan viiteen
vuoteen. Viljelykierto on erityisen tarkedssa roolissa kasvien tautien ehkdisemisessa.

(Farmit.fi)

Alueelle tai kasvilavoihin olisi asukkaiden helppo kylvdd muun muassa juureksia,
perunakasveja, avomaankurkkuja, kaaleja tai salaattikasveja. Jotkin kasvit, kuten esimerkiksi
kurkkukasvit, ruusukaalit ja kurpitsat vaativat usein esikasvatuksen ennen maahan
istuttamista. Esikasvatusta voidaan ajan mittaan esitella asukkaille kiinnostuksen noustessa
puutarhanhoitoa kohtaan, mutta esimerkkikasvisten listaan on valittu hyotykasveja, joita on
mahdollista kylvdaa suoraan maahan ilman esikasvatusta tai ostaa puutarhamyymalasta
valmiina taimina. Suorakylvé on myds lapsille mielekdsta toimintaa, silla esimerkiksi
salaattikasvit sekd pinaatti itdvat nopeasti ja niistd saa nopeasti maistiaisia, mika usein

motivoi erityisesti lapsia seuraamaan kasvua ja opettelemaan puutarhanhoitoa.

Helposti suorakylvettavia, yksivuotisia vihanneksia ja juureksia ovat muun muassa

salaattikasvit (Lactuca), kaalit (Brassicaceae) poissuljettuna ruusukaalit, porkkanat (Daucus
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carota), perunat (Solanum tuberosum) seka pinaatti (Spinacia oleracea). Naita kasveja on
helppo aloittelevankin puutarhurin kylvaa ja hoitaa siemenesta saakka. Naiden kasvien
kasvuvaatimukset ovat myos melko helposti toteutettavissa. Ne vaativat itdmiselleen
aurinkoisen, lampiman ja suojaisan paikan, jossa ne eivat kuitenkaan saa liilkaa suoraa
auringonpaistetta. Liian voimakas auringonvalo voi olla haitallista pikkutaimille, erityisesti
sirkkalehtivaiheessa. Ne eivat myoskaan saa paasta kuivahtamaan, silla siementen itaminen

vaatii tasaista kosteutta ja sopivan lampatilan.

Esikasvatusta vaativia yksivuotisia vihanneksia kuten paprikoita ja chileja (Capsicum sp.),
tomaatteja (Solanum lycopersicum), vihanneskurkkuja (Cucumis sativus) seka kurpitsoita
(Cucurbita sp.) voidaan ostaa helposti taimimyymaloista istutusta vailla valmiina olevina
taimina. Nain saastytaan hankalalta esikasvatukselta, mutta harrasteviljelijan vijlelykasvien
kirjo kasvaa. Naita kaikkia voidaan viljelld kasvilavoissa, maassa tai ruukuissa. Joillekin
kasveille, kuten vihanneskurkulle, tomaateille seka paprikoille kasvihuoneymparisto olisi
luontevin kasvupaikka, mutta lammin, suojaisa ja valoisa paikka usein riittaa valmiiksi

kasvatetulle taimelle.

Yksivuotisia hyotykasveja voidaan viljelld ruukuissa, kasvilavoissa tai maassa. Pienet
ruukkuistutukset ovat helppo tapa lisata yksivuotisia hyotykasveja pieniinkin tiloihin.
Yksivuotiset yrtit ovat hyva esimerkki puutarhaan sopivista lisdyksista, jotka eivat vaadi
hoitajaltaan paljoa aikaa tai liikaa tietotaitoa. Niita ei mydskadan tarvitse koulia tai karaista,
jos ne on ostettu kaupasta valmiina taimina. Aurinkoiselle paikalle sopivia yrtteja ovat muun

muassa salviat (Salvia sp.), basilika (Ocimum basilicum) ja rosmariini (Rosmarinus officinalis).

Kasteluntarve yrteilla riippuu paljon siitd, millaisella kasvupaikalla ja -alustalla ne kasvavat,
seka siitd, mika kasvilaji on kyseessa. Ruukussa kasvava, aurinkoiselle paikalle sijoitettu
basilika vaatii runsaammin kastelua kuin varjoisella paikalla olevassa perennapenkissa
kasvava persilja. My0s sateet on otettava huomioon kastelutarvetta arvioitaessa. Jos kasvi
saa riittavasti vetta taivaalta, voidaan manuaalista kastelua hieman hillita. Lannoitus on
vksivuotisille yrteille erityisen térkeda. Lannoitteiden avulla saadaan tuuheampia,
rehevampia ja usein tuottavampia kasveja kuin oman onnensa nojaan jatetyista. Lannoitetta
on helppo antaa kasteluveden kanssa, mutta myos syotaville kasveille kelpaavia, hitaasti

vapautuvia lannoiteita voidaan kayttaa.
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9.6 Lonnonhyotykasvit

Rakennuksen C taakse jaa piha-alueeseen kuuluvaa maata, mutta jolle ei tassa
suunnitelmassa ole annnettu keskeista funktiota tai toimintoja. Sen sijaan kaistaletta
voidaan hyddyntaa niin sanottujen rikkaruohojen ja luonnonhydtykasvien etsimiseen ja
tutkimiseen seka niiden pienimuotoiseen viljelemiseen. Luonnonkasveja poimittaessa ja
erityisesti niitd maisettaessa ja hyodynnettdessa on oltava tarkkoja niiden oikeasta
tunnistuksesta ja niiden turvallisuudesta. Taman vuoksi lapsia ei tule rohkaista maistamaan
heti kaikkea, mitd metsista |0ytaa, vaan heita tulee kannustaa kasvien tunnistamiseen ja
niiden harkittuun poimintaan. Hoito- oppaaseen (liite 1) tulee osio niiden oikeaoppisista
kayttotavoista. Puutarhassa ei ole tarkoitus olla myrkyllisia kasveja, mutta vaikka kasvi ei olisi
suoraan myrkyllinen, ei se valttamatta ole siitd huolimatta syotavaksi kelpaava. Tama on
hyva pitaa mielessa alueilla, joissa luonnonkasvit saattavat huomaamatta vallata yrttien

kasvupaikkoja.

Etela-Suomessa helposti |6ydettavia ja yleisesti tunnettuja luonnonkasveja, kuten nokkonen
(Urtica dioica), kamomillasaunio (Marticaria recutita) seka piharatamo (Plantago major) ovat
luonnon hyotykasveja, joilla kaikilla on erilainen kayttétarkoitus. Nokkosta kaytetaan
villivihannesten tavoin ruoanlaitossa ja leivonnassa, kamomillasauniota voidaan esimerkiksi
uuttaa juomiin ja piharatamoa voidaan hyddyntaa esimerkiksi ladkinnallisissa tinktuuroissa

muun muassa parantamaan yskaa ja tyrehdyttdamaan haavojen vuotoa. (Piippo 2018)

Monilla kasveilla voi olla useita eri kayttotarkoituksia, ja toisilla hyvin vahan. Naita on hyva
kayda lapi erityisesti innokkaiden lasten kanssa, silla vaarin kaytettyna jotkin kasvit saattavat
aiheuttaa erilaisia oireita. Esimerkiksi kdenkaali (Oxalis acetosella) on monille tuttu
lapsuudenajan metsaherkku. Kdenkaali sisdltdaa oksaalihappoa, joka ei pienissa maarin ole
haitallista, mutta suurissa maarin se on ihmisillekin myrkyllista. Oikea kayttotapa on
tarkedssa roolissa erityisesti vdhemman tuttujen luonnonkasvien kohdalla. Myds
tarkoituksella kylvettyjen kasvien kadyttotarkoitukset tulee pitdad mielessa, erityisesti silloin,

kun kayttajia voi olla useita.

Varjoisalle metsakaistaleelle voidaan kylvaa paljonkin erilaisia luonnonhyotykasveja. Niita
voidaan myos odottaa kasvavan itsestaan. Esimerkiksi nokkoset ja jauhosavikat ovat yleisia

rikkakasveja, joita ilmaantuu puutarhoihin tahtomattakin. Ei-toivotut rikkakasvit saattavat
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vallata tilaa lilankin vahvasti, joten jarkevinta olisi talkootoimin poistaa kaikki kasvit
juurineen ja haravoida nakyvat kasvien jaamat kasaan, jos kasvista on tulossa liian
vaivalloinen. Poimitut kasvit ja kitketyt kasvinosat tulee siirtaa muualle, mieluiten

kauemmaksi puutarhasta, jotteivat kasvit enaa leviaisi.

Metsdkaistaleelle kannattaa istuttaa ja kylvaa mahdollisimman helppohoitoisia, monivuotisia
kasveja. Nain niiden hoitoon ja yllapitoon kaytettava aika jaa mahdollisimman pieneksi ja
kaistale saa ikaan kuin levita rauhassa ja hoitaa itse itsedan. Alueen voidaan rauhassa antaa
tayttya rikkakasveista ja sen annetaan metsittya hillitysti. Puiden taimet raivataan kuitenkin
pois, ettei rakennusten laheisyyteen kasva suurempia kasveja. Myoskaan sokkeleiden
laheisyyteen ei paasteta leviamaan suuria maaria kasvustoa. Esimerkiksi ahomansikat
(Fragaria vesca), mustikat (Vaccinum myrtillus) seka puolukka (Vaccinum vitis-idaea) ovat
tuttuja metsanpohjan kasveja, joista on hyotypuutarhassa paljonkin iloa. Mustikka- ja
puolukkakasvit vaativat kuitenkin kasvuunsa erilaista maaperaa, kuin mita metsakaistaleella
on tarjota. Esimerkiksi kasvualustan pH- tason tulisi olla mustikoille ja puolukoille hieman
happamanmpi ja kasvualustan tulisi olla lapadisevaa, jotta kasvien juuristot voisivat hyvin.
Metsakaistaleen maapera on kuitenkin multavaa, hieman savista ja vetta pitavaa
metsanpohjaa, joten niiden kasvu ilman uutta, juuri ndiden kasvien tarpeisiin mukautettua
maaperaa, jaa hyvin vaatimattomaksi. Ahomansikka sen sijaan viihtyy metsanlaitamilla ja
hieman paksummassa maastossa. Sekaan ei parjaa taysin lapaisemattomassa maaperassa,
mutta sen kasvualustavaatimukset ovat hieman helpommat toteuttaa. Ahomansikkaa
myydaan usein myos valmiina taimina taimimyymaldissa, joten niiden hankkiminen

puutarhaan ei ole yhta vaikeaa, kuin useiden muiden "villien” metsakasvien.

Kaistaleelle voidaan istuttaa tai kylvaa myos erilaisia minttukasveja (Mentha sp.) tai
mesiangervoa (Filipendula ulmaria). Kasvit parjaavat hieman varjoisammillakin alueilla ja
viihtyvat metsdanreunamaisilla kasvualustoilla. Mesiangervoa voidaan kayttdaa muun muassa
juomien mausteena tai erilaisissa kosmeettisissa 0ljyissa. Myds maahumala (Glechoma
hederaceae) sekda maitohorsma (Epilobium angustifolium) voisivat viihtyd metsanlaitamalla.
Molempia kasveja voidaan hyodyntaa esimerkiksi villivihanneksina ruoassa tai niista voidaan
uuttaa juomia tai kdyttaa rohtoina. Joitain kasveja, kuten esimerkiksi maitohorsmaa voi olla
hankala 16ytda puutarhamyymaloista, silla tunnettuna rikkakasvina siita halutaan

pikemminkin paasta eroon. Se levida tehokkaasti juurakon seka siementen avulla.
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Esimerkiksi siementen poimiminen ja niiden kylvdminen omalle pihalle voivat olla edullinen
ratkaisu. Luonnon kasveja poimittaessa taytyy kuitenkin pitda mielessa jokamiehen oikeudet.
Mita tahansa kasvia ei voida poimia luonnosta, eikd mita tahansa kasvia tule luvatta kerata
tai vahingoittaa, esimerkiksi katkomalla oksia tai nostamalla kasvia maasta juurineen.
Luvallinen siementen kerdaaminen esimerkiksi naapurin tontilta taas on sallittua ja naapuri

luultavasti arvostaa apua rikkaruohojensa poistamisessa.

10 Yhteenveto

Tassa opinndytetydssa suunniteltu hyotypuutarha mukautuu monella tavalla Hilatien
asukkaiden toiveisiin ja kayttotarkoituksiin. Asukkaiden toiveiden perusteella muokattu
suunnitelma tarjoaa mahdollisimman laajan skaalan seka tekemista etta oppimista ilman,

ettd se vaatii lilan paljon hoitoa tai aikaa.

Asukkaat toivoivat puutarhasta tilaa, jossa he voisivat viettda aikaa niin naapureiden, kuin
perheidensa kanssa. Ajanviettoa varten puutarhaan suunniteltiin nurkkauksia ja alueita,
jotka tarjoavat tekemista kaikenikaisille asukkaille. Koko puutarha on myds lapsi- ja
lemmikkiturvallinen, mika oli asukkaille tarkea ominaisuus. Yhteisollisyytta korostava
puutarhan muotoilu tuo eldvyytta pihaan ja antaa my&s hieman nakdsuojaa naapureiden

valille.

Asukkaille lahetetyn kyselyn perusteella asukkaiden toiveita ja huolenaiheita otettiin
huomioon puutarhaa sunniteltaessa. Suunnitelmaan ei sisally vaivalloisia nurmialueita tai
lilan monimutkaisia istutuksia, joiden hoitaminen vaatii paljon aikaa ja tietotaitoa. Mydskaan
suuria hoitotoimenpiteita vaativia lajeja, kuten vadelmia, ei valittu puutarhaan niiden
vaivalloisuuden vuoksi. Suunnitelma pyrittiin pitamaan helppona, hauskana ja virkistavana.
Myos lajitoiveita otettiin huomioon esimerkiksi herukkapensaiden lisddmisessa. Asukkailta
kyseltiin my0s tietoisuudesta muun muassa lahituotantoon seka luomutuotantoon.
Asukkailla oli hyvia tuntemuksia kotimaisia viljelijoita ja heidan tyépanosta kohtaan, jolloin
myo6s oman sadon tuottaminen ja hyodyntaminen on varmasti mieluisaa. Kasitys
luomutuotannosta antaa myos perspektiivid muun muassa paivittdisten ostosten tekoon

seka siihen, milla tavalla omaa satoa haluaa kasvattaa.



48

Satoa hyotypuutarhasta saadaan kesasta syksyyn. Omenalajikkeet, viinikoynnokset seka
erilaiset marjapensaat ja japaninruusukvittenit tuovat vaihtelua sadonkorjuuseen ja
tarjoavat monipuolisen valikoiman hedelmia ja marjoja asukkaiden kaytt66n. Suunnitelma
on myos erittdin helposti muokattavissa ja se mukautuu asukkaiden tarpeisiin ja
mieltymyksiin helposti. Eri lajeille on annettu hoito-ohjeet ja esimerkiksi omenalajikkeita on
moninaisesti ja niiden paikkoja on helppoa halutessaan vaihtaa. Myds marjapensaiden
vaihtoehtoiset sijainnit on helppo mukauttaa suunnitelmassa. Monivuotisia yrtteja voidaan
valita suunnitelman sopukoihin vapaasti esimerkiksi niiden kasvuolosuhteiden mukaan.
Mydskaan ruukuissa kasvaville kasveille ei ole annettu tiettya paikkaa, vaan niitad on helppo

ripotella oman mielen mukaan ympari puutarhaa.

Hoito-oppaassa on kattavasti hoito-ohjeita niin suunnitelmaan valituille, kuin
vapaavalintaisillekin hyotykasveille. Hoito-opas sisdltda ohjeita kasvien sijoitteluun
puutarhassa, niiden kastelu-ja lannoitustarpeeseen seka joidenkin kasvien

kayttotarkoituksia. Opas on luotu nimenomaan tahan puutarhaan sopivien kasvien mukaan.
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Liite 1: Hoito-opas

Puutarhakasvien hoito-opas

Kaikista tdssa opinndytetyossa puutarhaan lisatyista kasveista on koottu hoito-opas.
Oppaassa on asukkaille kohdistettuja neuvoja ja hoito-ohjeita kaikille uusille kasveille ainakin
muutamaksi ensimmaiseksi vuodeksi. Hoito-ohjeet on tiivistetty mahdollisimman helpoiksi
ymmartaa ja soveltaa puutarhaa hoidettaessa. Kasveille on luotu erilaisia kategorioita, jotta
jokaisen kasvin hoito-ohjeet [6ydettasiin mahdollisimman katevasti. Hoito-oppaan
tekemiseen on hyddynnetty teoksia Suomen luonnon ladkekasvit (Sinikka Piippo, 2018),
Yrttitarha (Satu Hovi 2018), Keittiopuutarha (Kati Jukarainen ym., 2016) seka Suomalainen

piha ja puutarha (Pentti Alanko ym., 2003).

Hoito-oppaasta on jatetty erilaiset tuholaistorjuntaohjeet pois, silla piha-alueella kuljeskelee
niin lemmikkieldimia, kuin pienia lapsiakin. Taman vuoksi torjuntaan kaytettyja myrkkyja tai
karkotteita ei mainita listalla, eika niita toivota kaytettavan ilman erityisen vahvoja

perusteita, jolloin jokaiselle asukkaalle on ilmoitettava myrkytys- ja karkotustoimenpiteista.
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Kuva 1. Piirros hedelmapuun leikkaustarpeen hahmotuksesta ja ongelmakohdista. Léhde:

Milla Makela, 2021.

@ @ Puun lakva

Toisiaan hankaava+

oksat

Puut

Omena (Malus domestica)

Olosuhteet: Omena viihtyy lapdisevassa ja ravinteekkaassa maassa, jossa juurille ei
jaa seisomaan vettd. Omenpuu viihtyy parhaiten suojaisalla ja lampimalla
kasvupaikalla, jossa se saa runsaasti valoa ja silla on riittavasti kasvutilaa.
Leikkaus ja lannoitus: Omenapuuta kannattaa sen koosta ja idsta riippuen
hoitoleikata eri tavoin. Pienta tainta ei kannata leikata liian rajusti, kun taas
suurempaa ja iakkdampaa puuta voidaan karsia enemman. Leikkaus kannattaa

suorittaa silloin, kun puu on viela lepotilassa. Yleensa alkukevat ja kevattalvi ovat oiva
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aika hedelmapuiden leikkuuseen, silloin kun puiden nestevirtaus on vield vahaista.
Myds lannoitteet kannattaa antaa hedelmapuiden taimille kevaalla, nuorelle taimelle
riittda usein puolet suuren puun tarpeesta. Maan vuosittainen kalkitus on
omenapuille eduksi. Puiden leikkauksessa tassa kohteessa paaasiallisena
tarkoituksena ei ole kohentaa puun esteettistd olemusta, vaan antaa jokaiselle
oksalle mahdollisimman paljon tilaa, valoa ja ndin mahdollisuuden generatiiviseen
kasvuun. Talla viitataan usein esimerkiksi kukkasilmuihin. Liian varjoisalla paikalla
kasvi kasvaa vain vegetatiivisesti, eli ei juurikaan tuota kukkasilmuja eika ndin saa
aikaiseksi hedelmadsatoa. Taman vuoksi on erityisen tarkedaa antaa puiden oksille
riittavasti kasvutilaa seka auringonvaloa, jotta silmut pystyvat mahdollisimman hyvin
kehittymaan. Nuorta omenapuuta kannattaa leikata harkiten, silla liiallinen versojen
typistaminen voi aiheuttaa ylenpalttista haaroittumista. Istutusleikkaus tehdaan
taimelle istutuksen yhteydessa (avojuuriset taimet) tai seuraavana kevaana, kun kasvi
on viela lepotilassa (astiataimet). Taimesta poistetaan mahdolliset kilpalatvat ja
latvaversoa voidaan lyhentda korkeintaan yhden kolmasosan sen pituudesta. Liian
alhaalla puun juuressa kasvavat versot poistetaan kokonaan. Sivuversoista jatetdaan
vain parhaimmat ja vain muutama kappale (noin kolmesta neljaan oksaa). Naita
sivuversoja voidaan typistaa noin puoleen. Tarkoituksena on luoda vahva ja kestava
perusoksasto. Seuraavana vuonna poistetaan jalleen mahdolliset kilpalatvat ja
latvaversoa typistetdan jallen noin yhden kolmasosan verran. Sivuversoja voidaan
tarvittaessa typistaa (ei kuitenkaan liian paljoa, noin 20 senttimetrid maksimissaan).
Sivuoksia kannattaa taivuttaa vaakatasoon, jotta puun muodosta tulisi otollinen
generatiivisen kasvun maksimoimiseksi eivatka oksat mene yhta helposti paallekain
tai lilan lahekkain. Seuraavina vuosina suoritetaan puulle hoitoleikkausta, jossa oksia
voidaan typistdaa samalla tavalla kuin aiemminkin. Kun puun korkeus on noin kolme
metrid, on hyva hillita sen pituuskasvua, etteivat hedelmia tuottavat oksat kasva liian
korkealle, hankaloittaen sadonkorjuuta ja hoitoleikkauksia.

Kasteluntarve: Vastaistutettua taimea on kasteltava siten, ettei se paase
kuivahtamaan uudella kasvupaikallaan. Istutettaessa on hyva tayttaa istutuskuoppa
vedelld, istuttaa puu, ja sen jalkeenkin vield kastella taimen ymparisto lapikotaisin.
Kesdisin helteiden aikana ja sateiden ollessa epatasaisia, on hyva kastella nuoria
taimia sen verran, ettad ne parjaavat seuraaviin sateisiin saakka. Kuumien

hellejaksojen aikana kastelu on pakollista, ettei nuori taimi kuivu kuoliaaksi.
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Vanhempien puiden juuristo on jo kehittynyt sen verran, ettei sitd tarvitse enda
samalla tavalla vahtia, kuin nuorta puuta. Vanhaa puuta on kuitenkin hyva kastella
pitkittyneiden hellejaksojen aikana, erityisesti, jos puu on kukkimisvaiheessa tai
sithen on jo muodostunut hedelmien raakileita.

e Suojaus ja tuenta: Omenapuu kannattaa suojata erityisesti janiksilta sekd myyrilta.
Suojaus kannattaa tehda jo syksylla, ennen talven tuloa. Myyrilta voidaan suojata
esimerkiksi kierremuoveilla tai tiheilla suojausverkoilla. Nama suojaukset pitaa
poistaa kevaisin, etteivat ne aiheuta taimelle kasvukaudella vahinkoa. Erityisesti
mustat kierremuovit voivat [ammittaa puun vartta liikaa aiheuttaen puun kuoreen
vaurioita. Puun suojaaminen janiksiltd onkin suurempi projekti, silla puuta joudutaan
suojaamaan paljon korkeammalle kuin minne kierremuovit yltavat. Erilaiset
aitarakenteet tai korkeammat rautalanka- tai muoviverkot suojaavat taimia usein
hyvin. Aitoja voidaan pitdaa puiden ymparilla kevaaseen saakka, silla janikset ovat
silloinkin omenapuiden kimpussa. Puu kannattaa istutusvaiheessa tukea kestavilla
tukikepeilla molemmin puolin taimea. Taimet voidaan tukea keppeihin esimerkiksi
tervanaruilla tai muilla sidontanaruilla tai -liinoilla, jotka antavat puulle tilaa heilua
tuulessa, mutta molemminpuolista tukea ettei se vahingoitu. Puun juuristoa on hyva
vahvistaa antamalla sen liikkua tuulen mukana, minka vuoksi puuta ei kannata tukea
ikuisesti, vaan vain sillon, kun se todella sita tarvitsee. Narut tai liinat eivat saa olla
sidottuna puun rungon ympdrille liian tiukasti, silla ne voivat vahingoittaa puun

kuorta ja vaikeuttaa rungon paksuuskasvua.

Paaryna (Pyrus communis)

o Olosuhteet: Paaryna vaatii omenan tavoin lampiman ja suojaisan paikan. Myds
kasvualustan tulee olla samalla tavalla lapaisevaa ja ravinteikasta. Salaojitukset ovat
usein tarpeen. Kasvi ei kesta kylmaa viimaa, joten tuulelta mahdollisimman hyvin
suojassa oleva, aurinkoa saava kasvupaikka olisi optimaalinen.

e Leikkaus ja lannoitus: Paaryndpuut ovat nuorina erityisen runsaskasvuisia, joten
lannoituksen kanssa kannttaa olla maltillinen. Istutusvaiheessa annetaan pieni maara
lannoitetta, mutta muuten sen kanssa saa olla melko nuuka. Vuosittainen maan
kalkitus on paarynalle eduksi. Paarynan leikkaus tehdaan aikaisin kevaalla tai

myo6haan kevattalvella, kun nestevirtaus ei ole vield runsasta eivatka silmut ole viela
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puhjenneet. Pdaryndpuu kasvattaa versoja runsaasti, mutta sen vuosikasvu on melko
heikkoa. Taman vuoksi uusia versoja, erityisesti pystyyn kasvavia, tulee karsia pois,
jotta puu kayttda mahdollisimman paljon energiaa vuosikasvuun. Pystyyn kasvavat
versot ovat usein myos melko paksuja ja voivat tehda ajan my6ta puusta todella
tiiviskasvuisen, vaikeuttaen puun generatiiviseen kasvuun ja sadon tuotantoon.
Istutusleikkaus on samanlainen prosessi kuin omenapuulla. Kilpalatvat poistetaan,
sivuversoja typistetdan ja liian alhaalla kasvavat versot ja oksat poistetaan kokonaan.
Sivuversoja jatetaan vain muutamia, mielelldaan eri puolilta puuta. Seuraavana
vuonna puusta karsitaan uusia, paksuja versoja, mutta vuosikasvua typistetdaan
varoen. Kasvua pyritaan hillitsemaan, kunnes puu on satoikdinen ja kykenee
tuottamaan kukkasilmuja. Kun puu alkaa tuottaa generatiivista kasvua, laantuu
vegetatiivisen kasvun vauhti ja maara. Kasvua voidaan hillitd myos oksia
taivuttamalla. Tama myo6s edesauttaa puun muotoutumista ja sen
hedelmantuotantokykyd. Seuraavina vuosina puulle tehdaan hoitoleikkauksia, joissa
poistetaan kilpalatvat, typistetdan liian pitkalle kasvaneita perusoksia ja poistetaan
uusia, pystyyn kasvavia versoja.

Kasteluntarve: Nuoria, vastaistutettuja taimia tulee kastella ensimmaisina
kasvukausina. Niiden hyva ja vahva juurtuminen on edellytys pitkdikaisen ja terveen
puun kasvulle. Taman vuoksi kastelu erityisesti kuumien jaksojen aikana on tarkeaa.
My®ds kukinnan ja hedelmantuotannon aikana kastelusta on pidettava nuorilla
taimilla huolta, etteivat ne jata kasvuaan ja satoaan kesken. Liiallinen kuivuminen on
haitallista my6s versojen ja lehtien tuotannolle ja vuosikasvun kehittymiselle.
Vanhempaa puuta ei tarvitse samalla tavalla vahtia, vaan se kykenee paremmin
nostamaan vetta juuristollaan. Erityisen kuumien jaksojen ja hellekausien aikana on
siitd huolimatta puuta hyva kastella, ettei se kuivu liikaa.

Suojaus ja tuenta: Nuorta padrynapuuta on hyva tukea samalla tavalla kuin nuorta
omenapuuta. Molemminpuolinen tukikeppi ja sidontanarut ovat hyva tapa auttaa
puuta pysymaan paikoillaan vanhingoittamatta sita. Narut eivat saa olla sidottuna
puun rungon ympdrille liian tiukasti, silla ne voivat vahingoittaa puun kuorta ja
vaikeuttaa rungon paksuuskasvua. Erityisesti nuoret paarynapuut ovat myyrien seka
janisten mieleen, joten rungon seka alempien oksien suojaus on tarkeaa. Myyrilta
puuta voidaan suojata samaan tapaan kuin omenapuuta. Erilaiset tiheat verkot seka

kierremuovi rungon ymparillad suojaavat puuta myyrien aiheuttamilta vaurioilta
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tehokkaasti. Janiksiltd suojaaminen vaatii myos alempien oksien suojaamista
esimerkiksi tiheilla rautalanka- tai muoviverkoilla tai aidanteilla niin puutarhan kuin

yksittaisen puun ymparilla. Aidat voivat olla tehokas ratkaisu myds kauriita vastaan.

Hapankirsikka (Prunus cerasus)

Olosuhteet: Kirsikkapuut vaativat kasvupaikakseen paljon aurinkoa ja lampda. Puu
tarvitsee suojaisan istutuspaikan. Talviset kylmat viimat seka liian avara istutuspaikka
ovat kirsikkapuulle haitallisia eika se kesta aina Suomen talvea. Kasvualustan tulee
olla lapaiseva ja ravinteikas. Salaojitus on usein tarpeen, ellei kasvupaikka ole loivassa
rinteessa. Vetta ei pida jattda seisomaan puun juurile.

Leikkaus ja lannoitus: Kirsikkapuita tulee leikata erityisen varoen. Kirsikkapuut
vuotavat usein paljon leikattaessa. Kumivuoto on puille yleista ja se usein heikentaa
puun kasvua ja kestavyyttda. Taman vuoksi puusta leikataan usein vain ehdottomasti
poistettavat oksat, esimerkiksi latvustosta puun kasvaessa liian korkeaksi. Typistys
tehdaan harkiten eika oksasta katkaista liian pitkaa palaa. Kuolleet ja rapistuneet
oksat poistetaan.

Kasteluntarve: Nuorta puuta tulee kastella samalla tavalla kuin omena- ja
paarynapuita. Erityisesti ensimmaisten kasvukausien aikana on pidetttava huolta
siitd, etta taimi saa riittavasti vetta ja juuret kasvavat terveina. Myos helleaallot ja
sateettomat jaksot on otettava huomioon kasteluntarvetta arvioitaessa.

Suojaus ja tuenta: Kirsikkapuut eivat ole janisten tai myyrien suuressa suosiossa,
mutta niitd voidaan joutua suojaamaan erityisen kylmilta talvilta tai kauriilta. Kylman
talven tullessa puun juuristoa on hyva suojata etukdteen esimerkiksi erilaisilla
maanpeitekatteilla tai kankailla. Kauriilta puuta voidaan koettaa suojata esimerkiksi
korkeilla aidoilla tai suojaverkoilla. Verkkoja on hyva kayttdda myos sadon kypsyessa.
Kirsikat ovat lintujen suurta herkkua, joten sato kannattaa suojata linnuilta. Nuorta
tainta on hyva tukea istutettaessa ja taimen kasvaessa. Samanlainen tuenta sopii niin
omena- kuin kirsikkapuillekin. Tuennassa kaytettyja liinoja seka naruja ei kannata
solmia liian tiukalle, jotta puu voi edelleen hieman huojua tuulessa eika sen kuoreen

tule hankaumahaavoja.
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Pensaat

Mustaherukka (Ribes nigrum)

Olosuhteet: Mustaherukkapensas eli toiselta nimeltdan mustaviinimarja viihtyy
aurinkoisella paikalla, mutta voi selvitytya melko hyvin myds puolivarjosalla paikalla.
Paras sato saadaan kuitenkin silloin, kun kasvi saa riittavasti valoa ja lampoa.
Kasvualustan tulee olla kuohkeaa ja multavaa. Esimerkiksi puuutrarhakomposti seka
puutarhamulta sopivat kasvualustaksi hyvin. Kasvualustan syvyyden kannattaa olla
pensaan koosta riippuen noin 60 senttimetrid. Maara ei ole kovin tarkka niin kauan kun
pensaalla on riittavasti tilaa juuriston tervetta kasvua varten.

Leikkaus ja lannoitus: Mustaherukkapensas hyotyy lannoituksesta kevaisin esimerkiksi
kevatlannoiteen muodossa. Myds puutarhan kalkitus on herukkapensaalle eduksi.
Mustaherukkapensasta voidaan leikata sen ulkondadn parantamiseksi tai
marjantuotannon edistamiseksi. Usein leikkaus kannattaa tehda varhain kevaalla, ennen
silmujen puhkeamista. Leikkauksen voi tehda myos syksyllda, mutta silloin se taytyy tehda
mahdollisimman nopeasti sadonkorjuun jalkeeen, jotta leikkauksesta jadneet
leikkauspinnat ehtivat niin sanotusti “arpeutua” ennen talvea. Pensaasaan
leikkaustarvetta on my0s syksyisin hankalampaa arvioida, silld lehdet saattavat nayttaa
edelleen hyvinvoivilta hyvinkin vanhoissa oksissa. Taman vuoksi on hyva tehda
leikkaukset kevaalla. Kevaalla leikatut oksat voidaan my0ds hyotaa sisatiloissa maljakoissa,
jolloin kotiin saadaan aikaisin kevaan tuntua leikko-oksien avulla, jotka muuten
joutaisivat kompostiin. Herukkapensaita leikattaessa on versot hyva leikata
mahdollisimman laheltd pensaan juuristoa, mika usein lisda uusien versojen kasvua.
Mustaherukka kasvaa leikkauksen jalkeen takaisin melko nopeasti, mutta sen oksat myos
vanhenevat nopeammin kuin esimerkiksi puna- ja valkoherukan versot. Vanhemmilla
versoilla marjantuotanto keskittyy usein vain oksien latvoihin, eika niistad saada enaa
kunnon satoa, vaikka se muutaman kukan tekisikin. Vanhetessaan oksat tummuvat ja ne
usein sammaloituvat ja niiden kuori alkaa hilseilld ja kuivua. Mustaherukan oksat alkavat
olla vanhoja noin 5 - 6 vuoden ikaisina, jolloin ne kannattaa poistaa uusien versojen
tieltd. Pensasta leikattaessa kannattaa jattaa vain vahvimmat ja terveimmat oksat.
Pensaan idsta riippuen, 10 - 25 oksaa on melko hyva maara terveitd, satoa tuottavia

versoja. Vahdsatoisten oksien lisdksi myos vaaraan suuntaan kasvavat versot kannattaa
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poistaa. Esimerkiksi liian lamoavasti, eli maantasalla kasvavat versot on hyva poistaa.
Mustaherukkaa on hyva leikata hieman vuosittain.

Kasteluntarve: Mustaherukka vaatii satoa tuottaessaan paljon vettd, mika tarkoittaa
usein sitd, etta sitd joutuu kasvukauden aikana kastelemaan, erityisesti kuivien kausien
aikana. Myo6s kuumat kesajaksot on otettava huomioon. Nuoria taimia on usein hyva
kastella runsaammin ensimmaisind kasvuvuosina, jotta juuristo pystyy varmemmin
kehittymaan terveeksi ja omavaraisemmaksi. Herukoiden juuristo muodostuu melko
Iahelle maan pintaa, joten kastelu kannattaa tehda esimerkiksi letkuilla tai
kastelukannulla. My6s erilaiset kastelujarjestelmat, joista pensaat saavat tippukastelun
kautta vetta, ovat hyva valinta herukkapensaiden hyvinvoinnin kannalta. Sateiden
maaraa on hyva seurata ja kuivina kausina vanhempiakin pensaita on hyva kastella, jos
taivaalta ei tunnu tulevan lainkaan vetta.

Suojaus Mustaherukka on Suomen olosuhteisiin sopeutuva pensas, eika sita yleensa
tarvitse suojata talvea varten. Koska se puhkeaa lehteen aikaisin kevaalla, kovat yéhallat
saattavat kuitenkin vaurioittaa lehtia. Erilaiset tuholaiset, kuten dkamapunkki, voivat olla
suurena vaivana herukkatarhassa, erityisesti mustaherukkapensailla. Akimapunkit
voidaan erottaa pensaista varhain kevaalla, ennen silmujen puhkeamista. Silmut
turpoavat pydrean muotoisiksi ja suuremmiksi kuin normaalisti. Tama tarkoittaa sita,
ettd silmun sisalla on dkamapunkkeja, jotka kevaalla poistuvat silmusta ja etsivat
itselleen uuden kohteen. Silmu ei koskaan puhkea ja akdmapunkit voivat levittaa
haitallisia virustauteja, kuten suonenkatovirusta, jotka vaikuttavat pensaiden terveyteen
ja tuottavuuteen. Punkkien valloittamia silmuja on hyva etsia varhain kevaalla ja
kevattalvella vuosittain. Jos pyoristyneita silmuja l0ytyy, ne pitda poistaa pensaasta joko
napsimalla ne sormin tai pienten saksien avulla, varoen vahingoittamasta oksia seka
terveita silmuja. Pois keratyt silmut on hyva havittaa esimerkiksi polttamalla. Silmut on
hyva tarkistaa riittavan aikaisin kevaalla, viimeistdaan huhtikuussa, sila herukkapensaiden
silmut aukeavat heti, kun lampétilat alkavat kevaalla nousta. Mustaherukkapensasta on
hyva suojata erilaisilla verkoilla satokauden alkaessa. Herukat ovat monien lintujen

suosiossa ja sato hupenee nopeasti, ellei sitad peita ja suojaa ryovareilta.
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Punaherukka (Ribes rubrum)

Olosuhteet: Punaherukka, eli toisin sanoen punaviinimarja, on pohjoisiin olosuhteisiin
sopeutunut pensas, joka vaatii satoa tuottaakseen melko aurinkoisen ja lampiman
kasvupaikan. Sitd voidaan koettaa kasvattaa myos puolivarjoisalla kasvuapaikalla, mutta
parhaan sadon se tuottaa saadessaan riittavasti valoa ja lampda. Punaherukka viihtyy
samankaltaisessa kasvualustassa, kuin edelld mainittu mustaherukka. Kasvualustan tulee
olla hieman lapaisevaa, ravinteikasta ja multavaa. Kasvualustan on hyva olla jonkin
verran vednpitavaa, jotta juuristolle riittda kosteutta kasvaa terveena.

Leikkaus ja lannoitus: Punaherukka hyotyy maan kalkitsemisesta. Myos kevatlannoitetta
suositellaan annettavan kasvun ja marjantuotannon edistamiseksi. Myds marjapensaille
suunnatut lannoitteet toimivat kevaisena lannoituksena ja edistavat sadon tuotantoa.
Punaherukkaa ei tarvitse leikata yhta usein kuin mustaherukkaa. Sitd kannattaa
hoitoleikata silloin, kun oksien tuottavuus on laskussa tai oksien ika alkaa vaikuttaa
sadontuotantoon. Sita ei ole pakko leikata joka vuosi, mutta joka vuosi olisi hyva arvioida
leikkauksen tarpeellisuus. Noin joka toinen vuosi leikkaus on yleensa tarpeen. Leikkaus
tehdaan samalla tavalla kuin mustaherukalla, eli mieluiten varhain kevaalla, ennen
silmujen puhkeamista. Versot kannattaa leikata mahdollisimman Idhelta maanpintaa,
jotta uusien versojen kasvaminen tehostuu. Versot kasvavat myds hieman hitaammin
kuin esimerkiksi mustaherukalla, ja ne myds vanhenevat hitaammin. Oksa voi oikealla
hoidolla pysya tuotantokykyisena jopa 6 - 8 vuotta. Vanhalle pensaalle voidaan
tarvittaessa tehda niin sanottu nuorennusleikkaus. Tama voidaan tehda mille tahansa
herukkapensaalle tarpeen tullen, mutta uusia pensaita istutettaessa ei tasta tarvitse
valittaa, silla se tuskin on tarpeen jokavuotisen leikkaustarpeen arvioinnin vuoksi.
Nuorennusleikkaus voidaan tehda siten, ettd pensaasta poistetaan noin yksi kolmannes
koko kasvustosta. Seuraavana vuonna samasta pensaasta leikataan toinen kolmannes ja
ndin edespadin. Prosessia jatketaan ja toivon mukaan kolmen vuoden syklin aikana pensas
tuottaa uusia versoja poistettujen tilalle. Nuorennusleikkausta, eli voimakasta leikkausta,
kannattaa hyodyntda vain silloin, kun pensasta ei ole leikattu vuosiin eikd se enda uudista
itseddn uusien versojen avulla.

Kasteluntarve: Pensas tarvitsee nuorena melko paljon kastelua, eika se sieda taydellista,
pitkdaikaista kuivuutta. Erityisesti kukinnan ja sadontuotannon aikana kastelusta

huolehtiminen on tarkeda marjasadon turvaamiseksi. Vanhempana pensaan kastelusta



Liite 1/ 10

on myos hyva huolehtia, silla kuten mustaherukalla, punaherukan juuristo kasvaa melko
Iahelld maan pintaa. Maan kuivuessa juuristo ei kykyene nostamaan vetta syvemmalta
maan alta, toisin kuin esimerkiksi hedelmapuut.

Suojaus: Punaherukasta kannattaa etsia akamapunkkien aiheuttamia pullistuneita
silmuja aikaisin kevaalla, samalla tavoin kuin mustaherukasta. Punaherukka ei ole yhta
altis akdmapunkeille, mutta ne ovat silti melko yleinen vaiva kotipuutarhoissa. Puna- ja
valkoherukkapensaita sen sijaan vaivaavat useammin herukkakirvat, jotka aiheuttavat
punertavaa varia lehdille ja saavat lehdet kupruilemaan. Tasta ei sinansa ole kasville
haittaa, ellei hyonteisia kerddnny pensaaseen liikaa. Kupruilevat lehdet kannattaa kerata
pensaasta pois. Haitallisempi tuholainen sen sijaan on herukanversosaaski, joka voi
vaurioittaa kokonaisia oksia. Todellisuudessa saasken toukka on se, joka aiheuttaa
pensaaseen eniten tuhoa verson sisdapuolelta kasin. Toukka elaa verson sisalla ja
aiheuttaa usein suurta vahinkoa kyseiselle versolle ja sen marjasadolle. Ensimmainen
merkki herukanversosaasken toukasta on usein yksittainen kuihtuva oksa. Tdma oksa on
syyta poistaa mahdollisimman nopeasti ja havittda puutarhasta mieluiten polttamalla.
Muuten marjapensasta kannattaa suojata vain lintuja vastaan. Herukat ovat monien
lintujen mieleen, joten sadosta kannattaa pitaa huolta esimerkiksi erilaisten
suojaverkkojen avulla, jotka voidaan poistaa sadonkorjuun jalkeen, tai kun marjasadosta

on jo poimittu haluttu maara ja loput saavat menna parempiin nokkiin.

Taikinamarja (Ribes alpinum)

Olosuhteet: Taikinamarja viihtyy aurinkoisella seka puolivarjoisalla kasvupaikalla, eika ole
vaatimuksiltaan yhta nirso kuin esimerkiksi musta- ja punaherukat. Kasvualustan tulee
olla lapaisevaa, kuohkeaa ja ravinteikasta. Pensas viihtyy samankaltaisessa
kasvualustassa, kuin herukkapensaat.

Leikkaus ja lannoitus: Taikinamarjaa ei tarvitse hoitoleikata samalla tavalla, kuin
esimerkiksi herukkapensaita. Pensas on kestava ja sen voi tarvittaessa jopa leikata
kokonaan alas (”Alasleikkuu”). Pensaan sadontuotanto on melko tasaista oikeiden
olosuhteiden vallitessa, mutta tuottamattomia versoja kannattaa karsia, ettei pensas
kasva liian suureksi. Lannoitetta kannataa antaa esimerkiksi kevatlannoitteen muodossa
muiden pensaiden kanssa samaan aikaan. Kalkitseminen on yleensa hyodyllista myos

taikinamarjalle.
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Kasteluntarve: Taikinamarja on pensaana melko kestava, mutta nuorta tainta kannattaa
kastella kuivien kausien aikana. Taivaalta tulevan veden ollessa pensaalle riittamatonta,
on hyva kastella koko pensaan juuriston kokoinen alue huolellisesti, ettei pensas paase
kuivumaan liian paljon. Myos pitkdaikaisten hellejaksojen aikana on suotavaa antaa
pensaalle lisakastelua, myds silloin, kun kyseessa on vanhempi pensas.

Suojaus: Taikinamarjaa voidaan suojata muun muassa linnuilta, jotka mielelldan syovat
pensaan tuottamia marjoja. Sadonkorjuun jalkeen pensaasta voidaan poistaa erilaiset
suojaverkot. Pensas on talvenkestdva ja kestda hyvin myos tiesuolaa ja lumen painoa,
joten ylimaaraisia suojaustoimenpiteita ei tarvitse tehda. Pensas on myds melko

taudinkestava.

Karviainen (Ribes uva-crispa)

Olosuhteet: Karviaispensaat vaativat melko paljon valoa kasvaakseen terveeni ja
tuottaakseen runsaasti satoa. Puolivarjossa voidaan kuitenkin karviaisen kasvatusta
koettaa, mutta sato on tall6in oletettavasti pienempi. Karviainen kaipaa
kasvualustakseen multavaa ja kuohkeaa seka ravinteikasta maata, joka on kuitenkin
jokseenkin lapaisevaa. Vedenpitavyyttd saa maassa olla hieman, mutta veden ei tulisi
padasta seisomaan pensaan juurille. Esimerkiksi hiekan lisadminen kasvualustaan
lapadisevyyden lisadmiseksi voi joissain tilanteissa olla viisasta.

Leikkaus ja lannoitus: Karviaista kannattaa lannoittaa esimerkiksi kevatlannoitteella.
Kevatlannoitus on usein tehokas ja kateva valinta, jos puutarhassa on useita muitankin
pensaita, jotka vaativat alkukevaan lannoituksen. Pensaalle voi antaa myds
marjapensaille tarkoitettuja lannoitteita kevaalld. Pensasta ei tarvitse usein lannoittaa
kovin voimakkaasti, ellei takana ole suurempi oksien karsinta, jossa pensaasta leikattiin
enemman kuin pari oksaa. Karviaisen leikkaus on vaivattomampaa kuin esimerkiksi
herukoiden. Karviaista on syyta leikata muutaman vuoden valein, poistaen vanhimpia ja
vahiten satoa tuottavia oksia. Piikkien vuoksi on syyta kuitenkin leikkausta tehtdessa
kayttaa paksuja, piikinkestavia hansikkaita ja leikatut oksat on hyva siirtda puutarhasta
pois esimerkiksi aidattuun kompostiin, etteivat pihapiirin lemmikit tai lapset
epahuomiossa astu niiden paalle.

Kasteluntarve: Nuorta pensasta kannattaa istutusvaiheessa kastella melko runsaasti,

mutta siten, ettei vesi padse kasautumaan juuriston paalle ja jaa seisomaan. Juuristo
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kasvaa terveend, kunhan se ei pdase kuivumaan liikaa ja liian pitkaksi ajaksi. Karviainen
kestaa kuitenkin kuivuutta paremmin kuin esimerkiksi herukat, silla se on tottunut
hieman karumpiin oloihin. Marjasadon kannalta on kuitenkin parempi, ettei pensaan
anneta kuivua karahkaksi saakka, vaan kuivien jaksojen aikana sita kastellaan silloin
talloin. Vanhempaa ja omavaraisempaa pensasta tarvitsee kastella melko harvoin, mutta
pitkittyneiden kuivien jaksojen aikana kastelusta kannattaa kuitenkin pitaa huolta.
Suojaus: Karviainen on hyva suojata erilaisilla marjaverkoilla sadonkorjuun aikaan ja
marjojen alkaessa kypsya. Karviainen on kestava pensas, eika vaadi talvella erityista
suojausta. Karviaispensaiden yleisimpia tuholaisia ovat karviaiskoisa seka
karviaispistidinen, mutta karviaisen kasvinsuojelu tuholaisia vastaan ei vaadi erityisia

myrkkyja kaytettavaksi puutarhassa.

Marjasinikuusama (Lonicera caerulea)

Olosuhteet: Marjasinikuusama kannattaa sijoittaa aurinkoiselle ja lampimalle seka
tuulensuojaisalle paikalle puutarhassa. Kasvualustaksi kannattaa valita ravinteikas ja
kuohkea multaseos, joka paastaa vetta lapi, eika juuristolle jaa seisovaa vetta.
Kasvualustan tulee kuitenkin pitaa jonkin verran kosteutta juuriston kasvua varten.
Esimerkiksi puutarhamulta toimii kasvualustana usein hyvin.

Leikkaus ja lannoitus: Marjasinikuusamaa ei tarvitse leikata usein eika kovin rajusti.
Istutuksen jalkeen pensaan voi usein antaa kasvaa omaa tahtiaan muutaman
ensimmaisen vuoden ajan. Sen jalkeen pensasta voidaan alkaa leikata, mutta se
kannattaa tehda harkiten. Pensaasta ei kannata leikata suuria maaria oksia tai pitkia
paloja yhdella kertaa, vaan oksien typistys on usein parempi ratkaisu pensaan
hyvinvoinnin seka tuottavuuden kannalta. Pensas kananttaa leikata kevaalla, ennen
nestekierron aktivoitumista. Pensaan lepotila on paras aika leikkuuseen. Pensaan
typistaminen on tarkeda myos silloin, kun marjantuotanto pienentyy. Lannoite kannattaa
antaa kevaalla muiden marjapensaiden kanssa.

Kasteluntarve: Istutettaessa taimi kannattaa kastella kunnolla. Kastelua voidaan tarvita
myo6s ensimmadisten kasvukausien aikana, erityisesti silloin, kun sateita ei tule riittavan
usein. Erityisesti hellekausien aikaan kannattaa pensasta pitda silmalla. Koska pensas

tuottaa satoa ja kukkia aikaisin kevaalla, on silla usein riittavasti vetta selvitdakseen
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omillaan. Sadontuotanto vaatii kuitenkin paljon vettd, joten marjojen kypsyessa on usein
kannattavaa tutkia pensaan vointia ja marjojen kehitysta.

Suojaus: Marjasinikuusamaa ei tarvitse erityisesti suojata talvea varten. Se kestada kylmaa
hyvin ja sen oksat ovat melko tukevat, eika lumisade usein vahingoita niitd. Pensas

kannattaa suojata linnuilta sadonkorjuun aikaan marjojen kypsyessa.

Japaninruusukvitteni (Chaenomeles japonica)

Olosuhteet: Japaninruusukvitteni on melko laheista sukua muille Rosaceae-suvun
kasveille, erityisesti hedelmia tuottaville pdaryna- ja omenapuille. Kvitteni jaa kuitenkin
pensaaksi, eikd kasva puumaisesti. Koska se on sukua esimerkiksi paarynapuille, se
viihtyy melko samanlaisissa olosuhteissa. Aurinkoinen, lammin ja suojaisa paikka on
tarkea japaninruusukvittenin hyvinvoinnille. Juurille jaava seisova vesi on erittain
haitallista ruusukvittenille, joten loiva rinne tai lapdiseva kasvualusta ovat tarkedssa
roolissa japaninruusukvittenin sijoitusta mietittdaessa. Kasvualustan kannattaa olla
lapadisevaa mutta silti ravinteikasta ja kuohkeaa. Esimerkiksi turvepohjaiset kasvualustat,
joissa on mukana hiekkaa tai kompostimultaa, toimivat erinomaisesti. My0s tavallinen
puutarhamulta voi toimia, mutta salaojitusta seka esimerkiksi hiekan tai lecasoran
lisdamista kannattaa harkita istutettaessa.

Leikkaus ja lannoitus: Japaninruusukvitteni jaa pienikasvuiseksi, joten sen pituutta ei
tarvitse leikata. Sen marjat kasvavat varsista, joten niiden leikkaaminen voi vahentaa
sadontuotantoa. Pensas on kylméanarka ja erityisesti oksien karjet ja niissa olevat silmut
voivat karsia pakkasvaurioista. Taman vuoksi japaninruusukvittenid on hyva leikata joka
kevat, jolloin paleltuneet ja kuolleet oksat leikataan pois. Pensas on hyvin piikikas, joten
paksut kdsineet ja varovaisuus leikattaessa ovat hyvia varatoimia. Lannoitetta kannattaa
antaa esimerkiksi kevaalla ennen hedelmantuotantoa.

Kasteluntarve: Japaninruusukvitteni on hyvin toimeentuleva kasvi, mutta pitkittyneiden
kuivien kausien aikana ylimaardinen kastelu voi olla tarpeellista. Taimet kannattaa
kastella my0s istutuksen yhteydessa hyvin. Liikakastelua tulee valttas, silld juuristo ei
kesta seisovaa vetta.

Suojaus: Japaninruusukvittenin pensasmaisen rakenteen ansiosta talviset lumikertymat
eivat ole ongelma. Oksat kestavat lumen painon hyvin taipumalla. Ne eivat sen sijaan

kesta kovaa pakkasta ja kylmavauriot ovat usein ongelmana kevaisin. Kvitteneita voi
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yrittad suojata esimerkiksi hallaharsoilla silmujen puhjetessa. Koska kasvi on hyvin
piikikas ja sen hedelmat ovat kovia, eivat pensaat yleensa kelpaa esimerkiksi janiksillle tai

kauriille, joten satokauden aikainen suojaus on tarpeetonta.

Raparperi (Rheum rhabarbarum)

e Olosuhteet: Raparperi viihtyy hyvin useimmilla kasvupaikoilla, mutta valoisa tai
puolivarjoisa kasvupaikka on raparperille paras. Se vaatii kasvualustakseen
runsasravinteista multaa, esimerkiksi lannoitettua puutarhamultaa. Mydés
savisekoitteinen kasvualusta on rapaperille sopivaa. Sekoittamalla valmiiksi saviseen
kasvualustaan esimerkiksi puutarhamultaa, saadaan aikaan rapaperille sopivaa
kasvualustaa. Kasvualustan tulee myos olla melko vetta pitavaa ja kasvi tulee istuttaa
tarpeeksi syvalle. On siis hyva varata runsaasti kasvualustaa, jotta taimi voidaan istuttaa
riittdvan syvaan ja etta sen juuret paasevat hyvaan kasvuun.

e Leikkaus ja lannoitus: Raparperia ei tarvitse hoitoleikata lainkaan. Se kasvaa usein
vaivattomana ja ilman suurempaa hoitoa itsekseen. Lannoitusta se sen sijaan kaipaa. Se
vaatii vahvasti lannoitettua maata, joten esimerkiksi kompostin tai hevosen lannan
hyédyntaminen lannoitteena on suositeltavaa. Myos kevatlannoitteet ja yleiset
puutarhalannoitteet ovat toimivia jos kompostia tai hevosenlantaa on vaikea saada
omaan puutarhakayttoon.

e Kasteluntarve: Raparperi viihtyy vetta pitavassa, usein savisessa kasvualustassa, joten
sen kastelun kanssa kannattaa olla tarkkana. Istutettaessa taimi kannattaa kastella hyvin
ja sen veden rittdvyydesta tulee huolehtia ensimmaisina kasvukausina. Suuremmaksi
kasvettuaan raparperilla on niin suuri juuristo, ettei se usein tarvitse manuaalista
kastelua, vaan taivaalta tuleva vesi riittaa. Pitkittyneiden hellejaksojen aikana on
kuitenkin hyva aina silloin talléin kdyda tarkastamassa pensaan vointia, erityisesti silloin,
jos se on istutettu aurinkoiseen paikkaan, jossa sita ei varjosta muu kasvillisuus lainkaan.

e Suojaus: Raparperi puhkeaa kasvuun varhain kevaalla. Joskus varhaisia silmuja kasvaakin
niin aikaisin, etta niitd on hyva suojata kylmalta. Pienet toppomaiset alut voidaan suojata
hallaharsoilla, kun ilma on edelleen kylmaa tai jopa pakkasen puolella. Usein suojausta ei
tarvita lumien sulettua, mutta siita ei ole haittaakaan. Alkujen p&alle voidaan myos

asetella erilaisia ampareita taikka saaveja. Tatd metodia voidaan kayttaa kasvun
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edistamiseksi jos satoa halutaan korjata tavallista aiemmin. Suojatut alut kasvavat

sadonkorjuuikaan jopa useita viikkoja aiemmin kuin suojaamattomat.

Koynnoskasvit

Kiinanlaikkukdynnds (Aktindia kolomikta)

Olosuhteet: Kiinanlaikkukéynnds kannattaa istuttaa valoisaan paikkaan, jossa se saa
valoa ja tukea. Kasvi kbnnostda runsaasti ja vaatii sen vuoksi hyvan tukirakenteen.
Kasvualustan on hyva olla ravinteikas ja multava.

Leikkaus ja lannoitus: Lannoitetta kannattaa antaa kevaallg, silld vaikka kukkien tuotanto
alkaa vasta kesakuussa, koynnos kasvaa melko nopeasti ja vaatii ravineita tervetta kasvua
varten. My®6s kalkitus on pensaalle eduksi. Leikkausta kasvi ei vaadi paljoa, silla
kasvustosta halutaan mahdollisimman reheva ja pitka, jotta kukkia ja satoa saataisiin
mahdollisimman paljon. Kasvi vie ndin ollen myos paljon tilaa, eika viereen kannata
istuttaa eri kdynndslajiketta. Leikkaus on hyva useista muista puuutarhakasveista
poiketen tehda syksylla. Kiinanlaikkukdynnds tuottaa paljon mahlavuotoa kevaisin.
Kasteluntarve: Taimet kannattaa kastella hyvin istutusvaiheessa, jotta juuristo saa
parhaan mahdollisen alun uudella kasvualustallaan. Koska kasvi viihtyy aurinkoisella ja
puolivarjoisalla kasvupaikalla, on valilla hyva tarkastaa sen kasteluntarve. Luonnolliset
sateet yleensa kastelevat tarpeeksi, mutta kuivien kausien aikana kastelu on tarkeaa.
Ensimmaisten kasvukausien aikana on hyva pitaa silmalla kasvin kehitysta ja reaktiota
uuteen kasvupaikkaan. Jos kasvi nayttdaa nuutuvan, on taimia kasteltava.

Suojaus ja tuenta: Kiinanlaikkukdynnosta ei tarvitse erityisemmin suojata. Se talvehtii
hyvin Suomen oloissa. Sen kukat ja marjat ovat usein lehtien peitossa, mutta satoa
voidaan halutessa suojata verkoilla lintuja vastaan. Kiinanlaikkukdynnos kasvaa nopeasti

pitkilla versoillaan, joten kasvin tukeminen esimerkiksi saleik6lla on tarkeaa.

Viinikdynnos (Vitis sp.)

Olosuhteet: Viinikoynnokset ovat talvenarkoja kdynnoskasveja ja ne vaativat paljon
valoa ja lamp06a tuottaakseen satoa. Suomen oloissa viinikdynnokset viihtyvat parhaiten

muovi- tai kasvihuoneissa, jossa lampotilaa voidaan pitda ulkoilmaa korkeammalla. Kasvi
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voidaan kuitenkin istuttaa kotipihoilla esimerkiksi talon seinustalle, mutta paikan tulee
olla lammin ja vaoisa. My6s kylmalta viimalta suojaisa paikka on oleellinen
viinikdynnoksen kasvulle. Esimerkiksi suojaisa eteldinen tai lantinen seinusta puutarhassa
on hyva paikka viinikdynndkselle. Viinikdynnds tarvitsee mahdollisimman pitkan
kasvukauden ja suotuisat olosuhteet sadon tutottamiseksi. Kasvualustan tulee olla
ravinteikasta ja multavaa, mutta tarpeeksi lapaiseveas, ettei juurille jaa seisovaa vetta.
Leikkaus ja lannoitus: Viinikdynnos kananttaa lannoittaa kevaalla runsastyppisella
lannoitteella, silla se vaatii paljon ravinteita tuottaakseen uuden kasvukauden versoja.
Syyslannoitus auttaa kasveja tuleentumaan ja valmistautumaan talveen. Syyslannoitteen
tulee olla vahatyppista. Leikkaus kannattaa tehda syksylla ennen talven tuloa.
Kasvukaudella kdynnosta ei pida leikata, silla oksat vuotavat leikkauspinnoiltaan. Kasvia
leikattaessa ei pida jattaa lilan montaa silmua oksiin, koska niista voi kasvaa liian
tuuheita. Kotioloissa kasvi- ja muovihuoneissa kasvavat viinikdynnokset leikataan usein
T-malliin. Tata leikkausmallia voidaan kutsua myds sateenvarjomalliksi. Varsia jatetdaan
noin kahdesta viiteen kappaletta, ja ne kasvatetaan muodostamaan kasvuston niin
sanotun rungon. Naita varsia voidaan typistdaa noin metrin korkeudelta. Suoraan
kasvavista rangoista lahtevat silmut ja versot voidaan taivuttaa kasvamaan sivuille T-
kirjaimen muodostamiseksi. Sivurankoja typistetdan syksyisin. Niita ei kannata leikata
lilan rajusti. Sivurankaan kannattaa jattaa noin kolmekymmenta senttimetria pituutta
ensimmaisen leikkauksen jalkeen. Syksylla kasvukauden jalkeen leikattaessa sivuversoja,
jotka puolestaan kasvavat sivurangoissa, kannattaa karsia, jos niita on kasvukaudella
kasvanut useampia. Yksi vahvin sivuverso kannattaa jattaa kasvamaan ensi
kasvukaudeksi ja muut tulee typistaa sivurangasta pois. Yhta jaljelle jaanytta sivuversoa
kutsutaan usein juoksijaksi ja siitd kasvavista silmuista kasvaa seuraavana kasvukautena
satoa tuottavat versot. Muut versot, joita sivurangassa kasvaa, typistetdan reilusti siten,
ettd niihin jaa vain muutama silmu jaljelle. N&ista silmuista voidaan seuraavana
kasvukautena kasvattaa uusia juoksijaversoja.

Kasteluntarve: Koska viinikdynnos kasvaa lampimalla ja valoisalla paikalla, on sen
kastelusta pidettava hyvaa huolta. Koynnos tarvitsee satoa tuottaakseen runsaasti valoa,
lampoa seka vetta. Kastelu kannattaa kesaisin tarkistaa viikoittain, erityisesti silloin, kun
taivaalta ei vetta tule riittavasti. Kasvin vointi kannattaa tarkistaa muutaman paivan

vélein silloin, kun se tuottaa satoa.
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Suojaus ja tuenta: Kasvi kannattaa tukea saleikoilla seka esimerkiksi edellamainitulla
leikkaustavalla. Kasvi kdynndstaa runsaasti ja sen tukeminen on kasville oleellista. Sita
voidaan tukea erilaisilla luonnonmateriaalinaruilla, esimerkiksi juuttinarulla tai pehmeilla
muovinaruilla. Talveksi viinikdynnos tarvitsee suojausta, ellei sitd kasvateta
muovihuoneessa, jolloin sen suojaamisesta ei tarvitse samalla tavalla huolehtia. Koska
koynnos on Suomen oloissa melko talvenarka, on erityisesti kasvin juuristoa hyva suojata
esimerkiksi katteilla, lehdilla tai kankailla. Juuristo seka kasvin “ranka” voidaan suojata
myo6s kevaan hallagilta erilaisien harsojen avulla. Sen paalle ei mydskaan kannata
paastaa kasautumaan liikaa lunta, silla suuri lumikerros voi vahingoittaa oksia taittamalla

niita painonsa alle.

Palsamikdynnds (Schisandra chinensis)

Olosuhteet: Palsamikdynnos kannattaa istuttaa aurinkoiselle, lampimalle kasvupaikalle.
Se voi kasvaa my0s puolivarjoisella paikalla, kunhan se saa riittavasti hajavaloa seka
ravinteita ja [amp06a. Kasvualustan tulee olla ravinteikasta ja multavaa. Esimerkiksi
puutarhamulta sopii kasvualustaksi hyvin.

Leikkaus ja lannoitus: Palsamikdynnosta kannattaa lannoittaa kevatlannoituksella. Sita
voidaan lannoittaa myos syksylld, kunhan sen kasvualustassa on tarpeeksi ravinteita sen
kasvukauden ajaksi marjantuotantoa seka koynnoksen kasvua varten. Koynnosta ei
tarvitse leikata yhta ahkerasti, kuin muita tassa hoito-oppaassa mainittuja
kdynnoskasveja. Se parjaa usein itsekseen, kunhan se saa kiipeilla jotakin vasten.
Esimerkiksi toinen suurirunkoinen kasvi tai saleikkd ovat kdynnoksen kasvulle eduksi.
Kéynnosta kannattaa leikata vasta silloin, kun sen kasvu alkaa olla haitallista esimerkiksi
ymparoiville kasveille tai se vie liian paljon tilaa puutarhassa. Liian tuuhea kasvusto voi
myos olla haitallinen pensaan hyvinvoinnille, joten pieni hoitoleikkaus liian rehevalle
koynnoskasvustolle on usein hyvaksi.

Kasteluntarve: Palsamikdynndsta on hyva kastella kuivien jaksojen aikana. Ensimmaisten
kasvukausien aikana kannattaa kastelusta pitaa huolta, jotta juuristo paasee kehittymaan
mahdollisimman hyvin. Vanhempaa kdynndsta kannattaa kastella silloin, kun kuivat
jaksot ovat kesalla yleisia eika taivaalta tule riittavasti sadevetta.

Suojaus ja tuenta: Palsamikdynnds kannatta tukea esimerkiksi saleikélla tai suurilla

tukikepeilld. Kéynnoksen voi isuttaa myos toisen, suuremman kasvin viereen, jolloin sen
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korkkiruuvimaiset karhot tarrautuvat toiseen kasviin kiinni ja kdynnos alkaa kasvaa sen

ymparilla.

Monivuotiset yrtit

Monivuotisia yrtteja voidaan hyodyntaa puutarhassa monella tavalla. Tassa hoito-oppaassa
ei esitelld kaikkia mahdollisia monivuotisia yrtteja, vain muutamia puutarhaan sopivia. Osaa
hoito-ohjeista voidaan kuitenkin hyédyntdaa muidenkin monivuotisten yrttien kohdalla.
Kannattaa kuitenkin perehtya haluamaansa yrttiin ja sen kasvuvaatimuksiin hyvin ennen

taimen tai siementen hankkimista.

Kissanminttu (Nepeta catasia)

o Olosuhteet: Kissanminttu viihtyy lampimalla paikalla, jossa se saa runsaasti
auringonvaloa. Se parjaa myos puoliaurinkoisella kasvupaikalla. Kasvualustan tulee olla
runsasravinteista, esimerkiksi lannoitettua yrttimultaa tai puutarhamultaa, johon on
sekoitettu hiekkaa. Hiekkaa voidaan sekoittaa kasvualustaan, silld kissanminttu vaatii
kasvualustaltaan my0Os veden lapaisevyytta eli se ei kesta juurillaan seisovaa vetta.
Kissanmintun kasvualustaseos ei saa olla lilan "paksua” tai "tiivista” ja se kaipaa myos
hieman happamuutta kasvualustaltaan. PH-arvon tulisi olla jotakin 5,8 - 6,5 valilla.
Happamuutta voidaan lisdta esimerkiksi valitsemalla valmiiksi lievasti hapanta
kasvualustaa, kuten Kekkilan pelargonimultaa, jonka pH on 6,2. Myds happamalla
lannoitteella voidaan muokata kasvualustan pH-arvoa. Esimerkiksi havukasveille
tarkoitettua lannoitetta voidaan antaa laimennettuna kissanmintulle aina silloin tallgin.

¢ Hoitotoimenpiteet: Kissanminttua ei tarvitse hoitoleikata ja se selviytyy usein
talvehtimisesta Etela-Suomessa omin avuin. Lannoitetta kannattaa kuitenkin antaa, silla
sopiva ja ravinteikas kasvualusta usein vaikuttaa kasvin talvehtimiseen positiivisesti.
Kissanminttu on ruohovartinen kasvi, joten liiallisessa kuivuudessa se voi valahtaa melko
veltoksi. Usein hellejaksojen aikana kannattaa kasvia kastella kasvualustan kuivahtaessa.
Kastelun yhteydessa voidaan lisata kasteluveteen liukenevaa lannoitetta, jolloin kasvi saa
tarvitsemiansa ravinteita myos sita kautta. Kissanminttu saattaa viihtyessdan levita
puutarhassa tehokkaasti, joten kukintoja voidaan leikata ennen siementen

muodostumista tai taimen juurten kasvua voidaan koettaa hillitd erilaisilla reunuksilla.
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Kayttotarkoitus: Kissanmintusta voidaan hyodyntaa niin lehdet kuin kukatkin. Myos itse
verso voidaan haluttaessa kayttaa, mutta lehdista saadaan usein irti eniten makuja.
Lehtia ja kukkia voidaan kuivata tai pakastaa, ellei niita halua kayttda saman tien
tuoreena esimerkiksi mausteena kastikkeissa tai kokonaisina lehtina juomissa tai

salaateissa.

lisoppi (Hyssopus officinalis)

Olosuhteet: lisoppi kannattaa isuttaa mahdollisimman valoisalle kasvupaikalle, jossa se
saa runsaasti auringonvaloa. Kasvupaikka saa olla melko kuiva, silla kasvi kestaa
kuivuutta yllattavan hyvin. Kasvualustan tulee olla lapadisevaa, ettei juurille jaa seisomaan
vettd. Kasvualusta voi olla esimerkiksi runsasmultaista turveseosta tai puutarhamultaa,
johon voidaan tarpeen mukaan sekoittaa hiekkaa mukkaan.

Hoitotoimenpiteet: lisoppia ei tarvitse leikata vuosittain, mutta sen kasvusto puutuu
vuosien aikana. Kasvuston voi leikata lyhyeksi noin 4 - 5 vuoden valein, silla runsas
kasvuston puutuminen muuttaa myos yrtin makua. Kevaalla leikattaessa kasvustoa
matalammaksi, kannattaa leikatut versot saastaa ja juurruttaa uusiksi kasveiksi. Nain
lisoppia on myos helppo lisdtd omassa puutarhassa.

Kayttotarkoitus: lisoppia voidaan kayttaa tuoreena maustekasvina. Lehdissa on
voimakas maku, jota voidaan kadyttaa pippurin korvikkeena. Lehtid voidaan myos
kuivattaa tai uuttaa teeksi ja se sopii mausteena useisiin eri ruokiin. lisoppi on
hyodyllinen niin mausteena kuin puutarhassa, silla se on erityisen hyva mesikasvi

polyttdjille, kuten mehildisille. My0s useat eri perhoslajit suosivat iisoppia.

Lipstikka (Levisticum officinale)

Olosuhteet: Lipstikka viihtyy parhaiten puolivarjossa. Aurinkoiseen paikkaan kasvia ei
kannata istuttaa, silld lehdet kellastuvat herkasti lilan voimakkaassa auringonpaisteessa.
Puolivarjoinen metsdanreunus on erityisen toimiva paikka lipstikalle eli liperille.
Kasvualustan tulee olla ravinteikasta sekd multavaa. Kasvualustaa kannattaa myos kalkita
ja lannoittaa. Maa saa olla kuohkean multavaa, eika kasvualustaan tarvitse sekoittaa
muita ainesosia.

Toimenpiteet: Lipstikkaa ei tarvitse erityisesti hoitaa, mutta sen siementamista

kannattaa pitaa silmalla. My6s kuumien kesien aikana kasteluntarvetta kannattaa pitaa
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silmalla, silla pitkittynyt kuivuus on hyvan sadon kannalta haitallista. Lipstikka kasvaa
usein rehevana ja sadosta riittaa jaettavaksi useammalle perheelle, joten se on yhteison
kdytOssa olevaan puutarhaan erittdin tehokas valinta.

Kayttotarkoitus: Lipstikasta voidaan kayttaa melkein koko kasvi. Lehtia ja varsia voidaan
kayttaa seka kuivattuna etta tuoreena tai pakastettunakin. Nuoret lehdet voidaan
kayttaa tuoreena esimerkiksi salaateissa, silla nuorina niiden maku on lempeimmillaan.

Lehtia ja lehtirankoja kdytetdaan usein mausteena ruokiin ja juomiin.

Timjami (Thymus vulgaris)

Olosuhteet: Timjamia viljelladn Suomessa kotioloissa usein vain yksivuotisena
ruukkukasvina. Se on kuitenkin monivuotinen yrtti, joka oikein suojattuna voi talvehtia
hyvallakin menestykselld Eteld-Suomessa. Se viihtyy hyvin lapaisevalla, aurinkoisella,
kalkkipitoisella ja ravinteikkaalla kasvualustalla. Kasvualustan muokkaaminen edesauttaa
kasvin viihtymista ja kasvua. Myos talvehtimisen kannalta on eduksi, ettd kasvualusta on
lapaisevaa, silla talvella juuristolla oleva kosteus on usein kasvin tuhoksi. My®6s liian
voimakas auringonpaiste kevattalvella voi olla vahingollista timjamille. Sita kannttaa
suojata esimerkiksi varjostusverkoilla tai harvalla juuttikankaalla. Sita ei saa kuitenkaan
peittaa taysin, jolloin kasvi ei saa lainkaan valoa. Vanhetessaan timjamin vanhimmat
varret voivat puutua ja oksittua. Timjami voidaan kylvda siemenesta tai sita voidaan
ostaa valmiiksi kasvatettuna taimena. Timjamia voidaan lisatda myos pistokkailla
esimerkiksi vesilasissa juurrutettuna.

Kastelu ja lannoitus: Timjamia kannattaa kastella varoen, silld liika markyys usein
aiheuttaa vahinkoa kasvin juuristolle. Jos kasvi on istutettu ruukkuun ja sijoitettu
paahteiselle tai lampimalle paikalle, kannattaa sen kasteluntarve arvoida muutaman
pdivan valein. Jos kasvi on istutettu avomaalle, voidaan sita kastella sadettomina kausina.
Pitkittyneet kuivuusjaksot on hyva tasapainottaa pienella lisdkastelulla. Timjami kestaa
kuitenkin usein kuivuutta paremmin kuin markyytta. Kannattaa siis antaa kasvualustan
rauhassa kuivahtaa. Lannoitusta kannattaa antaa ruukussa kasvavalle timjamille
esimerkiksi kastelun yhteydessa nestemaiselld lannoitteella. Avomaalla kasvavaa tainta
kannattaa lannoittaa samalla, kun muut alueen kasvit lannoitetaan, esimerkiksi

kanankakkaa tai kompostia hydodyntaen.
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Muut toimenpiteet: Timjamista sanotaan, ettd mitd karummissa olosuhteissa se kasvaa,
sen aromikkaampia sen lehdet ovat. Maun sanotaan myos olevan parhaimmillaan
keskipaivalla kerattyna. Timjamia voidaan kuitenkin kerata ja kayttaa mihin padivan aikaan
tahansa, ja suurimpia aromivaihteluita saadaan aikaan kasvin hoidolla ja sen lajikkeella.
Lajike-eroja voidaan etsia muun muassa myynnissa olevista siemenpusseista seka
puutarhamyymaldissa olevista eri lajikkeista. Timjamista on sitd poimittaessa hyva leikata
mieluummin oksia, kuin nyppia yksittaisia lehtia.

Kayttotarkoitus: Timjamista voidaan kayttaa lehdet, varret, kukat seka kukkivat
versonvarret ja oksat. Lehdet, kukat ja varret voidaan kuivata tai pakastaa. Lehtia

voidaan kayttaa myos tuoreena mausteena tai koristeena erilaisissa ruoissa ja juomissa.

Ahomansikka (Fragaria vesca)

Olosuhteet: Ahomansikka, eli metsamansikka, viihtyy lehtomaisilla kasvuymparistoilla ja
kasvaa luonnossa usein niittyilld, hakkuuaukioilla ja tienpientareilla. Kasvualustan tulee
olla tuoretta ja keskiravinteikasta. Veden ei tule jaada pahasti seisomaan kasvin juurille.
Kasvualustan on siis hyva olla lapaisevaa.

Kastelu ja lannoitus: Istutuksen yhteydessa taimi kannattaa kastella hyvin, jotta se
juurtuu mahdollisimman hyvin. Lannoitetta kannattaa antaa kevaalla ja syksylla.
Esimerkiksi marjapensaille tarkoitetut lannoitteet, seka puutarhan yleislannoitteet
toimivat ahomansikalla. Marjasadon maksimoimiseksi kannattaa kuitenkin lannoittaa
esimerkiksi marjakasveille tai muille puutarhan hyotykasveille tarkoitetulla lannoitteella
kasvukauden alussa ja sen aikana. Syksylla syyslannoite auttaa kasvia talvehtimaan.
Muut toimenpiteet: Taimea ei kannata istuttaa liian syvalle multaan, eikd mullan tule
yltaa lehtien muodostamaan ruusukkeeseen kasvin keskelld. Valmiina ostetun taimen voi
istuttaa samaan syvyyteen, kuin missa se on kasvanut taimistollakin.

Kayttotarkoitus: Pienet punaiset marjat ovat hyvanmakuisia ja niita voidaan kadyttaa
sellaisenaan tai vaikka leivonnassa tai juomissa. Ahomansikan lehtia voidaan myds

hyodyntaa esimerkiksi salaateissa.
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Yksivuotiset yrtit ja kesdkukat

Tahan listaan on poimittu puutarhaan sopivia hyotykayttoon tulevia yksivuotisia yrtteja seka

kesakukkia. Kaikkia listalla mainittuja kasveja voidaan siis hyodyntaa ravintokayttoon.

Yksivuotisella kasvilla viitataan siihen, ettei kasvi usein talvehdi Suomen olosuhteissa ja ndin

ollen yleensa kuolee syksylla. Kevaalla se voidaan korvata uudella taimella. Yksivuotiset yrtit

sopivat erittdin hyvin muun muassa ruukkuviljelyyn.

Basilika (Ocimum basilicum)

Olosuhteet: Basilika tarvitsee kasvaakseen lampiman ja mielellaan valoisan kasvupaikan.
Basilika on erittdin kylmanarka eika sita suositella laitettavan alle 10° C lampdiselle
kasvupaikalle. Se karsii kylmyydesta herkasti ja lehdet muuttuvat tummiksi ja veltoiksi.
Taman vuoksi ruukkuistutukseen sopiva basilika on asetettava paikalle, joka pysyy
mahdollisimman lampimana, myds oisin.

Kastelu ja lannoitus: Basilikaa kannattaa kastella juuri ennen sitd, kun multa on
kokonaan kuivunut. Basilika ei kesta lampimalla kasvupaikallaan liiallista kuivuutta, joten
se kannattaa [ampimina kausina tarkastaa miltei paivittdin. Lannoitetta kannattaa antaa
kastelujen yhteydessa, esimerkiksi viikon valein. Liiallista lannoitusta ei suositella ja
esimerkiksi kasteluveteen lisattava nestemainen lannoite on suositeltavaa. Myos
orgaaniset lannoitteet, kuten kanankakka tai komposti toimivat lannoitteena, mutta
niiden kanssa kannattaa kayttaa malttia eika lisata niita liian montaa kertaa, erityisesti
silloin, kun kasvi kasvaa pienessa ruukussa.

Muut hoitotoimenpiteet: Basilikaa kannattaa leikata, sillad leikkaaminen tuuheuttaa
kasvia ja antaa sille pensasmaisemman olemuksen. Satoa kerattdaessa kannattaa saksilla
leikata mieluummin kokonainen varren pala kuin yksittaisia lehtia, silla yksittaisten
lehtien poimiminen usein hidastaa ja hankaloittaa kasvin kasvua.

Kayttotarkoitus: Basilikaa kdytetadn enimmaékseen tuoreena tai kuivattuna. Sitd voidaan
myo0s pakastaa. Basilikasta kdytetdan lehdet ja lehtivarret seka mahdolliset kukat. Yrttiad
voidaan hyodyntaa esimerkiksi ruokien ja juomien maustamiseen. My0s siemenid

voidaan hyddyntdd, mutta padasiassa lehdet ovat basilikan kaytetyin osa.
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Orvokki (Viola sp.)

Olosuhteet: Orvokki viihtyy erityisen hyvin puolivarjoisella kasvupaikalla. Orvokki kestaa
myos aurinkoisella paikalla seka varjossa, mutta se ei kasva yhta optimaalisesti. Se kestaa
hyvin kylmaa ja onkin ensimmaisia Suomen alkukesan kesakukkia. Se ei kuitenkaan
talvehdi, vaan se jaa yksivuotiseksi.

Kastelu ja lannoitus: Orvokkia kannattaa kastella tasaisesti, erityisesti silloin, kun saat
alkavat lammeta ja kasvi saa tasaisesti lampda ja valoa. Lannoitetta kannattaa antaa
tasaisesti esimerkiksi kasteluveden mukana. Erityisesti kukintaa edistavia lannoitteita
kannattaa suosia. NPK-suhteen kannattaa olla mahdollisimman korkea, erityisest typen
(N) seka kaliumin (K) osalta.

Muut toimenpiteet: Kukkia kannattaa nyppia niiden kuihduttua. Kukkien nyppiminen
estda kasvia muodostamasta siemenkotia, jotka vievat kasvilta voimia. Kuolleiden
kukkien nyppiminen edistdaa kukinnan jatkumista ja uusien nuppujen muodostumista.
Kasvin venadhtdessa pituutta voidaan sita myos leikata rankemmin matalaksi, mika usein
antaa kasville uutta puhtia kukintaan.

Kayttotarkoitus: Orvokeista voidaan kadyttda kukinnot. Terdlehdet ovat miedon makuisia
ja niita kdytetaan usein koristeena salaateissa, jalkiruoissa seka juomissa. Niita kaytetdaan

enimmakseen tuoreena, mutta teralehtia voidaan myos kuivata.

Kamomillasaunio (Matricaria chamomilla)

Olosuhteet: Kamomillasaunio on valoisalla ja lampimalla kasvupaikalla viihtyva
ruohovartinen kasvi. Sitd on aiemmin pidetty rikkaruohona, ja sellaisena sen moni viela
tunteekin. Kasvi voidaan kylvaa siemenesta suoraan avomaalle, jossa sen on hyva saada
kasvaa ilman suurta kilpailua muiden kasvien kanssa. Kamomillasaunio ei parjaa
kovinkaan hyvin kilpailutilanteissa muita kasveja vastaan, ja sato jaa usein surkeaksi tai
jopa olemattomaksi, jos silla ei ole riittavasti tilaa itda ja kasvaa rauhassa. Rikkaruohojen
kitkeminen kamomillasaunion ymparist0ssa on siis erittdin suositeltavaa, ellei jopa
pakollista. Kamomillasaunio kannattaa kylvaa sellaiseen paikkaan, jossa sita ei
epdahuomiossa sekoita esimerkiksi pdiviankakkaraan (Leucanthemum vulgare) tai
peltosaunioon, toiselta nimeltddn saunakukkaan (Tripleurospermum maritimum subsp.

inodorum).
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Kastelu ja lannoitus: Koska kamomillasaunio viihtyy avaralla ja lampimalla paikalla,
kannattaa sen kastelusta pitdaa huolta. Lannoitetta voidaan antaa esimerkiksi veteen
sekoitettavana nestemaisena lannoitteena kastelun yhteydessa. Helppo tapa lannoittaa
yrttimaata on myos kadyttaa kanankakkaa, joka toimii lannoitteena myos ymparilla
kasvaville kasveille. Kannattaa pitaa kuitenkin mielessa, etta lannoittaminen hyédyttaa
usein my0os kasvia vaivaavia rikkakasveja. Rikkaruohot tulee kitkea aina kun niitd nakee
kasvamassa kamomillasaunion ymparilla.

Muut toimenpiteet: Rikkaruohojen kitkeminen on tarkein oheistoimenpide kastelun ja
sadonkorjuun lisaksi.

Kayttotarkoitus: Kamomillasauniosta voidaan hyodyntaa lehdet seka pienet, juuri
aukeamassa olevat kukkanuput. Molempia voidaan seka kuivata etta pakastaa, tai niita

voidaan uuttaa erilaisiin juomiin, esimerkiksi teehen.

Rosmariini (Rosmarinus officinalis)

Olosuhteet: Rosmariini vaatii kasvupaikakseen aurinkoisen, lampiman ja suojaisan
paikan. Kasvualustan tulee olla lapaisevaa seka kalkkipitoista. Kasvualustassa kannattaa
olla mukana myds jonkin verran hiekkaa |apaisevyyden parantamiseksi. Rosmariini ei
usein pysty talvehtimaan Suomessa, vaan se usein kuolee syksyn tullen. Rosmariini on
tdman vuoksi erityisen hyva ruukkupuutarhan yrtti, silla se kestaa pitkalle syksyyn, kun
sen vie ulkoa sisatiloihin [ammittelemaan. Sisatiloissa se saattaa talvehtia. Silloin se vaatii
viiledn, noin 10 -15 °C tilan, jossa se saa mahdollisimman hyvin valoa.

Kastelu ja lannoitus: Rosmariini ei kesta liiallista kasvualustan markyytta. Lilan marka
kasvualusta, erityisesti jos vesi ei paase helposti kasvin juurilta pois, voi madattaa kasvin
juuret hyvin nopeasti. Kasvi ei kuitenkaan kesta pitkittynytta kuivuutta. Aurinkoiselle
paikalle sijoitettuna sitd kannatta kastella viikottain, ellei taivaalta saada vetta. Jos
sadevesi riittaa pitdmaan kasvualustan kosteana, ei sitd kannata kastella lisdvedella.
Lannoitetta kannattaa antaa koko kasvukauden ajan. Rosmariinia voidaan lannoittaa
esimerkiksi nestemaisilla lannoitteilla tai luonnonmukaisella kanankakalla.

Muut toimenpiteet: Rosmariinia leikattaessa kannattaa leikata pienia paloja oksista, ei
yksittaisia lehtia. Lehtien nyppiminen oksien leikkuun sijaan usein hidastaa kasvin kasvua.

Kasvin oksia leikattaessa kannattaa leikata mieluummin pienia patkia, kuin suuria
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kappaleita. Kasvi ei kesta voimakasta leikkausta hyvin. Pienempien patkien leikkaus
tuuheuttaa kasvia, joten leikkaus on suositeltavaa.

Kayttotarkoitus: Rosmariinia voidaan kdyttda mausteena erilaisissa ruoissa ja juomissa
seka kastikkeissa ja jalkiruoissa. Kasvista voidaan kaytta lehdet, varret, kukat seka sen
juuri. Yleisimmin kasvista kaytetaan vain maanpaallinen verso. Kasvia voidaan pakastaa,

kuivata tai kdyttaa tuoreena sellaisenaan.

Kehdkukka (Calendula officinalis)

Olosuhteet: Kehakukkaa kasvatetaan usein koristekukkana kesakukkaistutuksissa.
Syotaviksi kelpaavista kukista on sanottu oranssien, vanhojen villikantojen olevan
parhaimpia. Kaikki kehdkukat ovat kuitenkin syotavia. Kasvi on Suomen olosuhteissa
yksivuotinen, mutta saattaa otollisten olosuhteiden vallitessa selvita talven yli.
Kehakukkaa voidaan viljella useimmilla puutarhamailla, silla se ei ole kasvualustaltaan
kovinkaan nirso. Maan happamuutta kannattaa kuitenkin pitaa silmalla, silla kovin
happamassa maassa kasvi ei usein kuki lainkaan, vaan tuottaa vain lehtia. Usein neutraali
tai lahes neutraali pH-arvo on kehadkukalle suotuisa. Kasvupaikan tulee olla valoisa ja
[ammin. Se viihtyy usein myo6s puolivarjossa ja kylvaytyy itsestdan hyvissa
kasvuolosuhteissa. Kehdkukka kannattaa kylvda suoraan avomaalle tai se voidaan ostaa
pikkutaimena puutarhamyymaloista. Siemenkylvo on usein edullisin ja helpoin ratkaisu.
Kylvo voidaan suorittaa maan lammetessa yli 14° C, usein touko-kesakuussa.

Kastelu ja lannoitus: Siemenkylvds on hyva pitda kosteana, jotta siemenet itdisivat
mahdollisimman hyvin. Pikkutaimia on hyva kastella silloin talléin maan kuivuessa, kun
taivaalta ei vettd saada. Avomaalle kylvettaessa lannoitus on helpoin suorittaa
esimerkiksi kanankakkalannoituksella, jolloin koko pinta-ala saadaan ravittua. Usein
kasvin kasvettua hyvaan kokoon, ei sita tarvitse erikseen avomaalla kastella. Kuivien
kausien aikana asia on kuitenkin toinen, eika kasvia kannata jattaa nuupahtamaan.
Muut toimenpiteet: Kehdkukan kayttda tulee valttaa raskauden ja imetyksen aikana. Sita
ei suositella myoskadan kaytettavaksi rauhoittavien laakkeiden kanssa, silla liiallinen
kaytto saattaa aiheuttaa uneliaisuutta.

Kayttotarkoitus: Kasvista voidaan kayttaa seka lehtia etta kukkia ja niiden teralehtia.
Kehakukan lehdet ovat usein voimakkaamman makuisia kuin kukat. Kukkia voidaan

kdyttaa myods ruoan, juoman tai raaka-aineiden, kuten voin, varjadamiseen ja
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maustamiseen. Kukkia, kukkamykeroita seka lehtia voidaan kayttaa esimerkiksi
pakastettuna tai kuivattuna. Ne sopivat ruoanlaittoon, leivontaan, varjaamiseen seka

juomiin.

Koristekrassit (Tropaeolum spp.)

Olosuhteet: Koristekrassit viihtyvat aurinkoisella paikalla puutarhassa. Niille sopivat
kasvualustaksi erityisen hyvin kuohkeat, vetta pitavat ja ravinteikkaat kasvualustat. Kasvi
ei kesta pakkasta eika mielellaan kasva viiledssa, joten [ammin paikka on kasvulle
olennainen. Krassit voidaan kylvaa suoraan kasvupaikalle kunhan pakkasoita ei ole enaa
luvassa. Pikkutaimet kylmettyvat herkasti, joten yllattavien kylmien diden tullessa on
hyva nostaa ruukuissa kasvavat taimet sisdan ja peittaa esimerkiksi hallaharsolla
avomaalle jadvat pikkutaimet. Kasvi voidaan my0s esikasvattaa sisalld, jolloin kasvua
voidaan seurata tarkemmin eika pakkasoista tarvitse huolehtia. Taimi istutetaan ulos
vasta [ampimien sdiden varmistuttua.

Kastelu ja lannoitus: Krassit viihtyvat kosteutta pitavissa kasvualustoissa. Kasvi kastellaan
silloin, kun kasvualusta on hieman kuivahtanut. Kasvi ei kesta liiallista kuivuutta, mutta
sen ei pida antaa madantya. Kasvualustan kosteus on hyva tarkastaa ennen kastelua. Jos
kasvi on istutettu ruukkuun aurinkoiselle paikalla, on tilannetta syyta silmailla paivittain.
Lannoitus kannattaa pitda mahdollisimman niukkana. Koristekrassit eivat kuki liiallisen
lannoituksen takia, ja sato voi jaada hyvinkin pieneksi. Lannoitetta kannattaa antaa
niukasti, jotta kasvi tuottaisi lehtien sijasta kukkia. Jonkin verran lannoitetta on silti syyta
antaa, mutta muihin yrtteihin ja kesakukkiin verrattuna niukemmin, esimerkiksi vain
viikottain ja laimennetulla annoksella.

Muut toimenpiteet: Koristekrassista voidaan kerdta talteen sen tuottamat siemenet,
jolloin uusintakylvo on edullista ja helppoa. Siemenia voidaan kerata talteen sitd mukaa
kun kasvi niitd tuottaa ja sdiloa kuivaan ja pimeaan. Krassin siemenia voidaan kylvaa
myos talvisin lisdvalon avulla kotikeittidissa. Kukkia hyéodynnettdessa esimerkiksi ruokien
ja annosten koristeena on hyva pitaa mielessa, etta kukka sulkeutuu melko nopeasti
poimimisen jalkeen. On siis hyva poimia kukat vasta aivan viime hetkelld, esillepanon
yvhteydessa, jotteivat kukat ehdi nuupahtaa ennen syontia.

Kayttotarkoitus: Koristekrasseista voidaan kayttaa niin lehdet, varret kuin kukatkin.

My0s siemenia voidaan hyodyntaa, ellei niitd haluta poimia talteen uusia kylvoja varten.
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Niin koristekrasseja kuin pensaskrasseja voidaan kayttaa tuoreena esimerkiksi
salaatteihin, mausteeksi tai koristeena muiden ruokien kanssa. Niiden maku hieman
vaihtelee; yleisesti ottaen koristekrassien sanotaan olevan hieman kirpedampia, kun taas
pensaskrassit ovat usein maultaan hieman voimakkaampia mutta aromeiltaan
lempedampia. Siemenia voidaan hyodyntaa esimerkiksi tuoreena kapristen tapaan tai niita
voidaan sailoa etikkaan. Lehtia ja kukkia voidaan pakastaa, kdayttaa tuoreena tai kuivata.

Nuppuja voidaan myos sailoa.

Taéhkélaventeli (Lavandula angustifolia)

Olosuhteet: Tahkalaventeli viihtyy aurinkoisella ja lampimalla kasvupaikalla.
Kasvualustan tulee olla erittdin lapdisevaa ja hiekkapitoista. Sen suositellaan olevan myds
hyvin kalkittua. Kasvi talvehtii Suomen oloissa hieman lajikkeesta riippuen melko hyvin.
Talvehtimisen kannalta oleellista on, ettei juurille jaa seisovaa vetta. Taman vuoksi
hiekan lisddminen kasvualustaan on erittdin suositeltavaa. Jos oman puutarhan maa on
hyvin tasaista, voidaan tahkalaventelille kaapia kasaan pieni kasvukumpare, joka
edesauttaa veden liikkumista juuristolta. Tahkalaventelia voidaan talvettaa myds
sisatiloissa, valoisalla ja viilealla paikalla.

Kastelu ja lannoitus: Tahkadlaventeli ei kesta seisovaa vetta juurillaan, joten kastelun
kanssa kannattaa olla tarkkana. Kuivuutta kasvi kestaa jonkin verran, mutta ei
loputtomiin. Kukkavarret ja lehdet alkavat helposti nuupahtaa liian pitkan kuivuuden
seurauksena. Kasvi kannattaa kastella, kun kasvualusta on ehtinyt kuivahtaa. Lannoitetta
voidaan antaa avomaalla muiden kasvien lannoittamisen yhteydessa esimerkiksi
kanankakalla tai puutarhalannoitteella. Myos kalkituksesta tulee huolehtia erityisesti
kasvukauden alussa. Ruukkuun istutettuna lannoitetta on helpoin antaa nestemaisena
lannoitteena kastelun yhteydessa.

Muut toimenpiteet: Vaikka tahkalaventeli ei pidakaan liiallisesta markyydesta, pitaa se
sumuttelusta. Tahkalaventeli toimii houkuttimena erilaisille polyttdjille, erityisesti
kimalaisille, mehilisille seka joillekin perhosille. Ruukkuun istutettuja tahkalaventeleita
kannattaa sijoitella muiden polytysta tarvitsevien hyotykasvien [aheisyyteen, esimerkiksi
kasvihuoneiden edustalle tai ruukkupuutarhojen sekaan.

Kayttotarkoitus: Tahkalaventelista voidaan kadyttaa lehdet, kukinnot, nuput seka

kokonaiset nuoret versot. Tahkalaventelin lehtid ja kukkia voidaan kayttda sellaisenaan,
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mutta niiden maku on usein kitkera. Kaikkia kaytettavia kasvinosia voidaan kuivata tai
pakastaa. Tahkalaventelia kaytetaan usein mausteena ruoissa, juomissa seka

leivonnassa. Sitd voidaan kayttaa myods sokeroituna koristeena muun muassa jalkiruoissa.
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Liite 2: Kysely asukkaille

Ennen puutarhasuunnitelman tekoa lahetin kohteen asukkaille kyselyn Microsoft Forms
-sovelluksella tehdyn kyselyn puutarhaa seka tulevaa suunnitelmaa koskien. Asukkailta haluttiin
myos tiedustella heidan tietamyksestaan ja mielipiteistadan luomuviljelya kohtaan. Liitteessa on
listattuna kysymykset seka asukkaiden vastaukset. Kyselyssa asukkaat vastasivat nimettomina.
Asukkailta pyydettiin sukunimen tayttamista ensimmaiseen kohtaan, mutta nimet on poistettu
kyselysta, eika tuloksissa nayteta yksittdisten asukkaiden toiveita tai mielipiteita. Sukunimen
lisddamisen tarkoituksena oli opinndytetyon tilaajan kanssa kartoittaa sita, ovatko kaikki halukkaat
varmasti saaneet mahdollisuuden vastata kyselyyn. Kyselyyn kaytetyt tiedostot poistetaan

opinnaytetydprosessin sen salliessa.
Gallup puutarhasta
Heil

Tassa on pieni puutarha-aiheinen kysely uutta puutarhasuunnitelmaa koskien. Teen siis
opinndytetydn hyotypuutarhan suunnittelusta ja siihen liittyvista sosiaalisista kysymyksista;
"Yhteisollinen hyotypuutarha”. Olen jakanut kyselyn kahteen osioon. Olisin hyvin kiitollinen, jos
voitte vastata molempiin! Ensimmainen osio kasittelee puutarhasuunnitelmaa ja pihallenne
muodostuvaa hyotytarhaa seka asukkaiden omia puutarhakokemuksia seka erityistoiveita mm.
kasvivalintoihin liittyen. Toisen osion kysymykset liittyvat puutarhatalouden keskeisempiin
piirteisiin ja esimerkiksi siihen, miten paljon ihmisilla on tana paivana tietoa ja kasitysta
puutarhatuotannon peruspiirteista ja tuotantotavoista, kuten luomutuotannosta.

Vastaattehan kyselyyn 9.8.2020 mennessa! Vastaamiseen menee vain noin 10 minuuttia.

Kiitos!

Terveisin Milla Makela, HAMK, puutarhatalouden opiskelija.

1. Nimi (sukunimi riittda) ja talouden kuvaus (perheenjdsenien maar3, ikd, lemmikit...)

(Ensimmdinen kysymys on poistettu tdstd tybstd asukkaiden yksityisyyden suojaamiseksi.)
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2. Mité haluaisitte puutarhassa/pihalla tehtdvian? (esim. kausikasvien hoito, puiden
leikkuu, sadon kerays, lasten kanssa leikkiminen, naapurien kanssa keskustelu ja ajan

vietto...)

- Arvostan lapsiystavallisyyttd, seikkailullisuutta, seka virikkeellistda puutarhaa ja pihapiiria.
Turvallisuus on erityisen tarkeda seka helppohoitoisuus toivottavaa. Pidan pihatoists, silla niita
on mukava tehda lapsen kanssa. Puutarhtdiden tulisikin olla sellaisia, etta niitd voi tehda ilman
voimakoneita ja yhdne aikuisen voimin. Lapsiystavallisyys ja turvallisuus on tarkeda. Vahan
piikkeja, ei myrkyllisia marjoja tai lehtiad. Pienet lapset ja lemmikit tykkdavat laittaa kaiken
suuhun. My®6s kevyesti lannoitettavat, vahan tuhlolaiseldimia keraavat kasvit ovat hyvid, jotten
ylimaaraisten kemikaalien kanssa joudu tekemisiin. Tavoitteena mahdollisimman luomua ja
turvallista viihtymista puutarhassa. Pihassa vietetty aika on meidan perheellamme ldhinna
pihapiirin hoitamista yhdessa lapsen kanssa seka lapsen ja muiden lapsiperheiden kanssa
leikkien. Marjapensaiden satokausi on lapsien ja vanhempien suosikki aikaa.

- Haluaisin, etta piha/puutarha olisi mahdollisimman helppo ja ei vaadi osallistumista/hoitoa,
sithen ei talla hetkella aikaa.

- Pihalla tulisi olla paikka yhteiselle ajanvietolle, esim.kokoukset, talkootarjoilu jne. Seka marja ja
raparperipensaita yhteiseen kdyttoon. Vaikka oma lapsi on iso, silti pihan pitaa sopia lapsoen
leikkehin ja olla turvallinen myos kasvien osalta.

- Halutaan ihailla pihaa, ei niinkdan tehda sielld mitaan. :D
- Leikkiminen lasten kanssa, naapureiden kanssa juttelu, sadon kerays

3. Kuinka innokkaita olette hoitamaan ja yllapitamaan uutta puutarhaa? Oletteko

innokkaita oppimaan uutta ja kdyttamaan aikaa puutarhassa?

- Pidan puutarhanhoidosta ja kasvattaisin mielellani siihen kdytettavaa aikaa.

- Enole innokas hoitamaan ja yllapitamaan puutarhaa, enka kayttamaan aikaa puutarhassa.
Kauniita kukkia kylla mielellani ihailen.

- Meilld on myds oma piha, joten yhteispiha ei saa tyollistda liikaa. Jos uusi piha on jarkeva ja
mieluinen, esim marjojen yms suhteen, se nostaa motivaatiota. Lahtokohtaisesti olemme
sitoutuneet tdnne muuttaessa hoitamaan yhteispihaa spontaanisti. Mutta mitdan kovin isoa
panostusta yht.pihan hoitamiseen en ole halukas tekemaan.

- Valitettavasti emme ole innokkaita puutarhan hoitajia..

- Toivomme pihasta helppohoitoista, koska jokaisella on myds oma piha jota taytyy jaksaa
hoitaa. Aina ei aika riita myos yleiselle pihalle vaikka haluaisi.

4. Oletko jo valmiiksi innokas puutarhaharrastaja? Tieddtko jo entuudestaan paljon

puutarhanhoidosta tai hyotykasveista?

- Tiedan jotain ja haen helposti tietoa. Opettelen mielellani lisaa.
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- Enjaen

- Keskiverto. Ja vaihtelee vuosittain.

- Emme osaa hoitaa kasveja.

- Tiedan melko vahan puutarhanhoidosta ennestaan.

5. Onko teilld suosikkihyotykasvia, kuten tiettyja marjapensaita/puita tms., jonka
haluaisitte lisdttdvan uuteen hyotytarhaan?

- Kaikki marjapensaat; mustaviinimarja, punaviinimarja erityisesti. Mista muusta
voi tehda hilloja, leipoa jne.? superfoodia! Monivuotisia, kuivuuttakin ajoin
kestavia. Luumupuu ja omenapuut olisivat ihanat! kaunis pihlaja my6s. Syksylle
my0s jotain varia ja piristysta.

- Vadelmat, t.viinimarjat

- Musta ja punaviinimarjat ja raparperi.

- FErilaiset marjapensaat vois olla kivoja.

- Viinimarjapensaat, karviaiset, vadelmat, omenapuu

6. Onko taloudellanne jokin erityistoive puutarhan tyylille? (esim. moderni, rustiikki,

maalaisromanttinen...)

- rustiikinen ronsyileva maalaisromanttinen. Italian syrjdisen maalaiskyldan puutarha, jota voi
hoitaa yksinaan vanha mummo.

- Helppo, vaivaton, ilo silmalle

- Ei. Selkea.

- Yksinkertainen, helppohoitoinen ja tyylikas.
- Ei erityista toivetta

7. Muita erityistoiveita? Vapaa sana

- Maakellarin tilalle puutarhaistutusta, korkeutta ja nakdestetta talojen véliin, kompostin elvytys,
kerhohuoneen tausta ja pyykkitelineiden alue kayttoon ja jarkevammaksi. Piha-aluiden ja
puutarhan hoitosuunnitelma vuosikello periaatteella ja kasvikohtaisella ohjeistuksella (leikkaus,
lannoitus, kastelu, sadonkorjuu, suojaus talvea varten ja huomioon otettavat riskit ja "ei saa
tehda"-jutut. Kustannusarvioit vuosikohtaisesta/kausikohtaisesta yllapitokustannuksesta.

- Haluan perehdytyksen uusiin kasveihin ja niiden hoitoon @
- Tarkeinta viihtyisa pihal
- Mukava olla istumapaikkoja ja hyva ndkyvyys asunnoista keskipihalle.
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Kysymyksia puutarhatalouden keskeisista aiheista.

Kysymyksiin ei ole tarkoitus hakea tietoa mistaan lahteestd, vaan toiveenani olisi, etta

vastaatte omilla tiedoillanne, jotta saan selkedn kuvan aiheesta. :)

8. Kuinka usein ostatte hedelmia tai vihanneksia?

e Aina kaupassa kaydessa
e Viikoittain, aina silloin talldin
e Kuukausittain, melko harvoin

e Hyvin harvoin

8. Kuinka usein ostatte hedelmia tai vihanneksia?

More Details
@ Aina kaupassa kaydessa 4
-. Viikoittain, aina silloin télldin 1

. Kuukausittain, melko harvoin 0

@ Hyvin harvoin 0

Kuva 2. Kysymys 8 ja vastaukset ympyrakaaviossa

9. Suositteko taloudessanne kotimaisia tuotteita ulkomaisten sijaan? Onko hintaero

mielestdnne liian suuri verrattuna tuontivihanneksiin- ja hedelmiin?

- Satokauden tuotteet aina kaytossa, talloin voi helposti suosia suomalaista. Talvella
ulkomaalaisia kauden mukaisia tuotteita. Talvella eismerkiksi suomalaisen ja ulkomaisen
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tomaatin hintaero on liian suuri, varsinkin kun yleensa ulkomainen maistuu silloin paremmalta.
Talvella suomalaisia juureksia tulee kdytettya paljon.

- Suosimme kotimaista. Hintaero on suuri kotimaisissa marjoissa. Hedelmissa/vihanneksista
pienempi.
- Suosin kotimaisia, en osta esim ulkomaisia marjoja lainkaan

- Suosimme kotimaista, mieluummin maksetaan vahan enemman ja kdytetdaan kotimaan
tuotantoa.

- Suosin kotimaista kun hintaero on kohtuullinen. Etenkin talviaikaan tulee ostettua enemman
ulkomaista koska hintaero liian suuri.

10. Onko luomun suosiminen taloudessanne tiarkeaa?

e Hyvin tarkeaa, ostan aina kun voin
e Tuotteesta riippuen, voi vaikuttaa valintoihin
e Eikovin tarked, hinta merkitsee enemman

e En ostaluomua

10. Onko luomun suosiminen taloudessanne tarkeds?
More Details
@ Hyvin tirkeas, ostan ainakun ... 1
. Tuotteesta riippuen, voi vaikut... 3
@ FEi kovin tarked, hinta merkitse... 1

@ En osta luomua 0

Kuva 3. Kysymys 10 ja sen vastaukset ympyrakaaviossa.

11. Mita mielestdnne on luomu?

Ei keinotekoisuutta, geenimanipulaatiota, kemikaaleja, myrkkyja. Luonnonmukainen lannoitus,
maapera ja tuholaistorjunta kyseisilla kasveilla, koko tuotantoketjussa ja lahialueilla.

- Luonnonmukaisesti viljelty, ilman myrkyllisia torjunta-aineita



12

13

14.
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Luonnonmukaisesti ja turvallisesti ja ilman myrkkyja kasvatettu ja tuotettu
Luonnonmukaisesti tuotettua, ei kaytetty turhia myrkkyja tms.
Luonnonmukaisesti kasvatettuja tuotteita

Mita eroa mielestdane on hedelmien ja vihannesten luomutuotannolla tavanomaiseen

verrattuna?

Tuotteiden turvallisuus ja kemikaalikuorman minimointi. Sadot pienempia ja tuotteet
luonnonmukaisen nakoisia ja makuisia. Luomu merkin samaiseksi tarkat kriteerit ja toiminta
valvotumaa kuin tehotuotannossa. Uskon myos kaupallisessa tuotannossa myos
vastuullisempaan henkilostopolitiikkaan luomu tuotteiden myéta.

Luomu maistuu paremmalle. Porkkanoissa maku tosi selkea.
Vahemman kemikaaleja ja myrkkyja, toivon.

Luomuun ei lisata kasvatuksen aikana mitdaan ”ylimaaraista” ja kaikki tehdaan kestavan
kehityksen mukaisesti. Ei tehotuotantoa.

Luomutuotannossa ei esim. kdyteta myrkyllisia lannoitteita

Mita kasviksia, hedelmia tai vihanneksia taloudessanne kulutetaan eniten?

Perunaa, porkkanaa, lanttua, kaalia, salaattia, kurkkua, tomaattia, omenoita, banaaneja,
appelsiineja, marjoja, yrtteja (basilika, korianteri, persilja), kukkakaalia, parsakaalia,
kesakurpitsaa, herkkusienia, kiiweja, avokadoja, chiliad, valkosipulia, sipulia, vihreita papuja,
herneita, pinaattia..

Omena, banaani, appelsiini, tomaatti, kurkku, salaatti, peruna, porkkana
Tomaatteja,salaatteja,kurkkua ja marjoja.ja sienia.

Kurkkua, tomaattia, kesakurpitsaa, salaatteja, paprikaa, yrtteja, bataattia..
Banaaneja, kurkku, salaatti, tomaatti, omenat,

Oletteko kuulleet kaupunkiviljelysta? (esim. parveke- katto- tai takapihaviljely)

e Kylld
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e Kuulostaa tutulta...

e Emmeole

14. Oletteko kuulleet kaupunkiviljelystd? (esim. parveke- katto- tai takapihaviljely)

More Details

@ Kyl 4
. Kuulostaa tutulta... 1
@® Emmeole 0

Kuva 4. Kysymys 14 ja vastaukset ympyrakaaviossa.

15. Arvostatteko kotimaisia viljelijoita? Miksi?

- Kylla. Tuotantoketju ja valvonta lahempana. Olosuhteet haasteelliset vuodenaikojen ja lyhyen
kasvukauden vuoksi. Logistiikkaketju lyhyempi, lyhyemmat kuljetukset, vahemman saasteita,
Suomen ja EU:n lainsdaadanto, henkilostohallinto asiallista (ei orjatyota/lapsitydvoimaa). Takuu
turvallisuudesta ja vastuullisuudesta. Omavaraisuus ja huoltovarmuus.

- Kylla. Lahituotantoa on hyva suosia.
- Tekevat tarkeaa tyota. Valitettavasti luulen ettd eu ja tukien pienuus ei helpota heidan tyotaan.

- Kylla arvostamme kaiken ahkeran tyon ja vaivan vuoksi, ettd saadaan herkut poytaan
lahiseuduilta.

- Kylla. He tekevat tarkeda tyota Suomen omavaraisuuden hyvaksi.



