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1 Johdanto

Luontopedagoginen kasvatus on hiljalleen nouseva trendi. Jatkuvasti tulee uusia
metsdaryhmia, luontopdivakoteja ja esiopetusta. Luonnossa oppimisella on paljon fyysisesti ja
psyykkisesti hyvinvointia lisdavia vaikutuksia. Lapsen luovuus kasvaa, motoriset ja sosiaaliset

taidot kehittyvat, jaksaminen lisddntyy ja vuorovaikutus on parempaa. (Metsahallitus, n.d.)

Opinnaytetyon aiheena on yksityisen varhaiskasvatuksen luontopedagoginen vuosikello —
materiaaleja varhaiskasvatuksen tyontekijoille. Tavoitteena on luoda luontopéivakodin
kayttdéon sopiva vuosikello sisdltdaen valmiita toiminnan suunnittelua helpottavia
luontopedagogisia materiaaleja ja ideoita luontokasvatuksen toteuttamiseen. Opinndytetyon
tilaajan toimii Norlandia Paivakodit Oy:n yksikkd Luontopaivakoti Otso Kuusamosta, jonka
tarpeeseen kehittad luontokasvatusta opinnaytetyolla vastattiin. Vuosikellon runkoa luotiin
vhdessa tyontilaajan kanssa, minka jalkeen toteutin haastattelun varhaiskasvatuksen
tyontekijoille. Haastattelun ja vuosikellon pohjalta [ahdin luomaan ja kokoamaan eri
Iahteista luontopedagogisia materiaaleja, jotka on suunniteltu suoraan varhaiskasvattajilta

ilmenneisiin tarpeisiin.

Opinnaytetyon sisaltd on pienoistutkimuksen avulla toiminnallinen kokonaisuus. Tydssa
toteutettiin puolistrukturoitu teemahaastattelu, jonka tuottama aineisto analysoitiin
laadullisen sisdllonanalyysin ja teemoittelun avulla. Analyysin pohjalta muodostin johdannon
vuosikelloa ja materiaaleja (liite 4) varten, jossa koottiin yhteen tietoa luontokasvatuksesta

ja haastateltavien ndkemyksid laadukkaan luontopedagogisen kasvatuksen toteuttamisesta.

Luontopedagogisen vuosikellon kehittaminen tukee varhaiskasvatuksen laadukasta
toteuttamista. Vuosikellon tavoitteet ja osa-alueet pohjautuvat valtakunnalliseen
varhaiskasvatussuunnitelmien perusteisiin (OPH, 2018), ja niissd on hyédynnetty Norlandia
pdivakotien omaa luontopainotteista otetta. Luontokasvatuksessa lapset oppivat luonnossa
sekd omaksuvat kestavan elamantavan elementteja. Kaikki opettaminen tehdaan pienten
arkisten asioiden kautta. Pedagogiikassa korostetaan positiivisen luontokokemuksen

merkitysta. (Norlandia Paivakodit Oy, n.d.-a)



Varhaiskasvatuksen tyontekijoille suunnattujen materiaalien luomiseen hyddynsin seka
omaa ammatillista osaamista ettd olemassa olevia materiaaleja. Liséksi haastattelun
yhteydessa kartoitettiin varhaiskasvatuksen tyontekijdiden nakemyksia ja toiveita
vuosikellon toteutuksen sisdllosta. Toiminnallisen opinndytetydn toteutukseen kaivattiin

luovuutta, mutta samalla siind paasi toteuttamaan opinndytety6ta suoraan tarpeeseen.

2 Luontopedagogiikka varhaiskasvatuksessa

Tassa luvussa kasittelen varhaiskasvatusta, varhaiskasvatussuunnitelmia seka luontoon
liittyvaa kasitteistod. Varhaiskasvatus ei ole vain jotain sattumanvaraista toimintaa. Esittelen
alaluvuissa, miten laissa on maaritelty varhaiskasvatus etenkin yksityisen palvelun tuottajan
nakokulmasta. Aluksi maarittelen, mita tarkoittaa varhaiskasvatus seka
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Sen jalkeen esittelen luontopedagogisen toiminnan
kasitteistéd. Norlandia Paivakodit Oy:n Luontopaivakoti Otso toteuttaa Kuusamon
varhaiskasvatussuunnitelmaa. Kuusamon varhaiskasvatussuunnitelmasta kdyn lapi kaikki
oppimisen alueet. Jokaista oppimisen aluetta on tarkasteltu luontopedagogisesta
ndkokulmasta. Lopuksi syvennyin luontoon oppimisymparistona seka tutkivan oppimisen

painotukseen luonnossa.

Luontopedagogisesta toiminnasta nostan esille kolme kasitettd. Nama kolme eli
ymparistokasvatus, luontokasvatus ja kestavan elaméantavan kasvatus kulkevat kadsikadessa.
Ympadristokasvatuksen kasite sisaltaa luontokasvatuksen ja kestdavan elamantavan
kasvatuksen piirteitd. Mielestani mitaan naista kasitteistd ei voida avata ilman toisen

kasitteeln tarkastelua.

2.1 Mita on varhaiskasvatus?

Varhaiskasvatus on kunnan, kuntayhtyman tai yksityisen palvelutuottajan jarjestamaa
pdivakotitoimintaa tai perhepéivahoitoa. Varhaiskasvatuspalveluita voi saada lapset, jotka
eivat ole oppivelvollisuusikaisia tai erityisin perustein sen jalkeen. Varhaiskasvatus on
suunnitelmallista kasvatuksen ja hoidon kokonaisuutta, jossa painotetaan pedagogiikkaa.

(Varhaiskasvatuslaki 540/2018, §1)



Tassa opinndytetyossa varhaiskasvatuksen muotona kasitelldan yksityista varhaiskasvatusta.
Yksityisella varhaiskasvatuksella tarkoitetaan yksityisen henkilon, yhteison tai sdation
tuottamaa varhaiskasvatuspalvelua. Yksityinen palveluntuottaja on henkil6 tai yritys, joka

tarjoaa yksityista varhaiskasvatusta. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, §43)

2.2 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatus sitoutuu noudattamaan varhaiskasvatussuunnitelmaa, jossa on maaritelty
tarkemmin varhaiskasvatuksen tavoitteet. Lihtokohtaisesti tavoitteena on tukea lapsen idn
ja kehityksen mukaista kasvua, kehitysta ja hyvinvointia kokonaisvaltaisesti.
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018, §2) Varhaiskasvatuksen tulee lisdksi hyvaksytysti noudattaa
paikallisesti laadittua varhaiskasvatussuunnitelmaa. Varhaiskasvatussuunnitelman
laatiminen koskee myds yksityista palveluntuottajaa, perhepdivahoitoa tai avointa

varhaiskasvatusta. (OPH, 2018)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteita on paivitetty tdta opinnaytetyota kirjoittaessa ja ne
tulevat voimaan valtakunnallisesti 1.8.2022. Paivitetyissa varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa on korostettu inkluusiota, lapsen tuen tarpeita ja varhaiskasvatuksen
tasapuolistamista valtakunnallisesti. Lisdksi siihen on nostettu omiksi osa-alueiksi esimerkiksi

monilukutaito seka digitaalinen osaaminen. (OPH, 2022)

2.3 Luontopedagoginen toiminta ja sen kasitteet

Luontopedagogiikan yhteydessa voidaan puhua Case Forest -pedagogiikasta. Sen taustalla on
filosofi ja kehityskriitikko Ivan lllichin ajatus oppimisymparistoista. lllichin mukaan lapsen
oppiminen alkaa luokkahuoneiden ulkopuolella. Lapsen aistit virittyvat ja tarkkaavaisuus
lisdantyy. Léhtokohtana toimii lapsen ideat, ajatukset ja tulkinnat. (Parikka-Nihti, 2011, ss.
50-52) Suomessa Case Forest —pedagogiikan on Suomen Metsayhdistyksen ja METKA-
tyoryhman kanssa kehittanyt professori Jorma Enkenberg vuonna 2009. Ldhtokohtana toimii
projekti- ja ongelmaldhtéinen oppiminen. Keskidssa on lapsen oma aktiivisuus. Toiminnassa
korostuu suunnittelu, jonka kohteena tulisi olla se, miten saadaan vastaus lapsia

arkarruttavaan ongelmaan. (Parikka-Nihti, 2011, s. 52)



Kansainvalisen tutkimuksen mukaan ongelmana luontopedagogiikan toteutuksessa ovat
valineiden saatavuus, kansalaisten aktiivisuus sekd organisaatioiden ja hallinnon aktiivisuus.
Naihin kuuluvia asioita ovat muun muassa resurssit seka opettajien mielenkiinnon puute
uuden pedagogiikan sisdistamisessa. Kouluihin suunnattun tutkimuksen mukaan Suomessa
ongelmia on havaittu muun muassa ajanpuutteessa. (Enkenberg & Vartiainen, 2011, ss. 82—

84)

Varhaiskasvatus voi tukea lapsen luonto- ja ympristdkasvatusta lisdakoulutuksien avulla.
Kansainvalinen Ecoschools-jarjestd on luonut Vihread lippu ympaéristdohjelman, jonka
periaatteena ovat osallistaminen, ymparistokuormituksen vahentaminen ja keskittyminen
yhteen kestavan kehityksen teemaan kerrallaan, kuten energian saastoon. Vihrea lippu -
toiminnan lisaksi esimerkiksi Suomen Latu ry tarjoaa Metsamorri-toimintaa. Metsamaorri
toiminnan tavoite on saada lapset kokemaan luontoa, viihtymaan ja leikkimaan metsassa

seka tutkimaan luonnon moninaisuutta. (Parikka-Nihti & Suomela, 2014, ss. 112-113)

2.3.1 Mita tarkoitetaan ymparistokasvatuksella?

Ymparistokasvatus tarkoittaa sellaista kasvatusta, jonka tavoitteena pyritadn tiedostamaan
oma riippuvuus ympadristosta seka lisata ihmisten ymparistomyonteista asennetta (Parikka-
Nihti & Suomela, 2014, s. 20). Pienten lasten varhaiskasvatuksen tavoitteena on antaa
edellytyksia toimia yhteiskunnan ymparistotietoisena kansalaisena. Tavoitteeseen pyritdan
lapsen jokapdivaiseen elamaan liittyvilla arkisilla toimilla. Nykyinen ymparistokasvatus on
laajempi kasite kuin luontokasvatus. Luonto on osa ympadristokasvatusta, mutta sen lisdksi
ympadristokasvatukseen kuuluvat kaupunkikokemukset, kaupunkiympariston tiedot ja

eldmantapaan liittyvat kysymykset. (Raittila, 2020, s. 210)

Lasten kiinnostusta ympariston hyvinvoinnista voidaan lisdtda omakohtaisilla kokemuksilla
seka toiminnan suuntaamisena oppimisymparistoihin. Lapset oppivat ja innostuvat
esimerkiksi lintujen ruokinnasta, omista kasveista sekd matokompostoreista, joissa pdasee
seuraamaan muutoksia ja kiertoa. Lapset siis tarvitsevat henkilokohtaisia kokemuksia
ymparistodstd, toiminnan mahdollisuuksia seka tietoja ja taitoja ymparistdsta huolehtimiseen.

(Parikka-Nihti & Suomela, 2014, ss. 26-27)



Raittila (2020, s. 211) tiivistda ymparistokasvatuksen keskeisen asian: “Ymparistokasvatus on
ytimeltaan arvokasvatusta”. Huolenpito ja vélittdminen kiteyttavat ymparistokasvatuksen
arvoperustan. Sen lisdksi tarkeda on toisen ihmisen ja ympariston huomioon ottaminen seka

yhteinen vastuunkanto. (Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s. 31)

2.3.2 Luontokasvatus kasitteena

Luontokasvatuksen tarkoituksena on vahvistaa ulkona vietetyn ajan seurauksena lapsen
luontosuhdetta ja luontoharrastuksien jatkumoa lapi elaman. Toiminta tapahtuu pitkalti
ulkona rakentamattomassa ja mahdollisimman luonnonmukaisessa ymparistossa. Erilaiset
sdat ja vuodenaikavaihtelut lisddvat lasten kokemuksia luonnosta ja tarjoavat erilaisia

mahdollisuuksia toimintaan ja leikkeihin. (Suomen Latu ry, 2017, ss. 6-8)

Matthies (2001, s. 39) ndkee asian valittdomana kohtaamisena luonnon kanssa, kuten
luonnon tarkkailua ja aistihavaintoja, jotka taydentavat autenttista luontokokemusta. Yhtena
kasvatustavoitteena on altistaa lapsi kanssakdymiseen luonnon kanssa seka havainnoida
luontoa estettisesti ja aistillisesti. Luonnossa olemisen kautta vakaumus ja suhde luontoon

syntyvat "ikdan kuin itsestaan”.

Huhmarniemi (2018, ss. 114-119) huomauttaa kuitenkin, ettd luonnonympariston ei tarvitse
olla erityisen esteettinen tai iso lapsen tarpeiden tayttamiseen. Puu- ja pensasryhmat voivat
yhta hyvin rikastaa lasten leikkeja. Tarkeda on positiivisten luontokokemusten luominen.
Metsa tukee lasten leikkia ja oppimista monipuolisesti. Metsaa voidaan pitdad yhtena

ekosysteemipalveluna, jossa se toimii lapsen leikin ja lilkkunnan tilana.

Luontokasvatuksessa luonto on monipuolinen toimintaymparist® ja merkittavin
oppimisympadristo. Ymparistot toimivat leikki- ja lepopaikkoina, musiikkihuoneena,
liilkuntasalina seka tutkimuslaboratoriona. Tarkeda on, etta lapsen leikin vdlineet ja
materiaalit [6ytyvat luonnosta. Keskeisena ideana on ulkoilla kaikilla keleilld, saalla kuin
saalla. Luontokasvatuksessa kannattaakin hyodyntaa vuoden kiertokulkua. (Suomen Latu ry,

2017, ss. 11-16)



2.3.3 Mita on kestavan elamantavan kasvatus?

Kestavan elamantavan neljd ulottuvuutta ovat ekologinen, taloudellinen, sosiaalinen ja
kulttuurinen. Varhaiskasvatuksen toiminnassa painopisteena ovat sosiaaliset ja kulttuuriset
ulottuvuudet. Tarkeda on mahdollistaa lapsen osallisuus seka reilu ja kaikkia kunnioittava
elaméantapa. (Raittila, 2020, s. 211) Kestavan kehityksen kasvatus on ympaéristokasvatuksen
uusin suuntaus, johon sisdllytetaan etiikka, tasa-arvoisuus ja uudet tavat toimia. (Wolff,
2004, s. 27) Sosiaalinen ja kulttuurinen kestavyys on ihmisten hyvinvointia ja siita
valittamista. Kyse on jaetuista arvoista, yhteenkuuluvuudesta, ihmisoikeuksien
kunnioittamisesta ja ihmisarvon korostamisesta. Pyrkimyksena on myos kaiken syrjinnan ja

vakivallan ehkdiseminen. (Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s. 37)

Lapsen ekologinen kasvatus on kokonaisvaltaista toimintaa, jota ei voida irrottaa erilliseksi
osaksi. Tarkeda on painottaa valintoihin ja niiden vaikutuksiin. Parikka-Nihti (2011, s. 19)
nostaa esimerkeiksi askartelumateriaalien kayton, lelut ja luonnon materiaalien kayton.
Kestdvat ja korjattavat materiaalit ovat merkityksellisid kestavassa kehityksessa. Leikkiminen
ilman leluja voi saada lapset ideoimaan ja keksimdan itse kdytOssa olevista materiaaleista
jotain uutta (Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s. 44). Tama asia nostetaan esiin
Opetushallituksen (2022, s. 28) varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa, kun korostetaan

tarkeytta arjen valinnoista ja tarkeytta edistaa valineiden ja tilojen yhteis- ja uusiokdyttoa.

2.4 Kuusamon varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa lapsen kokonaisvaltaista oppimista ja
hyvinvointia seka laaja-alaista osaamista. Pedagogiseen toimintaan kuuluu
suunnitelmallisuus, dokumentointi ja monipuoliset toimintatavat. Laaja-alainen oppiminen
sisaltaa tietojen, taitojen, arvojen, asenteiden ja tahdon muodostamaa kokonaisuutta.
Tarkeda on painottaa kokonaisuuteen, jossa opitaan esimerkiksi itsesta huolehtimista,
kulttuurista osaamista seka osallistumista ja vaikuttamista. (Kuusamon kaupunki, 2019, ss.
9-10, 18-22) Tassa opinndyteyossa tarkastelen Kuusamon varhaiskasvatussuunnitelman

oppimisen alueita (Kuva 1), joihin on yhdistettyna luontopedagoginen niakemys.



Kuva 1 Kuusamon varhaiskasvatussuunnitelman oppimisen alueet (2019).

L -y
/" Kielten rikas ™
; maailma 3
skielelliset \
[ taidot ja |
| valmiudet seka
\ kielelliset
identiteetit

:?ﬁ(zvr??é Ilmaisun monet
muodot
kehityn
5 ; emusiikillinen
sliikkuminen ckinallinen
sruokakasvatus —
sterveys ja Oppimisen :
Hirvallisius pp *kehollinen
alueet
ZEECI, " Minija
/" Tutkin ja toimin .‘ meidé!m \
[/ ympadristdssani \ / yhteisémme

seettinen ajattelu
skatsomuskasvatus
sldhiyhteisd
*mediakasvatus

smatemaattinen } [
ajattelu

symparisokasvatus

steknologiakasvatus

2.4.1 Kasvan, liikun ja kehityn

Kasvan, liikun ja kehityn oppimisen alueeseen kuuluvat liikunta, ruokakasvatus, terveys ja
turvallisuus. Sen avulla luodaan hyva pohja lapsen terveydelle ja hyvinvoinnille. Lasta
rohkaistaan liikkumaan aktiivisesti seka kannustetaan ulkoiluun. Liikunta ei ole vain
saantoleikkeja ja palloilulajeja vaan lapsen fyysista aktiivisuutta ja kuormittumista on tarkea
lisata eri tavoin. Leikkiminen ja perustaitojen harjoittelu, kuten tasapaino ja juokseminen,
ovat tarkeita lapsen kehityksen kannalta. Ruokakasvatuksella pyritdan luomaan lapselle
myonteinen suhtautuminen ruokaan sekd tukea monipuolisen ravitsemuksen merkitysta.
Tarkeda on maisteleminen ja yhdessa tekeminen, kuten marjojen poimiminen ja leipominen.
Terveytta ja turvallisuutta tuetaan kehittamalld lapsen perustaitoja huolehtia esimerkiksi

omasta hygienista ja liikkua lahiymparistossa. (Kuusamon kaupunki, 2019, ss. 32-34)

Lapsen kehityksen kannalta on merkittavaa, etta lapsi liikkuu pdivittdin tarvittavan maaran.
Liikkkuminen varhaiskasvatuksessa on jokaisen lapsen oikeus. Erilaiset ympaéristot haastavat ja

hauskuuttavat lasta. Lapsen motorisia perustaitoja ovat muun muassa kavely, juoksu,



hyppdaminen ja heittaminen. ltsendisesti liikkuessa lapsi kokeilee, testailee, tutkii ja

vertailee sekd tekee johtopaatoksia. (Ponkkod & Sadkslahti, 2020, ss. 136-137)

Metsdssa lapsi padsee lilkkkumaan niin paljon kuin haluaa. Lapsen keho pyytaa liiketta ja
haluaa pysya aktiivisena. Lapsen kehitykselle olennaista on se, ettd keho tahtoo hyppid,
kiiveta, tasapainoilla, roikkua, kddantaa ja vaantaa seka valilla levata. Mikdaan metsassa ei ole
valmiiksi mitoitettua ja lapsen varmuus seka osaaminen lisdantyvat lilkkkumisen myota.
(Suomen Latu ry, 2017, s. 10) Erilaisissa luontokohteissa, jossa maasto on epatasaista ja
haastaa lapsen lilkkkumaan toteuttaa suosituksia kuin itsestaan (Parikka-Nihti & Suomela,

2014, ss. 91-92).

2.4.2 Kielten rikas maailma

Opetushallituksen varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) mukaan
varhaiskasvatuksen tehtavana on vahvistaa lapsen kielellisten taitojen ja valmiuksien seka
kielellisen identiteetin kehittymista. Kuusamon varhaiskasvatussuunnitelma (2019, ss. 21—
22) on madritellyt, etta kieli on lapselle oppimisen kohde seka valine. Sen avulla lapsi pystyy
ilmaisemaan asioita sekd toimimaan vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Kielen avulla lapsi

oppii ilmaisemaan itsedan ja pystyy hankkimaan tietoa.

Kielten rikas maailma ei ole vain oman kielen oppimista ja puhumaan opettelua. Se on
vuorovaikutusta seka kokemusta kuulluksi tulemisesta. Lahiympariston havainnoinnilla
pystytdadan tukemaan lapsen kielitietoisuuden kehittymista ja lisdta sanavarastoa. Kielen
ymmartamisen taidot pitavat sisallaan kielellisen mallintamisen ja sanallistamisen, jonka
tukena kaytetdan tarkkaa kieltd, selkeaa puhemallia ja apuvalineitd, kuten kuvia ja esineita.
(Kuusamon kaupunki, 2019, s. 23) Samalla, kun lapsi oppii leikkimaan, on hanen
omaksuttava erilaisia vuorovaikutuksen taitoja. Luonnossa leikkiminen vaatii sosiaalisia ja
kielellisia taitoja ja samalla kehittda naitd osaamisen alueita. (Parikka-Nihti & Suomela, 2014,

s. 94)



2.4.3 Tutkin ja toimin ymparistossani

Lapsia on tarked ohjata tutkimaan ja toimimaan luonnossa ja rakennetussa ymparistossa.
Tutkin ja toimin ymparistdssani osioon kuuluu matemaattinen ajattelu, ymparistdkasvatus
seka teknologiakasvatus. Oppimiseen liittyvat hyvin vahvasti omat havainnot, itse koetut
kokemukset ja elamykset. (Kuusamon kaupunki, 2019, s. 29) Kokeilun, tutkimuksen ja
ongelmien ratkaisut lisdavat lapsille luovuuden ja ymmartamisen iloa. Luonnontieteellisid ja
matemaattisia taitoja voidaan harjoitella kaiken ikdisind. Luonto ja muut ymparistot ovat
tdynna matematiikkaa ja luonnontieteitd, jotka motivoivat erityisesti luonnossa leikkimiseen

ja havaintojen tekemiseen. (Parikka-Nihti, 2014, s. 89)

Matemaattinen ajattelu mahdollistaa oivaltamista, ongelman ratkaisua ja oppimisen iloa.
Aiheisiin tutustutaan leikinomaisin keinoin, jossa lasta innostetaan havainnoimaan
lukumaaria, mittaamista ja tutkimaan muotoja. (Kuusamon kaupunki, 2019, s. 30) Luonnossa
muodot eivat aina ole tarkasti mitattuja, mutta niitd vertailemalla opitaan ilmigita ja
asioiden suhteellisuutta. Esimerkiksi kapyjen luokittelussa lapsi oppii eroja kuusen ja mannyn

kavyissa seka syodyista kavyista eri lajien syomat kdvyt. (Parikka-Nihti, 2014, ss. 89-90)

2.4.4 Mina ja meiddn yhteisomme

Varhaiskasvatus on kodin ulkopuolinen elinpiiri. Varhaiskasvatus muokkaa toimintamalleja,
arvoja, katsomusta ja perinteitad. Tavoitteena on lisata lasten tietoisuutta ja valmiuksia toimia
monimuotoisessa yhteisdssa. Tata lahestytddn Kuusamon varhaiskasvatussuunnitelman
pohjalta eettisen ajattelun ja katsomuksen, ldhiyhteison menneisyyden, nykyisyyden ja

tulevaisuuden sekd median ndakdkulmista. (Kuusamon kaupunki, 2019, s. 27)

Eettista ajattelua harjoitellaan pohtimalla lasten kanssa ilmenevia eettisia kysymyksia.
Tallaisia voivat olla esimerkiksi ystavyys, oikean ja vaaran ymmartaminen tai pelon, surun ja
ilon tunteet. Katsomuskasvatusta voidaan tarkastella esimerkiksi uskonnon ja kirkollisten
juhlien seka vierailujen avulla. Lahiyhteison tarkastelulla lisatdan lapsen kiinnostusta
historiaan seka sita miten voimme vaikuttaa tulevaisuuden rakentamiseen.

Mediakasvatuksen tarkoituksena on lisata lapsen valmiuksia ilmaista itsedan yhteisdssa seka
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toimia aktiivisesti yhteisdssaan. Lasten kanssa tutustutaan eri medioihin ja median

tuottamiseen. (Kuusamon kaupunki, 2019, ss. 27-28)

YhteisOssa toimiminen vaatii sosiaalisia taitoja seka tunteiden ja kdyttaytymisen saatelya.
Taidot kehittyvat toisten ihmisten kanssa seka opettelemalla kykyd ymmartaa toista ihmista.
Eettisen ajattelun kannalta luonnon hyva puoli leikkiymparistona on se, etta se on tasa-
arvoinen kaikille. Ymparistot vaikuttavat sosiaalisten suhteiden luomiseen, lasten
vuorovaikutukseen sekd kokemukseen itsestad osana lapsiryhmaa. (Parikka-Nihti & Suomela,

2014, ss. 94-95)

2.4.5 limaisun monet muodot

Lapselle tulee taata varhaiskasvatuksessa musiikkillisen, sanallisen, kuvallisen ja kehollisen
ilmaisun mahdollisuus. Varhaiskasvatuksessa tutustutaan eri taiteen aloihin ja
kulttuuriperintéon. Lapsen ajattelun ja oppimisen taidot kehittyvat, kun lapsi padsee
tutkimaan, tulkitsemaan ja luomaan merkityksid. llmaisu tarjoaa lapselle keinoja kokea ja
hahmottaa ymparistédan. Oppimisympadristdja laajentamalla kulttuuritarjontaa hyédyntaen

lapsi voi oppia moniaistisia tyotapoja. (Kuusamon kaupunki, 2019, ss. 24-25)

Luontopedagogisessa kasvatuksessa hyddynnetdan paljon erilaisia oppimisymparistdja. Lapsi
keraa tietoa ymparistostaan kehollisesti. Oppiminen tapahtuu, kun eldamys muunnetaan
sanallisiksi ja kuvallisiksi kdsitteiksi. Tuntoaisti ja koskettelu on lapsen ensimmadinen keino
tutustua maailmaan. Ympéristo toimii kerronnan ja tulkinnan kohteena. Oppimisen
ulkopuolella lapsille merkityksellistd ovat tilanteet, kuten puiden kerdaminen, evdiden
kaivaminen, itsekseen oleminen ja makkaran paisto. Ulkopuoliset oppimisymparistot ja
yhteisot tukevat kehollista oppimista ja kehollisen tiedon havainnointia. (Grano & Niinisto,

2018, ss. 188-193)

Taidekasvatusta ajateltaessa luontopedagogisesti on tarkedd huomioida moraaliset arvot,
ymparistoystavalliset asenteet, vastuullisuus ja myonteiset tunnekokemukset luonnossa.
Taiteellisen tyoskentelyn valineina voidaan kayttaa kierratys- ja luonnonmateriaaleja.

Ymparistotaide metsdaluonnossa mahdollistaa kasvatuksen monista eri nakokulmista, kuten
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sosiaalinen vuorovaikutus, yhteistyotaidot, luovuus ja ongelmanratkaisukyky. (Huhmarniemi,

2018, ss. 120,129)

2.5 Luonto oppimisymparistona

Retket ja seikkailu monimuotoisessa luontoymparistossa valmistaa lapsen vaativampiin
taitoihin ja tehtaviin, joihin voidaan integroida esimerkiksi didinkielta tai matematiikkaa.
Epdtasaisessa maastossa lilkkkuminen kehittaa lapsen tasapainoa ja kehonhallintaa. Talvi
tarjoaa myos monenlaisia mahdollisuuksia, joita muina vuoden aikoina ei voi toteuttaa. Lapsi
oppii lisda erilaisilla alustoilla ja valineilla liikkumista lumella ja jaalla. (Ponkko & Sadkslahti,

2020, s. 141)

Lapsen ja ympariston valinen vuorovaikutus on aktiivista. Lapsi tutkii ymparistodan
aisteillaan ja kehollaan seka muokkaa sita tarpeidensa mukaan samalla, kun han leikkii ja
liilkkuu. Liikkuminen pihalla ja sen |ahiympaéristossd muodostaa tarkedn osan lapsen
paivittdisesta aktiivisuudesta. (Ponkko & Saakslahti, 2020, s. 147) Case Forest—pedagogiikka
nostaa esiin ongelmaldhtoisen prosessin, jossa on tutkimuskysymys. Tutkimuskysymykseen
[ahdetddn etsimaan vastausta lapsilahtdisesti tutkimalla: ”Miksi jotakin tapahtuu, mista ilmio

johtuu tai mista se on tullut?” (Parikka-Nihti, 2011, ss. 52-53)

Palmerin mallissa (Kuva 2, s. 12) “oppiminen ymparistosta” kuvaa empiiristd ympariston
tutkimista ja tiedon hankkimista (Raittila, 2020, s. 218). Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (OPH, 2018, ss. 46—47) ymparistokasvatus sisaltyy ldhinna tutkin ja toimin
ymparistdssani kokonaisuuteen, jossa lasta kannustetaan toimimaan ymparistdssa seka
tulkitsemaan sen ilmioitd. Varhaiskasvatuksessa ymparistokasvatuksen tavoitteena on
vahvistaa luontosuhdetta, luonnon tuntemusta seka ymparistoherkkyytta (Raittila, 2020, s.

218).
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Kuva 2. Palmerin (1998) puumalli. Kddnnos Cantell (Ymparistokasvatuksen kasikirja, 2004 s.
68)

Huolestu-
neisuus

Tiedot,
kisitteet,
taidot,
asenteet

"Oppiminen ymparistossa” keskitytaan siihen, ettd varhaislapsuuden aikana tapahtuva
oppiminen kantaa ymparistovastuullista kehittymistd. Ymparistoina toimii sekd rakennettu
ymparisto, ettd luontoymparistot. Kolmas kokonaisuus on “toimiminen ympariston
puolesta”. Varhaiskasvatuksen mittakaavassa tdma tarkoittaa kestdavan elaman tavan

omaksumista osaksi arkea. (Raittila, 2020, s. 220; kts. Cantell, 2004)

2.6 Tutkiva oppiminen osana luontopedagogiikkaa

Lapsen taito ihmetelld, tutkia ja kysella tulee luonnostaan. Kysyminen on lasten keino
hankkia tietoa. Aikuisten tapa suhtautua lapsen kysymyksiin ja selityksiin viestii lapselle
kysymisen merkityksesta. Kysyminen ja selitysten etsiminen on tarkea osa lapsen alyllisten
toimintojen kehityksessa. Aikuisen on hyva kommunikoida lapsen kanssa ja esittda lapselta

itseltadn vastavuoroisia kysymyksia. Sen avulla voidaan selvittaa, miten lapsi jasentaa ja
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ymmartaa havaintonsa ja luo selitykset niille. (Lipponen, 2020, s.29) Luonnossa riittda paljon
ihmeteltavas, tutkittavaa ja sen myota kyseltdavaa. Kysymiseen ja tutkimiseen seka
ratkaisujen etsimiseen kannattaa rohkaista lapsia jo varhaisidsta asti. Lipponen (2020, s. 31)
toteaa, ettd "tutkiva oppiminen on pedagoginen malli, jossa perusajatuksena on tutkivaote

erilaisiin imioihin.”

Tutkiva oppiminen on prosessi. Tutkimusprosessin alkusysdyksena toimii kysymys, tiedon
puute, uteliaisuus tai aiemman tiedon riittamattémyys. Erilaisin menetelmin haetaan uutta
tietoa ja ymmarrysta tutkittavaan ilmiéon. Tavoitteena on, ettd tutkivasta tavasta toimia
tulee lapselle luontainen tapa toimia ja etsia uutta tietoa. Kaikki alkaa ihmettelysta ja
kysymyksen muodostumisesta, esimerkiksi “miksi kasvit tarvitsevat valoa?” Tarkeada on myos
selittaa ilmiot, koska oppiminen on tutkimusprosessin kannalta merkityksellinen. (Lipponen,

2020, ss. 32—33)

Luonnosta loytyy paljon tutkittavaa ja ihmeteltdvaa. Aiheet voivat tulla lapsilta itseltdan
lapsildahtoisesti tai aikuisilta. Opinndytetydssani on muodostettu lahtokohtaisesti kiinnostavia
aiheita luontokasvatusta ajatellen varhaiskasvatuksen vuosikelloon (Kuva 3, s. 29; kts. Liite
4). Sen avulla luodaan pedagoginen painotus lapselle tutkia vuoden ajoista riippuen

esimerkiksi eldimid, kasveja, avaruutta, tuulta, vuodenaikoja tai veden kiertokulkua.

3 Opinndytetyoprosessin kuvaus

Opinndytetyon tarkoituksena oli luoda yksityisen varhaiskasvatuksen yksikk6on
luontopedagoginen vuosikello sekd materiaaleja sen hyodyntamiseen varhaiskasvattajille.
Opinndytetyohon kuului haastattelun avulla toteutettu pienoistutkimus, jonka pohjalta

selvitin ndkemyksia luontopedaogiikan laadukkaaseen toteuttamiseen.

Opinndytetyon aihe perustuu omiin mielenkiinnon kohteisiin seka tarpeeseen
varhaiskasvatuksen kentalld. Monesti varhaiskasvatuksessa on aikaa suunnitella, mita
kansioita ja materiaaleja tarvitaan. On kuitenkin vaikea |6ytda tyossa aikaa sen
toteuttamiseen ja kokoamiseen. Tarkeda on kiinnittaa erityista huomiota luonnon tarjoamiin

mahdollisuuksiin ja metsaretkiin osana oppimista. Olen havainnoinut, ettda metsaretkille ei
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usein ole pedagogista suunnitelmallisuutta havaittavissa samalla tavalla kuin paivékodilla
toteutettuun toimintaan. Ehkd koetaan enemmankin luontoa leikin ymparistona, mutta ei

havainnoida sen muita merkityksia.

Luovaa tyootetta vaadittiin vuosikellon ja materiaalien luomiseen, jotta niiden monipuolinen
rakenne syntyisi. Samalla kaiken toiminnan pohjalla on vankka teoriapohja eri toimintojen
merkityksista ja tavoitteista. Vuosikelloon ja materiaaleihin on luotu rakenne, joka tukee

johdonmukaista vuodenaikoja huomioivaa kasvatusta ja opetusta.

3.1 Opinnaytetyon tutkimuskysymys ja tavoitteet

Luonnossa toteutettava kasvatus tulee olla yhta laadukasta kuin pdivakodilla toteutettava
varhaiskasvatus, mutta mita on laadukas varhaiskasvatus. Laadukas varhaiskasvatus tarjoaa
ja turvaa monipuolisesti kasvua ja kehitysta seka hyvinvointia ja oppimista ja mahdollistaa
molempien vanhempien tydssakaynnin (Tyoladjarvi, 2019). Opetushallituksen (2022)
paivitetyssa versiossa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa seka vuoden 2018 versiossa
luonto nahdaan yhtena oppimisymparistona. Se tarjoaa lapsille kokemuksia, materiaaleja

sekd monipuolisia mahdollisuuksia tutkimiseen.

Luonto oppimisymparistdona ja sen hyvinvointivaikutuksia on tutkittu paljon varsinkin
koulussa ja esiopetuksessa (kts. Esim. Stjerna-Hakamies, 2015). Luontopedagogiikka seka
metsaryhmat ovat toivottavasti tulevaisuudessa kasvava osa varhaiskasvatusta. Tahdoin
lahtea selvittdmaan varhaiskasvatuksen tyontekijoiden ajatuksia siita, miten he pystyvat
toteuttamaan laadukasta luontopedagogista kasvatusta. Opinndytetyon

tutkimuskysymykseksi muodostui seuraava.

”"Miten varhaiskasvatuksen tyontekija toteuttaa laadukasta luontopedagogista

kasvatusta?”

Varhaiskasvattajille suunnatussa haastattelussa (Liite 3) olen rajannut kysymykset sen
mukaan, jotta haastattelun tuottama aineisto vastaisi mahdollisimman konkreettisesti

tutkimuskysymykseen. Tavoitteena on kannustaa varhaiskasvattajia pohtimaan, millaista on
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laadukas luontokasvatus seka tarkastella, miten jokainen voisi toteuttaa ja edistad luonnon
pedagogisesti merkittavaa kayttoa. On tarkead, ettd lapset saavat tasapuolisesti kaikki
mahdollisuudet eri oppimisymparistdjen ja materiaalien kdyttdon, ja tavoitteeni on tukea

taman toteutumista.

3.2 Opinnaytetyon tilaaja

Opinndytetyon tilaaajana toimii Norlandia Pdivakodit Oy:n Luontopdivakoti Otso.
Norlandialla on luonto- ja liikuntapainotteisia paivakoteja ympari Suomea. Norlandian
Paivakodit painottaa laajasti terveellisia eldamantapoja, kestavaa kehitysta ja lapsen

luontaisen uteliaisuuden ja tutkimisen vahvistamista. (Norlandia Paivakodit Oy, n.d.-b)

Luontopaivakoti on Kuusamon keskustassa sijaitseva tammikuussa vuonna 2019 avattu
paivakoti. Luontopadivdkodissa painotetaan lapsen oppimista luonnossa ja luonnolta. Metsat
ovat osa oppimisymparistoja. Keskitytddan myos kierratykseen, lajitteluun sekd materiaalien
uusiokayttoon. Luontopaivakodissa pyritdaan positiivisten luontokokemusten lisdéamiseen.
Tarkeaa on, ettd lapsen luontosuhde vahvistuu ja han oppii ymmartdmaan oman toiminnan

vaikutuksia luontoon ja ymparistéon. (Norlandia Paivakodit Oy, n.d.-a)

Norlandia Paivakodit tekevat yhteistyota Suomen Latu ry:n kanssa, joka tarjoaa
varhaiskasvattajille Luonnossa kotonaan -koulutusta vuosittain. Sen ydinajatuksena on
ulkoilmaeldman lisadminen ympari vuoden. Toiminnassa korostetaan leikin ja liikkkumisen
seka kiireettoman yhdessadolemisen ja tekemisen merkitystd. Toiminnan perustana on
nakemys ainutlaatuisesta lapsesta, jonka osallisuus ja kestava eldmantapa ovat ohjaavia

arvoja arjessa. (Suomen Latu ry, 2017)

3.3 Opinnaytetyoprosessin raportointi

Tassa luvussa tulen tarkastelemaan kaytettyja tutkimusmenetelmia esimerkiksi seka
aineiston analyysiin kdytettyja menetelmia. Tutkimuskysymyksen pohjalta pohdin ensin,
millaisella tutkimusmenetelmalla saan tarvittavia vastauksia ja kuinka nakokulmaa tulisi

rajata seka keta haastatella. Tavoitteena oli toteuttaa laadullinen tutkimuks, jolloin
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tutkimuskysymykseen saadaan suora vastaus alan ammattilaisilta. Laadullisen tutkimuksen
aineistonkeruu vaihtoehdoista paadyin toteuttamaan teemahaastattelun, johon vastasi nelja

varhaiskasvattajaa.

3.3.1 Kaytetyt tutkimusmenetelmat

Aineisto keratiin puolistrukturoidun haastattelun avulla. “Tutkimushaastattelun tavoite on
tuottaa tietoa ja aineistoa tutkimusongelmaan vastaamiseksi” (Hyvarinen ym, n.d.)
Haastattelut tallennettiin nauhoittamalla. Haastattelussa kaytetiin kohdennettuja avoimia
kysymyksia varhaiskasvatuksen tyontekijoille. Haastattelujen jalkeen ne litteroitiin
kirjalliseen muotoon. Litteroidusta aineistosta tuotettiin laadulllisen sisallénanalyysin ja

teemoittelun avulla kolme ylateemaa, jotka jaettiin useampaan alateemaan.

Puolistrukturoitu haastattelu syntyi ajatuksesta, ettd laadullisessa tutkimuksessa
haastateltavan tulisi saada vastata omin sanoin. Siind kysymykset laaditaan ennakkoon ja
esitetddn miltei samassa muodossa. Haastateltavan vastaamistapa on kuitenkin vapaa.
Tarkkoja kysymyksia ja ohjattua etenemista kannattaa hyédyntaa silloin, kun tavoitteena on
saada esiin asiantuntijahaastattelun tapaan faktoja. (Hyvarinen ym, n.d.)
Puolistrukturoidusta haastattelusta on olemassa useita eri muotoja. Valitsin
teemahaastattelun, koska se vastaa parhaiten haastatteluni tavotteita. Teemahaastattelussa
kysymyksia ei esiteta valttamatta tarkassa muodossa, ja haastattelija on perehtynyt

aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen ennen haastattelutilannetta (Hyvarinen ym, n.d.).

Litteroinnissa voidaan olla kiinnostuneita puheen siséllost3, jolloin litteroinnissa on tarkeaa
esittaa kaikki asiat yksityiskohtaisesti, mutta puheen sisdltamat takeltelu ja tauot eivat ole
keskeisia. Litteraatiossa tulee myos ottaa huomioon haastattelun sosiaalinen vaikutus. On
tarkeaa kirjata myos haastattelijan esittamat kysymykset. Toisena vaihtoehtona voidaan olla
kiinnostuneita vuorovaikutuksesta sosiaalisena osana haastattelua. Tall6in tulee litteraatioon
kirjata pienimmatkin yksityiskohdat mahdollisimman tarkasti. (Kallio, n.d.) Tassa
opinnadytetyossa olen kiinnostunut puheen sisallosta ja litteroin aineiston tarkasti, mutta

jatan tauot, takeltelut ja muut epdolennaiset yksityiskohdat huomiotta kirjoittaessani.
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Tutkijan on tehtava myos tiettyja rajauksia, jotta aineisto olisi mielekas ja
toteuttamiskelpoinen (Jokinen, n.d.). Opinndytetyon hankittua aineistoa olen tutkinut
kokemusndkdkulmasta. Kokemusndkdkulmassa tutkijaa kiinnostavat yksilon kokemukset ja
niiden saama subjektiivinen merkitys (Jokinen, n.d.). Kokemusndkdkulman kautta olen
kiinnostunut haastateltavien kokemuksista: kuinka he varhaiskasvattajina pystyvat
tarjoamaan laadukasta luontopedagogista kasvatusta ja mikad on heiddan nakemyksensa

laadukkaasta luontopedagogisesta kasvatuksesta.

3.3.2 Hankitun aineiston analyysiteoriat

Opinndytetyon aineistoa on analysoitu laadullisesti eli kvalitatiivisesti. Laadullisen
tutkimuksen kohteena on lahtokohtaisesti empiiristd aineistoa, kuten haastatteluja tai
keskusteluja. Laadullista tutkimusta ei mydskdan muokata ensisijaisesti numeeriseen
muotoon ja painotuta siihen, kuinka moni haastateltavista puhuu mistékin asiasta. (Juhila,
n.d.-a; kts. myos Juhila, n.d.-b) Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavaa ilmiota tarkastellaan

jostain tietysta nakdkulmasta.

Laadullisen tutkimuksen yleisimpia analyysitapoja ovat koodaaminen, laadullinen
sisallédnanalyysi, teemoittelu, tyypittely ja tapahtumakulun kuvaus. Kaytin opinndytetydssani
laadullista sisallonanalyysia ja teemoittelua. Laadullisessa sisallénanalyysissa keskitytadn
aiheisiin, teemoihin ja siihen, mista asioista haastateltavat puhuvat. Sisallénanalyysi
koodataan, jolloin ainaistosta pystytaan nostamaan sisallollisia elementtejd, kuten sanoja ja
katkelmia haastateltavien puheista. Koodausta tehddan systemaattisesti eli etsitdan samoja
asioita jokaisesta tekstista. Koodauksen jdlkeen aineistoa aletaan analysoida eli tehda

johtopaatoksia seka avata kiinnostavia kohtia. (Vuori, n.d.)

Yhdessa laadullisen sisdllénanalyysin kanssa kaytin teemoittelua. Teemoittelu on
analyysivaline, jossa tutkimuskysymyksen mukaan aineistoa jaetaan teemoihin.
Teemoittelun alkukartoituksessa voidaan hyddyntdaa koodausta, diskurssianalyysi tai
narratiivista analyysia. Juhila muistuttaa, etta teema-analyysi ei ole sama kuin
teemahaastattelu. Teema-analyysin ero on siing, etteivat tutkimusraportin analyysin teemat

nouse suoraan haastattelun teemoista, vaan aineistosta nousevista teemoista. (Juhila, n.d.-c)
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Laadullisen sisdllénanalyysin ja koodauksen jalkeen poimin aineistosta esiin nousevia
pddteemoja seka niiden alle lukeutuvia alateemoja, joista muodostin kuviot. Seuraavassa
luvussa esittelen analyysien tuloksia ja vertailemaan niita aikaisempien tutkimusten

tuloksiin.

4 Opinndytetyon tutkimuksen tulokset

Haastattelin neljaa varhaiskasvatuksen tyontekijaa pienoistutkimuksessa. Tutkimuksessa
selvitin varhaiskasvattajien nakemyksia laadukkaan luontopedagogiikan toteuttamisesta.
Tutkimuskysymyksena oli: miten varhaiskasvatuksen tyontekija toteuttaa laadukasta
luontopedagogista kasvatusta? Haastattelussa (liite 3) kysyin varhaiskasvattajilta, kuinka he
talla hetkelld hyodyntavat luontoa viikottain, kuinka varhaiskasvatuksen tyontekija tarjoaa
ryhmalleen laadukasta luontopedagogista kasvatusta sekd mita laadukkaan
luontopedagogisen kasvatuksen tarjoaminen edellyttaa varhaiskasvattajilta. Analyysin

pohjalta kokosin kolme ylateemaa, joita tarkastelen tassa luvussa.

4.1 Aikaisempia tutkimuksia

Minttu Matti (2015, ss. 3, 47—48) selvitti pro gradu tutkielmassaan Lastentarhaopettajien
nakemyksia lasten luontokuvasta ja luontokuvan tukemisesta varhaiskasvatuksessa.
Tutkielmassa selvitettiin nakemyksia siita, miten lastentarhaopettajat ndkevat alle
kouluikdisen lapsen luontokuvan seka miten lasten luontokuvan syntymista ja kehittymista
pyritdan tukemaan varhaiskasvatuksessa? Matin tutkielman mukaan lasten luontokuva nakyi
muun muassa tietoina ja taitoina luonnossa. Tiedot ja taidot ovat muun muassa elditen ja
kasvilajien nimeamista. Matti kuitenkin korostaa, ettd eroja on lasten valilld heidan
kiinnostuksensa mukaan. Lisaksi lapsen luontokuva nakyi esimerkiksi kiinnostuksena

luonnosta ja luonnon tuntemuksena.

Sanna Korhonen ja Satu Vuorenmaa (2016) loivat opinnayteyona 100 askelta luontoon
ideakansion varhaiskasvatukseen. Sen tarkoituksena on antaa ideoita varhaiskasvattajille
ymparistokasvatuksen toteuttamiseen. Tavoitteena oli pitkalld aikavalilla auttaa lasten

kanssa luontoon lahtemista ja sita kautta luontosuhteen syntymista.
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Sanna Leskinen ja Sari Vaihemaki (2013) tutkivat opinndytetydssdan, miten
varhaiskasvattajat saadaan hydédyntamaan luontoa monipuolisesti pedagogisena
oppimisymparistona seka sita hyddyttaisiko valmiiksi luotu materiaali, jossa on huomioitu
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016. Sittemmin toki perusteita on paivitetty, mutta
luonnon roolia ei edelleenkaan kaikkialla nahda merkittavana. Leskisen ja Vaihemaden selvitys
osoitti, ettd varhaiskasvattajat saivat korteista itselleen aktiivisessa kaytossa olevan
materiaalin. Tutkittavat my6s havahtuivat siihen, ettd metsassa toteutettu toiminta voi olla
pedagogisesti suunniteltua seka siihen, ettd lapset osallistuivat aktiivisemmin toimintaan
metsdssa. Suunniteltu toiminta vaikutti lapsen toimintatapoihin ja aktivoi helpommin lapsia
keskittymaan ja kuuntelemaan. Leskisen ja Vaihemaen luomat toimintakortit kaiken

kaikkiaan helpottivat toiminnan suunnittelua. (Leskinen & Vaihemaki, 2013)

Tanja Rantanen (2021) loi varhaiskasvatuksen opettajille suunnatun luontopedagogisen
materiaalipankin, jonka tavoitteena oli kannustaa varhaiskasvatuksen opettajia kdyttamaan
rohkeasti luontopedagogiikkaa tydssa. Valmiin ja helposti tavoitettavissa olevan
materiaalipankin nahtiin olevan hyodyllinen kiireisen ja hektisen arjen keskelld toiminnan

toteutumisessa.

4.2 Luontopedagogisen toiminnan sisalto

Luontopadivakodin arki ei koostu pelkdstaan metsdassa olemisesta. Arjen lomassa opetellaan
kierrdttamistd, luonnon monimuotoisuutta ja vastuullista toimimista. Ensimmainen teema
koostui luontopaivakodin toiminnan sisallésta. Millaista luontopedagogista toimintaa

varhaiskasvatuksen tyontekijat jarjestavat lapsille viikottain (taulukko 1). Toiminnan sisalto
muodostuu viidesta teemasta, jotka nousivat esiin aineistoa analysoitaessa: retket, ulkoilu,

toimintatuokiot, luontoteemat ja arjen touhut.

Taulukko 1. Luontopedagogisen toiminnan sisalto.



Luontopedagogisen
toiminnan sisaltod

[Imaisut lauseessa

Retket

Kaydaan retkilla

Menna lahimetsaan

Pitkat retket

Evasretki sielld luonnossa

Hyodynnetaan ldhimetsid ja vahan kauempaakin
Tuodaan luontoa retkien muodossa

Retket kolme kertaa viikossa

Lahiymparistossa pystytty vaunuilemaan
Talvella enemman kayty semmosia kavelyretkia

Ulkoilu

Paivittain kaydaan ulkona

Toiminta sielld ulkonakin

Ulkoillaan tosi paljon omalla pihalla

Hyodynnetddan omaa pihaa

Ulkoillaan aamu- ja iltapaivalla vahintdan kaksi-kolme tuntia.
Saalla kuin saalla ulkoillaan

Toimintatuokiot

Materiaaleja luonnosta voi hyédyntaa opetuksessa ja leikeissa
Tuokioita grillikodassa

Hyédynnetaan luonnonmateriaaleja

Toimintahetki metsassa ja sitd ennen vapaata leikkia

Majojen rakentaminen

Metsdssa kaikki toimintahetket

Askarteluissa kdytetddan luonnon materiaaleja

Pyhakoulut ja kaikki tapahtumat ja talohetket ulkona

Luontoteemat

Teemaviikolla voidaan ottaa paivittdin tai yhtena paivdana aiheeseen
liittyvaa

Huoioida erilaisia mita on, vaikkapa havikkiviikko

Sitten on teemapaivia

Teemapaivat on kalenteroitu

Arjen touhut

Arjen touhuissa pyritddn tuomaan jollakin tapaa luonto
Luontoa voi tuoda paivakotiin

Paivittdin kierratetdan

Ruokahavikin seuraaminen paivittain

Retket, evasretket ja pitkdtretket ilmenivat ensimmaisena kolmelta vastaajalta. Retket
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nahtiin konkreettisena luonnon hyédyntamisena varhaiskasvatuksessa. Retkille Idahtemisessa

koettiin kuitenkin haasteita varsinkin talviaikaan. Padivakodissa nuorimmat lapset ovat noin
yvhdeksdn kuukauden ikaisia eivatka kaikki kavele. Pienempien kanssa haasteena oli

nimenomaan talvisin metsdan meneminen rattaiden tyontamisen ja pienten lasten
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lilkkumisen takia. Ryhmat tekevat erilaisia retkia kuitenkin viikoittain lIahiymparistoon. Sen
lisdksi vastaajat kertoivat ldhimetsien hyodyntamisesta. Lahelld sijaitsee pienia metsaalueita,

joita he hyddyntavat aktiivisesti toiminnan toteuttamisessa.

Yksi vastaajista kertoi viikottaisista luonnon hyodyntamisesta seuraavasti, mika kiteyttaa

mielestani hyvin toiminnan ytimen.

Lahimettassa retkilla ja sitten, ettd tavoitteena varsinkin isompien kanssa ois
kolme retkea viikossa joista yks ois semmonen pitka retki, jossa lapsillakin on
tekemistd, ettd sinne paastaan. Se ois sitten evasretki, et me saatas nauttia
niista evaista sielld luonnossa ja luonnon keskella ja tosiaan, etta kun ollaan
sielld mettaretkilla niin hydédynnetaan sielld olevia materiaaleja. Toisinaan
saatetaan ottaa joskus jottain, vaikka dinosauruksia mukkaan ja rakennetaan
sille jottain majoja tai muuta. Mutta padsaantdsesti tehaan niin, etta jos meilla
on toimintahetki sielld metsassa ni ennen sita on aina vapaata leikkia
mahollisimman paljon, ettd lapset saa ite tehd majoja tai rakentaa pesia tikku-

ukoille tai ihan niinkd mita vaan.

Useampikin vastaaja kertoi, kuinka he rikastuttavat metsaretkia ja siirtavat ohjatun
toiminnan suoraan luontoon joko hyodyntamallad luontoa itsedan tai ottamalla jotain

mukaan luonnossa olemisen rikastuttamiseksi.

Teemoissa esille nostetuiden toimintatuokioiden sisallot vaihtelevat viikoittain, mutta
mahdollisimman paljon kasvattajat pyrkivat tuomaan toimintaan luonnon materiaaleja
mukaan opetukseen, leikkeihin ja askarteluihin: “Kaytetdaan paljon luonnon materiaaleja,
tutustutaan, kokeillaan, tehhaan ja tutkitaan ettd mika tdma on, mistd me vaikka tehhaan tai

mitd me luonnon materiaaleista voijaankaan teha.”

Teemat ja teemapdivat puolestaan vaikuttavat paljon myos toiminnan sisaltoon. Tarkedksi
nahtiin esimerkiksi se, etta teemapaivat ja -viikot oli kalenteroitu ja ennakoitavissa. Sen
ndhtiin yhtenaistavan toiminnan sisaltod. Erds kasvattaja kuitenkin huomautti, etta
teemaviikkoon esimerkiksi ei ole valttamatonta osallistua kaikkina pdivina eli viikot eivat ole

kahlitsevia toiminnan suunnittelussa.
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Osaksi arkea luontopedagoginen toiminta pyrittiin tuomaan jokapaivdisena toimintana.
Ulkoilua tuli kaikilla pdivittain runsaasti ja pihan oma luontoymparisto ja grillikota nahtiin
osana toiminnan rikastuttamisessa. Jokapadivadisessa toiminnassa ilmeni ulkoilun lisdaksi muun
muassa kierrattamisen ja havikin periaatteet. Tarkedna arjen tavoitteena nahtiin luonnon

tuominen lahelle lasta.

Yritetdan tuua se luonto sen lapsen lahelle ja osaksi siihen arkeen.

Kaytettaan aisteja, tuoksutellaan, mika taalla tuoksuu, tuoksuko taalla?
Kuuluuko dania? Ettd se on vaan sitd, et mennaan sinne mettdan ja tutkitaan

omilla aisteilla ettd mita siella on.

4.3 Luontopedagogisen toiminnan toteutumisen edellytykset

Luontopedagogisen toiminnan toteutumisen edellytyksia (taulukko 2 s. 24) kasitelladn
suunnitelmallisuuden, palaverien ja osallistumisen kannalta, koska ne nousivat
keskeisimmiksi teemoiksi aineistoa kasiteltdessa. Se, mita laadukkaan luontopedagogisen
toiminta kaytannossa vaatii ndhtiin haastavampana vastata. Tahan ei enda riitakkaan se, etta
ollaan vain luonnossa. Laadukas luontopedagoginen toiminta edellyttda vastaajien mukaan
suunnitelmallisuutta. Kaikki vastaajat kertoivat tarkedksi osaksi suunnitelmallisuuden ja sen,
ettei kaikki toiminta luonnossakaan olisi “tdysin hatusta vetdistya”, mutta tarkoin tulee
kuunnella lapsen havaintoja ja mielenkiinnon kohteita. Vastaajat pohtivat yos sitd, miten
pystyttdisiin hyodyntamaan luontoa eri toiminnoissa seka miten normaalisti sisalld tehtavat

toiminnat voisi toteutta ulkona.

Sen ei tarvii olla mittdan semmosta spektaakkelia, ettd hirveesti toimintaa vaan

se on niinko® pienillekin tarkeda, etta menna sinne, mita taalta |oytyy.

Toiminnan suunnittelu vaatii tarkkaa oman tiimin seka eri tiimien valista yhteistyota.
Varhaiskasvattajat kertoivat saanndllisista tiimi- ja talopalavereista, joissa suunnitellaan
toiminnan sisaltoa. Tiimeihin kuuluu yksi opettaja seka kaksi varhaiskasvatuksen

lastenhoitajaa, jotka yhdessa vastaavat toiminnan suunnittelusta.



Toki tiimipalaverit viikottain, ja talopalavereissa paatettais ne tulevat

tapahtumat yhessa, ja sitten niinku ne toimintatuokiot tiimissa viikottain ja

tietenkin koulutukset, luontoon liittyvat koulutukset.

Tarkeaa on myos itse osallistuminen. Toiminnan tulee olla sellaista, joka tukee lasten

osallistumista siihen ja asettumista lasten tasolle. Sen lisdksi on tarkeada osallistua

jarjestettyyn toimintaan. Yhden haastateltavan mainitsemat talohetket ovat esimerkiksi

tallaisia ennalta jarjestettyja tapahtumia. Jarjestyt tapahtumat voivta olla esimerkiksi

kansalliset ja kansainvaliset teemapaivien ja -viikkojen mukaan paivdkodilla yhteisesti

toteutettua tai ulkopuolisen toimijan jarjestamaa toimintaa. Monet niista liittyvat jollain

tavalla luontoon ja ymparistoon.
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Suunnitelmallisuus, on viikko-/kuukausisuunnitelmat. Sa oot niinku suunnitellu

sen ihan konkreettisesti jotenki, et mitd tehdan ettei oo aina extemporee juttu

-- Se, ettd se nakyy sielld sun suunnitelmissa sitten, ja jos on jotain

luontotapahtumia, osallistutaan niihin.

Taulukko 2. Luontopedagogisen toiminnan toteutumisen edellytykset

Luontopedagogisen
toiminnan toteutumisen
edellytykset

IImaisut lauseessa

Suunnitelmallisuus

Suunnitellut mita tehdaan

On viikko- ja kuukausisuunnitelmat

Ei ole aina extempore juttuja

Pakkohan suunnitella jos ottaa mukaan, vaikka pelin

Miten voidaan hyddyntaa luontoa, sitd me suunnitellaan

Ei aina hatusta vetdamista

Ne ois kalenteroitu johonkin

Kun on suunnitellut toimintaa, niin miettia voiko toteuttaa ulkona

Palaverit

Tiimipalaverit viikoittain
Talopalavereissa pdatetaan ne tulevat tapahtumat yhdessa
Toimintatuokiot tiimissa viikoittain
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Osallistutaan luontotapahtumiin

Osallistuminen Osallistutaan niihin ja tehdaan niita juttuja lasten kanssa

4.4 Luontopedagogisen toiminnan edellytykset kasvattajalta

Kolmas esiin noussut teema oli luontopedagogisen toiminnan edellytykset kasvattajalta
(taulukko 3 s. 26). Mita laadukkaan luontopedagogisen kasvatuksen tarjoaminen vaatii
varhaiskasvattajalta? Tahan koettiin selkednd enemmisténa olevan kasvattajan oma innostus
ja kiinnostus luontoa kohtaan. Kaikki haastatteluun osallistuneet varhaiskasvattajat
mainitsivat, etta kasvattajalla on pakko itselldan olla aitoa kiinnostusta alaa kohtaan.
Luonnossa liikkumisen tulee olla |dhella sydanta ja olla osaltaan automaatio
luontopedagogiikassa. Eduksi ndhtiin se, etta kasvattaja viihtyy myds vapaa-ajallaan

luonnossa sekd hyddyntaad sen mahdollisuuksia vapaa-ajalla.

Sen pitaa olla oikeesti lahella syddnta se luonnossa liikkuminen ja luonnon

mukaan ottaminen.

Tarkeana nahtiin myos se, ettd kasvattaja on halukas kerdamaan erilaisia materiaaleja.
Materiaaleista puhuttiin sekd opetusmateriaalina seka luonnon materiaalina. Tarkeaa oli
kuitenkin, etta sitd kerattiin. Osa haastateltavista kertoi, etteivat kaikki valttamatta osaa tai
ole halukkaita kerddmaan materiaaleja esimerkiksi vapaa-ajalla, ja tdman vuoksi kansioiden
ja valmiita materiaaleja pidettiin tarkeana. Kierratys- ja luonnon materiaaleja toivottiin
kerattdavan joko vapaa-ajalla tai yhdessa lasten kanssa retkilta. Materiaalien olemassa olo on
tarkeaa lasten laadukkaalle toiminnalle, jotta luontoa ja luonnon teemoja pystytdaan
hyodyntamaan laajasti. Aineistossa nousi esiin myds se, kun varhaiskasvattaja on itse
innostunut ja kiinnostunut luonnosta, tulee hdnen tuomat opit automaattisemmin ja

luontevammin myaos lapsille.

Semmonen oma into ja kiinnostus niinku hoitajalla tdhdn hommaan, etta niinku

on aidosti kiinnostunut luonnosta ni sitten se tulee luontevasti myos lapsille
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sitten varmasti opetettua ja huomaamatta saattakin tulla herkemmin se niinku

tieto luonnosta ja luonnon eri vaiheista.

Vastaajien mielesta tarkeda on hankkia monipuolista tietoa. Sita voi saada koulutuksien
kautta, havainnoimalla lapsia ja hankkimalla tietoa tarkeistd luontoon liittyvista asioista,
kuten kasveista, marjoita ja eldimista. Kasvattajalle on tarkeaa, etta on itse tietoinen siita
mitd opettaa lapsille. Tietoa voi hankkia oman kokemuksen kautta, vapaa-ajalla tai
esimerkiksi toimintaa suunniteltaessa. Mykran (2021 s. 64, 66) mukaan tydntekijan
negatiivinen kokemus luonnosta saattaa vaikuttaa tyon tulokseen, kun taas toiset kokevat,
etteivat heidan tiedonsa ja taitonsa luonnosta riita. Esteita luontoon lahtemiselle Mykran
mukaan saattaa olla esimerkiksi henkiloston kuormittuminen. Vastakohtana talle toimii

kuitenkin toiminnan motiivi — Se miksi asioita tehdaan: halusta opettaa lapsille.

Kasvattaja hankkii riittévasti tietoa niista paivista tai luontojuttuista tai haluaa
kerdtd materiaalia ja vinkkeja. Kanssa vaaditaan kasvattajan se oma asenne ja

sitten et on ite tietonen siitd mita sa opetat lapsille.

Pelkka tiedon hankkiminen ei riitd, vaan aineistosta poimin tiedon jakamisen.
Varhaiskasvattajat kertoivat monia tapoja tiedon jakamiseen. Kdaytanndnldheisin tapa on
kokeilla ja tehda erilaisia asioita seka tutkia luontoa yhdessa lapsen kanssa. Kaikessa
toiminnassa kerrotaan lapselle omaa osaamista ja vastataan lasten kysymyksiin. Tietoa
voidaan jakaa tutustumalla luontoon kuvien avulla, asettumalla lasten tasolle toimimaan ja
kaytetamallad aisteja. Niiden avulla lapsilta nousee esiin aitoa kiinnostusta ja mahdollisia

kysymyksid, mika antaa mahdollisuuksia jakaa kasvattajan tietoa.

Tunnustellaan ja katotaan ja tutkitaan, ja just siindkin et, jos joku lapsi |0ytaa
jonkun vaikka leppakertun ni ettd hei onpa ihana ja mennaan tutkimaan yhessa

ja katotaan mita sieltd |oytyy.

Taulukko 3: Luontopedagogisen toiminnan edellytykset kasvattajalta
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Luontopedagogisen
toiminnan edellytykset
kasvattajalta

[Imaisut lauseissa

Kerata materiaaleja

Kerataan materiaaleja askarteluun

Kerata vapaa-ajalla materiaaleja

Kierrattaminen silla tavalla, ettd sadstetaan juttuja, joista voidaan
askarrella

Sitten olisi niita kansioita, mista katsoa

Koulutusmateriaaleista on ottanut itselle kayttoon

Hankkia tietoa

Havainnoida lasten kanssa

Tietenkin kaikki luontoon liittyvat koulutukset

Hankkii riittavasti tietoa niista paivittaisista luontojutuista
Halua kerata materiaalia ja vinkkeja

On itse tietoinen mita opettaa lapsille

Etsia vapaa-ajalla tietoa

Jakaa tietoa

Tutustutaan, kokeillaan, tehdaan ja tutkitaan luonnon materiaaleja
Luontevasti lapsille opetettua tietoa luonnosta

Kerrotaan omaa osaamista mita tiedetaan

Halua tuoda tietoa eteenpain lapsille

Tutustutaan luontoon kuvien avulla

Asetutaan lasten tasolle

Kaytetaan aisteja

Kiinnostus

Aidosti kiinnostunut luonnosta

Itselld kiinnostusta siihen

Tykk&a luonnosta

Oma into

Haluaa vieda ja tutustuttaa lapset metsaan
Viihtyy luonnossa

Sen pitaa olla lahelld sydanta

Oma puhe ja asenne vilittyy lapsiin

Itse arvostaa luontoa

Tietynlaista asennetta, ettd jaksat Idhtea luontoon

4.5 Johtopaatokset

Tarkasteltaessa tuloksia ja verratessa niitd aiempiin tutkimustuloksiin voidaan huomata

yhtaldisyyksia etenkin Minttu Matin (2015) toteuttamassa tutkimuksessa. Sen tuloksia lahdin

vertailemaan naissd johtopaatoksissa. Analyysia verrataessa tutkimuskysymykseen, voidaan

huomata, etta selkedsti toiminnan sisallélla on merkitysta. Varhaiskasvatuksen tyéntekija voi

tarjota laadukasta luontopedagogista kasvatusta sisallyttamalla luonnon kattavasti

toimintaan ja arkeen. Ulkoilua tulee lapsille paivittain valtavasti. He oppivat hyodyntamaan

luonnon materiaaleja ja arvostamaan luonnon monimuotoisuutta. llo kasvaa ulkona

kasikirjan luojat (Fagel, ym. 2021) kertovat hyvdan nakemyksen pedagogisen sisallon
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toteuttamiseen luonnossa. Jussila ja Myllyniemi (2021 s. 18) toteavat, etta luonnossa voi

oppia lahes kaiken mita sisallakin, mutta sisalla ei voi oppia kaikkea mitd luonto tarjoaa.

Varhaiskasvatuksen tulee olla suunnitelmallista, mika ilmenee tekemassani
pienoistutkimuksessa, ja talle on lailliset perusteet. Jokaisella lapsella on oikeus saada
suunnitelmallista ja laadukasta varhaiskasvatusta, jossa otetaan huomioon lapsen yksil6lliset
tarpeet (OPH, 2022, s. 6). Suunnitelmallisuus pystytdan takaamaan pitamalld sdannollisesti
palavereita seka silla, etta kasvattaja hankkii itselleen tietoa, jota pystyy hyodyntamaan

toimintaa suunniteltaessa.

Minttu Matin (2015, ss.48-49 ) tutkimuksen mukaan lapset nauttivat luonnosta ja ovat
kiinnostuneita luontoa kohtaan. Innostus ja kiinnostus saa heiddt oppimaan uutta luonnosta.
Samanlaisia piirteita |6ysin omassa tutkimuksessani, hieman eri ndkdkulmasta. Jotta lapsi
saadaan innostumaan, tarvitaan siihen kasvattajan omaa innostusta ja aitoa kiinnostusta

luontoa kohtaan seka halua vieda lapset luontoon.

Matin (2015 s. 50) tutkimustuloksissa nakyivat luontokuvaan vaikuttavat tekijat. Jokainen
haastateltava nosti suurimpana tekijana vuorovaikutuksen. Keskustelemalla, kertomalla
asioita ja kuuntelemalla lapsen kysymyksia kasvattaja voi vaikuttaa siihen, millainen
luontokuva lapselle syntyy. Samankaltainen asia ilmeni omassa tutkimuksessani.
Haastateltavien mielestdaan laadukas luontopedagoginen kasvatus edellyttda kasvattajalta
sitd, ettd lapsille jaetaan omaa osaamista, tietoja ja taitoja. Samalla on tarkeas, etta
kasvattaja kartuttaa omaa osaamista luonnosta hankkimalla tietoa ja kerdamalla erilaisia

materiaaleja.

Minttu Matin (2015, s.53) tutkimustuloksissa luontokuvan syntymiseen vaikutti myos
vierailut. Vierailuja voi tehda esimerkiksi isovanhempien luokse ja mdkeille, jossa luontoa
pddsee tutkimaan ja liikkumaan luonnossa. Paivakodin toiminta nahtiin merkittavaksi lapsen
luontokuvalle. Retket, projektit, kasvien kasvattaminen ja muut erilaiset tavat vahvistavat
lapsen luontosuhdetta. Lisaksi paivakodin ymparisto ja materiaalit vaikuttavat siihen, miten

lastentarhaopettajat ndakevat lapsen luontokuvan kehittyvan.
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Varhaiskasvatuksessa ei toki voida tehda vierailuja isovanhempien luokse, mutta kaikki
kotona opitut asiat ja kodin elinymparisto heijastuvat varhaiskasvatukseen.
Varhaiskasvattajien ndkékulmasta laadukas luontopedagoginen toiminta sisalsi retkia ja
ulkoilua. Tarkea havainto Matin esittdmaan seikkaan paivakodin merkityksesta yhdistaa se,
ettd varhaiskasvattajat nakivat nimenoman merkitysta erilaisiin luontotapahtumiin

osallistumalla.

5 Toiminnallisen osuuden raportointi

Toiminnallisen osuuden tekeminen lahti liikkeelle tutustumalla Norlandia Pdivdkodeille
aikaisemmin luoduista vuosikelloista. Norlandia Lumelle Espooseen on aikaisemmin luotu
opinndytetyona Katri Jussilan ja Henna-Riikka Jutilan (2019) ”Luontopedagoginen vuosikello
tueksi varhaiskasvatukseen”, jota on sittemmin jaettu myds muille Norlandia Pdivéakotien
yksikoille. Tutustuin myds Luontopdivdkoti Otson olemassa olevaan vuosikelloon ja

luontomateriaaleihin.

Opinndytetyon toiminnallisen osuuden suunnittelu alkoi edellisiin materiaaleihin
tutustumalla. Toiminnalla on ollut luontopedaogisia piirteitad aikaisemminkin, mutta tarkka
suunnitelma on puuttunut. Etsin paljon erilaista tietoa kansallisista ja kansainvalisista
teemoista ja teemapaivista, jotka liittyvat luontoon tai suomalaiseen kulttuuriin. Etsin
opinndytetyon aikana teoriatietoa, joissa esitelldan luonto- ja ymparistokasvatuksen

merkitysta.

5.1 Luontopedagogisen vuosikellon luominen

Lahdin luomaan Norlandia Paiviakodeille ulkoasultaa yhtenaisen vuosikellonpohjan, jonne
kirjasin yl6s mahdollisia teemoja. Yhdessa varhaiskasvatusyksikon esimiehen kanssa
keskustelimme erilaisista teemoista ja vuosikellon rakenteesta. Vuosikelloon pyrimme

ottamaan teemoja, joihin on helppo yhdistaa eri oppimisen alueita.

Lopullinen vuosikellon muoto ja sisdltd (Kuva 3; kts. liite 4) syntyi haastatteluiden jalkeen.

Ennen sitd teemat vaihtelivat ja ulkoasu muuttui opinndytetyon edetessa. Kirjallisuutta
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lukiessa nousi esiin erilaisia teemoja ja naihin liittyvia harjoituksia, jotka oli tarkea sisallyttaa
vuosikelloon. Kaikki teemoja vuosikelloon ei saanut mahdutettua, vaan lisad teemoja loytyy
toimintaa syventdvista materiaaleista. Vuosikelloon on kuitenkin syystdkin nostettu esiin
vain teemojen otsikoita ja koottuja paivamaaria. Vuosikellon tarkoitus on raamittaa
toimintaa, mutta jokainen saa toteuttaa sitda haluamallaan tavalla. Vuosikellossa ulkokehalla
on luontopedaogisesti, kulttuuri- ja lapsilahtoisesti korostettu tarkeitd paivamaaria ja
teemaviikkoja. Sen avulla varhaiskasvattajien on helppo huomata, millaisia teemapaivia eri
kuukausina on tulossa. Kaikki kansalliset ja kansainvéliset teemapaivat ja -viikot eivat ole
kaikkien tietoisuudessa, kuten Suomen lasten metsapaiva toukokuussa tai avaruusviikko

lokakuussa. Vuosikellon sisdsarakkeessa on kuvattu jokaiselle kuukaudelle nelja erilaista

teemaa, joita sina aikana tulisi kasitella.

Kuva 3 Luontopedagoginen vuosikello.
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Vuosikello sisaltda 12 kuukautta. Varhaiskasvatuksen kausi alkaa elokuusta ja paattyy
virallisesti toukokuuhun. Olen kuitenkin lisdnnyt tdhan vuosikelloon myds kesa- ja
heindkuun. Loin luontopedagogisen sisallon myods kesa- ja heindkuulle, koska mielestani
ndilld kuukausilla oon tarkea merkitys lapsen kehityksen kannalta. Keséalla Pohjois-
Pohjanmaalla, Iahelld Lapin maakunnan rajaa, padsee kesalla tekemaan ja tutkimaan paljon
sellaisia asioita, joita ei muina vuodenaikoina ole valttamattd mahdollista tutkia lyhyemman
kesakauden takia. Luontopedagogisesti merkittavaa suunnitelmallista sisdltéa ei monesti
kesdlomakauden takia ndhda osaksi vuosisuunnitelmaa ja kauden kiertoa. Lapsen oppiminen
ei kuitenkaan pysahdy toukokuun lopussa ja jatku taas elokuun alusta. Lapsen oppiminen on
kokonaisvaltaista ja jatkuvaa. On tarkeda, etta pedagoginen suunnitelmallisuus sailyy lapi
kesan. Olen havainnoinut itse tyoskennellessa kesalla, ettd toiminnasta puuttuu usein
suunnitelmallisuus ja tavoitteellisuus. Taman olen ottanut huomioon nostamalla esille

teemoja, joiden toteuttaminen onnistuu kesalla pienemmin ja vaihtelevin ryhmin.

Syyskauden alkuun elokuusta syyskuun loppuun on esitelty kauden aloitukselle tarkeita
asioita, kuten ryhmaytyminen, sdannot, jokamiehenoikeudet seka esimerkiksi
lilkenneturvallisuus, havikki ja kierrattdminen. Vuosikelloon on sisallytetty ndiden rinnalle
myos vareja ja muotoja sekd avaruus- ja eldinteemoja. Teemat pyorivat paljon kansallisen ja
kansainvalisten teema- ja juhlapdivien mukaan, mutta ne on yhdistetty ja suhteutettu
luonnossa toteutettaviksi. Teemoja esittelen tarkemmin seuraavassa luvussa (5.2

Luontopedagogisten materiaalien luominen).

Kuusamossa talvikausi alkaa aikaisemmin kuin Etelda-Suomessa, ja tama oli tarkeda
huomioida my6s vuosikelloa suunniteltaessa. Varit ja muodot esimerkiksi kulkevat
kasikadessa luonnon vuodenkierron mukaan. Ruskakausi alkaa elokuun loppupuolella ja
jatkuu lokakuun alkuun asti. Ensimmaiset lumet ja pakkaset tulevat noin lokakuun tienoilla,
jolloin yleistyvat mydskin revontulet ja paivat lyhenevat. Kunnolla talvikausi alkaa marras-
joulukuussa. Silloin on tarkeaa vuosikellossa huomioida suomalaisen kulttuurin juhlapyhat.
Luontopedaogiikka ei sulje pois kulttuuriselle tietoisuudelle merkittavia padivia, kuten
itsendisyyspaivaa, joulua ja uutta vuotta. Ne yhdistetdan luontopedagogisen vuosikellon
avulla osaksi luontoa. Silloin voidaan toteuttaa eldinten talviruokintaa ja alkaa tutkia taas

uudenlaisia ilmiditd, kuten lunta, lampétilaa ja vaihtuvaa saata.
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Vuoden vaihtumisen jalkeen vuosikellossa esitelldan talviliikunta, eldinten jaljet lumessa seka
lahestyvat ystavanpaiva ja laskiainen. Talvikauden pituus on tarkedad huomioida vuosikellon
suunnittelussa ja toteutuksessa. Kaikkea ei ehdi kerralla ja siksi onkin tarkeaa jakaa

toimintaa, kuten talviliikuntaa, useammalle kuukaudelle.

Kevatkaudelle esiin on nostettu toki luontoon vaikuttavia teemoja, kuten istuttaminen,
linnut ja puhdas luonto. Mukaan on otettu myds esimerkiksi esiintyminen ja musiikki, jotka
vahvistavat lapsen ilmaisutaitoja. Kevaalla vietetaan Suomen lasten metsaretkipadivaa,
lintuviikkoa ja paasiaista. Naihin teemoihin on suhteellisen helppo yhdistaa
luontopedagoginen aspekti. Kaikki teemat vuosikellossa on suunniteltu sen mukaan, etta

niitd on helppo hyédyntda omassa paivakodin pihassa, sisalla tai tdysin luonnossa.

5.2 Luontopedagogisen toiminnan materiaalin luominen

Luontopedagogisen toiminnan materiaalien pohjana toimii luontopedaoginen vuosikello
(Kuva 3; kts. Liite 4). Luontopedagogiset materiaalit sisdltavat vinkkeja ja esimerkkeja
luontopedagogisen toiminnan toteuttamiseen. Opinndytetyon tutkimuskysymyksta ei
hyddynnetty vain opinndytetyon tutkimuksessa. Analyysin pohjalta luotiin materiaalien
johdantoon ndkemyksia laadukkaasta luontopedagogisesta kasvatuksesta. Kuva 4 on koottu
analyysin pohjalta, millainen luontopedagoginen materiaalin sisalto tukisi parhaiten
varhaiskasvattajia. Haastattelussa (Liite 3) selvitin, millaisia materiaaleja haluaisit vuosikellon
materiaalipankin sisdltdvan? Minlalainen vuosikellon sisdltdjarjestys toimisi parhaiten

mielestasi?
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Kuva 4 Luontopedagogisen toiminnan materiaalien luominen

* Paivamaarat, teemat, kaikki luontoon
liittyva, perinteiset teemapaivat,

Konkrettinen teeaviikot, projektit, laajemmat
materiaali kokonaisuudet

*Valmiita vinkkeja
e ei yksittaisia juttuja, ei liian riposteltua

i *Helposti sovellettavissa
k k." *Pienemmille pienimuotoisemmin
alkille Vinkkeja kuinka isoille suunnattu toiminta

ika l'yhmllle sovelletaan pienille

Teema”isesti ¢ Kuukausittaiset teemat

*osataan ennakoida

eteneva «Selkeill otsikoilla

* Ainakin yksi esimerkki
toiminnasta

HelpO.StI  Kaikki materiaalit samassa
saatavilla paikassa

*Valmiiksi tulostettuina

Vastauksissa nousi esiin liputusta konkreettisuuden puolesta. Kaikki vastaajat halusivat
materiaalien sisdltavan konkreettisia toimintaohjeita, esimerkkeja ja vinkkeja. Tarvetta ei
nahty laajemmalle tietopohjalle tai artikkeleiden sisallille, vaan tietoperusta nahtiin olevan
helposti myos itse hankittavissa. ” Toki sekin on tarkeeta (tietopohja), mut et jotenki sita
I6ytyy jo sen verran iteltad et sit enemman hyotys niista konkreettisista asioista mita voi
Iahtea lasten kanssa tekee.” Vastaajat olivat monista eri ikaryhmien kasvattajista, joten
toiminnan sisallon toivottiin olevan helposti sovellettavissa kaiken ikaisille, ja valmiin

toiminnan nahtiin olevan helposti sovellettavissa pienemmille.

Varmaan silleen yleisesti ja aika helpostihan kaikkea toimintaa pystyy aina
muovaamaan sitten pienille. Toki, jos on ihan selkeesti joku isoille suunnattu
juttu, ni tokihan se oishan se kiva et siina ois sitten kylessa viela et; ndin voit

toteuttaa tdman pienempien kanssa.

Sisaltojarjestyksen nahtiin olevan parempi silloin, kun se on helposti luettavissa ja vinkit
Ioytyvat helposti. Luontopedagogisen materiaalin teemat perustuvat
varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin (OPH, 2018) ja Kuusamon

varhaiskasvatussuunnitelmasta (2019).
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Luvussa 2.4 esitellyihin varhaiskasvatuksen oppimisen alueisiin — kasvan, liikun ja kehityn,
ilmaisun monet muodot, kielten rikas maailma, tutkin ja toimin ymparistossani ja mina ja
meidan yhteisdmme — luotiin teemoja. Teemoja ovat esimerkiksi liikunta, tutkimukset, aistit
ja luovat toiminnot. Varhaiskasvatussuunnitelmassa se tapa, jolla oppimisalueiden
tavoitteita kasitelldaan, on vaihtelevaa. Varhaiskasvatusyksikosta ja lapsiryhmasta riippuen ne
vaihtelevat valittujen aihepiirien ja tilanteiden mukaan. Varhaiskasvattajien tehtdva on
varmistaa toiminnan pedagoginen sisalto ja esitda lasten kehitysta ja oppimista (Kuusamon

kaupunki, 2019 s. 21).

Haastattelujen pohjalta luodut luontopedagogiset materiaalit koostuvat kolmesta eri
osuudesta. Ensimmadinen osa on johdanto ja luontopedagoginen vuosikello sekd
kuukausittaiset teemat, toisena luontopedagogiikan hyddyntamisen toiminta liittyvid
esimerkkeja (kuva 6) ja kolmantena kootut linkit eri ldhteisiin (kuva 7). Luontopedagogisen
toiminnan materiaalit sisdltavat kattavamman tiedon myods muista kuin vuosikellossa
esittelyistad teemoista ja teemapadivista. Materiaalien (Kuva 5; kts. liite 4) lyhytversio ei anna
taysin kuvaa siita, mitd materiaalit kokonaisuudessaan pitavat sisallaan. Luontopedagogisen

toiminnan materiaalit ovat kaiken kaikkiaan yli 60 sivua pitka teos liitteineen.



Kuva 5 Luontopedagogisen toiminnan materiaalien sisallysluettelo.

Siséllys
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R 4 OO 31

Johdannossa esitelladn varhaiskasvattajien nakemyksia laadukkaan luontopedagogiikan
merkityksestd ja toteuttamisesta lapsiryhmassa. Kaikki varhaiskasvattajat eivat valttamatta
ole perehtyneet luontopedaogisen kasvatuksen merkitykseen ja johdanto toimiikin hyvana
lyhyena johdatteluna aiheeseem. On tarkeaa, etta varhaiskasvattajat ymmartava, miksi

metsdssa toimitaan tietyllad tavalla ja millaisia mahdollisuuksia se tarjoaa lapsille.
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Luontopedagogisen toiminnan materiaalien toisessa osuudessa toiminta on jaettu eri
osioihin, ja jokaiseen osioon on keratty ideoita luontopedaogiikan hyodyntamiseksi eri
keinoin. Esimerkiksi Meidan metsa (kuva 6) osio esittelee luontokasvatuksen merkitysta seka
antaa vinkkeja luontopedagogiseen toimintaan metsdssa. Materiaaleissa on kaiken kaikkiaan
14 erilaista teemaa, kuten matematiikka, liikkunta, ryhmaytyminen, tunne- ja

vuorovaikutustaidot seka aistit ja rentoutuminen.

Kuva 6 Meiddan metsa esimerkki luontopedagogisen materiaalin sisallosta.

.‘Synttarlt metsassa: Kootkaa luonnon materiaaleista metsan kakku, jonka voi koristella kukilla ja
marjoilla. Keskelle keppi kynttildksi.

e Luontopeli (Varinautit)

e Luontobingo

e Luontoleikkikortit (llo kasvaa ulkona)

e Majan rakentaminen (Tukevoittamiseksi voit kdyttda apuna narua sitomaan oksia kiinni
toisiinsa)

e Metsédrata (kts. Liikunta)

e lhme ja kumma video “Tutkimusretki ihan Idhelle” Youtube

o Sibeliusboksi:

Kerad yksi jokaista: havunoksa, kdpy, kaarna, lehti tai muita luonnon antimia. Laita ne pieneen
rasiaan esim. tulitikkuastia. Nain sinulla on aina mukana pala luontoa ja sen tuoksuja.

Jokaisen osion tekemiseksi olen kdyttanyt paljon aikaa etsien erilaisia esimerkkeja ja
materiaaleja. Varhaiskasvatukseen ja alkuopetukseen on internetissa paljon yleiseen
kayttoon tarkotettuja materiaaleja, esimerkiksi Varinauteilla ja llo kasvaa ulkona sivustoilla.
Valmiita materiaaleja on paljon, ja lisdksi varhaiskasvatuksessa tyoskennellessa oppii paljon
hyodyllisia ideoita. Kolmas osio materiaaleissa sisaltaa keradamiani sivustoja ja linkkeja, jotta
ne olisivat kaikkien saatavilla ja helposti hyddynnettavissa. Kerasin materiaaleihin ja
linkkeihin vain yleisessa kaikkien kdytdssa olevaa tietoa. Esimerkiksi Kierratyskeskus,

Ulkoluokka ja Suomen metsayhdistys tuottavat téllaisia materiaaleja.



Kuva 7 Linkit materiaaleihin.

A

Ahven.net: https://ahven.net/kalasta-tietoa/opetusmateriaali/

B

Birdlife https://www.birdlife.fi/lintutieto/fag/linnunpoikaset/

D
Draamaharjoitusten keittokirja (Aho, S. Teerijoki, P. -Keski-Suomen draamaopettajat ry. 2007)

Ihme ja kumma videosarja;
Jakso 1 tutkimusretki ihan ldhelle https://www.youtube.com/watch?v=u eYrQEZGcU

Jakso 2 Mihin tarvitsemme porridisid https://youtu.be/fpnHgrPvbzo

Jakso 3 Loéytyykd luonnosta kaikille koteja? https://youtu.be/a3wmCDcdAgM

llo kasvaa ulkona Aistikortit: https://ilokasvaaulkona.fi/wp-

content/uploads/2021/02/aistikortit.pdf

llo kasvaa ulkona Luontoleikkikortit: https://ilokasvaaulkona.fi/wp-

content/uploads/2020/12/leikkikortit-a5.pdf

Iltdmeri.fi:_https://www.ostersjon.fi/fi-FI/Opi ja tutki/Opetusmateriaalit

6 Opinnaytetyon arviointi

Tatad opinndytetyota tehdessani syvennyin aiempaa enemman varhaiskasvatuksen

maailmaan ja sita ohjaaviin suunnitelmiin. Luonto- ja ymparistdkasvatus ovat olleet Iahelld
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sydantani jo aiemmin. Taman takia opinndytetyon aihe oli itselleni siis enemman kuin sopiva.

Opinndytetyon tekeminen on vahvasti syventanyt ammatillista osaamista

luontopedagogisesta kasvatuksesta seka toiminnan toteuttamisesta luontoymparistoissa.

Tilaajan kanssa teimme tiivista yhteistyota koko opinndytetydprosessin ajan. Tapaamisista,

haastatteluista ja muusta yhteistyosta oli valtasti apua opinnaytetyon ja sen toiminnallisen

osuuden etenemisessa. Aikataulu oli suunniteltu huolella ja pysyin hyvin aikataulussa koko

opinnadytetydprosessin ajan. Tyon tilaaja sai tdysin valmiit materiaalit kdyttoonsa vield ennen

varhaiskasvatuskauden loppumista ja pdasee hydodyntamaan niita jo kesdkaudella tai

viimeistaan ensi kaudella alkaen elokuusta.
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Paasin haastettelujen avulla syventymaan enemman tutkimuskysymykseen siitd, miten
varhaiskasvattaja pystyy tukemaan laadukasta luontopedagogista kasvatusta. Vaikka otanta
oli pieni, en nde tutkimustulosten merkitysta yhtaan sen vahdisempana. Tarkeda oli tuoda
esiin varhaiskasvattajien nakemyksia asiasta, ja tavoitteena saada heidat pohtimaan

laadukkaan luontopedagogisen kasvatuksen merkitysta.

Olisko luonto, ymparisto tai kestdva elamantapa ohjaavia arvoja tulevaisuuden
varhaiskasvatuksessa? Sita ainakin toivon. Viime vuosina ympadriston hyvinvointiin on
kiinnitetty entistd enemman huomiota. Ymparistoa sadstava elintapa ei ole pois ihmisen
hyvinvoinnista vaan rikastuttava tekija ympariston ja yksilon eldamanlaadun parantamiseksi
(Ympéristoosaava.fi, n.d.). Esimerkiksi sosiaali- ja terveysalalla ymparistovastuulliset
toiminnat kattavat hankinnat, jatteen vahentamisen ja niiden kasittelyn (Ymparistoosaava.fi.

n.d.).

Pidan itse luonnon ja kestavan elamantavan eettisten arvojen pohtimisesta, kuten havikin
merkityksesta ilmastoon ja eldaman tapa valinnoista. Tekemassani haastattelussa ja
analyysissa ilmeni kierrdttdminen seka havikki. Ruokahavikin vahentaminen ja erilaisten
materiaalien hyddyntaminen on osa ymparistdvastuullista toimintaa. Roskien kerdaaminen
luonnosta on ehka luonnonléheisin osa sitd, mutta asiaa tulee tarkastella laajemmin.
Roskaaminen ja jatteiden lajittelemattomuus tuovat lisda ongelmia luonnolle ja
luonnonvaroille seka vaikuttavat eliostoon. Luontoon.fi —sivustolla (n.d.) kerrotaan
roskattoman retkeilyn vaikutuksista luontoon. Se, etta luonnosta vie omat roskat
mennessaan pois, on vahentanyt myods huoltoajoa, mika vaikuttaa melu- ja
pakokaasupéaastoihin sekd maaperan kulumiseen. Saa syd6da —sivusto (n.d.) puolestaan
puhuu ruokahavikistd, jonka vaikutukset ovat vaikeammin hahmotettavissa. Ruuan tuotanto
aiheuttaa lahes kolmanneksen ilmastovaikutuksista. Kun ruokaa heitetaan roskiin, kaikki

sithen kaytetty energia ja tydpanos valuu hukkaan.

Ajatusta energiasta, sen sadstamisesta ja ilmastovaikutuksista on tarkeaa opettaa lapsille,
jotta saamme tulevaisuudessakin nauttia ihanasti luonnostamme ja vaihtuvista
vuodenajoista. Taytyy kuitenkin muistaa hillitad ilmastoahdistusta, joka voi ilmeta

tulevaisuuden pelkona ja vaikeutena kasitelld tunteita ilmastolle merkittavista asioista.
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Itsellani on paljon tietynlaisia mielipiteita siita, millaista laadukkaan luontopedagogisen
varhaiskasvatuksen tulisi olla, ja mihin siina tulisi pyrkid. Tdssa opinnaytetyossa padasin

esittelemaan sitd, millaista ja mita laadukas luontopedagoginen kasvatus on.

Opinnaytetyoprosessissa tulee huomioida hyvan tutkimuksen etiikka. Opinndytetyon tulee
olla luotettava ja uskottava. On tarkeaa tarkastella siina toteutettua tutkimusta uskottavasti.
Haastattelujen litteroinnin tulee olla laadukasta ja tarkasti kirjattua sellaisena kuin
haastateltava on sen tarkoittanut. En voi lisdta haastatteluihin omia totuuksia ja muokata
haastateltavien sanoja, vaikka niissa olisi mielestani virheita tai ristiriitoja omiin nakemyksiini

verrattaen. Silloin tuloksista tulisi harhaanjohtavia. (Hiltunen, 2009)

Myos tutkimuksien validiteetti on térkeda (Hiltunen, 2009). Validiteetti tarkoittaa tulosten
patevyytta eli sitd, kuinka hyvin tutkimus vastaa kohderyhmaa, tutkimuskysymysta ja
mittausmenetelmia. Eettisesti hyva validiteetti saavutetaan silloin, kun tutkimusryhma ja -
kysymykset ovat oikeat. Validiteetin puuttuminen tekee tutkimuksesta arvottoman. Silloin
tutkimukseen valittu kohderyhma tai tutkimusmenetelmat eivat vastaa millaan tavalla

tutkimusongelmaan eivatka tuota tarvittavaa tietoa. (Hiltunen, 2009)

Tutkimus ja sen otantamenetelmadt on kohdennettu ihmiseen, joten on merkittavaa myos
tarkastella eettisia riskitekijoita. Tutkimukseen osallistuvaa sitoo itsemaardaamisoikeus eli
han saa pdattaa osallistumisesta, vastaamisesta ja annettavan tiedon maarastd. Hanen tulee
myos olla koko ajan tietoinen tukimuksen etenemisesta ja vaiheista. Hanelle tulee myos
kertoa tutkimuksen tavotteista ennen tutkimukseen osallistumista. (Hiltunen, 2009)
Opinnaytetyon riskitekijoita laskin ennakolta, kun kdvin keskustelemaas tutkimukseen
osallistumisesta jokaisen haastateltavan kanssa hyvissa ajoin. Kysyin heidan suostumuksensa
osallistua nauhotettavaan haastatteluun ja kerroin tutkimuskohteen. Kaikki haastatteluun

osallistuneet varhaiskasvattajat allekirjoittivat tutkimussuostumuslomakkeen.

Jokaista haastateltavaa koskee tietosuoja (Tietosuojalaki 1050/2018) sekd anonymisointi.
Tutkimuksissa ei ole tarkoituksen mukaista ndkya nimitietoja tai nimet tulee muuttaa
haastatteluissa, mikéli sellainen tarve ilmenee (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2020).

Opinnaytetyossani hdivytin henkilotietoja, enka kerannyt mitaan siihen liittyvia tietoja.
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Eettisesti ajatellen opinndytetydn tilaaja suostui siihen, etta yrityksen nimi nakyy
opinnadytetydssani. Sen poisjattamiselld olisi ollut merkittavasti vaikutuksia opinnayteyon
sisaltoon, ja se olisi vaikeuttanut kyseisen varhaiskasvatusyksikon
varhaiskasvatussuunnitelmaan tutustumista seka yrityksen arvopohjasta ja
luontokasvatuksen merkityksesta kertomista. Luvat yritysnimen nakymiseen on kysytty

maajohtajalta.
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Liite 1: Aineistonhallintasuunnitelma

Opinnaytetyon nimi: Yksityisen varhaiskasvatuksen luontopedagoginen vuosikello -
materiaaleja varhaiskasvatuksen tyontekijoille
Opinnaytetyon tekija(t): Emma Pirttilahti

1 AINEISTON HANKINNAN MENETELMAT JA AINEISTON MUOTO

Pienoistutkimusaineisto kerdtdan yksityisen varhaiskasvatuksen henkilokunnalta.
Aineiston keruuseen osallistuu nelja haastateltavaa. Kaikki haastateltavat ovat
varhaiskasvatuksen tehtdvissa ja ovat kouluttautuneet luontokasvatukseen.
Aineistonkeruu menetelmana on avoimia kysymyksia sisaltava haastattelu, joka
nauhoitetaan ja litteroidaan tekstiksi. Opinndytetyota varten ei kerdta mitaan
tunnistettavia henkil6tietoja. Otanta on niin pieni ja tydyhteison sisalta, etta
aineistoa tulkittaessa puhutaan henkildistd anonyymisti ilman mitdan tunnistettavaa

piirretta.

2 AINEISTOJEN SAILYTYS OPINNAYTETYOPROSESSIN AIKANA

Tutkimusaineisto tallennetaan muistitikulle sekd OneDrive alustalle.
Opinndytetyohon ja tutkimusaineistoon ei padse kasiksi muut kuin

opinndytetyontekija itse. Aineisto ei sisdlla arkaluontoista tietoa haastateltavista.

3 AINEISTOJEN KASITTELY OPINNAYTETYON VALMISTUTTUA

Opinndytetyossa kerattya aineistoa ei tulla kdayttamaan jatkossa. Ne sdilytetdaan vuosi
opinnaytetydn valmistumisesta OneDrive palvelussa ja tuhotaan ajan paattymisen
jalkeen huolellisesti. Vuoden ajan aineistoa sdilytetaan tutkimuseettisia periaatteita

noudattaen niin etta ne ovat saatavilla tarvittaessa.
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Liite 2: Haastattelun saatekirje

Yksityisen varhaiskasvatuksen luontopedagoginen vuosikello

-materiaaleja varhaiskasvatuksen tyontekijoille Haastattelu
Saatekirje

11.3.2022
Hyvi haastatteluun osallistuva,

Opiskelen sosionomiksi Himeen ammattikorkeakoulun Hyvinvointiosaamisen yksikdssd. Teen
opinndytetyotd yksityisen varhaiskasvatuksen luontopedagogisesta vuosikellosta -materiaaleja
varhaiskasvatuksen tyontekijdille. Opinnédytetyon vuosikellon ohessa luodaan materiaaleja sisdltdva
kansio luontopedagogisen kasvatuksen tueksi.

Pyydén sinua osallistumaan haastatteluun, joka tullaan tekeméén 21.-22.3.2022. Aikaa haastatteluun
on varattu noin 20minuuttia. Haastattelu tullaan nauhoittamaan seké litteroimaan. Haastattelun
vastauksia ei tulla julkaisemaan missddn, vaan sen pohjalta tehddéin materiaalien johdanto
aiheeseen.

Opinndytetyon haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista ja voit keskeyttdd osallistumisen
missd kohtaa tahansa. Sinulle ei aiheudu seuraamuksia, jos et osallistu opinndytety6hon tai
keskeytét sen. Ennen keskeytysti kerdttyd aineistoa voidaan kuitenkin kéyttdd opinndytetydssa,
mikali muuta ei sovita.

Aineistoa kasitellddan luottamuksellisesti ja hyvén tieteellisen kdytdnnon mukaisesti. Aineisto on
anonymisoitu eiki yksittdistd vastaajaa ole mahdollista tunnistaa. Tutkimuksessa ei tulla kerddmiin
mitddn henkil6tietoja. Valmis opinndytetyo tullaan julkaisemaan Theseus palvelussa

Toivoisin, ettei haastattelukysymyksistd ei puhuta tyoyhteisdssé etukiteen ja mikéli kysymyksia
ilmenee, ottakaa esimiehen kautta yhteys minuun tai suoraan alla olevaan sdhkopostiin.
Etukiteen kiittaen,

Emma Pirttilahti

044 2969105
Emma.pirttilahti@student.hamk.fi



Liite 3: Haastattelukysymykset

Yksityisen varhaiskasvatuksen vuosikello

-materiaaleja varhaiskasvatuksen tyontekijoille

Haastattelu kysymykset 1-5.

1. Miten hyodynnatte arjessanne luontoa viikoittain?

2. Kuinka varhaiskasvatuksen tydntekija voisi mielestasi tarjota ryhmalleen laadukasta
luontopedagogista kasvatusta?

3. Mitd laadukkaan luontopedagogisen kasvatuksen tarjoaminen edellyttaa kasvattajalta?
4. Millaisia materiaaleja haluaisit vuosikellon materiaalipankin sisaltavan?

5. Minkalainen vuosikellon sisaltéjarjestys toimisi parhaiten mielestasi?

Liite 3/1
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Liite 4: Luontopedagoginen vuosikello ja materiaaleja sen toteuttamiseen lyhyt versio

Tama teos sisaltaa varhaiskasvatuksen tyontekijoille suunnatun luontopedagogisen vuosikellon
seka materiaaleja sen toteutukseen. Luontopedagogisen kasvatuksen osa-alueita ovat ymparisto-,
luonto- ja kestava elaman tapa kasvatus, joista puhutaan yleensa yhdessa. Luontopedagogisessa
kasvatuksessa keskeistd on oppia luonnossa ja luonnolta seka oppia toimimaan luontoa ja
ymparistda kunnioittavasti.

”Luonnossa voidaan opettaa kaikkea luonnontiedosta matematiikkaan ja taideaineisiin. Kun
luonnossa annettavaan opetukseen sisdltyy ymparistovastuullisuutta tukevaa tietoa ja arvoja, on
kyse ymparistokasvatukseen kuuluvasta luontokasvatuksesta. Luontokasvatus sisaltaa tietoa,
elamyksia ja kokemuksia, jotka kehittavat ymparistoherkkyytta, yksilon luontosuhdetta ja
luonnontuntemusta.” (Sunikka, J. ym. 2010)

Varhaiskasvattajan on tarkeda tukea lapsen luontosuhdetta. Luontopedagoginen kasvatus on
kokonaisuus, johon vaadittaa tarkkaa toiminnan suunnittelua ja sisallollistd laadukkuutta.
Varhaiskasvattajan tehtdavana on suunnitella pedagogisesti laadukasta luontokasvatusta. Luontoon
voidaan ldhtokohtaisesti vieda kaikkea toimintaa. Toiminnan suunnittelussa on tarkeda huomioida
riittava aika ulkoiluun ja vapaaseen leikkiin, jonka toteutus onnistuu hyvin sekd metsassa etta
paivakodin pihalla. Kannattaa pohtia kriittisesti myos sitd, voisiko toiminnan siirtaa ulos.
Kynnyksen madaltaminen ulkona ja sisdlla jarjestettavasta toiminnasta helpottaa osaltaan myos
suunnittelutyota.

“"Metsdissé pystyy kaikki toimintahetket periaatteessa toteuttamaan, jos vaan haluaa.”

Tama vuosikello ja materiaalit antavat pohjaa ja vinkkeja toiminnan toteuttamiseen, jotta
luontokasvatuksesta saadaan laadullisesti toimivaa pedagogista kasvatusta.

Monesti nahdaan, etta riittaa, kun lapset vie luontoon leikkimaan. Se on toki kantava voima
toiminnan vakiinnuttamiseksi, mutta luonto tarjoaa paljon muitakin mahdollisuuksia. Retkien
itsessddn voivat olla toiminnan kohokohta, mutta siihen voidaan sisallyttaa myds opetusta ja
leikkia. Metsa voi toimia oppimisymparistona jokapaivaisessa toiminnassa. Matematiikkaa voidaan
harjoitella, vaikka joka kerta laskemalla lehti3, kivid ja keppeja. Aidinkieltd nimeamalla,
sanoittamalla ja kirjoittamalla kirjaimia hiekkaan. Luontoon voidaan ottaa myds mukaan erilaisia
materiaaleja tai kdyttaa luonnon omia mahdollisuuksia.

Aidosti luonnosta kiinnostunut kasvattaja pystyy tarjoamaan lapsille luontaista opetusta luonnosta
ja sen eri vaiheista. Kun aikuinen on innostunut ja kiinnostunut opettamastaan aiheesta, innostaa
se myo0s lapsia teeman pariin. Laadukas luontopedagoginen kasvatus on nivoutuma monia asioita.
Kun tydntekija on motivoitunut, pystyy han hankkimaan ja sisdistdmaan tarvittavia tietoja. Ndiden
materiaalien tarkoituksena on madaltaa kynnysta tiedon hankkimiseen ja materiaalien
kerdamiseen. Ohjeet on pyritty pitamaan yksinkertaisina ja helposti sovellettavina.
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Tuo esiin oma asenteesi, tietosi ja taitosi luonnosta. Tarkeaa laadukkaassa luontopedagogisessa
kasvatuksessa tuoda luonto lapsen lahelle ja osaksi arkea. Kasvattajana huomioit lapsen
mielenkiinnon kohteet, osallistut itse ja osallistat lapsia tutkimaan ja toimimaan luonnossa. Oma
esimerkkisi toimii lapsen motivaation |dhteend.

”Asetutaan lasten tasolle -- Menn&an oikeesti itekkin, vaikka sinne makkoilemaan lumen tai
sammaleen paille ja katotaan mita siella nakkyy, onko sielld pilvia? Kaytettaan aisteja,
tuoksutellaan mika tdalla tuoksuu -tuoksuuko tdalla? Kuuluuko &ania?”

Kuukausittaiset teemat ohjaavat suunnittelutyota ja antavat raameja luontokasvatukselle. Niiden
avulla tarkeitad teemoja tullaan kasittelemaan suunnitelmallisesti eikd teemat ole liian hajautettuja
ympari vuoden. Kun ne on tuotu osaksi vuosikelloa, voidaan varmistaa se, etta lapset saavat
johdonmukaisesti opetusta aiheista. Toiminnalle on annettu kuitenkin suunnittelun vapaus, siita
haluaako toteuttaa toimintaa esimerkiksi liikunnalla, luovilla toiminnoilla tai tutkimuksilla. Tarkeaa
on laaja-alainen oppiminen huomioiden sisallyttaa kaikkia osa-alueita pedagogiseen
suunnitelmaan. Teemoja on kahdenlaisia; vuosikellon teemoja (tummalla) ja ekstra teemoja
(vaalealla) fontilla. Suunnittelun vapaus on myds annettu toteutettavien teemojen maarassa ja
mita eri kuukausilta poimitte. Tarkeaa olisi kuitenkin sisallyttaa mahdollisimman paljon
luontopainotteista toimintaa.



Vuosikello

410 WMadilman elzinten

paiva

10410 Aleksis Kiven - Eldimet
pliva

Halloween Halloween
Evergian sdastsviikko AV.MII.UAS
Avaruusviikko Kirjallisuus

@A2 Ttsendisyyspaiva
242 Siveliuksen paiva
1342 Lucian paiva
2442 Joulu

Tsanpaiva

2011 Lasten oikeuksien )
paiva/Lastenoikenksien Jouluw vietto
Viikko Eldinten

TAD paiva talviruokinta
Newapdiva “Tutkijat

Tsanpaiva
Lastenoikeudet
VYhteistystaidot
Nenapaiva

279 Puuv paiva
Havikkiviikko
Liikenmeturvallisuus-

Viikko

Havikki ja kierratys
Liikewveturvallisuus
Punlajit

Varit ja muodot

Ryhmaytyminen
Sadmnst
Jokamiehevoikeudet

tsat tutuiksi /- esileikit
Kasvit
15.% Rewtoutumispaiva Hysuteiset
14.% Valokuvauspaiva Aistit

265 Tt+ameripdiva
Suomen luovvon paiva
22.F Riippumattopdiva
27.7 Unikeow paiva
30.7 Kawsalliven
ystavyyden paiva

Unsivuosi
214 Halauspaiva
244 Kawsalliven
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hiihtopaiva 5.2 Ruveberqgin paiva

14.2 Ystavan paiva
Tlotulitukset 2%.2 Kalevalan paiva
Veden clomuodot Norlandia +eemaviikko
Eldinten jalet

Pihabongaus Talvilgjit
Ystavyys
Lasten

kultuari

Paritybskentely

Linut

Wetsiretket
Vleisurheilu Aitionpaiva
Kalalajit

Vesistst
Lahiymparists

5.6 Maailman
ymparistspaiva

B.6 Madilman merien
paiva

19.6 Pikvik-paiva
Juhannus

Laskiaiven
o ©.3 Naisten paiva
Talvilajit 21.3 Maailman
Laskiaisrieha Wetsdipaiva
Waailman luonto
Tstutus
Padsidinen
Lasten kirjallisuus 1.4 Aprillipdiva
Taidetta luowmosta 23.4 Kirjav ja
Pundas luonto ruusun paiva
Nuukuusviikko
Wusiikid ja Padsidinen
esiintyminen

1.5 Vappu

Aitienpdiva

Suomen lasten metsaretki-
paiva

Lintuviikko

Kevatjunla



Elokuu
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Ryhmaytyminen

Ryhman sdaannot

Metsat tutuiksi

Metsan sdadannot ja jokamiehenoikeudet
Rentoutuminen ja laiskottelu
Valokuvaus

[tameri

Suomen luonnon paiva

FEERRERR

Syyskuu

Teemat:

= Havikki ja kierratys
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Puulajit

Liikenneturvallisuus

Varit ja muodot luonnossa
Sadonkorjuu, marjat ja sienet
Tunne- ja vuorovaikutustaidot

+
+
+
+
*

Lokakuu

<+ Maailman eldimet
= Avaruus

4+ Halloween

=+ Kirjallisuus

= Energian sadstaminen

Marraskuu

Teemat:

“+ Isdnpaiva
= Lasten oikeudet
<+ Yhteisty6taidot
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4+ Nenapaiva
4+ Kiitollisuus ja kiitospaivaperinteet
<+ T90 teemapdiva

Joulukuu

<+ Joulun vietto (Metsan joulu)
<+ Eldinten talviruokinta

= Tutkijat vauhdissa

<+ Itsendisyys

= Musiikki

4+ Maailman lapset

Tammikuu

Teemat:

4+ llotulitukset
= Veden olomuodot
=+ Eldinten jaljet
<+ Pihabongaus
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<+ Hiihtdminen
<+ Halauspaiva

Helmikuu

Talvilajit

Ystavyys

Parityoskentely

Lasten kulttuuri

Runeberg ja Kalevala
Norlandian vuosittainen teema

Maaliskuu
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Talvilajit
Laskiaisrieha
Maailman luonto
Istuttaminen
Kierratys
Vesistot

Earth Hour

*
+
*
*
-
*
+

Huhtikuu

Teemat:

Lasten kirjallisuus

Taidetta luonnosta

Puhdas luonto

Paasidinen

Vitsit ja arvoitukset

Taivas, pilvet, kuu ja tahdet

FEEFEE



Toukokuu
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Musiikki ja esiintyminen
Linnut

Metsaretket ja kevaan merkit
Aitienpdaiva

Vappujuhlat

Eurooppa

Mina ja perheeni

FEFFEEFER

Kesakuu
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Teemat:

Yleisurheilu
Kalalajit
Vesistot
Lahiymparisto
Piknik-retket
Juhannusjuhlat

FFEFEFEF

Heindakuu

Teemat:

=+ Vesileikit
=+ Aistit
+ Otokat
=+ Kasvit



