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asu. Tavoitteena oli saada selked ja yhdistyksen ilmeen mukainen ulkoasu esitteelle.
Tuloksena saatiin yhdistyksen kanssa yhteisty0ssd toteutettua raikkaan ja kétevin
esitteen, joka ilmentii yhdistyksen tavoitteita jakaa tietoa endometrioosista.
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The purpose of this thesis was to reform a layout of the brochure for the Endometrio-
sis Association of Finland. The aim was to get clear look that express the Endometri-
osis Associations identity. The final product was created as collaboration with Asso-
ciation. The layout of the brochure reflects the objectives of the Association to share
information about endometriosis.

The theoretical part of the thesis was about reforming the layout of the brochure. In
the begin of thesis was told about the Endometriosis Association of Finland. Next
was made a research for their graphical instructions and visual identity. Second chap-
ter was about the operational part of thesis. There were told more about brochure’s
typography and layout, colours, illustration and themes that are related to those.

The used base materials were mainly literature and internet articles.
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1 JOHDANTO

Opinndytetyoni toiminnallinen osuus kisitti Endometrioosiyhdistykselle suunnitte-
lemani ja toteuttamani Eldmiid endometrioosin kanssa — tietoa endometrioosista -

esitteen ulkoasun uudistuksen.

Téssd kirjallisessa osuudessa kerron aluksi lyhyesti asiakkaastani ja esitteen merki-
tyksestd heidén viestinndssddn. Sen jélkeen kdyn lépi projektin ldhtdkohtia ja Endo-
metrioosiyhdistyksen graafista ohjeistusta. Tdémin jélkeen kerron taitossa tekemisténi
valinnoista. Lopuksi kerron projektin etenemisestd, yhteistydstd Endometrioosiyhdis-
tyksen kanssa ja summaan omia ajatuksiani projektin onnistumisesta ja omasta

osaamisestani.

Opinndytetyoni teoreettisena pohjana ja lihdeaineistona kiytin viestinndn alan kir-
jallisuutta ja verkkosivuja. Jatkossa kaytin tekstin selkeyttimiseksi Endome-

trioosiyhdistyksestd ilmaisua yhdistys.



2 ENDOMETRIOOSIYHDISTYS RY

”Endometrioosiyhdistys on valtakunnallinen potilasyhdistys, jonka tehtivinid on
edistdd endometrioosia sairastavien hyvinvointia.” (Endometrioosiyhdistyksen verk-
kosivut 2012). Yhdistyksen tavoitteena on lisitd tietoisuutta endometrioosista seka
antaa vertaistukea sairastuneille ja heididn perheilleen. Padosin vapaaehtoisvoimin
toimiva yhdistys on perustettu 1999 ja kuuluu Pohjoismaiden endometrioosiyhdistys-

ten liittoon, NEA. (Endometrioosiyhdistys ry:n verkkosivut 2012.)

2.1 Markkinointimateriaali Endometrioosiyhdistyksesséi

Benchmarking tarkoittaa vertailuanalyysid (e-conomic verkkosivut 2002-2014). Ver-
tailuanalyysin tarkoituksena on selvittdd mitd aikaisemmin on tehty ja miten sitd voi-
taisiin kehittdd ja parantaa. Tdssé tapauksessa katselin yhdistyksen ldhettdmid mark-
kinointimateriaaleja kuten painettuja esitteitd, lehtisié ja jdsenlehtid. Lisdksi tutustuin
yhdistyksen verkkosivuihin. Koska tehtdvanéni oli suunnitella vanhalle esitteelle uusi
ulkoasu, kiinnitin huomiota yhdistyksen materiaaleissa vireihin, muotoihin, esittei-
den tyyliin ja niistd huokuvaan mielikuvaan. Yhdistyksen painettu markkinointimate-
riaali on hyvin sekalaista. Esitteiden tyyli poikkeaa toisistaan ja yhdistyksen verk-

kosivujen tyylisté osittain paljonkin.

Esite, jonka ulkoasua minun tuli kehittdd, oli A4 -kokoinen mustavalkoinen Wordilla
kirjoitettu dokumentti. Esitteen koko oli minusta liian iso. Pienemmén kokoista esi-
tettd on helpompi késitelld ja se on mielesténi ldhestyttdvampi. Esitettd ei ollut taitet-
tu eikd sen ulkoasuun oltu kiinnitetty juuri ollenkaan huomiota. My0s esitteen tekste-
ja ei ollut jasennelty. Mielestdni tuo esite ei ollut helposti ldhestyttiavi, mielenkiintoi-
nen tai tuonut esille yhdistyksen toivomaa sanomaa. Esimerkki tésté esitteestd on ku-

vassa 1.
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Kuva 1. Tama esite koki ilmeen uudistuksen opinndytetyoni toiminnallisessa osassa.

Endometrioositietoutta ja vertaistukea -esite mukailee hyvin verkkosivujen tunnel-
maa ja virimaailmaa. Esimerkki téstd esitteestd on kuvassa 2. Téssd esitteessd on
sama kukkakuva, kuin yhdistyksen verkkosivuilla. Esitteen virimaailma on vaalean-
sininen, jossa on korostevirind yhdistyksen oranssi. Tdmé esite on nelion mallinen,
lyhyt ja ytimek&s. Yhdistyksen graafinen ohjeistus on otettu huomioon vérien osalta
ja osittain typografian osaltakin. Tdmi esite kuitenkin poikkeaa tyyliltddn tdysin

muista painetuista esitteista.

Lipamad Wmon’ bautisia: Lok neiden,
’ eo als novmaatia, eiba sen tule olls ssa
naisen elimdd.

Kuva 2.Endometrioositietoutta ja vertaistukea -esite.

Voimakas kuukautiskipu ei ole normaalia -esite on kapea ja korkea. Esimerkki on
kuvassa 3. Sen vdrimaailma poikkeaa tdysin yhdistyksen graafisen oppaan véreista.
Esitteen tyyli on selked, mutta ei noudata esimerkiksi yhdistyksen verkkosivujen tyy-

lid. Téssé esitteessd on kdytetty vinjettikuvia, graafisia elementtejd kuten viivoja ja



palloja, joita ei yhdistyksen verkkosivuilla ja graafisessa oppaassa mainita. Esite on

mielesténi kuitenkin helposti 1dhestyttava ja visuaalisesti kaunis.

EI OLENORMAALIA,
NTULEOLLA
ISENELAMAA.

[TOKEINOT

RLLNKEIT

- OIREET JA DIAGNOOSI

e

Kuva 3. Voimakas kuukautiskipu ei ole normaalia -esite.

Potilasopas -esitteessd on samankaltaisuuksia uudistetun esitteen kanssa, muun mu-
assa molempien koko on vaaka AS. Esimerkki on kuvassa 4. Esitteessa ei ole kiytet-
ty paljon kuvia. Typografia esitteessd on selked, mutta poikkeaa yhdistyksen graafi-
sen oppaan ohjeistuksesta. Esitteen vérillisyys on osittain yhdistyksen virien mukai-
nen. Otsikoiden ja viliotsikoiden védrind on yhdistyksen oranssi, mutta takasivulla

kulkee suuri liila palkki, joka ei ole yhdistyksen graafisen oppaan mukainen viri.

it

Potilasopas | TR

Mita endometrioosi on

Kuva 4. Potilasopas -esite.

Yhdistyksen jésenlehti on kokonaan mustavalkoinen. Mustavalkoisuus ei houkuttele
lukemaan lehted. Esimerkki on kuvassa 5. Lehden koko ei vastaa mitdin standardi-
kokoa, joskin koko on lidhelld BS -kokoa. Lehden typografia noudattaa graafista oh-
jeistusta l0yhdsti. Fonttivalinnat ovat péddasiassa graafisen ohjeistuksen mukaiset.

Lehdessd on paljon eripituisia ja paksuisia linjoja ja laatikoita. Kuvien asettelussa ei



ole selvéd logiikkaa, vaan ne ovat joka jutussa erilaiset. Mielestdni timékin vaatisi

ulkoasun selkeyttdmisti ja uudistusta.

S wsin idecita Likdumsern fo rentistumisan, Veimaa
vertaisitta.”

 Jaksaraiseen mifia

SRR

Kuva 5. Yhdistyksen jésenlehti Endorfiini.

Yhdistyksen verkkosivut ovat virikkiét, selkedt ja johdonmukaiset. Esimerkki on
kuvassa 6. Nekddn eivdt kuitenkaan noudata selvisti yhdistyksen graafista ohjeistus-
ta. Virimaailma on osittain ohjeistuksen mukainen. Vérit ovat voimakkaita ja esi-
merkiksi sininen on tdysin erilainen graafisessa oppaassa ja verkkosivuilla. Typogra-

fiakaan ei noudata graafista ohjeistusta.
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endometrioosi-
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Tietoa

Endometrioosi on kohdun limakalvon,
pesdkesirottumatauti. Endometricosi

aiheuttaa kroonista kipua, heikentas
sita sairastavan elamanlaatua ja
aiheuttaa lapsettomuutta. Lue lis3s =

Voimakas kipu ennen kuukautisia tai
niiden aikana ei ole normaalia, eikd sen
tule olla osa naisen eldmada,

Endometrioosi voi aiheuttaa monenlaisia
oireita

» runsaat ja/tai kivuliaat kuukautiset
(dysmenecrrhea)

» kipu ja/tai tiputteluvuoto ennen
kuukautisia

»  wvilivuodot

» krooninen kipu alavatsan,
sukupuclielinten ja/tai lantion alueella

»  yhdyntakipu (dyspareunia) tai kipu
valittomasti yhdynnan jalkeen

= tarinakipu

» selkakipu

» iskiaskipu

»  tihentynyt virtsaamistarve ja/tai kipua
virtsatessa (dysuria)

»  suolen teiminnan hairicita ja/tai kipua

| Tukea

Tarjoamme vertaistukea yh:l'
Jasenille. Vertaistukiryhmia on jo
useilla paikkakunnilla ja tukea on
saatavilla yhdistyksen yllapitamalla
keskustelupalstalla. Lue lisas »

Endometrioosiyhdistys

:  Endometrioosiyhdistys on valtakunnallinen

potilasyhdistys, jonka tehtdvana on edistaa

- endometrioosia sairastavien hyvinveintia.
- Yhdistys tarjoaa vertaistukea endometricosia

sairastaville ja heididn lsheisilleen, seka lisaa

. vleista tietoutta endometricosista.

| Endometrioosia eli kohdun limakalven

. pesakesirottumatautia sairastaa arviolta 5-10

© % hedelméllisesss idssd olevista naisista.

. Kyseessa on yleisyydestaan huclimatta erittain

huonosti diagneosoitu sairaus, joka voi aiheuttaa

:  kroonista kipua ja lapsettomuutta.

! Endometrioosin oireita voidaan lievittds

. kirurgisesti ja/tai |adkehoidolla. Monimutkaisen
© ja vaihtelevan taudinkuvan takia endometricosi
- woi vaikuttaa elamaan monella eri tavalla.

Endometrioosiyvhdistys ry
Suojastentie 6 Aa 5
33480 YLOJARVI

Paivystava puhelin
0503806715
keskiviikkoisin

klo 19-21 c\

Ilmoitustaulu

IYVASKYLAN
VERTAISTUKIRYHMAN

04.04.2014

LAHDEN VERTAISTUKIRYHMAN
TAPAAMINEN SU 6.4
Tervetuloa yhteiselle
rvhmalhikuntatunnille 7.6.
KUQPION VERTAISTUKIRYHMA
TAPAA 24.4

04.04.2014

31.03.2014

26.03.2014

OULUN VERTAISTUKIRYHMAN
TAPAAMINEN 10.4
HELSINGIN ALUETAPAHTUMA 26.4 26.03.2014
klp 11-16

Endometricosivhdistyksen tuotteita 19.03.2014
myynnissa

Liug: ballity Littes

26.03.2014

19032014

Kuva 6. Yhdistyksen verkkosivujen etusivu.

Vertailuanalyysin tuloksena olin hyvin himmentynyt yhdistyksen viestisti ja tyylista,
koska markkinointimateriaali ei noudattanut selkeésti mitdan yhteisti linjaa. Kukka-
teema oli ainoa selked yhteinen asia materiaalien valilld. Jokainen esite, verkkosivut

ja jésenlehti sisélsi kukkia, mutta nekin olivat erilaisia jokaisessa julkaisussa.

Design management tarkoittaa visuaalisen ilmeen kokonaisvaltaista hallintaa. Sen
tarkoituksena on luoda yhtendinen ja vakuuttava imago yhdistykselle. Design mana-
gement on hallittavissa paremmin, kun se on sisédllytetty yhdistyksen strategiaan.
Mielestdni yhdistyksen kannattaa jatkossa keskittyd paremmin ilmeenséd yhtendisyy-
teen, jotta sen jdsenille ja mahdollisille uusille jdsenille vélittyisi harmoninen, yhte-

ndinen ja luotettava kuva yhdistyksestéd. (DesNetti Oy 2010.)

2.2 Esitteen merkitys Endometrioosiyhdistyksen viestinnédssa

Eldmii endometrioosin kanssa — tietoa endometrioosista -esite ldhetetddn kaikille

uusille jdsenille ja on siksi tdrked pala yhdistyksen viestintdd. Yhdistyksen puheen-
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johtaja Peredes sanoo, ettd “Esite on erittiin tirked ensikontakti monelle tielld sai-
rauden ymmaértdmiseen, ja edustaa myds toki yhdistyksen toimintaa, mitd teemme,
miltd haluamme ndyttdd, millaisen keskusteluympériston haluamme luoda ja niin
edelleen.”. Esitteen tarkoituksena on ensisijaisesti olla tiivis tietopaketti uusille yh-
distyksen jdsenille, mutta sen tarkoituksena on myds antaa rakentavaa ja voimaannut-
tavaa asennetta endometrioosin diagnoosin saaneille. (Himaéldinen, Tolonen, Peredes

sahkdposti 24.-25.3.2014.)

2.3 Endometrioosiyhdistyksen graafinen ohjeisto

Yhdistykselld on graafinen ohjeisto, joka on valmistettu osana opinndytetytd vuon-
na 2010. Ohjeistuksen on laatinut Niina Lautiainen. Ohjeisto koostuu tunnuksen, vé-
rien ja typografian kéyttoon liittyvistd ohjeista ja niiden soveltamisesta. Ohjeiston
oikeassa laidassa kulkee palkki, jossa kerrotaan tarkemmin lisdohjeita esimerkiksi
tiedostomuodoista ja niiden kéyttokohteista. (Endometrioosiyhdistys ry:n graafinen

ohjeisto 2010, 2.)

Yhdistyksen tunnus (Kuva 7) esitellddn ohjeistuksen ensimmaéisesséd luvussa. Virilli-
nen ja mustavalkoinen tunnus ovat esilld ja ohjeistuksessa annetaan myds esimerkke-
jd miten tunnusta tulee kayttdd. Valokuvan péélle tunnusta ei saa kéyttdd ollenkaan.
Virillisen tunnuksen asettaminen voimakkaalle véripinnalle on myos kiellettyd. Tun-
nuksella on my0s suoja-alue, jonka tarkoituksena on antaa sille enemmén huomioar-
voa. Ohjeistuksessa esitelldédn ja luetellaan my6s tunnuksen kaikki tiedostomuodot ja
kayttotarkoitukset, jotta yhdistyksen olisi helpompaa saada tunnus aina hyvilaatui-
seksi riippumatta siitd onko kyseessd paino- vai printtituote. (Endometrioosiyhdistys
ry:n graafinen ohjeisto 2010, 3-5.) Tunnuksella tarkoitetaan litkemerkin ja logon
muodostamaa kokonaisuutta. Liikemerkki on yhdistykselle suunniteltu kuvallinen

tunnus ja logo on yhdistyksen nimen kirjoitusasu. (Toikkanen 2003, 14-15.)
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<— Liikemerkki -

Yhdistyksen
tunnus

endomelrioosi- « Logo
YHDISTYS

Kuva 7. Yhdistyksen tunnus.

Toisessa luvussa ohjeistusta esitelldén yhdistyksen vérit (Kuva 8). Sivupalkissa ker-
rotaan myds perusteet varijarjestelmien kdytostid. Virien kéytostd kerrotaan jokaisen
vérin kohdalla erikseen. Esimerkiksi yhdistyksen pddvéri on oranssi, jota ohjeistuk-
sen mukaan suositellaan kdytettdvaksi tunnuksen naishahmon ja ilmeen raitojen véri-
nd, ja jota voidaan harkitusti kdyttdd myds esimerkiksi julisteiden taustavirind (En-
dometrioosiyhdistys ry:n graafinen ohjeisto 2010, 7). Turkoosi véri on ohjeistuksen
mukaan vain Joka viides -kampanjan véri, jota suositellaan kaytettédviksi kampanja-
aikana. Ohjeistuksessa on my0s esimerkki raitojen kadytostd, niiden leveyksisti, ase-
moinnista ja ldpindkyvyyksistd. (Endometrioosiyhdistys ry:n graafinen ohjeisto 2010,
6-8.)
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Oranssi

CMYK 0C, 40M, 100Y, 0K
PANTONE 143C, 115U

RGB #E3AT16 (227 R, 167. G, 22 B)

Lammin keltainen

CMYK 0C, 20M. 100Y, 0K
PANTONE 116 C. 116 U

RGB #F1cBoo (241R, 204G, 0B)
Musta

CMYK 0C, OM., 0Y, 100K
PANTONE Black U, Black C

RGB #000 (OR, 0G, 0B)

Luumu

CMYK 0C, 100M., 0Y, 50K
PANTONE 228 C, 228U

RGB #78004C (120R. 0G, 76B)
Aniliini

CMYK 0C, 96M, 16Y, 0K
PANTONE 213C,213U

RGB #C30072 (195R, 0G, 114B)

Vihredin keltainen

CMYK 7C, OM. 98Y, 0K

PANTONE 3965 C, 3965 U

RGB #F#E611(243R, 230G, 17B)
Turkoosi

CMYK 28C. OM, 4Y, 0K

PANTONE 2975 C,2975U

RGB #CCEAFO (204R, 228G, 240B)

Kuva 8. Yhdistyksen graafisen oppaan mukaiset variméaaritykset.

Fontit ja niiden kéyttdtarkoitukset on esitelty luvussa kolme. Yhdistyksen péafontit
ovat Chapparal Pro ja Myriad Pro. Ohjeistuksessa ndytetddn esimerkkiné kaikki leik-
kaukset fonteista. Ndiden korvaavat fontit ovat Cambria ja Calibri, jos padifontteja ei
ole saatavilla. Viimekéddessd korvaavat fontit ovat Times New Roman ja Arial, jos
mitddn edelld mainituista ei ole saatavilla. Verkossa kiytettavit fontit ovat Georgia ja
Trebuchet MS. Fonteista on esimerkit kuvassa 9. (Endometrioosiyhdistys ry:n graa-

finen ohjeisto 2010, 9-10.)
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1.Chapparal Pro
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzais
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZAAQ
1234567890

Myriad Pro
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzaaé
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZAAO
1234567890

3.Times New Roman
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzaiao
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZAAQ
1234567890

Avrial

abcdefghijklmnopqgrstuvwxyzaad
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZAAD
1234567890

2.Cambria
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzaao
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZAAO
1234567890

Calibri

abcdefghijklmnopgrstuvwxyzaaé
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZAAD
1234567890

4.Georgia
abedefghijklmnopqrstuvwxyzaao )
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZAAQ
1234567890

Trebuchet MS
abcdefghijklmnopgrstuvwxyzaiad
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZAAQ
1234567890

Kuva 9. Ensimmadisend ovat yhdistyksen pédéfontit, toisena ja kolmantena korvaavat

fontit ja neljantend verkossa kdytettavén fontit.

Viimeisessd luvussa kisitellddn edelld mainittujen asioiden soveltamista kdyttdon.
Ensimmadisend esitellddn kdyntikortin asettelu ja paperisuositus. Seuraavaksi ohjeis-
tuksessa on esimerkit kirjepohjista mustavalkoisena ja varillisend seké tiedotepohja.
Mainosjulisteista ja yleis6luentojen julisteista esitellddn myods mustavalkoiset ja vi-
rilliset esimerkit ja niiden kayttokohteet. Kaikissa néissd on myos kirjasinten koot ja
julisteen koko maiiritelty sivupalkissa. Ohjeistuksessa esitellddn myds esimerkki sa-
nomalehti-ilmoituksesta, joka on kooltaan kahden palstan levyinen ja 60 mm korkea.
Viimeisend ohjeistuksessa esitellddn kampanjajulisteiden ja esitteen ulkoasujen esi-
merkit ja kadyttokohteet. (Endometrioosiyhdistys ry:n graafinen ohjeisto 2010, 11—
18.)

Graafista ohjeistusta ei kdytetty kokonaisvaltaisesti hyddyksi esitteen ulkoasun suun-
nittelussa yhdistyksen pyynndstd. Fonttivalinnat ja tunnuksen asettamisohjeet hyo-
dynnettiin ohjeistuksen mukaan, mutta vapauksia otettiin muun muassa vérien kiy-
tossd. Yhdistyksen toiveena oli saada verkkosivujensa vérivalikoima myds esittee-

seen. Verkkosivujen ilmettd pidin muutenkin 1dhtokohtana suunnitteluprosessissa.
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3 ESITTEEN TOTEUTUS

3.1 Ulkoasun suunnittelun lahtékohdat

Suunnittelun padmaarid voidaan mainita ainakin neljd: viestin tukeminen, yhteison
identiteetin tukeminen, tiedon jérjestely ja lukijan mielenkiinnon herdttiminen ja yl-
lapitdminen (Huovila 2006, 12—13). Taittamani esitteen 1dht6kohdat olivat ihanteelli-
set, koska sain aloittaa tiysin tyhjéltd poydalta. Esitettd ei ollut aikaisemmin taitettu,
joten kaikki ratkaisut oli joko koottava muista yhdistyksen esitteistd, verkkosivuilta
tai yhdistyksen hallituksen ehdotuksista. Yhdistyksen perusidentiteettid ei kuitenkaan
voinut suoraan kopioida, koska tille esitteelle oli luotava oma identiteetti perusiden-
titeetin rinnalle. Esitteen on tarkoitus erottua edukseen kaiken muun materiaalin jou-

kosta, jota uusille yhdistyksen jdsenille 1dhetetdan. (Huovila 2006, 17.)

Yhtend esitteen suunnittelun 1dhtdkohtana oli saada esitteestd houkuttelevamman na-
koinen. Kohderyhménd ovat endometrioosiin sairastuneet naiset. Tutkin seminaari-
tyossdni esitteen ulkoasuun vaikuttavia seikkoja. Toteutin tutkimuksen syksylld 2013
kyselytutkimuksena. Vastauksia sain kaiken kaikkiaan 351 kappaletta, joista naisia
oli 76 %. Kuvat ja vérillisyys nousivat merkittdvimmiksi asioiksi esitteen ulkoasussa,
johon naiset kiinnittdvat huomiota. Tdmén vuoksi pidin tirkeénd osoittaa yhdistyk-
selle vérillisyyden tiarkeyden tdméankin esitteen kohdalla. Alkuperédinen esite oli A4 -
kokoinen pystyesite. Kyselytutkimukseen osallistuneet naiset eivit olleet yksimieli-
sid esitteen koosta. Suurin osa naisvastaajista oli kuitenkin hieman pienemmaén esit-
teen, esimerkiksi A5 -kokoisen esitteen kannalla sen kitevyyden vuoksi. Tastd syystd
lahdimme pohtimaan yhdistyksen kanssa alkuperdisen esitteen koon pienentimista.

(Kantonen 2013, 6.)

3.2 Esitteen rakenne

Esitteen rakenne koostui pddosin lddkérin kirjoittaman tekstin perusteella. Joitakin
pienid muutoksia tekstiin teki my0s yhdistys. Péddotsikointi oli kuitenkin jarkevintd

muodostaa suoraan lddkarin kirjoittamasta tekstista.
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Ehdotin yhdistykselle nelion muotoista 21 cm x 21 cm kokoista esitettd, koska mie-
lesténi téllé tavalla se erottuisi riittdvasti muista yhdistyksen esitteistd. Toisena sivu-
kokona ehdotin perinteistd vaaka A5 -kokoista esitettd. Yhdistys piti parempana

vaihtoehtona vaaka A5 -kokoista esitettd kustannussyisté.

Esitteen sivumiirdd miettiessi tuli ottaa huomioon kaksi asiaa: visuaaliset ja tekniset
liittyvdt painokoneiden toimintaperiaatteisiin. Teknisesti helpoiten toteutettavat ja
taloudelliset esitteet ovat aina neljdlld jaollisia sivumadraltddn. Sivuméadrii laskies-
sani katsoin vanhan esitteen sivuméérin ja kerroin sen kahdella, koska sivukoko pie-
neni puolella. Vanhassa esitteessd oli 14 sivua, joten uudistuneeseen esitteeseen tuli
28 sivua. Yhdistyksen toiveesta, kuitenkin sivumédri tiivistettiin 24 sivuun kun ve-

dosversioita oli tehty viisi kappaletta. (Koskinen 2001, 63.)

3.3 Esitteen typografia ja sommittelu

Sommittelussa on tarkoitus etsid julkaisulle yhtendisid linjauksia, jotka ovat ndkyvis-
sd julkaisun joka sivulla. (Toikkanen 2003, 39) Yhteniisten aukeamien saavuttami-
seksi loin joka aukeamalle raamit, joiden mukaan asettelin tekstin sivuille. Rivin pi-
tuutta madriteltdessd kiinnitetddn huomiota palstoitukseen ja marginaaleihin. Than-
teellisin rivin pituus on 55-60 merkkid. Esitteeseen valitsin kaksipalstaisen taiton,
joka tiyttdd ihanteellisen rivin pituuden merkkimairdn. Palstanvili on 5 mm. Esit-
teen marginaalit ovat 15 mm, paitsi sivun yldreunassa, jossa se on 32 mm. Yhtenéi-
sen ilmeen lisddmiseksi pdddyin valitsemaan samat marginaalit kuin minulle 1dhete-
tyssd toisessa yhdistyksen vaaka A5 -kokoisessa esitteessd on. Kappaleet ovat tasa-
palstaisia ryhdikkyyden ja luettavuuden lisddmiseksi. Esitteen sivuasettelu pysyi sa-

manlaisena koko suunnitteluprosessin ajan. (Pesonen 2007, 34-35.)

Vedosversiossa numero kaksi lisdsin sivunumeroille omat laatikot, kun yhdistys toi-
voi lisdd vérid esitteeseen. Téll4 tavalla sain myds korostettua toistuvuutta, silld sivu-
numeroiden virilaatikot toistavat kuvien pydristettyjd kulmia ja muotoja. Pyrin aset-
tamaan joka aukeamalle kuvan tai/ja noston tekstin méarén puitteissa. Koska esitteen

teksti on sisdlloltddn raskasta luettavaa, minusta oli tdrkedd saada esitteeseen ilma-
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vuutta tyhjén tilan avulla. Tdmin vuoksi muun muassa kuvien reunoille jaa tyhjai
tilaa, vaikka ne menevitkin osittain sivun reunan ylitse. Pesosen (2007, 47) mukaan
tyhja tila julkaisussa antaa lukijalle "tilaa ajatella”, kun taas liian ahdas taitto voi an-
taa vaikutelman, ettei lukija “mahdu sekaan”. Olen Pesosen kanssa samaa mielté.

Téyteen ahdettu sivu on raskasta luettavaa.

3.3.1 Kirjainleikkaukset

Fonttien eli kirjainleikkausten valitseminen esitteeseen ei vienyt aikaa, koska yhdis-
tykselld oli valmis graafinen ohjeisto. Ohjeiston mukaan painotuotteissa ensisijaiset

fontit ovat Chapparal Pro ja Myriad Pro.

Valitsin Chapparal Pro:n otsikkofontiksi sen jykevyyden vuoksi. Otsikkofontin koko
on 14/16 pistettd, joka tarkoittaa, ettd fonttikoko on 14 ja sen vilistys on 16. Otsikot
olivat aluksi mustat, mutta ensimmaiisen vedoksen jidlkeen yhdistyksen toiveena oli
lisétd varid, joten paddyin valitsemaan otsikoiden vériksi sinisen (Kuva 10). Otsikot
hallitsevat yleensé taittoa, koska niiden tehtdvidnd on kertoa sitd seuraavan tekstin
aiheet ja mahdollisesti myds tunnelma. Yleisesti ei suositella otsikkoa kirjoitettavan
suuraakkosin, koska ne vievit enemmaén tilaa ja mielletddn helposti rumiksi ja vai-
kealukuisiksi (Itkonen 2012, 103). Pdddyin kuitenkin suuraakkosiin, koska mielesténi

se sopi Chapparal Pro -fontin luonteeseen. (Pesonen 2007, 42).

MAHDOLLISIA OIREITA

ovat. Kipu voi myos meﬂh MAHDOLLISIA OIREITA krooniseksi Joi

Us\n kipu on térindkipua tai liittyy suolen toimintaas sairkyliskkeen avul
- Runsaat ja/tai kivuliaat kuukautiset (dysmenorrhea) saattaa olla sietimi
. wukautisia 5 er

uyhdynndnjdlkeen  virtsaamiseen

ocdat,

: tyy mahdollisest kipua
Vatsakipu

suuret.

\ra i usain endometrioosipotilas 1rmad men ai-

ans reseen kasitykseen, ettd kipu on yksink - Krooninen vasyriys

i3, SIETAMATON KIPU KUUKAUTISIA ENNEN + Lapsettomuus

Tl NIDEN AIKANA £ KOSKAAN OLE NORMAALIA ek sk
sen elimain kuuluvaa.

las t0rmaa siihen a

n, ettd kipu
053 naisen elamas, SIETAMATON KIPU KUUKAUTISIA ENNEN
i TAINIIDEN AIKANA EI KOSKAAN OLE NORMAALIA eik nai
a sen elimiin kuuluvaa

a hukan il encensikans ol kohd
i o viotaa vers o arsia

saattaa olla sietimatont. Yieensi se paikallistuu sinne, mis.

- i

Kuva 10. Otsikoiden virillisyydelld saatiin esitteeseen lisdd ilmetta.

Leipatekstin ja véliotsikoiden fontiksi valikoitui Myriad Pro. Leipdtekstin fonttikoko
on yleensd 9-12 pistettd (Itkonen 2012, 91). Esitteen leipateksti on kooltaan 10/12
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pistettd. Luettavuuden vuoksi tekstin viri on 100 % musta. Erottuakseen leipétekstis-
td, korostin véliotsikot lihavoimalla ne semibold -tyylilld ja valitsemalla fonttikooksi
12/14 pistettd. Valiotsikoiden vilistykseksi 16in yhden rivinvaihdon véliotsikon yla-

ja alapuolelle.

Kuvien ja kaavioiden otsikot ovat vihredlld lihavoidulla Myriad Pro -fontilla, joiden
koko on 12/14 pistettd. Tekstin lomassa on nostoja, joiden tyyli mukailee véliotsikoi-
den tyylid. Nostojen fonttikoko on 12/14 pistettd ja niiden leikkaus on semibold.
Nostot ovat vihredlld ja pinkilld vérilld. Apinalaatikon tyyli on kopio leipétekstin tyy-
listd, mutta fonttikoko on 9/10 pistettd. Alkuperiisessé esitteessd ei ollut ollenkaan
apinalaatikkoa, mutta kolmen vedoksen jédlkeen yhdistys paitti siirtdd ldhdeluettelon
kokonaan pois ja niiden yhteydessi olleet tirkeét tiedot apinalaatikkoon sivulle kak-
si. Apinalaatikossa mainitaan yleensé julkaisun tekijét, painotiedot ym. tirkeét tiedot
julkaisusta. Kuvateksteja ei kéytetty esitteessd ollenkaan, koska kuvat ovat kuvitus-

kuvia.

3.3.2 Luettelomerkit

Esitteessd on luetteloita, joiden tyyli rakentui lopulta verkkosivujen mukaan. Luette-
lomerkiksi valitsin aluksi pallon, jonka véritys oli musta. Otsikkofontin virin muut-
tuessa siniseksi, vathdoin my0s luettelomerkin siniseksi ja nelion malliseksi. Yhdis-
tys toivoi, ettd esite olisi verkkosivujensa tyylin kanssa yhtendinen, joten luettelo-
merkiksi vaihtui neljdnnessd vedoksessa kaksi nuolta. Itkonen (2012, 175) kutsuu
valitsemaani merkkid oikealle osoittavaksi kulmalainausmerkiksi (kuva 11). Luette-
lomerkin véri sdilyi sinisend valmiiseen esitteeseen asti, mutta sen rinnalle tein val-
koiset luettelomerkit, koska esitteeseen tuli yksi vihred laatikko, jonka tekstin véri on
valkoinen. Nuolien rinnalle tein myds luettelon, jossa luettelomerkkiné kdytin sinisid

numeroita. Néin kaikki luettelot ovat yhtendisia.
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» kivuliaat kuukautiset

» Kipu ennen kuukautisia
»yhdyntakipu

» tarinakipu

» Krooninen lantion alueen kipu
» vatsakipu

»selkékipu

» alentunut hedelmallisyys
»ummetus tai ripuli

»Kipu virtsatessa

» Krooninen vasymys

Kuva 11. Valmiissa esitteessa luettelomerkkini toimi kulmalainausmerkki.

3.3.3 Kannen typografia

Etukannen typografia rakentui suoraan graafisessa oppaassa esitetyn Joka viides
-kampanjaesitteen kannen tyylistd. Etukannen otsikko on Chapparal Pro -fontilla
mustana. Etukanteen oli yhdistyksen toiveesta aseteltava myos yhdistyksen tunnus,
jonka paikkaa haettiin muutaman vedoksen verran ennen sen sijoittamista oikeaan

yldkulmaan.

3.4 Virit esitteessa

Esitteessd kdytin aniliinia, vihredd ja turkoosia vérid. Toikkanen toteaa sinisen vérin
olevan kulttuurissamme yleisesti rauhoittava ja viiled véri. Huovila kuvailee sinisti
rauhallisuuden ja tyytyviisyyden viriksi. Eiseman kirjoittaa, ettd turkoosi mielletdén
laajalti tervehtymisen virind. Itse mielldn sinisen seesteisyyden, taivaan ja veden vé-
rind. Huovila kuvaa vihredd luonnon ja tasapainon vériksi. Myds Toikkanen kuvaa
vihredd harmonisena ja rauhoittavana vérind, jota kiytetdian esimerkiksi luonnonsuo-
jelun virind. Eiseman kirjoittaa, ettd suurin osa ihmisistd mieltdd vihredn vérin luon-
non vérind. Hén sanoo myo0s vihreén liitettdvin usein nuoruuteen ja rentoutuneisuu-
teen. Piddn itsekin vihredd luonnon vérind ja olen samaa mieltd Eisemanin kanssa
nuoruudesta ja rentoutuneisuudesta. Aniliini on rinnastettavissa punaiseen, joka Ei-
semanin mielestd on teatraalinen, nuorekas ja energisoiva. Huovilan mukaan punai-

nen mielletddn voimakkaaksi rohkeuden viriksi. Toikkanen taas kuvaa punaista
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huomioviriksi. Mind olen samaa mieltd kaikkien kanssa. Aniliini on nuorekas ja
energisoiva, rohkea véri, joka vetdd huomion puoleensa. Rauhoittava, tasapainoinen
ja rohkeuden symboliikka sopii hyvin yhteen esitteen kohderyhméé ajatellen, koska
usein endometrioosia sairastavan on oltava rohkea ja pyrkid rauhallisuuteen ja tasa-
painoon sairautensa kanssa. Viri on aina viesti vastaanottajalle, koska véreilld on
kulttuuriin ja maantieteellisiin paikkoihin liittyvéd symboliikkaa. Ndin ollen on vai-
kea madrittdd aukottomia sddntdjd varien kayttamiselle. (Eiseman 2006, 40; Huovila

2006, 42—46; Toikkanen 2003, 42—44.)

Oranssinkeltainen on yhdistyksen padvéri, mutta sitd tdsséd esitteessd ei kaytetty, kos-
ka se on niin vaalea viri, ettei se erottunut valkoisesta taustastaan hyvin. Yhdistys
halusi esitteen viarimaailman olevan samanlainen kuin heiddn verkkosivuillaan, joten
virit poimittiin suoraan sieltd. Verkkosivujen virimaailma erosi osittain melko pal-
jon graafisessa oppaassa mainittuihin variméérityksiin. Kuva 12 néyttdd esitteessi

kiytetyt vérit ja kuva 13 vihreén ja turkoosin vérierot.

Musta
CMYK 0C, OM, 0Y, 100K
RGB #000 (OR, 0G. 0B)

Aniliini
CMYK 0C, 96M, 16Y, 0K
RGB #C30072 (193R, 0G, 114B)

" Vihred
CMYK 4C, 56M, 100Y, 0K
RGB  #9BCI3B (155R, 192G, 60B)

Turkoosi
CMYK 77C, 14M, 26Y, 0K
RGB #16A6B8 (4R, 166G, 184B)

Kuva 12. Esitteessa kdytetyt virit.
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Kuva 13. Vasemmalla on yhdistyksen graafisen oppaan mainitsemat vérit ja oikealla

yhdistyksen verkkosivuilla olevat virit.

Péaavirind esitteessd kédytin turkoosia. Lisdvérind toimii vihred ja apuvérind aniliini.
Aniliini véri liséttiin esitteeseen neljdnnessd vedoksessa yhdistyksen toiveesta. Tur-
koosia virid kiytin otsikoissa, luettelomerkeissd ja sivunumeroiden korostuksissa.
Vihreda virid kdytin laatikoissa ja pikkuotsikoissa seké taulukossa. Lisdksi vihredi ja
aniliinia kéytin nosteissa. Vihred ja aniliini ovat toistensa vastavirejd, joten aniliinin
kaytto esitteessd jai minimaaliseksi. Aniliinin tarkoituksena olikin vain raikastaa esit-
teen ilmettd. Esitteen véritys soveltaa 1dhivéri- ja vastavdriharmoniaa. Eiseman kut-
suu tdtd viariharmoniaa tweaked triadiksi eli nykéistyksi kolmikoksi, koska kyseessa
eivit ole padvirit ja eivdtkd ne ole tasaisin vilein sijoittuneet variympyrélle. Kuva 14
esittdd esitteessd kaytettyjen vérien paikat variympyrissd. (Eiseman 2006, 79; Huovi-

la 2006, 118-121.)
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Kuva 14. Esitteessd kdytettyjen vidrien paikat variympyrissé esitettynd Adobe Kuler

-sovelluksessa.

3.5 Kuvat

Kuvitusta mietittdessd tulee huomioida kuvan tehtdvat. Kuvitus voi koostua valoku-
vista, grafiikasta ja infografiikasta eli esimerkiksi taulukoista. Kaikilla on omanlaiset
tarkoituksensa ja ne tulee huomioida kuvia valitessa. Kuva voi olla informatiivinen
tai dekoratiivinen eli kuvituskuva. Informatiiviset kuvat tdydentdvét tekstin tietoa.
Kuvituskuvien tehtdviand on kaiken kaikkiaan luoda julkaisuun tiettyd tunnelmaa ja

ilmettd yhdessd muun sommittelun kanssa. (Pesonen 2007, 48.)

Yhdistyksen graafisessa ohjeistuksessa ei ole ohjeita kuvien kéytostd. Tarkoituk-
senani oli piirtdd grafiikkaa esitteeseen paljon enemmén, mitd valmiiseen esitteeseen
lopulta pédtyi. Ajanpuutteen vuoksi kdytin pédasiassa valokuvia kuvituksessa. Esit-
teessd kiytetyt kuvat ovat kuvituskuvia, koska informatiivisten kuvien loytdminen oli

erittdin haastavaa aihepiirin vuoksi.
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3.5.1 Kuvamateriaali

Kuvamateriaalin hankkiminen vei suunniteltua kauemmin aikaa, koska yhdistykseltia
saadut kuvat eivét mielestini olleet tdysin sopivia esitteeseen. Lisdksi kuvien koko ja
laatu eivit olleet parhaat mahdolliset. Niistd syistd pddtin, ettd hankin itse osan kuvi-
tuskuvista ja koska aihepiiri oli hankala, totesin, ettd on helpointa hankkia kuvat ku-
vapankista. Jaottelin esitteen osiin ja etsin aihepiireittdin kuvia. Erilaisten hakusano-
jen yhdistelmien tuloksena sain mielestdni kokoon hyvid kuvia esitteeseen. Kaytin
hakusanoina muun muassa sanoja: pain, doctor ja flower. Yhdistys hyvéksyi suu-
rimman osan valitsemistani kuvista, joten tein tarvittavat kdyttdoikeus ilmoitukset

kuvapankin jirjestelmien kautta. Yhdistykseltd tulleista kuvista kdytin neljdé kuvaa.

Minulle entuudestaan tuttu kuvapankki sxc.hu osoittautui hyviksi paikaksi kuvien
etsimiseen. Stock. XCHNG kuvapankin pddajatus on siind, ettd tavalliset ihmiset ja-
kavat ottamiaan kuvia ja grafiikoita muiden kéyttoon erilaisten kéyttdoikeuksien
kanssa. Kuvapankista saa ladattua kuvia vapaaseen kéyttoon ilman lupia, mutta joi-
denkin kuvien kohdalla sen kdyttdminen vaatii erillisen luvan pyytdmisen kuvaajalta
tai vihintddn ilmoituksen mihin kuvaa kdytetddn. Palvelussa on yli 350 000 kuvaa
(sxc.hu 2001-2009). Kuvapankki vaatii sisddnkirjautumisen kuvien lataamiseksi. Li-
sdmaksusta  kuvapankissa on tarjolla my6s hyvin laadukkaita kuvia

iStockphoto.com:sta. Tété esitettd varten ei ostettu yhtdén kuvaa.

Valokuvien liséksi esitteessd on kaksi grafiikkakuvaa eli vektorigrafiikkaa. Yhdis-
tyksen pyynndstd piirsin kipuasteikolle palkin merkkaamaan kivun voimakkuutta
(Kuva 15). Palkin tarkoituksena on osoittaa graafisesti kivun voimakkuus. Yhdistys
toivoi myos, ettd palkkiin olisi helppo merkitd oman kivun voimakkuus. Yhdistys
lahetti kaksi esimerkkid palkin ulkoasusta, mutta pédtin lopulta itse palkin ulkoasun,
jotta se sopi taittoon. Yhdistyksen toiveesta palkin véritys on kolmiosainen. Valitsin
palkin vérityksen esitteen vireistd, jotta se olisi yhtendinen muun esitteen vérien
kanssa. Keltainen véri palkin keskelld on yhdistyksen graafisessa ohjeistuksessa
mainittu keltainen sdvy. Sininen véri kuvastaa rauhallisuutta ja pinkki véri sdhik-
kyyttd. Niistd syistd sininen véri on sijoitettu kipuasteikon vasempaan - ja pinkki oi-
keaan reunaan. Oikealla kipu on voimakkainta ja vasemmalla heikointa. Piirsin pal-

kin vektorigrafiikaksi, koska se on helpommin skaalattava verrattuna pikseligrafiik-
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kaan eli valokuvaan. ”Vektorigrafiikka ei ole sidottu resoluutioon” (Korkeila 2009,
18). Vektorigrafiikka koostuu vektoripoluista, ankkuripisteistd ja tayttovéreistd eli
viivoista ja pinnoista (Korkeila 2009, 18). Nédiden ominaisuuksiensa vuoksi se sopii
kaytettaviksi graafisiin esityksiin, kuten tdhén kipuasteikkoon. Palkin pdddyt ovat

pyoristetyt samalla tavalla kuin kuvien kulmat, jotta ilme séilyisi yhtendisena.

Kuva 15. Esitteen kipuasteikko.

Lisiksi piirsin yhdistyksen toiveesta kipupistekaavion eli naisen profiilikuvan edesti
ja takaa (Kuva 16). Tdhdn kuvaan kdytin my0s vektorigrafiikkaa, koska ndin kuvasta
tulee tarkempi tulostettaessa. Piirtdmiseen kdytin Illustrator -ohjelmaa. Pdddyin vérit-
taméén profiilikuvan, jotta se olisi limminhenkisempi ja istuisi paremmin vérilliseen
esitteeseen. Kuvan naisen alusvaatteet ovat aniliinit, samanvériset kuin osat esitteen
nostoista ovat. Télld tavalla sain tuotua hiukan enemmén korostusvérid esitteeseen.
Esitteeseen oli alun perin tarkoitus myos sisdllyttdd grafiikkakuva naisen vatsaonte-
lon poikkileikkauksesta, mutta sen piirtdmiseen ei jadnyt tarpeeksi aikaa, joten se

korvattiin lyhyelld 144ketieteelliselld sanastolla.
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Kuva 16. Esitteen kipupistekaavio.

3.5.2 Kuvien rajaus ja sommittelu

Kuvien asetteluun toi haastetta sivujen suunta. Vaakamallisen esitteen vuoksi valitsin
eniten vaakamallisia kuvia, jotta niiden asettelu sivulle olisi helpompaa. Pehmensin
kuvien kulmat pienelld pyoristykselld, jotta ne istuisivat sulavammin suuren teksti-
madrdn joukkoon. Sekalaisuuden estimiseksi pdddyin asettelemaan kuvat kolmella
eri tavalla: sivun yldreunaan, sivun oikeaan tai vasempaan reunaan tai tekstin jouk-
koon. Sivun ylireunassa tai sivussa olevien kuvien koko on noin puolet koko sivun

korkeudesta tai leveydestd. Néin kuvat saivat osakseen tarvitsemansa huomion.

Sivun yldlaitaan asettelin neljd kuvaa. Ndiden rajaukset osuivat helposti kohdilleen,
koska kuvien painopiste oli keskelld kuvaa. Néin ollen kuvia pystyi rajaamaan rajus-
tikin yld- ja alareunoista. Kuvien leveys on kahden tekstipalstan leveys. Kuvien ra-
jaamisella saa lisattyd helposti kuvan viestid tai dynamiikkaa, koska rajaamisen pe-

rustana on poistaa kuvasta epdolennainen (Pesonen 2007, 53).
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Esitteen sivulla 5 oleva kuva heijastelee sinisen sivyjé, jotka ovat rauhoittavia (Kuva
17). Kuvasta voi havaita perinndllisyyteen liittyvid viittauksia. Tekstissd kerrotaan,
ettd endometrioosi on joissain méérin perinndllinen. Kuvassa on kukka puhkeamassa
kukkaan. Télld yritdn viestid sitd, ettd pdillepdin ei nde, kuka sairastaa endome-
trioosia. Teksti kertoo, ettd tautiriski on 6-9 kertainen, jos ldhisukulaisella on endo-
metrioosi. Kukan kukinnot ovat ldhisukua toisilleen ja ndin ollen symbolisoivat pe-

rinndllisyytta.

3. Immuunivajeteoria

Suurimmalla osalla naisista osa kuukautisvuodosta tapahtuu
"yaadraan suuntaan” eli retrogradisesti. Normaalisti immuuni-
jarjestelmd kykenee poistamaan kohdun limakalvon solut
vatsaontelosta. Endometrioosi muodostuu kun immuuni-
jarjestelma ei onnistu poistamaan soluja vatsaontelosta. En-
dometrioosiin on liitetty useita immunologisen jarjestelman
hairioita.

Muita teorioita

Vatsakalvon solut ovat samaa alkuperaa sikiokaudelta kuin
munasarjan pintaepiteeli. Nama solut voivat mahdollisesti
erilaistua endometricosiksi ja siten aikaansaada vatsaonte-
loon endometrioosikasvaimia.

Induktioteorian mukaan kohdusta vatsaonteloon paatyneet
endometriumsolut erittivit aineita, jotka saavat aikaan vat-
sakalvon solujen erilaistumisen endometrioosiksi.

YLEISYYS

Endometrioosi on yksi yleisimmista naistentaudeista, jonka
tarkkaa levinneisyyttd ei tiedetd. Arviolta 6-10 % naisvdes-
tosta sairastaa endometrioosia joko tietoisesti tai tietamat-
taan.

PERINNOLLISYYS

Endometrioosi on ilmeisesti jossain maarin perinndllinen,
silla tautiriski on 6-9-kertainen, mikéli ensimmaisen asteen

lahisukulaisella on endo—metrioosi.

Kuva 17. Kuva esitteen sivulta 5, jossa kuva on aseteltu sivun yldreunaan.

Sivun reunoille asetettuja kuvia esitteessd on kolme. Nama kuvat valikoituivat sivun
reunoille, koska ne olivat kaikki pystykuvia. Esitteen sivulla 16 on kuva huurteisista
oksista. Taméa kuva on yhdistykseltd tullut kuva, joka kuvastaa mielesténi hyvin sitid
pysdhdyksen ja jdhmettyneisyyden tuntua, kun potilas kuulee sairastavansa endome-
trioosia (Kuva 18). Huurteisten oksien takana on kuitenkin valoa kuin muistuttamas-

sa, ettd eldmai ei pdity tdhin.
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Kivun kokemus ja kivunsietokyky ovat hyvin yksilollisia. Jo-
kaisella endometrioosipotilaalla on kuitenkin oikeus tulla
kuulluksi ja ymmdrretyksi kivun suhteen. Asiaa auttaa, mika-
li pystyy mahdollisimman tarkkaan kuvailemaan kivun ajoi-
tusta ja luonnetta hoitchenkilokunnalle. Oireista kannattaa
pitaa kirjaa, silla kivun tarkkaa luonnetta on vaikea muistaa
silloin, kun sita ei tunne.

Kuva 18. Kuva esitteen sivulta 16, jossa kuva on aseteltu sivun vasempaan reunaan.

Ladkarikuva, esitteessd sivulla 7, poikkeaa hieman muista sivun reunoille asetetuista
kuvista, koska sen yld- ja alareunaan ei jai tyhjaa tilaa kuten muiden kohdalla. L&a-
kérikuva on kuitenkin ilmavampi, koska silld ei ole tarkkalinjaista reunaan vasem-
malla, vaan kuva on syvitty eli leikattu irti taustastaan. Tadméan vuoksi ladkérikuva on
sivun yldreunasta alareunaan asti (Kuva 19). Ladkérikuva on suoraan yhteydessa
tekstiin, koska samalla aukeamalla tekstissd kerrotaan diagnoosin tekemisesti. Noste
ladkérikuvan vieressd kertoo, ettei diagnoosin tekeminen aina ole helppoa. Kuvassa
laakéri kirjoittaa muistiinpanoja, aivan kuin hahmottaakseen potilaan sairauden pa-

remmin.
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"Diagnoosin tekeminen voi
olla vaikeaa.”

DIAGNOOSI

Endometrioosi voidaan todeta laparoskooppisesti eli yleis-
anestesiassa tehtdvassa vatsaontelon tahystyksessd. Tosin
kookkaat endometrioomat saattavat nakya myos ultrada-
nitutkimuksessa. Tyypilliset oireet ja tavallisessa gynekolo-
gisessa sisatutkimuksessa tuntuva aristus riittdvat kuitenkin
useimmiten endometrioosin toteamiseksi, joten vatsaonte-
lon tahystysta ei kovin usein tarvitse tehdd taudin toteami-

seksi. \\

Ladkarit ovat usein ymmallaan moninaisen oireyhtyman
edessd, joka ei aina viittaa laisinkaan gynekologiseen ongel-
maan, vaan saattaa olla luonteeltaan enemman esim. suo-
liston sairauksia, jopa umpilisikkeen tulehdusta tai iskiasta
muistuttava. Usein endometrioosi l6ytyy lapsettomuustut-
kimusten yhteydessa. On todettu, ettd n. 40-70 % endomet-
rioosia sairastavista naisista karsii alentuneesta hedelmalli-
syydesta.

Diagnoosin saaminen saattaa olla potilaalle valtava psyykki-
nen ja fyysinen helpotus, kun mahdollisesti vuosia jatkuneet
vaivat saavat selityksen. My6s hoitotoimenpiteet pystytdan
taman jalkeen kohdentamaan aivan toisella tavalla.

Kuva 19. Kuva esitteen sivulta 7, jossa kuva on aseteltu sivun reunaan siten, ettei

yli- ja alareunaan jai tyhjaa tilaa.

Esitteessd on yksi kuva, joka on selkedsti tekstin lomassa (Kuva 20). Pillerikuva,
esitteessd sivulla 9, on sijoitettu tekstin lomaan, koska silld ei ollut yhté paljon tilaa
kuin muilla kuvilla. Lisdksi pillerikuvaksi valikoitui vaalea helposti reunoiltaan héi-
vytettdva kuva, joka oli helppo istuttaa tekstin lomaan olematta ahtaan nékoinen.
Samalla aukeamalla pillerikuvan kanssa tekstissd kerrotaan hoitovaihtoehdoista.
Usein endometrioosia hoidetaan lddkkeellisesti, tdimédn vuoksi valitsin pillerikuvan.
Varsin usein endometrioosia hoidetaan myds leikkaamalla, mutta oikeanlaista kuvaa
oli hankala 16ytd4. Pidin myds leikkaukseen viittaavaa kuvaa liian rajuna ja pelkésin
sen jopa peldstyttdvin osan lukijoista. Aluksi ajattelin korjata Photoshopilla pilleri-
kuvan oranssin esimerkiksi vaalean siniseksi, mutta pdddyin pitiméédn oranssin vérin,
koska yhdistyksen tunnus on oranssi. Télld tavalla myds pillerikuva heijastelee yh-

distyksen tavoitteita.



29

Progestiini. Progestiinit ovat keltarauhashormoni proges-
teronin tavoin vaikuttavia hormoneja. Ne estdvat muna-
solun irtoamisen ja saavat elimistén toimimaan kuten ras-
kauden aikana. Kuukautisten jaddessd pois saattaa kohdun
limakalvokudos ohentua. Mahdolliset sivuvaikutukset ovat
PMS-oireiden tyyppisid eli mielialan vaihteluita, turvotus-
ta tms. Progestiinia sisdltavat esimerkiksi hormonikierukka
ja minipillerit, jotka toimivat samalla raskauden ehkéisyna.
Lisdksi on olemassa joukko muita endometrioosin hoitoon
sopivia keltarauhashormonivalmisteita.

GnRH-agonistit. Nama ovat aivolisakehormoneja eli

Leikkaushoidot

Leikkaus on yksi vaihtoehto endometrioosin hoidossa. Leik-
kauksessa poistetaan nidkyvd endometrioosikudos ja pyri-
tdan yleensa kivuttomuuteen sekd hedelmallisyyden paran-
tamiseen. Usein leikkaushoito helpottaa kaikkia oireita, mut-
ta joskus jéljelle jaaneet mikroskooppiset pesdkkeet saatta-
vat ylldpitdd kipuja. Leikkaus itsessddn saattaa aiheuttaa

&
N

N

gonadotropiineja vapauttavan hormonin kaltaisia yhdistei-
td. Ne estdvat gonadotropiinien vapautumisen aivolisak-
keesti ja saavat aikaan vaihdevuosien kaltaisen tilan, jolloin
estrogeenitaso laskee ja endometrioosipesdkkeet kutistu-
vat. GnRH-agonisteja voidaan antaa nendsuihkeena tai pis-
toksena ihon alle. Hoito kestaa tavallisesti 3-6 kuukautta.
Sivuvaikutuksina saattaa esiintyd vaihdevuosioireita, kuten
mielialan vaihtelua, kuumia aaltoja ja emattimen kuivuutta. A
Sivuvaikutusten ja osteoporoosiriskin ehkéisemiseksi hoi-
toon liitetdadn ehkaisypillerit tai estrogeenin ja progestero-
nin yhdistelma.

Kuva 20. Kuva esitteen sivulta 9, jossa kuva on aseteltu tekstin lomaan.

Kuvat ovat pddasiassa varillisid kuvia. Yhdistykseltd saamani vauvakuva, esitteessa
sivulla 12, on seepian sdvyinen ja kivusta kertova kuva, esitteessd sivulla 15, on mus-
tavalkoinen. Koska poikkeavia kuvia on esitteessd vain kaksi, ne eivit erotu liiaksi
muista vérillisistd kuvista. My6s ndmé kuvat ovat vahvasti sidoksissa tekstiin. Vau-
vakuvan yhteydessd tekstissd puhutaan raskaudesta ja sithen liittyvistd asioista yh-
teydessd endometrioosiin. Kivusta kertova kuva on sivulla, jossa kerrotaan kivusta.
Kuvassa on kisi, jossa on tippaletku. Varsin usein kivut endometrioosipotilailla ovat

niin kovat, ettd on turvauduttava vahvoihin kipulddkkeihin.

3.5.3 Etukannen kuvitus

Aluksi ajatuksenani oli saada etukanteen rohkaisevaa ilmettd piirretyn kuvan avulla,
mutta se vaihtui toisen vedosversion taittamisvaiheessa yhdistyksen nettisivuiltakin
16ytyvddn kukkakuvaan yhdistyksen toiveesta. Kukkakuva venytettiin koko sivun
kokoiseksi ja sen pdille liséttiin vain otsikko ja yhdistyksen tunnus. Etukannen kuvi-
tus jai yksinkertaiseksi, jotta se tukee esitteen kokonaisilmettd (Kuva 21). Kukkaku-

va toistuu yhdistyksen materiaaleissa usein, joten se on yhtend linkkind yhdistyksen
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tunnistettavuudessa. Mielestdni kukkakuva symbolisoi hienosti endometrioosia. Sai-
raus on kohdun pesdkesirottumatauti. Toisin sanoen kohdun limakalvoa on kohdun
ulkopuolella pesdkkeind. Kukkakuvassa kukinnosta lentdd irti voikukan siemenié,

jolloin se kuvastaa erityisen hyvin sairauden luonnetta.

endometrioosi-
YHDISTYS

BLAMAL

oy ENDOMETRIOOSIN
7 KANSSA

TIETOA ENDOMETRIOOSISTA

Kuva 21. Esitteen kansi.
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4 PROJEKTIN ETENEMINEN

Tammikuussa 2013 alkanut opinnédytetyoprojekti saatettiin padtokseensd vasta ke-
vadlla 2014. Léahes puolitoista vuotta kestdvdd projektia oli hankala aikatauluttaa.
Pitkét aikavilit olivat tiedossa jo heti alussa, koska yhdistyksen ja omien opintojeni
aikataulujen yhdistdiminen oli haastavaa. Lisdksi yhdistykselld oli samanaikaisesti
useita muita projekteja ja opinndytetditd ohjattavana. Téstd syystd jaoin opinndyte-
tyoni kahteen osaan: esitteen taittaminen ja raportointi. Taittamaan piti pddstd jo
syyskuussa 2013, mutta loppujen lopuksi se venyi marraskuuhun 2013. Ennen joulua
ei ehditty eteneméédn kuin ensimmadiseen vedokseen, joten kdytdnnossi esitteen tait-

taminen tapahtui vasta alkuvuonna 2014.

Laadin itselleni aikataulun kuukausi-asteelle asti. Télld tavalla pystyin kontrolloi-
maan paremmin tekemistini ja seuraamaan, mitd seuraavassa vaiheessa piti tapahtua.
Opinndytetyon aiheen sain tammikuussa 2013 keskusteltuani yhdistyksen opinndyte-
tyovastaavan kanssa. Yhdistys ehdotti minulle esitteen uudelleen taittamista. Tutus-
tuin seuraavien kuukausien aikana yhdistykseen ja sen toimintaan helpottaakseni tait-
tamistyotd. YhteistyOpaperit allekirjoitimme maaliskuussa 2013 ja yhdistys lupasi

tuolloin minulle materiaaleja kesdakuussa 2013.

Olin yhteydesséd yhdistykseen kesdn aikana muun muassa aiheanalyysin osalta. Yh-
distys tarkisti suunnitelmani ja hyvéksyi sen osaltaan. Léhetin aiheanalyysin Henry
Merimaalle elokuussa 2013. Materiaaleja, kuten yhdistyksen tunnus, graafinen oh-

jeisto, tekstiluonnos ym. materiaalia tihkui minulle koko syksyn ajan.

Ensimmaéinen vedos ldhti yhdistykselle joulukuun 2013 puolivilissd kommenteille.
Yhdistyksen kanssa sovittiin alustavasti, ettd esite on valmis tammikuun aikana. Ve-
doksia ldhetin yhdistykselle kaiken kaikkiaan seitsemdn kappaletta. Lopulta esite
saatiin valmiiksi maaliskuun puolivélissd 2014. Aikataulu venyi melkoisesti kenties
sen vuoksi, ettd minulla oli kiddet tiynna viimeisten kurssien ja osa-aika toiden vuok-

si. My0s yhdistyksen hallituksen kommenttien odottelu vei ajoittain paljon aikaa.
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Yhdistys kilpailutti painot esitteen painamisesta jo ennen esitteen tekemisen aloitta-
mista selvittddkseen virillisen ja mustavalkoisen esitteen hintaeron. Samalla yhdistys
selvitti erimuotoisten esitteiden painamismahdollisuutta ja hintaeroa. Yhdistys paityi
varilliseen AS -kokoiseen esitteeseen. Yhdistys otti hoitaakseen esitteen painattami-
sen ja yhteydenpidon painon kanssa. Esite painettiin Toimistotukku 4-M
Oy/Painotalo C-4:ssé Vaajakoskella ja siitd otettiin aluksi 300 kappaleen painos.
Omat tekijankappaleeni sain huhtikuussa 2014. Uudistunut esite valmistui viimetip-

paan. Vanhat esitteet loppuivat yhdistykseltd juuri, kun uusi saatiin painoon.
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5 LOPPUPAATELMAT

Olen itse tyytyvéinen lopputulokseen ja ymmairsin ndin olevan myds yhdistyksen

puolelta. Mikéén ei ole tarkedmpéé kuin asiakkaan tyytyvaisyys.

Minulla oli selked kuva esitteen ulkoasusta heti aloittaessani taittamista syksylla
2013. En kuitenkaan mielesténi onnistunut kovinkaan hyvin hallitsemaan sité tekstin
ja kuvien kaaosta, joka vallitsi vield taittamisen alkuvaiheessa. Kun yhdistykselté tuli
tarkempia toiveita joidenkin osioiden suhteen tammikuussa 2014, koin, ettd sain
omatkin ajatukset paremmin tuotua esille aloittamalla kaiken alusta. Esite on yhdis-

tyksen nikoinen, mutta siitd voi ndhdd myds minun kadenjilkeni.

Ehdottomasti eniten opin kuvien etsimisestd. Se alue kun on yleensd opiskellessa
mennyt niin, ettd muualta on tullut valmiit kuvat taittoa varten. Tdssé projektissa mi-
nun oli otettava vastuu kuvituksesta, kun kaikki yhdistyksen ldhettamét kuvat eivit
mielesténi sopineet tdysin esitteen aihepiireihin. Olin uudesta vastuualueesta kuiten-

kin tyytyvéinen, koska se patisti minut haastamaan itseni ja osaamiseni.

Yhteistyd Endometrioosiyhdistyksen kanssa eteni sujuvasti. Yhteyshenkilé Endome-
trioosiyhdistykselld vaihtui miltei heti, koska silloinen opinnéytetydvastaava aloitti
toisissa tehtdvissd yhdistyksessd. Tdméd ei kuitenkaan haitannut, koska péddaisassa
kaikki esitteeseen liittyvit suunnittelut kdvin uuden opinnidytetyovastaavan kanssa.
Yhteydenpito yhdistyksen ja minun vélilld kaytiin sdhkopostitse. Olin yhteydessd
opinndytetydvastaavan lisdksi yhdistyksen vuosien 2013 ja 2014 puheenjohtajiin.

Yhdistyksen jatkoa ajatellen minusta olisi erittdin tirkedd, ettd heiddn oma graafik-
konsa kokoaisi yhteen kaikki visuaalisen ilmeen elementit ja paivittédisi graafisen op-
paan. On yhdistyksen etu, ettd ilme on yhtendinen. Tédmaé tarkoittaa sitd, ettd graafi-
sessa oppaassa mainitut asiat muistetaan ottaa huomioon joka kerta, kun jotakin jul-
kaisua suunnitellaan. Helpoin tapa hallinnoida visuaalista ulkoasua on liittdad se osak-

si yhdistyksen strategiaa.
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