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Miten sisustussuunnittelulla voidaan parantaa inmisen hyvinvoin-
tia? Valitsin opinnaytetydn aiheeksi biofiilisen suunnittelun, koska
olen kiinnostunut ihmisen hyvinvoinnista kokonaisvaltaisesti ja li-
saksi luonto on lahella sydantani. Tama tyd kokoaan nyt yhteen
nama kaksi tarkeaa asiaa; ammatillisen osaamiseni ja henkilokoh-
taisen kiinnostuksen kohteeni eli sisustusarkkitehtuurin ja hyvin-

voinnin.

Opinnaytetyossani tutkin aluksi teoriaosassa biofiilista suunnittelua
kasitteena seka esittelen kaksi case-esimerkkia. Suunnittelukoh-
teena tydssani on Avario arkkitehtien suunnittelema Metsolan ala-

aste, jonka esittelen tarkemmin luvussa 3.

Varsinainen sisustusarkkitehtuurin suunnittelutyo on jaettu kah-
teen osaan. Luvussa 4 esittelen oppimisymparistodn suunnitellut
sisustusmateriaalit. Esittelen luvussa 5 suunnittelukohteen kaluste-
suunnitelmat, jotka keskittyvat oppimisympariston 1. kerroksen Au-
laan ja Taitotorille seka 2. kerroksessa sijaitsevaan Yhteisolliseen ti-

laan.

Tyon tavoitteena on kyeta todistamaan, etta taman tyon avulla am-

matillinen asiantuntemus on syventynyt ja laajentunut seka sen

Kuva 1: Muratti ritilapenkilla

etta, biofiilinen suunnittelun periaatteet toteutuu suunnitelmissani

niin kuin teoriaosassa olen asiaa tutkinut.
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Arkkitehtuurissa ja sisustusarkkitehtuurissa valtaa alaa luon-
nollisten materiaalien ja elavien kasvien hyddyntamisen

trendi, jolla pyritaan lahentamaan ihmisia ja luontoa.

1980-luvulla yhdysvaltalaisen tutkijan Edward O. Wilsonin ka-
sitteesta kummunnut — nykyisin biofiilisena suunnitteluna
tunnettu — suuntaus ei ole taysin uusi, koska modernistitkin
kannattivat tilojen suunnittelua raittiin ilman ja luonnonva-

lon endoilla. (Thermory 2022)

Useat tutkimukset ovat osoittaneet, etta biofiilisten suunnit-
teluperiaatteiden soveltaminen asuin- ja tydymparistoihin voi
edistaa inmisten hyvinvointia, etenkin koska vietamme ny-
Kyisin paljon aikaa digitaalisissa maailmoissa luonnollisen si-

jaan. (Thermory 2022)

Biofilia-termilla viitataan ihmisen tarpeeseen olla yhteydessa
luontoon ja elamaan sen eri muodoissa. Inminen hakeutuu

mielelladdn luonnon lahelle.
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Luonto saa meidat voimaan paremmin ja elamaan hetkessa.

Luonnolla on positiivinen vaikutus mieleen ja kehoon.

Luonnon vetovoimasta huolimatta on ennustettu, etta tule-
vaisuudessa jopa 75 % maailman vaestdsta asuu kaupun-
geissa. Yha tiheampaan rakentaminen ja maan arvon nousu
osoittavat, etta biofiilisen suunnittelun tulee olla osana kaik-
kea kaupunkisuunnittelua seka uudisrakentamista. Biofiili-
sessa suunnittelussa kyse ei ole vain viheralueista, vaan luon-
non terveysvaikutusten kokonaisvaltaisesta ymmartamisesta

ja hyddyntamisesta. (Harjula 2022)

Suunnittelutydssa jokainen rakennus- tai kehitysprojekti on
mahdollisuus tehda kestavampaa, hyvinvointia tukevaa
suunnittelua. Biofiilisessa suunnittelussa huomioidaan muun
muassa sosiokulttuuriset odotukset ja normit, terveydelliset
olosuhteet ja tilan kayttajat seka miten tila koetaan ja kau-

anko siella vietetaan aikaa. (Harjula 2022)
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Luontoymparistossa palautuminen keskittymista vaativista
tilanteista on tehokasta ja stressitaso luonnossa laskee huo-
mattavasti. (Aura, Horelli & Korpela 1997, 98-99, Luotolampi
2020)

Ihmisen luontaista kaipuuta ja viehtymysta luontotekijoihin
selittaa myos se, etta luonnolla on todettu olevan paljon
myonteisia vaikutuksia ihmiseen. Luonto koetaan elvytta-
vana ja eheyttavana ymparistona, jolla on mahdollisuudet
tarjota ihnmiselle positiivisia elamyksia ja kokemuksia. Luon-
non elvyttava vaikutus perustuu erityisesti ihmisten arjen
vaatimuksista irtautumiseen ja sita kautta mahdollisuuk-
sista henkiseen lepoon. (Aura, Horelll & Korpela 1997, 54, | uoto-
lampi 2020)

Yhteys luontoon voidaan jakaa kolmeen eri kategoriaan:

10 (65)

1 Suora yhteys luontoon (ulkona luonnollisessa ymparistossa oleminen)

2 Suora yhteys sisatiloissa (ikkunasta nakyva maiserma, luonnonvalo,

elavat kasvit)

5 Epasuora yhteys (luontoaiheiset kuvat ja aanitteet)

(Naava 2017)
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® Lumoutuminen aiheuttaa ihmisen huomion tahatonta kiinnitty-
mista johonkin erityiseen ja kiinnostavaan elementtiin ymparistossa,
kuten veden virtaamiseen, auringonlaskuun tai nuotion liekkeihin.
Tarkkaavaisuus voi kiinnittya myos vaaralliseen tai uhkaavaan asiaan
ymparistossa, mutta se ei edesauta elpymisen kokemusta. (Aura, Ho-
relli & Korpela 1997, 102-103, Luotolampi 2020)

7 ® Arkipaivasta irtautuminen tarkoittaa etaisyyden saamista arjen Kii-
e reeseen, vaatimuksiin ja toimintoihin. Irtautuminen voi olla joko siir-
tyminen fyysisesti toiseen paikkaan tai henkista irtautumista rauhal-
lisessa ja turvallisessa tilassa. (Aura, Horelli & Korpela 1997, 102-1035,
Luotolampi 2020)

® Paikan ulottuvaisuuden ja yhtenaisyyden tunnulla tarkoitetaan tun-
netta, jossa kokija tuntee olevansa osa paikkaa ja maiseman ympa-
réivan itsedan. Ymparistdn eri osien tulee kuitenkin olla yhtenaisia ja
selkeita keskenaan seka kokijalla tulee olla ymnmarrys siita, kuinka
maisema voi jatkua havaitun ympariston taaksekin. (Aura, Horelli &
Korpela 1997, 102-103, Luotolampi 2020)

® Ymparistdon sopivuus sen sijaan tarkoittaa yndenmukaisuutta koki-

jan tavoitteiden ja mieltymysten seka ymparistdn asettamien vaati-

musten ja siitd saatujen tietojen valilla. Tallainen yhteensopivuuden

Kuva 5: Auringonlasku Vasankarissa ja harmonian tuntu voi tuottaa ykseyden tunteen kokijan ja paikan

valille. (Aura, Horelli & Korpela 1997, 102-103, Luotolampi 2020)
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Biofiiliselld sisustamisella tarkoitetaan sitd, ettad tilaan suun-
nitellaan elementteja luonnonmateriaaleilla, kuten viherkas-
veilla, puulla ja kivella. Lisaksi tilaan suunnitellaan rauhallinen

aanimaailma seka puhdas ja raikas ilma.

Liisa Tyrvainen Luonnonvarakeskus Lukesta kertoo: Luon-
nonvarakeskuksessa on tutkittu virtuaalisen luontoymparis-
ton mahdollisuuksia, eli luodaan video- ja aanimaailman
avulla johonkin huonetilaan luontoelamys. Silla on tutkimuk-
sen mukaan hyvin samanlaisia vaikutuksia kuin aidolla luon-
nolla. Myds puumateriaalien kayttoa sisatiloissa on tutkittu ja
silla on saatu myonteisia restoratiivisia vaikutuksia tyoympa-

ristoissa. (Puoli seitsemdn 2022)

Biofllisen suunnittelun yhtena osa-alueena voidaan pitaa
Myos valaistusta, koska valaistuksella on suuri merkitys ihmi-
sen hyvinvoinnille. Tasta kaytetaan termia ihmiskeskeinen

valaistus.

Human Centric Lighting (HCL), eli ihmiskeskeinen valaistus,
on kokonaisvaltainen tapa tarkastella, miten valo vaikuttaa

ihmiseen. Inminen tarvitsee valoa nahdakseen, mutta myos

12 (65)
siksi, etta sirkadiaaninen- eli vuorokausirytmi ja fysiologiset toi-

mintomme toimisivat normaalilla tavalla. Valo vaikuttaa moniin
hyvinvointimme osa-alueisiin; kaikkeen mielialasta uneen, tuotta-

vuuteen ja visuaalisen havainnointiin. (Fagerhult 2022)

Tunable White —jarjestelman tavoitteena on yksinkertaisesti jalji-
tella luonnonvaloa seka sen voimakkuuden ja varin vaihtelua pai-
van aikana. Intensiivinen, kylma ja paljon sinista sisaltava valo ak-
tivoi ja lamminsavyinen valo puolestaan rentouttaa. (Fagerhult
2022)

Biofiilinen suunnittelu ei toteudu pelkastaan silla, etta tuodaan vi-
herkasveja tilaan. On ymmarrettava, etta kyse on kokonaisuu-
desta. Tavoitteena on, ettd suunnittelun avulla vaikutetaan kaik-
kiin ihmisen paaaisteihin eli nakd-, kuulo-, haju-, maku- ja tunto-
aisteihin. Tarkoituksena on tuottaa suunnittelun avulla moniaisti-

sia tiloja.
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2.1 CASE-ESIMERKKI 1

Case-esimerkkeihin olen valinnut kohteet, joista heijastuu
luonnollisesti omat esteettiset nakemykset. Erinomaisena
esimerkkina on Helsinki-Vantaan uusi terminaali T2, jossa

on kaytetty taitavasti biofiilisen suunnittelun elementteja.

Katon alapinnan puuelementeissa on kaytetty suomalaista
kuusta. Aaltoileva muoto rakentuu kaareviin muotoihin lei-
katuista puulevyista, joiden reunamuodot muistuttavat kor-
keuskayria. Katto on kuin yldésalaisin kaannetty kolmiulottei-
nen kartta tai luonnonmaiseman abstraktio. Se johdattaa
matkustajien katseet kohti matkan suuntaa, taivasta kiito-

teiden paalla. (Ala 2022)

Lahtevien matkustajien on mahdollista havaita sininen tur-
vatarkastustoimintojen alue puukattoisen lahtdaulan pe-
ralla heti lentoasemalle saapuessaan. Sininen vari jatkuu ra-

kennusosan ulkopinnoista sen sisapuolella. Valittu varitys

toisaalta tekee tasta osasta jo kaukaa erottuvan, tunnistet- Kuva 6: T2 terminaali Helsinki-Vantaa (Ala)
tavan alueen, toisaalta vaikuttaa rauhoittavasti joskus stres-

saavassakin turvatarkastustilanteessa. (Ala 2022)
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Saapuvat matkustajat puolestaan kohtaavat tullin [api maa-
han tullessaan ensimmaisena Luodon, tuloaulan suuren is-
tutusaltaan puineen, pensaineen ja siirtolohkareineen. (Ala

2022)

Luoto pyrkii yhdistamaan suomalaisen luonnon element-
teja aasialaiseen puutarhataiteeseen. Myds lahtevat mat-
kustajat nakevat Luodon puut ylapuolisen lahtéaulan kes-
kelle sijoittuvasta suuresta aukosta alas katsoessaan. (Ala

2022)

Ylospain katsoessa tasta kerrosten valisesta aukosta nakyvat
lahtdaulan puinen alakatto seka kattoikkunasta pilkottava

taivas. Nain myos viheraiheen puut ja pensaat saavat pai-

vanvaloa. (Ala 2022)

Kuva 7: T2 terminaali Helsinki-Vantaa (Ala)
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2.2 CASE-ESIMERKKI 2

Toisena biofiilisena suunnittelukohteena esittelen Hankou
Junior High School Library Taiwanissa. Kohteen on suunni-

tellut Tali Design- arkkitehtitoimisto.

Omasta nakdkulmasta katsottuna kohteessa on toteutettu
biofiilista suunnittelua. Kirjaston kirjasailytys on toteutettu
upeilla orgaanisen muotokielen omaavilla hyllykalusteilla.
Niihin on rakennettu syvennyksia, joihin on upotettu viher-

kasveja.

Tein havaintoja, etta tilaan tulvii luonnonvaloa ikkunoista
molemmin puolin. Ulkotilassa on kaunis puistomaisema,
jota voi ihailla ikkunan eteen sijoitetuista istuskeluryhmista.
Tila on tunnelmallinen Myos pimean aikaan, silla valaistuk-
sessa on kaytetty kohdevalojen lisaksi erilaisia riippuvalai-

simia.

Lisaksi huomioni kiinnittyi kattoon, johon on tuotu vihreita

elementteja ritiloiden avulla. Myds toisessa paadyssa on kay-

tetty tehosteena luonnonlaheisia vihrean ja turkoosin eri sa-

b\\ ) :

Kuva 8: Hankou Junior High School Library (Arc-h Daily)
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Kuva 9: Hankou Junior High School Library (Arch Daily)

Kuva 10: Hankou Junior High School Library (Arch Daily)
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Suunnittelukohteena opinnaytetydssani on Metsolan ala-
aste. Kohde on Avario arkkitehtien suunnittelema uudisra-
kennus. Kohde tulee sijaitsemaan Ita-Pakilassa, Helsingissa.
Tata tyota Kirjoittaessani on tontilta jo purettu vanha koulu-
rakennus ja uutta koulua on aloitettu rakentamaan. Koh-

teen rakennuttaja on Hoivatilat Oyj.

Uusi koulurakennus on kaksikerroksinen. Kokonaiskerrosala
on 3599,0 m?. Rakennuksen paloluokka on P1. Rakennuk-

seen sijoittuu yksi ST-luokan terasbetonivaestonsuoja.

Rakennuksen yleiset tekniset vaatimukset ovat mm.

. Sisailmaluokka on S2/S3
o lImavaihtotuotteiden paastoluokka on M1
° Rakennusmateriaalien paastoluokka on M1, koskee

myos kiintokalusteita ja niiden valmistamiseen kay-

tettavia rakennusmateriaaleja.

18 (65)

o Kaikki epaorgaaniset kuidut suojataan / koteloidaan
kaikissa sisailmaan rajoittuvissa tiloissa (akustiikka, alakatot,

palo- ja aanieristeet yms)

o Energiatehokkuusluokka luokka A
° Kuivaketju 10, kosteustekniset vaatimukset
. Toteutusvaiheessa rakennuksen aaniympariston-

suunnittelussa kaytetaan akustista suunnittelijaa, palosuun-
nittelussa palokonsulttia ja pihan suunnittelussa pihasuun-

nittelijaa. (Avario, 2021)

Kasitteiden selitykset l6ytyvat opinnaytetydn loppuosasta.

Piha-alueille rakennetaan sisaankayntialueet, ulkoilu- ja vali-
tuntialueet seka pysakdinti- ja istutusalueita. Huoltopihalle
rakennetaan jatekatos ja laatikkovarasto. Lisaksi pihalle sijoi-

tetaan polkupyodrapaikkoja, joista osa tehdaan katettuina.

Seuraavassa luvussa on esiteltyna kohteen aksonometriset
eli kolmiulotteiset pohjapiirustukset seka paapiirustussarjan

pohjapiirustukset.



SUUNNITTELUKOHDE

Kuva 12: Metsolan ala-aste ilmakuva (Avario)
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KOHTEEN POHIJAPIRUSTUSTEN ESITTELY

SUUNNITTELIJAN YHTEYSTIEDOT RAKENNUSKOHDE PIIRUSTUKSEN SISALTO MITTAKAAVA PAIVAYS PIIR. VASTUULLINEN SUUNNITTELIJA
wwwavariofi | Metsolan alakoulu LUONNOS 1022022 Anne Jaakola-Wondafrash,
AVAR |O info@avario.fi Uudisrakennus Pohjapiirustus, 1. krs aksonometria arkkitehti SAFA ARK 1486
PUH. 08 311 9500 i .
Kansantie 1 ARK 2033 - L15
00680 HELSINKI

Kuva 13: Metsolan ala-aste aksonometrinen pohjapiirustus 1.krs (Avario)
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SUUNNITTELIJAN YHTEVSTIEDOT RAKENNUSKOHDE PIIRUSTUKSEN SISALTO MITTAKAAVA | PAIVAYS PIIR. VASTUULLINEN SUUNNITTELIJA
wwwavariofi | Metsolan alakoulu LUONNOS 1022022 Anne Jaakola-Wondafrash,
/\VAR |O info@avariofi Uudisrakennus Pohjapiirustus, 2. krs aksonometria arkkitehti SAFA ARK 1486
PUH. 083119500 | kansantie1 st 2
00680 HELSINKI

Kuva 14: Metsolan ala-aste aksonometrinen pohjapiirustus 2.krs (Avario)
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Kuva 15: Metsolan ala-aste, pohjapiirustus 1.krs (Avario)
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Kuva 16: Metsolan ala-aste, pohjapiirustus 2.krs (Avario)




/

KOHTEEN SISUSTUSMATERIAALIT



25 (65)

Metsolan ala-asteen suunnittelun lahtokohtana on hyvinvoin-
tia tukevat tilat, jossa on paljon kaunista puupintaa, rauhalli-

nen aanimaailma ja runsaasti sisaan tulvivaa luonnonvaloa.

Pintamateriaalit on valittu ulkonadllisesti ja teknisesti aikaa
kestavaksi. Varimaailmalla on luotu rauhallinen ja luonnonla-
heinen tunnelma. Varisavyt ovat saaneet inspiraationsa luon-

nosta.

Biofiilisen suunnittelun paaperiaatteet toteutuvat pintamate-
riaalien osalta niin varimaailman kuin materiaalien luonnolli-

suudenkin nakdkulmasta.

Turvallisuuden vuoksi Aula/Kaytavatilojen poistumisreitit on
toteutettu kaanteisesti. Kalustettavat alueet merkitaan latti-
aan raidoituksella, joka muistuttaa kotoista rasymattoa. Nain
ohjataan, etta poistumisreitit pysyisivat vapaana kalusteista

hatatilanteessa.

Esittelen seuraavassa luvussa kaytetyt sisustusmateriaalit tar-

kemmin.
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4] KAYTETTYJEN MATERIAALIEN ESITTELY

LATTIAT

FORBO MARMO-
LEUM CLICK,
300X300, 3430
salsa verde
Peitelista 12x58,
manty maalattu
TIKKURILA G487
BATISTI

Forbo Modul'up
19 dB 713UP4319
peanut concrete,
Peitelista 12x58,
manty maalattu
TIKKURILA G487
BATISTI

FORBO MARMO-
LEUM 333858 Bar-
bados (dB)

Nanten DC 20N, 3—
4 mm, varihiekka
0,3-0,8 mm, Vari-
rae sekoitus: 10%
musta VH3, 45%
harmaa VH3 ja
45% maaruskea
VH4, nosto seinalle
150 mm

LAMINAATTIPINNAT

[
L | ] i
FORMICA LAMI-
NATE F1079 NA-
TURAL OAK,
MATTES8

FORMICA LAMI-
NATE F7929 OY-
STER GREY
MATTES8

FORBO MARMO-
LEUM CLICK,
300X300, 333858
Barbados

NORAMENT 926,
VARI 2079, lista
Nora S1023 U, vari
6612

FORMICA LAMI-
NATE F2582 LILAC,
MATTES8

FORBO MARMO-
LEUM CLICK,
300X300, 333363
lilac

Polyuretaanipin-
noite, Nanten PU
Flex bio, vari 730
(taube), nosto sei-
nalle 100 mm

FORMICA LAMI-
NATE F1998
OSLO, MATTESS8

FORBO MARMO-
LEUM CLICK,
300X300, 333360
vintage blue

SEINAT

HIMMEA TIKKU-
RILA G487 BA-
TISTI

FORMICA LAMI-
NATE F5341 WA-
SABI, MATTES8

FORBO MARMO-
LEUM CLICK,
300X300, 333885
spring buds

PUKKILA HAR-
MONY ARQUI-
TECTOS,
200X400, VAL-
KOINEN HIMMEA,
40-2300PN1714~
0713, sauma-aine
Mapei 100 White

PUKKILA NA-
TURA, 100X100,
VIHREA L4428/1C,
sauma-aine Ma-
pei 115 River Grey

PUKKILA HAR-
MONY ARQUI-
TECTOS, 100X300,
THLILADONTA,
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4.1 LATTIAMATERIAALIT

Oppimisymparistoissa on monenlaisia tiloja, joilla on eri kayttotarkoitus. Tama monipuolisuus nakyy etenkin lattiamateriaa-
leissa, joita Metsolassa on useita erilaisia. Kaikilla lattiamateriaaleilla on M1-luokitus. Talla tarkoitetaan sita, etta materiaalit ovat

tutkitusti vahapaastadisia ja turvallisia.

Lattiamateriaali yleensa

Paaasialliseksi lattiamateriaaliksi valitsin linoleumin, koska se on erittain kestava, luonnollinen ja ekologinen lattianpaallyste.
Lattia asennetaan klikattavana versiona, koska kohteessa halutaan liimaamaton asennus. Klikattavat linoleum-laatat ovat
kooltaan 300 mm x 300 mm. Portaisiin ja katsomoportaisiin asennetaan linoleumi perinteisesti limaamalla. Salsa Verde- malli
sopii Myos hauskasti oppimisymparistdoon, silla lahelta tarkasteltuna kuvioinnissa nakyy varillisia maaliroiskeita. Naista maali-
roiskeista on poimittu rasymattoraidoituksessa kaytettavat varisavyt. Varisavyt ovat mielestani kauniit, ajattomat ja luonnonla-

heiset.

Forbon valmistama Marmoleum valmistetaan 97 % luonnon raaka-aineista, joista 70 % on nopeasti uusiutuvia ja 43 % uu-
sioraaka-aineita. Marmoleumin tarkeimpia raaka-aineita ovat pellavakasvin siemenista saatava pellavadljy, sertifioiduista met-
sista saatava puujauho seka juutti, luonnollinen pohja, johon linoleumi kiinnitetaan. Marmoleum on maailman palkituimpia ja

ymparistoystavallisimpia lattiapaallysteita ja sille on myonnetty mm. Joutsenmerkki.

Marmoleumin tekee erityiseksi se, etta se on valmistettu pelkastaan luonnosta saaduista raaka-aineista, joista monet ovat
vuosittain uusiutuvia. Juutti ja pellava ovat vuosittaisia satoja, joita korjataan samalla tavalla kuin esimerkiksi vehnaa. Hartsin
uuttaminen on jatkuva prosessi ja puujauhe on eurooppalaisia tuotantometsia hyodyntavan sahateollisuuden jatetta. Kalkkiki-

vivarannot ovat ehtymattomat.

Marmoleumin voi havittaa, koska se hajoaa luonnossa. Marmoleumin voi myos polttaa, jolloin sen [ampdarvo on niin suuri, etta

se ylittaa valmistuksessa kaytetyn energiamaaran. (Forbo 2022)
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Markatilojen lattialaatta

Markatiloihin valitsin Pukkilan Natura-sarjan 100 mm x 100 mm kokoisen lasittamattoman porcellenato-laatan kauniin vihrean

savyisena. Laatta on kuivapuristettu ja silla on liukastumisenesto luokitus R10 / B. (Pukkila 2022)

Erikoislattiat

Lilkuntasaliin on suunniteltu Pulastic Pro 110 Comfort saumaton massalattia. Pistejoustava lattia on tarkoitettu monitoimi- ja
liikuntasalikayttoon. Lattiaan maalataan Pulastic-polyuretaanirajamaalilla pelikentat eri lajeille, kuten kori- ja lentopallolle.
Teknisen kasityotilojen lattiaksi on valittu erittain vaativaan kayttodn tarkoitettu Noran kumilattia Norament 926. Variksi valit-
sin varimaailmaan sopivan vihrean ja jalkalistaksi Noran kumilistan samaan savyyn. Kuumakasittelytilaan on valittu kuumutta

kestava massalattia Sikafloor purcem 20N, beigen varisena.

Jakelukeittion lattiaan on suunniteltu akryylihiertopinnoite Nanten DC 20N, 3-4 mm paksuisena, varihiekkasekoitus ruskean,

okran ja mustan savyisena ja lattiamateriaalin nosto seinalle 150 mm listaksi.

412 SISAKATTOJEN PINTAMATERIAALIT

Alakattotyyppina on yleensa kaytetty pinnoitettua lasivillalevya, Ecophon Focus E 600x600 koossa. Heijastava pinta tilan keski-

alueilla toteutetaan Ecophon Master Rigid E Gamma -tuotteella.

Adnta absorboivaa pintaa on tiloissa yhteensa vahintaan 90 % tilan lattiapinta-alasta (katon keskialueen 3anta heijastavaa
pintaa ei lasketa vaimentavaksi pinnaksi). Luokkatiloissa keskialue toteutetaan aanta heijastavalla pinnalla, jolloin opettajan

puheen kuuluvuus opetustilan edesta takaosaan paranee (gammapinta).

Monitoimisalissa ja aulan korkeassa kohdassa, seka sisaportaan kohdalla on akustoiva verhous, joka toteutetaan akustoivalla

villa + huopa + puurimoitus yhdistelmalla (Aikkon, joka on hyvaksytty polttokokein vaadittavaan pintavaatimusluokkaan).
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Lilkuntasalitilaan on suunniteltu iskunkestavaa Ecophon Super G, T-lista kiinnityksella. Varastoissa on akustoiva ja avattava
jarjestelmakatto Ecophon Advantage A, T-lista kiinnityksella. Musiikinopetustilassa kattoon on suunniteltu kahta eri magne-
siittisidonnaista puukuituakustiikkalevya. Valkoiseksi maalattua Knauf Heradesign superfinea ja Knauf Heradesign planoa.

Keittiotilassa on pesunkestava ja homesuojakasitelty pinnoitettu villalevy Ecophon Hygiene Performance, joka kiinnitetaan

korroosion kestava T-listalla.

Nakyviin jaavat sisakattopinnat teknisissa tiloissa ja kylmissa varastoissa tasoitetaan ja maalataan, mikali nakyviin jaava pinta ei

ole valmiiksi kasitelty. Kaikkiin alakatto-onteloihin tehdaan polynsidontakasittely.

4.1.3 SEINAPINNAT

Opetustiloissa, eteistiloissa, auloissa ja tyotiloissa kaytetaan akustoivia kiinnityspintoja, Ecophon Akusto™ Wall C, piilokiinnityk-
sella, joissa kasitellyt reunat.

Monitoimisalissa ja aulan korkeassa kohdassa, seka sisaportaan kohdalla on akustoiva verhous, joka toteutetaan akustoivalla

villa + huopa + puurimoitus yhdistelmalla (Aikkon, joka on hyvaksytty polttokokein vaadittavaan pintavaatimusluokkaan).

Maalattavat seinapinnat tasoitetaan, yleensa rasitusluokan 4 tasoite, pinnan ulkonakoéluokka yleensa Ps2, Salitilassa Psl, toisar-

Voisissa tiloissa Ps3.

Markatilat, keittidtila, suihkutilojen seinat laatoitetaan alakaton ylapuolelle jaavaan korkeuteen.
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4.1.4 KIINTOKALUSTEET
Kiintokalusteita ovat rakennuksen sisapuoliset erikseen suunniteltavat ja tilauksen mukaan valmistettavat kiinteat kalusteet
kuten komerot, kaapit, hyllyt ja pesupdydat verhouksineen, koteloineen ja listoituksineen. Tyopdytatasot ovat molemmin puo-
lin laminoituja, 300 mm levyn paksuisia seka poytalevyihin kiinteasti upotettavat RST-altaat, laminaattina kaytetaan korkea-
painelaminaattia ja savyna Formica Laminate, Oyster Grey. Kaikki peitelistat tehdaan kalusteovien materiaalista. Komero- ja
kaappikalusteissa kalusterunko on aina vahintaan 18 mm ja melamiinipinnoitettu valkoinen. Kalusteovet ovat laminaattipin-
taiset, levy on vahintaan 18 mm, joissa ABS reunalista ja ovien vari Formica laminate, Natural Oak. Kalusteet on maaritelty tar-

kemmin toteutussuunnittelun yhteydessa tehdyissa kaluste-eritelmissa (ei liitteena).
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Suunnittelualue on rajattu tassa opinnaytetyossa koskemaan 1. kerroksen Aulaa ja porrasta seka Taitotoria ja 2. kerroksen

Yhteisollista tilaa.

Kuva 19: Pohjapiirustus 2. krs suunnittelualueen rajauksella
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Sisustussuunnitteluprosessi lahti liikkeelle aluksi si-
sustusmateriaalien ja kiintokalusteiden suunnittelulla,
jotka olen esitellyt luvussa 4. Suunnittelun seuraava
vaihe oli kalustesuunnittelu, josta kerron tassa luvussa

tarkemmin.

Suunnittelun lahtokohtana oli jo valitut sisustusmate-

riaalit, jotka toimivat pohjana kalustesuunnittelulle
niin etta naista kahdesta suunnittelualueesta tulisi yh-

tenainen kokonaisuus.

Suunnitteluprosessi kaynnistyi keraamalla ja tallenta-
malla ideakuvia verkkosivuilta. Minulla on tapana
kayttaa Pinterest-kuvapalvelua ideoiden keraamiseen
itselleni. Biofiilisen suunnittelun periaatteet kulkivat

vahvasti mukana jo luonnosvaiheessa.

Kuva 20: Kalustesuunnittelun moodboard eli tunnelmataulu
(Innogreen, Naava, Pinterest)
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Aulaan ja Taitotorille (1.krs) suunnittelin kalustuksen muunneltavaksi, erilaisiin tilanteisiin sopivaksi. Valituissa kalusteissa tois-

tuu orgaaniset muodot, kuten kiven muotoiset rahit ja leikkisasti luikerteleva moduulisohva.

Varimaailmassa olen hakenut kautta linjan rauhallisuutta, ajattomuutta seka luonnonlaheisyytta. Moduulisohvassa toistuvat
vuorotelleen tumman- ja vaaleanvihreat varit. Rahit ovat variltaan vaalean- ja tummanharmaat, jotka olen poiminut luonnon-

Kivien vareista.

Pienten ruukkujen sijaan halusin tuoda tilaan luonnon omaa Mmahtipontisuutta suurilla puilla. Minua viehatti ajatuksena se,
etta oppilailla olisi mahdollisuus istua puun alla, oksien katveessa myads sisatiloissa. Esimerkiksi Helsingin keskustakirjastossa

Oodissa on saatu hyvia kokemuksia sisatiloissa olevista puista. (Keskustakirjaosto Oodj, 2019)

Poydiksi valitsin perinteisia puupolkkyja muistuttavat kalusteet, jotka toimivat myos istuimena ja ne on mahdollista asettaa

mMyos vaakasuoraan. Nailla kalusteilla tilaan saadaan lisaa biofiilista tunnelmaa seka kerroksellisuutta.

Tilaan on suunniteltu rimakatto seka -seing, jotka tuovat tilaan miellyttavan aanimaiseman ja luonnollisen puun tunnun. Hy-
vin suunniteltu ilmanvaihto ja korkea huonekorkeus takaavat sen, etta tilassa on helppo hengittaa ja ilmanlaatu on hyva.

Aulan ja Taitotorin kalustettu pohjapiirustus ja kalusteluettelo on esiteltyna sivulla 37. Tilan havainnekuvat sivulla 42-43.

Lisaksi olen ottanut huomioon biofiilisen suunnittelun Myos valaistuksessa. Valaistussuunnittelun lahtokohtana on ihmiskes-
keinen valaistus. Talla tarkoitetaan sita, etta tuodaan tilaan luonnonvaloa ja vuorokausirytmia mukaileva valaistus. Valaistus ja
sen varilampotila ovat saadettavissa Tunable white-jarjestelman avulla. Valitsin kauniit riippuvalaisimet korkeaan tilaan Taito-
torille. Yhteisélliseen tilaan (2.krs) valitsin valaisimiksi kaytannolliset alakattojakoon upotettavat moduulivalaisimet. Valaisinlu-

ettelo ja -suunnitelma on esitettyna sivulla 40.
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Portaikon kautta siirryttaessa toiseen kerrokseen huomio kiinnittyy jakalatauluista koottuun taideteokseen. Jakalatauluissa on
kaytetty varjattya luonnonjakalaa. Jakalalle tehty kasittely pitaa jakalan pehmeana ja tyostettavana. Vareiksi olen suunnitellut

kauniita luonnollisen vihrea eri savyja. Tilan havainnekuva on sivulla 43.

Yhteisollisen tilan (2. krs) kalustus on suunniteltu erilaisiin oppimisitilanteisiin mukautuvaksi. Tilaa voidaan kayttaa ryhma- tai
vksilotyohon seka vapaamuotoisempaan kayttoon. Suunnittelin tilaan samoja kiven muotoisia raheja, kuin 1. kerroksessa, joten

niita voi tarvittaessa siirrella paikasta toiseen. Poydiksi valitsemani muotopdydat sopivat myos tyoskentelyyn.
Sanotaan, etta inmisen ja maailman valiin tarvitaan jotain pehmeaa. Jonkinlaista sylia, johon kapertya. (Tukiainen, s52)

Tastakin syysta tilassa on mahdollista vetaytya omaan rauhaan pehmeiden, kehystettyjen sohvien sisaan. Sohvien verhoilun

suunnittelin jatkamaan yhtenaista linjaa mukaillen samoilla kankailla kuin 1. kerroksen tiloissa.

Tilaan sijoitetut riippukeinut auttavat rentoutumaan ja siina istuessaan voi katsella ulos. Keinuva liike rauhoittaa mielen ja siina

vietetty tauko voi auttaa palautumaan. Riippukeinuihin lisataan myos istuinpehmusteet.

Orgaanisen muotoiset tilaustydna valmistettavat matot ovat variltaan kauniin hiekan variset ja tuovat tilaan leikkisyytta ja

pehmeytta seka kokoavat kalusteryhmat yhteen.

Yhteisollista tilaa olen taydentanyt biofiilisilla elementeilla hienojen viherseinien avulla. Naavan valmistamat viherseinat toimi-

vat tilassa myads tilanjakajina.

Viherseinat tarvitsevat sahkoa toimiakseen, joten niiden laheisyyteen on suunniteltu kaytannolliset liikuteltavat sahkotolpat,

jotka toimivat myos latauspisteena digitaalisille laitteille.
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Naava-viherseinan parhaat puolet ovat:

| Tuo biofilian positiiviset vaikutukset sisatiloihin

2 Vahentaa melua tehden tilan akustiikasta miellyttavan
5 Puhdistaa ja kosteuttaa ilmaa

4 Parantaa tyontekijoiden hyvinvointia ja tuottavuutta

5 Helppokayttdisyys Naava Servicen ansiosta

(Naava, 2018)

Yhteisollisen tilan kalustettu pohjapiirustus ja kalusteluettelo on esiteltyna sivulla 38. Tilan havainnekuvat ovat sivulla 45-46.

Lopuksi keskityin kohteen tekstiilisuunnitteluun. Verhoilla ja sisustustyynyilla yleensa viimeistellaan sisustussuunnittelu.
Halusin ehdottomasti tahan kohteeseen uniikit ja yksilolliset verhot, joten suunnittelin verhokuosin itse. Verhokuosin nimi
on "Lehet”, joka on kotipaikkani Oulun murretta ja tarkoittaa siis Lehdet-sanaa. Lehti-kuosiset verhot viimeistelevat kohteen
biofiilisin suunnittelun. Sisustustyynyjen varit olen valinnut kohteen linoleumilattioiden varien mukaisesti, jotka ovat poi-

mittu luonnosta. Verhosuunnitelma on sivulla 41.

Seuraavassa luvussa on esiteltyna kohteen kaluste- seka taydentavat suunnitelmat ja havainnekuvat.
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Kuva 21: Kalustettu pohjapiirustus 1.krs Taitotori 1, Aula ja porras

Moduulisohva, Nonstop, Kinnarps
Jalat: tammi

Ympariverhoiltu: Aqua Clean Titan FR, Varit 92 ja 43, Orient Occident

Rahi Sisters small, Softline

Ympariverhoiltu: Aqua Clean Titan FR, Vari 336, Orient Occident

Rahi Sisters small, Softline

Ympariverhoiltu: Aqua Clean Titan FR, Vari 271, Orient Occident
Poyta / Istuin, Biennale, Nikari
Puu ruukussa, Sarviketapani, Innogreen

Taulut, varjattya jakalaa, Colormoss

Tausta ja kehys: tammi
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RK1 Riippukeinu, Aulis, Parolan rottinki

Vari: luonnonvarinen rottinki, Pehmuste: Ympariverhoiltu: Aqua Clean Titan
FR, Vari 43, Orient Occident

S2 Nojatuoli, Frame, Kinnarps
Jalat: tammi

Ympariverhoiltu: Aqua Clean Titan FR, Varit 92 ja 43, Orient Occident

%E\%OLLTIM

RI Rahi Sisters small, Softline

Ympariverhoiltu: Aqua Clean Titan FR, Vari 336, Orient Occident
R2 Rahi Sisters small, Softline

Ympariverhoiltu: Aqua Clean Titan FR, Vari 271, Orient Occident

p2 Poyta, Kivikko, Isku
Kansi: Tammi, Jalusta: pulverimaalattu musta

M1, M2, M3  Matto, Tweed, VM Carpet
Vari: 32 Light Beige, muoto ja koko erillisen suunnitelman mukaisesti

VSI Viherseina, Duo Flow, Naava
Runko: valkoinen

Kuva 22: Kalustettu pohjapiirustus 2.krs Yhteisollinen tila
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Kuva 23: Suunnittelualueen Alakattokaavio
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Kuva 24: Suunnittelualueen Valaistussuunnitelma
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Fagerhult Pozzo Scale riippuvalaisin & 650
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Fagerhult Multilume Slim, alakattoon upotettava valaisin,
600x600, Tunable white-toiminnolla (2700-6500 K)
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Verhokangas
Paloturvallinen kangas, Trevira CS 02, valkoinen
Painettu kuosi: Hanne Juola "Lehet” Vari: NCS S 3020-G60Y

Verhojen sijoittelu ja koot esitetty erillisessa
verhosuunnitelmassa (ei liitteena).

Kuva 25: Verhokuosin raportti
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Kuva 27: Taitotori 1 havainnekuva



44 (65)

Kuva 28: Portaikon havainnekuva
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Kuva 29: Yhteisollinen tila havainnekuva
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Kuva 30: Yhteisollinen tila havainnekuva
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Opinnaytetydn aiheen merkitys on itselleni hyvin tarkea. Olen kiinnostunut ihnmisen hyvinvoinnista kokonaisvaltaisesti ja
lisaksi luonto on lahella sydantani. Tama tyo kokoaan nyt yhteen nama kaksi tarkeaa asiaa; ammatillisen osaamiseni ja hen-

kilokohtaisen kiinnostuksen kohteeni eli sisustusarkkitehtuurin ja hyvinvoinnin.

Opinnaytetydn suunnittelu, aikataulutus ja toteutus onnistuivat suunnitellusti. Aikataulu oli aika napakka ja tein opinnayte-

tyota paaosin iltaisin ja viikonloppuisin tydn ohessa.

Suunnittelen tydssani Avario arkkitehdeilla sisustuskokonaisuuksia mm. paivakoti- ja koulukohteisiin, joten tasta suunnitte-
lutyosta ja kokemuksesta oli paljon hydtya opinnaytetydssani. Opin kuitenkin paljon uutta, laajentamalla ja syventamalla

ammattitaitoani biofiilisen suunnittelun nakdkulmasta.

Varsinainen suunnitteluprosessi toteutui realistisessa jarjestyksessa hankkeen edetessa. Arkkitehtisuunnittelun jalkeen
alkoi sisustussuunnittelu, jossa aluksi suunnittelin sisustusmateriaalien ja kiintokalusteiden varimaailman. Nama valinnat

toimivat varsinaisena pohjana kalustesuunnittelulle, jotta kokonaisuus on esteettisesti kaunis ja yhtenainen.

Suunnittelemassani kalustuksessa toteutuvat tilojen kayttajille tarkeat ominaisuudet, kuten turvallisuus, kaytannollisyys ja

muunneltavuus. Myés leikkisyyden otin huomioon mm. lattiamateriaalin valinnassa seka kalusteiden muotokielessa.

Mielestani kaytin suunnitelmassa biofiilisen suunnittelun elementteja luovasti ja monipuolisesti. Erinomaisena esimerkkina
ovat elavat puut sisatiloissa ja hyvinvointia tukeva muuntojoustava kalustus. Sokerina pohjalla on kohteeseen suunnittele-

mani uniikki verhokuosi.
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Suurimmat haasteet koin suunnitteluprosessin aikana, jossa opettelin kayttamaan Revit-ohjelmaa itselleni taysin uutena
suunnitteluohjelmana. Lisaksi havainnekuvat tein Enscape-visualisointiohjelmalla, jota en ollut mydskaan aikaisemmin

kayttanyt. Havainnekuvien tekemisessa kaipaan viela harjoittelua ja se voisi ollakin sopiva seuraava kehityskohde.

Onnistuin mielestani opinnaytetydssani kiitettavasti. Olen onnistunut suunnittelemaan tiloihin monipuolisesti biofiilisia

elementteja, joiden avulla saavutetaan kayttajille mahdollisimman moniaistillinen kokemus.

Suunnitelmissa yhdistyy sulavasti luonnolliset materiaalit ja elavat kasvit, joilla pyritaan lahentamaan ihmisia ja luontoa.
Biofiilisten suunnitteluperiaatteiden soveltamisella oppimisymparistddén on mahdollista edistaa inmisten hyvinvointia,

etenkin kun vietamme nykyisin paljon aikaa sisatiloissa ja digitaalisissa maailmoissa luonnollisen sijaan.

Tulevaisuudessa jatkan suunnittelutydtani Sisustusarkkitehtina Avario arkkitehdeilla mielenkiintoisten suunnittelukohtei-
den parissa. Tavoitteeni on ottaa suunnitelmiini jatkossakin mahdollisimman paljon hyvinvointia tukevia, biofiilisia element-

teja.
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KASITTEET

Rakennuksen paloluokka

Rakennuksen paloluokkia on nelja: PO, P1, P2 ja P3. Asetuksen rakennusten paloturvallisuudesta (848/2017) myota jarjestel-
maan tuli mukaan uusi paloluokka PO. Tata asetusta sovelletaan uudisrakentamisessa ja rakennuksen kayttotarkoituksen

muuttuessa vaativampaan suuntaan.

Paloluokka PO:aa kaytetaan, kun rakennus on suunniteltu oleellisilta osin tai kokonaan oletettuun palonkehitykseen perustu-

valla menettelylla eli on tehty ns. "palosimulaatio”.

Paloluokan P1rakennuksia ovat kohteet, joissa kantavien rakenteiden tulee kestaa 30-240 minuuttia palamista ja rakennuk-
sen tulee kestaa tulipalo ilman sortumista. Tyypillisia kohteita ovat sairaalat, kauppakeskukset ja kerrostalot. Henkilémaaraa

ei ole rajoitettu.

Paloluokan P2 rakennukset voivat olla enintaan 8-kerroksisia ja niiden pintakerrosten vaatimukset ovat tiukemmat. Kanta-
villa rakenteilla on 30-120 minuutin palonkestovaatimukset. Tyypillisia kohteita ovat esimerkiksi paivakodit ja varasto- ja tuo-

tantotilat. Henkilomaarissa on rajoituksia.

Paloluokan P3 rakennukset ovat enintaan 2-kerroksisia, hoitolaitoksena enintaan 1-kerroksinen. Tyypillisesti kohteet ovat
omakoti- ja rivitaloja tai hoitolaitostyyppisia kohteita, joissa hoitopaikkoja on enintaan 25. Kantaville rakenteille ei ole vaati-

muksia. Henkildmaarissa on rajoituksia. (Siitonen 2020)

Vaestonsuojaluokat

Suomessa on kaytossa kolme erilaista vaestdonsuojaluokkaa: S1, S2 ja kalliosuoja. Suojaluokka maaraytyy suojatilan pinta-alan

ja vaestonsuojaan kohdistuvan uhan mukaan. S1-luokan suoja on yleisin ja niita rakennetaan kerrostalojen yhteyteen. S2-
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luokan suoja on pinta-alaltaan suurempi ja kestaa suurempia kuormia kuin Sl-luokan suoja. Kalliosuoja on kaikista jykevin ja

on nimensa mukaan rakennettu kallioon.
Sisailmastoluokat

Sisailmastoluokitus 2018 on tarkoitettu kaytettavaksi rakennus- ja talotekniikan suunnittelun, urakoinnin seka rakennusteolli-
suuden apuna, kun tavoitteena on rakentaa vielakin terveellisempia ja viihtyisampia rakennuksia. Luokitusta voidaan kayttaa

uudisrakentamiseen, mutta se soveltuu myos osittain korjausrakentamiseen.

Sisailmastoluokitus jaetaan kolmeen eri laatuluokkaan: S1, S2 ja S3. Sisailmastoluokka S1 on naista paras, ja siina paastaan

todennakoisimmin kayttajatyytyvaisyydeltaan suurempaan osuuteen kuin muissa luokissa.

Sisailmastoluokituksen asettaminen sisailmastolle edesauttaa eri toimijoiden yhteistyota ja vahentaa siten terveytta ja viihty-

vyytta heikentavien ongelmien syntymisen riskia.
ST Yksilollinen sisailmasto

Tilan sisailman laatu on erittain hyva eika tiloissa ole havaittavia hajuja. Sisailmaan yhteydessa olevissa tiloissa tai rakenteissa

ei ole ilman laatua heikentavia vaurioita tai epapuhtauslahteita.

Lampobolot ovat viihtyisat eika vetoa tai ylilampenemista esiinny. Tilan kayttaja pystyy yksilollisesti hallitsemaan lampdoloja.
Tiloissa on niiden kayttotarkoituksen mukaiset, erittain hyvat aaniolosuhteet, ja hyvia valaistusolosuhteita on tukemassa yksi-

[6llisesti saadettava valaistus.

S2: Hyva sisailmasto

Tilan sisailman laatu on hyva eika tiloissa ole hairitsevia hajuja. Sisailmaan yhteydessa olevissa tiloissa tai rakenteissa ei ole

ilman laatua heikentavia vaurioita tai epapuhtauslahteita.



57 (65)
Lampobolot ovat hyvat. Vetoa ei yleensa esiinny, mutta ylildmpeneminen on mahdollista kesapaivina. Tiloissa on niiden kayt-

totarkoituksen mukaiset hyvat aani- ja valaistusolosuhteet.
S3: Tyydyttava sisailmasto

Tilan sisailman laatu ja lampdolot seka valaistus- ja daniolosuhteet tayttavat maankaytto- ja rakennuslain nojalla annetut
saaddkset ja terveydensuojelulain perusteella asetetut vahimmaisvaatimukset. Asetusten vaatimusten tayttyminen ei valtta-
matta edellyta S3-luokan tavoitearvojen kayttamista. S3-luokan arvot esitetaan tassa ensisijaisesti vertailun tueksi.

(www.hengitysliitto.fi)

Rakennusmateriaalien ja ilmanvaihtotuotteiden paastdluokitus

Ml-luokitus edistaa vahapaastdisten rakennusmateriaalien, ilmanvaihtotuotteiden sisustustuotteiden ja kalusteiden kehitta-
mista ja kayttdéa. Rakennuksen hyva sisailmasto edellyttaa sisailma-asioiden huomioon ottamista suunnittelun, rakentamisen
ja kayton kaikissa vaiheissa. Hyvaan sisailmaan vaikuttavat sisatilojen rakennusmateriaalit, monien muiden tekijoiden ohella.
Rakennusmateriaalien paastoluokitus esittaa vaatimukset tavanomaisissa tyo- ja asuintiloissa kaytettaville materiaaleille

hyvan sisailman laadun kannalta. M1-merkki on tyypin | ymparistomerkki.

M1-luokitus asettaa raja-arvot materiaalien ja kalusteiden orgaanisten haihtuvien yhdisteiden (VOCt), formaldehydin ja am-

moniakin paastoille, lisaksi arvioidaan tuotteen hajun hyvaksyttavyys.
Mil-luokitusmerkki tuotteessa kertoo, etta tuote ei haise ja etta tuote on vahapaastoinen Ml-vaatimusten mukaisesti.

M1-luokitus edistaa puhtaiden ja hajuttomien ilmanvaihtotuotteiden kehittamista ja kayttoa Puhtausluokitelluilla ilmanvaih-
totuotteilla tarjotaan parempaa tuloilmaa sisatiloissa oleskeleville. Imanvaihtotuotteiden puhtausluokitus on osa Sisailmas-

toluokitus 2018 —kokonaisuutta. (Rakennustieto 2022)
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Energiatehokkuusluokka
Rakennuksen energiatehokkuusluokka ilmaistaan Kirjaimilla A-G. Lisaksi kaytetaan H-kirjainta myynti- ja vuokraustilanteissa
silloin, kun energiatehokkuusluokkaa ei tarvitse maaritella. Energiatehokkuusluokka merkitaan energiatodistukseen. Ener-
giatodistus on osa rakennuksen energiaselvitysta. Energiatodistus on ollut pakollinen yli 50m2 uudisrakennukselle, jossa

kaytetaan energiaa rakennuksen tilojen tarkoituksenmukaisten sisailmasto-olosuhteiden yllapitamiseksi, vuodesta 2013.
Kuivaketju 10

KuivaketjulO on rakennusprosessin kosteudenhallinnan toimintamalli, jolla vahennetaan kosteusvaurioiden riskia rakennuk-
sen koko elinkaaren ajan. Kosteusriskien hallinta perustuu ketjuun, jossa riskit torjutaan rakennusprosessin kaikissa vaiheissa
ja torjunnan onnistuminen todennetaan luotettavalla tavalla. Toimintamalli sisaltaa KuivaketjulO-riskilistan ja -todentamisoh-
jeen, joissa on esitetty kymmmenen keskeisinta kosteusriskia. Naiden kosteusriskien hallinnalla valtetaan yli 80 prosenttia kos-

teusvaurioiden seurannaiskustannuksista.

Suunnittelutydn aikana arkkitehti-, rakenne-, LVI- ja sahkosuunnittelijat tarkentavat KuivaketjulO-riskilistan ja -todentamis-
ohjeen kyseisen hankkeen erityispiirteisiin, milla varmistetaan kosteusriskien kokonaisvaltainen hallitseminen.
(KuivaketjulO 2022)

Rasitusluokka

Maalattavan pinnan kasittely-yhdistelman valintaan vaikuttavat oleellisesti pintaan kaytossa kohdistuvat rasitukset seka
maalaukselta vaadittava kestavyys. Ympariston rasitus ilmaistaan maalauksen rasitusluokalla, jonka avulla pyritaan kuvaa-

maan niita olosuhteita, joissa kasittely-yhdistelmaa voidaan kayttaa.

Maalattavissa kohteissa vallitsevat ymparistoolosuhteet jaetaan maalauksen kestavyyteen vaikuttavien tekijoiden perusteella

yhteentoista luokkaan. Sisatiloissa vallitsevat ymparistoolosuhteet kuuluvat rasitusluokkiin 01..06.
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RL O, Vahaiset rasitukset ja vaatimukset kuivissa sisatiloissa

Luokan O1 mukainen rasitus esiintyy kuivissa sisatiloissa, joissa maalattaviin pintoihin kohdistuu ainocastaan vahainen mekaa-

ninen rasitus ja pinnoilta ei vaadita pesunkestavyytta. Tallaisia kohteita ovat esimerkiksi asuinhuoneiden ja toimistojen katot.

RL 02, Tavanomaiset rasitukset ja vaatimukset kuivissa sisatiloissa

Luokan 02 mukainen rasitus esiintyy kuivissa sisatiloissa, joissa maalattaviin pintoihin kohdistuu tavanomainen mekaaninen

rasitus ja pintojen tulee kestaa pyyhkimista. Tallaisia tiloja ovat esimerkiksi asuin- ja toimistohuoneiden seinat.

RL O3, Suuret rasitukset ja vaatimukset kuivissa sisatiloissa

Luokan 03 mukainen rasitus esiintyy kuivissa sisatiloissa, joissa maalattaviin pintoihin kohdistuu suuria mekaanisia rasituksia
ja pintojen tulee kestaa satunnaista pesua ja pyyhkimista. Tallaisia tiloja ovat esimerkiksi kevyen kulutuksen julkiset tilat,

asuntojen keittiot ja we-tilat seka kuivat koestustilat, jotka eivat joudu alttiiksi kemialliselle rasitukselle.

RL O4, Erittain suuret rasitukset ja vaatimukset kuivissa sisatiloissa

Luokan 04 mukainen rasitus esiintyy kuivissa sisatiloissa, joissa maalattaviin pintoihin kohdistuu erittain suuria mekaanisia
rasituksia ja pintojen tulee kestaa pesua ja pyyhkimista. Tallaisia tiloja ovat esimerkiksi raskaan kulutuksen julkiset tilat, liiketi-

lat, luokkahuoneet, porrashuoneet, sisalilkuntatilat seka potilashuoneet.
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RL O5, Erityisrasitukset ja -vaatimukset sisatiloissa
Luokan 05 mukainen rasitus esiintyy sisatiloissa, joissa maalattaviin pintoihin kohdistuu suuria mekaanisia rasituksia tai niihin
voi roiskua tai tiivistya vetta (markatilat ja muut kosteudelle ja sita kautta mikrobeille alttiit ymparistdt). Pintojen tulee kestaa
toistuvaa pesua ja pyyhkimista. Tilan kayttotarkoitus vaikuttaa ratkaisevasti maalipintojen vaurioitumisnopeuteen ja maa-

lauskasittely-yhdistelman valintaan. Tallaisia tiloja ovat esimerkiksi lammittamattémat tilat seka sauna- ja pesutilat.

RL 06, Erityissuunnittelua vaativat rasitukset sisatiloissa

Luokan 06 mukainen rasitus esiintyy sisatiloissa, joissa maalattaviin pintoihin kohdistuu erittain suuria mekaanisia tai kemial-
lisia rasituksia tai niihin voi roiskua tai tiivistya vetta. Pintojen tulee kestaa hankausta ja toistuvaa pesua hoyrylla tai paineve-
della. Tilan kayttotarkoitus ja lahiymparisto vaikuttaa ratkaisevasti maalipintojen vaurioitumisnopeuteen ja maalauskasittely-
yhdistelman valintaan. Tallaisia tiloja ovat esimerkiksi suurtalouskeittiot, uimahallit, laboratoriot, meijerit, teollisuuden tilat,

huoltoasemat ja sairaaloiden toimenpidetilat. (Tikkurila, 2022)

Ulkonakodluokka

Pintakasittely-yhdistelman valintaan vaikuttavat osaltaan myos haluttu valmiin pinnan ulkonako ja sileys. Valmiin pinnan
ulkonaon maarittelemiseksi on luotu maalauksen ulkonakoluokitusjarjestelma. Luokitusjarjestelma sisaltaa valmiin pinnan
ulkonakdvaatimukset peittaville kasittelyille ja kuultokasittelyille erikseen sisa- ja ulkopinnailla, pintaverhouksen maalauska-

sittelyille ja seinanpaallyksille.

Valittavaan ulkonakdluokkaan vaikuttavat kaytettavat tydmenetelmat, esimerkiksi sively, telaus, ruiskutus ja harjaus. Ne on

maariteltava maalaustydselostuksessa tai tyomaalla etukateen tehtavan mallipintakasittelyn avulla.
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Peittavan maalauskasittelyn ulkonakoluokat sisalla

Peittavalla kasittelylla (P) tarkoitetaan alustan kasittelya maalilla tai peittavalla pinnoitteella.
Ulkonakoluokka PsE
Taman ulkonakoluokan kasittely-yhdistelmat vaativat erityismaarittelya ja erityissuunnittelua.

Pinnan valmiiksi maalauksen tulee olla taysin peittava ja yleisvaikutelmaltaan yhdenmukainen ja tasavarinen. Varin ja kiillon
tulee olla taysin tasainen ja vastata annettua tai mallipintaan tehtya vari- ja kiiltonaytetta. Rajausten on oltava taysin tasmalli-
sia. Valmiissa pinnassa ei sallita alustasta johtuvaa epatasaisuutta, koloja, naarmuja, nystyrdita eika huokosia. Valmiissa pin-
nassa ei sallita tydtavasta johtuvia valumia, tydsaumoja, jatkoksia eika kiiltoeroja. Valmiissa pinnassa ei sallita tydtmaa-aikais-

ten vaurioiden nakyvia paikkauksia tai paikkamaalauksia.
Ulkonakoluokka Psl

Pinnan valmiiksi maalauksen tulee olla taysin peittava ja yleisvaikutelmaltaan yhdenmukainen ja tasavarinen. Varin ja Kiillon
tulee olla tasainen ja vastata annettua tai mallipintaan tehtya vari- ja kiiltonaytetta. Rajausten on oltava taysin tasmallisia.
Valmiissa pinnassa sallitaan rakennusasiakirjoissa maaritellyn mittatarkkuusluokan mukaista rakenteesta johtuvaa epatasai-
suutta. Valmiissa pinnassa ei sallita alustasta johtuvaa epatasaisuutta, koloja, naarmuja, nystyroita eika huokosia. Valmiissa
pinnassa ei sallita tydtavasta johtuvia valumia, tydsaumoja, jatkoksia eika kiiltoeroja. Valmiissa pinnassa ei sallita tyomaa-

aikaisten vaurioiden hairitsevassa maarin nakyvia paikkauksia tai paikkamaalauksia.
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Ulkonakoluokka Ps2
Pinnan valmiiksi maalauksen tulee olla taysin peittava ja yleisvaikutelmaltaan yhdenmukainen ja tasavarinen. Varin ja kiillon
tulee vastata annettua tai mallipintaan tehtya vari- ja kiiltonaytetta. Rajausten on oltava tasmallisia. Valmiissa pinnassa salli-

taan rakennusasiakirjoissa maaritellyn

mittatarkkuusluokan mukaista rakenteesta johtuvaa epatasaisuutta ja alustasta johtuvaa lievaa epatasaisuutta. Valmiissa
pinnassa ei sallita koloja, naarmuja, nystyroita eika huokosia. Valmiissa pinnassa ei sallita hairitsevassa maarin tydtavasta joh-

tuvia valumia, tydsaumoja, jatkoksia eika kiiltoeroja.
Ulkonakoluokka Ps3

Pinnan valmiiksi maalauksen tulee olla peittava ja yleisvaikutelmaltaan tasavarinen. Varin ja kiillon tulee vastata annettua tai
mallipintaan tehtya vari- ja kiiltonaytetta. Alustasta johtuvat kiiltoerot sallitaan. Rajausten on oltava paaosin tasmallisia. Val-
miissa pinnassa sallitaan rakennusasiakirjoissa maaritellyn mittatarkkuusluokan mukaista rakenteesta johtuvaa epatasai-
suutta, alustasta johtuvaa epatasaisuutta seka alustasta johtuvia pienehkoja koloja, naarmuja, huokosia ja nystyroéita. Val-

miissa pinnassa sallitaan vahaisessa maarin tydtavasta johtuvia valumia, tydsaumoja, jatkoksia ja Kiiltoeroja. (Tikkurila 2022)
Kuultokasittelyn ulkonakéluokat sisalla

Kuultokasittelylla (K) tarkoitetaan alustan kasittelya kuultavilla pintakasittelyaineilla. Kuultokasittelyja ovat lakkaus, puunsuo-

jakasittely, erikoiskuultokasittely, vahaus ja oljykasittely.

Ulkonakoluokka KsE

Taman ulkonakoluokan kasittely-yhdistelmat vaativat erityismaarittelya ja erityissuunnittelua.
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Ulkonakoluokka Ksl
Valmiin pinnan tulee olla yleisvaikutelmaltaan yhdenmukainen ja tasavarinen. Varin ja Kiillon tulee vastata annettua tai malli-
pintaan tehtya varindytetta. Alustan luontaisen kuvioinnin tulee nakya. Kiiltoeroja ei sallita. Rajausten on oltava taysin tasmal-
lisia. Valmiissa pinnassa sallitaan alustasta johtuvaa lievaa epatasaisuutta. Alustasta johtuvia koloja, naarmuja, huokosia, nys-
tyroita tai karheutta ei sallita. Valmiissa pinnassa ei sallita tydtavasta johtuvia valumia, tydsaumoja, jatkoksia ja kiiltoeroja.

Valmiissa pinnassa ei sallita tydmaa-aikaisten vaurioiden nakyvia paikkauksia tai paikkamaalauksia.

Ulkonakoluokka Ks2

Valmiin pinnan tulee olla yleisvaikutelmaltaan yhdenmukainen ja tasavarinen. Varin tulee vastata annettua tai mallipintaan
tehtya varinaytetta. Alustan luonnollisen kuvioinnin tulee nakya. Kiiltoeroja ei sallita. Rajausten on oltava tasmallisia. Valmiissa
pinnassa sallitaan alustasta johtuvaa lievaa karheutta ja epatasaisuutta seka alustasta johtuvia pienehkdja koloja ja huokosia.
Alustasta johtuvia naarmuja ja nystyroita ei sallita. Valmiissa pinnassa ei sallita hairitsevassa maarin tyotavasta johtuvia valu-
mia, tydsaumoja, jatkoksia, eika Kiiltoeroja. Valmiissa pinnassa ei sallita tydmaa-aikaisten vaurioiden hairitsevassa maarin

nakyvia paikkauksia tai paikkamaalauksia.

Ulkonakoluokka Ks3

Valmiin pinnan tulee olla yleisvaikutelmaltaan tasavarinen. Varin tulee vastata annettua tai mallipintaan tehtya varinaytetta.
Alustan luontaisen kuvioinnin tulee nakya. Alustasta johtuvat kiiltoerot sallitaan. Rajausten on oltava paaosin tasmallisia. Val-
miissa pinnassa sallitaan alustasta johtuvaa karheutta ja epatasaisuutta seka alustasta johtuvia pienehkoja koloja, naarmuija,
huokosia ja nystyroita. Valmiissa pinnassa sallitaan vahaisessa maarin tyodtavasta johtuvia valumia, tydsaumoja, jatkoksia ja

Kiiltoeroja. (Tikkurila 2022)
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Haluan esittaa kiitokseni tydni ohjaajalle Jarmo Ruokoselle seka tydnantajalleni Avariolle etta tyokavereilleni.

Lopuksi haluan Kiittaa lampimasti tuesta ja kannustuksesta perhettanija laheisiani.



"Menen metsaan kadottaakseni mieleni ja Ioytadkseni sieluni”

- John Muir




