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1 INLEDNING

Hallbarhet dr ndgot som den finldndska smébarnspedagogiken betonar. Hit inkluderas
bade ekologisk, ekonomisk, kulturell och social hallbarhet, och i detta arbete bar den so-
ciala hdllbarheten den storsta vikten. Detta betyder att barn bor ges en hogklassig fostran
och undervisning EN hallbar utveckling kan framjas genom att ge alla barn inom sma-
barnspedagogiken lika mojligheter for att utvecklas och bli aktiva aktorer i det framtida

sambhillet, oavsett etnicitet, religion eller funktionsférmaga. (Utbildningsstyrelsen 2021a)

Leken héller en central roll i den finldndska smébarnspedagogiken. Barn lér sig via att
observera och iaktta sin omgivning och andras beteende, och detta ldrande kan ske pa
ménga olika sétt; via rorelse, utforskning, uppgifter, verksamhet, sjélvuttryckning och

lek. (Utbildningsstyrelsen 2022 s. 22)

I Barnkonventionen (UNICEF 1990) betonar artikel 31 varje barns rétt till lek. I Finlands
grunder for planen for smabarnspedagogiken (Utbildningsstyrelsen, 2022, s. 40-42) har
leken en central roll i daghemmens verksamhet och har en stor pedagogisk betydelse i
barnets ldrande. Med hjélp av leken finns det mdjligheter att inspirera barnen, och genom
att utga frin barnens tidigare kunskap sé kan leken dven modifieras sa att den fungerar

som ett verktyg for vidare ldrande.

Bland annat Conn (2018 s. 54-59) har lyft fram hur barn inom autismspektrumet leker.
Tidigare trodde man att barn i spektrumet endast leker ensamma med “praktiska” lekar,
sd som att rada upp klossar, 1 stéllet for att anvénda sig av fantasin. I nuldget vet vi att
barn i spektrumet kan leka med andra barn och @ven kan leka fantasilekar; nyckeln hér ér

att det oftast fungerar bést nir de lekarna stdds av antingen andra barn eller vuxna.

Examensarbetet inkluderas i1 projektet hallbar smabarnspedagogik, diar Helsingfors stad
fungerar som uppdragsgivare. Tematiken som uppdragsgivaren gav var hdllbar smébarns-

pedagogik, dér ett undertema var leken som grund for utveckling och larande.

Som blivande socionom inom smabarnspedagogiken kommer yrket att fokusera péd hur

barnets utveckling, larande och helhetsméssiga uppvéxt kan stddas. Som fokusering for



tematiken sé vill jag déarfor utforska den vuxenledda leken som verktyg inom smébarns-
pedagogiken, och hur leken pa bista mdjliga satt mojliggdr barns utveckling och ldrande.
Jag borjade med att bekanta mig med olika forskningar om litteratur om malorienterade
lek som verktyg for barn inom autismspektrumet. Efter en arbetsdag pa dagis fick jag
insikten att just malorienterad lek med yngre barn kan vara en svar borjan. Hér valde jag
dé att modifiera om forskningsfragan till vuxenledd lek, eftersom den ger bredare moj-

ligheter for leken, eftersom malorientering endast kan vara en del av den.

Jag visste ocksa att jag var intresserad att skriva om barn med neuropsykiatriska diagno-
ser, men efter en snabb s6kning sa visade det sig vara ett allt for vél forskat amne. For att
avgransa artiklarnas méingd sd valdes da i stillet specifikt barn inom autismspektrumet.
Aven om autismspektrumet ligger i fokus i detta arbete s betyder det inte att barn med

andra diagnoser — eller inga, inte skulle gynnas av de metoder som framkommer i arbetet.

2 BAKGRUND

Med smabarnspedagogik menas en systematisk och malinriktad helhet som bestar av
barns fostran, undervisning och vard dér fraimjandet av barnets vélbefinnande &r centralt.
I Finland kan smébarnspedagogiken ordnas vid daghem, familjedagvérd eller som dppen
smabarnspedagogik, exempelvis via klubb- eller lekparksverksamhet (Utbildningsstyrel-
sen 2021b). I Sverige anvénds ofta ordet “forskola” nir den smébarnspedagogiska verk-
samheten i form av finldndska daghem diskuteras. Det betyder &dven da att svenska for-
skoleldrare i finldndsk kontext syftar pa larare inom smébarnspedagogiken. (Institutet for

sprék och folkminnen 2019)

I Finland fo6ljer smébarnspedagogiken den nationella planen for grunderna for planen for
smébarnspedagogiken. I borjan av 2022 tillades kapitel 5 i1 planen, dvs. kapitlet om stod
for barnet (Utbildningsstyrelsen 2022 s. 49). I detta kapitel betonas att alla barn som deltar
1 smabarnspedagogiken med sdrskilda behov har ritt till att fa allmént, intensifierat eller
sarskilt stod. Genom att 1 god tid ge rétt sorts stod at barn i behov sd frimjas barnets
helhetsméssiga uppvixt, samtidigt som marginalisering motarbetas i och med att proble-
mens vaxt forebyggs. “Hela personalen ska i1 enlighet med sin utbildning, sin arbetsbe-

skrivning och sitt ansvarsomrade delta i bedomningen av behovet av stdd och ge det stod



som behovs samt utveckla verksamhetskulturen och verksamhetssitten.” (s. 50). Detta
betyder att barn med exempelvis neuropsykiatriska diagnoser s& som barn inom autism-
spektrumet bor fa vilplanerat stod, och genom att stdda barnet med mangsidiga stodverk-

tyg sé kan barnets stdllning som en aktiv aktor och en del av gruppen frdmjas.

2.1 Leken inom smabarnspedagogiken

Vuxenledd lek karakteriseras av att den innehaller regler och att en vuxen dirigerar eller
kontrollerar lekens gang (American Psychological Association 2021). Vuxenledd lek kan
anvindas exempelvis nir barnet behdver ldra sig nagot, s& som turtagning eller 6va pa
grovmotoriken. Vuxenledd lek &r ett amne som det forskats mycket i tidigare, speciellt i
sammanhang dér det anvints som verktyg for barn inom autismspektrumet. Det finns en
hel del forskning som ser pé sambandet mellan vuxenledd lek och dess paverkan pa lekens

utveckling och den vuxenledda lekens pdverkan pa barns utveckling i kontrast med fri

lek.

Vilken édr da pedagogers roll i leken? Lillemyr (2013 s. 43—48) beskriver hur det finns
olika forstdelse om den vuxna dver huvud taget borde blanda sig in i barns lek, eftersom
leken ér s& dyrbar for barnen kanske det inte alltid finns rum att pedagogisera den? Nar
fenomenet “vuxenledd lek” diskuteras, sa dr det alltid viktigt att komma ihag att leken 1
sig karakteriseras som en frivillig handledning. Hér kan det da alltsé forstas att dven om
leken &r vuxenledd, sa &r det i grund och botten barnet sjélv som bestimmer om hen ens
vill delta, och direkt som valet for deltagande gors dndras dynamiken sa att den vuxna

handleder och modifierar leken sé att den utgar fran barnet.

Till vuxenledd lek hor dven begreppen “strukturerad lek” och ”semi-strukturerad lek”.
Med strukturerad lek menas att den vuxna satt upp ramen for hur leken ska se ut, exem-
pelvis genom att vilja leksaker for att uppna ett visst syfte, och dar den vuxna ér inblandad
1 hur leken utformas. Strukturerad lek anvénds ofta inom engelskan som synonym med
vuxenledd lek, vilket dven detta arbete kommer att gora. Semi-strukturerad lek karakteri-
seras av att den vuxna har ett syfte for barnen med leken, men barnen ges dnda tillrackligt
med frihet for att kasta in karaktérsdrag av fri lek, och inom uppsatta ramar bestimma

over lekens gang. (Ridgeview Elemtary 2017)



I examensarbetet kommer vuxenledd lek anvdndas som det dvergripandet begreppet, dir
bade begreppen malinriktad lek, malorienterad lek och strukturerad lek ingér. Pa engelska
ndmns det ofta tre olika lekuppséttningar nér leken behandlas: strukturerad lek, semi-
strukturerad lek samt fri lek. I detta arbete kommer béde strukturerad och semi strukture-

rad lek hora till vuxenledd lek.

Fri lek ar ett begrepp som delar pé sikter, vilket betyder att det dr viktigt att definiera
vad fri lek betyder inom ramen for detta arbete. Niklas Pramling (2019), professor i pe-
dagogik pastir att med begreppet fri lek menar pa oreflekterad lek. Han kommenterar
dven att leken aldrig dr fri — barn behover vissa fardigheter for att kunna vara med i leken.

Enligt honom borde uttrycket "fri lek” avskaffas och endast fokusera pd begreppet “lek”.

I detta arbete kommer begreppet fri lek™ anvindas dé det syftas pa barnledd oreflekterad

lek, d& barn leker utan att vuxna blandar sig i eller strukturerar lekens gang.

2.2 Barn inom autismspektrumet

Autism dr en neurobiologisk storning i det centrala nervsystemets utveckling, dir symp-
tom ofta mirks ndr barnet ska ldra sig att tala och kommunicera. En tillforlitlig diagnos
kan ges vid 1,5 rs alder. I dagens ldge ar autismspektrumet, eller ASD (autsim spectrum
disorder) en populédrare bendmning pé storningen, eftersom autism kan visa sig 1 manga
olika former och ménga med diagnosen kan leva ett normalt liv. Genom att anvidnda ordet
“autismspektrum” sa krdvs det inte heller att personen i fraga har en diagnos, utan det
rdcker med att symptomen existerar. Till autismspektrumet hor dven diagnosen Aspergers
syndrom (Finlands Svenska Autism- och Aspergerforening 2021). I detta arbete kommer

autismspektrumet och forkortningen ASD anvéndas som de vergripande begreppen.

Enligt THL (2014) har var 68:de barn ASD, vilket betyder att de flesta pedagoger i nagot
skede av sitt arbetsliv kommer att ha ett eller flera barn pa sin arbetsplats som &dr inom
autismspektrumet. Detta ger behov till att alla vuxna inom smébarnspedagogiken bor ha
kidnnedom av olika stodformer och verktyg som kan anvindas for att stddja barn inom

autismspektrumet. I grunderna for planen for smabarnspedagogik (2022 s. 54) framhévs



det att barn med olika funktionsnedséttningar kan ha behov till att fi sérskilt stod. For att
kunna delta 1 smabarnspedagogisk verksamhet sa kan det sérskilda stodet for barn inom
autismspektrumet betyda att de omedelbart bor erbjudas flera stodformer och stodtjanster

med en kontinuerlig tillimpning, som mojliggér deltagande och aktivt aktdrskap.

3 TEORETISK REFERENSRAM

I detta kapitel kommer den teoretiska referensramen for lairdomsprovet att presenteras.
De centrala teorierna dr lekens betydelse for barndomen, lekens olika former och funkt-

ioner samt lekens betydelse for barn inom autismspektrumet.

3.1 Lekens betydelse for barndomen

Tva av de mest centrala teoretikerna inom smébarnspedagogiken &r Jean Piaget och Lev
Vygotskij. Aven om deras teorier skiljer sig ifrin varandra, si har de i grund och botten
samma utgangspunkt — leken &r betydande for barnets larande och utveckling. Skillna-
derna ligger i Piagets syn i att barnets kognitiva utveckling dr den mest centrala, medan
Vygotskij argumenterar for att den sociokulturella utvecklingen 4r den viktigaste.

(McLeod 2020)

Pape (2016 s. 44—45) podngterar att manga forskare dr Overens om att leken dr betydande
for barnet. Vad som inte &r lika klart bland teoretiker och pedagoger ér varfor barn borde
f4 leka. Den mest centrala skillnaden om varfor barn borde leka har med ordet ldrande att
gora; leker barnen for att det hor till barndomen eller bor barn leka for att ldra sig? Det
kan anses att dessa tva antaganden inte behdver exkludera den andra — Pape anser att barn
bor leka for att det hor barndomen till och for att barn mar bra av det, men hen beskriver
dven att bara for att barnen mar bra av att leka sd betyder det inte att de inte skulle kunna

lara sig nagonting samtidigt.

Lillemyr (2013 s. 27-30) instimmer med Pape att leken hor till barnkulturen, men att den
dven ur ett vuxenperspektiv for med sig viktiga aspekter for barnets larande, s& som li-

rande, utveckling och socialisation. Beroende pa lekens kontext kan exempelvis
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problemldsning vara en central aspekt av leken, dir barnen samtidigt foljer lekens poten-
tiella regler och héller sig inom ramarna for vad som anses passande for leken i fraga.
Lillemyr antyder dven att det som vuxen &r viktigt att komma ihdg lekens egenvérde, det
vill séga att leken ur barnets perspektiv inte alltid bor ha en djupare mening, eftersom

leken 1 sig ér virdefull och motiverande.

Det som Pape (2016) och Lillemyr (2013) konstaterar framhdves ocksd konkret i grun-
derna for planen for smébarnspedagogiken. Den grundar sig i att leken &r en réttighet for
barn samt ett verktyg for lirandet, medan leken ocksa anses motivera barn. Det betonas
att leken dr en virdefull del av barnets uppvixt, dér olika fardigheter starks och utvecklas.
Enligt grunderna for planen for smibarnspedagogik ér pedagogens roll mer av en hand-
ledare, dir tyngdpunkten ligger i att ge basta mdjliga forutsittningar for barnets larande
genom att forma verksamheten si den utgér ur barnets intressen. (Utbildningsstyrelsen

2018 s. 22)

3.2 Lekens olika funktioner

Conn (2016 s. 14—15) beskriver leken som nagot universellt, dvs. att den framkommer i
alla samhéllen och kulturer. Leken kan dock se olika ut beroende péd var barnet kommer
ifrdn. Roopnarine (2012 s. 6—7) foreslar att kulturella skillnader kan ses i hur leken utfor-
mas. I utvecklingsldander anses leken dterskapa kulturspecifika handlingar, sd som jord-
bruk och jakt, medan den i industrildnder har en mer skolastisk funktion. Likheter bland
olika kulturers lek framkommer ocksa; Det dr vanligt att leken grundar sig i ndgot som
barnen varit med om eller sett, och med hjilp av fantasin 6verdrivs ofta situationerna.
Aven om leken ser olika ut for olika individer s& vet vi att den &r virdefull och hjilper

barnet i hens utveckling.

Pape (2016 s. 68—69) framhéver hur vi idag vet att leken har en stor betydelse for barnets
upplevelse av vidlméende, trygghet och hur hen klarar sig i livet. I smibarnspedagogiken
kan det kédnnas naturligt for ménga barn att hitta sina lekkompisar och leka med tillgéing-
liga barn, vilket ocksé da far dem inkluderade i en gemenskap. D4 ett barn har svarigheter
med att hitta lekkompisar kan det vara oerhort viktigt for vuxna att arbeta for att fa dem

inkluderade i en gemenskap, eftersom kéinslan av ensamhet i en grupp kan kénnas dnnu
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vérre dn att vara ensam sjélv. Genom att stirka vinskaper 1 barngruppen sa vixer dven
forutséttningarna for att barnen leker rollekar tillsammans (Pape 2016 s. 70). Rollekar ar
komplexa lekar dir barn har mdjligheten att anvinda sin fantasi och imitera omvérlden.
Rollekar anses dven som oerhort viktiga lekar eftersom de ger barnen mdojligheten att

bearbeta sina egna erfarenheter (Rddda Barnen i.a.).

Leken har en virdefull del 1 barnets utveckling av sociala kompetenser. Dessa kompeten-
ser syftar pd barnets forméga att pa ett lampligt sétt samverka med andra ménniskor i
olika situationer, med bdde andra barn och vuxna. Utvecklingen av dessa kompetenser
kan anses som dialektiska, eftersom deltagande i lek ofta forutsitter att barnet utvecklat
sociala kompetenser, men for att utveckla dem behover barnet delta i leken. (Pape 2016

s. 73-74)

3.3 Lek for barn inom autismspektrumet

Som tidigare ndmnts sa ar leken en viktig del for de sociala- och kommunikativa kom-
petensernas utveckling. For en del barn inom autismspektrumet karakteriseras leken av
repetitiva handlingar, s& som att rada upp leksaker om och om igen, att flytta pd leksaker
fran en plats till en annan eller att endast leka med en och samma leksak. Det dr dock inte
omdjligt att lara barn med ASD att leka pa ett mer konstruktivt sétt, och det dr &ven moj-
ligt att lara barnet lekférdigheter som resulterar i mer komplexa lekar pa egen hand eller

1 samspel med andra barn (Autism Awereness Centre Inc 2020)

Conn (2016 s. 54-55) argumenterar mot den stereotypa bilden av barnet som leker och
radar upp leksaker. Hen beskriver hur vi idag vet att barn inom spektrumet leker, dven
om det dr annorlunda frdn “andra” barn. Sensoriska lekar &r ofta i centrum déir de far
utforska sina olika sinnen. Bréklekar och lekar s& som att springa fram och tillbaka &r
dven populdra. Tidigare fanns det en uppfattning om att barn i spektrumet inte leker fan-
tasilekar, men i1 dagens ldge vet vi att detta inte dr sant. I olika forskningar har man sett
att ungefér 20 % av barn med ASD spontant leker fantasilekar, och de som inte spontant

gor det kan ldra sig via uppmuntring och handledning.
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Barn inom autismspektrumet har ett likadant behov som neurotypiska barn av att skapa
och uppehélla kompisrelationer. Conn (2016 s. 89-94) ir av den asikten att barn skapar
sina relationer via leken, och att for barn inom spektrumet kan det ibland vara svért att
skapa dessa relationer eftersom en av de vanligaste lekformerna dr fantasilekar. Detta
betyder inte att barn inom spektrumet inte skulle ha ndgon fantasi eller kunna leka fanta-
silekar, men i gruppsammanhang sa bygger fantasilekar ofta pa en komplex formaga i att
kommunicera och samspela med andra barn. Conn forklarar att i dessa sammanhang sa
kan barnet inom spektrumet lara sig mer av att samspela och iaktta jamnariga barn 1 stillet
for att den vuxna blandar sig i. Genom att barn fir vara med om regelbundet socialt sam-
spel, s okar dven barnets chans i att forstd hur en viss lek ser ut och hur man kan delta i

den.

4 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med examensarbetet &r att 6ka kunskap om vuxenledd lek som verktyg inom sma-
barnspedagogiken for barn inom autismspektrumet och dess paverkan pa barnets utveckl-

ing och ldrande.

Fragestdllningarna ar:

Vilka &r for- och nackdelarna av vuxenledd lek for barn inom autismspektrumet?

Hur kan pedagogen stddja barn inom autismspektrumet via leken?

5 METOD

For att besvara fragestillningarna si kan det anses att en kvalitativ forskningsmetod ar
den mest passande, eftersom maélet &r att fa en djupare forstéelse av den vuxenledda leken
som verktyg inom smabarnspedagogiken. Dérfor har en allmin litteraturstudie med in-
nehallsanalys anvints som metod, i och med att den ger mdjligheter i att granska feno-

menet pa djupet. (Mikolajewicz & Komarova 2019)
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5.1 Litteraturstudie

Enligt Machi & McEnvoy (2012 s. 1-6) finns det tva olika sorters litteraturstudier: grund-
liggande och avancerade. I en grundldggande litteraturstudie dr mélet att sammanstilla
existerande information om ett visst &mne och utifrdn det komma fram till en slutsats. I
en avancerad litteraturstudie ifragasétts existerande information, och malet &r att fram-
stdlla ett behov for vidare forskning. I examensarbetet anvinds en grundldggande littera-

turstudie, eftersom det kan anses att den passar mitt andamal battre.

Fordelarna med att anvénda sig av en litteraturstudie dr exempelvis mdjligheten for att
kritiskt analysera samlad information och kunna sammanfatta vad som ar ként om just
det amnet. Studier kommer ofta fram till varierande resultat, vilket innebar att en littera-
turstudie d& mdjliggor forskaren att komma fram till en generell slutsats. (Cardwell &

Flanagan 2012 s. 120)

Nackdelarna med att anvédnda sig av en litteraturstudie dr att forskningarna som analyseras
kan skilja 1 designen, vilket betyder att de inte ar fullt jimforbara och ddrmed ar slutsat-
serna inte heller alltid giltiga. For att forsoka motverka detta sa kan forskningen som ana-
lyseras viljas utifrdn mer avgrinsande teman, vilket i sin del kan gora det svérare att hitta

relevant forskning. (Cardwell & Flanagan 2012 s. 120)

5.2 Innehallsanalys

Mayring (2000 s. 3—6) forklarar att i en kvalitativ litteraturstudie kan innehéllsanalysen
utformas pa olika sitt beroende pé forskaren, men det vanligaste sittet ar l4sa, tolka, koda
och kategorisera innehallet 1 den litteratur man valt. Malet med en innehallsanalys dr att
analysera artiklarnas innehdll, mening eller avsikter. I detta arbete kommer innehéllsana-
lys betyda att materialets innehdll utforligt ldses, dar olika artiklars syften och resultat

kommer att kategoriseras, jamforas med varandra och analyseras.
Enligt Friberg (2022 s. 140—142) innehaller en innehallsanalys tre steg. Det forsta steget
ar att l4sa igenom de artiklar man valt flera ganger. Har kan en sammanfattning goras for

att hjélpa till med den kommande analysen, samt for att dka validiteten eftersom det
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tydligt kan ses om allt viktigt lyfts fram och dokumenterats. Det andra steget innebér att
hitta likheter och skillnader i forskningarna, sa som likheter och skillnader i syften, metod
och resultat. Hir kan en Oversiktstabell goras dér forskningarnas likheter och skillnader
tydligt kommer fram och kategoriseras. I det tredje och sista steget gérs en sammanstall-
ning av det sorterade materialet ur steg tva, och mitt fokus kommer att ligga i resultat-

skillnader.

Detta arbete har foljt samtliga steg av den tidigare beskrivna innehallsanalysen. Huvud-
kategorierna bildades forst, vilka var: for- och nackdelar av vuxenledd lek for barn med
ASD samt hur kan pedagogen stddja barn med ASD via leken. Underkategorierna som
bildades var sociala och kommunikativa kompetenser, lekkompetens, lekens egenvérde,

instruktioner samt utformning av leken.

I detta arbete foljs ett deduktivt forhéllningssitt, dvs. att forskningsfrdgorna styr inne-
héllsanalysen och kategoriseringarna (Henricson 2017 s. 114). Detta betyder att det nésta
steget dr att atergd till de insamlade artiklarna och borja fylla de utvalda kategorierna med

innehall.

5.3 Datainsamling

Eftersom ASD och strukturerad lek &r ett &mne som det forskats i mycket sa anvindes
endast Google Scholar som databas for att avgrinsa artiklarnas méngd. En tabell av arti-
kelsdkningen hittas i bilaga 1 (s. 31) For att ytterligare avgridnsa materialet och for att

forsdkra att artiklarna dr relevanta sd anviandes dessa inklusions- och exklusionskriterier:

Inklusionskriterier:
o Artiklarna bor vara skrivna pd engelska eller svenska
o Artiklarna bor vara tillgdngliga i fulltext
e Artiklarna bor vara vetenskapliga
o Artiklarna bor vara skrivna mellan 2011 och 2021
e Artiklarnas innehall bér motsvara examensarbetets syfte

e Artiklarna bor atminstone vara pd masters-niva
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Exklusionskriterier:
o Artiklar skrivna pd andra sprék &n engelska och svenska
o Artiklar som inte &r tillgdngliga i fulltext
o Avgiftsbelagda artiklar
e Blogg- eller ngjesartiklar
e Artiklar skrivna fore 2011
e Artiklar skrivna pd bachelor- eller lagre niva

e Artiklar som inte motsvarar examensarbetes syfte

5.4 Etiska overvaganden

En forskare har en skyldighet i att ta etiska aspekter av forskningen i beaktande. Forskaren
bor folja forskningsetiska aspekter, sa som att fi samtycke av alla deltagare, se till att
deltagarnas integritetsskydd och anonymitet beaktas, skydd mot mdjlig skada, informat-
ion om undersokningens syfte och att deltagandet ar frivilligt och att kinsliga teman und-
viks. Ibland kan det dock vara nddvéndigt att inte ta alla aspekter i beaktande for att fa s
realistiska resultat som mojligt, exempelvis att informera om undersékningens fullstin-
diga syfte. Det dr da viktigt som forskare att se till att for och nackdelar dvervigs, och om
hen dnda bestdimmer sig till att inte ta ett av de etiska aspekten i beaktande s& kan hen
motverka det genom att exempelvis efter undersokningen genomgé debriefing for delta-

garna. (Petersson 1994 s. 31-35)

Nir en litteraturdversikt gors sa faller en hel del etiska dverviganden bort, men inte alla.
Krav pa korrekt presentation av data dr ett etisk dvervdgande som bor beaktas, vilket
betyder att forskningsresultat inte far feltolkas eller att bristfélligt skriva ut dem. Arbeten
som anvinds bor dven respekteras och ddrmed inte vinkla resultaten till ens egen fordel.

(Varantola et al. 2012)

Lardomsprovet genomfors enligt den Forskningsetiska Delegationens goda vetenskapliga
praxis, vilket innebér att jag kommer att iaktta drlighet och omsorgsfullhet i mitt lardoms-

prov. (TENK 2021)
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6 RESULTAT OCH ANALYS

Resultaten baseras pa tio vetenskapliga artiklar som behandlar vuxenledd-, semi-struktu-
rerad- och frilek och dess paverkan pé barn inom autismspektrumet inom smabarnspeda-
gogiken. Artiklarna presenteras i en tabell 1 bilaga 2 (s. 32—34). Nar citationer anvinds sa
betyder det att texter skrivna pd engelska direkt oversatts for att gora lasupplevelsen mer

sammanhéngande.

6.1 For- och nackdelar av vuxenledd lek for barn inom autism-

spektrumet

I denna kategori undersdks den forsta forskningsfrdgan och huvudkategorin: for- och

nacklederna av vuxenledd lek for barn med ASD.

6.1.1 Sociala och kommunikativa kompetenser

Med hjélp av vuxenledd lek kan sociala- och kommunikativa kompetenser stirkas hos
barn inom autismspektrumet. I artikeln skriven av O’Keeffe & McNally (2021 s. 19)
framkommer det att vuxenledd lek ”6kade alla sociala och kommunikativa utfallsmétt for
alla deltagare”, vilket betyder att oavsett utgangspunkt och egna férmégor sa kan vuxen-
ledd lek stirka kompetenser som dven hjélper till med gemenskapskinslan. Studien av
Jung & Sainato (2013 s. 87) kom &ven till liknande slutsatser. Forskarna kom fram till att
“forbattringar i lek kan underlitta social interaktion, sprakkunskaper och minska sjalvsti-
mulerande beteende hos barn med ASD”. Hir kan det alltsa ségas att den strukturerade
leken pé samma satt som i O 'Keeffe och McNallys (2021) studie 6kade mojligheterna for
att barnet skulle kunna kinna sig som en del av barngruppen. Jung & Sainato (2013 s. 87)
lyfte dven fram longitudinella effekter av vuxenledd lek, speciellt i sammanhang dér le-
ken baserade pa fantasilek. Denna sort av strukturerad lek visade sig ha en positiv verkan
pa kreativitet och anpassningsformaga, vilket dr en viktig forutsittning for att sjélvstan-
digt klara sig senare i livet. Forskarna lyfte dock fram att det inte finns tillrdckligt med

longitudinella studier av detta &mne for att kunna dra en definitiv slutsats, men detta
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resultat kan dndd visa pd den strukturerade lekens kritiska roll hos barn inom autism-

spektrumet.

Walden-Krone & Yu (2019 s. 191) lyfte fram liknande slutsatser som de tvé tidigare
forskningarna, s som att vuxenledd lek behovs for att barn inom autismspektrumet ska
f4 positiva attityder till de andra barnen i gruppen, vilket &r “avgdrande for barns senare
anpassning och barn som har vénner har positiva attityder till skolan, har storre chanser i
att lyckas med sitt akademiska ldrande och utvecklar sjdlvkdnsla. Genom stéd av peda-
gogen kan barn med funktionsnedséttningar oka sitt sociala engagemang och bilda star-
kare kamratrelationer, inklusive skapandet av védnskapsrelationer med de andra i barn-
gruppen”. Har betonas pa samma sétt som 1 Jung & Sainato (2013) studie att den vuxen-
ledda leken har en viktig roll for barnet dven senare i livet, och genom att ordna struktu-
rerad lek for barn med ASD si hjélper man inte endast sociala- och kommunikativa kom-

petensers utveckling hir och nu, utan barnets framtida lyckanden kan dven frimjas hér.

6.1.2 Lekkompetens

Att lekkompetensen utvecklas kan kdnnas som en sjdlvklarhet ndr den vuxenledda leken
behandlas, och denna forstéelse bekriftades dven av majoriteten av artiklarna. Barton &
Pavilanis (2012 s. 16) lyfte fram hur viktigt det ar att ldra barn med ASD fantasilekar,
eftersom detta utvecklar anpassningsformagan i andra lekar. I deras studie betonades vik-
ten av barns engagemang i1 vuxenledd fantasilek, eftersom detta inte bara gav en mer
verklighetstrogen lekmiljo, men dven okade chansen for att barn i senare lekar kunde
anvénda sig av de ldrda lekkompetenserna om manga av barnen i gruppen hade samma
forstaelse over vad som exempelvis hinder nir det i en fantasilek sker en bilkrock, t.ex.

att en latsasambulans kommer pa plats.

Stickles-Goods & Ishijima (2013 s. 1055) utforde en studie dér fokus lag pd anpassnings-
formagan. De valde att byta ut 1drmiljons leksaker i samband med semi-strukturerad lek,
och det visade sig ha en tydlig positiv effekt pa anpassningsformagan hos minimalt ver-
bala barn inom autismspektrumet. Dessa fynd gér i samma spir som den ovanndmnda
forskningens resultat, ndmligen genom att arbeta pa barns anpassningsformaga sa stods

sannolikheten av vidare engagemang i framtida leksituationer.
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Beroende pé vilka kompetenser som vill stirkas s anser Gunn et al. (2014 s. 336-337)
att bade strukturerad och semi-strukturerad lek gynnar barn inom autismspektrumet. Den
strukturerade leken anvédndes nir pedagogerna ville ldra barn specifika lekkompetenser,
medan den semi-strukturerade leken anvindes nér de specifika lekkompetenserna skulle
anvéndas 1 en naturligare omgivning. Efter att barn med ASD under strukturerad lek lart
sig specifika lekkompetenser s visade de hogre engagemang och hade storre sannolikhet
for att imitera kompisars beteende under lek. Sammanfattningsvis sa ansag Gunn et al.
(2014 s. 337) att ’strukturerade sammanhang kan vara ldmpade for att uppna individuella
larandemal, medan semi-strukturerade miljoer kan anses vara overlagsna for att stodja

larande genom kamratinteraktion”.

Morrier & Ziegler (2018 s. 7-8) hade liknande resultat som Gunn et al. (2014). Deras
studie visade att den vuxenledda leken hade en effekt pa den fria leken som skedde efterat.
Under den vuxenledda leken hade imitation en fokus, det vill sdga att under lekens gang
hade barnen inom autismspektrumet en uppgift att imitera badde vuxnas och varandras
lekbeteende. Under den fria leken som skedde efterat s visade barnen hogre engage-
mang, och om de eller andra barn visade intresse for varandra genom imitation sa dkade
chansen for vixelverkan. Detta visar att den vuxenledda leken har en péverkan pd barn
inom autismspektrumet nér det géller utvecklingen av lekkompetenser, och dessa fynd

tyder dven pa hojda lekkompetenser i senare lekar oberoende av lekmiljon.

6.1.3 Lekens egenvarde

Aven om de tidigare underkategorierna visat pa den vuxenledda lekens positiva inverkan
pa barn inom autismspektrumet sa dr det en nackdel som sticker fram: Lekens egenvérde.
Nér en vuxen blandar sig i leken sd kan det argumenteras att det &r omdjligt for lekens
egenvirde att uppehillas, speciellt i ssmmanhang dir den vuxenledda leken baserar sig
pa strukturerad lek i kontrast till semi-strukturerad lek. Detta syns exempelvis 1 Jung &
Sainatos (2013 s. 77) studie, ddr pedagogerna anvinde sig av ”video modellering/VM”.
Haér larde sig barnen inom autismspektrumet olika lekkunskaper med hjilp av att se pa en
demonstrationsvideo och dérefter imiterade de modellens beteende. Detta kan enligt fors-
karna hjilpa med att lara specifika malinriktade kompetenser genom att lata barnet se pa

héndelsen ur en &skadares synvinkel, men det kan dven funderas till en hur stor grad detta
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tillvigagéngssétt upprétthaller lekens egenvérde samt lyssnar pa barns egna intressen.
Skolforskningsinstitutet (2019 s. 52) lyfte dven fram en hur vuxenledd lek kan forstora
lekens egenvirde da pedagogen inte ar tillrdckligt lyhord, eftersom den vuxna da kan ha
en motsatt effekt pd leken, dir det sociala samspelet paverkads negativt och leken stords

eller avbryts.

Det ér dock dven viktigt att lyfta fram artikeln av Gunn et al. (2014 s. 334) i samband
med frilek kontra vuxenledd lek, speciellt ndr &mnet om lekens egenvirde behandlas. I
frilekssituationer visade det sig att majoriteten av barnen inom autismspektrumet lekte
ensamma. Detta dr kanske inte heller sa Overraskande, vi vet att barn med ASD ofta har
sociala-, kommunikativa- och beteendeméssiga svarigheter vilket d& dven begransar deras
formaga att handla i gruppsituationer. Darfor betonar forskarna betydelsen av vuxenledd
lek, for att ge mdjligheter for barnen med ASD att i framtida frilekssituationer vara enga-

gerade och ddrmed uppehélla lekens egenvérde 1 ett senare skede.

6.2 Hur kan pedagoger stodja barn inom autismspektrumet via

leken

Till ndst redovisas resultaten ur den pedagogiska aspekten av forskningsfrdgorna, det vill
sdga hur pedagoger kan stddja barn med ASD via leken. Forst behandlas instruktionsa-
spekten, alltsd hur instruktioner i den vuxenledda leken bor utformas och ges. Efter det
undersoks resultaten om lekens utformning, ndmligen vad pedagogen fore leken och un-

der den vuxenledda lekens gang kan gora for att stodja barn inom autismspektrumet.

6.2.1 Instruktioner

Eftersom vuxenledd lek ofta innehéller ndgon form av instruktioner sd &dr det viktigt att
betona pa vilket sétt dessa instruktioner borde framforas och framkomma. Stickles-Goods
& Ishijima (2013 s. 1056) betonade vikten av att instruera under lekens géng i stéllet for
att lista upp en ldng rad med instruktioner. Hér introducerades en variation av olika lek-
saker, och dé barnen borjade leka med en leksak sa kunde pedagogen korrigera icke 6nsk-

virt beteende, sa som att visa att en bil ska rullas 1 stéiller for att kastas.
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Artikeln av Bewitt et al. (2019 s. 10) gick i samma spar som den tidigare artikeln, det vill
sdga att instruktionerna borde ske vartefter de verkligen behdvs. Bewitt et al. tog under-
sOkningen ett steg vidare genom att inkludera olika tekniker for instruktioner under inlér-
ning, s& som imitation, modellering, positiv forstirkning, repetition, anvdndning av dag-
liga rutiner och aktiviteter inom den smabarnspedagogiska miljon och naturalistisk under-
visning. De betonade dven hur viktigt det &r att uppehélla och generalisera de nya fardig-
heterna i olika milj6er och situationer. Jung & Sainato (2013 s. 86) lyfte fram liknande
tekniker, och de forklarade dven att anviandningen av olika instruktionstekniker, bade ver-
bala och handlingsmaéssiga, dr viktigt eftersom manga barn inom autismspektrumet har
en begransad sprakkunnighet vilket gor att verbala instruktioner helt enkelt inte racker

till.

Barton & Pavilanis (2012 s. 14) framhéver sasom de tidigare forskningarna vikten av
instruktioner géllande vuxenledd lek. I deras artikel understryks det att den naturliga kon-
sekvensen for ett lekbeteende dr en relaterad respons fran en vuxen eller av en kamrat. Ett
exempel som ges dr att da ett barn som rér om i en tomt kdrl med en sked och sdger
’glass” sd dr den naturliga konsekvensen att den vuxna ocksé skulle ta en sked och séga
”0j sé& gott, kan jag fa smaka?”, ”vi lagar glass” eller ndgot annat passande. Barton &
Pavilanis uppméarksammar dven hur i stéllet for att ge positiv feedback sd som vad fint
du leker med dockan” sé kan det vara tydligare for barnet att fa hora ”din docka dricker!”,
eftersom detta bejakar att hiindelserna som barnet viljer att ska ske samtidigt som lekens
naturliga gdng inte avbryts. Dock s dr det dven viktigt att lyfta fram att ibland kan det
vara nddvéndigt for deskriptiv positiv feedback, s som “’jag sag dig mata dockan, det ar
just s som vi har roligt med leksaker” eftersom detta dr klart och tydligt for barnet att

forsta d&ven om leken i virsta fall avbryts pa grund av den deskriptiva feedbacken.

Barton & Pavilanis (s. 14) lyfte dven fram hur viktigt det &r att ldra barn med ASD flera
relaterade leksekvenser for att ”6ka deras mojligheter till social interaktion med kamrater
och didrmed uppehalla lekrelationer med kamrater”. Leksekvenserna borde bygga pé bar-
nets sjavstandiga lekbeteenden, det vill séga att om barnet viljer att leka med en docka s&
bor inldrningen av leksekvenserna ske i samma miljo. Att ldra ut relaterade leksekvenser
kan exempelvis vara att den vuxna forst lagar en flaska mjolk &t dockan, sedan mata

dockan och efter det ldgga dockan i séngen for att sova. Har kan barnet da samtidigt med
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sin docka imitera detta beteende, samtidigt som hen omedvetet ldr sig om olika lekse-

kvenser.

6.2.2 Utformning av leken

Niér vuxenledd lek anvénds som verktyg sd dr det viktigt for pedagogen att fundera pé hur
leken borde utformas for att barnen ska ha en ldrorik men framfor allt en positiv upple-
velse. O'Keeffe & McNally (2021 s. 6) samt Gunn et al. (2014 s. 337) lyfter fram vikten
av att ta barnets individuella intressen och behov i beaktande nir strukturerad lek plane-
ras, eftersom detta hjer pa sannolikheten av att barnen ldr sig ndgot samt att de ar enga-

gerade.

Bewitt et al. (2019 s. 10) kom fram till liknande slutsatser som de tva tidigare artiklarna.
De betonade inbakade interventioner, det vill sidga att den strukturerade leken bakades in
vartefter, och detta inkluderade exempelvis identifiering av det berdrda barnets behov,
proaktiv planering for specifika larupplevelsen inom ramen for deras pagdende aktivitet
och rutin. Det ansdgs dven vara viktigt att reflektera leken efterhand for att kunna forbattra
tillvigagangssitten samt se vad som gick bra. Dessutom mdjliggjorde denna metod att
pedagogen inte behdvde ldmna barngruppen for att skilt lara ndgon ndgot, och detta kan
dven uppmuntra kompetensutvecklingar hos andra barn i rummet genom observation och
imitation. Jung & Sainato (2013 s. 82) kom fram till liknande slutsatser, dir de ansag att
pedagogen borde folja barnets ledning samtidigt som barnets prestation av lekfardigheten
forstarktes med positiv feedback av den vuxna. Deras resultat visade att alla ndrvarande

barn genom observation och imitation larde sig de utvalda lekaktiviteterna.

Malorienterade processer ér en del av vuxenledd lek, och Bjorklund & Palmer (2019 s.
81-82) undersokte hur dessa paverkan pa leken. Resultaten visade pé att mélorienterade
processer kan integreras i lek utan att lekens intentioner maste édndras, och att mélorien-
terade processer kan vara en viktig del i att fora leken framét d& den mojliggdr barnets
utveckling i samband med nddvindiga kunskaper och fardigheter som behdvs i leken.
Forskarna lyfte 4ven fram hur kérnan av vuxenledd lek och mélorienterade processer ar
interaktioner mellan barn och vuxna, och genom att aktivt interagera och lyhordhet sd kan

leken byggas upp sé att den siktar in sig pa enskilda barns behov.
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Jung & Sainato (2013) lyfte fram hur barnens intressen kunde modifieras till olika lekar
och spel, sa som bingo om barnet intresseras av siffror, ta fast om barnet tycker om att
springa med mera. Resultaten tyder pa att genom att modifiera lekar och spel s att det
passade barnets intressen sd var chansen hog for att barnet skulle visa pd 1dmpligt bete-
ende i den sociala situationen (s. 83). De uppmirksammade ocksa vikten av visuellt stod

under lekens gang, s som bilder eller videor (s. 85).

Skolforskningsinstitutet (2019 s. 17-19; 38-40) undersokte vilka handlingar pedagoger
kan anvénda sig av for de bésta mdjliga forutsittningarna for barns lek. Forskarna kom
fram till att pedagogen regisserar, deltar, observerar och reflekterar for att stoda barnets
formégor i leken. Resultaten visade pé att sa linge som pedagogen anpassade leken i en
riktning som f6ljde barnets intressen s fanns det en mojlighet for barnen att utveckla sina
formégor genom leken. Forskningen visar dven pa samma sétt som Bewitt et al. (2019
s. 10) att reflektion och planering av vuxenledd lek dr ndgot som forutséttsétts for att leken

har den Onskade effekten.

Walden-Krone & Yu (2019 s. 189) beskrev deras sitt att stodja vinskap genom att lata
barn vilja sina egna vénner och att tala om alla gruppmedlemmar som vinner. Pedago-
gerna beskrev ocksa vikten av att ge mojligheter till interaktioner genom avsiktliga stra-
tegier som att para ihop specifika barn, placera barn i1 en lekmiljo dér det fanns mindre
benédgenhet for att konflikter skulle ske (sa som att det fanns tillrickligt med material for
en viss mdngd barn) samt att placera barnen i en lekplats var endast tva barn var tilldtna.
Genom att placera barn med ASD med ett annat barn {or att sjdlvmant leka i det tilldelade
lekutrymmet s& dkade chansen for att interaktionerna var 1dmpliga, och i dessa miljéer
var det d&ven mindre utmanande for pedagogen att leda barn fran olampligt beteende, 16sa
konflikter samt att tolka vad ett barn med kommunikativa svarigheter menar for hens

kamrater.

7 DISKUSSION

I detta kapitel inkluderas bade en metod- och resultatdiskussion. Metoddiskussionen in-

nehéaller reflektioner om den valda metoden och metodens for- och nackdelar.
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Resultatdiskussionen innefattar reflektioner om ldrdomsprovets slutsatser och huruvida
forskningsfragorna blivit besvarade, om arbetets syfte uppnatts samt forslag pad mojlig

vidare forskning.

7.1 Metoddiskussion

Majoriteten av studierna var utforda i daghem som anvinde sig av specialpedagogik. Ma-
joriteten av subjekten deltog da pé regelbunden basis i specialpedagogiska aktiviteter,
vilket kan gora det svart att avgora huruvida vuxenledd lek verkligen har en sa stor effekt
pa barn inom autismspektrumet eller om det egentligen har att géra med en kombination
av bade vuxenledd lek och specialpedagogik. P4 grund av detta s kan resultaten inte
heller med sékerhet generaliseras med barn som inte har en neuropsykiatrisk diagnos. Det
kan dock ténkas att vuxenledd lek dven gynnar neurotypiska barn (barn utan diagnos samt
utan behov for diagnos), eftersom dessa ofta behdrskar lekkunskaper vilket gor att den
vuxenledda leken kan anvéndas i en mer komplex form, dér mélet &r att ldra dven dessa

barn nya nyttiga fardigheter sd som att rdkna och logiskt tdnkande.

Fordelar med den valda metoden &r att det var mdjligt att jamfora manga olika studiers
resultat vilket gav en bredare insikt i den vuxenledda lekens paverkan pé barn inom aut-
ismspektrumet. Inga etiska aspekter brots heller, 1 och med att en litteraturstudie ar oer-

hort kontrollerbar och inga variabler har egen vilja, sd som studiedeltagare skulle ha.

Det finns dock en hel del nackdelar med att vélja en litteraturstudie d& detta &mne under-
sOks. For det forsta sa kunde en observation ha kunnat anses mer passande, eftersom det
skulle ha gett en béttre forstdelse for hur den vuxenledda leken ser ut i vardagen samt om
den pédverkar barn inom autismspektrumet olika. Eftersom endast en av artiklarna klar-
gjorde att barnet som deltog i studien var icke-verbal (Stickles-Goods & Ishijima 2013 s.
1056) och resten av artiklarna inte specificerade hur autismen sig ut hos barnet/barnen si
ar det omgjligt att vara siker pad om den vuxenledda leken har en effekt pa barn med ASD
oavsett utgangspunkt, eller om den endast har en effekt pa barn inom autismspektrumet
med hog funktionsforméga. En annan nackdel var att de flesta studier endast fokuserade
pa hurudan effekt strukturerad lek har pa barnen, medan det skulle vara intressant att veta

vad pedagogerna tycker som under en lingre tid haft att gora med barnet. Darfor skulle
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dven enkdter eller intervjuer ha kunnat vara passande for att fa en forstaelse pa vuxenper-
spektivet av den strukturerade leken. Dock sa var en litteraturstudie mer passande med
tanke pa att enkéter och intervjuer kan vara mycket tidskrdvande, och med 6ppna fragor
kan svaren vara varierande men inte med sikerhet f6lja studiens syfte, och med slutna

fragor skulle informationen ha hallits knapp.

7.2 Resultatdiskussion

Syftet med detta arbete var att 6ka kunskapen om vuxenledd lek som verktyg inom sma-
barnspedagogiken for barn inom autismspektrumet och dess paverkan pa barnets utveckl-

ing och ldrande.

Fragestdllningarna var ”Vilka &r for- och nackdelarna av vuxenledd lek for barn inom
autismspektrumet?” och ”Hur kan pedagogen stodja barn inom autismspektrumet via le-

ken?”.

Det kan anses att syftet foljdes med en rod trad genom hela arbetet, eftersom detta arbete
endast hade en fokus pa just vuxenledd lek och dess pdverkan pa barn med ASD och deras
utveckling och ldrande. Nir lardomsprovet blev skrivet sa fanns syftet 4ven konstant i
baktankarna, vilket okar pd validiteten (dven om det inte &r huvudfokusen i en kvalitativ

studie).

Resultaten som framkom i kapitel sju visade pé fordelarna av vuxenledd lek, sd som dkade
sociala och sprakliga kompetenser, samt lyftes det fram hur lekens egenvérde kan rubbas
nér pedagoger anvinder sig av vuxenledd lek som verktyg. Att vuxenledd lek dock har
mer for- &n nackdelar dr ndgot som dtminstone detta arbete framhéver, eftersom den vux-
enledda leken kan ha langvariga effekter pd barnets lekkompetenser vilket dd mojliggor
vidare frilek dér lekens egenvirde inte behdver kompromissas. Nir forskningsfragan for-
mulerades sa fanns det en tro om att vuxenledd lek skulle ha varierande forskningsresul-
tat, och att det skulle framkomma tidigare forskning som visade pa en variation av nack-
delar och fordelar. Nér litteraturstudien gjordes sa mérktes det dock att utstrackningen av
variationen inte heller fanns, vilket ar orsaken till att endast en nackdel framkom medan

en hel del fordelar hittades.
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Forskningsfragan om hur pedagogen kan stddja barn inom autismspektrumet via leken
undersoktes ocksa i kapitel sju och resultaten visade pa tva huvudkategorier, vilka var
instruktioner samt utformningen av leken. Hér betonades vad pedagogen konkret kan séga
och gora under den vuxenledda leken for att ge bédsta mdjliga forutsittningar for barn
inom autismspektrumet att lyckas. Hit horde exempelvis att instruktioner borde ges vart-
efter de behdvs, anvindning av positiv feedback samt att utforma leksituationer utifran
barnens egna intressen. Det som kan anses forvénande &r att endast tva studier (Bewitt et
al. 2019 s. 10; Skolforskningsinstitutet, s. 39—40) uppmirksammade att utvdrdering en
viktig del av den vuxenledda leken. Detta &r ndgot som lyfts fram i grunderna for planen
for smabarnspedagogiken, dér all verksamhet borde dokumenteras och utvirderas. Darfor
kan det anses forvinande att inte fler lyfte fram denna aspekt, da dven utvérdering kan

forbattra nista vuxenledda leksituation.

Som tidigare namnts s lyfter grunderna for planen f6r smébarnspedagogiken fram vikten
av stdd for barn som &r i behov av det. Arbetets resultat visar pa hur vuxenledd lek kan
utgora en del av stodet eftersom den riktar sig till barns specifika behov samtidigt som
barn lér sig viktiga kompetenser for att kunna leva som aktiva aktorer i senare skeden av

deras liv.

Vidare forskning kunde goras med hjdlp av intervjuer eller enkéter, dir pedagogernas
perspektiv skulle tas i beaktande for att se vad de tycker och tdnker om den vuxenledda
leken for barn inom autismspektrumet. Vidare forskningen kunde dven fokusera pa barn
med ASD med antingen endast hog- eller 14g funktionsforméga, for att béttre kunna skilja
pa om den vuxenledda leken skiljer beroende pé funktionsformaga eller om den &r effek-

tiv oavsett denna variabel.

Sammanfattningsvis sa lyfte detta lirdomsprov fram viktiga aspekter nér vuxenledd lek
diskuteras i smabarnspedagogiska sammanhang for barn inom autismspektrumet. Sa som
resultaten dven visade pa sd har den vuxenledda leken inte bara en positiv inverkan pa
barn med ASD, utan hela barngruppen kan léra sig olika saker genom den édven om den

skulle vara riktad specifikt mot barn inom autismspektrumet.
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7.3 Slutord

Processen for lardomsprovet borjade hosten 2021, dé rubriken och de fragestéllningarna
borjade arbetas pa. Till en borjan var fokusen att undersdoka malorienterad lek for barn
inom autismspektrumet, men efter en arbetsdag inom smabarnspedagogisk verksamhet s
mérktes det att mélorienterade processer dr mest lampliga att anvénda sig av via specifika
lekar s& som fantasilek, men hur kan dessa processer anvindas om barnet inte ens kan
leka? Da blev det att tinka om hur barn inom autismspektrumet skulle kunna hjilpas med
att bli inkluderade i lekprocesser och didrmed hoja kdnslan av delaktighet. Dérfor valdes
vuxenledd lek till sist, dd den fokuserar att 14ra barn olika kompetenser som kravs for att
leka. Skrivprocessen har varit mycket larorik, och med hjélp av detta lirdomsprovs resul-
tat s& kan vuxenledda lekprocesser implementeras i den smabarnspedagogiska verksam-
heten for att stdda barn inom autismspektrumet samt barn med andra diagnoser — eller

inga!
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