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vellysprosessin henkilokohtaisia merkityksia.
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In my Bachelor’s project, | composed eight children’s songs which form an entity enti-
tled Arms Full of Music. | wrote these songs to support early childhood interaction
and to be used in music play school with babies and their families. The report in-
cludes sheet music for all the songs.

In this report, | discuss the different phases of the composition project from a music
pedagogue’s point of view, and | present the pedagogical ideas and musical choices
that influenced the process. At the end of the report, | reflect on what the composing
process meant for me personally.

Composition of the songs took me two years. The initial ideas were refined into ac-
tual songs and notated during autumn 2021 and spring 2022. | received help and
feedback on the songs from my colleague Elli Nuutinen, senior lecturer Hanna-Maija
Aarnio and my piano teacher Kimmo Salonen.

The themes and topics of the songs stem from the sensitive world of a small child
and some of them feature Finnish animals and seasons, which are common themes
for families with small children. | have made suggestions on how to use each song in
a pedagogical way. | feel that the songs work well for the purpose they were created
for, and | have received lots of encouraging feedback on them.

This composition process enabled me to create new music for the field of early child-
hood music education. | became more self-confident as a composer and the thresh-
old for creating new music is not so high for me anymore. | hope that my project can
encourage other music pedagogues to compose their own type of children’s music as
well as families with small children to play music together and experience memorable
moments.
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1 Johdanto

Opinnaytetyoni savellystyon prosessista syntyi kahdeksan lastenlaulun koko-
naisuus nimelta Syli tdynna musiikkia. Kappaleet on savelletty pedagogisesta
nakokulmasta tukemaan vanhemman ja lapsen varhaista vuorovaikutusta. Var-
haisen vuorovaikutuksen tukeminen on pedagogisesta nakokulmasta erittain
tarkeaa, silla vanhemman ja lapsen hyva keskinainen suhde kehittda pienen
lapsen kasitysta itsestaan erinomaisena ja rakastettavana ihmisena. Esittelen
tassa opinnaytetyossa musiikin vaikutusta varhaiseen vuorovaikutukseen ja

vauvaikaisen lapsen kehitykseen luvussa 2.

Pohdin luvussa 3 saveltamisen kaytantdja musiikkipedagogiikan nakdkulmasta.
Esittelen saveltamiskulttuurin esteena olevia ajatusmalleja. Pohdin, miksi savel-
taminen on tarkea osa musiikkikasvatusta ja miten sita voidaan kehittaa Suo-
messa. Koska savelsin lastenmusiikkia, esittelen myos lastenmusiikin savelta-

miseen liittyvia seikkoja.

Tarkastelen omaa savellysprosessiani aina idea-aihiosta valmiiksi teokseksi asti
luvussa 4. Erittelen ja pohdin laulujeni musiikilliseen rakenteeseen ja muotoon
littyvia sellaisia seikkoja, jotka tukevat varhaista vuorovaikutusta. Taman jal-
keen luvussa 5 annan jokaiselle saveltamalleni kappaleelle toimintasuosituksen,
jota mina ja kollegani voivat hyddyntaa tydssamme. Kaikki nuotit ovat vapaasti
kaikkien kaytossa ja liitteena lopuksi. Arvioin kappaleita asiantuntija-avun ja pie-

nen kaytannon kokeilun avulla luvussa 6.

Laulujen saveltamisen tavoitteena oli paasta kokeilemaan saveltamista ja haas-
taa itseani luomaan uutta musiikkia. Halusin rohkaistua saveltajana. En ollut en-
nen opinnaytetyotani uskaltanut antaa muiden kuunnella omaa musiikkiani, jo-
ten vaati paljon rohkeutta antaa kappaleet arvioitavaksi. Halusin luoda musiik-
kia, joka on savelletty vauvaperheita ajatellen, varhaista vuorovaikutusta tuke-
maan. Tavoitteenani oli, etta kollegani voisivat hydodyntaa musiikkiani tydssaan

ja saada samalla perustellut, hyvin laaditut ohjeet laulun toteuttamiseksi.



Lastenmusiikin saveltamisen kautta paasee kokeilemaan musiikillisen luovuu-
den ja mielikuvituksen kentalla asioita, jotka olen kokenut saveltajana erittain
vapauttavaksi. Kappaleeni ovat keskenaan hyvin erilaisia, mutta uskon niissa
nakyvan vahvasti oma persoonani ja tapani saveltaa lastenmusiikkia. Kappalei-
den aiheet ovat melko herkkia, mika sopii vauvaperheiden musisointiin; varhai-

set hetket ovat taynna herkkyytta ja kauneutta, mita on hyva vaalia ja vahvistaa.

2 Musiikki varhaisen vuorovaikutuksen tukena

Elinikdainen musiikkisuhde alkaa kohdusta (Huhtinen-Hildén ja Pitt 2017, 8). Ai-
din sydamen syke ja puheen rytmi, ja myohemmin erilaiset arjen aanet ja mu-
siikki alkavat muodostaa lapsen rytmitajun. Musiikki arjen keskella tuo tutkitusti
paljon hyvinvointia ja iloa koko perheelle. Musiikin aarella toteutuva vuorovaiku-
tus tuo lapsen ja vanhemman valille ainutlaatuisia hetkia ja kokemuksia, joita on

pedagogisesta nakokulmasta arvokasta tukea.

2.1 Vuorovaikutus alkaa jo kohdusta

Ensimmainen kohdussa kehittyva aisti on kuulo (Alho, Hautsalo ja Perkio 2002,
10). Neurologisissa tutkimuksissa on paatelty, etta jo 24. raskausviikosta asti si-
kid kuulee. Sikid on tutkimuksissa pulssin muutoksilla seka paan ja silmien liik-
kein osoittanut reagointia aaniin ja musiikkiin. (Leppanen 2010, 36-37.) 30-35
viikon ikaiset sikiot tunnistavat jo erityisesti vanhemman puhetta seka korkea-
taajuisia aania, jotka kuuluvat kohtuun selkeimmin. Vauva syntyy valmiina vuo-

rovaikutukseen vanhemman kanssa. (Huhtinen-Hildén ja Pitt 2017, 17.)

Musiikin kautta voidaan kommunikoida lapsen kanssa ja olla haneen yhtey-
dessa jo sikidaikana. Tieto ja ymmarrys musiikin vaikutuksesta sikion ja lapsen
kasvuun ja kehitykseen ovat lisaantyneet suuresti vime vuosikymmenien ai-
kana. Taman vuoksi moni vanhempi haluaa harrastaa musiikkia lapsensa

kanssa kodin ulkopuolellakin. (Leppanen 2010, 36-37.)



Kun lapsi syntyy, hanelle on tarkeaa kuulla oman aidin puhetta ja laulua (Huoti-
lainen 2009, 123). Laulaminen, danenkaytto ja loruttelu yhdistettyna lapsen hoi-
totilanteeseen ja yhdessaoloon luovat turvallisen ja lasnaolevan ilmapiirin (Alho,
Hautsalo ja Perkio 2002, 6). Lapsen ja vanhemman yhteinen leikki, kosketus,
loruttelu ja laulu tukevat lapsen sensomotorista kehitysta. Musiikki vahvistaa
lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta. Musiikin avulla vanhempi viestii
lapselle, ettd tama on hyva juuri sellaisenaan. Tallainen viestintd vanhemmalta
lujittaa lapsen itsetuntoa ja vastaa tarpeeseen tulla rakastetuksi ja hyvaksytyksi.
Erityisesti aidin ja lapsen valilla tapahtuvassa vuorovaikutuksessa musiikki on
tarkeassa roolissa auttaen tunteiden saatelyssa, suhteen vahvistumisessa seka
rutiinien luomisessa ja rauhoittumisessa. (Huhtinen-Hildén ja Pitt 2017, 31-32,
113.)

Lapsi toistaa mielellaan asioita, niin myds musiikkia. Jotta lapsen taito kuunnella
kehittyy, han tarvitsee paljon hiljaisuutta ja rauhaa ymparilleen. Nopeatempoi-
nen, rytmikas ja iloinen laulu innostaa, kun taas rauhallisen ja tutun laulun toisto
tuo rauhaa ja turvan tunnetta. (Alho, Hautsalo ja Perkio 2002, 5-6). Olen yritta-
nyt ottaa taman omassa savellysprosessissani huomioon tekemalla eri tempoi-
sia kappaleita eri savellajeissa. Esimerkiksi Leppakerttu on kappaleena hyvin
rytmikas, meneva ja innostava kun taas Keinutaan hiljaa on hidas ja nimensa

mukaan keinuva ja rauhoittava.

Musiikkikoulutuksen vision 2030 mukaan musiikilla on kiistattomia hyvinvointi-
vaikutuksia. Jopa 3000 tutkimuksen kattava meta-analyysien aineisto todistaa
musiikin olevan muiden taiteiden ohella merkittdvassa roolissa lasten kokonais-
valtaisen hyvinvoinnin tukijana. Musiikki ja taiteet tukevat erityisesti mm. lapsen
osallisuuden kokemuksia ja kognitiivista kehitysta. Musiikki myds ennaltaehkai-
see mielenterveysongelmia. (Saarikallio, Huotilainen, Sarkamo, Toiviainen, Ku-
jala ja Erkkila 2020, 44.)



2.2 Musiikki varhaislapsuudessa

Kun lapsi saa kasvaa ymparistossa, jossa han inspiroituu etsimaan ympariltaan
aania ja musiikillisia elementteja seka kokeilemaan niita leikin kautta, han oppii
yhdistelemaan niita ja luomaan musiikille omia merkityksiaan. Han luo ainutlaa-
tuisen, oman tavan kokea ymparistonsa musiikin kautta. (Ervasti, Muhonen ja
Tikkanen 2013, 252.)

Musiikki kuuluu vahvasti pienen lapsen elamaan, jopa vahvemmin kuin aikui-
sella. Joillekin lapsille on ominaista oppia ensin laulamaan, sitten vasta puhu-
maan. Laulaminen on lapselle luonnollinen tapa kasitella asioita ja ilmaista itse-
aan. Niin kutsuttua "informaalia oppimista” tulee kotona musiikin parissa harras-
tamisen keskelta myoOs ilman kasvatuksellisia tavoitteita ihan tavallisessa ar-
jessa lapsen kanssa (Leppanen 2010, 13). Leppanen (2010, 12) toteaa :"Kuun-
telemalla ja tekemalla musiikkia lapset hankkivat tietoa itsestaan ja luovat suh-

teita muihin ihmisiin ja maailmaan”.

Savelsin Syli tdynna musiikkia -kokonaisuuden vastaamaan vauvaperheiden
hempansa. Lansimaissa ja Suomessa on 2000-luvun alusta saakka ollut vallalla
vauvakulttuurin ja perhekeskeisten arvojen korostumisen aikakausi, joka on li-
sannyt tarvetta ja kiinnostusta vauvoille ja vauvaperheille suunnattua sisaltoa ja

materiaalia kohtaan ja tahan tarpeeseen minun saveltamani musiikki vastaa.

Kaikenlaista lastenmusiikkia on nykyaan helposti saatavilla. Erilaiset musiikin
suoratoistopalvelut, kuten Spotify ja sosiaalisen median kanavat, kuten You-
Tube, tarjoavat laajan valikoiman seka suomalaista etta ulkomaista lastenmu-
siikkia. Koronapandemian aikana monet musiikkiopistot joutuivat turvautumaan
digitaalisiin tapoihin jarjestaa muskareita. Digimuskareiden kautta perheilla on
mahdollisuus saada laadukasta musiikkikasvatusta kotona, mikali syysta tai toi-

sesta muskariin ei paase fyysisesti.

Lapsille ja lapsiperheille on saatavilla myds lastenlaulukirjoja, joissa on pieni

soitin ja kaiutin. Soili Perkion toimittama Soiva laulukirja on yksi hyva esimerkki



(Perkio, 2013). Kirjassa on 50 lastenlaulua pianosaestyksella. Lapsi voi kuun-
nella kirjaa joko itse tai vanhemman kanssa, eika vanhemmalla tarvitse nain olla
aiempaa tietoa kappaleista. Tata kautta myos vanhempi oppii uusia lauluja, joita

kayttaa arjessa lapsen kanssa.

Monissa lastenlaulu-nuottikirjoissa on myos kattavia, pedagogisesti laadukkaita
ohjeita siitd miten kappaleita voi toteuttaa kotona lapsen kanssa. Ohjeet sisalta-
vat informaatiota esimerkiksi kosketuksen, katseen tai liikkeen merkityksesta
lapsen kehitykselle, tai vaikkapa kappaleen tunnelman vaikutuksesta lapsen
tunne-elaman kehittymiselle. Naita pedagogisesti laadukkaita ohjeita halusin
myos omiin kappaleisiini sisallyttaa, silla ne mahdollistavat laulujeni monipuoli-

sen kayton seka musiikkipedagogeille etta vanhemmille kotona.

Lastenlaulut eivat toki ole ainoita lauluja, joita lapsen kanssa voi kuunnella.
Lapsi kuulee mielellaan myos vanhemman mielimusiikkia. Etenkin aidin kuunte-
lema mielimusiikki sikidaikana voi syntyman jalkeenkin antaa samoja hyvan
mielen tunteita, silla lapsi on aidin hormonaalisiin muutoksiin yhteydessa napa-
nuoran kautta. Lempimusiikkia kuunnellessa aidin hippokampus ja mantelitu-
make aktivoituvat syvalla aivojen mielihyvaalueilla. Etenkin aidin sikidaikana
laulamat laulut rauhoittavat syntynytta lasta. Mikali aiti on kuunnellut saannalli-
sesti musiikkia raskausaikana, lapsi tunnistaa tutut laulut synnyttyaan. Lapselle,
joka kuulee musiikkia saanndllisesti kohdusta saakka, siis kehittyy "musiikki-
maku” jo hyvin varhain. Sen lisaksi perussykkeen oppiminen luo edellytyksen

musiikin ymmartamiselle. (Huotilainen ja Fellman, 2009.)

2.3 Aikuinen ja lapsi yhdessa musiikin harrastajina

Musiikkia voi alkaa harrastaa musiikkileikkikoulussa jo lahes heti syntyman jal-
keen, yleisesti n. 3-4 kuukauden iassa. Musiikkiharrastukseen voi osallistua
vauvan kanssa aiti, isa, huoltaja, isovanhemmat tai muu lapsen laheinen ihmi-

nen. Koska lapsen kanssa musiikin harrastamiseen osallistuu aina myos aikui-



nen, on tarkeda huomioida hanen taustansa ja varmistaa, etta yhteisessa tilan-
teessa kaikilla ryhman aikuisilla on mukavaa olla ja turvallinen tunne. Taman
myo6ta myos aikuinen uskaltaa ilmaista itseaan musiikin kautta. Kun vanhempi
on rentoutunut, kokee olonsa turvalliseksi rynmassa ja tulee kohdatuksi, se vai-
kuttaa positiivisesti myos lapseen. Aikuinen voi yhteisessa musiikkiharrastuk-
sessa vahvistaa omaa itsetuntoaan seka itsetuntemustaan ilmapiirissa, jossa
musiikin aarella heittaydytaan tutkimaan omia tunteita ja itsea ikdan kuin ulkoa-
pain (Huhtinen-Hildén ja Pitt, 2017, 89-90).

Tallaisen ilmapiirin syntymiseen myotavaikuttaa pedagogin kyky olla itse koske-
tuksissa omiin tunteisiinsa ja reflektoida niitd muille ryhmalaisille. Musiikilla on
kyky toimia ja vaikuttaa ihmiseen hyvin syvalla tunteen tasolla (Hautsalo, Alho,
Perkio, 2002, 5). Varhaiset hetket vauvan kanssa sisaltavat paljon tunteita, joi-
den on hyva tulla kuulluksi. Musiikkileikkikoulu on oiva paikka luoda kontakteja
ja keskustella pedagogin seka muiden vanhempien kanssa musiikin lomassa

my0Os elamasta ja arjesta.

Olen kappaleideni pedagogista toteutusta pohtiessani yrittanyt ottaa huomioon,
miten vanhemmat, jotka tulevat lapsensa kanssa muskariin laulamaan laulujani,
kokevat tilanteen. Olen pystynyt asettumaan vanhemman rooliin oman lapseni
kanssa muskarissa ollessani. Kappaleiden tarpeeksi helpot sanat, sopivat melo-
diakorkeudet, omaksuttavat rytmit ja rakenne yhdistettyna pedagogisesti perus-
teltuun toimintaan auttavat vanhempaa osallistumaan yhteiseen harrastukseen

ja tukee molempien, seka vauvan etta vanhemman oppimista.

3 Musiikkipedagogi saveltajana

Saveltaminen tarkoittaa eri asioita eri kontekstissa. Musiikkipedagogille se on
tarkea tyovaline. Varhaisian musiikkikasvatuksen nakokulmasta on tarkeaa kan-
nustaa yksiloa lapsesta asti luomaan omia musiikillisia ideoita. Saveltaja on

Partin maaritelman mukaan henkild, aikuinen tai lapsi joka luo omista ideoista



uutta musiikillista sisaltda yksin tai muiden kanssa yhdessa (Partti, 2016, 16).
Pedagogisesta nakokulmasta edella kuvattu maaritelma on yhdistettavissa
kanssaoppijuuden ajatukseen; saveltaa voi kuka tahansa ja yhdessa oppien
voidaan luoda jotain merkityksellista. Aina paamaara ei ole tarkeinta. Matkalla
tapahtuva oppiminen ja musiikin parissa tehdyn toiminnan tuoma osallisuus voi-
daan nahda musiikkikasvatuksen nakokulmasta merkityksellisena tavoitteena.
Kanssaoppijuus tarkoittaa sita, etta jokainen meista voi oppia ikdan ja asemaan
katsomatta toisiltaan jotain arvokasta, silla jokaisella yksilolla on ainutlaatuinen

tapa katsoa maailmaa, ymmartaa ja kasitella sita omista lahtokohdistaan.

3.1 Saveltamisen kaytantoja

Englannin kielen sana "to compose” tarkoittaa jarjestamista ja sommittelua. Lati-
naksi "componere” ja ranskaksi "composer”, joihin englanninkielen sana pohjau-
tuu, tarkoittavat muuttamista, muokkaamista, sekoittamista, jarjestamista ja
asettamista. (Partti 2016, 21.) Partti kirjoittaa tasta seuraavasti (2016, 21): "Sa-
maa sukujuurta on myds adjektiivi composed, jota kaytetaan puhuttaessa henki-
|0sta, joka on tyyni ja levollinen. Saveltdessaan ihminen siis luo, jarjestelee ja
muuttaa ymparoivaa todellisuutta — ja sen myota itseaan.” Jo sanan maaritel-
man avaaminen selventaa, etta saveltaminen on paljon muutakin kuin nuottien

asettamista nuottipaperille.

Lansimaisen taidemusiikin savellyskulttuurissa musiikin tekeminen esiintyy
usein vain harvojen ja valittujen, erityislahjakkaiden ihmisten ilmaisumuotona.
Saveltamiseen on liitetty myos yliluonnollisia piirteitd. Olemme tottuneet kulutta-
maan valmiita teoksia, mutta edelleen hyvin usein térmaa siihen, ettd musiikin
aktiiviharrastajakaan ei ole saveltanyt omaa musiikkia missaan vaiheessa muo-
dollista musiikinopiskelu polkuansa. (Partti ja Ahola, 2016, 9-11.) Esimerkiksi
vanha kasitys saveltajan suvereenista musiikillisten elementtien hallinnasta ja
nerokkuuden arvostus ovat vaikuttamassa ihmisten mielikuviin siitd, nahdaanko
saveltamiseen osallistuminen kaikille mahdollisena vai ei (Unkari-Virtanen,

Aalto-Urantowka, Ahvenjarvi, Ervasti, Hongisto, Nikali, Tikkanen 2020, 17).



Olen itse saveltanyt hyvin vahan omaa musiikkia perusopintojeni aikana. Savel-
sin lapsena yksin kenenkaan kuulematta, enka uskaltanut kertoa savellyksistani
kellekaan. Saveltaminen on taito, jota olen aikuisena ja opinnaytetyoni kautta
oppinut harjoittamaan. Opinnaytetyohoni saveltamani kappaleet ovat siis ensim-
maiset arviointiin ja kehittelyyn asti saavutetut, kokonaiset savellykset, joiden on
tarkoitus tulla kuultavaksi. Minun on pitanyt haastaa omaa ajatteluani siita, etta
saveltajan ei tarvitse olla yliluonnollisia taitoja omaava monitaituri, vaan myos
mina voin saveltaa ja mitata savellysprosessin onnistumista muutoinkin kuin

vain valmiin lopputuloksen erinomaisuuden mukaan.

3.2 Lastenmusiikkia saveltamassa

Aikuiset ovat paaosin vastuussa lastenmusiikin saveltamisesta seka siita, mil-
laista musiikkia lapsille suunnataan ja millaista musiikkia he kuluttavat (Aarnio,
2022, 19). Lapseen liittyy tietty vallattomuus; puoli, jota aikuiset pyrkivat jollain
tavalla maarittelemaan ja muokkaamaan haluamansa kaytoksen suuntaan
(Leppanen, 2010, 20).

Saveltamisen nakokulmasta on hyva muistaa vaalia lapsen vallatonta puolta.

Lapsiin ja lastenmusiikkiin liittyy vallattomuus, jota aikuisten maailmassa ei sa-
malla tavoin ole (Leppanen, 2010, 20). Leikki on lapsen luonnollinen tapa kasi-
tellda maailmaa ja on sen vuoksi tarpeellinen tydkalu pedagogille, joka saveltaa

lapsille ja lasten kanssa.

Lastenmusiikki ei ole genreihin sidottua. Kaikenlaista lastenmusiikkia yhdistaa
parhaiten se, ettd musiikki on savelletty lapsille. Aarnio (2022, 20) toteaa: "Las-
tenmusiikkiyhtyeet kayttavatkin hyvin ennakkoluulottomasti eri musiikkityyleja ja
-kulttuureja hyvakseen kappaleissaan, ja lastenmusiikkia voi olla yhta lailla po-

pulaari- ja kansanmusiikki kuin maailmanmusiikki, jazz tai taidemusiikkikin.”

Savelsin musiikkia ennen kaikkia pienille vauvoille, pitden kuitenkin mielessa,
etta kappaleita voisi kaytdssa soveltaa myos vanhemmille lapsille (esim. perhe-

ryhmissa musiikkileikkikoulussa). Genrettomyys helpotti savellysprosessia, kun



ei tarvinnut pohtia, mihin laatikkoon musiikillisesti kappaleeni istuvat. Koin ta-

man saveltajana hyvin vapauttavaksi.

3.3 Musiikkikasvatuksen savellyskulttuuria vahvistamassa

Taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran opetussuunnitelman perusteisiin,
kohtaan “esittaminen ja ilmaiseminen”, on kirjattu selkeaksi tavoitteeksi "roh-
kaista oppilasta tuottamaan omia musiikillisia ideoita ja ratkaisuja” (Taiteen pe-
rusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2017, 41-42). Jokaisen musiikkiop-
pilaitoksen ja opetussuunnitelman perusteiden alaisuudessa olevan instituution

on sitouduttava tahan omassa opetussuunnitelmassaan.

Sosiaalisella ymparistdlla on merkitysta sille, miten luovuus kukoistaa. Yksil6lla
voi olla valtavasti ideoita ja ilmaisuvoimaa, mutta jos ymparisto on jollain tavoin
epasuotuisa, luovuus ei paase toimimaan kunnolla. Tallainen epasuotuisa ilma-
piiri voi olla musiikkipedagogiikan nakdkulmasta muun muassa ilmaisun rajoittu-
mista vain valmiiden teosten opettamiseen ja kuluttamiseen, tai vaikkapa sita,
ettd pedagogin koulutus ei ole ajantasaista, jolloin ei ole myodskaan harjoitteita

tai kaytantoja joita konkreettisesti kayttaa opetuksessaan.

Pedagogi on nykyisen oppimiskasityksen mukaan oppimisen mahdollistaja.
Mahdollistajan tehtava on antaa esimerkki omalla toiminnallaan siita, miten mo-
ninaista luova ilmaisu voi olla. Tama tarkoittaa hyvin usein pedagogin jatkuvaa
itsereflektiota ja omien luovuuden taustalla olevien ajatusmallien tutkiskelua ja
kokemuksien prosessointia, seka herkkyytta huomata impulsseja oppimistilan-
teissa (esimerkiksi lasten ideat, eleet ja iimeet muskarissa). Myos hakeutumi-
nen sellaiseen itselle mielekkaaseen ryhmaan, jossa voi harjoitella omia impro-

visointitaitojaan, voi mahdollistaa kasvua ja rohkeutta myos saveltajana.

Suomessa tehtiin vuonna 2020 ainutlaatuinen, yhtenainen ja koko Suomen mu-
siikkikasvatuskenttda koskeva Suomalaisen musiikkikasvatuksen visio 2030.

Tassa visiossa tulevaisuudessa panostetaan yha enemman koulutukseen ja
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laadukkaaseen, saavutettavaan opetukseen seka oppijalle ettéd opettajalle. Sa-
veltamiskulttuuri kehittyy ohjaavien opettajien taitojen mukana, kun uutta tietoa
musiikin luomisen mahdollisuuksista saadaan jatkuvasti lisaa ja opettajat saavat

tarvitsemansa tyokalut kayttoonsa (Musiikkikasvatuksen visio 2030, 2020).

Musiikin elinikaisen harrastamisen mahdollistaminen on yksi suurimmista var-
haisian musiikkikasvatuksen tyokentan arvoista Suomessa. Sitoutuminen tahan
arvoon mahdollistaa musiikin muovautumisen voimavaraksi lapselle ja koko
perheelle. Musiikin kautta voi olla johdattamassa yksiloa musiikilliseen itseilmai-
suun ja antaa tyokaluja ymparoivan maailman kasittelemiseen. Tama elinikai-
nen suhde musiikkiin lahtee rakentumaan jo kohdusta, ja kipina musiikin harras-
tamiseen voi lahtea jo ensimmaisista vauvamuskariryhmista. Saveltdminen on
musiikin saralla, muiden taiteiden ohella, yksi ilmaisumuoto, jonka kehittdminen

on tarkea osa musiikkikasvatuksellisia tavoitteita.

4 Savellysprosessi

Tassa luvussa esittelen savellysprosessini etenemista ja kerron kappaleideni
taustalla vaikuttavat teemat, musiikilliset elementit ja pedagogiset ajatukset.
Kerron omaan saveltajyyteeni vaikuttaneista esikuvista ja tyohoni liittyvasta ver-
taismateriaalista. Lahdin kappaleitani saveltaessa pohtimaan, miten ne voisivat
vastata tarpeeseeni saada opetustyohon juuri vauvoille soveltuvaa, taideinteg-
raatiota hyddyntavaa musiikkia. Halusin tuoda oman nakemykseni ja luovan pa-

nokseni lastenmusiikkiohjelmistoon itselleni ja kollegoilleni kayttoon.

4.1 Oma savellysprosessi

Olen oikeastaan vasta oman tietoisen saveltajyyteni alkumetreilld, silla aloin to-
sissani harjoitella improvisointia ja omien ideoiden rohkeaa kokeilua vasta mu-

siikkipedagogiopintojeni kautta syksysta 2017. Olen kuitenkin salaa pienesta
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saakka tehnyt omia savellyksia, mutta en ole uskaltanut jakaa niita kenellekaan.
Varhaisian musiikkikasvatusopintojeni aikana olen kerannyt rohkeutta savelta-
miseen ja paassyt kokeilemaan lastenlaulujen tekemista yksin ja yhdessa mui-
den kanssa. llman rohkaisevaa ja omiin musiikillisiin ideoihin kannustavaa ilma-

piiria en varmastikaan olisi valinnut opinnaytetyoni aiheeksi juuri saveltamista.

Savellysprosessi on ollut hyvin monivaiheinen. Savellystyo alkoi kaytannossa
Johdanto saveltamiseen -kurssilla kesalla 2018, jolloin savelsin Kesailta - kap-
paleen. Itsenainen tydvaihe on ollut kaikista pisin. ltsenaiseen tyovaiheeseen
kuului improvisointi, savellysten teko ja karkeat nuotinnokset. Alkukevaasta
2022 kappaleeni paasivat vertaisarviointiin. Palautteen minulle kappaleista antoi
kollegani Elli Nuutinen ja ohjaava opettajani, lehtori Hanna-Maija Aarnio. Piano-
opettajani, lehtori Kimmo Salonen on myds jo ainakin kahden vuoden ajan aut-
tanut kappaleideni notaatiossa ja musiikillisten valintojen tekemisessa piano-

opintojeni kautta.

Kappaleet ovat syntyneet hyvin eri tavoin. Joskus lahden liikkeelle toimivasta
sointukierrosta ja rytmista, toisinaan mieleen tulevat sanat. Silloin kirjoitan ne
akkia puhelimen muistiinpanoihin ylds. Taannoin yksi kappale tuli mieleen, kun
katsoin tytartani kiikkumassa keinuhevosensa selassa. Hyppasin nopeasti pia-
non aareen ja aanitin melodian ja kirjoitin sanat ylos. Puhelimen nauhuri onkin
ollut ahkerasti kaytossa; sinne talletan idea-aihiot. Usein inspiraatio tulee het-
kell3, jolloin ei ole aikaa jalostaa sita eteenpain. Sen vuoksi kaikki ideat on ollut
hyva tallettaa nopeasti ylos edes jotenkin. Toiset ideat ovat saattaneet muhia
vuodenkin taustalla ajatuksissani, kunnes jonain paivana ne ovat syttyneet
“eloon”. Kuulonvarainen oppiminen on minulle hyvin luontevaa, silla olen lap-
sena opiskellut viulunsoittoa Suzuki-metodilla. Nuottien puhtaaksi kirjoittaminen
on ollut aivan viimeinen tydvaihe, silla se vie minulta eniten aikaa ja on hyvin

tyolasta.

Saveltaessani halusin valittaa kappaleisiin vahvaa tunnetta. Haluan saveltamani
musiikin kautta tarjota mahdollisuuden vanhemmalle kokea syvaa yhteytta seka

omaan lapseen etta myos muihin vanhempiin ja lapsiin, silloin kun kappaletta
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soitetaan ja lauletaan yhdessa. Halusin, etta kappaleissani on tunnelma, joka
sitoo vanhemman ja lapsen toistensa herkeamattomaan huomioon, aivan kuin

he olisivat omassa pienessa maailmassaan hetken.

Olen hyédyntanyt saveltdessani omaa henkildkohtaista vahvuuttani, joka on
herkkyys. Herkkyys nakyy kaikissa musiikillisissa valinnoissani lapi kappaleiden.
Suosin klassisia harmonioita ja vaikkapa sanoituksissa pyrin valitsemaan sa-
noja ja lauseita, jotka kuvaavat vauvan maailman kauniita ja herkkia asioita.
Kosketus, silittely, leppakertun pienet jalat tallustamassa tai kesaillan tuoksut ja

aanet ovat kaikki kappaleideni aiheita, jotka kertovat herkkyydestani.

4.2 Kappaleiden teemat

Syli tdynna musiikkia —nimi tulee siita ajatuksesta, etta lapsen elaman mittainen
matka musiikin parissa on vasta alussa, mutta hanessa resonoi musiikki jo
enemman kuin mitd aikuinen pystyy edes kuvittelemaan. Aidill3 tai isalla on sy-

lissaan lapsi joka elaa ja kokee musiikkia hyvin varhain, kohdusta asti.

Kappaleideni teemat ovat olleet aluksi irrallisia, mutta savellysprosessin myota
nivoutuneet kokonaisuudeksi. Olen yrittanyt valita kappaleisiin aiheita, jotka
ovat helppoja laulettavia. Kappaleeseen Keinutaan hiljaa olen tehnyt sanoituk-
set niin, etta vanhempi voi laulun mukana sanoa kauniita ja herkkia sanoja lap-
selleen. On hyvin konkreettinen ja valiton tapa laulaa juuri sitd mita tdssa het-

kessa tapahtuu, kun lapsi on sylissa ja vanhempi ihaillen katsoo hanta.

Muiden kappaleideni teemat liittyvat jollain tavalla luontoon. Halusin valita vau-
valle ja vanhemmalle tuttuja aiheita, joihin olisi mahdollisimman helppo tulla mu-
kaan laulamaan. Ajatuksenani oli myos, etta aiheisiin I0ytyy oheismateriaalia
mahdollisimman monesta kodista, niin etta lauluja voisi laulaa myo6s kotona.
Hoyhen, leppakerttu, pupu ja hevonen kuuluvat jollain tavalla vauvan maail-

maan kuvien ja kuvakielen kautta.
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Kesailta, Talvituuli tuulallaa ja Otava kertovat tarinaa kesasta ja talvesta ja vie-
vat ajatukset ehka hieman satumaisiin tunnelmiin. Halusin muutaman sellaisen
kappaleen, joiden aiheet olisi monipuolisesti toteutettavissa taideintegraation

keinoin.

4.3 Musiikillinen sisalto

Kappaleiden savellajit olen pyrkinyt valitsemaan sellaiselta sointialueelta, etta
ne olisivat mahdollisimman monelle helppoja laulaa mukana. Kohderyhmani
ovat vauvaikaiset lapset ja heidan huoltajansa, joten savellajit on pitanyt ensisi-
jaisesti valita vanhemmalle sopivan aanialan mukaan. Yleensa parhaiten toimii

keskirekisterissa pysyminen, oktaavi yksiviivaisesta c:sta ylospain.

Korkeat savelhypyt ja melodian monimutkaisuus voivat olla haaste lauluun mu-
kaan osallistumiselle. Toisaalta esimerkiksi Kesailta ja Otava ovat tarkoitettukin
olemaan enemman taiteen soveltavaa kayttda hyodyntavia lauluja enka mietti-
nyt niin paljoa niiden osalta laulettavuutta. Uskon silti, etta edella mainittuihin

kappaleisiin paasee mukaan toiston myaota.

Kaytin savellyksissani hyvin perinteisia savellajeja, kuten C-duuria ja d-mollia.
Sen lisaksi halusin haastaa itseani moodien parissa tydskentelemalla, sillda moo-
diasteikot eivat ole minulle kovin tuttuja viela. Tein kaksi moodipohjaista kappa-
letta. Pupu heilautti tassuansa savellaji on C-miksolyydinen ja Otava-kappaleen
D-miksolyydinen. Miksolyydisessa savellajissa on mielestani jotain alkukan-

taista, energista ja positiivista savya, minka vuoksi halusin kokeilla sita.

Olen saveltanyt kappaleet pianon aarella. Pianon kanssa minun on ollut hel-

pointa leikitelld harmonioilla. Hoyhen-kappaleen saveltamisen aikoihin halusin
kokeilla tehda valisoiton kvinttikierron soinnuilla, koska harjoittelin sita itse pia-
notunneilla. Myohemmin lisasin "Duu duu duu...” -sanat mukaan harmoniaan,

jonka melodialinja kulkee soinnun paalla.



14

Rytmiltdan tasajakoisia kappaleita ovat Pupu heilautti tassuansa, Talvituuli tuu-
lallaa, Kip kap ja leppakerttu. Kolmijakoisia lauluja ovat Kesailta, Otava, Keinu-
taan hiljaa ja Hoyhen. Halusin saveltad myos kolmijakoisia kappaleita, silla niita

voi hyddyntaa hyvin esim. loppurentoutuksina tunnelmansa vuoksi.

4.4 Esikuvat ja vertaismateriaali

Olen lapsesta saakka kuunnellut musiikkia hyvin monipuolisesti. Siksi uskon,
etta lastenmusiikin saveltdjana minuun vaikuttavat yhta lailla Soili Perkion savel-
tamat lastenlaulut kuin vaikkapa jazztaituri Chet Bakerin kappaleet, joita ihailen
suuresti. Musiikilliset preferenssini rakentuvat monien eri genren edustajien mu-

siikista.

Soili Perkioé on lastenmusiikin saralla yksi suurimmista esikuvistani, silla hanen
musiikkinsa on seka pedagogin etta kuluttajan nakdkulmasta monipuolista. Han
osaa tehda aivan yksinkertaisistakin sanoituksista ja melodioista toimivia, kau-
niita kokonaisuuksia, joita perheet todella kayttavat arjessaan. Pedagogina tie-
dan, ettd hanen kappaleensa integroituvat kasvatuksellisesta nakdkulmasta |1a-

hes mihin tahansa tuntisuunnitelmaan.

Kuuntelen paljon pianomusiikkia ja uskon sen vaikuttavan siihen, millaisia har-
monioita mielellani valitsen. Koska olen soittanut viulua Suzuki-metodilla, taus-
tani ja Suzukissa kaytetyt kappaleet ovat muokanneet savelkorvaani ja tapaani

valita hyvin perinteisia harmonioita.

Lastenmusiikkiorkesteri Ammuu! on minulle lastenmusiikin saralta yksi viime
vuosien musiikillisen inspiraation lahteista. Myos lapsena kuunnellut perinteiset,
traditiolaulut ovat vahvasti vaikuttaneet siihen, millaista musiikkia itse savellan.
Kuuntelin lapsena myds paljon Muumi-teemalauluja, kokoelmalevyja, Disney-

piirrettyjen musiikkia ja muun muassa "Kehralintu Silkkisiipi” -levya.
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Vauvoille suunnattua lastenmusiikkia on paljon. Vertaismateriaalia ovat vauva-
perheille tarkoitetut nuottikirjat, joissa ohjataan kappaleen yhteydessa toimin-
taan, joka tukee lapsen kehitysta ja vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta. Tal-
laisista kirjoista esimerkkind Vauvojen laulun aika (Hautsalo, Alho, Perkio,
2002). Kirjassa on selkeat ohjeet ja hyddyllista informaatiota lapsen kasvusta ja
kehityksesta ja siita, miten suhdetta lapseen voi vahvistaa ja tutustua yhdessa

musiikin maailmaan.

5 Laulut

Tassa luvussa esittelen saveltamani kappaleet. Jokaisen kappaleen kohdalla on
aukikirjoitettuna ehdotukseni toteutustavasta. Sen lisaksi kerron, miksi olen va-
linnut kyseiset ratkaisut musiikillisesti. Pohdin myos, miten kyseinen kappale tu-

kee varhaista vuorovaikutusta vanhemman ja lapsen valilla.
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Kuvio 1. Syli tdynna musiikkia — kokonaisuuden kansikuva

5.1 Hoyhen

Hoéyhen-kappaleessa on kevyt tunnelma. Sanoituksessa hdyhenen noustessa
ilmaan melodiakin nousee mukana. C-duurissa eteneva kappale on lyhyt ja yk-
sinkertainen. Melodiaan on kirjoitettu myds toinen aani tahdista 18 eteenpain,

jota voi joko soittaa pianolla tai laulaa mukana, jos kappale esitetaan esim. vau-
vakonsertissa tms.

Heidi Hokkanen
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Kuvio 2. Hoyhen — kappaleen nuotti
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Kappaleen keinuva liike, jonka lapsi aistii vanhemman kehon kautta, vahvistaa
tasapainoa. Hoyhenella sively kehittaa hermostoa ja yksinkertainen tekeminen
mahdollistaa vanhemman katsekontaktin lapseen. Jakamaton huomio, kosketus
ja silittely vahvistavat tunnesidetta ja ovat omiaan tukemaan tervetta kiintymys-

suhdetta ja lapsen tunne-elamaa (Alho, Hautsalo, Perkio, 22).

Hoyhen-laulun voi toteuttaa vauvan kanssa joko tanssien tai sivellen oikealla
hdyhenella/huivilla lasta paasta varpaisiin. Hoyhenta/huivia voi myds puhaltaa

ilmaan ja ihmetella kuinka se laskeutuu maahan.

Tanssikoreografiassa ollaan piirissa ja ensin keinutaan. "llmaan se lentaa
saal..” -kohdassa lapsi nostetaan varovasti ilmaan. Tama toistetaan kahdesti.
Instrumentaali-valisoitossa (B-osa) on vapaata tanssia omalla paikalla tai tilassa
vapaasti ja sitten taas yhdessa piiriin ja sama koreografia alusta. Vaihtoehtoi-
sesti voi kavella 8 tahtia keskelle ja 8 tahtia taakse takaisin alkupisteeseen pii-

rissa.

5.2 Keinutaan hiljaa

Keinumisliiketta kappaleessa tukee % tahtilaji. Kertosdkeen melodia etenee hy-
vin monotonisesti tehden vain pienen liikkeen. Harmonia sen sijan liikkuu alas-

pain ja luo kappaleen yksinkertaisen melodian tueksi liiketta.

Keinutaan hiljaa on lapsen ja vanhemman laheisyyshetki. Kappale viestii lap-
selle sita, etta nyt on meidan yhteinen kiireeton hetki yhdessa, olen tassa vain
ja ainoastaan sinua varten ja olet turvassa. Lapsi saa kokea olevansa kaikista
tarkein ja ihanin juuri sellaisena kuin on, l1ahella vanhemman vartaloa ja tuntea
keinuvan liikkeen. Katse ja laulun sanat viestivat: “olet hyvaksytty ja rakastettu”,
mika vahvistaa lapsen ja aikuisen kiintymyssuhdetta ja lapsen itsetunnon kehit-
tymista (MLL, 2019).
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Keinutaan hiljaa

Heidi Hokkanen

Kevyesti, vapaasti
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Kuvio 3. Keinutaan hiljaa — nuotti

Lapsi ja vanhempi keinuvat yhdessa ja vanhempi voi silitellda esimerkiksi lapsen
paata, kasia, jalkoja ja mahaa. Kertosakeessa keinutellaan joko sylissa tai latti-
alla olevan lapsen jalkoja. Muutoin kappaleessa ei ole sen kummempaa koreo-
grafiaa — tarkeinta on pysahtya yksinkertaisen, keinuvan liikkeen aarelle ja le-
vahtaa yhdessa. Arki on monesti hyvin kiireista ja rutiinien keskelta voi olla vai-
keaa pysahtya. Tama kappale on syntynyt siksi, etta sen aarelle voivat pysah-

tya lepaamaan seka lapsi etta vanhempi.
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5.3 Pupu heilautti tassuansa

Kappaleessa on selkea rakenne ja paljon toistoa. Vapaata rummuttelua varten
lopuksi (tahdit 11-14) on varattu nelja tahtia, jotka toistetaan, eli rummuttelua on
yhteensa 8 tahtia. Jokainen ryhmassa saa tehda oman rytminsa lopun kahdek-
san tahdin aikana. Kappale on saanut innoitusta Paukepiiri-metodista, jossa
lauletaan tai lausutaan aluksi jotain yhdessa ja sitten tietty osio rummutetaan

vapaasti.

Erilaiset rytmisoittimet on helppo ottaa tahan lauluun mukaan (esimerkiksi ma-
rakassit, rytmimunat, djembe ja keharummut, malleteilla tai ilman). Rytmitella
voi myds kehorytmeilla, ja etenkin aivan pienten vauvojen kanssa rytmitella voi
vauvan kehoon, jolloin hanelle syntyy kokemus sykkeesta. Yhdessa tehty liike
vahvistaa lapsen rytmitajua ja osallistaa seka lapsen etta vanhemman yhtei-
seen toimintaan. Vauvalla on jo edellytykset ymmartaa monimutkaistakin rytmia.
Perussykkeen ymmartaminen on musiikillisen ymmartamisen edellytys. (Huoti-

lainen, Fellman, 2009.)

Pupu heilautti tassuansa

Heidi Hokkanen
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Kuvio 4. Pupu heilautti tassuansa — nuotti
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Ensin kappaletta toistetaan kuin loruna, jotta teksti tulee tutuksi. Tassa perus-
syke on tarkea ja se tehdaan lapsen kehoon. Kappaleen voi soittaa rytmisoitti-
mella tai kehoon. Laulun voi toteuttaa myds kokonaan ilman koreografiaa ja

vain rummuttaa.

A-osassa kurkitaan lasta kasien takaa ikaan kuin "kukkuu”-leikkina. B-osassa
silitelldan lasta ja kosketaan korvia. "No sehan on tietenkin pupu” kohdassa
"pupu” sanalla taputetaan lapsen mahaan. C-osassa heilutellaan lapsen jalkoja
ja rummutellaan niita kevyesti lattiaan tai ilmassa heilutellen omaan rytmiin. D-

osassa voi rummutella hellasti ja vapaasti lapsen kehoon.

5.4 Kesailta

Kesailta on kappale, jota ei suinkaan tarvitse laulaa vain kesaisin, vaan sen rau-
hallinen tuntu sopii myods talven paukkupakkasten keskelle muistuttamaan iha-
nista tuoksuista ja tunnelmasta mita kesaillassa on. Kappaleessa on rauhalli-
nen, kolmeen meneva rytmi. Vasemmalle kadelle on esimerkkisaestys. Me-

nuetin tuntu tulee bassolinjan rytmityksesta.

Huivi voi kuvastaa perhosen lentoa ja usvaa pellon ylla. Kappaleeseen voi lisata
pienen haluamansa tarinan ja luoda mielikuvituksellisen rentoutushetken. Lap-
sen emotionaaliselle, kognitiiviselle ja sosiaaliselle kehitykselle on tarkeaa mu-
siikillinen elaytyminen ja mielikuvitusleikki. Tallainen leikki sisaltda omien ideoi-
den kehittelya ja erilaisia tunnekokemuksia, seka positiivisia etta negatiivisia.
(Hakanen, Nevanen 2022, 6.)
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Kissankellon kilinaa voi tehda vaikkapa triangelilla. Huivia heilutetaan lapsen
ylla niin, etta lapsi on joko makuultaan aikuisen edessa tai istumassa sylissa.
Jos kyseessa on isompi ryhma, voi ottaa kayttdon myads ison harson, jota aikui-
set heiluttelevat lattialla potkottelevien lasten ylla, riippuen minka ikaisista vau-

voista on kyse.

5.5 Kip Kap

Korottelylike on monen pienen mieleen. Vanhemman tekema, selkea pomput-
telu ylos alas sylissa luo lapselle kasityksen sykkeesta. Hevosella ratsastami-

nen on jo ehka vahan kaytetty teema lastenlauluissa, mutta aina yhta suosittu.

Jalkojen heiluttelu ja muut vanhemman lapselle, tai lapsen, kanssa tehtavat liik-
keet kehittavat lapsen motoriikkaa ja kehon hahmotusta. Kun aikuinen liikkuu
rytmikkaasti lapsen kanssa, liike valmistaa lasta likkumaan omaehtoisesti ja on
tukena myds muun muassa puheen kehittymisessa (Alho, Hautsalo, Perkid,
48).
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Kuvio 6. Kip kap — nuotti

Ennen laulua vanhempi voi tehda ensin suulla "klip-klop” -aanta, kuin hevosen
kaviot. Sanat kdaydaan lapi ennen laulua lorutellen. Lapsi voi istua vanhemman
sylissa tai maata lattialla vanhemman edessa. Sylissa olevan lapsen kanssa voi
ensin korotella sakeistdssa, ja kertosakeessa liike tehdaan sanojen mukaan;
ensin nostetaan lapsi ylos, sitten lasketaan alas, molemmille sivuille ja sitten
vauhti kiihtyy ennen seuraavaa sakeistoa, ja lopuksi lapsen voi nostaa ilmaan
“tunnen meidan kiitdvan”. Ihan pieni lapsi voi maata vanhemman edessa ja ha-

nen jalkojaan voi liikutella sanojen mukaan.

Isommat lapset voivat matkia aikuisen liikkeita ylos, alas ja sivuille seka juosta

piirissa kuin hevoset. Rekvisiitaksi voi mukaan ottaa vaikkapa keppihevosia.
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Kappaleen on tarkoitus olla vauhdikas ja vahan hupsutteleva. Lapsen ja van-

hemman suhdetta tukee yhteinen hassuttelu ja nauru.

5.6 Talvituuli tuulallaa

Tein kaksi talvi aiheista kappaletta ja tama on yksi niista. Halusin kappaleeseen
hieman haikeaa ja tuutulaulun kaltaista tunnelmaa, joten valitsin savellajiksi D-
mollin. Kappale kuitenkin loppuu D - duuriin, mika jattaa ilmoille toiveikkaan ja
satumaisen tunnun. Alkuun voi kertoa talvisen sadun talvituulesta. Parhaat sa-
dut ovat improvisoituja, mutta tarinan voi lukea myos lastenkirjasta tai netista.
Tunnelmaa lisaa, jos kirkasta valaistusta vahentaa ja laittaa pienia tunnelmava-

loja.

Jotkin lapset saattavat reagoida surumielisesti mollilauluihin ja vaikkapa alkaa
kyynelehtia (Vuolteenaho, 2022, 25). Mollivoittoiset kappaleet toki voivat nostaa
tunteita pintaan, mutta yhdessa vanhemman turvallisen Iasnaolon piirissa lap-
sen on hyva alkaa aivan pienesta saakka kasittelemaan kaikkia tunteita. Sively
ja kosketus vahvistavat tunnesidetta vanhemman ja lapsen valilla, kuten aikai-

semmin on todettu.
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Talvituuli tuulallaa
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Kuvio 7. Talvituuli tuulallaa - nuotti

Pienet vauvat paasevat laulun ajaksi potkottelemaan pehmean viltin paalle ja
yhdessa vanhempien kanssa heilutetaan suurta hallaharsoa tai silkkia lasten
paalla samalla kun lauletaan. Vaihtoehtoisesti voidaan sivella lasta kukin yksit-
taisella huivilla. Kappaleessa toimii piano- tai kantelesaestys. Lisatunnelmaa
kappaleeseen voisi tuoda chimes-soittimella, jolla saadaan aikaan talvisen jai-

nen tunnelma.



5.7 Otava

Halusin saveltaa yhden kappaleen D-miksolyydisessa asteikossa, silla sen soin-
tivari puhutteli minua. Sanat tulivat mieleeni eraana talvi-iltana, kun katselin tah-
tia ja Otavan tahtikuviota pimeassa metsassa hiihtdessani. Sain myos laulun to-

teuttamisen idean. Tama kappale on ollut kaikista lauluistani pisin tydstettava,

silla on ollut haasteellista keksia rytmitys ja melodia toimivaksi.

Heidi Hokkanen
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Kuvio 8. Otava — nuotti

Kappale ei ole kaikista helpoin omaksuttava laulettavaksi ja soitettavaksi, ja
juuri siksi se sopii mainiosti kuuntelemiseen. Alle vuoden ikdinen omaksuu mu-

siikillista sisaltdéa jopa aikuista paremmin. On tarkeaa soittaa vauvalle musiikkia
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ennakkoluulottomasti. (Vuolteenaho, 2022, 24.) Tassa aikuinen ja lapsi voivat

yhdessa keskittya kuuntelemaan ja tunnelmoimaan ja elamaan hetkessa.

Otava kappale toimii satumaisena hetkena, jolloin voi himmentaa tilan valoja ja
luoda disen tunnelman. Pahvista ja jouluvaloista voi askarrella Otavan vastaa-

vasti;

1. Leikkaa vahvasta pahvista karkeasti Otavan tahtikuvion muotoinen pala

ja maalaa pohja esimerkiksi akryylivareilla mustaksi
2. Piirra kynalla tahtikuvio pohjaan

3. Tee ruuvimeisselilla tai saksilla (tai muulla teravalla esineelld) reika tah-
tien kohdalle. Reian on hyva olla sen kokoinen, etta valo mahtuu siita

|api.

4. Laita jouluvalot lapi tahdille tehdyista rei‘ista. Valoiksi sopii parhaiten va-
han suuremmat valot, joita on muutama, tai vaikkapa yksittaiset led-tuik-
kukynttilat sopivat hyvin. Myynnissa on myos tahdenmuotoisia valoja,

jotka sopisivat hyvin tarkoitukseen.

Kappaletta voi toki laulaa myos ilman tahtikuvion askartelua; tunnelmaa voi
luoda myos himmentamalla valoja ja tuomalla muita tunnelmavaloja tilaan. Jos
askartelee Otavan, sita voi kierrattaa jokaisen lapsen edessa niin, etta he saa-
vat ihmetella valoja. Valot, aanet ja lilke kiinnostavat vauvoja valtavasti. My0s
huiveja voi kayttaa heiluttelemalla niita musiikin tahtiin lapsen ylla. Aivan aluksi
kappaleen sanat voi lukea salaperaisella aanella kuin runona, samalla sanat tu-

levat tutuiksi laulamista varten.
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Kuvio 9. Askarteluohjeet Otava — lauluun

5.8 Leppakerttu

Tassa kappaleessa on selkeat A- ja B-osat, jotka helpottavat sanojen ja melo-
dian oppimista, kun kappaleen voi selkeasti jakaa kahteen osaan. A-osassa
vanhempi tekee kuin pienen leppakertun liiketta sormillaan lapsen kehoon rau-
hallisesti. "Ja levittaa siipensa maailmaan” -kohdassa otetaan kasista kiinni ja
“liidatetaan” lapsen kasia kuin lennettaisiin. Jos lapsi on sylissa, niin "hyp hyp
hyppelee” - kohdassa voi vahan hytkytelld lasta. "Tuuli kutittaa massua” -koh-
dasta kutitellaan lapsen vatsaa ottamalla lapsen kadet mukaan kutitteluun ja
”Qi! Onpa hassua!” - kohdasta levitetdaan kadet paan ylapuolelle ja samalla van-
hempi voi tulla lahemmas lapsen kasvoja "Oi, onpa hassua!” -kohdassa niin etta

lapsi yllattyy ja mahdollisesti tdma huvittaa pienta.

Kappaleen idea on olla vahan hupsutteleva. Vauvalle tekee hyvaa hassutella
oman vanhemman kanssa, koska han rakastaa sita, etta vanhempi tekee kos-
ketuksen ja katseen yhteydessa ilmeita ja eleita, joilla osoittaa halua "jutustella”
lapsensa kanssa ja ilmaista kuinka hanen seuransa on ihanaa. "Lapset rakasta-
vat yllatyksia ja viela erityisesti ennakoitavia ja tiedossa olevia yllatyksia. Uu-

destaan ja uudestaan riemastuttavaa yllatysleikkia voidaan sisallyttaa musiikin
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kuunteluunkin, ja ehka sitakin kautta opettaa lapselle uusia musiikillisia ele-
mentteja.” (Vuolteenaho, 2022, 24).

Leppakerttu
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Kuvio 10. Leppakerttu — nuotti

Laulun voi tehda myos "tanssien” pystyssa seisten tai istuen, niin etta lapsi on
vanhemman sylissa. Ensin tallustetaan kavellen piirissa. "Ja levittaa siipensa
maailmaan” -kohdassa pysahdytaan ja otetaan vauva "lentoasentoon”, jossa
vauvoja liidatetaan piirin keskustaa kohti. Hyppelykohdassa voi tulla vahan ilma-

kuoppia ja "Oi! Onpa hassua!” -kohdassa voi heilauttaa lapsen ilmaan.
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6 Laulujen arviointi

Savellysprosessiin ovat osallistuneet myos kollegani Elli Nuutinen ja opettajani
lehtori Hanna-Maija Aarnio. Notaatioon ja sen ymmarrettavyyteen olen saanut

my0s valtavasti apua piano-opettajaltani Kimmo Saloselta.

Minulle on ollut tarkeaa panostaa ymmarrettavyyteen savellysprosessissani.
Savellystydtani ovat ohjanneet pedagogiset tavoitteet, kuten ymmarrettavyys,
elamyksellisyys, osallisuus ja lasnaolo. Musiikillisia tavoitteitani ovat olleet har-
monian ja melodian, rytmin ja rakenteen selkeys ja yhteys pedagogisiin tavoit-
teisiin. Kappaleet on tarkoitettu palvelemaan tiettya kohderyhmaa, joka on mi-

nun tapauksessani pienet vauvat ja heidan vanhempansa.

Vertaisarvioijilta pyysin palautetta siita, toimivatko kappaleiden sanat, rytmit,
melodia ja harmoniat yhdessa niille suunnittelemieni pedagogisten ohjeiden
kanssa yhteen. Halusin palautteen myo6ta arvioida, onko tyolleni asetetut tavoit-
teet ammattilaisen nakdkulmasta onnistuneet ja miten voin viela kehittaa laulu-

jani.
6.1 Palaute

Elli Nuutiselle ja Hanna-Maija Aarniolle lahetin lauluista aanitetyt versiot, joissa
soitin pianoa ja lauloin seka nuotit. Sain kappaleistani positiivista palautetta. Oli
todella jannittavaa uskaltaa antaa kappaleita kuunneltavaksi, etenkin, koska

kunnioitan Ellia ja Hanna-Maijaa pedagogeina suuresti.
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Sain yhden kehitysehdotuksen Ellilta Hoyhen-kappaleeseen. Olin miettinyt koh-
taa “ilmaan se nyt nousee vapauteen” aikaisemminkin, enka vain ollut 16ytanyt
siihen kunnollista ratkaisua. Ellin mukaan kohta oli hieman levoton ja olen aivan
samaa mielta. Muokkasin kohdan niin, etta tahdissa 5 teksti ja rytmi menee

nain: "llmaan se lentaa saa”. Sanojen ja rytmin muuttaminen rauhoittaa haasta-

vaa kohtaa.
Hoyhen
Heidi Hokkanen
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Kuvio 12. Hoyhen-nuotti muutoksen jalkeen

Ellin kommenteista valittyi viesti, etta kappaleet on rakennettu pedagogisesti hy-
vin. Han kertoi saaneensa paljon ideoita siihen, miten han toteuttaisi kappaleita
omissa musiikkileikkikouluryhmissaan. Kaikkiin kappaleisiin hanella oli loistavia
toteutusehdotuksia, joita voisin milloin tahansa itsekin kokeilla. Han kertoi pa-
lautteessaan, etta kappaleissa on toimivia harmonioita ja etta han naki kappalei-

den "maailman’, varit ja tunnelmat mielessaan, kun han kuunteli musiikkia lapi.
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Seka musiikillinen ettd pedagoginen osuus kappaleissa oli palautteessa tasa-

painossa keskenaan. Ellin sanojen mukaan kaikissa kappaleissa on vahva am-
mattinakokulma, josta valittyy pedagoginen osaamiseni. Olin hyvin otettu ja yl-
lattynyt Ellin positiivisesta palautteesta, ja koin onnistumisen kokemusta savel-

tajana hanen palautettaan vastaanottaessani.

Hanna-Maijan kanssa tapasimme ZOOM-videopalvelun valityksella ja kdvimme
kaikki kappaleet huolellisesti lapi. Moni minulle "sokea piste” avautui keskuste-
lumme aikana ja muokkasin viela nuotit entistda ymmarrettavampaan suuntaan.
Sain hyvaa ja kannustavaa palautetta Hanna-Maijalta. Kappaleista nousi esille

paljon hyvaa, esim. tunnelmasta ja pedagogiikan integroitumisesta lauluihin.

Kehittamisehdotuksia oli mm. nuottikuvan ajoittain haastava ymmarrettavyys.
Korjasin muutaman tahtilajin, esimerkiksi Otava- kappaleessa 6/4 muuttui 3/4.
Keinutaan hiljaa — laulun notaatioon tein myos keskustelumme pohjalta muuta-
mia muutoksia, kuten ylimaaraisten taukojen poistamista tai muuttamista nuo-
teiksi. Taukojen runsaus vaikutti nuottikuvan luettavuuteen. Muutin myds kappa-

leen Talvituuli tuulallaa C#m savellajin hieman helpommaksi D-molliksi.

Kesailta- kappale oli Hanna-Maijan mielesta hieman haastava laulettavaksi. Tal-
vituuli tuulallaa kappaleen kohdalla pohdimme, onko siina liikaa sanoja. Kappa-
letta jalleen tyOstaessani kokeilin muuttaa alkuperaista, vaikeahkoa sanarytmia
“viima vimma vihmoo vaan”. Korjasin kohdan nain: "Talvituuli viimallaan”, jolloin
sanoja on vahemman. Sanojen ja melodian "paljouden” vahentamista kokeilin
my0s palautteen pohjalta kappaleessa Otava. Tassa kappaleessa poistin yhden
rubato-kohdan, jossa laulettiin "ja keraa ne talteen kuin kalleimman aarteen...”
ja hyppasin suoraan kohtaan "voit kuulla sen kuiskivan...”. Muutin myds melo-

diaa alkuperaisesta.
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Kuvio 13.0tava ennen muokkausta
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Kuvio 14.0Otava muokkauksen jalkeen

Pupu heilautti tassuansa- laulun rakenteeseen Hanna-Maija ehdotti, etta yhdis-
taisin B ja C - osan keskenaan ja toistaisin kertosakeen kahdesti. Kokeilin ehdo-

tusta ja se toimi minusta mainiosti.

6.2 Kappale kaytannon kokeilussa

Sain kokeilla yhta kappalettani musiikkileikkikouluryhmassa Sipoon suomenkie-
lisessa seurakunnassa, Soderkullan kirkolla. Tarkastelin kaytannon kokeilun ai-
kana sita, miten kappaleeni toimii tyokentalla, eli muskarissa, ja miten voin ke-

hittaa sita edelleen.
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Koska savelsin vahvasti pedagogisesta nakdkulmasta, tdma vaihe oli hyvin tar-
kea paasta kokeilemaan. Kaytannon syista (muun muassa koronavirustilanne)

kaytannon kokeilu jai lyhyemmaksi ja suppeammaksi kuin olisin halunnut.

Sain kokeilla kappalettani "Kip kap” kahdella eri kerralla. Ensimmaisella kerralla
aloitin siita, etta aikuinen teki hevosen kavioiden aanta naksuttelemalla kielta ja
korotteli samalla lasta. Toistin ensin laulun sanat loruttelemalla ja vasta kun sa-

nat olivat tutut, lahdimme laulamaan.

Kappale olisi tarvinnut pedagogisesta nakdkulmasta paljon lisda toistoa. Vaikka
sanoja ei ole paljon, on hyva kayda sanoja ja melodiaa useasti lapi varsinkin
kun kappale on ennestaan tuntematon. Huomasin etta varsinkin kappaleessa
olevat tauot vaativat toistoa laulettaessa, silla lorutellessa taukoa ei ole helppoa

pitaa siina kohtaa missa se laulussa tulee.

Kappaleessa onnistunutta oli perussykkeen vahva tuntu seka liikkeen ja sano-
jen yhtenevaisyys. Viela vahan pienempien vauvojen kanssa korottely ja heilau-
tukseen yl0s ja alas ja sivuille olisi toiminut uskoakseni paremmin, koska mita
vanhemmaksi lapsi tulee, sita enemman han haluaa liikkua yksin. Pohdin, etta
kappaletta voisi toteuttaa myos isompien lasten kanssa niin, etta lapsi itse kur-
kottelee ylos, alas ja keinuu sivuille. MyoOs vaikkapa keppihevosilla ratsastami-

nen kappaleen tahdissa voisi toimia isommilla.

Kappaleen savellaji oli toimiva, joskin "tunnen meidan liitdvan” -kohta, jossa me-

lodia nousee, tuntui olevan hiukan korkea osallistuijille.

7 Pohdinta

Olen saanut projektini my6ta varmuuden siita, etta saveltaminen on oivallinen

tapa kehittaa itseaan musiikkipedagogina. Kappaleiden saveltamisen kautta
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oma tydnjalki tulee todelliseksi ja kasin kosketeltavaksi. Musiikki on hyvin
herkka ilmaisuvaline ja sisaltaa paljon tunnetta. Moni asia, jota ei sanoin voi ker-
toa, piilee kappaleen tunnelmassa ja tahtien valissa. On jopa pelottavaa antaa
aluksi muiden kuulla itse tekemaansa musiikkia, koska se on hyvin henkilokoh-

taista.

Savellysprosessi oli mielestani onnistunut kokonaisuus, silla sain luotua kah-
deksan uutta kappaletta, joista olen erityisen ylpea. Olen uskaltanut vahvasta
sisdisesta itsekritiikistd huolimatta antaa muiden kuunnella savellyksiani ensim-
maista kertaa koskaan, joten olen rohkaistunut matkalla paljon. Tajusin jo pit-
kalle savellystyossa paastyani, etta olin ottanut suurimman haasteen, mita olisin
voinut osata itselleni ajatella; saveltdaminen on hyvin pitkajanteista ja raskasta
tyota, kun ajatuksen jyvanen taytyy saada ensin jalostettua, sitten pedagogisesti

toimivaksi ja lopulta nuotinnettua.

Nuotintaminen on ollut koko opiskeluajan suurin kasvukohtani. Olen nuotinta-
jana hidas, silla minulla on jonkinasteinen nuottien lukihairio. Ehdottomasti eni-
ten kamppailin notaation kanssa, etta oikeat tauot ja aika-arvot asettuivat koh-
dalleen. Tassa sain valtavan avun piano-opettajaltani Kimmo Saloselta, jolle
osoitan suuren kiitoksen. Otin rohkeasti haasteen vastaan ja selvisin siita mie-

lestani hyvin.

Yksi isoimmista haasteistani oli se, etta hyvin kaytannodnlaheisena ihmisena en
paassyt tarpeeksi paljon testaamaan kappaleitani kaytanndssa. Koronapande-
mian vuoksi lahikontaktit olivat hyvin vahissa pitkaan. Minulla oli vain kaksi ker-
taa mahdollista kokeilla kappalettani oikeassa lapsiryhmassa. Muun palautteen
ja vertaisarvioinnin sain kollegoiltani etdna. Paadyin siis arvioimaan tyossani eri-
tyisesti sita, miten savellysprosessini eteni ja miten kappaleet teoriassa saavut-

tivat tavoitteensa, erityisesti palautteen pohjalta kootun tiedon varassa.

Kappaleissa onnistunutta on palautteen mukaan vahva pedagoginen ajatus lau-
lujen taustalla, seka herkkyys ja tunnelma. Minulle jaivat mieleen erityisesti Ellin

sanat siita, miten han oli nahnyt jokaisen laulun maalaavan oman maiseman ja
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tunnelman. Han oli saanut paljon ideoita omaan tydhénsa kappaleita kuunnel-
lessaan. Tama oli paras palaute, mita olisin voinut saada, silla ainakin yksi iso
tyolleni asetettu tavoite tayttyy; kollegani haluavat kokeilla laulujani tydssaan ja
laulut koskettavat. Kappaleita arvioineet ovat nahneet ne tavoitteet, joita olen
saveltaessani kullekin kappaleelle asettanut, vielapa lukematta tekemiani toi-

mintaohijeita.

Kehityshaasteena palautteesta poimin sen, etta nuotinkirjoittamista on hyva har-
joitella viela paljon lisda. Vertaisarviointi on tassa kullan arvoista, silla taitoni kir-
joittaa nuotteja ovat viela hyvin keskeneraiset. Opin myos sen, etta on tarkeaa
uskaltaa antaa muiden kuunnella kappaleita, jotta sellaiset kohdat, joita ei itse
kuule tai huomaa, tulisivat nakyvaksi. Tallaisista kohdista esimerkkina savella-
jien tai rytmityksen muuttaminen hieman helpommin soitettavaksi, jotta useampi

eri tasoinen soittaja paasee mukaan.

Halusin laulujeni tulevan kayttoon erityisesti vauvamuskariryhmiin tukemaan
vanhemman ja lapsen varhaista vuorovaikutusta. Uskon, etta olen pystynyt otta-
maan huomioon vuorovaikutusta tukevat tekijat jo savellysvaiheessa vahvan
pedagogisen nakokulman vuoksi. Paneuduin opinnaytetyoni tietopohjaan huo-
lellisesti ja jokaisen kappaleen kohdalla perustelin valintani taman opiskellun tie-
don valossa. Lauluja kayttaessani pystyn siis perustelemaan myos vanhemmille

tarvittaessa, miksi teemme juuri nain.

Kappaleita ei ensisijaisesti ole savelletty "kuulostamaan hyvalta” tuotettuna ja
sovitettuna, vaan ennemminkin olen saveltanyt niihin tilaa mukautua ja muuttua.
Olen nahnyt sieluni silmin jokaista kappaletta saveltdessani ryhman, jossa on

erilaisia vanhempia ja lapsia ja heidan tarpeensa.

Kappaleet tulevat varmasti muuttumaan, kun ne paasevat jalkautumaan tydken-
talle arkipaivaiseen tekemiseen eri soitinten ja toteutustapojen muovatessa niita
yha toimivammaksi. Minulla on taipumus haluta saattaa asiat taydellisyytta hi-

poen valmiiksi, joten on vaatinut luottamusta prosessiin jattaa joku kohta "kehit-

tymaan” tulevaisuutta varten. Kuten tuntisuunnitelmiakin tehdessa varhaisian
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musiikkikasvattajalta vaaditaan joustoa muuttaa suunnitelmaa vastaamaan ryh-
man tarpeita, niin uskon myos saveltamieni kappaleiden mukautuvan pikkuhil-

jaa tarpeiden mukaan.

Olen valmistellut tyoni niin, ettd kappaleista voisi painaa tulevaisuudessa nuotti-

vihkosen "Syli tdynna musiikkia” -nimella, siksi tein kansilehtisen kokoelmalleni.

Vaikka kaikki kappaleet eivat olisi niin aktiivisessa kaytdssa kuin olin alun perin
ajatellut, savellysprosessi itsessaan on jo antanut paljon uutta ymmarrysta mu-
siikillisen luomisen maailmasta, nuotintamisesta ja oman aaneni |I0ytamisesta,

etta taman kuljetun matkan merkitys on jopa valmista tuotosta suurempi.

Syli tdynna musiikkia -kokonaisuuden saveltaminen muutti ajatteluani siita, mita
saveltamisen tulee olla. Toivon, etta savellystyoni rohkaisee myos ymparillani
olevia ihmisia kokeilemaan, mita musiikin luominen voikaan olla. Olen tyytyvai-
nen tekemaani tydhon, enka malta odottaa, millaiseksi kappaleet muuntautuvat
kaytannon tyokentalla. Toivon, etta saveltamani musiikki alkaa elaa uutta ela-
maa, kappaleita varioidaan ja muovataan. Sita uskon pohjimmiltaan hyvan mu-

siikkikasvatuksen olevan. Musiikista syntyy aina jotain uutta.
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