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Hoitokoti Hopeapaju Oy tarjoaa tehostettua palveluasumista ikaihmisille. Opinnaytetydn
tarkoituksena on kehittaa Hoitokoti Hopeapajun hoivatyontekijoiden Green Care -
osaamista ja I6ytaa niita Green Care -hoivan menetelmia, joita yksikon palveluasumisen
ikdihmisten kuntoutus ja virkistystoiminnassa voidaan asukkaiden kuntoisuus
huomioiden kayttaa.

Tyo on tutkimuksellinen kehittamistyo, jossa kehittamistehtavassa ja tiedon hankinnassa
kaytetaan osallistavana kehittamismenetelmana tydpajatoimintaa hyddyntaen aivoriihi-
menetelmaa. Tutkimuksessa hyodynnetaan tyontekijoiden kokemusperaista tietoa
sopivien kayttdmenetelmien valinnassa seka tiedon hankinnassa. Teoriaosuudessa
kasitelladn Green Care -mallin kasitteistod sekd menetelmaa tukevia keinoja. Keskidssa
ovat erityisesti ikaihmisille sopivat menetelmat ja keinot.

Kehittamistehtavana valmistui kehityssuunnitelma Green Care -menetelmien kaytosta
Hoitokoti Hopeapajussa. Se muodostettiin tydpajasta saatujen tulosten ja tietojen seka
teoreettisen viitekehyksen pohjalta. Suunnitelma tukee seka Green Care -menetelmien
kayttoonottoa etta tarjoaa keinoja menetelmien toteutukseen. Yhdessa teoreettisen
viitekehyksen kanssa mentetelmat ja keinot lisdavat henkildkunnan osaamista.

Tulosten perusteella hoitokodilla koettiin tarkeiksi Green Care -menetelmiksi
elainavusteisuus, toiminnalliset aktiviteetit ja yhteistyo eri palvelutahojen kanssa. Naiden
lisdksi korostuivat piha- alueiden ja sisatilojen muovaaminen paremmin
luontoavusteisuutta tukeviksi ymparistoiksi.

Jatkotutkimuksehdotuksena on tarkastella valittujen menetelmien toteutumista tai niiden
konkreettista vaikutusta ikdihmisten hyvinvointiin.
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The thesis was implement as a research — based development activity. Experiential
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1 Johdanto

Hoitokoti Hopeapaju Oy 16-paikkainen yksityinen hoitokoti, joka tarjoaa
ikaihnmisten tehostettua palveluasumista. Yksikko on ollut toiminnassa vuodesta
2010 Ilahtien. Hoitokoti sijaitsee Pohjois- Karjalan maalaisymparistossa

Lieksassa. (Hoitokoti Hopeapaju Oy 2022.)

Asukkaiden hoitoisuus on Hoitokoti Hopeapajussa suuri, ja toimintakyky
vaihteleva. Paasaantoisesti tehostetun palveluasumisen palveluja kayttavat
ihmiset ovat huonokuntoisia. Yksikon asukkaat ovat ikaantyneita, ialtdéan 65-91 -
vuotiaita. Lahes kaikki asukkaat ovat muistisairaita. Osalla on perussairautena
muu neurologinen sairaus (esimerkiksi Parkinson), mutta jonkin asteinen
muistisairaus on 15 asukkaalla. Muistisairauksien lisaksi toimintakykyyn

vaikuttavat monet fyysiset toimintaa rajoittavat sairaudet. (Nevalainen 2021.)

Green Care -toiminnan ytimen muodostavat Iluontoon perustuvat
luontoavusteiset menetelmat, joiden tavoite on edistaa ihmisten hyvinvointia.
Green Caren piiriin kuuluu laaja-alaisesti monenlaisia tunnettuja ja vakiintuneita
menetelmiad. (Soini, llmarinen, Yli-Viikari & Kirveennummi 2011,321.) Hoitokoti
Hopeapajun toimintaa on kehitetty Green Care -hoivan suuntaan. Yksikk66n on
hankittu lemmikkielaimiksi kaneja ja kissa. Kesalla yksikdssa on kesalampaita.
Hoitohenkilokunta huolehtii eldaimistd yhdessa asukkaiden kanssa, ja elainten
hoitoon liittyvia teemoja hyoddynnetdan toimintatuokioiden toteutuksessa.
YksikOssa vierailee saannollisesti kaksi koiraa, jotka ovat yksikon henkilokunnan
omistuksessa. Ne ovat tottuneet hoitokotiymparistoon pennusta asti, joten ne
voivat liikkua yksikdssa kohtuullisen vapaasti ohjaajiensa valvonnassa.
(Nevalainen 2021.)

Hoitokodissa tehdaan yhteistyota Vietittomat Ry:n kanssa. Vietittomat Ry on
koirayhdistys, jossa koulutetaan koiria eri tarpeisiin. Toiminta perustuu
arkitottelevaisuuteen. (Vietittomat Ry 2018.) Koirat kayvat asukkaiden luona
koirakaverivierailuilla ohjaajineen ja valvotusti 1-2 kertaa kuukaudessa. Vierailut
ovat asukkaiden keskuudessa odotettuja tapahtumia ja perustuvat



vapaaehtoisuuteen. Mikali asukkaan vointi ei salli tulla yhteiseen tilaan
tapaamaan koiria, kayvat ne ohjaajineen asukkaiden Iluona esimerkiksi

huoneessa, jos asukas niin haluaa. (Nevalainen 2021.)

Hoitokoti Hopeapajun asiakkaiden arkipaivaan tuodaan elementteja luonnosta,
esimerkiksi varpuja, havunoksia, kapyja ja luonnon kukkia. Yksikossa on myos
esilla erilaisia vuodenaikatauluja, joilla tehdaan ajan kulua ja arkea selkeammaksi
muistisairaille ihmisille. Suuria maisematauluja on seinillda myds runsaasti.
Hoitokoti sijaitsee maalaismiljodssa. Pihalla on omenapuu, ja piha-alue on laaja
ja sisaltaa myos metsaa. Esimerkiksi joulukuusi kdaydaan asukkaiden kanssa
kaatamassa omasta metsasta. Sisatiloissa on my0ds runsaasti viherkasveja, osa

niistd on asukkaiden itse istuttamia. (Nevalainen 2021.)

Tulevaisuudessa on tarkoitus laajentaa Creen Care -menetelmien kayttéon
ottamista, ja tuoda asukkaiden arkeen mallin menetelmia entista vahvemmin.
Toiminnassa kaytettavien menetelmien tulee olla sellaista, jota henkilokunta voi
resurssit ja ammattitaito seka koulutus huomioiden toteuttaa hoitokodin arjessa.
Ajatus on, ettd Creen Care -hoivan elementit nakyvat arkipaivan toiminnoissa,
hoidossa ja huolenpidossa ja ymparistossa. Ne lisaavat asukkaiden hyvinvointia
ja viihtyisyytta, ja niistd on hyodtya asukkaiden toimintakyvyn sekd muistin

tukemisessa ja yllapidossa. (Nevalainen 2021.)

Usein jo ensimmaiset mielikuvat hoitokodista ratkaisevat, millaisena
asuinvaihtoehtona se ikaihmiselle koetaan. Tulevaisuudessa ikaihmiset tulevat
Kiinnittamaan entistda enemman huomiota siihen, millaista heidan elamanlaatunsa
on ja millaisia ovat tarjolla olevat asumisratkaisut. YksilOllisyys ja sen
huomioiminen, erilaiset toimintamahdollisuudet ja oman arjen osallisuus ovat

ratkaisevia valintoja tehtaessa. (Kotkajuuri 2019, 19.)

Lahtokohtana opinnaytetydssa on loytaa arkipaivaan toimintaan sopivat ja
muistisairaiden toiminnallisuutta tukevat menetelmat Green Care -hoitomallista,
siten ettd asukkaiden kuntoisuus voidaan huomioida kaytannon toteutuksessa.
Ajankohdallisesti ajoitus on hyva, koska hoitokodille on suunnitteilla

laajennusosio, ja samassa yhteydessa tehdaan pintaremonttia ja piha - alueiden



muutoksia. Laajennuksen yhteydessa Green Care -mallin elementteja voidaan
ottaa huomioon my6s esimerkiksi arkkitehtuurissa (rakenneratkaisut,
varimaailma, sisustus ja hankinnat), ja tehda sita kautta hoitokodista asukkaille

entista viihtyisampi ja kodikkaampi.

Monessa hoitokodissa sana koti on enemman markkinoinnissa hyodynnetty
myytti, kuin mitdan muuta. Laitosmaisella ymparistolla on pitka historia, ja siita
eroon paaseminen on usein vaikeaa. Kodikkuus merkitsee ihmiselle eri asioita.
Peruspiirteiltdan se on kuitenkin kaikille tarkeaa, arkipaivaista ja turvallisuutta
tuovaa. Vieras kohtaa sen jo ulko-ovella. limapiiriin vaikuttavat arvot, asenteet,

uskomukset rituaalit ja tavat. (Salmi, Semi & Mykkanen 2016, 11.)

Arkkiatri Risto Pelkosen korostaa ihmisille sita, etta vaikka laaketiede parantaa,
se ei kuitenkaan tee elamasta merkityksellista. Hoitajien asiakastyossa
kayttamilla tuokioilla, jopa pienilla sellaisilla, on aidosti merkitysta. (Airaksinen,

Ala- Vannesluoma, Karkkulainen, Kastu, Sipi, & Varonen 2019, 3.)

Toiminnallisuus asiakastyossa, esimerkiksi virikkeellisyys ja mahdollisuus
osallistua toimintaan ja tekemiseen asiakkaalle sopivalla tavalla, nousivat tassa
opinnaytetydssa keskioon. Toimintaa ohjaavaksi rajaukseksi on nostettu Green
Care -mallia ohjaavat ja rajaavat perusedellytykset, joista tassa opinnaytetyossa
etsittiin Hoitokoti Hopeapajun asiakkaille sopivia menetelmia. Eldinavusteisuus ja
elainten kanssa tyoskentely, puutarha-avusteinen toiminta, viheralueet, erilaiset
luontoon liittyvat toiminnalliset aktiviteetit, sisatiloihin tehtavat luontoa lahemmas
tuovat muutokset seka yhteistyd eri palvelutahojen kanssa nousivat yksikdssa

keskeisiksi tekijoiksi.

Asukasviihtyvyyden ja osallistumisen mahdollistajana esille nousseet
menetelmat ovat Hoitokoti Hopeapajun asukkaiden toiminnallisuutta ja
osallistumismahdollisuutta tukevina merkityksellisia. Ne antavat jokaiselle
asukkaalle mahdollisuuden kokea luonnonlaheisyyttd omassa arkipaivassaan
ilman, ettd toimintakyvyn vajaus rajaa pois mahdollisuuden osallisuuteen ja

aktiiviseen toimintaan.



2 Toiminnallisuus ja Green Care opinnaytetyon ohjaavina
lahtokohtina

Asiakkaan toiminnallisuuden tukeminen ja sen edistaminen ovat osa arjen
hoitoty6ta samoin kuin mielekkdan elaman edistaminen. Pelkka arjen yllapito ja
perushoito eivat enaa riita, vaan asiakkaan arkeen tulee osata Ioytaa
kokemuksia ja poikkeushetkia rytmittamaan arkielamaa. Mielekkaiden
toimintojen ohjaamiseen ei kuitenkaan aina tarvitse etsia erikoisammattilaisia tai
ulkopuolisia henkil6ita. Jokainen tyontekija voi olla tuottamassa jotakin sellaista,
joka katkaisee asiakkaan arjen ja lisaa hanen osallisuuttaan. Toiminnalliset
menetelmat eivat vaadi erityislahjakkuutta minkaan taiteen alalta. Tarkeaa on
lasnaolo, itsensa ja toisen kuunteleminen ja vuorovaikutus. Kaikki on kiinni
omasta asenteesta ja halusta toimia. Tekemisen ei tarvitse olla mitaan erityisen
hienoa tai taiteellista. Mielekkyytta voi lahtea tarjoamaan kayttamalla erilaisia
toiminnallisia menetelmia. Asiakkaat ovat mukana hoitotyon arjessa joka paiva.
Jokaisella tulee olla elamassa seka arkea etta jotakin erityistd mita voi odottaa;
lauantait, pyhat ja juhlapaivat. Silloin elama on mielekasta. (Airaksinen ym.
2019, 10-11.)

21 Toiminnallisuuden merkityksia asiakastyossa

Sosiaali- ja terveysalalla kaytetaan toiminnallisia menetelmia tukemaan
asiakkaan hyvinvointia, osallisuutta ja toimintakykya. Menetelmia ovat
esimerkiksi kuvataide, kasityot, musiikki ja liikunta seka luonto- ja
eldinavusteiset menetelmat. (Airaksinen ym. 2019, 10.)

Kun halutaan selviytya siita haasteesta, jonka vanhusvaeston maara ja
palveluntarpeen kasvu tuovat mukanaan ovat keskiossa toimintakyky ja sen
parantaminen. Toimintakyvyn edistaminen on inhimillista, silla sen
koheneminen tukee itsenaista suoriutumista, kotona asumista seka aktiivista
osallistumista. Toimintakyvyn edistaminen on monialaista toimintaa, joka
sisaltaa niin terveytta edistavia kuin sairauksia ehkaiseviakin toimia,

unohtamatta kuntoutusta ja palveluita. Onnistuneen vanhenemisen tukeminen



on tarkeaa. Siihen liittyvat seka sairauksien ja niiden mukanaan tuomien
toimintamuutosten todennakoisyyden pienentadminen, hyva fyysinen seka

kognitiivinen toimintakyky ja aktiivinen elamanote. (Heimonen 2009, 7-8.)

Toiminnallisissa menetelmissa keskiossa ovat aina asiakaslahtoisyys ja
asiakkaan tunteminen. Merkityksellisia ovat myos yksilon elamanhistorian,
kiinnostuksen kohteiden ja toiveiden selvittaminen. Naiden pohjalta voidaan
suunnitella toimintaa, johon kaikki voivat osallistua. Asiakas voi olla aktiivinen
osallistuja tai sivusta katsoja. Kun asukkaalle valitaan sopivaa toiminnallisuuden
menetelmaa, hoitaja voi kayttaa vaihtoehtoisia kommunikoinnin valineita,
havainnointia tai esimerkiksi laheisten haastattelua Ioytaakseen sopivia
menetelmiad, mikali asukas ei kykene itse niitd kertomaan. (Airaksinen ym.
2019,13, 19).

Airaksinen (2019, 3) toteaa erilaisten toiminnallisten menetelmien merkityksen
ihmisten vuorovaikutuksessa ja hyvinvoinnin edistamisessa on nousseen
yhteiskunnassa seka sosiaali- ja terveyspalveluissa viime vuosina tarkeaan
asemaan. lkaihnmisten palvelujen laatusuositukset korostavat, etta onnistuvan
ikaantymisen turvaaminen sisaltaa monia asioita: sosiaalisten verkostojen
yllapitamista, osallisuuden tukemista seka liikunnan, oppimisen, kulttuurin ja
mielekkaan tekemisen mahdollistamista. Yhteiskunnassa on edistettava

ikdihmisia arvostavia asenteita. (Innala 2010, 9.)

Menetelmien kautta mahdollistuu seka oppiminen etta kehittyminen ja taitojen
yllapitaminen. Oppiminen ja kehittyminen yhdella elaman osa- alueella tuo
mukanaan erilaisia myonteisia vaikutuksia muillekin elamanalueille seka
hoitajilla ettd asiakkailla. Toiminnallisuuden kautta ihminen kykenee olemaan
vuorovaikutuksessa toisten kanssa ja kasittelemaan asioita monesta eri
nakokulmasta. Hanella on mahdollisuus olla kosketuksissa omiin taitoihinsa ja
tunteisiinsa, jolloin identiteetti vahvistuu. Yhteiseen toimintaan osallistuminen
mahdollistaa vuorovaikutuksellisuuden erilaisten ihmisten kesken ja vahentaa
samalla ennakkoluuloja, stereotypioita seka sosiaalisia stigmoja.
Vuorovaikutuksellinen toiminta auttaa ymmartamaan seka itsea ja muita

kanssaihmisia. (Airaksinen ym. 2019, 3.)

Osallisuuden kautta on mahdollista tulla aktiiviseksi toimijaksi ja kokijaksi.

Hoitajien tydpanos on merkittava pyrittdessa vahentamaan alueellista ja
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sosioekonomista eriarvoisuutta osallisuudessa. Sosiaali- ja terveyspalvelujen
asiakkaille on tarkeaa tarjota matalan kynnyksen toimintaa, jossa ensisijaista on
leikkimielisyys ja tekemisen ilo. Toiminnallisten menetelmien avulla tuetaan
asiakasta sailyttamaan toimintakykynsa niin kauan kuin mahdollista, ja autetaan
kokemaan elama merkityksellisena ja mielekkaana. (Airaksinen ym. 2019, 3,
19.)

Toimintakyky liittyy erittdin vahvasti yksilon hyvinvointiin ja elamanlaatuun.
Ikdantyneen toimintakykya voi maaritella ainoastaan yksilon ominaisuuksien ja
ympariston valisena suhteena. Siksi ikdantyneen toimintakykya on tarkasteltava
laajasti ja erilaisista nakokulmista. Kokonaisvaltaiseen toimintakyvyn arviointiin
kuuluu esimerkiksi kehollisen, ihmiselle itselleen mielekkaan toiminnan seka
yhteiskunnan ja kulttuurin mukanaan tuomat nakdkulmat. Elinymparistolla ja
kulttuurilla on vaikutusta ikaantyneen toimintakykyyn kokonaisuudessaan, joten
niilla voidaan myos tukea olemassa olevaa toimintakykya, esimerkiksi
mahdollistamalla liikkumisen esteettomyys ja osallistuminen kulttuuritoimintaan.
(Innala 2010, 8-9.) Toimintakykyisyydella tarkoitetaan yksilon omien
ominaisuuksien ja ympariston valilla valitsevaa suhdetta. Arjen toiminnot voivat
joko helpottua tai vaikeutua riippuen sita, millaisessa ymparistossa ihnminen
toimii. Tavoitteena on voimavarojen ja selviytymismahdollisuuksien

paraneminen. (Makinen 2009, 8.)

Voimavaraisella tydotteella voidaan tukea asiakkaan toimintakykya. Siina
toimintakykya ei tule maaritella toimintavajavuuksien vaan jaljella olevan
toimintakyvyn mukaan. Voimavaralahtdisen toimintatavan ajatellaan nykyisin
kuuluvan kaikkeen hyvaan hoitoon ja hoivaan. Sita korostetaan niin
vanhustydssa kuin mielenterveystyossakin. Voimavarainen tyotapa nakyy
selkeasti asukkaan kohtaamisessa, ja siina tavassa, jolla hoitajat jakavat tietoa
seka ohjaavat ja motivoivat asiakkaita tekemaan ja toimimaan itse. (Airaksinen
ym. 2019, 19.)

Tyoote rakentuu tydntekijan ja asiakkaan kumppanuudesta. Asiakas ja
tydntekija kohtaavat toisensa tasavertaisina ja kumppanuutta ohjaavat
ensisijaisesti ikdantyneen omat tavoitteet ja elaman merkitykset. lkaantyneen
elinympariston on tarkeaa tukea voimavaroja, avustamalla sosiaalisten

suhteiden yllapitamisessa ja vahvistamisessa seka luomalla mahdollisuuksia
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osallistumiseen. lkaihmisella tulee olla mahdollisuus kayttaa omia
voimavarojaan ja tuntea patevyytta omasta osaamisestaan. Tyontekijan tehtava
on puolestaan vahvistaa asiakkaan voimavaroja. Jos ikaantyneen toimintakyky
on laskenut, tulee hanella kuitenkin olla oikeus mahdollisimman suureen

osallisuuteen. (Innala 2010, 7.)

Asiakaslahtoisyyden tulee perustua tyontekijan ja asiakkaan valiseen
kohtaamiseen. Kun tyontekija toimii asiakaslahtdisesti, han pyrkii ymmartamaan
asiakasta seka syventymaan taman elamantilanteeseen ja kokemuksiin.
Tavoite on, etta elamanhallintaa keskistetaan mahdollisimman paljon
asiakkaalle itselleen. Ikaantyneiden palveluissa asiakaslahtoisyys merkitsee
ensisijaisesti sita, etta asiakas on keskeinen ja tarkea, itseasiassa kaiken
toiminnan lahtokohta. Asiakaslahtdisyyden toteutuminen edellyttaa asiakkaan
mahdollisuutta osallistua seka entista enemman yhteistoiminnallisempien
toimintatapojen I0ytymista. Asiakaslahtoisen organisaation toiminnassa on
ymmarretty perusajatus: organisaatio on olemassa ainoastaan asiakkaita ja

heidan tarpeitaan varten. (Innala 2010, 6.)

Hoitokoti Hopeapajun toiminnassa asukkaiden voimavarat on huomioitu
toiminnallisuutta toteutettaessa ja sita suunniteltaessa. Toimintaa, sosiaalisuutta
ja osallisuutta tuetaan esimerkiksi erilaisten ryhmatoimintojen avulla.
Toimintaryhmat sisaltavat esimerkiksi musiikkia, askartelua, peleja tai liikuntaa
eri muodoissa. Liikuntatuokioista yleisimpia ovat esimerkiksi erilaiset tuolijumpat
tai musiikkiliikuntatuokiot. Tuokiot tukevat asukkaiden toimintakykya ja
olemassa olevia voimavaroja. Toimintatuokiot ovat paaasiassa henkildkunnan
jarjestamia. Naiden lisaksi hoitokodissa kay vierailijoita esiintymassa,
esimerkiksi paivakodin lapsia ja erilaisia musiikkiesiintyjia. Kaikki toimintatuokiot
on jarjestetty siten, etta niihin osallistuminen on mahdollista kaikille asukkaille,
mikali sen terveydentila sallii. Esimerkiksi tuolijumpassa asukas voi istua
tavallisella tuolilla, tai pyoratuolissa. Hoitaja on avustamassa liikkkeissa
tarvittaessa. Mikali asukas ei kykene/ halua liikkeita tekemaan, pelkastaan
mukana oleminenkin lisda osallisuutta ja tuo vaihtelua arkipaivan rutiineihin.
(Nevalainen 2021.)

Kaikenlaiseen toimintaan osallistuminen on Hoitokoti Hopeapajussa

mahdollista, koska toiminta on suunniteltu asukkaiden voivaroista lahtevaksi.



12

Osallistuminen on kuitenkin taysin asukaslahtoista, ja vapaaehtoista. Omissa
oloissaankin saa olla. Suurin osa asukkaista kuitenkin lahtee toimintatuokioihin
mukaan mielellaan. Esimerkiksi monenlaiset musiikki- ja tietovisat seka erilaiset
aivopahkinatehtavat ovat suosittuja, samoin erilaiset tasoilla pelattavat
pallopelit. Yhteisollisyys heraa niissa silmin nahden henkiin, kun kilvoitellaan
siita kuka tunnistaa musiikkikappaleen, tai muistaa savelen tai sanat. Tai kun
palloa pyoéritetaan tasoa pitkin tuttavalta toiselle isommassa porukassa.
(Nevalainen 2021.)

Ryhmamuotoisessa toiminnassa sosiaalisen kuntoutuksen tavoitteina ovat
esimerkiksi sosiaalisten suhteiden vahvistuminen ja kaikkien osallisuuden
lisdaminen. Vertaistuen saaminen kokemuksia jakamalla ja niita vaihtamalla
korostuu. Onnistumisen edellytyksena on turvallinen tunnelma, osallistujien
autonomiaa tulee kunnioittaa, jolloin jokainen saa olla mukana omana itsenaan.
Vastuu naiden periaatteiden toteutumisesta on aina ensisijaisesti

ryhmatoiminnan vetadjan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020.)

Ryhmatoiminnoissa voidaan hyddyntaa yhdessa tekemista seka toiminnallisia
menetelmia. Yhdessa toimimalla omaa osaamista rakennetaan muiden kanssa
yhdessa, mutta samalla voidaan myos kayttaa ympariston resursseja
tarkemmin. Toiminnallisia menetelmia hyddyntaessa osallistujien rooli muuttuu
aktiivisemmaksi. Toiminta tarjoaa myos sosiaalisia kontakteja, vahvistaen niita
taitoja, joita ryhmassa vaaditaan. Lisaksi paivaan tulee mielekasta tekemista.
Tarpeesta riippuen toiminnan sisallot voivat koostua oman elamanpiirin
avartumisesta ja sen aktivoitumisesta, kodin tai itsensa huolehtimisesta, tai
esimerkiksi sdanndllisen paivarytmin l6ytymisesta. Sisaltd suunnitellaan
asiakaslahtoisesti, heidan tarpeisiinsa pohjautuen. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2020.)

Ihminen toimii fyysisend seka psyykkisena etta sosiaalisena kokonaisuutena.
Kaikki osa- alueet ovat kiinteasti yhteydessa toisiinsa. Heikkoudet esimerkiksi
psyykkisessa tai sosiaalisessa toimintakyvyssa heijastuvat yleensa suoraan
my0s fyysiseen toimintakykyyn tai toisinpain. Iakkaan sosiaaliset verkostot ja
sosiaaliset suhteet voivat edistaa myos fyysista terveytta seka vaikuttaa
sairastumisriskiin. Sosiaaliset suhteet edesauttavat sopeutumista sairauksiin ja
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toimintakyvyssa tapahtuviin muutoksiin. Ne helpottavat sopeutumista

menetyksiin, joita ikdantyminen vaistamatta tuo mukanaan. (Innala 2010, 17.)

Innalan (2010) tutkimuksessa tarkasteltiin kuntoutus- ja viriketoimintojen
onnistuvaa tukea ikaantymisessa. Tutkimustulokset viittaavat siihen, etta
ikaantyneet kokevat kuntoutus- ja viriketoiminnan rytmittavan arkea ajallisesti.
Niiden my0s koettiin tukevan seka fyysisia, psyykkisisia etta sosiaalisia
toimintaedellytyksia. Merkitykset ovat erityisesti ikaantyneilla erittain
kokonaisvaltaisia. Ajallisesti toiminta tuo arkeen sisaltéa ja jarjestysta, kun
elamaan tulee aikatauluja, saannodllisyytta ja rytmia. Asiakkaat arvostivat kovasti
myo0s sita, etta heilla oli mahdollisuus osallistua toimintaan. Mielekas
tekeminen, paikka, johon menna ja ystavien ja muiden vertaisten tapaamisen
merkitys korostuivat. Monet tunnistivat myds toiminnan fyysiset vaikutukset ja

vaikutukset arjessa selviytymiseen. (Innala 2010, 29.)

Esille tutkimuksessa nousivat saanndllisesti toiminnan sosiaalinen ja
vertaistuellinen ulottuvuus ja sen merkitys asiakkaille. Toiminnan psyykkista
hyvinvointia edistavat vaikutukset korostuivat. Ryhmassa toimiminen toi
mukanaan iloisuutta ja huumoria, jotka osaltaan edesauttoivat arjessa
jaksamista. Toiminnalla koettiin olevan myos olevan vahvat konkreettiset
vaikutukset kokonaisvaltaiseen toimintakykyyn. Tutkimushaastattelujen pohjalta
vaikuttaa silta, ettei paaasiassa itseasiassa ole se mita tehdaan, tarkeaa on
yhdessa oleminen ja ryhmaan kuuluminen. Haasteita tai osallistumattomuutta
toivat mukanaan toimintakyvyn fyysinen puutteellisuus, ja ikaantyneiden
elamanhistoria; monella ei elamanhistoriataustalla ole ollut mahdollisuutta
harrastuksiin tai kyseisen mukaiseen toimintaan, jolloin se koetaan edelleen
vieraana. Tutkimuksen pohjalta ammattilainen voi madaltaa osallistumisen
esteita esimerkiksi ottamalla yksilon harrastustarpeet huomioon valitsemalla
merkityksellisimmat toiminnot seka asettamalla yksil6lliset, asiakaslahtdiset
tavoitteet. Toiminnan suunnittelussa tulee olla pohjana ikaantyneiden tarpeet ja
toiveet. (Innala 2010, 38- 39.)

Toiminta on yksi ihmisen perustarpeista, ja sen yhta tarkeaa kuin syéminen ja
juominen. Arjen toiminnat ovat suorassa yhteydessa terveyteen ja
toimintakykyyn. Niita ei maarita pelkastaan laaketieteellinen terveydentila vaan

niihin vaikuttavat myds henkilon fyysiset seka kognitiiviset ja tunne- elaman
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ominaisuudet seka ymparistotekijat. Arjessa olevat toiminnat jasentavat
organisoivat ihmisen ajankayttoa seka kayttaytymista. Itselle merkitykselliset ja
mielekkaat toiminnot tekevat elamasta tarkoituksellisen ja tuovat ihmiselle
mielihyvaa. (Mattson & Toivonen 2009, 18.)

2.2 Green Care -hoidon taustaa

Luonnon yhteys ihmisen hyvinvointiin on havaittu jo kauan sitten. Yhteytta on
tietoisesti yllapidetty ja vahvistettu ammatillisen hoivan osana. Luonnon ja
hyvinvoinnin yhteys ja sen vahvistaminen hoitotydssa ei siis ole mikaan uusi
asia hoiva, kasvatus ja hoitotyon historiassa. Toimintaymparistot ovat ajan
kuluessa vaihdelleet keskiaikaisista luostareista ja kirkkojen yhteydessa olleista
hospitaaleista nykyajan hyvinvointialan yrityksiin. (Hirvonen 2014,10.)
Puutarhojen terapeuttisista vaikutuksista 10ytyy kirjoituksia, jotka ajoittuvat jo yli
2000 vuotta sitten taolaisten perustamiin puutarhoihin. 1800 - luvun puolivalissa
monet laakarit suosittelivat puutarhahoitoa mielen virkistamiseen. (Suomi &
Juusola 2016a, 23.)

Suomessa hoivan ja luontoymparistdjen yhteyden alkuvaiheet julkisen hoivan ja
auttamistyon historiassa, voidaan paikantaa siihen aikaan, jolloin suomi alkoi
siirtya kristilliseen aikaan. Vaikka monet vanhat laitokset vaikuttavat
kuvauksissa kurjilta paikoilta, ymparisto tekijana liittdd ne luontoyhteyteen.
Laitokset rakennettiin poikkeuksetta tiheamman asutuksen ulkopuolelle.
Esimerkkeja I10ytyy monia: Lapinlahden sairaalan puisto, Kuopion Niuvan
niemen sairaala, Pitkdnniemen psykiatrinen sairaala ja Lappeenrannan Rauhan
sairaala. Suomalaisessa laitoshoidon historiassa vaivais- ja kdyhainhoidon
osalta luontohoiva tulee esiin tydtoiminnan — ja ennen kaikkea tyokykyisille
sairaille ja vaivaisille seka koyhille osoitettujen maataloustoiden muodossa.
(Hirvonen 2014, 11.)

Luontoymparistot olivat yleisia erikoistuneessa sairaanhoidossa, ja laitoksia
saatettiin perustaa hyvinkin herraskaisiin maalaismaisemiin. Esimerkiksi
Suomen suurin psykiatrinen sairaala, Kellokosken sairaala (silloinen
Kellokosken piirimielisairaala), perustettiin kartanon yhteyteen. Alueeseen

kuului mm. 10 hehtaarin puisto- ja puutarha-alueet. Psykiatristen sairaaloiden
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tapaan myo0s lastensuojelulaitosten edeltajina toimineet kasvatuslaitokset
sijaitsivat maaseudulla. Sijainti osaltaan kertoo historian kasityksesta luonnon

rauhoittavasta ja positiivisesta vaikutuksesta. (Hirvonen 2014, 13- 14.)

Hoitopuutarhoja ja kuntouttavaa ulkotoimintaa on ollut Suomessa
mielisairaaloissa, kehitysvammalaitoksissa, vankiloissa, paihdehuollon
yksikoOissa seka vanhainkodeissa. Terapeuttinen ja hoitava toiminta kuitenkin
vahentyi mm. mielisairaaloissa 50-luvulla uusien psyykelaakkeiden ja
avohoidon myd6ta seka kehitysvammaisten ja paihdehuollon yksikdissa eri
kuntaliittojen lakkauttamisen yhteydessa 2000-luvulle tultaessa. Psykiatrisista
sairauksista kuitenkin Pitkaniemi, Niuvanniemi ja Kellokosken sairaala jatkoivat

edelleen puutarhaterapeuttista toimintaa. (Juusola & Suomi 2016, 25.)

2.3 Green Care -malli kasitteellistettyna

Eko- ja ymparistdpsykologia luovat perusteet Green Care -toiminnalle.
Ymparistopsykologia on tieteenala, joka tutkii ihmisen ja fyysis- sosiaalisen
ympariston vuorovaikutusta. Sen tavoite on tuottaa ympariston suunnitteluun
tietoa, joka tukee ihmislaheisen ympariston suunnittelua. Ymparistopsykologia
korostaa ihmisen ympariston olevan muuttuva, kehittyva ja liikkkuva. Ihminen
muokkaa ymparistdaan ja ihmisella on mahdollisuus aktiivisesti saadella
suhdettaan ymparistéon. Ekopsykologia on ymparistopsykologian osa-alue,
joka keskittyy ihmisen ja ymparoivan luonnon valisen suhteen tutkimiseen.
Ekopsykologia korostaa luonnon ja ihmisen valista suhdetta psyykkisen

hyvinvoinnin pohjana (Nissinen, 2014,18-20.)

Englanninkielinen kasite Green Care sisaltdd monenlaisia viittauksia niin
luontoon kuin hoivaankin. Kasitteen juuret voidaan jaljittaa Alankomaihin, jossa
1970-luvulla alettin puhua erilaisista “care farm”-tiloista. Niilla tarkoitettiin
maatiloja, joilla aktiivisesti hyddynnettiin maatalousymparistéa — ja toimintoja
tuottamissaan sosiaalipalveluissa. Suomessa termi esiteltiin ensimmaisia kertoja
vuonna 2008. Kasite liittyy kansainvaliseen keskusteluun, jossa silla valjasti
ilmaistuna tarkoitetaan luonnon hyodyntamista sosiaali- ja terveys- seka
kasvatuspalvelujen tuottamisessa. (Soini ym. 2011, 320-321.) Luonnossa

oleskelusta on sittemmin Suomessa kehittynyt hyvinvointitydskentelyn suuntaus,
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jota kutsutaan nimella Green Care, vihredhoiva. Kasite tarkoittaa luontolahtoista
hyvinvointia vahvistavaa toimintaa metsassa, puutarhassa, maatiloilla seka
kaupungissa ja sisatiloissa. (Juusola 2016a, 9.) Kasite on Kkuitenkin
monimuotoinen ja -ulotteinen, ja sen maarittely elaa koko ajan. Yhtena jaotteluna
on kaytetty myos luontohoivan ja luontovoiman kasitetta. (Nissinen, 2014, 21.)
Green Care -kasitetta voidaan siis kuvata eraanlaiseksi sateenvarjokasiteeksi,
useille erilaisille tavoille toteuttaa luontolahtdistda hyvinvointitoimintaa. Se on
toimintaa, jossa luontoa kaytetaan tavoitteellisesti hyvaksi ihmisten hyvinvoinnin

yllapitamisessa ja sen edistamisessa. (VoiMaa! - hanke 2022.)

Green Caren erilaisia menetelmia voidaan hyédyntaa laajasti erilaisilla
tydskentelyalueilla, esimerkiksi terapiatydskentelyissa, valmennuksessa seka
kasvatusty0ssa. Menetelmat sopivat hyvin kaytettavaksi monille erilaisille aloille
ja eri ikaisten kanssa tyoskentelyyn. Menetelmia voidaan hyodyntaa
lastenhoidossa, perusopetuksessa seka nuorisotyossa siina missa
vanhustydssakin. Ne sopivat kayttoon myds paihdekuntoutukseen,
vammaistyohon sekd maahanmuuttajien kanssa tyoskentelyyn. Green Care -
menetelmia voidaan kayttaa myos eri palvelualojen osana, esimerkiksi
luontomatkailussa, elamantapavalmennuksessa ja mindfulness -kursseilla.
(Juusola 20164, 9.)

Green Care -termin suomenkielisena vastineena kaytetdan luontohoivan
(vihredhoiva) ja luontovoiman (vihreavoima) kasitteitda. Luontohoivan palvelut
tuotetaan sosiaali- ja terveydenhuollon lainsdadannén alaisuudessa.
Hoivalaitoksissa ja tuetun asumisen yksikodissa voidaan hyoédyntaa luonnon
tarjoamia mahdollisuuksia parantaa elamanlaatua ja omatoimisuutta.
Laajamittaisesti ajateltuna palvelut, joilla luontolahtdisia toimintamuotoja
sovelletaan, voivat kuulua monelle eri toimialueelle. Varsinkin virkistys ja
hyvinvointipalveluihin  liittyvat luontoavusteiset toimet kuuluvat monen
palvelualan piiriin. (Green Care Finland 2020a.) Tassa opinnaytetydssa
kaytetaan kasitteesta Green Care tarkennettuna kasitetta luontohoiva ja
luontovoima, jotka ovat kaytannon sisalloltaan samoja kuin vihredhoiva ja

vihreavoima.
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2.3.1 Luontohoiva

Luontohoiva on paaasiassa kuntouttavaa ja korjaavaa toimintaa.
Luontohoivapalvelujen toteuttaminen edellyttaa lisaksi tuottajaltaan sosiaali-,
kasvatus- tai terveysalan koulutusta. (Nissinen, 2014, 21.) Se on ammatillista,
tavoitteellista terapia- ja kuntoutustydskentelya, jota ei voi tuottaa kuka tahansa.
Green Care -hoitotydn perustana pitaa olla riittdva ammattitaito ja tydkokemus.
Turvallisuus- ja vastuukysymykset seka ammattitaitoinen organisointi ovat
keskeisia hallittavia asioita, esimerkiksi luonnossa ryhmana liikkuessa. (Juusola
2016a, 9.)

Luontohoivan palvelut ovat julkisen sektorin jarjestamisvastuulla olevia sosiaali-
ja terveysalan palveluja tai niiden kanssa yhteisty0ssa tuotettavia luontoon
liittyvia palveluja. Palvelun ostaja ja kayttaja ovat eri tahoja. Palvelut on erityisesti
tarkoitettu tyoskentelyyn sellaisten ihmisten kanssa, jotka kayttavat
kuntoutuspalveluja mielenterveyden, tyottomyyden, paihteiden kayton tai arjen
hallintaan liittyvien haasteiden takia. Tavoitteena on kuntoutus- tai
hoitosuunnitelmaan tukeutuva terveyden, toimintakyvyn, osallisuuden tai arjen
hallinnan vahvistuminen. Jotta osallistujalle voidaan varmistaa hanen
tarvitsemansa tuki toimintaan osallistumisessa luontohoivan palveluiden
tuottaminen edellyttda sosiaali- ja terveysalan koulutusta tai yhteistyota

koulutettujen toimijoiden kanssa. (Kahilaniemi & L6f 2018, 6.)

Luontohoiva kattaa sosiaali- ja terveysalan ammatillisen toiminnan, esimerkiksi
elain- ja luontoavusteisen terapian, sosiaalisen ja terapeuttisen
puutarhatoiminnan, kuntouttavan toiminnan maatiloilla, seka
sosiaalipedagogisen elaintoiminnan ja luonnon kuntouttavan kayton.
Toiminnassa noudatetaan sosiaali- ja terveysalan lakeja ja saadoksia.
(Kahilaniemi ym. 2018, 6.)
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2.3.2 Luontovoima

Luontovoima on ennalta ehkaisevaa virkistysta ja hyvinvointia tuottavaa
luotolahtdista toimintaa. Toiminnan peruselementteja ovat luonto, toiminta ja
ymparistd. (Nissinen, 2014, 21.) Se soveltuu kaikille itsehoitomenetelmaksi,
lasten kasvatukseen, nuorisotyOhon, seka itsetuntemuksen, pari - ja

perhesuhteiden vahvistamiseen ja voimavarojen lisaamiseen (Juusola 2016a, 9).

Luontovoiman palveluihin kuuluvat tavoitteelliset luontoon tukeutuvat hyvinvointi,
kasvatus ja harrastuspalvelut. Palvelut ovat kaikkien saatavilla, ja palvelun
kayttaja maksaa palvelunsa yleensa itse. On kuitenkin huomioitava kayttajien
mahdollinen tuen tarve, koska joskus se vaatii erityisjarjestelyja palvelujen
onnistuneen toteuttamisen turvaamiseksi. Tarve voi littya esimerkiksi
esteettomyyteen, ohjaukseen tai tarvittaviin valineisiin. Osallistumisen
tavoitteena on osallistujan yleisen hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen.
Palveluiden tuottamisessa noudatetaan kunkin alan suosituksia ja saadoksia.
Luontovoiman palvelut eroavat muista luontopalveluista siina, etta ne ovat
tavoitteellisia palveluita ja tavoitteiden saavuttamista myos arvioidaan.
(Kahilaniemi ym. 2018, 6.)

Luontovoima sisaltaa luontohoivaa vapaamuotoisemman, yleiseen hyvinvoinnin
lisaantymiseen tahtaavan toiminnan, esimerkiksi eldinavusteisen ja
luontolahtdisen toiminnan, tavoitteellisen puutarhatoiminnan, seka tavoitteelliset
maatilavierailut.  Yleensa erilaiset kasvatusalan palvelut/pedagogiikka

luokitellaan sisalloltdan luontovoimaiseksi. (Kahilaniemi ym. 2018, 6.)

24 Green Care -toiminnan merkitys ja vaikutukset hyvinvointiin

Green Care on luontoon ja maaseutuymparistoon liittyvaa ammatillista toimintaa,
jolla edistetdan ihmisten hyvinvointia ja lisataan elamanlaatua. Hyvinvointia

lisdavat vaikutukset syntyvat mm. luonnon osallisuuden, kokemuksellisuuden ja
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elvyttdvyyden perusteella. Toiminta sijoittuu usein maalaismiljooseen tai
luontoymparistoon, mutta erilaisia luontoelementteja voidaan tuoda myods
kaupunki- tai laitosymparistoon. (Green Care Finland 2020b.) Menetelma
tarkoittaa toimintaa, jossa luontoa kaytetaan tavoitteellisesti, ammatillisesti ja

vastuullisesti ihmisten hyvinvoinnin edistamisessa. (Nissinen 2014, 21.)

Toiminnassa hyvinvointivaikutukset syntyvat erilaisista luontoon perustuvista
toimintatavoista. Vaikuttava, ja hyvinvointivaikutuksia aikaansaava Green care -
toiminta edellyttda luontoympariston lisaksi asiakkaan ammattitaitoista ohjausta
seka tukea. Vaaditaan myos selkeaa vuorovaikutusta seka asiakkaan tarpeiden
ja tavoitteiden mukaista suunnitelmallista toimintaa. Hyvinvointivaikutukset
syntyvat osittain tahdosta rippumatta, ja ne voivat olla seka fyysisia, psyykkisia
ettd sosiaalisia. Taustavoimana ovat monet vaikuttavat tekijat: esteettiset
elamykset, toiminnallisuus, monipuoliset aistikokemukset, mahdollisuus saadella
sosiaalista kanssakaymista, luonnon elementit ja tilaan liittyvat kokemukset.
(Kahilaniemi ym. 2018, 9.)

Luontoymparistdossa oleskelulla ja siella toimimisella on todettu olevan positiivisia
vaikutuksia. Ne on selitetty ns. biofilia -teorialla. Sen mukaan ihmislajin
muistiperinndssa nuotiotulet, veden laheisyys, suojaisat leiripaikat ja avarat
maisemat ovat merkinneet turvaa vihollisilta, ravinnon saantia ja mahdollisuutta
lepoon seka hyvaan yhdessa olemiseen. Luontoymparistossa esiintyva
arsykkeiden tulva on pieni. Osa luonnon hyvinvointivaikutuksista on mitattavissa
konkreettisina fysiologisina muutoksina, jotka liittyvat stressin vahenemiseen ja
vastustuskyvyn paranemiseen. Stressitason alenemiseen liittyvat muutokset ovat
mitattavissa verenpaineen laskuna, ihon sahkonjohtokyvyn, lihasjannityksen ja
stressihormonin (kortisoli) vahenemisena. Suunnattu tarkkaavaisuus elpyy ja
palauttaa ihmisen kognitiivista kykya henkisen ponnistelun jalkeen.
Luontoymparistdssa ihmiset ovat paremmalla tuulella. Luontoymparisto vaikuttaa
myds fyysiseen hyvinvointiin. Ruumiillinen rasitus ja raitis ilma tuottaa terveellista
vasymysta, esimerkiksi puutarhassa tehtava ty0 vastaa rasitukseltaan
koripallokentalla harjoituksissa tapahtuvaa rasitusta. Oleskelupuutarha voi lisata

asiakkaiden liikuntaa ja siihen liittyvaa fyysista harjoittelua omaehtoisessa
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likunnassa. On my0s todettu, ettd metsakavely vapauttaa elimistossa

vastustuskykya lisdavia aineita. (Salovuori 2014. 79-80.)

Salovuoren (2014, 38) ja Rappen (2005, 13) mukaan viherympariston kaytolla
voidaan vahentda asiakkaiden stressia, parantaa keskittymiskykya, lisata
positiivisia tunteita ja lisatd fyysista vastustuskykya. Stressioireet lievittymat
nopeammin luontoymparistdssa, kuin urbaanissa kaupunkiymparistossa.
Yleisesti vihnerymparistdossa olemiseen liitetadn enemman positiivisia tunnetiloja,
kuin kaupunkiymparistoon. Jo lyhyelld oleskelulla on vaikuttavia merkityksia.
Viherympariston tuottamat fysiologiset muutokset ovat myds konkreettisesti

mitattavissa.

Luonnon hyvinvointivaikutuksia tarkastelleiden tutkimusten perusteella luonto- ja
elainavusteisella toiminnalla voidaan saavuttaa myonteisia hoito- ja
kuntoutustuloksia esimerkiksi osana ikaihmisten ja erityisesti muistisairaiden
hoitoa, tai keskittymiskyvyn parantamista seka stressin hallinnan helpottamista.
Tutkimuksissa on osoitettu, ettd luontoymparistéilla ja Iuontoelementeilla,
esimerkiksi virtaavan veden aanen kuulemisella on rauhoittava vaikutus muun
muassa sykkeeseen. Niilla on myoOs verenpainetta alentava, lihasjannitysta
vahentava, stressihormonitasoa laskeva ja negatiivisia tunteita vahentavia
vaikutuksia. (Hirvonen, 2014, 24.)

Rappe (2005, 16) kertoo ettd, luontoyhteys voi lisdksi helpottaa olemassa olevan
kivun hallintaa, seka vaikuttaa olemassa olevaan oirekuvaan lieventavasti.
Juusolan (2016b,19-20) mukaan Iluontoelementin vaikuttavan aivojen
opioidireseptoreihin samoin kuin pieni maara morfiinia. Luonto toimii nain ollen
luonnollisena kipulaakkeena. Kognitiiviset toiminnot ja tarkkaavaisuus paranevat
luonnossa liikkkumisen jalkeen. Luonnossa likkuminen vahentaa myos

masennusoireita.

Luontoavusteinen toiminta soveltuu melkein minka tyyppiselle asiakasryhmalle
tahansa. Asiakkaille, joille haetaan keskustelun rinnalle toiminnallisia elementteja
ja yhteisdllisyytta tai joilla on kuntoutumiseen liittyvia motivaatio-ongelmia. Se

soveltuu myds fyysisten ja psyykkisten taitojen harjoitteluun. Vaihtoehtoisesti
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luontoavusteista toimintaa voidaan tuoda laitosymparistoon, jolloin ajatuksena on
etta se tukee arkielaman tunnetta ja osallisuuden ja voimaantumisen tunteita.
Luontoavusteiset toiminnat tukevat myos kustannustehokkuutta esimerkiksi
silloin, kun otetaan kayttoon paikallisia resursseja ja moniammatillisen yhteistyon
malleja. (Green Care Finland 2020b).

Luontohoivan- ja voiman erilaisia kayttomenetelmia ovat elainavusteiset
menetelmat (eldinavusteinen terapia ja elainavusteinen toiminta esimerkiksi
koirakaverit), erilainen puutarhan kayttd, maatilan kayttd seka luonto

kuntoutusymparistona. (Green Care Finland 2020b.)

Luontoelementti voi olla esimerkiksi kokonainen metsa, puutarha tai maatila.
Luontoelementti voi kuitenkin olla myos pienimuotoisempi, esimerkiksi sisatiloihin
rakennettu viherkasvinurkkaus. Myos elaimet ovat tarkea Iuontoelementti.
Toiminta ymparistossa tuo ihmiselle mahdollisuuden kokemiselle, lumoutumiselle
ja oppimiselle. Ihminen liittyy ymparistdodonsa tuolloin toiminnan kautta. Luonto
mahdollistaa ihmiselle monimuotoisen ja virikkeellisen ympariston toimintaan.
Yhteisod puolestaan tuo Green Care -toimintaan vuorovaikutusta ja mahdollistaa
ihmisen osallisuuden. Yhteisollisyys puolestaan vahvistaa hyvanolon tunnetta ja
hyvaksyntaa. Yhteisollisyys ja osallisuus voivat mahdollistua toiminnassa seka
ihmisten kanssa, etta vuorovaikutuksessa elainten ja luonnon kanssa. (Nissinen
2014, 22.)

Toiminnan tavoitetaso valitaan sen mukaan, onko paamaaran tarkoitus olla
parantavaa, kuntouttavaa, voimaannuttavaa ja vahvistavaa, ennaltaehkaisevaa
vai kasvattavaa. Toiminnan intensiteetti riippuu siita, onko kyse terapeuttisesta
interventiosta, aktiivisesti ohjatusta tai itsenaisesti harjoitetusta toiminnasta, vai
omaehtoisesta luonnossa liikkumisesta ja olemisesta. (Soini ym. 2011, 322).

Toisaalta luonto voi olla tekemisen ja toiminnan tausta, jolloin luonto tarjoaa
tekemiselle rauhallisen ympariston. Luonto voi olla myds toiminnan kohde tai
valine. Luonto maarittyy aina tietyn sosiaalisen ja kulttuurisen kontekstin kautta.
Taman nakemyksen mukaan ihmiset Kkiinnittdvat ymparistdssaan huomiota

erilaisiin asioihin ja maarittelevat sen eritavoin. Keskustelu luontoelementtien
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laadusta, sijainnista tai elementtien muunlainen maarittely ei Green Caren
yhteydessa ole oleellista. Pienikin viheralue kaupungin keskella voi tarjota toiselle
miellyttavan luontoelamyksen, kun taas toiselle saman tarjoaa vuodepotilaan
ikkunasta avautuva metsa/luontomaisema. Luontokokemuksen merkitys
vaihtelee yksilon henkilohistorian ja sen hetkisen tilanteen mukaan. (Soini ym.
2011, 324).

Toiminta luontoymparistossa vahvistaa osallisuuden tunnetta. Osallistava
toiminnallisuus vahentaa eristaytymista ja terveyttd tukevassa ymparistdossa
kykenee irrottautumaan identiteetistaan, jos se on haasteellisesti rakentunut
ongelman ymparille. Hektisessa maailmassa elama voi myos nayttaa

kaoottiselta, mutta luonnossa vallitsee jarjestys. (Salovuori 2014, 81, 83.)

Toiminta  luontoymparistossa  voi  liittya  virkistykseen, oppimiseen,
kuntoutumiseen tai taitojen vahvistumiseen. Virkistystoiminnan tavoitteena on
oppia uusia asioita, nauttia tekemisesta, luonnosta ja toisten seurasta. Joskus
toiminnan ohessa tapahtuva jutustelu on luontevampaa, kuin esimerkiksi
vastaanotolla. Luontoymparistd auttaa seka henkilokuntaa etta asiakasta
irrottautumaan tavallisista rooleista ja tukee uudenlaista kohtaamista. (Salovuori
2014, 85-86.)

Toiminnallisuus antaa mahdollisuuden osoittaa pysyvyytta, toimintaympariston
elamyksellisyys ja monenlaiset aistikokemukset vahvistavat toiminnasta saatua
kokemusta. Siihen liittyvat usein sosiaalisuus, palkitsevat onnistumisen
kokemukset ja vastuunottamaisen harjoittelu. Toiminnan avulla voidaan nostaa
osallistujien uskoa omiin kykyihin ja mahdollisuuksiin vaikuttaa omaan
eldamaansa. (Salovuori 2014, 86-87.)

Viherymparistossa olemisella on ennen kaikkea rauhoittavia ja rentouttavia
vaikutuksia. Oleiluun soveltuvat luontoymparistot antavat usein mahdollisuuden
hetken yksityisyyteen ja pehmeaan lumoutumiseen (soft fascination). Pehmealla
lumoutumisella ja kokemuksella tarkoitetaan tilannetta, jossa luontoymparisto
edesauttaa lasnaolon tunnetta, ja tukee ihmisen henkildkohtaisten

elamankysymysten pohdiskelua. (Salovuori 2014, 38.)
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Eldaimet muuttavat ryhman ilmapiiria tehokkaasti ja avaavat ihmisten valista
kommunikaatiota. Elaimet ovat kumppaneina aitoja, ne eivat pelaa peleja tai veda
rooleja, joita ihmisten valisissd kanssakaymisissa kohdataan. Monet ihmiset,
jotka ovat menettaneet luottamuksensa toisiin ihmisiin, ovat suhteessa elaimiin
vahemman varauksellisia. Laitosvierailut ikaantyneiden luona tuovat asiakkaille
mieleen paljon elaimiin liittyvia muistoja ja ne katkaisevat laitosten rutiinit tuoden

siihen normaalin elaman tuntua. (Salovuori 2014, 53-54.)

Eldimet antavat mahdollisuuden leikkiin, kosketukseen ja hoivan antamiseen
seka hellyyden osoittamiseen. Niiden avulla on mahdollista harjoitella monia
erilaisia taitoja ja mallintaa esimerkiksi niita sosiaalisia tilanteita, joita asiakkaan
on tarpeellista tydstaa. Elainten avulla on myds mahdollisuus mallintaa ja ottaa
puheeksi erilaisia asioita. Ne myos lisaavat motivaatiota osallistua toimintaan.
Eldinavusteinen toiminta mahdollistaa ympari vuoden kestavaa toimintaa.
Eldinten hoito antaa my6s mahdollisuuden vastuun kantamiseen ja sen
harjoitteluun. (Salovuori 2014, 54, 63, 84.)

3 Green Care ikaihmisen parissa tehtavassa tyossa

Green Care -toimintatavan peruselementit ovat luonto, toiminta ja yhteiso.
Luontolahtdisilla  toimintamuodoilla  tarkoitetaan  palvelussa kaytettavaa
elainavusteisuutta, puutarhalahtoisyytta, maatilatoimintaa tai muuta luontoon
perustuvaa toimintamuotoa. Toiminnan perusedellytyksia ovat ammatillisuus ja
osaaminen, seka tavoitteellisuus ja vastuullisuus. Kaikkia komea peruselementtia

ja toimintatapaa kaytetdan mukana suunnittelussa. (Kahilaniemi ym. 2018, 5.)

Tavoitteiden kirjaaminen on olennainen osa toiminnan suunnittelua, seurantaa ja
laadunhallintaa. Myods tavoitteiden seuranta on keskeista. Julkisen sektorin
jarjestamisvastuulla olevien palveluissa huomioidaan asiakkaan kuntoutus - tai

hoitosuunnitelma. Esimerkiksi kuntoutussuunnitelmaan perustuvan
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maksusitoumuksen edellytyksena on tarkka dokumentointi sekd asetettujen
tavoitteiden mittaus tai arviointi. (Kahilaniemi ym. 2018, 5.)

3.1 Elainavusteisuus ja eldinavusteinen tyoskentely

Vuorovaikutuksella eldinten kanssa on paljon myonteisia vaikutuksia ihmisten
hyvinvointiin. Erityisvaikutus silla on tunnetiloihin. Inmiset kokevat tilanteet, joissa
elain on mukana, hyvantahtoisemmiksi ja turvallisemmiksi. Tutkimusten mukaan
erityisesti koirat ja hevoset ovat kiinnostuneet epavarmoista ja aroista ihmisista.
Ryhman tarkkailun jalkeen hevonen tai koira ottaa usein kontaktia ja ryhtyy
hoivaamaan ja lohduttamaan ryhman arinta, surullisinta tai kylmissaan olevinta
osallistujaa. Se voi vaikuttaa ryhmadynamiikkaan, jolloin syriemmassa olleesta
henkilosta tuleekin positiivissavytteisesti huomion kohde. (Juusola 2016¢c, 140-
141.)

Eldinavusteisuus ja elainavusteinen tydskentely (Animal -Assisted Activity AAl)
on laajempi kattotermi, johon sisaltyy Eldinavusteinen toiminta (Animal -Assisted
Activity), Elainavusteinen terapia, (AAT, Animal Assisted Therapy) ja
Eldinavusteinen erityisopetus (Animal-Assisted Special Pedagogy). (Juusola
2018, 139.) Lisaksi on viela sosiaalipalvelut ( AASW, Animal Assisted Social

Work/Services), joka on termina vieraampi. (Kahilaniemi ym. 2018, 6).

Elainavusteinen toiminta on muita elainavusteisia menetelmia
vapaamuotoisempaa. Sitd toteutetaan paadasiassa vapaaehtoistoimijoiden
toimesta, esimerkiksi vierailuina erilaisissa hoitokodeissa. (Kahilaniemi ym. 2018,
6.) Se on motivoivaa, kasvatuksellista tai hoidollista hyvinvointia lisdavaa
toimintaa, jonka ei tarvitse olla tavoitteellista. Sen tarkoitus on tuottaa hyvaa oloa,
ja kohentaa asiakkaiden mielialaa. (Juusola 2016¢, 139.)

Eldinavusteinen tyoskentely on ammatillista tydskentelya, joka on
suunnitelmallista, tavoitteellista ja dokumentoitua, ja sitd toteuttaa sosiaali-,
terveys-, tai kasvatusalan ammattilainen. Elainavusteinen terapia, sosiaalityo ja
elainavusteinen erityisopetus ovat esimerkkeja ammatillisesta tyoskentelysta.
Eldinavusteisella interventiolla on tarkoitus vaikuttaa yksilon tai ryhman

terveydentilaan ja kayttaytymiseen. Tavoitteena on aikaan saada myonteisia
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vaikutuksia, jotka lopulta parantavat asiakkaan terveydentilaa. (Kahilaniemi ym.
2018, 6).

Turussa kaupunki on ostanut eri tuetun asumisen palveluihinsa esimerkiksi
viikoittaisia  koiravierailuja yritykselta. Yrittdja tayttda palveluntarjoajan
koulutusvaatimukset. Koirakayntien tarkein tehtava on tuoda laitosymparistoon
lisaa elamaniloa ja -halua. lkaantyminen usein tarkoittaa siirtymista tekemisesta
enemman pelkkdan olemiseen, jolloin koiravierailujen avulla voidaan tarjota
elamantayteisia hetkia nautittavaksi. Koirien avulla on toteutettu esimerkiksi
kavelykouluja, joiden avulla pikkuhiljaa on saatu ikaihmisia kannustettua
likkumiseen. Lisaksi esimerkiksi Meri — Lapin Hoiva Oy tarjoaa
palvelukodeissaan luontoelamyksia ja ulkoilua. Toiminnassa pidetaan erittain
tarkedna asukkaiden mahdollisuutta ulkoiluun ja luontokokemuksiin vuoden
ajasta riippumatta. Naiden piirista on loytynyt monelle asukkaalle myds uusi
"harrastus”. Aidattu piha — alue on koettu valttamattomaksi perusedellytykseksi
esimerkiksi ulkoilussa. Se mahdollistaa myds kesakotieldaimet, lampaat, kanat ja
kukon. (VoiMaal!- hanke 2022.)

Richesonin  (2003) tekemassa tutkimuksessa eldinavusteisen terapian
vaikutuksista dementikoilla, saatiin viitteita siitd, kuinka toiminta esimerkiksi voi
asiakkaan terveydentilaa parantaa. Saanndllisesti toteutettuna elainavusteisella
terapialla voidaan vahentaa dementikoiden levotonta kayttaytymista ja lisata
erityisesti sosiaalista vuorovaikutusta ja vuoropuhelua. Elainavusteiset terapia
kokoontumiset toivat mielekasta tekemistd arkeen ja niiden loppuessa
levottomuus lahti taas kasvuun asiakkaiden keskuudessa. Henkildkunta huomioi,
ettd mukana olleet asiakkaat olivat tavallista tarkkaavaisempia toiminnassa
mukana ollessaan tai siita keskustellessaan. Toiminnassa mukana olevien
ryhman jasenien valille nousi myOs spontaaneja keskusteluja ja se lisasi
toverillisuutta heidan valillaan. Keskusteluaiheisiin nousi myods muistot omista jo
edesmenneista lemmikeista. Myds henkilokunta lahti usein mukaan keskusteluun
kertoen omista kokemuksistaan tai lemmikeistaan. Yleisesti tapahtumat
aktivoivat ihmisia, lisaten toiminnallisuuden tuntua ilmaan. (Richeson 2003, 357.)
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Elaimen ottaminen mukaan tydskentely- ja asiakassuhteeseen vaatii laajaa
osaamista niin asiakasryhmasta kuin asiakkaastakin. Olennaista on myds
osaaminen mukaan otettavan elaimen ominaisuuksista seka lajityypillisesta
kayttaytymisesta. Elainavusteiset menetelmat vaativat jatkuvaa ammatillista
kehittymista, joka pitaa sisallaan kaytettavan elaimen soveltuvuuden testaamisen
seka kouluttamisen lisaksi ammattilaisen oman ammattitaidon kehittamisen.
(Kahilaniemi ym. 2018, 8).

Suurin hyoty elainvierailuista saadaan silloin, kun niita toteutetaan saanndllisesti.
Asiakkaat oppivat tuntemaan elaimet, ja odottavat niita. Asiakkaille kannattaa
etukateen kertoa tulevasta vierailusta ja samalla kysya heidan omia ajatuksiaan
asiasta, tuolloin on hyva kertoa esimerkiksi pelkotiloista, jos niitd on. Ketaan ei
pakoteta kontaktiin eldinten kanssa eika elaintd kontaktiin asiakkaan kanssa.
Eldinvierailulle varataan rauhallinen hetki paivasta. Hyva paikka tapaamiselle on
iso oleskelutila, jossa asiakkaat voivat istua rauhallisena. Tapaamisen voi
jarjestda myos ulkona, jossa on paljon tilaa liikkua ja toimia. Niita asiakkaita, jotka
eivat voi poistua huoneesta, kaydaan tervehtimassa huoneessa, jos tasta on
sovittu. (Salovuori 2014, 57-58.)

Elaimet voivat olla yhteisdon omia, tai ns. leasing - elaimia, jotka ovat lainassa
muualta esimerkiksi kesakauden. Yhteisoon voidaan tuoda esimerkiksi kanoja tai
lampaita, joiden hoito ei vaadi kohtuuttomasti taitoa tai aikaa. Esimerkiksi
Helsingin kaupungin Kivelan vanhainkotiin hankittiin kanoja kesalla 2012. Lupa-
asiat on hoidettava kuntoon ennen toiminnan aloittamista (Eviraan
rekisterdityminen seka kanan pitdjaksi, ettd kanalan pitopaikaksi). Myds
lampaiden pitoon tarvitaan lupa. Asukkaiden kokemukset yhteisossa olivat
positiivisia. Asukkaat pitivat lampaista, ja lampaiden seuraaminen oli asukkaiden
keskuudessa pidettya puuhaa. Lampaat koettiin neutraaleiksi elaimiksi, eika niita
pelatty. (Salovuori 2014, 60-61.)
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3.2 Puutarha-avusteinen toiminta

Viherymparistoa voidaan hyddyntaa hoitotyossa kahdella tavalla, joko
tarjoamalla terapeuttisen puutarhahoidon mahdollisuuksia, tai vahvistamalla
hyvinvointia olemalla vinerymparistossa. Erilaisissa muodoissaan

puutarhatoiminta voi olla ymparivuorokautista. (Salovuori 2014, 23.)

Puutarhatoimintaa voidaan hoito- ja kuntoutusyksikoissa toteuttaa eri
tavoitteisiin pohjautuen. Toiminta voi olla virkistystoimintaa, kuntouttavaa
tydtoimintaa tai terapeuttista puutarhatoimintaa. Kaytannon toiminnassa
yhdistyy usein eri osia kaikista edellda mainituista toimintamuodoista. Tarkeaa
on mahdollisuus tuottaa onnistumisen kokemuksia, oppia uusia taitoja,
vahvistaa osallistumisen kokemuksia ja yhteisollisyytta seka oppia sosiaalisia
taitoja. (Salovuori 2014, 24, 25.)

Virkistystoiminnan pohja-ajatus on se, etta ihmisella on tarve ja oikeus
harrastaa jotakin myds silloin, kun han on hoidon, tuen tai kuntoutuksen piirissa.
Tavoitteena on virkistya ja saada uusia virikkeita. Harrastuksesta voi olla myos
apua itsehoidossa, jolloin oma hyvinvointi vahvistuu. Tyohon kuntoutuksessa
tavoitteet liittyvat tydohon liittyvien rutiinien oppimiseen, siihen liittyvien
voimavarojen arviointiin, seka erilaisten tyotaitojen harjaannuttamiseen.
Terapeuttisessa toiminnassa tavoitteet liittyvat asiakkaan henkilokohtaiseen
hoitosuunnitelmaan, jolloin puutarhatoiminnalla pyritdan vahvistamaan
suunnitelman maarittelemia asiakkaan tavoitteita. Tavoitteet voivat liittya
esimerkiksi sosiaalisten tilanteiden harjoitteluun tai aikataulujen
noudattamiseen. (Salovuori 2014, 24.)

Kasveista huolehtiminen ja niiden kasvattaminen ovat monelle ikdihmiselle
tuttuja kotitoita ja harrastuksia. Kasvien istuttaminen, kastelu ja hoitaminen
tuovat arkeen vaihtelua ja mielekasta, samalla rentouttavaa tekemista. Pihalla
tai hyotypuutarhassa voi kasvien hoidon liséksi nauttia myds niiden sadosta.
Viinimarjojen kirpea maku ja syreenin ja tuomen tuoksu herattavat muistoja, ja

muistikuvia eloon. (Kotkajuuri 2019, 56.)
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Kaikenlaisessa puutarhatoiminnassa eletdan vuodenaikojen rytmia noudattaen,
joten yksi tarkoitus toiminnalla on tuoda kokemus vuoden luonnollisesta
kiertokulusta. Puutarhatoiminta voi keskittya joko viheralueiden hoitoon ja niiden
rakentamiseen, koristekasvien viljelyyn tai hyotykasvien viljelyyn. Tyoaloja on
monia. (Salovuori 2014, 26.)

Puutarhaterapia on kuntoutusmuoto, jossa kasvit ja niiden kasvatukseen, seka
hoitoon liittyva toiminta ovat olennaisessa osassa. Tutkimuksissa
puutarhaterapia on maaritelty ihmisen ja kasvien tavoitteelliseksi
vuorovaikutukseksi, jolla pyritaan parantamaan tai kuntouttamaan toimintakykya
seka ennaltaehkaisemaan sen mahdollista heikkenemista. Hortonomien tyo
mahdollistaa kokemuksia vastuunotosta, merkityksellisyydesta ja
onnistumisista. Se kehittaa osallistujien kognitiivisia kykyja seka luovuutta. Se
edesauttaa epaonnistumisen sietamista ja negatiivisten tunteiden kasittelya.
Puutarhan toimiminen kuntouttavana elementtina ei kuitenkaan aina vaadi itse
tekemista, pelkka oleilu puutarhassa eheyttaa inmista ja alentaa stressia.
(Suomi 2016b, 110.)

Kaytannossa puutarhaterapia on ihmisen ja luonnon keskinaista
vuorovaikutusta ja kokemista, ei niinkaan tekemista. Puutarhaterapiaan voi
osallistua monella tavalla, terapeuttinen ymparisto edistaa hyvinvointia myos
passiivisesti koettuna. Tama on erityisen tarkeaa esimerkiksi muistisairaiden tai
aistivammaisten kanssa tyoskennellessa. Tarkeaa on aika ja tila olla, ja jakaa
kokemuksia yhdessa. Aivot ottavat vastaan nakodarsykkeita, tuoksut tuoksuvat
ja danet kuuluvat tahdosta riippumatta, ja ne voivat herattaa erilaisia mielikuvia.
(Suomi 2016b, 111.)

Luontoterapia keskittyy niihin hyotyihin, joita saavutetaan luonnonymparistossa
oleskelemisesta ja vuorovaikutuksesta luonnon kanssa. ldea on, etta
osallistuminen erilaisiin aktiviteetteihin ulkoilmassa ja yhteyden saaminen
luontoon, uudistaa niin mielta, kuin kehoakin. Painopiste toiminnassa on
osallistumisessa, aktiivisuudessa, oppimisessa, taitojen jakamisessa ja aistien
herkistamisesta nakemaan, kuulemaan ja haistamaan. Vuorovaikutus luonnon

kanssa edesauttaa lasna olemista hetkessa. Luontoterapia on enemman, kuin
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pelkastaan ulkona oleskelua ja kavelya. Se on saanndllista ja jatkuvaa
toimintaa, jolle on luotu rakenne. Tekeminen on keskidssa. Se perustuu
puhtaasti luonnon arvostamiseen, tutkimiseen ja se on osa jokapaivaista
toimintaa. Toimintaan voivat osallistua myo6s lahialueen ihmiset. Luontoterapia-
aktiviteetit voivat sisaltda osa-alueita mm. ympariston suojelusta (kaytannon
aktiviteetteja, kuten esimerkiksi puiden istutusta). Aktiviteetit voivat olla myds
esimerkiksi puutarhan hoitoa, kasvimaan viljelya (oman ruoan kasvattaminen,
kasvien hoitaminen), tai eldinterapiaa ja elainten hoidon opettelua. (Salmi ym.
2016, 70.)

3.3 Viheralueet ja luontoon liittyvat kadentaidot

Viherymparistdja voidaan hyodyntaa myos ei- toiminnallisesti. Mahdollisuuksia
nauttia vinerymparistoista voidaan tarjota esimerkiksi rakentamalla vihreampia
hoitoymparistoja tai tekemalla retkia erilaisiin puutarhakohteisiin. Retkikohteina
voivat olla kaupunkien puistot, virkistysalueet ja kasvitieteelliset puutarhat.
(Salovuori 2014,38-39.)

Vihreampia hoitoymparistdja voidaan luoda pienillakin tekijéilla. Pienetkin
muutokset hoitoymparistdssa voivat olla merkittavia. On yllattavaa, etta
tutkimustuloksia viherympariston vaikutuksista hoitotydssa on sovellettu melko
vahan. Hoitoymparistd, jossa on mahdollisuus luontoyhteyteen saastaa

monessa tapauksessa myos hoitokustannuksia. (Salovuori 2014, 41-42.)

Vihrean hoitoympariston luomiseen on useita erilaisia mahdollisuuksia. Pienia
tekijoita ovat esimerkiksi luontovalokuvien ja viherkasvien hyddyntaminen
sisustuksessa. Luonto voidaan tuoda ymparistodn somistamalla yhteisia tiloja
vuodenaikojen vaihteluun liittyvilla aiheilla. Yksittaisen asiakkaan tarpeet on
mahdollista ottaa huomioon, ottamalla mukaan jokin heille tarkea luontoteema.
Esimerkiksi muistihairidisten kanssa tydskennellessa elamankertatiedot voivat
antaa tukea sopivan luontoteeman I0ytymisessa. (Salovuori 2014, 42.)

Sisatiloihin tuodut viherkasvit vaikuttavat myos fyysiseen ymparistoon. Ne
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lisdavat ilman kosteutta ja poistavat ilmasta erilaisia epapuhtaita yhdisteita ja
polya. (Rappe 2005, 15.)

Rappen (2005) tutkimuksessa tarkasteltiin pitkaaikaishoidossa olevien
ikaihmisten viherkokemusten vaikutuksia. Tutkimuksessa todettiin, etta
turvallinen ulkoilun mahdollisuus, esimerkiksi puutarhassa houkutteli ikainmisia
lahtemaan ulos. Ikaihmisten pitkaaikaishoidossa puutarhaymparisto, seka
viherkasveihin liittyvat toiminnat yhdistettiin selkeasti psyykkiseen ja
sosiaaliseen hyvinvointiin. Jopa dementoituneilla inmisilla viherkasvit
hoivakodeissa vaikuttivat positiivisesti, tukien seka asukkaiden, etta asukkaiden
ja henkilokunnan valista vuorovaikutussuhdetta ja yhteytta. Kasveista
huolehtiminen yhdessa heratteli muistoja, ajatuksia ja pohdintoja. (Rappe 2005,
38.) Toisaalta viherkasvien kasvatus tukee estetiikan kokemuksia, silla kukat
ovat kauniita ymparistossaan. Kasveista huolehtiminen ja niiden hoivaaminen
taytti henkildiden hoivaamisviettia. Kukkien hoivaaminen tarjosi sen tunteen,
etta voi rakastaa jotakin, ja pitaa jostakusta tai jostakin huolta. (Rappe 2005,
32.)

Yksityisyyden puute luo usein stressia, Yksinkertaisilla ratkaisuilla voidaan
rakentaa vihernurkkauksia, joissa on mahdollisuus hetken yksinaisyyteen ja
rentoutumiseen. Tama voi olla rauhallinen nurkkaus, josta on nakyma
viheralueelle, ja jossa on mukava tuoli ja muutama viherkasvi. Taydennysta
tuovat pieni vesiaihe, luontokirjat ja musiikki, tai eri vuodenaikoihin vaihtuvat
somisteet. Monia teknisia sovelluksia voidaan kayttaa apuna, esimerkiksi
tietokoneen avustuksella esittda reaaliaikaista kuvaa luontokameroista.
Viimeisin tarjoaa mahdollisuuden luonnon tarkkailuun my®os liikuntarajoitteiselle,

jolla mahdollisuutta luontoliikkumiseen ei ole. (Salovuori 2014, 42.)

Elvyttavien viherymparistdjen luomien on viime aikoina ollut yleisempaa
Suomessa kuin aiemmin. Esteettisyyden lisaksi ulkoalueiden suunnittelussa
luonnonlaheisempaan suuntaan on huomioitu turvallisuus, esteettomyys ja
sosiaaliset ja toiminnalliset tarpeet. Elvyttavilla ymparistoilla on todettu olevan
nelja tunnusmerkkia: ympariston on muodostettava riittavan laaja ja

ymmarrettava kokonaisuus, siella taytyy olla mahdollisuus saada etaisyytta



31

arkeen, ymparistojen tulee olla yhteensopivat kayttgjien tarpeiden kanssa ja sen

tulee tarjota lumoutumisen mahdollisuuksia. (Salovuori 2014, 44

Riittavan laaja ja ymmarrettava kokonaisuus voidaan toteuttaa valitsemalla
ymparistolle yhtenainen ja helposti hahmotettava tyyli Suojaisat istumapaikat
tarjoavat mahdollisuuden yksityisyyteen, mutta on syyta myos muistaa, etta on
hyva varata tilaa myos sosiaaliselle elamalle. Tarpeita hahmottaessa tulee
muistaa, etta esimerkiksi lasten viheralueen kayttotarpeet eroavat
ikdantyneiden tarpeista. Lumoutumisen tarve voidaan tayttaa viheralueella
kauneudella. Piha ei kokonaisuudessaan tarvitse olla upea, mutta sinne voi
sijoitella kauniita yksityiskohtia, jotka kiinnittavat kayttajansa huomion.
(Salovuori 2014, 44-45.)

Ulkoelaman on hyvin oleellinen osa Green Care -toimintaa. Saalla on kuitenkin
hyvin merkittava vaikutus, joten vaihtoehtoinen suunnitelma toiminnassa on
ajoittain paikallaan. Luontoon liittyvat kadentaidot ovat vaihtoehtoinen keino
luonnonlaheisyyden luomiseen, mikali ulkona likkumien ei konkreettisesti
syysta tai toisesta onnistu. Luontoon liittyvat kadentaidot tarjoavat tekemista
myos sellaisille vuodenaijoille, joille ei muutoin tekemista 10ydy. Kasilla
tekeminen toimii myds pelkkana virkistys- ja harrastustoimintana antaen
hyvinvointia vahvistavia kokemuksia. Valmis tyd on usein nopeasti nahtavilla ja
sen saa itselleen muistutukseksi onnistumisesta. Tama lisaa osallistujan

pysyvyyden tunnetta seka itseluottamusta. (Salovuori 2014,51.)

Kosketeltavat luonnon materiaalit mahdollistavat vahvoja aistikokemuksia.
Esimerkiksi ikaantyneen tehdessa havutéita, puhe kaantyy helposti metsaan
liittyviin muistoihin. Luonnonmateriaaleja hydodyntaessa vuodenaikojen
seuraamien on tarkeaa, esimerkiksi tehty juhannusvasta sitoo aikaa
keskikesaan. Tarkkojen ohjeiden antaminen ei aina ole valttamatonta, vaan
tydskennellessa voidaan antaa tilaa taiteen tekemiselle ja luovuudelle.
(Salovuori 2014, 51.)

3.4 Pitkaaikaishoidon ikaantyneet asiakasryhmana
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Gerontologisissa tutkimuksissa todetaan, ettéd vanhuusidssa on monta eri
vaihetta ja tehtavaa, joita ovat mm. 65-vuodesta eteenpain vapautumisen
teema, 70-80 vuotiailla yhteenvedon tekeminen menneesta elamasta ja 80-100
-vuotiaana encore-vaihe, toisin sanoen "kerran viela”-vaihe. Moni tahtoo
ikaantyneenakin elaa taysilla ja tehda mita haluaa. Valitettavasti esimerkiksi
laitosymparistossa tata ei aina huomata. Toistuvat rutiinit saattavat johtaa
tasapaistamiseen. Ikaihmisen oikeuksiin kuuluu nauttia elamasta, ja samaan
teemaan kuuluu myo6s kauneudesta ja luonnosta nauttiminen. (Juusola &
Suomi 2016b, 118.)

Pitkaaikaishoidossa olevien ikdihmisten hyvan elamanlaadun taustalla on hyva
seka toimiva arki. Hyvan arjen luomisen taustatekijoita ovat ammattitaitoinen,
ikainmisten tarpeista lahteva hoivatyo ja sen laadukas johtaminen. Inmissuhteet
laheisiin ihmisiin, toisiin asukkaisiin ja hoitajiin vaikuttavat arjen laatuun. Erittain
tarkea tekija on kuitenkin arjessa tapahtuva laadukas ja mielekas toiminta.
Elamanlaatua parantaa, jos ikdihminen saa itse vaikuttaa oman paivansa
kulkuun ja se, etta han saa tehda niita asioita, jotka ovat hanelle itselleen
merkityksellisia. Vanhuksen aiemman elamantyylin huomioiminen edesauttaa
hyvinvoinnin kehittymista ja sen yllapitamista. Tarkeaa on saada kayttaa omia,
viela olemassa olevia kykyja ja taitoja omien tavoitteidensa toteutumiseen.
(Kotkanjuuri 2019, 14.)

Kulttuuri- ja toimintahetkien suunnittelu vie hoitajilta aikaa, mutta ne nadhdaan
tarkeina ikdihmisen elamanlaatua merkittavasti lisdavina. Niiden arvo, merkitys
ja tarve ymmarretaan seka yhteiskunnallisesti etta vanhustyon laatu- ja
kehittamistyossa. Hoitokoti ei saa olla paikka, jossa huolehditaan pelkastaan
perushoidosta ja - hoivasta, silla se on usein ikdihmisen loppuelaman koti.
(Kotkanjuuri 2019, 15.)

Toimintaa suunnitellessa erityisesti ikaantyneille tulee huomioida ikaantymisen
mukanaan tuomat fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset muutokset. Taytyy
huomioida ikdantymisen vaikutus toimintakykyyn seka eri aistitoimintoihin.

Huomiota tulee kiinnittda myos kielellisiin ja kulttuurillisiin tekijoihin, seka
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asiakkaan elamankatsomukseen. Perehtyminen sukupolvikokemuksiin (Mita
tapahtumia on ollut yhteiskunnassa, kun he ovat olleet nuorempia?) kannattaa.
Tarkeaa on myos huomioida, etta aikuisille suunnitellaan aikuisten juttuja, ei

lasten leikkimista. (Airaksinen ym. 2019, 23.)

Dementiaa sairastavilla ihmisilla herkkyys ulkoisen ympariston vaikutteille
saattaa lisaantya muistin  heikkenemisen myo6ta. Puutarha - ja
luontoavusteisuuden menetelmia kaytetaan yleisesti dementiaa sairastavien
hoitolaitoksissa.  Niihin  luonto  voidaan tuoda sisalle  valokuvien,
askartelumateriaalien tai viherkasvien muodossa. Osa potilaista pystyy
osallistumaan ulkoiluun ja puutarhatoimintaan. Nama toimet parantavat
potilaiden elamanlaatua ja parantaa samalla potilaiden |&hiomaisten ja

henkilokunnan hyvinvointia. (Green Care Finland 2020c).

Viherymparistdssa muistot aktivoituvat, jolloin mahdollisuus |0ytaa ja vahvistaa
omaa identiteettia korostuu. Miellyttdva ja virikkeellinen ymparistd auttaa
orientoitumisessa ja tuo hyvaa mieltd kohottaen mielialaa. (Juusola & Suomi,
2016b, 118.)

Ikdantyvien asiakkaiden hoitopaikkojen pihaa muokatessa korostuu omaehtoisen
likkumisen tarkeys ja sen turvallisuus. Paimiossa sijaitseva Paimion
Palvelukeskussaation yllapitama Paltanpuiston palvelukeskuksen piha
uudistettiin kokoaan vuosina 2008-2009. Aisti- ja liikuntapihan rakentamisen
tarkoituksena oli aktivoida asukkaita itsendiseen ja avustettuun ulkoiluun.
Lahtokohtana suunnittelussa olivat esteettomyys, esteettisyys, harjoittavuus,
houkuttelevuus ja turvallisuus. Minna Malin (2010) tekema pro gradu -tutkielma
Paltanpuison pihan kayttajien kokemuksista kertoo, ettd mahdollisuus paasta
ulos on merkittava tekija asukkaiden hyvinvoinnin kannalta. Viherymparisto
aikaan sai asukkaille yleisen hyvanolon tunteen, jonka koettiin olevan lahtdisin
ulos paasysta ja luonnon kokemisesta. Ulkoilun mielialaan vaikuttavat tekijat
nousivat esille, ja ulkoilu on vahentanyt uni- ja mielialalaakkeiden kayttoa. (Malin
2010, 57,62.)
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Erityisesti ikdantyneiden kohdalla tutkimukset ovat osoittaneet, etta vihrean
ympariston ja positiivisen tunnetilan ja hyvan olotilan valilla on selkea yhteys.
Passiivinen luontoyhteydesta nauttiminen, esimerkiksi puutahranakyma
ikkunasta, ja retket luontoon ovat erittain tarkeita hyvinvoinnille ja
elamantyytyvaisyydelle. Hyvinvointivaikutukset nakyvat erityisesti muutaman
osa- alueen kautta. Yksi niista on esteettisyys. Psyykkinen hyvinvointi paranee
esteettisessa ymparistossa ja kun estetiikasta on mahdollisuus nauttia.
Erityisesti vihrealla ymparistolla, viherkasveilla ja maisemalla voidaan luoda
esteettinen, ei laitosmainen ymparisto. Tarkoituksella luodut ulkoalueet tarjoavat
vaihtelevia kokemuksia luonnon tarkkaillun kautta, vahentavat tylsistymista ja
lisaavat sita kautta hyvinvointia. Ikkunasta avautuva luontomaisema on
korostetun tarkeaa niille inmisille, joiden liikkuminen on rajoittunutta. Toinen
osa- alue on luonnon tarjoama, kasvukausissakin nakyva vaihtelu, joka
vaikuttaa henkiseen hyvinvointiin, parantaa ajantajua ja vahentaa tylsistymista.
Kolmantena osa- alueena nayttaytyy puutarhan hoito ja puutarhatyat, jotka
tarjoavat mahdollisuuden itsensa ilmaisemiseen, ja itsenaisyyteen. Ne lisaavat
ihmisen innostusta omassa kodissa tapahtuvaan toimintaan. Neljas vaikuttava
osa alue on kannustavuus, nakyma vihreyteen houkuttelee liikkumaan ja
lahtemaan ulos. Viidentena osa- alueena voidaan todeta, etta kasvit ja niiden
hoito helpottavat sosiaalista kanssakaymista ja verkostoitumista jaettujen
toimintojen myodta. Ne myos tarjoavat arkeen erilaisia keskustelunaiheita.
(Rappe 2018, 18.)

Muistisairaalle ihmiselle esimerkiksi mahdollisuus jatkaa puutarhaharrastusta
myds hoitokodissa antaa mahdollisuuden siihen, ettd han kokee olevansa
muutakin kuin muistisairas. Hoitolaitoksessa arki voi olla samanlaista, ja paivat
seurata samanlaisina toisiaan. Puutarhatyot auttavat paasemaan mukaan
vuodenaikojen mukanaan tuomaan rytmiin. Juhlapyhien valmistelut ja eri
vuodenaikoina tehtavat puutarhatyot voivat kertoa tutusta vuodenkierrosta ja
luoda kuvan elaman jatkumosta. Luonnon kierrossa nakyva elaman kiertokulku,
elama ja siihen kuuluva elaman kuihtuminen ja kuolema voivat auttaa osaltaan
hyvaksymaan myos elaman rajallisuutta. Ulkoilualueita hoitaessa muistisairas voi
tuoda esiin entistd maanviljelijan rooliaan, ja toiminnallisuus antaa

mahdollisuuden osoittaa pysyvyyttaan. (Salovuori 2014, 80.86.)
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Viheralueet tuovat laitoksiin kodinkaltaisuutta ja luovat miellyttavyytta
ymparistoon vahentaen laitosmaisuutta. Laitosmaisuuden vahentamisella on
puolestaan todettu olevan suora yhteys kognitiiviseen ja psyykkiseen
hyvinvointiin, osallisuuden ja sosiaalisuuden tukemiseen seka levottomuuden ja
aggressiivisuuden vahentamiseen. Muistisairaalle, jolle ajan ja paikan
hahmottaminen on usein vaikeaa, viherymparisto tarjoaa konkreettisen vihjeen
ajasta ja paikasta seka sen tarkoituksesta, edistaen nykyhetkeen orientoitumista.
Toiminta luontoymparistossa houkuttelee muistot esiin ja auttaa ikaihmisia

olemaan tarkeita osallistujia omassa elamassaan. (Rappe 2005, 19.)

Toimivan  kokonaisuuden  muodostamiseksi on otettava huomioon
toimintarajoitteet, jotka voivat olla fyysisia tai psyykkisia. Varsinkin ikaantyneiden
parissa on paljon ihmisia, joille esimerkiksi kyykistyminen on vaikeaa. Monet
kavelevat huonosti ja kasien motoriikka voi olla heikkoa. Osa on pyoératuolissa.
Olosuhteet on luotava sellaisiksi, etta kaikki paasevat mukaan. Esimerkiksi
kohotetut istutuspenkit ovat hyva ratkaisu liikkuntarajoitteisille puutarhan
hoidossa, samoin istutuksien rakentaminen valmiiseen rinteeseen. Pyoratuolissa
istuvalle kohotettujen istutuspenkkien tulee olla sellaisia, etta tuoli mahtuu alle.
(Salovuori 2014,32-33.)

Kohotettujen penkkien reunat voi rakentaa leveammaksi, jolloin niilla voi istua.
Tukeva puutarhapodyta on hyva apuvaline likkumisrajoitteiselle, tuoli mahtuu
poydan alle, ja poydalle voi asettaa tukevan istutuslaatikon. Osallistumista
voidaan tukea ja helpottaa myos seinapuutarhoja ja kasvitorneja rakentamalla,
niissa kasvit ovat sopivasti istuma- tai seisomakorkeudella. Toimintakyky voidaan
huomioida my0s siten, etta puutarhatyot voidaan vaiheistaa jakamalla toita
kunkin tekijan voiman mukaan. (Salovuori 2014, 34-35.)

llo, onnistuminen ja osallisuuden kokemukset ovat kaikille tarkeita. Hoivakodissa
toiminnallinen ja asiakaslahtoinen arki vahvistaa asukkaan omanarvon- ja
elamanhallinnantunteita. Tama on suoraa seurausta siita, etta ikaihminen kokee

viela osaavansa ja pystyvansa erilaisiin arjen perustehtaviin ja sellaisiin
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tekemisiin, jotka ovat jo aikaisemmin tuoneet elamyksia ja onnistumisen
kokemuksia. (Kotkajuuri 2019, 16.)

Yksinaisyyden kokemuksia voidaan vahentaa hoivakodin hengelld ja
osallisuuteen tahtaavalla ilmapiirilla. On tarkeaa, etta tuntee kuuluvansa "talon
vakeen” ja l6ytaa paikkansa yhteisdssa. Toiminnassa ihminen tulee nahdyksi ja
kohdatuksi. Erilaiset yhteiset hetket antavat mahdollisuuden jakaa omia
ajatuksia, tehda jotakin yhdessa ja nauttia toisten ihmisten seurasta. Sosiaalinen
ja toiminnallinen arki aktivoi myds kognitiivisia taitoja, tukien ajattelua, paattelya
ja kielellisia taitoja seka sailyttaa ja pitaa ylla muistia. Kognitiivinen harjoittelu on
tarkeaa myos ikaihmisilla, silla aivot muokkaantuvat ja kehittyvat elinian. lakkailla
kognitiivinen harjoittelu vaikuttaa aivojen toimintaan ja aivojen rakenteeseen.
Aktivoivista harjoituksista, virikkeellisistd harrastuksista ja sosiaalisesta
aktiivisuudesta on todettu olevan hyotya esimerkiksi aivojen
tiedonkasittelytoimintojen sailymisessa. Aivojen aktivoinnilla voidaan hidastaa ja
mahdollisesti myds ennaltaehkaistda ajattelutoimintojen  heikkenemista.
(Kotkajuuri 2019, 16.)

Ajan ja paikan hahmottaminen ja orientaatio sailyvat paremmin, kun arjessa on
toimintaa ja sisaltoa. Helposti ikdihminen passivoituu omassa arjessaan, jos asiat
tehdaan ja paatetaan puolesta. Passiivisuus taas edistaa tarkoituksettomuuden
tunnetta ja masennusta. Aktiivinen ja sosiaalinen arki, vaikuttaa
kokonaisuudessaan myods uneen. Virikkeellinen, mielekas arki vahentaa
kaytoshairioitd esimerkiksi muistisairailla. Ladkkeettomia hoitoja (esimerkiksi
erilaisia terapioita, yksilollista kohtaamista ja musiikkia tulisi suosia hoitotydssa.
Toiminnalla voidaan vaikuttaa myoOnteisesti myos kivun ja sairauksien

sietdmiseen ja stressiin. (Kotkajuuri 2019, 16.)

Mita aktiivisemmin ikdaihminen toimii arjessa, sitd paremmin vahat taidot ja
toimintakyky sailyvat. Tuttuja toitd tehdessa aivot antavat kaskyja, lihakset
aktivoituvat, kadet ja jalat tekevat t6ita, ja liikeradat sailyvat paremmin. Toiminnat
yllapitavat myos lihasvoimaa ja tasapainoa, jolloin ennaltaehkaistaan myds

kaatumisen ja loukkaantumisen riskia. (Kotkajuuri 2019, 18.)
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Omaisille on tarkeaa, kuinka asukas hoitokodissa viihtyy. Jokaiselle kavijalle jaa
jonkinlainen mielikuva siita, millainen paikka on, ja onko se kodinomainen ja
viihtyisa. Omaiset ovat myds kiinnostuneita siita, millaista toimintaa ja aktiviteettia
on tarjolla. Usein laheisia mietityttda uusi elamantilanne ja sopeutuminen.
Sopeutumista helpottaa kokemus siita, etta asiat ovat kunnossa. Usein laheiset
toivovat, etta asiakas kykenee edelleen vaikuttamaan arkeensa ja ottamaan osaa
siihen toimintakykynsa ja voimavarojensa mukaan. AsiakaslahtOisesta ja
toiminnallisesta arjesta on helpompaa kertoa omaiselle. Usein toiminnallisuus
valittyy myos vierailujen aikana ymparistda havainnoidessa. Omaisten ja
vierailijoiden kautta leviavat mielikuvat talon toimivuudesta ja sen laadusta. Talon
hyva tai huono imago syntyy pitkalti vierailjoiden muodostamasta kasityksesta.
Asiakaslahtoisesta ja toiminnallisesta arjesta ollaan kiitollisia, ja siitéd kerrotaan

helposti eteenpain. (Kotkajuuri 2019, 18.)

Rikas ja monipuolinen arki ja tyytyvaiset asiakkaat antavat myos hyvan pohjan
hoitajan tyolle, tyohon sitoutumiselle ja tyopaikassa pysymiselle. Tyota
ikdihmisten parissa kuvataan usein raskaaksi, koska ty6 on fyysisesti ja
henkisesti raskasta ja rutiininomaista. Arjen varittaminen, toiminnallisuus seka
hyvat suhteet niin henkilokunnan, kuin asukkaidenkin valilla rikastuttavat seka

hoitajien, ettd asukkaiden yhteista arkea. (Kotkajuuri 2019, 18.)

3.5 Muistisairaan asiakkaan ympariston erityispiirteet

Muistisairaan ihmisen elamassa fyysisen ympariston merkitys on suuri.
Huonosti suunniteltu ymparisto lisaa avaruudellista hammennysta, seka
ahdistusta. Se voi lisata myds vihamielisyytta seka sosiaalista eristaytymista.
Hyvin suunnitellun, tukea antavan ja muistisairauden erityispiirteet huomioivan
ymparistdon on havaittu edistavan positiivista kayttaytymista, vahentavan
vihamielisyytta seka lisddvan sosiaalisia yhteyksia. Suunnittelussa tulee
huomioida my®os turvallisuus ja liikkumisen helppous. Valaistusta on myos
tarkeaa pohtia, hyva valaistus auttaa muistisairasta nakemaan mita hanen
ymparilldan on. Suuntavaiston kayttd on helpompaa, merkit on helpompaa

tunnistaa ja toisten kasvojen nakeminen on helpompaa, mika taas helpottaa
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toimintaan mukaan liittymista. Huono valaistus lisaa ihmisen ahdistusta ja
kaatumisriskia. (Salmi ym. 2016, 112.)

Muistisairaalla kognitiivista toimintakykya aktivoidaan lisaamalla vihjeita
ymparistoon. Niiden parantaminen fyysisessa seka sosiaalisessa ymparistossa
auttaa muistisairasta aloittamaan ja taydentamaan toimintaansa. Tama taas
vahentaa niita vaatimuksia, joita kommunikointitaitojen aleneminen tuo
mukanaan. Ne myos tukevat edelleen olemassa olevia kykyja, esimerkiksi
potentiaalista muistia. Toimintaa voidaan ohjeistaa erilaisten lappujen,
kuvasarjojen, ja viite- esineiden seka sanallisen ohjeistuksen keinoin. (Salmi
ym. 2016, 16.)

Muistisairaan fyysisen toiminnan vajaukset liittyvat yleensa tasapainoon,
askelkulkuun, erilaisiin motorisiin taitoihin, visuaalis- avaruudellisen
hahmottamisen vaikeuksiin seka lisdantyvaan haurastumiseen. Mikali fyysisesta
aktiivisuudesta on puutetta, lisda se usein kaatumisen riskia. Kaikista
muistisairauksista arvioituna alzheimeria sairastava kokee suurimmat
muutokset orientaatiossa seka lyhytkestoisessa muistissa. (Salmi ym. 2016,
16.)

Muistisairaan nakokyvyssa tapahtuvat muutokset saavat aikaan sen, etta
ihminen joutuu elamaan tummemmassa ja utuisemmassa maailmassa. Kun
silman mykid ohenee ikaantyessa, kirkkaus vahenee, ja alkaa sekoittua
siniseen valoon entistd enemman. Nama aiheuttavat sen, etta ihminen nakee
ymparistdonsa himmeammin kuin ennen. Vahenevat kontrastit vaikeuttavat
ympariston muutoksien erottamista, jolloin esimerkiksi mattoja ja portaita on
vaikeampaa havaita. (Salmi ym. 2016, 16.)

Vaikka muistisairaus tuo mukanaan monia vaikeita toimintakyvyn menetyksia,
muistisairaalla on paljon kykyja jaljella. Han muistaa paljon asioita
menneisyydesta, ja hanella on omia, tarkeita mielipiteitd seka neuvoja. Han
pystyy ilmaisemaan edelleen itselleen tuttuja ja arkipaivaisia tapoja ja kun asiat
ankkuroidaan selkeasti arkeen, han oppii myos uusia. Han kykene vastaamaan

seka ilmaisemaan omia tunteitaan, seka seuraamaan johdonmukaisia
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harjoitteita. Muistitiedon prosessointi ei enaa tapahdu automaattisesti, sen
eteen tyoskennellaan eri lailla, vaikka ihminen ei itse valttamatta tuosta
prosessista tietoinen ole. Muistamista helpottavat keskittyminen ja toistaminen,
havainnollistaminen, visuaaliset vihjeet, erilaiset mielleyhtymat sekd huumori ja

itselle merkityksellinen tieto. (Salmi ym.2016, 22.)

Yollisen ympariston suunnitteluun tulisi kiinnittaa erityista huomiota.
Aznimaailmassa tulee huomioida, mitk4 asiat tuotavat melua ybaikaan.
Esimerkiksi kuulolaitteesta johtuen, aanet voivat kuulostaa todellisuutta
voimakkaammilta ja aiheuttaa stressia. Muistisairas yleensa stressaantuu
meluisassa ymparistdssa, koska heilla on alentunut kyky "suodattaa” ei
toivottuja aania. Tututkin aanet, esimerkiksi television aani, hoitajakutsujen
aanet, ja ihmisten kovaaaninen puhuminen voivat olla kokemuksina pelottavia.
Epasuotuisaa melua aiheuttavat myos esimerkiksi henkilokunnan toiminta,
karryjen kolina, ilmastointilaitteet ja putkistot, erilaiset lattiapinnat ja

stressaantuneet asukastoverit. (Salmi ym. 2016, 57.)

Lattiapinnoissa on tarkeaa huomioida hahmotus yoaikaan. Valaistus, joka ei
heita varjoja lattiapinnoille tai voimakaskuvioiset matot hankaloittavat
muistisairaan hahmottamista. Lattiapintojen tulisi olla himmeita ja liukumattomia
ja valosuunnittelulla kannattaa antaa vihjeita eri vuorokauden aikoihin siirtymista
eri tilasta toiseen. Jos muistisairaus vahingoittaa paalaen lohkoa esimerkiksi
oikealta puolelta aivojen paalakilohkosta, vaikeuttaa se aivojen toimintaa
vaikuttaen kolmiulotteisuuden hahmottamiseen. Tuolloin muistisairas nakee

esimerkiksi varit ja pinnat syvyystasoina. (Salmi ym. 2016, 57.)

3.6 Green Care -osaaminen ja eettiset periaatteet

Ammatillista Green Care -toimintaa voi harjoittaa terapeuttisella tai ohjaavalla
tyootteella. Terapeuttisessa tyOotteessa asiakkaan oma reflektointi ja pohdinta
ovat suuremmassa osassa kuin ohjaavassa tyootteessa. Terapeuttinen tyoote
menee myos ohjauksellista tydotetta pidemmalle ja syvemmalle ja perustuu aina

asiakkaan kokonaiskuntoutusta koskeviin tavoitteisiin. Terapeuttinen tydskentely
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edellyttad, ettd luontoavusteista terapiaa harjoittavalla on psyko-, toiminta- tai
taideterapeutin koulutus seka puutarhaterapeuttinen koulutus, elainavusteisen
tydskentelyn tai luontoyhteys- ohjaajan koulutus. Ohjaavaa Green Care -
toimintaa on monen muotoista, ja tdydennyskoulutuksia siihen liittyen on tarjolla
eri ammattiryhmille Suomessa runsaasti. Esimerkkeind ovat elainavusteisen
valmennuksen koulutukset ja Green Care -osaaminen seniori- ja vanhustydssa.
Ohjaukselliset  tydotteet voivat perustua monenlaisiin  suuntauksiin.
Voimavarakeskeinen tyoote sisaltaa periaatteita eri tyoaloilta, esimerkiksi
ratkaisukeskeisestd  psykologiasta. = Voimavarakeskeinen  ohjaus  on
myotavaikuttamista asiakkaan hyvinvoinnin  vahvistamiseen ja omien
voimavarojen loytamiseen. Ohjauksellinen ja valmentava ote tukee valitonta
asiakkaan tavoitetta, esimerkiksi toimintakyvyn vahvistumista. (Suomi 2016a, 94-
96.)

Seka terapeuttisessa ettd ohjaavassa tyOotteessa luontoavusteisesti
tyoskentelevalta ammattilaiselta vaaditaan riittdvat perustiedot ihmisen
kehittymisen, kuntoutumisen ja hoitamisen perusasioista, seka riittavaa
tuntemusta asiakasryhman erityispiirteista ja kaytettavien menetelmien
perusteista. Luontoavusteisesti tydoskentelevan ammattilaisen tarkeita taitoja ovat
esimerkiksi hyvat ihmisten ja eldinten kohtaamistaidot, luottamusta herattava
varmuus ja rauhallisuus seka innostava ja samalla ammatillisen jamakka tapa
suhtautua ohjattaviin. Luottamusta ja arvostusta tulee osoittaa tasapuolisesti
kaikkia ohjattavia kohtaan. Lisaksi on tarkeaa osata varautua yllattaviin
tilanteisiin. (Suomi 2016a, 94.)

Eettisia periaatteita huomioidessa korostuvat luonnon arvostaminen,
vastuullisuus, elainten kunnioittaminen ja suojelu, ammatillisuus, menetelmien
tavoitteellinen kayttd, laatu ja turvallisuus, yhteistyd eri toimijoiden kesken,
asiakassuhde, ihmisoikeuksien ymmartaminen ja hyvaksyminen seka
luottamuksellisuus. (Suomi 2016a, 94-100.)

Green Care tahtaa ihmisen luontosuhteen vahvistamiseen, ja toiminta perustuu
luontoelementtien hyvinvointia lisaaviin vaikutuksiin. Palveluntarjoajan on

otettava huomioon vaikutukset luontoon, ja edistettava luonnon sailymista
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tuleville sukupolville. Hanen tulee etsia toiminnassaan kestavaa kehitysta tukevia
ratkaisuja. Elaimet ovat toiminnassa yhteistyOkumppaneita, eivat kayttoesineita.
Toimijan tehtava on huolehtia elaimen hyvinvoinnista, viihtyvyydesta,
turvallisuudesta ja siita, etta toiminnassa noudatetaan elainsuojelulain asettamia
reunaehtoja. Elaimien hoidosta ja huolenpidosta on oltava riittavasti taitoa ja
tietoa. Green Care -palveluntarjoaja tyoskentelee aina ammattitaitoisesti
noudattaen toiminnassaan lakeja ja asetuksia seka hyvia tapoja. Hanen tulee olla
rehellinen palvelun sisallosta asiakkaalleen ja hanen tulee tunnistaa

osaamisensa tasot. (Suomi 2016a,98.)

Green Care -toiminta on aina tavoitteellista ja vastuullista. Toimintamenetelmien
tulee perustua tutkimustietoon. Psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen turvallisuus
on taattava. Palvelun tarjoajan tulee saanndllisesti arvioida palveluidensa laatua.
Hanen tulee myos edistaa alalla toimivien hyvia keskinaisia suhteita ja yhteistyota

ja arvostaa alan muiden ammattilaisten osaamista. (Suomi 2016a, 99.)

Hyvinvointia lisdavat vaikutukset syntyvat asiakkaalle hanen osallisuudestaan ja
kokemuksellisuudestaan. Niiden muodostumista on tuettava. Asiakkaita tulee
kohdella tasa-arvoisesti ja tasavertaisesti. Asiakassuhde on luottamuksellinen ja
noudattaa salassapitovelvollisuutta. Tietojen luovuttamisessa toimija noudattaa

tietosuojaa koskevaa lainsaadantoa. (Suomi 2016a, 99-100.)

4 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tehtavat

4.1 Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena on kehittaa Hoitokoti Hopeapajun
hoivatydntekijoiden Green Care -osaamista ja vahvistaa jo olemassa olevia
taitoja seka samalla lisata sitoutumista Green Care -menetelmien kayttoon
asiakastydssa. Saadun tiedon avulla on pyrkimys saada yksikén Green Care -
hoivasta suunnitelmallisempaa ja tavoitteellisempaa kuin mita se

nykymuodossaan on.
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Tavoitteena on saada kayttéon Green Care -hoivan menetelmia, joita yksikon
palveluasumisen ikaihmisten kuntoutus ja virkistystoiminnassa kyetaan
kayttamaan. Menetelmien tulee olla sellaisia, etta niita voidaan kayttaa
sellaisten muistisairaiden ikdihmisten kanssa, joiden seka psyykkinen, etta

fyysinen toimintakyky on vahvasti alentunut.

Toimeksiantajan toiveena oli, ettd Green Care -menetelmat ovat konkreettisia ja
realistisesti toteutettavissa ja etta ne tukevat asukkaiden viihtyvyytta,
hyvinvointia ja toiminnallisuutta asiakaslahtdisesti. Opinnaytety6ssa
hoitohenkilokunta on osa prosessia, osallistuu sen suunnitteluun ja he toimivat
kokemusasiantuntijoina ja menetelmien valitsijoina. He ovat keskeinen osa

kehittamistehtavan ja tiedonhankinnan prosessia.

Green Care -menetelmien aktiivisesta ja suunnitelmallisesta kayttoonotosta
hyotyvat niin asukkaat, tyontekijat kuin yrityskin. Asukkaalle ne tuovat
toiminnallisuutta paivaan, vahentavat mahdollisesti kaytoshairioita seka tukevat
muistia ja osallisuutta. Henkilokunta saa kehittdaa ammattitaitoaan seka saa
vaihtelua tyorutiineihin. Toki luontoelementtien mukaan tuominen vaikuttaa
my0s tyohyvinvointiin ja tdissa jaksamiseen. Yritys saa kilpailuvaltteja, joilla
erottua haastavissa ja kehittyvissa tilanteissa. Mukana olo ja monien
mahdollisuuksien kokoaminen yksikon toiminnassa valittaviksi menetelmiksi

lisaavat tyontekijan sitoutumista kayttoon valittuihin menetelmiin.

4.2 Tiedontuotannon tehtava ja kehittamistehtava

Opinnaytetydn tiedontuotannon tehtavana on tuottaa tietoa ikaihmisten ja
erityisesti muistisairaiden parissa tyoskentelyyn sopivista Green Care -
menetelmista ja niiden toteutuskeinoista Hoitokoti Hopeapajun tyontekijdiden

nakokulmasta
Opinnaytetyon kehittamistehtava on:

Laatia asiakkaiden toimintakykya vastaava ja tukeva kehityssuunnitelma Green

Care -menetelmien kaytdsta Hoitokoti Hopeapajussa.
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Suunnitelma edistaa Green Care -mallin suunnitelmallista kayttéonottoa
yksikossa ja sisaltaa konkreettisia keinoja asiakkaiden toiminnallisuuden

tukemiseen luontolahtoisesti.

5 Kehittamisprosessin menetelmalliset valinnat ja toteutus

Opinnaytety6 oli tutkimuksellinen kehittamisty, jossa tydntekijat osallistuivat
Hoitokoti Hopeapajun Green Care -mallin muodostamiseen ja
menetelmavalintoihin. Tydssa kaytettiin tutkimuksellista otetta. Tarkoituksena
tassa tutkimuksellisessa kehittamistydssa oli 1oytaa tyoyhteison kanssa ne
toimivat menetelmat, jotka ensisijaisesti otetaan Hoitokoti Hopeapajussa
kayttéon Green Care -mallin menetelmista. Tyontekijoéiden sitoutuminen
toteutettavaan kehittamissuunnitelmaan onnistuu parhaiten siten, etta he ovat
itse aktiivinen ja kiinted osa suunnittelua ja sen toteutusta. Tutkimuksellisina
menetelmina kaytettiin osallistavia kehittamismenetelmia. Prosessikuvaus

opinnaytetydn etenemisesta on liitteena (Liite 2).

Kehittamistoiminnassa voidaan pyrkia tuottamaan tietoa esimerkiksi siita,
voidaanko jotakin tiettya tydmenetelmaa pitaa hyvana. Tutkimuksellisessa
kehittamistoiminnassa haetaan empiirisesti patevaa tietoa. Patevan tiedon
erilaisia lajeja on kuitenkin useita. Tutkimuksellisessa kehittdmistoiminnassa
tietoa haetaan esimerkiksi nayttoon perustuvasta tiedosta, hiljaisesta tiedosta,
arkitiedosta tai kokemustiedosta. Tieto syntyy tutkimusymparistéssaan
toimijoiden kautta ja esimerkiksi hiljainen tieto on keskeinen
kehittamistoiminnan tiedonlahde. (Toikko & Rantanen 2009, 39-40.)

Kehittdmistoiminnan ja tutkimustydn valilla on eroja. Oleellisimmat niista, liittyvat
tutkimisen ja kehittdamisen menetelmiin, tiedonhankintatapoihin, materiaaleihin
ja aineistoihin. Eroavaisuutta on edelld mainittujen analysoinnissa seka

hyodyntamisessa ja tuotoksessa ja tuloksessa. (Salonen 2013, 26).
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Toiminnallisessa opinnaytetydssa opiskelija tekee yleensa tuotoksen, joka voi
olla esimerkiksi malli tai prosessikuvaus. Tutkimuksellisen opinnaytetyon
tuloksena sen sijaan syntyy uutta tietoa, joka yleensa kuvataan tutkimusraportin
muodossa. Toiminnallisen opinnaytetyon toiminta, joka on tuotokseen
tahtaavaa tyon kehittamista, edellyttaa eri vaiheissa mukana olevia toimijoita, ja
kehittdmisen eri vaiheet kohti tuotosta etenevat toimijoiden kanssa. (Salonen
2013, 6.) Kehittamistoiminnassa tiedonhankintamenetelmat ovat monelta osin
samanlaisia kuin tutkimusmenetelmat tutkimuksessa, niiden kaytto on vain

joustavampaa (Salonen 2013, 26).

Kehittamishankkeessa liikkeelle paneva voima on aloitusvaihe. Aloitusvaihe
sisaltaa ilmaistun kehittamistarpeen alustavan kehittamistehtavan,
toimintaympariston seka ajatuksen mukana olevista toimijoista.
Aloitusvaiheessa on tarkeaa puhua yhdessa niista asioista, joilla on merkityta
tyoskentelyn onnistumisessa. Tarkeaa on puhua sitoutumisesta, tuesta ja

aiheen realistisesta rajauksesta. (Salonen 2013, 17.)

Tassa tutkimuksessa aloitusvaiheessa pidin suunnittelupalaverin yksikon
toimitusjohtajan kanssa. Yhteistydssa hanen kanssaan pohdittiin alustavasti
kehittamistehtavaa, joka tarkentui prosessin aikana. Kehitystehtavan ja
tiedonhankinnan tehtavien toimijoita pohdittiin tassa palaverissa, ja asiakkaiden
huonokuntoisuuden ja muistisairauksien takia toimijoiksi valikoituivat tyontekijat.
Henkilokunnalle tiedotettiin henkilostopalaverissa tulevasta opinnayttyosta,
mutta kerrottiin myds, ettad henkildkuntaa informoidaan jatkotapahtumista
tarkemmin, kun opinnaytetydn suunnitelma on hyvaksytty. Henkilostda

informoitiin tutkimuksen vapaaehtoisuudesta.

Aloitusvaiheen jalkeen kehittamistydssa seuraa suunnitteluvaihe.
Suunnitteluvaiheessa tehdaan opinnaytetydnsuunnitelma. Siita tulee ilmeta
tavoitteet, ymparisto, vaiheet, toimijat (ydin -tai avain menetelmat) TKI-
menetelmat, materiaalit ja aineistot, tiedonhankintamenetelmat,
dokumentointitavat ja tuotettujen dokumenttien kasittely silla tarkkuudella, kun
ne tassa vaiheessa voidaan tietdd. Samalla on hyva tarkentaa, millainen on
muiden toiminnassa mukana olevien vastuu. Aloitus- ja suunnitteluvaiheessa
toimijat eivat kykene suunnittelemaan tarkasti tyoskentelyn kaikkia asioita kuin

osittain. Etukateen on vaikea sanoa tarkkaan mika toimii ja mika ei mutta
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osatekijat tarkentuvat tyoskentelyn aikana. Tarkeaa kuitenkin on, etta

tydskentely on suunniteltu huolellisesti. (Salonen 2013, 17.),

Suunnitteluvaiheessa tata opinnaytetyota varten tuotettiin opinnaytetyon
suunnitelma. Suunnitelmassa kuvattiin tavoitteet, toimintaymparisto,
tutkimuksen vaiheet, toimijat, menetelmat ja aineistot siina muodossaan, kun ne
siina kohdassa oli mahdollista tietaa. Niiden kaytto eli kuitenkin koko

opinnaytetyon prosessin ajan viimeistelyvaiheeseen asti.

Suunnitteluvaiheen jalkeen opinnaytetyontekijat siirtyvat kentalle, siihen
ymparistdoon, jossa varsinainen tyoskentely toteutuu. Kenttatydskentelyn
aloitusvaihe voi olla lyhyt, Iahinna suunnitelman lapilukua. Samalla
organisoidaan yhdessa tulevaa tydskentelya. Suunnitelman hyvaksymisen
jalkeen kehittamisymparistdon siirtyminen tapahtuu yleensa nopeasti. (Salonen
2013 17.)

Kenttatyoskentelyvaiheen alussa henkilokunnan kanssa kaytiin lapi
henkilostokokouksen yhteydessa opinnaytetyon suunnitelman sisalto ja
henkilokunnan rooli tutkimuksessa ja kehittamistehtavan toteuttamisessa, seka
organisoitiin tulevaa tyoskentelya yhdessa. Organisoinnin yhteydessa sovittiin
jatkoista, mita seuraavaksi tutkimuksessa tapahtuu ja milloin. Henkilokunnalta
haettiin myos alkukartoitustietoa tutkimukseen ja samalla selvitettiin heidan
taustatietomaaraansa tutkittavasta ja kehitettavasta asiasta. Tutkimukseen
osallistumisen vapaaehtoisuutta korostettiin edelleen. Alkukartoitustietoa hain

myos kirjallisuudesta ja tutkimuksista.

TyoOstovaihe (kaytanndn toteutus eli toimeenpano), on toiseksi tarkein vaihe
suunnittelun jalkeen. Vaiheen voidaan ajatella olevan pisin ja vaativin. Siina
realisoituvat kaikki osatekijat. Tyoskentelysta vastaaville ihmisille vaihe voi olla
vaativa ja raskaskin, mutta ammatillisen oppimisen kannalta vaihe on tarkea.
TyOstamisessa aktivoituvat monet ammatilliset kvalifikaatiot: suunnitelmallisuus,
vastuullisuus, itsenaisyys ja vuorovaikutus, epavarmuuden sieto, sitkeys ja

itsensa kehittdminen. (Salonen 2013, 18.)

Tyostdvaiheessa henkilokunnalle pidettiin tyopaja aivoriihimenetelmalla,
tarkoituksena tiedonhankinta ja osallistaminen. Saadulla aineistolla vastattiin

seka tiedontuotannon, - etta kehittamisen tehtavaan. Tyostovaiheeseen kuului
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myos kootun materiaalin analysointi ja varsinainen tuotoksen laatiminen.
Palautteen saaminen kuului tahan vaiheeseen myos, saadun palautteen avulla

materiaalia tyostettiin ja aineistoa jatkojalostettiin.

Tarkistusvaihe on toisaalta oma vaiheensa, mutta sita tehdaan prosessin
edetessa jatkuvasti, jolloin se ei valttamatta nayttaydy erillisena tarkkana
vaiheenaan. Tarkastusvaiheessa toimijat arvioivat yhdessa syntynytta tuotetta,
palauttavat sen mahdollisesti tyostovaiheeseen tai siirtavat
viimeistelyvaiheeseen. (Salonen 2013, 18.) Tassa tutkimuksessa
tarkistusvaiheeseen kuului oleellisena osana kehittamisprosessin arviointi.
Oman reflektoinnin ja palautteen kautta kehittdmissuunnitelmaa ja sen
kayttdkelpoisuutta seka yleisesti koko opinnaytetyota arvioitiin monelta
kannalta. Kehittdmissuunnitelman menetelmia tarkennettiin, mutta padosin
kehittamissuunnitelma kyettiin tassa vaiheessa siirtamaan

viimeistelyvaiheeseen.

Viimeistelyvaihe voi kestaa kauan. Vaihe on myos varsin vaativa, koska siina
viimeistellaan samaan aikaan seka itse tuotosta, etta kehittamistyota. Ne
yhdessa muodostavat opinnaytetyon kokonaisuuden. Vastuu viimeistelysta on
ensisijaisesti opiskelijalla, vaikka mukana toiminnassa voi olla muitakin
kehittamistydssa mukana olleita toimijoita, esimerkiksi silloin, jos valmis tuotos
esitetaan kayttajille. Kehittamistyon tuloksena valmistuu yleensa jokin valmis

tuotos, esimerkiksi malli tai esite. (Salonen 2013, 18-19.)

Viimeistelyvaiheessa opinnaytetydossa muokattiin, viimeisteltiin ja lahinna
tarkennettiin seka opinnaytetyon tiedonhankinnallista osuutta etta
kehittamistehtavana tuotettua Green Care -menetelmien
kehittamissuunnitelmaa. Viimeistelyvaihe sisalsi paljon arviointia, pohdintaa ja
tekstin sisallon hienosaatoa. Arviointiin kuului Hoitokoti Hopeapajun
toimitusjohtajalta saatu palaute kehittamissuunnitelmasta.
Viimeistelyvaiheeseen kuuluu myds hyvaksytyn opinnaytetyon tulosten seka

kehittamistehtavan julkaiseminen ja esittdminen Hoitokoti Hopeapajussa.

5.1 Lahtokohtana osallistava toimintatutkimus
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Tassa tutkimuksellisessa kehittamistydssani sovellan toimintatutkimuksellista
otetta. Sen ensisijaisena tavoitteena on tutkia ja kehittaa ihmisten
yhteistoimintaa. Kokonaisajatus lahtee siita, etta teoria on sisalla kaytanndissa
ja painvastoin. Ihmisen toiminta ohjautuu poikkeuksetta ajattelun avulla.
Toimintaan liittyva tieto on kuitenkin piilevaa tietoa, sellaisen tietamista, jota ei
valttamatta ymmarreta aaneen sanoa. Toimintatutkimuksen yksi muoto onkin
nostaa tama impulsiivinen, hiljainen tieto tietoisen harkinnan tasolle ja
nakyvaksi. (Heikkinen, 2007, 19.)

Tutkimuksen lahtékohdan yksi peruspilareista on reflektiivinen ajattelu. Silla
pyritaan paasemaan uudenlaiseen toiminnan ymmartamiseen ja sita kautta
kehittavaan toimintaan. Tata ajatusta toimintatutkimuksessa hahmotetaan
“reflektiivisena kehana”, jossa toiminta, sen havainnointi, reflektointi ja
uudelleen suunnittelu seuraavat toisiaan. (Heikkinen, 2007, 201-202).

Malliin ei kuitenkaan pida sokeutua sellaisenaan, vaan se antaa vain
periaatteellisen yhteiskuvan toiminnan mallista. Todellisuudessa kaikki
toimintatutkimuksen eri vaiheet: toiminta, sen havainnointi, reflektointi ja
uudelleen suunnittelu seuraavat toisiaan, ja limittyvat toisiinsa. (Heikkinen 2007,
202-204).

Toiminnallisessa opinnaytetydssa toiminta, eli tuotokseen tahtaava tyon
kehittaminen, edellyttaa eri vaiheissa mukana olevia toimijoita. Eri toiminnan ja
kehittamisen vaiheet etenevat toimijoiden kanssa dialogisessa
vuorovaikutussuhteessa tietyssa toimintaymparistossa. Tama merkitsee
keskustelua, arviointia, toiminnan uudelleen suuntaamista, vertaistukea seka

palautteen antamista ja sen vastaanottoa. (Salonen 2013, 5-6.)

Osallistavat menetelmat voivat olla hyvin erilaisia, mutta ne ovat ohjaajan
tydkalu ryhman kanssa toimiessa kohti yhteisia tavoitteita. Eri menetelmia
kayttaessa kaikilla on halutessaan mahdollisuus osallistua, toiminta on
rikkaampaa ja yhteisten tavoitteiden saavuttaminen helpompaa. Osallistavien
menetelmien kayttd on alun perin lahtdisin kehittamistyosta. Voidaan todeta,
etta osallistavat menetelmat ovat tydkalu ohjauksessa, jossa jokainen paasee

vaikuttamaan toiminnan eri vaiheisiin. Menetelmat ovat kaytannon tekniikkaa tai
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harjoitusta, jolla pyritdan helpottamaan ihmisten osallistumista yhteisen
tilannearvion ja suunnitelman tekemiseen. (Kansan Sivistystyon Liitto KSL Oy,
2)

Aivoriihi osallistavina menetelmina yksi luovan ongelmanratkaisun keino, jonka
tarkoitus on tuottaa suuri maara erilaisia ideoita tutussa ymparistossa, siten etta
kaikki osallistuvat. Ajatuksena on, etta maara tuottaa laatua. Mita enemman
ideoita, sitd todennakdisempaa, etta niista 10ytyy myos toteutuskelpoisia ideoita.
(Inno Kyla, 2020.) Menetelma perustuu neljaan perusperiaatteeseen, joilla
osallistujien asiantuntemuksesta luodaan uusia luovia ratkaisuja. Nelja
perusperiaatetta ovat: maara tuottaa laatua, ideointi- ja arviointi erotetaan
toisistaan, poikkeavia ja villeja ideoita rohkaistaan ja hydédynnetaan jo
syntyneita ideoita. (Orchidea 2020.)

Aivoriihi on ideointimenetelmana tunnettu. Sen ideana on paasta kritiikittdmaan
ideointimaaraan, jolloin eri nakdkulmat ja kokemukset saadaan parhaiten
hyodynnettya. Se ei mydskaan vaadi etukateisvalmisteluja, ja ryhman koko voi

olla vaihteleva. (Kansan Sivistystyon Liitto KSL Oy, 12.)

Aivoriihella on vetaja ja siihen kuuluu pieni ryhma (5-12 henkil6d). Alussa
osallistujille selitetdan ideoinnin kohteena oleva aihe, sen jalkeen kaydaan lapi
aivoriihen toimintamalli. (Innokyla,2020.) Opinnaytetydssani ideoinnin kohteena
oleva aihe oli sopivien Green Care -menetelmien I16ytaminen hoitokoti

Hopeapajuun.

Aivoriihessa ohjaaja huolehtii hyvasta ideointi-ilmapiirista varmistamalla, etta
kaikki osallistuvat, eika kritiikkia esiteta. Ohjaaja itse esittaa ongelman ja voi itse
aluksi esittaa siihen muutaman pahkahullun ajatuksen, jotta osallistujat
ymmartavat perusajatuksen. Sen jalkeen maaritellaan ongelma, ja rajataan se,
toisin sanoen ryhmalle annetaan ongelma ratkaistavaksi. (Kansan Sivistystyon
Liitto KSL Oy, 12.)

Seuraavaksi keskitytaan ideointiin. Ryhmassa jokainen kirjaa ideoitaan ylos

paperille, taululle tai esimerkiksi tietokoneelle. Jokaisella on mahdollisuus sanoa
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mielipiteensa. Ryhman vetaja (tdssa yhteydessa opinnaytetyon tekija) kirjaa
kaikki esitetyt ideat ylOs taululle. Ryhman vetaja huolehtii siita, etta mitaan
ideoita ei tassa vaiheessa arvioida. Tarkoitus on, etta ideat kirjataan ylos
sellaisenaan ilman kommentointia. Jokainen idea on arvokas sellaisenaan.
Aivoriihen tarkoitus on nostaa esille monenkirjavia ja moninaisia ideoita, jotka
tassa vaiheessa voivat vaikuttaa erikoisiltakin. Lennokkaat ja villit ideat ovat
tervetulleita, koska niiden avulla on helpompaa irrottautua yhteison tutuista ja

totutuista ideamalleista. (Innokyla 2020.)

Ohjaajan tehtava ideoinnin aikana on varmistaa, etta kaikki esitetyt ajatukset
kirjataan huolellisesti yl0s, jotta ajatusten esittajat tuntevat tyonsa tarkeaksi, ja
jotta jatkotyoskentelyyn jaa runsaasti materiaalia. Aivoriihi, ideointi ja irrottelu
vaativat aikaa, jotta ajatukset saadaan vapautettua. Vapautumisen myota
luovuus kasvaa. Tapahtumaan on varattava riittavasti aikaa, eika hoputtamista
tai kiireen tuntua saa tulla. Kun aikaa on kulunut kylliksi ja ideoita esitetty
riittdvasi, alkaa tulla hyvia, radikaaleja ajatuksia. (Kansan Sivistystyodn Liitto KSL
Oy, 13.)

Periaatteessa aivoriihessa on seitseman eri vaihetta. Kaikkia vaiheita ei
kuitenkaan kayda joka vaiheessa lapi. Ensimmaisessa vaiheessa ryhmalle
annetaan ongelma, jonka ratkaisemiseen heidan toivotaan tuottavan
mahdollisimman monta ideaa. Ongelmaa lapi kdydessa on hyva kayda lapi,
mita aikaisemmin on tehty ja miksi ratkaisu halutaan I0ytaa. Taman lapi
kaymalla on tarkoitus saattaa osallistujat ongelman ratkaisussa samalle tasolle.
Alkuvaiheessa on tarkeaa valttaa analyyttisia kysymyksia, ettei luovuutta
kahlita. (Ketola 2013,21.)

Seuraavassa vaiheessa ongelmaa aletaan uudelleen muotoilla kuinka-lauseilla.
Alkuperaista, lahtokohtana ollutta ongelmaa aletaan maaritella uudelleen.
Lauseiden ei ole tarkoitus antaa vastausta ongelmaan, sen tarkoitus on avata
uusia nakokulmia haasteeseen. Kuinka-lauseet kirjataan ylos numeroituna.
Ryhman vetaja voi antaa alkuun muutaman esimerkin, mutta siirtyy sivuun, kun
ryhma paasee vauhtiin. Vetaja kertoo, kun vaihe on paattynyt. Taman uudelleen

arviointivaiheen jalkeen ryhman tehtavaksi valitaan lopullinen ongelma. Ryhman
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ohjaaja valitsee, pysytaanko alustavassa ongelman asettelussa vai 10ytyyko
kaytyjen keskustelujen jalkeen parempi ongelma-asettelunakemys. (Ketola
2013, 22.)

Vaiheet seuraavat toisiaan. Valilla mahdollisesti tarvitaan lammittelyideointia,
ryhman alkaessa olla vasynyt ja tarvitessa hieman taukoa. Lopussa ryhmalta
voidaan viela kerata "villit ideat”, jotka pyritdan valitsemisen jalkeen

kaantamaan toteutuskelpoisiksi ideoiksi. Villeimman idean taustalla on nauru,

vasymys ja hyva olo, jotka murtavat ajattelun esteita ja rajoja. (Ketola 2013, 23.)

Kritiikkivaihe tulee varsinaisen ideoinnin jalkeen. Ryhman vetajan tulee
huolehtia siita, etta ilmapiiri on avoin ja rauhallinen. Kun ideoita on keratty
riittdvasti, aletaan niita niputtaa yhteen ja arvioida. Niista voidaan ryhman
kanssa valita parhaat, esimerkiksi aanestamalla siten, etta jokainen kay
merkkaamassa taululle plus merkin yhden tai parin omasta mielesta parjaan
idean viereen. Sen jalkeen valitaan parhaat ideat esim. plussamerkit

laskemalla. (Innokyla 2020.)

Opinnaytetyon kehittamistoiminnan henkilokunnan aktiivisen osallistumisen
osuus toteutettiin aivoriihimenetelmaa kayttaen. Ennen varsinaista tyopajaa
ohjasin henkilokunnan jokaista jasenta omalla tahollaan pohtimaan Hoitokoti
Hopeapajussa jo mahdollisesti kaytdssa olevia Green Care -hoivan menetelmia,
seka niiden konkreettista merkitysta hoitokodin asiakkaille. Samalla kannustin
heitd pohtimaan muita Green Care -mallin periaatteisiin liittyvia tekijoita,
esimerkiksi omaa suhdetta luontoon seka sita, mitd Green Care (vihrea

hoiva/voima) kaytanndssa hoivatydssa voi tarkoittaa.

Kehittamistyon kenttavaiheeseen kuuluvassa tydntekijoille pidetyssa info- ja
kartoituspaivassa huhtikuussa 2020 keskustelun avulla selvitin henkildkunnan
tietdmysta ja ajatuksia Green Care -menetelmista ja kaytannaoista.
Henkildkunnan jasenista paikalle paasi 7. Tassa vaiheessa kaytiin
henkilokunnan kanssa opinnaytetyon suunnitelmaan tukeutuen Iapi valittua
tiedonkeruumenetelmaa (aivoriihi), seka Green Care -toimintamallin keskeisia

kasitteita, toiminnan historiaa ja nykymallia. Mikali henkilékunta olisi kokenut
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Green Care -mallin ja menetelman taysin vieraaksi ja oudoksi, olisi heille
taytynyt jarjestaa viela erillinen koulutustilaisuus menetelmaa koskien. Sen
tarkempaan menetelman lapikaymiseen ei henkilokunnan kokemuksen ja
ennakkotietamyksen mukaan ollut tarvetta. Kun henkilokunnan kanssa kaytiin
alkutapaamisissa lapi Green Care -hoivan tarkoitusta ja rakennetta, huomattiin
sen sisaltavan samankaltaisuuksia jo kaytossa olevien toiminta- ja
viriketuokioiden kanssa. ltseasiassa jo pidetyista tuokioista monet pitivat

sisallaan vihrean hoivan elementteja.

Info- ja kartoituspaivan jalkeen siirryttiin prosessissa tydstdévaiheeseen ja alettiin
etsia toimintaan kaytannon soveltamismalleja. Tiedonhankinnassa ja
kehitystehtavan menetelmien valinnassa kaytettiin osallistavana menetelmana
tydpajaa ja aivoriihi- menetelmaa. Tyontekijat olivat keskeisina toimijoina
kehittamistehtavassa ja kokemusasiantuntijoina tiedonhankinnallisessa

tehtavassa.

Aivoriihi -tydopajassa saatiin esille monenlaisia erilaisia Green Care -menetelmia
seka keinoja niiden saavuttamiseen. Ryhman toi esille parhaaksi kokemansa
ideat, joita tyOyhteisOssa ja tydymparistdossa lahdetaan tulevaisuudessa
toteuttamaan. Ideat koottiin opinnaytetydssa kehittdmis- suunnitelmaksi, jonka
menetelmia ja keinoja hoitokodissa toteutetaan. Suunnitelman toteutus ja
kayttoonotto jaa opinnaytetyon valmistumisen jalkeen tyoyksikon tyontekijoiden

ja johdon vastuulle.

5.2 Toteutus

Valitsin aivoriihi -menetelman opinnaytetyon kehittamistyon ja tiedontuotannon
menetelmaksi, koska sita hyddyntaen halusin saada esille ja konkretisoida sen
henkildkunnan hiljaisen ja hieman tunnistamattoman tiedon, joka koskee Green
Care -mallin menetelmia, joita hoitokodissa ikaihmisten kanssa on
menestyksellisinta toteuttaa. Silla tiedolla, jota aivoriihi -menetelmaa ja
havainnointia hydédyntaen tydpajasta ja aikaisemmista henkildkunnan kanssa

jarjestetyista kokoontumisista sain, vastaan opinnaytetyéssani osaltaan seka
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tiedontuotannon, etta kehittdmisen tehtavaan. Menetelman avulla on saatu seka
henkilokunnalla oleva teoria- etta piileva tieto nakyviin, peilattu tietoa
teoreettiseen viitekehykseen ja koottu se yksikon kayttoon sovelletuksi

kehittamissuunnitelmaksi.

Kehittamisprosessin tyostovaiheeseen kuuluva tiedonhankintaan ja
kehittamistehtavaan liittyva tyopajapaiva toteutettiin 20.5.2021 aivoriihi -
menetelmaa hyodyntaen. Tydpajassa menetelmaa apuna kayttaen hankittiin
aineistoa tuottavaa kokemustietoa tydntekijoilta, ja saatuun tietoon pohjautuen
kehitettiin tuotoksena Green Care -mallin menetelmia kayttava

kehittdmissuunnitelma (Liite 3).

Henkildkunta sai kutsun tyopaikan sisaisella viestijarjestelmalla, muistutus
tapahtumasta tuli muutamaa paivaa aikaisemmin. Tyovuorosuunnittelussa oli
huomioitu, etta mahdollisimman moni paasi osallistumaan varsinaiseen
tydpajaan; aivoriiheen. Talla kertaa kaikki paasivat osallistumaan. Paikalla oli 9
henkilokunnan jasenta, seka yksi sairaanhoitaja opiskelija, jolla yksikdssa oli
takana jo pidempi harjoittelu. Opiskelija on aikaisemmalta koulutukseltaan myds
agrologi. Tyopajan pitamispaikaksi valitsin rauhallisen, suuren tilan, jossa oli
tarpeellista poytatilaa riittavasti, ja kaikki osallistujat saivat valita mieleisensa

paikan tilasta.

Henkilokunnan kanssa kaytiin ensin lapi tulevan tyopajan tarkoitus. Lisaksi
yleismaaritelma Green Care -hoivasta palauteltiin kaikkien mieleen. Green Care
-menetelman perusmaaritelma oli tulostettuna kaikkien tarkasteltavissa. Ennen
ideointia tyontekijaryhmalle esitettiin ongelmanasettelu, joka henkilokunnan
ideoinnilla oli tarkoitus ratkaista. Opinnaytetydntekija huolehti, etta kaikilla on
tarvittava valineisto; kyna ja riittavasti post it -lappusia. Tyontekijoiden kanssa
kaytiin sanallisesti, mutta lyhyesti aivoriihi menetelma, seka sen
perusperiaatteet ja vaiheet. Taman jalkeen seurasi aiheen esittely ja maarittely,
eli tyOyhteisdlle annettiin ongelma ratkaistavaksi. Tyontekijoiden tuli I10ytaa

vastaus kysymykseen:
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"Mita luontolahtdisia hyvinvointia vahvistavia toimintoja voidaan toteuttaa

hoitokoti Hopeapajun ikaihmisten hoitotydssa”

Selitin tassa vaiheessa, etta ohjeiden lapi kaymisen jalkeen toimin Iahinna
kirjurina ja vastaan tarvittaessa kysymyksiin. Kerroin henkilokunnalle, etta
ilmoitan heille, kun on aika siirtya kaynnissa olevasta vaiheesta seuraavaan.
Taman jalkeen siirryin ohjaajana hieman sivummalle, ja annoin henkildokunnalle
rauhan keskittya omaan tehtavaansa. Ennen taustalle ja kirjuriksi siirtymista
esitin muutaman esimerkki- idean, jotka olivat asukasryhmamme kuntoisuus ja
ikd huomioiden hieman humoristisia ja hassuja, esimerkiksi: "lahdetaan
Ruunaalle kalastamaan”, ja "hankitaan lehmia”, mutta sisalsivat kuitenkin niita
tekijoita, joita Green Care - hoivassa kaytetaan. Ne olisivat myds uudelleen

muotoiltuna ja jatkojalostettuina olleet toteutuskelpoisia asiakasryhmallemme.

Alku kankeuden jalkeen ideoita alkoi kertya paljon. Tyontekijat kirjasivat ideansa
post it -lapuille, ohjeistetusti yksi idea per yksi paperi. Jokainen tyontekija kirjoitti
lopulta useita post it -lappuja, yksi idea paperilleen, joten jokaiselta tydntekijalta
syntyi aivoriihen ideointivaiheessa useita ideoita. Tydyhteison ideoinnista syntyi
suuri maara aineistoa, jota yhteen koostamalla saatiin opinnaytetyossa vastaus

seka tiedontuotannon etta kehittamisen tehtavaan.

Alussa muutama tyontekija pohti sita, ettd Green Care -menetelman
kaytettavyys yksikossamme saattaa olla haastavaa asiakkaiden
huonokuntoisuuden takia. Ohjaajana kuitenkin opastin henkildkunnan eteenpain
ja muistuttelin, ettei tdssa vaiheessa arvioida ideoiden toimivuutta, vaan
luodaan ideoita. Niiden arviointi tapahtuu myohemmin. Henkilokunta kykeni
hienosti jatkamaan ideointia ja esittamaan hurjiakin ideoita, joten he paasivat

hyvin yli tuosta alkuun pohditusta ajatuksesta.

Henkilokunta sai keskittya ideoidensa ylos kirjaamiseen omaan tahtiin. Kiiretta
ei ollut, aikaa oli varattu runsaasti (tdhan vaiheeseen n. tunti). limapiiri oli rento
ja avoin, naurua riitti. Jonkin verran tyontekijat keskustelivat keskenaan, joten
tietylla tapaa ideat jalostuivat jo tata kautta jo suunnittelu/ideointivaiheessa. Jos
joku toinen pohti aaneen jotakin ideaa, saattoi toinen osallistuja jatkojalostaa
siita jo jotakin muuta, jonka kirjasi omaan post it -lappuunsa. Kaksi kertaa
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jouduin puuttumaan siihen, ettei ideoita tdssa vaiheessa arvioida millaan tavoin,
vaan kaikki ideat ovat erinomaisen tarkeita ja arvokkaita sellaisenaan.

Tyontekijat ideoivat aktiivisesti ja avoimesti. Ideoita syntyi valtava maara.

Kun ideointi lapuille naytti olevan valmis, ja kirjoittaminen hiipunut, ohjasin
tyontekijoita tulemaan taululle ja kiinnittamaan post it -lappunsa sinne, samalla
kun he kertoivat lapun idean toisille. Nain kaytiin lapi kaikki 10 osallistujaa, ja
heidan kaikki kirjatut ideansa, jokainen vuorollaan. Tassa vaiheessa syntyi
jalleen lisaa jatkojalostettuja ideoita, jotka myds kirjasin ylos. Ideat herattivat
keskustelua koko taman prosessin ajan. Aivoriihen aikana ylos kirjasin koko
ajan esille nousseita jatkojalostusideoita, seka havainnoin henkilokunnan
toimintaa, tarvittaessa ohjasin heita palaamaan aiheeseen tai valttamaan

kritiikkia ideointivaiheessa.

Kun kaikki olivat laittaneet post it -lappunsa seinalle, ja niita, seka
jatkojalostettuja ideoita oli kayty lapi yhdessa, siirryttiin ohjatusti seuraavaan
vaiheeseen. Tassa vaiheessa ohjasin jokaista osallistujaa valitsemaan taululta
plusmerkkeja apuna kayttaen kolme ideaa, jotka tassa yksikossa olisivat heidan
mielestaan parhaiten toteutettavissa asiakasryhmana olevien ikaihmisten
kanssa. Vuorollaan jokainen tyontekija merkitsi pohdinnan ja arvioinnin jalkeen
taululla oleviin ideoihin plusmerkkinsa. Pohdinnassa ja valinnassa sai keskittya
siihen, kuinka menetelmat olisivat toteutettavissa Hoitokoti Hopeapajussa ja
niiden mahdollista toimivuutta yksikossa sai arvioida ja tarkastella kriittisesti,

samoin kuin edelleen jatkojalostaa sopivammaksi.

Taman vaiheen jalkeen siirryimme lopettamisvaiheeseen. Tyontekijoiden
kanssa kaytiin lapi nyt ne ideat, jotka olivat plus- merkkeja eniten keranneet. Ne
ideat koettiin siis yksikdossamme parhaiten toteutettaviksi ja toimintaan mukaan
otettaviksi. Valikoituja ei tdssa kohtaa lahdetty enaa tydntekijoiden kanssa
nimeamaan omiksi ryhmikseen, kokonaisuutta kuitenkin katsottiin yhdessa, ja
todettiin valittujen ideoiden keraantyvan joidenkin osa-alueiden ymparille
(esimerkiksi piha- alueen kayton kehittaminen).
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Aivoriihi -tyopajan lopuksi kerroin osallistujille siita, miten ideoita jatkossa tullaan
hyodyntamaan ja miten tyontekijoiden esille nostamat ideat valikoituvat
annettujen plusmerkkien mukaan jarjestykseen Opinnaytetydssa ideat kootaan
kokonaisuuksiksi, ja keskioon valikoituisivat aivoriihimenetelman ideologian
mukaisesti ne, jotka tyontekijat olivat kokeneet toteutuskelpoisimmiksi. Kiitin
kaikkia osallistujia mukana olosta, ja kehotin esittamaan kysymyksia, mikali niita

tulisi mieleen.

Kokonaisuutta pohdittaessa henkilokuntaa paasi paikalle hyvin ottaen
huomioon, etta yksikossa tehdaan vuorotyota. Etukateisella listojen
suunnittelulla seka ajan suunnittelulla ja pidettavien palaverien ajankohdan
etukateissuunnittelulla- ja informaatiolla oli varmasti positiivinen korrelaatio
osallistujien maaraan. Yksikon ylempi johto suhtautui opinnaytetyon
tekemiseen koko ajan positiivisesti mahdollistaen ja edistaen seka
tyontekijoiden osallistumismahdollisuuksia, etta opinnaytetyon tekoa

kokonaisuudessaan, esimerkiksi tydvuorosuunnittelulla.

Aivoriihi eteni koko ajan suunnitellusti, huumori, avoin ilmapiiri ja
positiivissavytteinen keskustelusavy oli koko ajan lasna. Toki nuo piirteet
korostuvat tyoyhteisdssa arkipaivan tydssakin, joten se, ettd henkilokunta lahti
toimintaan mukaan niin positiivisella asenteella ei yllattanyt. Missaan vaiheessa
keskittyminen itse aiheeseen ei kuitenkaan havinnyt eika tyontekijoita tarvinnut
ohjata palaamaan itse aiheeseen kuitenkaan keskittyminen itse aiheeseen.
Huumorin mukana oleminen toi ideointiin erityista lennokkuutta, mika mielestani

osaltaan selitti sen, etta ideoita tuli niin paljon.

Ryhma oli paaosin heterogeeninen, jokaisella oli kokemusta yksikosta ja sen
asiakkaista suhteellisen pitkalta ajalta. Ryhmassa oli tyontekijoita, joilla oli
kokemusta yksikosta ja sen asiakkaista 1-2 vuotta, 10- vuotta seka muutama,
joka on tullut yksikk6on toihin melko lyhyt aika sitten, mutta kokemusta on
kuitenkin kertynyt jo reilulta puolelta vuodelta. Bonuksena ryhmassa oli mukana
opiskelija, jolle aihepiiri oli kuitenkin tuttu. Ideoita syntyi pitkin eri vaiheita, valilla
palattiin tavallaan ideoimaan asioita, ja jatkojalostettiin jo esitettyja ideoita

yksikk66n mahdollisesti toimivammaksi.
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Silla, ettéd henkilokunnalle pidettiin huhtikuussa alustava infopalaveri, jossa
kaytiin alustavasti lapi opinnaytetydn tarkoitusta ja avattiin hieman Green Care -
menetelmien sisaltda, oli todennakadisesti suuri merkitys siihen, etta tyontekijat
lahtivat tydpajaan mukaan niin avoimin mielin. Huhtikuussa pidetyssa
infopalaverissa tyontekijat havahtuivat huomaamaan, ettei Green Care
itsessaan ole mikaan suuri linjaus, vaan etta yksikossa toteutettiin ko. asioita jo
monessa kohtaa, joskin tiedostamatta. Opinnaytetyon tukemana on tarkoitus
saada menetelmien kaytto tiedostetuksi ja suunnitelmalliseksi kokonaisuudeksi
ja loytaa mahdollisia uusia ideoita sen toteutukseen. Ideat ja tieto kaytettavista
menetelmista tulivat aivoriihen kautta tyontekijoilta. Tieto on olemassa jo heill3,

se vain tuodaan esille ja kootaan kokonaisuudeksi ja tehdaan nakyvaksi.

5.3 Tuotoksen laatiminen

TyOpajan pitamisen jalkeen opinnaytetyonprosessin tydstovaihe jatkui
tuotoksen laatimisella. Henkilokunnalta saatua aineistoa oli aivoriihen pitamisen
jalkeen tyOstettavana runsaasti. Ideoita syntyi yhteensa 104 kappaletta (Kuva
1). Sama idea esiintyi pari kertaa (kahden eri tyontekijan kirjaamana), ja jos
niista jompikumpi oli valinta vaiheessa valittu plusmerkinnalla tarkeaksi, kirjattiin

se kokoavaan aineistoon ainoastaan kerran.

Pohjakartongille kiinnitettyna aineisto oli selkeasti nakyvilla ja koottavissa
tuotosta tehtaessa. Kirjasin ylos lomakkeelle koko aineistosta ideat, jotka olivat
saaneet plus- merkintoja, niista koostui aineisto, joka vastasi osaltaan seka
tiedonhankinnan etta kehittamisen tehtavaani. Kayttoon valitulla
aivoriihimenetelmalla 104 esitetysta ideasta aineistoksi valikoitui 21 eri Green
Care -menetelmaa (Liite 1), jotka kehittamistydn kehityssuunnitelmassa (Liite 2)
on selkeyden vuoksi kuvattu kokoavien menetelmien viereen, menetelmien
toteutus keinoiksi. Valituissa menetelmissa oli paljon hajontaa, ja
henkilokunnan valintamerkintdja oli yhta aineistoa kohti 1-5. Eniten oli yhdella

(1) plusmerkilla valittuja menetelmia, niita oli koko valikoituneesta aineistosta
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16. Kaksi (2) plus merkintaa saaneita menetelmia oli 3, kolme (3) plusmerkintaa

saaneita menetelmia yksi ja viisi (5) plusmerkintaa keranneitd menetelmia 1.

Kuva 1 Aivoriihiprosessin ideointi toukokuussa 2021. Plus merkilla merkityt

aineistot valikoituivat kaytettavaksi menetelmiksi.

Opinnaytetyon tydpajan avioriihessa arviointi- ja valintavaiheessa tyontekijoilta
tulleet, jatkojalostetut ideat kirjasin ylos niiden esille noustessa kuluessa. Koska
tiedonhankinnan aineistot nakyvat paaasiassa laaja- alaisina kokonaisuuksina
(esimerkiksi piha- alueen suunnittelu), olen kirjannut arviointi- ja
valintavaiheessa henkilokunnan esille tuomat, jo esitettyihin ideoihin liittyvat
jatkojalostetut kehitysajatukset ja tiedot opinnaytetyon tutkimustulos - osioon
avaamaan menetelman kayttomahdollisuutta laajemmin. Tasta esimerkkina
sienimetsassa kaynti-> asukkaille, jotka eivat likkumisen esteellisyyden vuoksi
paase konkreettisesti luontoon, heille voisi tuoda sisalle kunttaa, el
sammalmaton aseteltuna korkeampaan astiaan, siihen sienia, ja marjavarpuja.
Alkuperaisesta ideasta/ menetelmasta jatkojalostetut kayttéon otettavat
menetelmat on kirjattu myos Hoitokoti Hopeapaju Oy: n Green Care -mallin

kehittdmissuunnitelmaan (Liite 2) menetelmien toteutuskeinoiksi.

Koko aineiston lapi kaymisen jalkeen keskityin henkilokunnan 21 valittuun
Green Care -menetelmaan. Valikoidut menetelmat liittyivat pihan

laajempialaiseen kayttoon ottoon ja sen jarjestelmallisempaan hyddyntamiseen,
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hoitokodin sisatiloihin rakennettaviin tai tehtaviin muutoksiin, eldinavusteiseen
toimintaan, erilaisiin toiminnallisiin aktiviteetteihin seka yhteistyohon eri
palvelutahojen kanssa. Koko aineistosta kaytettavaksi valikoituneet menetelmat

(21 kpl) ovat opinnaytetyon liitteena. (Liite 1)

Valikoitu aineisto koottiin yhteen, ja niista muodostettiin ryhmittelemalla
Kehittamissuunnitelma Green Care -menetelmien kaytdsta Hoitokoti Hopeapaju
Oy:ssa (Liite 2). Suunnitelma sisaltaa aineistosta kaikki ne menetelmat , jotka
tyontekijat ovat valinneet yksikd0ssa merkityksellisiksi ja toimiviksi toteutettaessa

Green Care -mallia Hoitokodissa.

54 Kehittamisprosessin arviointi

Aivoriihen pitamisen jalkeen sain palautetta tyontekijoilta siita, kuinka
mielenkiintoiselta aihepiiri vaikutti. Mallin mukaan suunnitelmallinen ja
konkretisoitu mukaan tuominen toisi kaivattua vaihtelua asiakkaiden seka
tyontekijoiden paivaan ja hoitotydn tekemiseen. Monet sanoivat lahtevansa
mielellaan toteuttamaan esitettyja ideoita. Luonnon lahteisyys hoivatyossa
koettiin positiiviseksi ja uudeksi tuulahdukseksi jo hieman rutinoituneessa
arkipaivassa. Aiheen lapi kdyminen ja ideointi aiheutti tyontekijoissa selkeasti

innostusta ja ajatuksia tulevaisuudesta.

Palautetta sain my0s aivoriihesta menetelmana ja siita, miten toteutus oli tehty.
Pidettiin hyvana sita, etta aihepiiria avattiin hieman etukateen, jolloin
tydntekijoilla mahdollisesti olleet ennakkoasenteet lievenivat ja toiminnan eri
menetelmat tiedostettiin paremmin. Eteneminen oli palautteen mukaan sujuvaa
ja selkeaa, vaiheesta toiseen edettiin sujuvasti ja kiireettémasti. Samalla
nautittiin paivakahvit, joten tunnelma oli rento ja rauhallinen, pakotettua kiireen
tunnetta ei tullut. Koettiin myos, etta ideoitaan, jopa hieman hassuja sellaisia,
uskallettiin tuoda esille esteettémasti. Sanallinen ohjaus oli ollut selkeaa. Alkuun
aivoriihi menetelmana aiheutti osalle ihmisista hieman pohdintaa, mutta koettiin
helpottavaksi se, ettd menetelman piirteita avattiin huhtikuussa pidetyssa
infotilanteessa etukateen. Osa mukana olleista tydntekijoista oli myos ollut

mukana aivoriihi — menetelmaa kayttamassa jo aikaisemmin samana vuonna,
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kun tein toista koulutehtadvaani samalla menetelmalla. Taman jo tuolloin mukana

olleet tyontekijat kokivat myos hyvana.

Toteutuksen koettiin olleen ajallisesti myos kylliksi napakka, mutta kiireen
tuntua ei ollut tullut. Ajallisesti tyopajan sijoittaminen iltapaivaan oli myos
arkipaivan tyotehtavien kulun kannalta helpottavaa. Aivoriihen kesto koettiin
sopivaksi: aamuvuoro ehti toiltaan tilaisuuteen hyvin mukaan, eika se sotkenut

iltavuoron tyoaikataulua.

Aivoriihi oli mielestani menetelmana toimiva tassa opinnaytetydssa, koska se
pohjautuu avoimeen keskusteluun ja yhteistydhon tydyhteisdon kanssa.
TyOyhteisd on avoin, ja keskusteluja kdydaan paljon. Menetelma mahdollisti
avoimen keskustelun, mutta samalla jokainen sai oman aanensa kuuluviin ja
mahdollisuuden vaikuttaa tuloksiin ideointinsa muodossa. Mikali menetelmaksi
olisi valittu malli, jossa vaaditaan yksilotyoskentelya (esimerkiksi haastattelu),
epailen etta yhteison mukanaan tuova positiivinen vetovoima olisi menetetty,
jolloin ideoiden esittaminen ja keksiminen olisi voinut olla huomattavasti

haastavampaa.

Yhden aivoriihen pitaminen tassa yksikdssa oli mielestani perusteltua, koska
yksikkd ja henkildkuntamaara on pieni. Lisaksi haluttiin spesifeja, syvallisia ja
laadullista ja laadukasta tietoa, joka on identifioitavissa juuri tdhan yksikkoon ja
tahan kontekstiin. Tyontekijat olivat jo aikaisemmin tyossaan kayttaneet Green
Care -menetelmia, joten tietoa ja aineistoa syntyi paljon, ja tieto ja menetelmat
olivat selkeasti tahan yksikkdon spesifioituja. Yhdessa aivoriihitapaamisessa
ideoita tuli paljon (104 kappaletta) ja ideat olivat laaja-alaisia, eri osa-alueille
liittyvia. Ideointi pysyi napakkana, mutta kiireettdmana, ja tydntekijat antoivat
prosessissa kaytettavissa olevat tietonsa. TyoOntekijoiden hiljainen tieto ja
kokemus tulivat valitun menetelman kautta hyddynnettavaksi opinnaytetyossa.
Asiakastuntemus ja tyopajan toteuttaminen tyoyksikossa edistivat tiedon
hankintaa ja kehittamistyon toteutusta.

Tyopajan toteuttaminen ei saa aiheuttaa tydnantajalle kohtuuttomia kuluja,
hankaloittaa tyontekijoiden tyontekoa tai vaarantaa millaan lailla asiakkaiden
laadukasta hoitoa tai asukasturvallisuutta. Useamman aivoriihitilaisuuden

pitdminen olisi aiheuttanut haastetta aikataulujen yhteen sovittamiseen, ja olisi
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vahentanyt osallistujamaaraa, jolloin osalta henkilokunnalta

vaikutusmahdollisuudet olisivat voineet jaada vahaisemmiksi.

Henkildkunta tuntee hyvin asiakkaat, heidan toimintakykynsa ja
toimintaymparistonsa, mika nakyy mielestani esitettyjen ideoiden
realistisudessa ja niiden kokonaisisuudessa. Valitut menetelmat ovat sellaisia,
etteivat ne ole sidoksissa suoraan asiakkaan psyykkiseen tai fyysiseen

kuntoisuuteen, vaan ovat sellaisia, joihin kaikilla on mahdollisuus osallistua.

Aivoriihen tuloksena saatiin suuri maara ideoita seka niiden jatkojalostuksena
uusia ideoita. Aivoriihi tuotti ideointivaiheessa 101 ideaa, joista jatkojalostettuja
ideoita tuli kymmenia. Aivoriihen aikana, nimenomaan arviointivaiheessa,
osallistujat keskustelivat paljon, ja samalla jo esitettyja ideoita jatkojalostettiin
eteenpain. Mikali alkuperaisen idean katsottiin olevan Hoitokoti Hopeapajun

asiakasryhmalle siina muodossaan sopimaton, jalostettiin siita sopivampi.

Ideoinnissa nousi selkeasti esille toisiinsa liitettavissa olevia ryhmia, jotka
koettiin toisia menetelmia toimivammaksi ja mahdollisiksi toteuttaa tehostetun
palveluasumisen ikaihmisten kanssa henkildstoresurssit huomioiden.
Opinnaytety0ssa ryhmittelen nama ideat siten, etta ne ovat koottu menetelmiksi
ja niiden pienemmiksi osa-alueiksi, jolloin kokonaisuus on helpompaa

hahmottaa.

Kehittamisprosessi eteni tassa opinnaytetydssa syklisesti vaihe vaiheelta
eteenpain. Vaiheet eivat kuitenkaan ole kiveen hakattuja, joitain vaiheita on
prosessin edetessa toteutettu hieman limittain. Esimerkiksi tarkistusvaihe ei
tassa opinnaytetydssa nayttaydy niinkdan omana vaiheenaan, vaan tuloksia ja
tuotosta on arvioitu pitkin opinnaytetydn prosessia, eri vaiheissa palaten
ajoittain takaisin esimerkiksi tyostovaiheeseen. Arvioinnissa on kaytetty apuna
niin reflektointia, kuin saatua palautettakin. Arvioinnin lailla, myds tiedon

hankintaa on tehty koko opinnaytetydn tyostoprosessin ajan.

6 Tulokset ja tuotos
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Luvussa vastaan tiedontuotannon tehtavaan. Tiedontuotannon tehtava kuvaa
niiden Green Care -hoivan osa- alueiden sisaltdja ja merkityksia, jotka ovat
sopivia pitkaaikaishoidossa olevien ikaantyneiden kanssa kaytettavaksi seka

toteutettavaksi.

Luvussa kuvataan piha-alueen ja viheralueiden suunnitelmallista kayttoonottoa
ja hyddyntamista, hoitokodin sisatiloihin tehtavia muutostarpeita, elainavusteista
toimintaa, erilaisia toiminnallisia aktiviteetteja ja kadentaitoja seka yhteistyota eri
palvelutahojen kanssa. Tulokset ovat muodostuneet aivoriihitydskentelyssa
esille tulleen kokemustiedon kautta ja niita on peilattu kirjallisuudessa esille
nousevaan tutkimus- ja teoriatietoon, joka koskee asiakkaiden osallisuutta,

ympariston vaikuttavuutta, toiminnallisuutta seka eldinavusteisuutta.

6.1 Pihasuunnittelu ja viheralueet - suunnitelmallinen

kaytto ja hyodyntaminen.

Hoitokoti Hopeapajussa pidetyssa aivoriihessa ideoissa korostuivat toiveet
laajan piha-alueen kayttoon ottamisesta ja sen pidemmalle kehitettavasta
hyodyntamisesta. Piha-alueen hydodyntamiseen liittyvat ideat kerasivat eniten
kannatusta tyontekijoilta, eli ne saivat eniten plus- merkintdja arviointivaiheessa.
Parhaimpana ideana pidettiin omenapuiden lisdamista. Asukkaan voisivat
osallistua puiden istutukseen kykyjensa mukaan, ja omenoita voi hyédyntaa
omakaytdssa, esimerkiksi mehustuksessa ja leivonnassa/ruoan valmistuksessa.
Omenapuut ovat myds upeita kukkiessaan, ja luovat pihamaalle varjoisia
paikkoja isoksi kasvaessaan. Hopeapajun pihamaalla on olemassa jo suurehko
omenapuu, jonka runsasta omenasatoa on hyédynnetty omassa kaytdssa,
esimerkiksi mehustamalla omenat asukkaiden kayttéén. Omenapuun on todettu

kasvavan hyvin, ja siitakin syysta omenapuiden maaraa haluttaisiin lisata.

Omenapuiden istutuksesta, seka niiden kukkimisesta jatkoajatuksena pohdittiin
kukkivaa puupuistoa. Ajatuksena se, etta pihamaalla olisi puupuisto, jossa olisi
erilaisia kukkivia puita, kuten kirsikkaa, omenaa, paarynaa ja keisaripuita.

Omenapuiden istuttamisen lisaksi laajalle piha-alueelle toivottiin istutettavan

muitakin hyotykasveja, esimerkiksi marjapensaita. Musta- ja punaherukat seka
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karviaiset menestyisivat pihamaalla, ne ovat helpohkoja istuttaa, eivatka vaadi
suurta hoitoa. Pensaat ovat matalia, joten marjojen keruu ja pensaiden hoito
onnistuu myos pyoratuolista kasin. Marjat ovat hyvia sellaisenaan syotavana,

jatkojalostettuina mehuina, hillona tai muuten ruoan valmistuksessa kaytettyna.

Erilaisten istutusten lisaksi pihamaa-alueelle toivottiin luontopolkua.
Yksinkertainen ja lyhytkin luontopolku tarjoaa mahdollisuuden ympariston
elamykselliseen kokemiseen ja erilaiseen havainnointiin. Talla edistetaan
positiivisen tunnesiteen syntymista ymparistoon ja luontoon. Erilaisissa
luontoharjoitteissa pyritaan elamysten ja kokemusten avulla avaamaan yhteys
omiin tunteisiin ja samalla herattamaan kiinnostusta luontoon. Luonnossa
oleskelu lisaa ihmisen fyysista ja psyykkista hyvinvointia, parantaa mielialaa ja
lisda itseluottamusta. Lisaksi se alentaa verenpainetta ja stressia. Luonnossa
oleskelu vahentaa aggressiivisuutta, surullisuutta ja ahdistuneisuutta nain

lisaten energisyytta. (Airaksinen ym. 2019, 183.)

Osittain suomalaisessa vanhus- ja muistitydon kulttuurissa suhtautuminen
ulkotiloihin ja ulkoiluun on edelleen vajavaista, vaikka suurimmalle osalle
ihmisista luontoyhteys ja ulkona oleminen on tarkeaa. Tahan pohjautuen on
varsin kummallista, ettad luontoyhteyden merkityksesta taytyy erikseen puhua ja
sita korostaa ja erilaisia ulkoilulistoja laatia, ettd muistisairaat ihmiset paasevat
ulos. (Salmi ym. 2016, 69.)

Palvelukodin piha tulisi suunnitella siten, etta asukkaiden vapaassa kaytossa
oleva alue rajoittuu luonnonmukaisiin tai huomaamattomasti naamioituihin
esteisiin. Rakennetut aidat voivat olla my0s esteettisia, ja niilla voi olla muukin
tarkoitus kuin estaa asiakasta poistumasta pihapiirista. Tallaisia voivat olla
esimerkiksi pensas, josta saa poimittua kukkia, marjapensas, josta saa ohi
kulkiessa poimittua marjoja suuhunsa, tai iso kivi, jonka lampimalla pinnalla voi
vaellella hyonteisia. Luonnonmateriaalit, erilaiset kdynnoskasvit, kukkapenkit,
viherseinat, kivet ja luonnonmateriaalien jaljitelmat ovat vaihtoehtoja
varsinaisten aitojen tilalle. Pihassa risteavilla, eteenpain kulkemaan
houkuttavat, turvallisesti paamaaraan johtavilla poluilla jaloittelu sujuu
paremmin ja vapaammin, ilman eksymisen aiheuttamaa hammennysta. (Salmi
ym. 2016, 169.)



63

TyOyhteiso totesi, ettd Hoitokoti Hopeapajun luontopolun tulisi olla esteeton
kulkemisen suhteen, niin etta eteneminen onnistuisi rollaattoriin tukeutuen ja
myos pyoratuolilla liikkuen. Kun luontopolun osuuksia ideoitiin eteenpain, tultiin
siihen tulokseen, etta sen varrelle tulisi sijoittaa penkkeja levahtamista ja ajan
viettoa varten. Luontopolun varrelle halutaan sijoittaa erilaisia
luonnonelementteja, esimerkiksi kukkiva puutarha ja kukkivien puiden puisto.
Myos suuria kivia ja penkereita haluttiin lisata pihatien varrelle, jolloin ne
toimivat myos levahdyspaikkoina. Myos nuotiopaikan tai makkaranpaistopaikan
rakentaminen valikoitui kannatettujen ideoiden joukkoon. Jatkokeskustelussa
paikan toivottiin olevan sellainen, jossa aikaa voisi viettaa myos sateella
(esimerkiksi katettu grillikota), johon olisi lyhyt matka ja johon mahtuisi myds
pyoratuolilla. Paikalla voisi piipahtaa hetkellisesti, tai viettda tapahtumaa, jolloin

voitaisiin keittda paikan paalla myos nuotiokahvit.

Metsassa, kalliolla tai muunlaisessa epatasaisessa maastossa liikkkuminen
parantaa kehonhallintaa ja harjoittaa lihaksia. Raitis ulkoilma seka puhdistaa, -
etta elvyttaa kehoa ja parantaa ruokahalua ja unenlaatua. Jos luonnossa ja
viherymparistdossa toimitaan yhdessa toisten kanssa, tukee toiminta kokemusta
osallisuudesta, sosiaalisia taitoja ja suhteita toisiin inmisiin. Erilaiset metsat,
puistot, ja esimerkiksi puutarhat ovat aisti- ja kokemusymparistona
monipuolisia. Ne stimuloivat kaikkia aisteja, ja tarjoavat mahdollisuuden moniin
erilaisiin ja mielekkaisiin toimintoihin ja oppimiskokemuksiin. (Airaksinen ym.
2019, 28.)

Kaikista olemassa olevista valoista paivanvalo on parasta valoa ihmiselle. Valon
maara on luonnollisesti korkeimmillaan ulkona. Muistisairasta ihmista kannattaa
kannusta ulkoiluun erityisesti aamuisin, jolloin valo voi helpottaa yllapitamaan
oikeaa vuorokausirytmia. Oikea vuorokausirytmi tasaa unen pituutta ja sen
laatua. Paivavalo myos vahentaa vuodenaikoihin liittyvia mielialahairioita.
(Salmi ym. 2016, 112.)

Ulkoilu merkitsee ihmisille usein vapautta, raikasta ilmaa, hauskuutta,
rauhallisuutta ja mahdollisuutta elpymiseen ja tarkkailuun. Nakyma luonnosta
auttaa muistisairasta hahmottamaan vuorokauden ja vuodenaikojen vaihtelua.
Piileva taiteellisuus kehittyy usein muistisairaalle ihmiselle, koska sairauden

eteneminen on hitaampaa aivojen vasemmassa otsalohkossa, jossa sijaitsevat
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my0s luovuuden lahteet. Mika tahansa yhteys luontoon, innostaa ja kasvattaa
muistisairaan luovaa itseilmaisua esimerkiksi maalaamisen, piirtamisen tai

puutarhan hoidon parissa. (Salmi ym. 2016, 65.)

Luontoyhteys parantaa myos sanallista ilmaisua, luonnollinen maailma
mahdollisesti myos tyydyttaa ihmisen mietiskelyn, karkaamisen, elpymisen ja
ajanvieton tarpeita. Se aktivoi muistisairaan ihmisen aisteja. Keskivaikeassa ja
vaikeassa muistisairauden vaiheessa luontoympariston on todettu vahentavan
ihmisen vihamielista kayttaytymista. Luonto lisdd ymparistoon kohdistuvaa
tarkkaavaisuutta, lisda kommunikointia seka vahentaa haasteellista
kayttaytymista. Se parantaa myds henkilokunnan moraalia. (Salmi ym. 2016,
65)

Edella mainittujen lukuisten muiden asioiden lisaksi, ulkona oleminen on
tarkedd myos D-vitamiinin takia. Se puolestaan on tarkeaa lihasten ja luiden
vahvistumisessa. Muistisairaalla vuorokausikello usein hairiintyy, luonnossa
altistuu aamun valolle ja yolla pimeydelle. Moniin kausiluontoisiin tunnetiloihin,

esimerkiksi apatiaan, auttaa valo. (Salmi ym. 2016, 65.)

Liikunta on helpompaa ja usein nautittavampaakin ulkona. Hapekas ilma
parantaa muistisairaan keskittymiskykya. Sisatiloissa melu voi olla hairitsevaa,
ulkona on usein tilaa hiljaisuudelle ja siella on rauhallisempaa. Kaiken kaikkiaan
luonnon hyvinvointivaikutukset ovat suuret. Se antaa tarvittavia aistiarsykkeita,
tuottaa mielihyvaa, suuntaa ajatukset tarvittaessa toisaalle ja rentouttaa. Luonto
my0s parantaa paikkaan suuntautumista, mahdollistaa likkumisen ja liikkeen,
alentaa veranpainetta, parantaa keskittymiskykya ja muistamista. Luonto
edesauttaa sanallista ilmaisua, kohentaa mielialaa ja parantaa unen laatua.
Lisaksi luonnossa ja ulkona liikkuminen parantaa tasapainoa ja ketteryytta ja

vahentaa apatiaa tai aggressiivista kayttaytymista. (Salmi ym. 2016, 65-66.)

6.2 Hoitokodin sisatiloihin keskittyvat muutokset

Ulkoilualueen ja piha-alueen kehittamisen jalkeen, seuraavaksi eniten
kannatusta ideoinnissa sai aistihuoneen rakentaminen/rakennuttaminen.

Huoneessa voisi tuoda luontoa sisatiloihin, ympari vuoden. Ajatusta
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jatkojalostaessa aistihuoneeseen toivottiin erilaisia elementteja, mahdollisesti
isoa valkotaulua, jossa voisi nakya luontoaiheisia videoita ja kuvia. Valmiita
ohjelmia (esimerkiksi avaraluonto) voisi tassa kohtaa myos hyédyntaa. Lisaksi
erilaisia isoja luonto/elainaiheisia kuvia. Aistihuoneeseen haluttiin myos
vesiaihe, mahdollisesti esimerkiksi pieni sisatiloihin soveltuva vesiputous.
Luonnon materiaaleja voi aistihuoneeseen tuoda ympari vuoden kasin
kosketeltavaksi ja muutoin aistittavaksi. Esimerkiksi kapyja, naavaa, sammalta,
havun oksia ja luonnonkukkia voisi tuoda sisatiloihin tunnusteltavaksi.

Viherkasvien avulla voidaan vihreytta tuoda kokoaikaisesti.

Hoivakodeissa on toisinaan vapaita, tyhjina olevia asiakashuoneita. Naita
huoneita voisi kayttaa tilapaisesti erilaisiin toiminta- ja elamystarkoituksiin.
Huoneen voi rakentaa esimerkiksi tietyn teeman ymparille, se voi olla
esimerkiksi luontohuone eri aisteille. Se voi sisaltaa esimerkiksi kasveja
katseltavaksi ja hoidettavaksi, luonnon materiaaleja kosketeltavaksi ja
tutkittavaksi, (kapyja, puuta, naavaa, kivia yms.) luonnontuoksuja joko suoraan
luonnonmateriaaleista (koivu, kataja, pihka tai esimerkiksi terva), tai
keinotekoisista tuoksuista ja erilaisia luonnon aania — veden solinaa, meren
kohinaa, linnun laulua tai esimerkiksi elainten aantelya. Huoneeseen voi tuoda
myads erilaisia luontoaiheisia kuvia, tai luonto-ohjelmia (esimerkiksi Yle Areena,
norppalive) seka karttoja ja suurennuslaseja niiden tutkimiseen. Luontoaiheiset

lehdet ja kuvakirjat tuovat myos luontoa lahelle. (Kotkanjuuri 2019,49.)

Alkuun Hoitokoti Hopeapajun aistihuoneen voisi rakentaa jo olemassa oleviin
tiloihin, rajaamalla rauhallisen paikan tilaksi, johon kerata erilaisia luonnon
elementteja. Laajennuksen yhteydessa hoitokotiin on suunniteltu
rakennettavaksi erillinen aistihuone, jolloin suunnittelussa on mahdollista

huomioida kaikki oleelliset yksityiskohdat, varimaailma ja pinnat ja tasot.

Toiminnallisiin menetelmiin soveltuvien tilojen tulee olla esteettomia, turvallisia
ja kayttokelpoisia erilaisia aktiviteetteja ajatellen. Joskus tarvitaan paljon
lattiatilaa, joskus erilaisia poytatiloja, vesipisteita ja erilaisia valoja. (Airaksinen
ym. 2019, 27.)

Tiloja suunnitellessa tulee ennakoida, kuinka tila tullaan jatkokaytossa
kokemaan. Kognitiivisten taitojen heiketessa ja lahimuistin heiketessa jaljelle jaa

suora aistiminen. Muistisairauden edetessa nuo aistimukset tulevat koko ajan
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merkittdvammaksi. Kun paikan muistot alkavat havita inmisen mielessa, aistit
saavat yha tarkedamman roolin elettyjen paikkojen kokemuksesta. (Salmi ym.
2016, 49.)

Ympariston viintyvyys, siisteys ja virikkeellisyys vaikuttavat selkeasti ihmisten
hyvinvointiin. Keradmme tietoa ymparistostamme kaikilla aisteillamme. Se mita
kuulemme, haistamme ja tunnemme kehollamme vaikuttaa suoraan
viihtyvyyteen ja hyvinvointiin. Inmisella on kyky saadella hyvinvointiaan, jolloin
han pyrkii hakeutumaan tarvitsemaansa ymparistoon. Levoton ihminen pyrkii
hakeutumaan rauhalliseen paikkaan, ja ihminen, joka on tylsistynyt, etsii

virikkeellista ymparistda. (Airaksinen ym. 2019, 27.)

Asiakkaat ja tyontekijat saattavat tuntea ja kokea turvattomuutta,
ulkopuolisuutta tai vierautta ja alakuloisuutta, mikali ympariston viihtyisyydesta
ei ole huolehdittu riittavasti. Viihtyisassa ymparistdssa ihnminen kokee olevansa

turvassa, ja kotona ja olo on rauhallisempi. (Airaksinen ym. 2019, 27.)

Jo tilasuunnittelua tehdessa voidaan asettaa tavoitteeksi paikkojen
synnyttdminen ja merkitseminen aika- ja tilakokemukselle. Elamyksellisella
ymparistolla voidaan tarjota muistisairaalle mahdollisuuksia herkistya
havainnoimaan luonnossa tapahtuvia erilaisia prosesseja: kasvua ja
lakastumista, veden virtausta ja vuorokauden rytmin vaihteluita. Talloin
suunnittelussa tulee jo etukateen huomioida piha- ja puutarha- alueet, mutta
my0s ikkunoiden maara ja koko, seka ilmansuunnat. Esimerkiksi erilaiset
luonnonmateriaaleista rakennetut aurinkokellot, vesimyllyt tai muut
vesienergialla toimivat veistokset, tuuliveistokset, leijat ja kasvien istuttaminen
mahdollistavat tekijan tai vastaanottajan asettumisen osaksi kokonaisuutta.
(Salmi ym. 2016, 60.)

Eri toiminnoille tarkoitettuja tiloja suunniteltaessa on tarkeaa huomioida ilman
suunnat. Aktiiviset tilat, kuten esimerkiksi ruokailu ja oleskelutilat on parasta
sijoittaa auringon puolelle. Luonnonvalon maara kannattaa maksimoida, ja
kayttaa sita hyvakseen mahdollisimman paljon. Isot ja avarat ikkunat avaavat
parhaimmillaan nakyman luontoon, pihaan tai puutarhaan, samalla
mahdollistaen luonnon tuttujen prosessien, kuten esimerkiksi lumi- tai
vesisateen, vuodenaikojen, auringonpaisteen, hamaran ja vuorokaudenaikojen

seuraamisen. (Salmi ym. 2016, 161.)



67

Hoivakotien tilat ja kayttomahdollisuudet eroavat toisistaan monella eri tavalla.
Hyvalla tilansuunnittelulla jo rakennusvaiheessa voidaan vaikuttaa
kokonaisuuteen, joilla saadaan hyvia toimintamahdollisuuksia ja viihtyisa
ymparistd. Jokaisessa hoitokodissa on mahdollisuus omiin pieniin valintoihin,
jotka tukevat ymparistossa viihtymista ja toiminnallisuutta. Toisinaan hoivakodin
valmiita tiloja voidaan muokata tarpeisiin sopivimmaksi ja kokeilla uusia
ratkaisuja. On myos tarpeellista miettia, onko huomioitu myoés sellaiset
asukkaat, joiden elinpiiri rajoittuu paaasiassa omaan sankyyn ja huoneeseen.
(Kotkajuuri 2019,44.)

Hoivakodeissa on paljon asukkaita, jotka nousevat harvoin vuoteestaan tai
poistuvat huoneestaan. Elama keskittyy paaasiassa sangyn ympairille, siella
tehdaan paljon erilaisia toimintoja paivan aikana. Sangyn voi pyrkia sijoittamaan
niin, etta asiakas nakee siita ulos. Kukat ja kasvit kannattaa siirtaa
ikkunalaudalle tai poyta sangyn vierelle siten, etta ne nakyvat asukkaille.
Tunnelman ja vuorokauden vaihtelua voidaan tukea huomioimalla valaistus,
esimerkiksi riittavan luonnon valon. Luontoa voidaan tuoda lahelle myos
ripustamalla seinille tai kattoon isoja luontoaiheisia kuvia, tai heijastamalla niita
isolle seinapinnalle. Vierailevat esiintyjat, koirakaverit ja vapaaehtoiset ystavat
voivat kdyda myos sangyssa olevien luona. Luonnonaanien kuunteleminen

aanitteilta tuo palan luontoa huoneeseen. (Kotkajuuri 2019, 46-47.)

Sisustaminen ja piha- alueiden kunnostaminen ei aina ole valttamatta kallista,
se vaatii enemmankin kekselidisyytta ja viitseliaisyytta. Kauniin maiseman
katseleminen ikkunasta tuo ihmiselle mielihyvaa, rauhaa ja virkistysta. Pelkka
puistomaiseman katselu ja luontokuvien katselu vahentaa stressia ja
ahdistuneisuutta, seka tuottaa elvyttavia vaikutuksia ihmisen fysiologiaan.
(Airaksinen ym. 2019, 27.)

6.3 Elainavusteinen toiminta

Elainten havainnoimisella ja niiden kanssa toimimisella on myonteisia
vaikutuksia terveyteen ja kokonaishyvinvointiin. Eldainten hoitaminen rytmittaa
paivaa ja tuo siihen virikkeita. Perustarpeista huolehtiminen on

samansuuntaista seka ihmisilla, etta elaimilla, Ravinnon ja riittdvan levon saanti
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on turvattava, ja liikuntatarpeen tayttyminen on tarkeaa. Naiden huomioimista
voi harjoitella elainten kanssa. Eldaimen lasnaolo tuo asiakkaille hyvaa mielta
seka rauhaa ja iloa. Vuorovaikutus ihmisen ja elaimen valilla tyydyttaa

molempien huomion tarvetta. (Airaksinen ym. 2019, 48.)

Elain voi osittain tyydyttaa ihmisen kiintymyksen, ja korvata positiivisen
kanssakaymisen tarpeen, joka joskus ihnmissuhteissa saattaa jaada
tyydyttamatta. Eldin ei luokittele ihmistd minkaan arvo, ulkonako, tai
kulttuurillisen perusteen takia, vaan suhtautuu kaikkiin tasavertaisesti. Joskus
elaimen tarjoama tuki on ehdottomampaa ja riskittbmampaa kuin ihmisten

antama sosiaalinen tuki. (Airaksinen ym. 2019, 48.)

Elain on erittain herkka tulkitsemaan kehon kielta ja sanattomia viesteja. Elain
myo0s antaa palautetta asiakkaan kayttaytymisesta omilla viesteillaan,
erimerkiksi lahestymalla tai valttamalla, rentoutumalla tai jannittymalla. Monet
tunnetilat, ilo, nauru ja suru, ovat Iasna elainten kanssa tyoskennellessa.
Sosiaali- ja terveysalalla elainavusteista toimintaa on monessa muodossa, sita
toteutetaan esimerkiksi kissojen ja koirien, seka laamojen kanssa. Koira-
avusteinen toiminta on kaikista tavallisin elainavusteisista tydomuodoista. Koiria
nakyy myos niissa ymparistdissa, joissa hoitajat tydskentelevat, joskus koira voi

olla yksi tydkavereista. (Airaksinen ym. 2019, 48.)

Tarkeina ja hyvina elementteina yksikon tyontekijat pitivat eldinavusteista
toimintaa yksikdssa. Elainavusteisiin toimintoihin liittyvat menetelmat sijoittuivat
tyontekijoiden ideoinnissa karkisijoille ja saivat laajaa kannatusta. Yksikon omia,
jo olemassa olevia lemmikkielaimia pidettiin tarkeana osana yksikdén Green care
- toimintaa ja ne koettiin tarkeana tekijana lisaéamassa asukas- ja henkildkunnan
viintyvyytta. Yhtena tarkeana, ja toteutuskelpoisena, ajatuksena yksikkdon
ajateltiin tulevan lisaa kesalemmikkeja, eli niin sanottuja leasing elaimia,
lampaita, vuohia ja kanoja. Kaydyssa arviointivaiheessa kavi ilmi, etta leasing
elaimia juuri siksi, etta yksikon talvihoitotilat ovat kyseisille elaimille puutteellisia.
Lisaksi todettiin, etteivat asukkaat elainten hoitoon talvella juurikaan voisi
osallistua, joten naista elaimista ei juurikaan olisi asukkaille iloa talviaikaan,
vaikka niille talli jossakin kohtaa pihapiirissa olisi. Asukkaiden toimintakyky
rajoittaa mahdollista talvihoitoa huomattavasti. Kesalla kyseisista elaimista

kuitenkin olisi asukkaille iloa. Ulkoillessa niiden tekemisia on mukava seurata, ja
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niitd voi myos ulkoilun ohessa ruokkia. Niiden hoito kesalla on helpohkoa, eika

se vaadi hoitohenkilokunnaltakaan kohtuuttomasti aikaa tai muita resursseja.

Hoitokodin omat lemmikit (kanit ja kissa, seka kesalla lampaat) koettiin erittain
tarkeiksi. Ideoinnissa esille nousi, etta kissoja voisi yksikkoon hankkia lisaa.
Kissa on elaimena itsenainen, ja sen hoitoon voivat osallistua henkilokunnan
lisaksi asukkaat voimavarojensa mukaan. Kissa antaa myds laheisyytta
asukkaille, ja mahdollisuuden silittamiseen, ruokkimiseen ja muuhun toimintaan.
Ideoinnissa esille nousi myos jo olemassa olevien lemmikkien hoidon
priorisoiminen siten, etta asukkaita otetaan siihen entista enemman mukaan.
Asukkaiden vaihtuessa huomioidaan myos heidan paivaohjelmassaan
mahdollisuus lemmikkielaimien hoitamiseen. Yksikdssa olevat kanit sen sijaan
tulisi jatkossa olla ns. leasing elaimia. Kesalla niiden hoito aktiivisesti onnistuu
myo0s asukkailta, talvella elainten ollessa sisatiloissa, ei niiden hoito ruokkimista
lukuun ottamatta asukkailta onnistu. Hakin siivoaminen yms. vaatii niin suurta

hienomotoriikkaa, ettei tamanhetkisen asiakaskunnan voimavarat siihen riita.

Yksikkoon toivottiin hankittavaksi akvaariota. Akvaariossa olevien kalojen
(ideoinnissa esitettiin kultakaloja ja monneja) seuraaminen on mielenkiintoista ja
asukkaita mahdollisesti rauhoittavaa. Asukkaan voisivat myds osallistua kalojen
ruokkimiseen. Akvaarion voisi liittaa osaksi aistihuonetta, tai vaihtoehtoisesti
yleisiin tiloihin, joissa myods pyoratuolissa olevat asukkaat voisivat niiden
toimintaa reaaliaikaisesti seurata. Alkuperaisena, villina ja huumoria
herattelevana ideana esitettiin pingviineja. Ajatusta kehittaessa esille nousi
mahdollisuus eksoottisempiin elaimiin esimerkiksi papukaijoihin tai

undulaatteihin tutustuminen.

Luonnon elaimien seurantaan hoitokodille ideoitiin lintujen talviruokintapaikkaa.
Talviruokintapaikan sijoittelua pohdittiin sellaiseksi, etta asukkaat pystyisivat
seuraamaan lintujen touhuja kaikessa rauhassa sisatiloissa huonommallakin
ilmalla, ja pyoratuolissa tai muualla rauhallisesti istuen. Toki ruokinnassa on
huomioitava hygieniaan liittyvat sdadokset ja ohjeistukset. Ideoinnin
arviointivaiheessa todettiin, etta ruokinnan jarjestaminen kuitenkin (ruoan
laittaminen esille) todennakdisesti, ainakin nykyisella asukaskunnan
toimintakyvylla, jaa henkilokunnan vastuulle. Henkilokunnan tietotaito
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osaaminen riittda myos hygieniasta huolehtimiseen. Monelle muistisairaalle se

voisi ohjattunakin olla kuitenkin haaste.

6.4 Toiminnalliset aktiviteetit ja kadentaidot

Erilaiset toiminnalliset luontoon liittyvat tai siella tehtavat aktiviteetit saivat
seuraavaksi eniten plussamerkintoja. Yksinkertaisina ja asukaskunnan
toimintakyky huomioiden toteutuskelpoisina pidettiin esimerkiksi ulkoterassilla
pidettavia kahvittelutuokioita. Hoitokodille on rakennettu suuri terassi, jossa on

ulkokalusteet. Terassille paasee esteettomasti myos pyoratuolilla.

Hyvana ideana tuotiin esille myds ulkoilun yhteydessa, hoitajan avustuksella
toteutettavaa kasvien tunnistusta. Samalla asukkaat voivat myo6s tunnustella
erilaisia kasvien pintoja, esimerkiksi kasvin varsia ja lehtia. Tassa toiminnassa
asukkaat kayttavat monia eri aisteja: nakoa, tuntoa ja hajua. Samalla toiminta
tukee myods muistitoimintoja, kun pohditaan ja muistellaan eri kasveja ja
kasvilajeja. Toiminta voidaan tarvittaessa tuoda myos sisatiloihin niille
asukkaille, jotka eivat ulkoilemaan juuri silla hetkella paase, esimerkiksi
terveydentilansa takia. Hoitaja ja ulkoilevat asukkaat voivat kerata ulkoa
myrkyttomia kasveja, esimerkiksi puolukan ja mustikan varpuja, ja tuoda niita

asukkaille sisatiloihin tunnusteltavaksi ja tuoksuteltavaksi.

Toteutuskelpoisiksi mahdollisuuksiksi nostetiin myds esimerkiksi hevoskarry
ajelut, samoin kuin rekiajelut talvisaikaan. Nama vaativat asukkailta tiettyja
fyysisia ominaisuuksia, etta reen tai karrin kyytiin paasee. Yhteistyolla palvelua
jarjestavan tahon kanssa se kuitenkin olisi mahdollista suunnitellusti toteuttaa.
Lisaksi myds ne asukkaat, jotka eivat toimintakykynsa puolesta pysty

hevoskyytiin nousemaan, nauttivat ja hyotyvat jo pelkasta lasnaolosta.

Vierailukohteina esille nostettiin Lieksan Iahialueilla toimiva kotielainpiha Pikku
Kili. Sinne voisi retken toteuttaa siten, ettd mukana olisi muutama asiakas ja

hoitaja kerrallaan. Reitin kulkeminen onnistuu pydratuolin avulla.
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Kotieldinpihassa on paljon erilaisia kotielaimia; hevosia, laamoja, erilaisia
jyrsijoita ja lintuja seka sorkkaelaimia.

Luonto on ymparisto, josta voi saada voimaa, hyvinvointia ja mielenrauhaa.
Luonto toimii toiminnallisuuden tukena. Hoitaja voi tukea asiakasta innostamalla
tata likkumaan luonnossa. Samalla aktiivisuus lisdantyy. Parhaimmassa
tapauksessa asiakkaan liikkuminen luonnossa ja viherymparistossa, esimerkiksi
puistossa tai puutarhassa, onnistuu itsenaisesti. Talloin esimerkiksi puutarhan
hoitaminen ja esimerkiksi lintujen tarkkailu, toimivat kuntoa, mielialaa ja
lasnaolon kokemusta kohottavina aktiviteetteina. Mikali asiakkaan toimintakyky
ei kuitenkaan salli suoranaista paasemista tai toimintaa luontoymparistossa,
sisatiloihin voi tuoda esimerkiksi kasveja, kuvia luonnosta, erilaisia tuoksuja ja
luonnon aania esimerkiksi Ylen Elavasta Arkistosta. Asiakkaalle voi jarjestaa
mielikuvitusmatkan luontokohteeseen, tai liikkeen keinoin metsaretkelle
esimerkiksi tuolijumpassa. Luontomaiseman katselukin itsessaan tuo inmiselle
positiivisia vaikutuksia elamaan, joten ei ole merkityksetonta se, millainen
nakyma hoitokodin ikkunasta ulos avautuu. Luonnon ja vuodenaikojen vaihtelun
nakyvyys ja sen seuraaminen, on myos vuodepotilaille erittain tarkeaa.
(Airaksinen ym. 2019, 43.)

Retkeily nousi ideana esille moneltakin tyontekijalta. Marjastus ja sienestys
olisivat monelle asukkaalle tuttua ja mieleista puuhaa, mutta asukaskunnan
fyysinen toimintakyky estaa konkreettisen metsassa liikkumisen. Asukkaiden
tasapaino ja liikkuminen metsan tai aukon kaltaisessa epaselkeassa ja
epatasaisessa maastossa on selkea riski ja aiheuttaa korkean kaatumisvaaran.
Marjat ja sienet kasvavat matalalla maanrajassa, eika asukkaiden fyysinen
kunto mahdollista kumartumista alas maanrajaan. Pyoratuolin tai rollaattorin
kanssa liikkkuminen ei ole mydskaan mahdollista. Retkeilyideaa, 1ahinna
sienestys- ja marjastusideaa kuitenkin jatkojalostettiin arviointivaiheessa niin,
etta asukkaille voisi piha-alueelle tai sisalle tuoda marja tai sienimetsan siten,
etta korotettuihin istutuslaatikoihin istutettaisiin metsakunttaa (puolukkaa tai
mustikkaa), joista asukkaat voisivat kerata satoa ja maistella metsan antimia.
Sieniretken voisi jarjestaa samalla tavalla, esimerkiksi siten, etta laajoihin
matalareunaisiin laatikoihin tuodaan sammalkerros, jonka paalle asetellaan

kasvamaan tuttuja ja myrkyttomia metsasienia: esimerkiksi tatteja, kantarelleja,
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vahveroita ja rouskuja. Nain asukkaat paasevat keradmaan sienia, ja
kayttamaan erilaisia aisteja: tunto -, haju - ja nakoaisteja. Keraamisessa
harjoitetaan myos hienomotoriikkaa ja yllapidetaan kadentaitoja, jotka
edesauttavat esimerkiksi sita, etta asukas kykenee ruokailemaan itsenaisesti ja
kayttamaan esimerkiksi lusikkaa. Samalla tuetaan myos kognitiivista
toimintakykya, esimerkiksi muistia, kun tunnistetaan erilaisia sienilajeja,

esimerkiksi tuttuja ruokasienia.

Toteutettavissa olevista kadentaitoihin liittyvista luonnonelementtien
hyddyntamisesta I0ytyi ideoinnissa muutamia. Esimerkiksi saunavastojen
tekeminen kerasi kannatusta. Niiden teko on monelle asukkaalle tuttua
tekemista. Saunavasta mukana esimerkiksi juhannussaunassa tuo erilaista
tunnelmaa perinteiseen saunomiseen. Sen tuomiin tuoksuihin liittyy myos paljo

muistoja. Saunavastan voi myos pakastaa, esimerkiksi joulusaunaa varten.

Erilaisten luonnonmateriaalien kerdaminen (esimerkiksi jakala) ja niiden
jatkokaytto esimerkiksi juhlapaivaksi askarreltavissa korteissa nostettiin myos
toteutettavissa olevien menetelmien kayttoon. Jatkojalostettaessa erilaisia
luonnonmateriaalien hyotykayttoajatusta nostettiin esille myods esimerkiksi kivien
keraaminen ja niiden maalaaminen. Laaja-alainen isojen pintojen maalaaminen
(esimerkiksi luontopolun varrelle aseteltavien, levahdyspaikkana toimivien
kivien koristelu) onnistuu myos sellaiselta asiakkaalta, jolla on haastetta

hienomotoriikassa vapinan tai muun fyysisen ongelman takia.

Varsinkin talviaikaan liikuntarajoitteisten ja muistisairaiden ulkoilu on
haasteellisempaa (asukkaat eivat itse viihdy kylmassa ulkoilmassa, lunta on
paljon, joka tekee haasteelliseksi likkumisen rollaattorilla tai pyoratuolilla, on
liukasta yms.), jolloin luonnon materiaalien kanssa tydskentely ja kadentaidot
tuovat tekemista paivaan ja luontoa lahemmaksi, vaikka ulkoilu ei

konkreettisesti siind hetkessa onnistuisi.

6.5 Yhteistyo eri palvelutahojen kanssa

Kannatusta keranneena aihealueena esille nousi myos yhteistyo eri

palvelutahojen kanssa ja erityisesti sen aktivoiminen ja lisaaminen. Hoitokoti
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Hopeapajun piha-alue on suuri, ja maata ymparilla on paljon. Maa-alueeseen

kuuluu ison piha-alueen lisaksi metsaa, laidunmaata ja peltoa.

Hoitokodin maille esitettiin perustettavaksi siirtolapuutarhoja, seka
pienimuotoista kotieldainpihaa. Nama toiminnat ulkoistettaisiin ulkopuoliselle
toimijalle, esimerkiksi maata vuokraamalla. Nain asukkaat paasisivat lahelle
sellaistakin puutarhatoimintaa, johon heidan fyysiset toimintakykynsa eivat
muutoin mahdollista. Laheisella pellolla voisi vuokrausperiaatteella viljella
esimerkiksi viljaa, tai rehua, jolloin asukkaille vanhastaan tutut heinatyot ja

viljelytyo6t olisivat "aarellaan, ja niihin tutustuminen voisi olla osa paivaa.

Samalla periaatteella voisi toimia myos kotielainpiha. Ymparadivalla peltoalueella
voisi laiduntaa esimerkiksi hevosia ja poneja, tai nautaelaimia. Kyseiset elaimet
ovat tuttuja suurimmalle osalle ikaantyvia asiakkaita. Kotona on lapsuudessa

ollut usein seka lehmia, etta hevonen. Naiden elainten nakeminen luo asukkaille

tuttuja muistokuvia menneisyydesta.

Yhteistyo eri tahojen kanssa mahdollistaa ikaantyneille asukkaille osallisuuden
myds sellaiseen toimintaan, joihin heidan voimavaransa eivat kuntoisuus
huomioiden riita. Lisaksi on tarkeana tekijana huomata se, etteivat
tyontekijoiden rajalliset resurssit mahdollista kaikkea tekemista. Menetelmien
tulee olla sellaisia, etteivat ne vie kohtuuttomasti arkipaivasta aikaa, ja ne

voidaan toteuttaa ilman suurempia valmisteluja tai erillista ammattitaitoa.

6.6 Kehittamistyon tuloksena suunnitelma

Seuraavassa luvussa vastaan opinnaytetydn kehittamistehtavaan, jossa etsittiin
yksikolle toimintaan sopivat Green Care -menetelmat. Kehittamistehtavan
tuotoksena syntyi Hoitokoti Hopeapajun henkiloston kayttoon Green Care -
mallin kehittamissuunnitelma. Kehittdamissuunnitelma on opinnaytetyon liitteena
(Liite 2). Kehittdmissuunnitelmassa tuodaan esille yksikdssa kayttéon
valikoituneet menetelmaalueet. Suunnitelmaa voi tarkastella kokonaisuutena,
jolloin yksi menetelma totutuskeinoineen on yksi kokonaisuus, tai
suunnitelmasta voi valita toteutettavaksi yksittaisia keinoja ilman koko osa-

alueen toteutusta.
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Kehittamissuunnitelman valikoidut menetelmat koostettiin siita laajasta
aineistosta, joka tyontekijoilta saatiin tyopajassa. Menetelmat ovat
suunnitelmassa valintajarjestyksessa, eli mita tarkeammaksi ne on koettu, sita

aikaisemmin ne taulukossa nakyvat.

Kehittamissuunnitelman menetelmiksi on koottu teoriatietiedon ja
henkilokunnan esittamien menetelmien yhdenmukaisuuksia selventamaan 5 eri
kokonaisuutta. Kokonaisuudet ovat: pihasuunnittelu/ viheralueet -piha-alueen
suunnitelmallinen kayttdonotto ja hyddyntaminen luontoymparistona, Hoitokoti
Hopeapaju sisatiloihin kehitettavat/ rakennettavat muutokset, eldinavusteinen
toiminta, toiminnalliset aktiviteetit seka molemminpuoliseen hyotyyn perustuva
yhteisty0 eri palvelutahojen kanssa. Jokaiselle kokoavalle menetelmalle on

taulukossa kuvattu 2-6 toteutuskeinoina kaytettdvaa menetelmaa.

Kunkin menetelman kohdalle on henkilokunnan ideoinnista keratty tarkeiksi
valittuja tai jatkokehitettyja keinoja, joiden avulla menetelmia voidaan toteuttaa.
Keinot ovat apu menetelman kayttoonottoon ja avaavat menetelman sisaltoa.
Taulukkomuodossa oleva suunnitelma tarjoaa menetelmien toteutukseen
riveittain nakyvana konkreettiset keinot menetelmien saavuttamiseksi.
Taulukkomuodossaan siitd voi myds seurata mita keinoja toteutettu, ja mita
menetelmaalueita jo saavutettu kokonaisuudessaan. Kehittamissuunnitelma luo
myos raamit sille, missa osa- alueissa kehittamista lahdetaan ensiksi tekemaan

ja mihin menetelmiin tukeutuen.

Kehittamistehtavana tuotettu suunnitelma kokoaa yhteen menetelmat, joita
Hoitokoti Hopeapajun henkilokunta on Green Care -menetelmassa kokenut
tarkeimmaksi ja toteutuskelpoisimmaksi. Siihen on rajattu ne alueet, joita
yksikdssa aluksi lahdetaan toteuttamaan ja sen jalkeen tarvitessa kehittamaan
konkreettisessa toiminnassa eteenpain. Suunnitelma pohjautuu asiakkaan
toiminnallisuuteen ja sen tukemiseen, ja menetelmat ovat valikoituneet
toteutettavaksi henkilokunnan tyopajan ideoinnista. Keskiossa valituissa
keinoissa ja koostetuissa menetelmissa on asiakaslahtdisyys. Asiakas voi olla
toiminnassa mukana omana itsenaan, ja menetelmien toteutuskeinoissa on
huomioitu myos asukkaan toimintakuntoisuus. Esimerkiksi sieniretki
menetelmista toiminnalliset aktiviteetit, on keinoissa kuvattu sellaiseksi, etta

myo6s huonokuntoisen asiakkaan osallistuminen on mahdollista pienin
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muutoksin, esimerkiksi tuomalla metsamaasto asiakkaan luokse (sammalen,
varpujen ja esimerkiksi sienien keraaminen sisalle tai piha-alueelle

kasvatuslaatikoihin).

Pihasuunnittelu ja viheralueiden suunnitelmallinen kayttdonotto ja
hyddyntaminen mahdollistaa asiakkaille luontokokemuksen ja luonto-
osallisuuden seka tarjoaa mahdollisuuden toimintaan seka luonnon

hyvinvointikokemukseen omassa lahipiirissa, hoitokodin piha-alueella.

Hoitokodin sisatiloihin kehitettavat ja rakennutettavat muutokset, esimerkiksi
aistihuone, helpottaa luonnon lahelle tuomista myos talviaikaan, jolloin piha-
alueen hyoédyntaminen ei valttamatta ole samalla tavoin mahdollista.
Aistihuoneen/ tilan muokkaamisen mahdollisuudet ovat kaytannossa
tulevaisuudessa rajattomat, vaikka suunnitelmaan tassa kohtaa valikoitui
vesiaihe ja esimerkiksi suuret luontotaulut, voivat tulevaisuuden kehityksessa

muutokset ja lisdykset olla monenlaisia.

Suunnitelmaan kuvatut erilaiset toiminnalliset aktiviteetit, seka eldinavusteinen
toiminta koettiin tarkeiksi osa- alueiksi menetelmia valitessa. Edelleen
menetelmissa korostuu asukkaiden osallisuuden mahdollistaminen kokevana
yksilona, vaikka varsinainen asukkaan konkreettinen toiminnallisuus ei tekijana
esille nousisikaan. Pikkukili vierailut ja hevoskarry ajelut yhteistydssa
palvelutahojen kanssa mahdollistavat joka tapauksessa osallisuuden
kokemuksen, mutta tarjoavat mahdollisuuden my0s aktiiviseen toimintaan,

mikali se on mahdollista.

Innala (2010) toteaa, ettd asukkaan toimintakyKky liittyy oleellisesti siihen,
millainen asukkaan elamanlaatu on ja kuinka hyvinvoivaksi han olonsa kokee.
Maaritelmassa on todettu, etta toisinaan ikaantyneen ihmisen toimintakykya voi
maaritella ainoastaan sen suhteen kautta, joka muodostuu yksilon ja ympariston
valille. Elinymparistdlla ja erilaisilla tapahtumilla on vaikuttava merkitys
asukkaan osallisuuden ja toiminnallisuuden kokemukseen, joten suunnitelmaan
valikoituneet vierailut, seka toiminnot tukevat jo pelkastaan lasna olevan

asukkaan toiminnallisuutta ja kokemuksellisuutta.

Suunnitelmassa korostuu myds molemminpuoliseen yhteistydhon perustuva

yhteisty0 erilaisten palvelutahojen kanssa. Alkuperaisesta ajatuksesta lahtien
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suunnitelman toteutuksessa pyrittiin siihen, etteivat kaikki toteutettavat osa-
alueet kuormita henkilokunnan rajallisia resursseja liikaa, eika niita koeta liian
suuriksi toteuttaa. Yhteistyo, esimerkiksi siirtolapuutarhan muovaaminen
hoitokodin laajalle maa-alueelle tai ulkoistettu kotipiha mahdollistavat asukkaille
lasnaolon tutussa miljodssa, mutta vaihtelevassa luonnon laheisessa
ymparistossa ilman etta toteutusvastuu jaa henkilokunnan resurssien varaan tai

heidan harteilleen.

7 Pohdinta

Opinnaytetyon tuloksina esille nousseet, Hoitokoti Hopeapajun toimintaan,
asiakasryhmalle ja henkilokunnalle soveliaat toimintamallit- ja muodot, ovat
mielestani moninaisia ja monipuolisia. Niiden toteutuksessa korostuvat
luontohoivan merkitys ja hyodyt, seka niiden kaytannollinen, aktiviteettia
lisdavat ja osallisuutta tukevat puolet. Kokonaisuudessaan ne tahtaavat
asukkaiden toimintakyvyn parantamiseen ja sen yllapitamiseen ja parantava
asukkaiden viihtymista yksikossa. Ne tarjoavat yksikolle myds mahdollisuuden

erottua joukosta, seka keinoja olla palveluntarjoajana kilpailukykyisempi.

Sen lisaksi, etta hyodyt yksikon asiakkaille ovat toiminnasta ilmeisia,
toiminnasta hyotyy myods Hoitokoti Hopeapajun henkildkunta. Erilainen toiminta
tuo tyOpaivaan vaihtelua ja toimintatapoihin kaivattuja muutoksia.
Vaikutusmahdollisuus oman tyokuvan ja oman tyokuvan kehittamiseen
vahvistaa ja tukee tydssa jaksamista ja siina viihtymista. Se, etta tyontekijat
ovat paasseet itse aktiivisesti vaikuttamaan siihen, kuinka ja mita asioita
hoitokodissa lahdetaan asiakkaiden kanssa toteuttamaan, lisaa asioihin

sitoutumista ja kiinnostusta.

Valituissa menetelmissa asiakkaan fyysinen toiminnallisuus tai osallistuminen
jai mielestani varsin vahaiseksi. Menetelmiin ei valikoitunut esimerkiksi kasvien

istuttamista, linnunponttdjen rakentamista tai esimerkiksi haravointia. Tama on
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tietysti loogista, kun asukkaiden kuntoisuus huomioidaan. Asukkaiden
toimintakyky on varsin huono, suurimmaksi osaksi heidan osallisuutensa ja
toimijuutensa perustuu mahdollisuuteen olla toiminnassa lasna, ja
luontoelementtien vaikuttavuus korostuu siten, etta ymparistd toimii taustalla, ja
asukas kykenee nauttimaan sen kauneudesta ja hyvinvointivaikutuksista
pelkastaan olemalla lasna. Aktiivisen toiminnan sijasta kuuntelemalla,

haistamalla ja nakemalla, ja tarpeen vaatiessa tunnustelemalla.

YAMK -tutkinto on tydelamalahtdinen tutkinto ja opiskelun yhteydessa tehtavan
opinnaytetyon on tarkoitus toteutua tyoelaman kehittamistehtavana seka tuottaa
uutta tietoa ja osaamista (Koski & Kelo 2019). Tarkastellessa YAMK -
kokonaisuutta ikdosaamisen kehittaminen ja johtaminen, jonka opintoihin
tekemani opinnaytety6 kuuluu, haluan ajatella, etta tekemani opinnaytetyo, sen
antamat tiedot ja kokoavat ideat auttavat tyontekijoita kehittymaan ammatissaan
ja yllapitavat tyossa jaksamista ja sita intoa, jota se jaksaminen vaatii. Auki
kirjoitetut esimerkit ja ideat sitouttavat tyontekijoita siihen muutokseen ja
osaamisen kehittdmiseen, mita Green Care -mallin menetelmien
suunnitelmallinen tuominen Hoitokoti Hopeapajuun vaatii ja tarvitsee. Lisaksi
uskon, etta kun Green Care -malli alkaa arkipaivissa nakya konkreettisena
toimintana ja muutoksena entisiin paiviin verrattuna, se lisaa tyontekijéidenkin
viihtyvyytta siina missa asukkaidenkin. Lisaksi se, erotessaan monesta
tavallisen hoitokodin arjesta, toimii mahdollisena kilpailuetuna uusia opiskelijoita
ja tyontekijoita rekrytoitaessa. Harjoittelevien opiskelijoiden saaminen yksikkdon
on tulevaisuuden kannalta tarkeaa, opiskelijat tuovat mukanaan uutta tietoa ja
uusia toimintamalleja, seka tulevaisuudessa mahdollisesti tyontekijoita. Lisaksi
uskon, etta hoitokoti, jossa arkipaivan elamassa ja tyoskentelyssa nakyy
luontohoivan malli, ja sen elementit, luonnon laheisyys ja elaimet, lisaa yksikon

kiinnostavuutta tydmarkkinoilla.

Sen lisaksi etta opinnaytetyd tuo lisatietoa Hoitokoti Hopeapajun henkildstolle,
se on tuonut sita valtavasti minulle. Olen tutustunut teoriatietoon laajalti, ja
saanut paljon tietoa vaikuttavuudesta, kayttomenetelmista, keinoista ja
asiakasryhmista. Opinnaytetydn tydstaminen on opettanut paljon tiedon

rajaamisesta, tiedonhankinnasta, erilaisista tiedonhankintamenetelmista seka
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tieteellisista tutkimuskaytannadista. Green Care — malliin tutustuminen on
herattanyt paljon uusia ajatuksia ja opiskelusuunnitelmia aiheesta, seka
pohdintoja kayttomahdollisuuksista ja jatko- opiskeluista niin henkilokohtaisella,

kuin ammatillisellakin tasolla.

Haasteena opinnaytetydn kokonaisuudessa on ollut Covid 19 -infektion sitkea
mukana kulkeminen yhteiskunnassa, pitkin opinnaytetyon tekoa. Ohjeistukset,
ja rajoitukset ovat muuttuneet usein ja kovin erilaisiksi. Jaatyani aitiyslomalle ja
hoitovapaalle en esimerkiksi saanut enaa vierailla yksikdssa niin vapaasti kuin
ennen rajoituksia, jotka Covid 19 -infektion leviamisen estamiseksi asetettiin.
Kokoontumisia rajoitettiin ja ne kiellettiin jossakin vaiheessa kokonaan. Tama
rajoitti konkreettisia yhteistydmahdollisuuksia yksikon tydntekijoiden ja
opinnaytetyon tekijan valilla. Liséksi Covid 19 -infektion mukanaan tuomat
rajoitukset, suositukset ja maaraykset myos hidastavat hoitokodin

laajennusosan suunniteltua rakennusta, seka sen suunnittelua.

Opinnaytetyon tulokset ja kehittamistyona toteutettu suunnitelma toivat
kuitenkin mukanaan myos paljon sellaista tietoa, johon tukeutuen esimerkiksi
pihan suunnittelu ja muokkaus sopivanlaiseksi voidaan aloittaa jo ennen
varsinaisen lisaosan rakentamista. Aivoriihessa henkilokunta toi paljon esille
sellaisia ideoita, joiden toteutukseen ei tarvitse laajennusta, tai
uudisrakennuksia. Niiden toteutus onnistuu nopeasti ja pienimuotoisempaa
suunnittelua kayttaen. Piha-alueen kehittamisesta, esimerkiksi marjapensaiden
istuttaminen ja omenapuiden lisdistutukset ovat toteutettavissa jo ilman

laajempia suunnitelmia luontopolusta.

Suunnitelmassa on mielestani hyvin erilaisia menetelmia, joita voidaan kayttaa
kokonaisuutena, (esimerkiksi luontopolku, jonka varrelle voidaan sijoitta kukkiva
puupuisto, nuotiopaikka ja kukkapenkki), mutta toisaalta kokonaisuuksista
voidaan erotella pienia osa- alueita, joita voidaan toteuttaa ilman
kokonaisuuttakin. Samalla tavoin voidaan ajatella esimerkiksi sisatilan
muutoksia. Kokonaisuutta toteutettaessa rakennetaan yksikkdon aistihuone,
jonne luonnon elementit keskitetaan. Mikali kokonaisuuden toteuttaminen ei

kuitenkaan syysta tai toisesta onnistu tai sen toteuttaminen kestaa, voidaan
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kokonaisuudesta valita pienempia osa- alueita, esimerkiksi vesiaihe ja
luontotaulut, jotka voidaan sijoittaa jo valmiina olevaan ymparistoon. Tama
kokonaisuuden pilkkomismahdollisuus lisaa suunnitelman kokonaisvaltaista

kaytettavyytta.

Opinnaytetyosta saatuun tietoon tukeutuen Hoitokoti Hopeapajun
henkilokunnan on helpompaa kayttaa luontoa tavoitteellisesti ja ammatillisesti
asukkaiden hyvinvoinnin edistamisen apuna. Saatu tieto tukee ammattitaitoista
ohjaamista, vuorovaikutusta ja asiakkaan tarpeisiin perustuvaa seka
suunnitelmallista toteutusta. Saatua tietoa ja teoriatietoa yhdistaen toimintaan

saadaan mukaan puuttunutta suunnitelmallisuutta.

Valittujen menetelmien ymparille ja niista keratty niin henkildkunnan
kokemuksellinen, tutkimuksellinen, kuin teoriakirjallisuuteenkin pohjautuva tieto
tukee mielestani hoitokoti Hopeapajun ammatillista osaamista. Opinnaytetyon
prosessin myota olen tuottanut ja tehnyt nakyvaksi tietoa koskien vihrean
voiman osa- alueita ettd menetelmallisia valintoja. Olen itse opinnaytetyota
tehdessani oppinut paljon seka eri tutkimusmenetelmista niihin tutustuessani
etta niiden konkreettisesta kayttamisesta. Ennen kaikkea opinnaytetyon
tiedonhankinnan ja teoriapohjaan tutustumisen myé6ta minulle on avautunut
taysin uusi nakemys toiminnallisuuden ja vihrean hoivan — ja voiman
kayttdmahdollisuuksista ja niiden merkittdvyydesta asiakastydssa. Saamani
palautteen mukaan opinnaytetyon prosessiin osallistuminen on herattanyt uutta

intoa ja kiinnostusta yksikdn kehittamisesta.

Green Care -menetelmien aktiivisesta ja suunnitelmallisesta kayttdéonotosta
hyotyvat niin asukkaat, tyontekijat kuin yrityskin. Asukkaalle ne tuovat
toiminnallisuutta paivaan, vahentavat mahdollisesti kaytoshairidita seka tukevat
muistia ja osallisuutta. Henkilokunta saa kehittda ammattitaitoaan, ja vaihtelua
tyorutiineihin. Toki luontoelementtien mukaan tuominen vaikuttaa myos
tydhyvinvointiin ja tdissa jaksamiseen. Yritys saa kilpailuvaltteja, joilla erottua
haastavissa ja kehittyvissa tilanteissa. Mukana olo ja monien mahdollisuuksien
kokoaminen yksikon toiminnassa valittaviksi menetelmiksi lisaavat tyontekijan

sitoutumista kayttoon valittuihin menetelmiin.
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71 Tulosten arviointia

Green Care on luontoon ja maaseutuymparistoon liittyvaa ammatillista
toimintaa, jonka avulla edistetdan elamanlaatua ja hyvinvointia
kokonaisuudessaan. (Green Care Finland 2020b). Luontoelementtia voi kuvata
hyvin monimuotoiseksi, silla se voi olla kokonainen metsa tai sisatilaan tai ulos
muovattu pieni vihernurkkaus. Vuodepotilaalle se voi olla ikkunasta avautuva
vihred maisema. Muodostaan huolimatta se mahdollistaa monimuotisen ja
virikkeellisen ympariston toimintaa varten. (Nissinen 2014, 22, Soini ym. 2011,
324.)

TyoOntekijoiden toiveet Hoitokoti hopeapajun laajan piha-alueen kayttoon
ottamisesta ja sen paremmasta hyodyntamisesta tarjoaisivat yksikossa
asiakkaiden kayttoon monimuotoisen ja virikkeellisen luontoympariston, jota ei
ole kokonaisuudessaan yksikdssa viela hyodynnetty. Viheralueiden
kehittdminen, hyotykasvien istuttaminen, kukkivat puut ja kasvit seka
luontopolku mahdollistavat asukkaille toiminnallisen luonnonlaheisen
ympariston. Asukkaat hyotyisivat noista viheralueista monin tavoin. Ne tarjoavat
seka terapeuttisen puutarhan hoidon mahdollisuuksia, seka vahvistavat
hyvinvointia myos ilman varsinaista toiminnallisuutta, tarjoamalla
viherympariston oleskeluun. (Salovuori 2014. 23, 38- 39.) My6s Soinin ym.
(2011) mukaan on tarkeaa muistaa, etta luonto voi olla seka tekemisen tausta,
jolloin se tarjoaa lahinna rauhallisen ympariston, mutta se voi olla myos
aktiivinen toiminnan kohde. Se, miten toiminnan tavoite- ja intensiteetti valitaan,
riippuu taas suoraan siita, mita toiminnalla tavoitellaan. Onko se kuntouttavaa,
vahvistavaa, vai ennaltaehkaisevaa, onko sita tarkoitus toteuttaa terapeuttisesti

vai lahinna omaehtoisesti luonnossa liikkumalla? (Soini ym. 2011, 324.)

Nissisen (2014, 22) ja Salovuoren (2014, 45-46) mukaan viher- ja
luontoymparistot tarjoavat mahdollisuuden hiljaisuuteen ja yksinaisyyteen, siina
missa sosiaalisuteen ja yhteisollisyyteenkin. Tutkimuksessa esille nousseita
pihasuunnittelun kokonaisuuksia ajatellessa menetelmat ovat
kokonaisuudessaan malliesimerkkeja Green Care -menetelmista ja

luontoavusteisuudesta ikaihmisten hoivakodissa, ja niiden
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vaikuttavuusmahdollisuudet ikaihmisille ovat varsin moninaiset. Niiden mukana
tulee vaikuttavuuselementteja esimerkiksi puutarhaterapian saralta, kun
asukkaat voivat huolehtia voimavarojensa mukaan hyotymarjapensaista, tai
kerata omenapuiden satoa, tai huolehtia lehtien syysharavoinnista. Toiminta
puutarhassa tukee fyysisen kunnon ja motoriikan harjoittelua, mahdollistaa
sosiaalisten suhteiden ja yhteisollisyyden vahvistumisen ja antaa oppimisen ja
onnistumisen kokemuksia. Lisaksi se vahvistaa itseluottamusta. Pelkastaan
oleskelulla viherymparistossa rauhoittaa ja laskee stressitasoa, vahvistaa

tarkkaavaisuutta ja auttaa keskittymaan. (Salovuori 2014, 23.)

Koska Hoitokoti Hopeapajun asukkaat ovat pitkaaikaissairaita ja muistisairaita,
on monen toimintakyky laskenut ja huono. Vaikka monelle hoitokodin
asukkaalle fyysinen toiminta on mahdottomuus, tarjoaa ymparistd viheralueen,
jossa vaikuttavuus pohjautuu pitkalti vihnerymparistossa oleskeluun. Viheralueet
houkuttelevat ulkoilemaan ja mahdollistavat osallisuuden ja sosiaalisuuden
yhteisona toteuttaessa. Green Care -toiminnan kolme peruselementtia ovat
luonto, toiminta ja yhteisd. Naita peruselementteja yhdistamalla syntyvat
hyvinvointivaikutukset. Luonto on kohde, toimintapaikka tai valine. Toiminta
yhdistaa ihmisen omaan ymparistoonsa, luoden mahdollisuuden erilaisille
kokemuksille ja oppimiselle. Yhteisd puolestaan mahdollistaa osallisuuden, ja
vuorovaikutteisuus kiinnittaa yksilon yhteis6on, mahdollisesti tuoden mukanaan
hyvaksytyksi tulemisen tunteen. Osallisuuden tuntu voi liittya seka
vuorovaikutukseen ihmisten, mutta myos elainten, luonnon tai tietyn paikan
kanssa. (VoiMaa! -hanke 2022.)

Malin (2010, 57) on tutkimuksessaan tuonut ilmi, ettd pihan suunnittelussa tulidi
korostua omaehtoinen liikkkumisen ja ulkoilun tarkeys ja turvallisuus. On todettu,
ettd mahdollisuus paasta ulos on merkittava tekija palvelukodissa asuvien
ikdihmisten hyvinvoinnin kannalta. Hyvinvointivaikutukset ovat moninaisia,
liittyen ruokahaluun, uneen ja esimerkiksi fyysiseen kuntoon. Hoitokoti
Hopeapajuun valittiin yhdeksi Green Care -mallin toteutuskeinoksi luontopolun
muovaaminen piha- alueelle. Esteettisyyden lisaksi ulkoalueiden suunnittelussa
tulee huomioida turvallisuus, esteettdmyys ja erilaiset tarpeet. Jotta ymparisto
olisi elvyttava ja turvallinen, on sen muodostettava riittavan laaja kokonaisuus,

siella tulee saada etaisyytta arkeen ja sen tulee olla yhteensopiva
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kayttajaryhman tarpeeseen (Salovuori 2014, 44.) Hoitokodille suunniteltu
turvallinen, rajattu ja aidattu piha- alue, ja pitkat reitistoiksi silmukoituvat polut,
mahdollistavat muistisairaalle tyypillisen vaeltelun ilman eksymisen vaaraa
(Rappe 2005, 19-20).

Hopeapajun luontopolun tulee suunniteltuna tayttaa nuo kriteerit. Asiakkaina on
ikdihmisia, joten esteettdmyys ja turvallisuus, riittdva maara levahdyspaikkoja,
seka tietylla tavalla (esimerkiksi luonnon elementteja hyddyntaen) rajattu alue
ovat tarkeita toteuttaa oikein. Ideaalisinta, ja tyontekijoiden toiveiden mukaista
olisi, etta luontopolku olisi suunniteltu niin, ettd se mahdollistaisi asukkaiden,
jopa muistisairaiden, omaehtoisen kulkemisen ja ulkoilun ilman eksymisen

vaaraa.

Salmi ym. (2016) on luonnehtinut erikoiseksi sita, etta nyky-yhteiskunnassa
luontoyhteyden merkitysta tulee erikseen korostaa, vaikka suurimmalle osalle
ihmisista luontoyhteys ja luonnossa liikkuminen on tarkeaa. Pihasuunnittelun
tulisi hanen mukaansa olla suunnittelussa vahintaan yhta tarkeassa osassa,
kuin sisatilojenkin suunnittelun. Koska esimerkiksi muistisairaalle ihmiselle eivat
luontokokemukset varsinaisesti edes liity puutarhoihin, olisi jarkevaa puhua
ulkohuoneista. (Salmi ym. 2016, 69.)

Hoitokoti Hopeapajun piha-alueelle kehityssuunnitelmana esitetyt tekijat
muovaavat yksikkoon juuri tuollaisen kuvatun laisen valtavan suuren
ulkohuoneen, jossa jokaiselle asukkaalle voidaan valita sopiva tapa toimia ja

oleskella luonnonlaheisyydessa.

Tassa Tutkimuksessa kehitystehtavana esille tulleet menetelmat ja niiden
keinot, tarjoavat mahdollisuuden monenlaiseen eri toiminnan asteeseen. Luonto
voi olla asukkaille pelkastaan eheyttava toimintaymparisto, kauniine kukkivine
puistoineen ja kukkapenkkeineen ja niiden valissa kiemurtelevine polkuineen,
jolla asiakas voi kulkea yhdessa hoitajan kanssa, asuintoverin kanssa tai
itsekseen. Toisaalta se voi kuitenkin olla aktiivinen toiminnan kohde niille, joille
se on mahdollista ja tarpeellista, sisaltden sadon keruuta, puutarhan hoitoa ja

retkeilya. Toisaalta ulos ja omaan pihapiiriin muokattu ymparisto ei jata
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osattomaksi mydskaan niitd asukkaita, jotka silla hetkella ovat sisatiloissa.

Vihermaisema avautuu ikkunoista, jolloin siita voi nauttia myos vuodepotilas.

Luonnossa oleminen lisaa ihmisen hyvinvointia kokonaisuudessaan, parantaa
mielialaa ja itseluottamusta, alentaa verenpainetta ja stressia ja vahentaa jopa
aggressiivisuutta. Se vahentaa surullisuutta ja ahdistuneisuutta ja lisaa
energisyytta. Fyysinen kunto paranee liikkumalla, ja se lisaa vastustuskykya,
terveytta vasymysta ja toimii luonnollisena kipulaakkeena. (Hirvonen 2014, 24),
(Salovuori 2014, 79-80.) Metsassa, kalliolla tai muunlaisessa epatasaisessa
maastossa liikkuminen parantaa kehonhallintaa ja harjoittaa lihaksia. Raitis
ulkoilma puhdistaa, seka elvyttaa kehoa ja parantaa ruokahalua ja unenlaatua.
Jos luonnossa ja viherymparistdssa toimitaan yhdessa toisten kanssa, tukee
toiminta kokemusta osallisuudesta, sosiaalisia taitoja ja suhteita toisiin ihmisiin.
Erilaiset metsat, puistot, ja esimerkiksi puutarhat ovat aisti- ja
kokemusymparistona monipuolisia. Ne stimuloivat kaikkia aisteja, ja tarjoavat
mahdollisuuden moniin erilaisiin ja mielekkaisiin toimintoihin ja
oppimiskokemuksiin. (Airaksinen ym. 2019, 28.) Luonnon positiivia vaikutuksia
tarkastellessa, voi todeta, etta opinnaytetyossa henkilokunnan esille tuomat
menetelmavalinnat ovat toteutuessaan aarimmaisen tarkeita asukkaiden
hyvinvoinnille, toimintakyvylle ja niiden merkitys elamanlaatuun seka
asukasviihtyvyyteen on suuri. Koska Green Care - menetelmissa korostuu
viheralueiden merkitys ikaihmisten hyvinvoinnille niin selkeasti, on naiden
menetelmien korostuminen Hoitokoti Hopeapajun kehittymissuunnitelmassa

erityisen tarkea elementti asukkaiden hyvinvointia tukiessa.

Hoitokoti Hopeapajussa sisatiloihin toivottiin tietynlaisia muutoksia siten, etta
luonnosta nauttiminen ja luontoavusteisuus onnistuisivat ja olisivat
konkreettisesti nakyvilla myos sisatiloissa. Muistisairaan inmisen elamassa
fyysisen ympariston merkitys on todella suuri. Huonosti suunniteltu tila lisaa
hammennysta, kun taas hyvin suunnitellut tilat tukevat ja edistavat muistisairaan

positiivista kayttaytymista ja lisaavat sosiaalista yhteytta. (Salmi ym. 2016, 112.)

Hoitokoti Hopeapajussa sisatiloihin toivottiin erityisesti aistihuonetta, jonne

erilaiset luonnon elementit kuuluisivat osana toteutusta. Vesiaihe rajatussa
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tilassa koettiin tarkeaksi, sen tuoman vaikuttavuuden vuoksi. Koettiin, etta
pelkka virtaavan veden aani tuo luontoa lahemmaksi ja se voisi mahdollisesti
my0s rauhoittaa asukkaita. Juusola & Suomi (2016) korostavat, etta moni
tahtoo ikaantyneenakin edelleen tehda mita haluaa, mutta tama jaa
laitosymparistossa toisinaan huomiotta, lkaihmisen oikeuksiin kuuluu nauttia
elamasta, ja tahan teema- alueeseen kuuluu myos kauneudesta ja luonnosta
nauttiminen. (Juusola & Suomi 2016, 118.) Salovuori (2014) puolestaan
kuvailee vihrean hoitoympariston luomiseen olevan useita keinoja. Erilaisia
luontokuvia- ja valokuvia ja viherkasveja voidaan hyddyntaa sisustuksessa, ja
yhteisia tiloja voidaan somistaa vuodenaikoen vaihtelun mukaisesti.
Yksinkertaisilla ratkaisuilla voidaan rakentaa vihernurkkauksia, jotka luovat
yksityisia tiloja. Taydennyksena siella voi olla vesiaihe, luontokirjat tai luonnosta

tuodut vaihtuvat somisteet. (Salovuori 2014, 42.)

Kotkajuuri (2019, 46-47) muistuttaa tarkeana asiana siita, etta isossa osassa
hoitokodeista on asukkaita, jotka joutuvat viettamaan padosan ajastaan omassa
sangyssaan. Naita asukkaita ei tietenkaan saa unohtaa, vaan luontoa on
tuotava heidan luokseen. Hoitokoti Hopeapajussa esitettiin Isoa valkotaulua
sijoitettavaksi yhteisiin tiloihin tai aistihuoneeseen. Taululle voisi heijastaa
luontoaiheisia kuvia, tai ohjelmia. Lisaksi hoitokotiin tulisi hankkia ja sijoitella
erilaisia elainaiheisia ja luontoaiheisia kuvia ja tauluja. Viherkasveilla ja
luonnosta haetuilla materiaaleilla (esim. naava ja kavyt), voidaan luontoa tuoda
lahelle myos niille inmisille, joille luonnonkokemus tulee tuoda omaan

lahiymparistoon, esimerkiksi vuoteen ymparille.

Hoitokodin sisa- ja ulkoalueisiin liittyvien kehittdamiskohteiden lisaksi
opinnaytetydn Green Care -menetelmissd korostui elainten merkitys
hoitokodissa. Hoitokoti Hopeapajussa toteutetaan eldinavusteista toimintaa, ja
omat elaimet hoitokodissa todettiin tarkeaksi. Ne ovat muovautuneet kiinteaksi ja
tarkeaksi osaksi Hoitokoti Hopeapajun toimintaa, arkipaivaa ja elamaa. Ne
lisaavat seka asukkaiden, etta tyontekijoiden viihtyvyytta. Omina lemmikkeina
yksikkoon haluttiin hankkia liséa kissoja erityisesti niista saatujen erinomaisten
kokemuksen pohjalta. Tutkimuksissa eldinten merkitys luontoavusteisuudessa

on tunnistettu hyvin. Positiivisia vaikutuksia on paljon.
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Esimerkiksi Salovuori (2014) ja Airaksinen ym. (2019) kuvaavat elaimia yhdeksi
tarkeaksi positiiviseksi luontoelementiksi. Toimiminen elainten kanssa vaikuttaa
kokonaishyvinvointiin, niiden hoitaminen rytmittda paivaa ja tuo siihen
virikkeellisyytta. Elaimen lasndolo rauhoittaa ja tuo turvallisuutta, seka iloa
elamaan. Vuorovaikutus tyydyttaa molempien seka ihmisen etta elaimen
huomioin tarvetta. Elain voi tayttaa ihmisen kiintymyksen tarvetta ja korvata
positiivista kanssakaymista toisten kanssa. Ne antavat mahdollisuuden leikkiin,
kosketukseen ja hoivan antamiseen ja mahdollistavat hellyyden osoittamisen.
(Airaksinen ym. 2019, 48.), (Salovuori 2014, 54, 84.)

Tutkimuksissa kuvatut elaimen mukanaan tuomat hyvinvointivaikutukset
kulminoituvat hoitokodilla erinomaisen hyvin yksikon omiin lemmikkeihin, joten
esimerkiksi kissojen hankkiminen yksikkoon olisi sitenkin perusteltu ajatus.
Niiden vaikutus asiakkaisiin on konkreettisesti nakyvissa arjen hoitotyossa,
erityisesti niiden tarjoama mahdollisuus kosketukseen ja hellyyden antamiseen
nakyy selvasti. Asukkaat voivat osallistua lemmikkien hoitoon kykyjensa
mukaisesti ja ohjatusti. Salovuoren (2014) mukaan elainavusteisella toiminnalla
on paljon hyvinvointivaikutuksia. Elainten hoitoon liittyvat rutiinit toteutuvat
paivittain ja tarjoavat mielekkaan tyon mahdollisuuksia. Kun eldin tuodaan
paikalle, ilmapiiri muuttuu nopeasti, ne houkuttelevat esille iloa ja monia
positiivisia muistoja ja rohkaisevat liikkeelle passiivistakin ihmista. Elainten
kohtaaminen, uusien taitojen oppiminen ja Iluontokokemukset vahvistavat
positiivisia emootioita. Eldimet tarjoavat vaylan myds surun ja pettymyksen
tunteille ja niilld on kyky lohduttaa. (Salovuori 2014, 54, 63, 84.)

Kissat ovat nousseet Hoitokoti Hopeapajussa seka asukkaiden etta hoitajien
suosioon. Sen sijaan yksikdssa olevat puput koettiin hieman hankaliksi
asiakkaiden kasitella ja hoitaa, joten niiden toivottiin jatkossa olevan leasing
elaimia. Tama tulos korostaa sita, ettad asiakasryhmalla on vaikutusta valittuihin

elaimiin, jotta niista seuraava positiivinen hyoty on mahdollinen.

Hoitokoti Hopeapajussa halutaan kehittda myos erityisesti leasingelainten

osuutta, lampaat, kanat ja vuohet koettiin sopiviksi yksikkdon. Ne toisivat
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mukanaan maalaiselaman tuntua. Salovuoren (2014) mukaan Kivelan
vanhainkotiin leasing elaimina hankitut kanat ja lampaat, olivat asiakkaiden
suosiossa ja niiden seuraaminen oli pidettya puuhaa. Lampaat eivat myoskaan
pelota ihmisia, ne koetaan elaimina varsin "neutraaleina”. Myo6s hoitokodilla jo
olevat kesadlampaat ovat olleet asukkaiden suosiossa useita vuosia. Tahan
kokemukseen viitaten muitakin leasingelaimia haluttiin yksikkoon
elainavusteisuutta tukemaan. Asukkaan voivat hoitaa elaimia voimavarojensa
mukaan, niiden touhuja on mukava seurata, ja omalta osaltaan ne myos
rytmittavat asukkaille vuorokausirytmia seka vuoden kiertoa. Leasing- elaimet
tulevat yksikk6on kevaalla, jolloin kesa on tulossa. Syksylla, talven lahestyessa
ne muuttavat takaisin kotitallilleen, josta kevaalla taas palaavat asukkaiden

iloksi.

Eldinavusteiseen toimintaan liittyen, hoitokotiin toivottiin hankittavaksi akvaario,
lahinna tuomaan sisatiloihin luonnonlaheisyytta. Lisaksi ulos haluttiin sijoittaa
lintujen talviruokintapaikka, siten etta lintujen puuhia voisi seurata sisalta kasin.
Nama viimeisimmat eldinavusteiset menetelmat tarjoavat lahinna
tarkkailumahdollisuuden elaimen toimintaan, ja toimivat sita kautta rauhoittavina
elementteina ehka jo itsessaan. Salovuoren (2014) mukaan eldinten avulla on
mahdollista harjoittaa erilaisia taitoja, ja ne tarjoavat myds ympari vuoden
kestavaa mielekasta toimintaa. Hoitamisen rutiinit toteutuvat paivittain ja
tarjoavat mielekkaan tyon mahdollisuuksia. Ne tuovat mieleen myaos erilaisia
muistoja. Akvaario kalojen hankkiminen hoitokotiin tuo asukkaille
mahdollisuuden mielekkaaseen, ymparivuoden jatkuvaan toimintaan, siina
missa mielekkaaseen tekemiseenkin, tai pelkastaan rauhoittumiseen ja kalojen
toimien seuraamiseen. Talviruokintapaikkojen seuraaminen ja puuhailu sen

ymparilla tuo myos vastaavanlaisia mahdollisuuksia.

Elainavusteisuuden hyoddyt hoitotydssa ovat konkreettisesti tunnistettuja jo
pitkalta ajalta. Seka tutkittu- etta teoriatieto korostavat eldinavusteisten
menetelmien merkitysta myos ikaihmisen arkipaivassa. Elaimet antavat
mahdollisuuden leikkiin ja kosketukseen seka hoivaamiseen ja huolenpitoon.
Toiminta on ymparivuoden kestavaa ja korostaa jatkuvuutta, jossa tietyt rutiinit

toistuvat yhtajaksoisesti. Hoitokoti Hopeapajussa elainavusteinen toiminta
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(seka leasing elaimet, etta yksikon omat) muovaavat omalta osaltaan
ymparistoa luonnonlaheisemmaksi, ja esimerkiksi akvaario yksikdssa tuo tilaan
luonnon laheisyytta, seka vesiaiheen, josta asiakkaat voivat nauttia.
Hoitokodissa asuva kissa ja tulevaisuudessa mahdollisesti useammat kissat,
mahdollistavat Iaheisyyden ja hellyyden tunteita, toisaalta tuovat myos
mahdollisuuden toiminnallisuuteen esimerkiksi hoitamisen ja ruokkimisen

kautta.

Kotkanjuuren (2019) mukaan pitkaaikaishoidossa olevien ikaihmisten hyvan
elaman taustalla on toimiva arki. Osa tuota laadukasta arkea on arjessa
tapahtuva ja laadukas toiminta. On erityisen tarkeda saada kayttaa viela
olemassa olevia kykyjaan ja taitojaan tavoitteidensa toteutumiseen, silla
toiminnallinen ja asiakaslahtoinen arki vahvistaa asukkaan omanarvontuntoa ja
elamanhallinnan tunnetta ja ihminen tulee hetkessa kohdatuksi. (Kotkanjuuri
2019, 14.)

Airaksinen ym. (2019) puolestaan toteaa, etta toiminnallisten menetelmien
avulla voidaan tukea asiakasta toimintakyvyn sailymisessa, oppimisessa ja
vuorovaikutuksen tukemisessa seka taitojen yllapitamisessa. Sosiaali- ja
terveyspalvelun asiakkaille on tarkeaa tarjota matalan kynnyksen toimintaa,
jossa mukana on leikkimielisyytta ja aitoa tekemisen iloa. (Airaksinen ym. 2019,
23.) Aktiivista toiminnallisuutta tukevista menetelmista hoitokoti Hopeapajuun
suunniteltiin yksinkertaisuudessaan esimerkiksi terassikahvitteluja.
Konkreettiseksi toiminnaksi esitettiin myds ulkoilun yhteydessa toteutettavaa
kasvien tunnistusta, kasveja voi tarvittaessa tuoda sisatiloihin myas niille
asukkaille, jotka ulkoilemaan eivat juuri silla hetkella paase tai kykene. Tuokiot
itsessaan kuulostaa varsin yksinkertaiselta, mutta pitaa sisallaan monia niista
tarkeista tekijoista, joita Kotkanjuuri (2019) ja Airaksinen (2019) ym. esimerkiksi
kuvailevat. Mukana on toimintaa, vuorovaikutusta seka sosiaalisten taitojen

yllapitamista, viherymparistossa tai/ ja viherelementin ollessa mukana.

Airaksinen ym. (2019) pitaa tarkeana, etta toimintaa suunnitellessa
huomioidaan ikaihmisen fysiikassa tapahtuneet muutokset, seka

sukupolvikokemukset. Ne asiat mitka ovat tuttua ihmisille jo nuoruudesta.
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(Airaksinen ym. 2019, 23.) Hoitokodille esitetyt hevoskarry- ja rekiajelut seka
vierailut eri kohteisiin, esimerkiksi kotielainpihaan, tuovat asukkaille vaihtelua ja
toiminnallisuutta paivaan. Kotielainpihassa on asukkaille tuttuja elaimia, ja
rekiretki tai hevoskarryajelu nostaa asukkaalle varmasti muistoja
menneisyydesta mieleen. Monella asukkaalla on mahdollisesti ollut hevonen
kotona lapsena, tai itsellda mydhemmin. Samoin esimerkiksi kotieldinpihassa
olevat lehmat, lampaat ja esimerkiksi siat voivat olla tuttuja elaimia lapsuudesta.
Toiminta naiden elainten parissa voi heratella keskustelua jokaisen

kokemuksista muisteloiden muodossa.

Retkeily seka marjastus ja sienestys ovat monelle hoitokodin asukkaalle
entuudestaan tuttua puuhaa, mutta niiden toteuttaminen on jaanyt fyysisen ja
psyykkisen toimintakyvyn laskettua vahemmalle, tai loppunut kokonaan.
Kotkajuuri (2019) kuitenkin muistuttaa, ettéa mita aktiivisemmin ikdihminen
arjessa toimii, sita paremmin vanhat taidot ja toimintakykykin sailyvat.
Liikkuminen ulkona parantaa fyysista kuntoa, edesauttaa toimintakyvyn
sailymista ja vahentaa kaatumisriskeja. (Kotkajuuri 2019, 18.) Salovuori (2014,
32-33) korostaa, etta toimivan kokonaisuuden toteuttamiseksi on otettava toki
huomioon toimintarajoitteet, mutta olosuhteet voi yleensa luoda sellaisiksi, etta
kaikki paasevat muukaan. Hoitokoti Hopeapajussa retkeily, marjastus ja
sienestysmaat ovat ihan vieressa. Kavelymatkan paassa. Sieniretken voi
kuitenkin jarjestaa myos sisalle, tuomalla retken asukkaiden ulottuville.
Retkeilyyn voi yhdistaa kaynnin pihapiirin luontopolun varressa suunnitellulle

tulipaikalle, jolloin retkeilyyn tulee mukaan taas uusia vaikuttavuuselementteja.

Vaihtoehtoisia luontoelementteja miettiessa, ovat luontoon liittyvat kadentaidot
vaihtoehtona. Ne tarjoavat tekemista myos huonolle saalle ja haasteellisille
vuodenaijoille. Salovuoren (2014, 51) mukaan kosketeltavat luonnon materiaalit
tarjoavat vahvoja aistikokemuksia, esimerkiksi havutoita tehtaessa.
Henkildkunta nosti kddentaidoista esille saunavastojen tekemisen, seka
luonnon materiaalien hyodyntamisen esimerkiksi korttiaskartelussa.
Luovuuttaan asiakkaat voisivat kayttaa myos esimerkiksi ulkoalueelle
aseteltavien kivipintojen ja kivien maalaamisessa. Saunavastojen teko ja niiden

kayttd tuo asukkaille varmasti mieleen muistoja. Tuttuja tuoksuja, paikkoja ja
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kokemuksia, esimerkiksi sanomisista juhannuksena, tai muistoja yhteisista

vastantekohetkista, vaikka omien vanhempien tai lasten kanssa.

Realistinen totuus on, ettei Hoitokoti Hopeapajun henkilokunnan aika tai
ammattitaito riitd kaikkeen sellaiseen tekemiseen, mika asukkaille voisi
kuitenkin olla luontokokemuksena kokemisen arvoista. Luontoavusteisia
menetelmat voi toteuttaa erityisen kustannustehokkaasti, jos otetaan kayttoon
paikallisia resursseja ja tehdaan yhteistyota eri palveluntarjoajien kanssa.
(Green Care Finland 2020b). Hopeapaju Oy:n kohdalla henkildsto toi esille
toiveensa molemminpuoliseen hyotyyn perustuvasta yhteistyosta eri
palvelutahojen kanssa. Tama lisaa kustannustehokkuutta ja vapauttaa yksikon
henkiloston resursseja muuhun toimintaan. Hoitokodin maa- alue on suuri ja
siihen kuuluu piha- alueen liséksi esimerkiksi metsaa ja laidunaluetta.
Esimerkiksi siirtolapuutarhojen ja kotielainpihan perustamista hoitokodin maille
esitettiin. Toiminnat voitaisiin ulkoistaa ulkopuoliselle toimijalle, jolloin hyoty olisi

molemminpuolinen. Ja kuten ylla mainittiin, myds kustannustehokas.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta potilaiden elamanlaadun parantaminen ja
sen yllapitaminen ovat avaintekijoita asukkaan hyvassa hoidossa.
Luontoelementeilla on mitattavissa olevia, parantavia ja positiivisia vaikutuksia
psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen (Hirvonen, 2014, 24.) Kun luontoyhteyteen
litetddn toiminta, hyvinvointivaikutukset kasvavat edelleen. Osallisuuden tunne
vahvistuu ja se taas puolestaan vahentaa eristaytymista ja mahdollistaa
irrottautumisen omasta identiteetista. Luontoymparistd auttaa seka
henkildkuntaa etta asiakkaita irrottautumaan tavallisista rooleista tai
ennakkoasenteista. (Salovuori 2014, 85-86.) Green Care Finland (2020c)
kertoo, etta puutarha- ja luontoavusteisia menetelmia kaytetaan usein
ikaihnmisten hoitolaitoksissa, koska ne parantavat potilaiden elamanlaatua ja
samalla potilaiden [&hiomaisten ja henkilokunnan hyvinvointia. Kognitiivinen
harjoittelu on ikaihmisten kohdalla erityisen tarkeaa, koska se vaikuttaa aivojen
rakenteeseen ja voi hyodyttaa aivojen tiedonkasittelytoimintojen sailymista ja
ennaltaehkaista ajattelutoimintojen heikkenemista. (Kotkajuuri 2019, 16.)
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Tyontekijoiden esille tuomat menetelmat ovat vaikuttavia monella eri osa-
alueella. Toiminta voidaan toteuttaa monessa eri ymparistossa, laajemmin tai
suppeammin. Kaikissa yksikkoon valikoituneissa menetelmissa on kuitenkin
mukana toiminnallisuus, tavalla tai toisella. Menetelmat mahdollistavat
kokemisen, lumoutumisen ja oppimisen, joita erityisesti Salovuori (2014) kuvaa
tarkeiksi. Luontoelementti tarjoaa ympariston, johon ihminen pystyy
kKiinnittymaan toiminnan kautta. Tasta asukas saa hyvanolon tunteita,
terveydellisia hyotyja, ja se vahvistaa niin yksilollisyytta kuin yhteisollisyyttakin.
Yhteenvetona kaikki menetelmat yhdessa, tai erikseen, vaikuttavat positiivisesti
ja vahvistavasi tukien asukkaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia. Menetelmien
kayttdé vahentaa myos Juusolan (2016) kuvailemaa hoitolaitoksissa, usein
huomaamatta, tapahtumaa asukkaiden tasapaistamista, tilannetta, jossa

unohdetaan yksildllisyyden merkitys ja sen kunnioittaminen.

Saadut tulokset kaytettavaksi valikoituneista menetelmista kertovat
henkilokunnan kokemuksesta ja asiakastuntemuksesta yksikdssa. Tehostetun
palveluasiakkaiden huono kuntoisuus vaikuttaa menetelmien valintaan
selkeasti. Valitut menetelmat ovat kaytannon laheisia, ja toteutettavissa olevia
asiakkaiden kuntoisuudesta huolimatta. Ensisijaisesti yksikkoon toivottiin
ympariston muutoksia, sellaisia, jotka toteutuksen jalkeen ovat ymparistossa
koko ajan olemassa, ja johon asiakkaat voi vieda nauttimaan
luonnonlaheisyydesta, seka oleskelemaan luontoon turvallisesti. Pihan
suunnitteluun ja kayttoon liittyvat tekijat ovat kiinteassa yhteydessa pihamaalle
toivotun luontopolun kanssa. Monet hoitokodin pihamaalle toivotut muutokset
voisi kaytanndssa sijoittaa polun varrelle, jolloin niistd muodostuisi kokonaisuus.
Kokonaisuudesta voidaan kuitenkin erottaa myos yksittaisia osa- alueita tai
menetelmia, jotka voidaan toteuttaa ilman kokonaisuutta, jolloin menetelmien
toteuttaminen ei ole riippuvainen ulkopuolisesta tahosta, tai kokonaisuuksien
valmistumisesta. Esimerkiksi omenapuista ja retkipaikasta voi nauttia jo ennen

luontopolun valmistumista.

Konkreettista aktiivista toimintaa sisaltavia menetelmia, joissa asukas olisi
aktiivinen toimija valikoitui kaytettavaksi mielestani melko vahan, mutta edelleen

asiakkaiden kuntoisuus huomioiden tama on varsin loogista. Jotkin
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suunnitelmaan (Liite 2) valituista menetelmista ovat kuitenkin enemman fyysista
toiminnallisuutta edistavia, esimerkiksi kivien maalaus ja vastojen teko. Ne eivat
kuitenkaan vaadi suuria hienomotorisia kykyja. Niiden toteuttaminen ei
myodskaan vaadi henkilokunnalta suuria etukateisvalmisteluja tai suunnittelua,
ainoastaan materiaalien keraaminen ja ajankohdan valitseminen tarvitsevat

etukateisvalmistelua ja -suunnittelu

Tiedontuotannon tehtava korosti luonnon ja luontomenetelmien vaikutusta
kokonaishyvinvointiin seka toiminnallisuuden merkitysta hyvinvoinnin

saavuttamisessa ja yllapitamisessa.

Tulokset antavat yksikon kayttoon laajan ja monipuolisen oheistuksen siihen,
kuinka menetelmia lahtea kayttamaan asiakastyossa, ja mita asioita
ensisijaisesti huomioida ympariston muutoksia toteuttaessa. Tulokset eivat ole
lian laaja-alaisia, vaan ne ovat spesifeja tarkkoja toimia ja menetelmia, joita
lahted noudattamaan ja kehittamaan eteenpain, jotta yksikon toimintaan
saadaan Green Care -mallin elementteja mukaan suunnitellusti. Tuloksena
saadut menetelmat eivat myoskaan vaadi henkildokunnan resursseista
kohtuuttomia, mika lahtokohtaisesti oli suunnitelman eras ohjaava tekija.
Toteutuneina ja toteutettuina muutokset tuovat kuitenkin asiakkaiden
arkipaivaan mahdollisuuden luonnon Iaheisyyteen ympari vuoden. Suunnitelma
muodostaa kaikkineen kokonaisuuden, joka muodostuu pienemmista osa-
alueista, jolloin mita tahansa osa- alueita voidaan lahtea toteuttamaan ilman
toista, mutta silti niistd voidaan kerralla, tai pikkuhiljaa muovata toimiva Green
Care -mallin perusteita noudattava ja niihin tukeutuva asukaslahtdinen

kokonaisuus.

Suomen (2016) mukaan ammatillista toimintaa voidaan toteuttaa joko
terapeuttisella tai ohjaavalla tyo otteella. Terapeuttinen tyoskentely edellyttaa
toiminta- tai taideterapeutin tai puutarhaterapeutin koulutusta. Koska hoitokodin
henkildkunnalta puuttuu kdytannéssa Green Care -hoivan toteuttamiseen liittyva
konkreettinen koulutus, jaa monilta osin teoriaosuudessa kuvattu luontohoivan
osuus yksikdssa valittuien menetelmien osalta toteutumatta, vaikka
henkilokunnalla sosiaali- ja terveysalan koulutus onkin. Suunnitelmassa esille

nousevat menetelmat ovat ytimeltddn enemman luontovoiman periaatteita
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mukailevia. Teoriaosuus kuvaa luontovoiman kayton olevan ennalta ehkaisevaa
ja virkistysta tuovaa, seka hyvinvointia tuottavaa toimintaa, jonka
peruslahtdkohtana on luonto. Se sopii kaikkeen itsehoitomenetelmaksi, ja
osallistumisen tavoitteena on suunnitelman menetelmissa osallistujan yleisen
hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen. Menetelman kaytdossa huomioidaan
kayttajan erityinen tuen tarve, esimerkiksi Hoitokoti Hopeapajun suunnitelmassa
luontopolun esteettomyys ja turvallisuus, tai sieniretken jarjestaminen omaan

pihapiiriin tai sisatiloihin kayttaen istutuslaatikoita.

Kahilaniemi ym. (2018,6) kuvaa luontovoimaa verrattaessa luontohoivaan
vapaamuotoisemmaksi, hyvinvointiin tdhtaavaa toiminnaksi (esimerkiksi
elainavusteinen toiminnaksi ja tavoitteelliseksi puutarhatoiminnaksi), jossa
luonnon osuus voi olla tekemisen tai toiminnan taustana, toiminnan kohteena tai
sen valineena. Hopeapaju Oy:n Kehittamistoiminnan suunnitelman
menetelmissa luonto on mukana monella tapaa. Kahilaniemen ym. (2018)
kuvauksen mukaisesti seka taustana etta kohteena ja valineena. Menetelmat
mahdollistavat luonnon monenlaisen hydédyntamisen asukaslahtoisyytta
unohtamatta. Asukkaiden toimintakyvyn heikkoudesta huolimatta tuotetun
suunnitelman menetelmissa nakyy toiminnallisuus. Toiminta luontoymparistossa
saattaa liittya virkistykseen, oppimiseen, taitojen vahvistumiseen tai taitojen
vahvistumiseen. Virkistystoiminnan osuus suunnitelmassa on mielestani
korostunut, tavoitteena ei niinkaan ole enaa oppia uusia asioita, koska
yksikossa esimerkiksi muistisairaus haastaa mahdollisuuden siihen, vaan
tavoitteena on enemmankin nauttia tekemisesta, luonnosta ja mahdollisuudesta

sosiaalisuuteen ja toisten seuraan.

Ikdihmisten parissa tehtavassa Green Care -toiminnassa korostuu samat
periaatteet, kuin Creen Caren -menetelmissa yleensakin, ammatillisuus,
osaaminen seka tavoitteellisuus ja vastuullisuus. Peruselementit luonto, seka
toiminta ja yhteiso kulkevat mukana myds ikaihmisten Green Care -mallin
menetelmissa. Hoitokoti Hopeapajussa kaytettavissa menetelmissa
tavoitteellisuus voi korostua esimerkiksi paivaohjelman suunnittelussa, siten
etta siina hydédynnetaan suunnitelman tarjoamia menetelmia joko

konkreettisesti, tai taustaymparistona. Hoito- ja palvelukirjaamisessa mukana
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kulkevat toteutetut toiminnat ja ne konkreettiset vaikutukset, joita asukkaan
voinnissa tai arkipaivassa esille nousee. Tuolloin toiminnasta yksikossa
saadaan suunnitelmallisempaa, arvioitavampaa ja sen vaikuttavauutta voidaan

mitata helpommin.

Pohdittaessa tulosten merkitysta nimenomaan Hoitokoti Hopeapajun
toimintaymparistdssa, ei voi mielestani olla korostamatta piha-alueen suurta
merkitysta valituissa menetelmissa. Laaja piha-alue mahdollistaa puutarha-
avusteisuuden, viheralueiden hyddyntamisen, leasing -elaimet seka myos
konkreettisen yhteisyon eri tahojen kanssa. Viherymparistosta asukkaat
hyotyvat monin tavoin, tutkimusten mukaan jo pelkastaan oleskelu viheralueella
on rauhoittava vaikutus. Se vahentaa stressitasoa, helpottaa keskittymista ja
helpottaa rauhoittumista. Luontoymparistd nakyy jopa hoitokodin ikkunoista
erittain hyvin, ja esimerkiksi vuoteita uudelleen sijoittamalla saattohoitopotilaat
tai vuodepotilaat paasevat nauttimaan luonnon laheisyydesta ja

luontomaisemasta vuoteestaan kasin.

Opinnaytetydssa valitut menetelmat ovat kokonaisuutena sellaisia, joiden
kayttaminen yksikdssa on mahdollista, ja jotka tukevat asiakkaiden osallisuutta
mahdollistaen luontokokemuksen. Ne eivat ole kuitenkaan sidottuja vain
nykyiseen asiakasryhmaan, vaan ovat toimivia menetelmia myos asiakkaiden
vaihtuessa. Menetelmat, jotka keskittyvat muutoksiin toimintaymparistdossa, ovat

pitkakestoisia ja tukeutuvat Green Care -mallin linjauksiin.

Viimekadessa on tietysti oleellista myontaa, etta yksikon johdon ja
henkildokunnan vastuulla on, kuinka menetelmia lahdetaan toteuttamaan ja
kuinka niitd voidaan toteuttaa. Opinnaytety0ssa saatu tieto ja kehittdmistydna
toteutettu suunnitelma antavat toteutukselle raamit ja tiedontuotanto selittaa ja
selventaa menetelmien tarkeytta, vaikutuksia ja hyotyja, mutta toteutusvastuu
jaa viimekadessa henkildkunnalle. Henkildkunnan on mahdollistettava
asukkaille osallistuminen seka seurattava ja arvioitava vaikutuksia, seka
kirjattava ne suunnitelmallisesti ylOs, ettd menetelmista saadaan
mahdollisimman suuri hyoty asukkaille. Henkilékuntaa on oltava riittavasti,

apuvalineiden on oltava riittavia ja menetelmien toteutukseen johdon kaytettava
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rahaa, aikaa ja vaivaa, mikali kokonaisuuksia (esimerkiksi luontopolku) halutaan

toteuttaa.

7.2 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Tutkimusta tehdessa tulee huomioida lain mukanaan tuomat vaatimukset, seka
eettisyys. Karelia - ammattikorkeakoulu on sitoutunut noudattamaan
toiminnassaan ohjetta, jonka on laatinut tutkimuseettinen neuvottelukunta
vuonna 2002 (Karelia-ammattikorkeakoulu, 2022). Opinnaytetyd on toteutettu
tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeita noudattaen. Suurimmassa osassa
tydelaman tutkimuksia eettisten ohjeiden soveltaminen on tutkijan vastuulla.
Keskeista eettisten seikkojen kohdalla on ymmartaa, mita seikkoja on otettava
huomioon juuri oman tutkimuksen kohdalla. (Bonsdorff, Jarvensivu & Bonsdorff
2018,2.)

Tutkimuslupakaytannoista sovittiin yksikon johtajan kanssa, Yksikon johtaja ei
vaatinut erillista toimeksiantosopimusta eika erillista tutkimuslupaa
opinnaytetyon tekemiseen vaadittu. Henkilokunnan osallistumisen
vapaaehtoisuutta korostettiin koko prosessin ajan. Koska opinnaytety6 on
toiminnallinen ja siihen osallistui yksikon tyontekijoita, hankin suullisen
suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta jokaiselta henkilokunnan jasenelta

henkilokohtaisesti.

Vaitiolovelvollisuus on sitonut opinnayteyon tekijaa koko opinnaytetyon
prosessin ajan ja sitoo sen jalkeenkin. Mahdolliset yrityssalaisuudet, tai muuten
yrityksen kaikkeen kilpailukykyyn liittyvat tai vaikuttavat tiedot ovat ja jaavat
yksinomaan yrityksen kayttoon, eika niita paljasteta ulkopuolisille. Tuloksia tai
saatua tutkimusaineistoa ei voi identifioida tunnistettavasti keneenkaan
tutkimuksessa mukana olleeseen henkiloon, eika tutkimuksessa mukana
olleiden henkildiden nimia paljasteta missaan opinnaytetyon prosessin

vaiheessa.
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Kehittamistyon luotettavuutta tarkastellessa korostuvat kaytannolliset
ongelmanratkaisut seka saatujen tulosten sovellettavuuden arviointi.
Luotettavuuden arvioinnin tulee keskittya koko tutkimuksen prosessiin, sen
johdonmukaisuuteen seka systemaattisuuteen. Johdonmukaisuus tarkoittaa,
etta tutkittava ilmidon perusrakenne, tutkimusaineisto, lahestymistapa,
analyysimenetelma ja -tapa, tulosten esittaminen ja johtopaatokset,
muodostavat loogisen kokonaisuuden. Prosessi aineistoja keratessa,
dokumentointi seka analyysimenetelmat ovat oleellisia. Myos tulosten
levittdminen seka niiden soveltaminen edellyttavat dokumentointia.
Yleisperiaatteisesti laadullisen tutkimuksen luotettavuutta pohtiessa korostuvat
totuusarvo, sovellettavuus, pysyvyys seka neutraalius. Luotettavuus koskee
erityisesti tutkimusaineiston keraamista, ja luotettavuutta lisaa se, etta
tutkimusaineisto on keratty sieltd missa ilmio esiintyy. Aineiston tulee perustua

ennustettavuuteen. (LibGuides, 2022.)

Aineisto tutkimukseen on saatu ammattitaitoiselta ja kokeneelta
henkilokunnalta. Menetelmat ovat kayttokelpoisia yksikon asiakasryhman
kanssa tehtavassa tydssa ja aineistosta saadut menetelmina tayttavat Green
Care -hoivan menetelmien kriteeriston. Kehittamistyon tuloksena toteutettu
suunnitelma on laadittu pienelle kohderyhmalle, Hoitokoti Hopeapaju Oy:n
pitkdaikaishoidossa oleville ikaihmisille, ja nimenomaan kyseisen
asiakasryhman tarpeita ajatellen. Kaikkia tuloksia ei voi yleistaa suoraan
vastaavanlaiseen asiakasryhmaan. Osa-alueita kehitystydn menetelmista voi
yleistaa lahes mille asiakasryhmalle tahansa, mutta kokonaisuutena
kehittdmistoiminnan suunnitelma kohdentuu ainoastaan kyseisen hoitokodin
asiakasryhmalle. Kehittamistyona tuotetun suunnitelman tulokset eivat ole

yleistettavissa.

Tutkimuksen tulee tayttaa tieteen kriteeristd. Siina tulee nakya objektiivisuus,
kriittisyys, autonomisuus ja edistyvyys. YAMK -tutkinto on ty6elamalahtdinen
tutkinto ja opiskelun yhteydessa tehtavan opinnaytetyon on tarkoitus toteutua
tydelaman kehittamistehtavana seka tuottaa uutta tietoa ja osaamista. (Koski &
Kelo 2019)
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Omassa tutkimuksessani pyrin objektiivisuuteen, joskin taytyy myontaa, etta
koska olen yksikossa esimiesasemassa tyoskennellyt yli kymmenen vuotta,
asetti se objektiivisuudelle tulosten tarkastelussa seka esimerkiksi
tydpajatoiminnassa omat haasteensa. Tydpajassa pysyin kuitenkin toiminnassa
taustalla, annon tarvittaessa vain menetelmaan liittyvaa ohjausta ja kirjasin
esille nousseet kehityskohteet ja jatkoideat ylos henkilokunnan suoria sanoja
kayttaen. Tulosten keraamisessa aineisto valikoitui suoraan prosessista, ja
menetelmiksi valikoituivat ne, jotka tyontekijat olivat merkinndillaan parhaiksi

valinneet.

Luotettavuutta opinnaytetydssa lisaa se, etta tutkimusaineisto on keratty
suoraan menetelmia toteuttavalta henkilokunnalta, ja tutkimusaineisto on
keratty ilmion esiintymispaikalta. Tiedonhankinnassa saadut aineistot
myotailevat kirjallisuuden ja tutkimusten teoriapohjaa niista menetelmista, jotka
ikdihmisten Green Care -menetelmissa koetaan tarkeiksi ja toimiviksi.
Esimerkiksi ikdihmisten toiminnallisuutta ja osallisuuden mahdollistamista
koskevat asiat nousivat kokemuspohjaisessa tiedonhankinnassa tassa
opinnaytetyossa tarkeiksi, samoin kuin niita korostetaan teoriatiedoissa ja

aikaisemmissa tutkimustuloksissa.

Saatu aineisto on kuitenkin keratty suhteellisen pienelta joukolta ihmisia, ja se
kuvaa heidan kokemusperaista tietoaan kasiteltavasta asiasta, jolloin siita
selkeasti korostuu ja nakyy heidan kokemuksensa ja nakemyksensa. Tama
vaikuttaa selkeasti tiedonhankinnan tulosten yleistettavyyteen heikentaen sita.
Mikali tiedonkeruu menetelmia olisi valikoitunut kaytettavaksi useampia, tai
tyopajoja olisi pidetty useampia, olisi aineiston maara voinut toki olla
suurempikin. Talla tutkimuksella kerattiin kuitenkin spesifia ja tarkkaa tietoa
tahan yksikkdon, joten aineiston keruu kokeneelta yksikon henkilostolta oli
tarkeaa ja toimivaa. Menetelmia ja keinoja niiden toteutukseen Idytyi useita, ja
luulen etta niiden toteuttamaan lahteminen on helpompaa, kun tuloksena ei ole

useiden sivujen mittainen kehityssuunnitelma.

Kehityssuunnitelmassa on mielestani erityisen hyvaa se, etta siita voi valita

kokonaisen menetelman (esimerkiksi eldinavusteisuus) ja lahtea toteuttamaan
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sitd kokonaisuutena. Suunnitelmasta on tuolloin myds helppo seurata mita on jo
toteutettu ja missa jarjestyksessa. Vaihtoehtoisesti suunnitelmasta voi poimia
myo0s yksitaisia menetelmia toteutuskeinoina kaytettavaksi, esimerkiksi

virikesuunnitelmaan lisattavaksi.

Tutkimustiedon pysyvyytta arvioitaessa, voidaan todeta tutkimustulosten olevan
talle yksikolle ja sen asukasryhmalle sopivia. Kehittamistehtavan menetelmien
keinoja tulee kuitenkin jatkossa kehittaa asiakasvaihtuvuuden mukaan.
Menetelmat itsessaan laaja- alaisena viitekehyksena toimivia asukasryhman
toimintakyvysta riippumatta, mutta toteutuskeinoja tulee muuttaa tarpeen

mukaan.

Toimintaan keskittyvassa tutkimuksessa etsitdan vastauksia organisaation
kaytannon ongelmiin, tutkimus etenee syklisesti ja silla vastauksien avulla on
tarkoitus pyrkia muuttamaan osallistujien ajatustapoja. Toimintatutkimus pyrkii
osaltaan kyseenalaistamaan yhteisdssa olemassa olevan ongelman, seka se
edistaa ilmididen teoreettista kasittamista ja muuttaa kaytantoja. Tutkimus
auttaa tutkimukseen osallistuvia teoretisoimaan toimintatapojaan ja
tarkastelemaan omaa toimintaansa kriittisesti. Tama auttaa muuttamaan
toimintatapoja. Tutkimuksessa pyritaan seka tutkimaan, ettd muuttamaan
vallitsevia kaytantoja ja siihen kuuluu kokemusten systemaattinen kerdaminen,
analysoiminen ja raportointi. (Koski & Kelo 2019) Toiminnalliseen tutkimukseen
littyvaa maaritelmaa tarkastellessani voin todeta, etta pyrin aktiivisesti
toteuttamaan yksikdssa tekemani tutkimuksen noiden periaatteiden mukaisesti,

menetelmaa oikein kayttaen, jolloin se lisaa tutkimuksen luotettavuutta.

Tiedontuotannollisesti opinnaytetydssa kuvataan valittujen Green Care -mallin
osa- alueiden sisaltdéa, menetelmia, niiden oikeanlaista kayttda ja merkityksia
siltéd pohjalta, kuin ne yksikdssa valikoituivat tarkeiksi. Niissa keskitytaan
nimenomaan ikaihmisen toiminnallisuutta mahdollistaviin ja lisdaviin tekijoihin.
Kaikkiin valikoituneisiin menetelmiin 16ytyy tiedollinen teoriapohja, ja niiden
valikoituminen kertoo tyontekijoiden kokemuksellisesta tiedosta. Green Caren/
vihrean voiman alueella on edelleen olemassa useita eri menetelmia, joita tassa

opinnaytetydssa ei kasitella, koska ne eivat kuulu Hoitokoti Hopeapajun
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kehityssuunnitelmaan valikoituneisiin menetelmiin. Naita valitsematta jaaneita
osa-alueita koskevan teoriatiedon hankkiminen jaa jokaisen tyontekijan

henkilokohtaisen kiinnostuksen varaan.

Tutkimus tuotti uutta tietoa koskien Green Care -menetelmien valintaa,
merkitysta ja vaikuttavuutta tehostetussa palveluasumisessa asuvien
ikdihmisten toiminnallisuuden tukemisessa. Saadun tiedon pohjalta on
helpompaa ja suunnitelmallisempaa hahmottaa se, mihin aihealueisiin pitaa
keskittya ja milla keinon menetelmat toteutetaan. Saatu tieto tukee ymmarrysta
siitd, miten Green Care hoivaa lahtea kehittamaan, etta se tukee ikaihmisten
toimijuutta ja osallisuutta ilman etta he kokevat jaavansa ulkopuoliseksi

toimintakykynsa heiketessa.

7.3 Kehittamisideoita jatkossa

Tulevaisuudessa yksikon asiakasaineiston ja henkilokuntarakenteen
muuttuessa olisi esimerkiksi mahdollista kehittda saatuja menetelmia edelleen
kulloiselle asiakasryhmalle sopivaksi. Valittuja menetelmia ja niiden toimivuutta
seka vaikuttavuutta voisi tutkia tarkemmin tai kehittya tiettyyn osa- alueeseen,
esimerkiksi siihen, kuinka asiakasviihtyvyyteen valitut menetelmat ovat
vaikuttaneet. Piha-alueen kehittamisen jalkeen olisi mahdollista myos
tarkemmin tarkastella sita, kuinka lisaantynyt ulkoilu ja puutarhassa oleskelu on
vaikuttanut asiakkaisiin. Kehittamisideana jatkossa voisi tarkastella sita, kuinka
valitut menetelmat on otettu kayttoon, ja miten kayttéon ottamisessa on

onnistuttu ja millaisia muutoksia yhteisdssa on saatu aikaan.

Jatkotutkimusmahdollisuuksia opinnaytetyon tulokset tuovat luonnollisesti
mukanaan monia. Jatkossa olisi mielenkiintoista tarkastella sita, kuinka
menetelmia on yksikdssa lahdetty toteuttamaan, ja mitka niiden
hyvinvointivaikutukset ovat asukkaille mahdollisesti olleet. Jatkotutkimusaiheet
voisivat liittya myos luonto- ja hoiva sertifikaatin hakemiseen tai ymparistossa
tehtyjen muutosten vaikuttavuuden arviointiin niin asukas- , kuin henkildkunta

tasollakin.
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Myo6s henkilokunnan nakemyksia ja kokemuksia kaytetyista ja valituista
menetelmista olisi mahdollista pohtia. Tehdyssa opinnaytetyossa valitut
menetelmat ovat henkiloston ideoinnista 1ahtoisin, mutta ne on kehitetty
asiakaslahtoisesti, asukkaille suunnattuina. Mahdollista olisi tutkia myds sita,
kuinka kayttoon otetut menetelmat ovat vaikuttaneet henkiloston jaksamiseen ja
hyvinvointiin, ja onko niilla ollut vaikutusta esimerkiksi henkiloston saatavuuteen

tai asiakashankintaan.

Opinnaytetyon tuloksilla on tulevaisuudessa paljon erilaisia
jatkokayttomahdollisuuksia. Yrityksen sisalla tietoja voidaan jakaa eri
hoitokotien kesken, muokaten keinoja ja suunnitelmaa tarvittaessa. Toki
toimintaa tulee Hoitokoti Hopeapajussakin saatujen tutkimustulostenkin jalkeen

muokata ja kehittaa aina asukasryhmien muuttuessa.



100

Lahteet

Ala- Vanneluoma, T., Airaksinen, R., Karkkulainen, M., Kastu, R. & Varonen, H.
2019. Toimii! Hoitajan opas toiminnallisiin menetelmiin. Keuruu:
Otavan Kirjapaino Oy.

Bonsdorff, M. & Jarvensivu, A. 2018.Tutkimusetiikka yha tarkeampaa
tydelaman tutkimuksessa. Tydelamantutkimus 16(1), 2.

Green Care Finland.2020a. Luontohoiva?Luontovoima?
https://www.gcfinland.fi/green-care-/luontohoiva---luontovoima/.
6.4.2020

Green Care Finlad. 2020b.Mita on Green Care? https://www.gcfinland.fi/green-
care-/ 6.4.2020.

Green Care Finland.2020c. Luonto Sote palveluissa.
https://www.gcfinland.fi/green-care-/vaikuttavuus/luonto-sote-
palveluissa .6.4.2020.

Heikkinen, H. 2007. Toimintatutkimus- toiminnan ja ajattelun taitoa. Teoksessa
Aaltola J. & Valli, R. (toim) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1. Juva: WS
Bookwell Oy, 196-197.

Heimonen, S., Karvinen, E., Pohjolainen, P., Sarvimaki, A. & Syren, I. 2009
Toimintakyvyn laaja- alainen arviointi ja tukeminen. Teoksessa
Heimonen, S. & Pohjolainen, P. (toim.) Oraita, Groddar Sprouts.
Ikainstituutti, 7-8.
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2016/08/Oraita_1-2009-
pdf.pdf 26.2.2022.

Hirvonen, J & Skytta, T. (toim).2014. Luontolahtdiset hyvinvointipalvelut. Opas
asiakastyohon ja palveluiden kehittamiseen. Mikkelin
ammattikorkeakoulu. Tampere: Tammerprint Oy.

Hopeapaju Oy. 2022. Kodinomainen hoitokoti Lieksassa.
https://www.hopeapaju.fi/ .10.3.2022.

Innala, T. 2010. Kuntoutus- ja viriketoiminta onnistuvaa ikaantymista
tukemassa. Bikva- tutkimus Lempaalan Ehkookoto ry:n
palvelukeskuksen asiakkaille. Himeen ammattikorkeakoulu.
Opinnaytetyo.

Innokyla. 2020. Aivoriihi, ideointi ja oivalluttaminen.
https://innokyla.fi/fi/tyokalut/aivoriihi. 6.4.2020.

Juusola,M. 2016a. Terapeuttinen luonto. Teoksessa Anundi, E., Juusola M.&
Suomi,A. Vihrea hoiva ja voima. Tallinna: Raamatuturukikoda, 9.

Juusola,M. & Suomi, A. 2016a.Vihrean hoivan historiaa. Teoksessa Anundi, E.,
Juusola M.& Suomi,A. Vihred hoiva ja voima.Tallinna:
Raamatuturukikoda, 23, 25.

Juusola,M. 2016b. Luonto ja aivotutkimus. Teoksessa Anundi, E., Juusola M. &
Suomi,A. Vihrea hoiva ja voima.Tallinna: Raamatuturukikoda, 19-20.

Juusola, M. & Suomi, A. 2016b. Erilaiset asiakasryhmat. Teoksessa Anundi, E.,
Juusola M.& Suomi,A. Vihrea hoiva ja voima. 2016.Tallinna:
Raamatuturukikoda,118.

Juusola, M. 2016c¢. Eldinavusteinen tyoskentely. Teoksessa Anundi, E., Juusola
M.& Suomi,A. Vihrea hoiva ja voima.Tallinna: Raamatuturukikoda,
139-141.



https://www.gcfinland.fi/green-care-/luontohoiva---luontovoima/
https://www.gcfinland.fi/green-care-/
https://www.gcfinland.fi/green-care-/
https://www.gcfinland.fi/green-care-/vaikuttavuus/luonto-sote-palveluissa
https://www.gcfinland.fi/green-care-/vaikuttavuus/luonto-sote-palveluissa
https://www.hopeapaju.fi/
https://innokyla.fi/fi/tyokalut/aivoriihi.%206.4.2020

101

Kahilaniemi, E. & Lof, E. 2018. Green Care- menetelmaopas.Tampere:
Nekapaino.

Karelia ammattikorkeakoulu.2022 Karelian opinnaytetyon ohje: hyva tieteellinen
kaytanto. https://libquides.karelia.fi/c.php?g=679019&p=4841504
28.3.2022.

Kiviniemi, K. 2008. Laadullinen tutkimusprosessi. Teoksessa Aaltola J. & Valli,
R. (toim) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 2. Juva: WS Bookwell Oy, 70,
76-78.

Ketola, M. 2013.1deointitekniikat ja niiden hyddyntaminen case:yritys X.
Satakunnan ammatikorkeakoulu. Opinnaytetyo.

Kelo, P & Koski, P. 2019. Toimintatutkimus menetelmana. Masterminds
Maisteriainesta. Ylemman ammattikorkeakoulutuksen ytimessa.
Metropolia.
https://blogit.metropolia.fi/masterminds/2019/09/30/toimintatutkimus-
menetelmanal 22.4.2022

Kansan Sivistystyon Liitto KSL Ry. Osallistavat menetelmat. Tuki ja
virikeaineisto. https://www.ksl.fi/images/osallistavatmenetelmat.pdf.
5.10.2020

Kotkajuuri, M. 2019.Rikkaampi rakkaampi arki. Hoitajan kirja elamanmakuiseen
ja toiminnalliseen arkeen. Tampere: Erasalon Kirjapaino.

LibGuides. Osallistavan ja tutkimuksellisen kehittamisen opas 2.0. Tutkimus- ja
kehittamistyon luotettavuus.
https://libguides.diak.fi/c.php?9=670543&p=4760642#s-Ig-box-
15268726, 11.11.2022.

Malin, M. 2010. Viherympariston aktivoivat vaikutukset ikdihmisten
palvelutaloyhteisossa. Helsingin yliopisto. Maataloustieteiden laitos.
Puutarhatiede. Maisteritutkielma.
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/17124/MInna_Malin
Gradu.pdf?sequence=1&isAllowed=y . 13.3.202

Mattson, A, & Toivonen, L. 2009. Etenevaa muistisairautta sairastavien arjen

solmukohtia — Lyhytaikaishoidon asiakkaiden omais- ja
omahoitajien nakemyksia. Teoksessa Makinen, E. & Roivas,
M.(toim). Jotta jokaisella olisi hyva olla. Voimavaroja vahvistava
vanhustenkeskus. Metropolia ammattikorkeakoulun

julkaisuja. Sarja C : Artikkelit 1, 19.

Makinen, E. 2009. Toimintakykya ja elaman tarkoituksellisuutta. Teoksessa
Makinen, E. & Roivas, M. Jotta jokaisella olisi hyva olla.
Voimavaroja vahvistava vanhustenkeskus. Metro-polia
ammattikorkeakoulun julkaisuja. Sarja C.: Artikkelit 1, 8.

Nevalainen, M. Toimitusjohtaja, Hoitokoti Hopeapaju Oy, haastattelu 15.5.2021.

Orchidea. 2018. Aivoriihi- toteutus ja perusperiaatteet.
https:// info.orchideainnovations.com./innovaatiogloud/aivoriihi.
5.10.2020

Rappe, E. 2005. The influence of green enviroment and horticultural activities
on the subjektive well- bein of the elderly living in long — term care.
Univesity of Helsinki. Depertment of applied biology. Academic
dessertation. .
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/20703/theinflu.pdf?se
quence=1&isAllowed=y 22.4.2022



https://libguides.karelia.fi/c.php?g=679019&p=4841504
https://blogit.metropolia.fi/masterminds/2019/09/30/toimintatutkimus-menetelmana/
https://blogit.metropolia.fi/masterminds/2019/09/30/toimintatutkimus-menetelmana/
https://libguides.diak.fi/c.php?g=670543&p=4760642#s-lg-box-15268726
https://libguides.diak.fi/c.php?g=670543&p=4760642#s-lg-box-15268726
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/17124/MInna_Malin_Gradu.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/17124/MInna_Malin_Gradu.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/20703/theinflu.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/20703/theinflu.pdf?sequence=1&isAllowed=y

102

Richeson, N. 2003. Effects of animal- assisted therapy on agitated behaviors
and social interactions of older adults with demenetia. American
Journal of Alzheimer's Disease and Other Dementians. Volume 18,
number 6.
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/153331750301800610,
22.4.2022

Salmi, T., Semi, T., & Mykkanen, J. 2016.Y6taivaan toivo. Muistiystavallinen
ymparisto tilasta kokemukseen. T&J Semi Oy. GeroArtist.

Salonen, K. 2013.Nakokulmia tutkimukselliseen ja toiminnalliseen
opinnaytetyéhon. Opas opiskelijoille, opettajille ja TKI- henkildstdlle.
Turun ammattikorkeakoulu. Tampere: Suomen yliopistopaino
Juvenes Print Oy.

Salovuori,T. 2014. Luonto kuntoutumisen tukena. Mediapinta.

Soini, K. llmarinen, K. Yli- Viikari, A. Kirveennummi, A. Green care sosiaalisena
innovaationa suomalaisessa palvelujarjestelmassa,
Yhteiskuntapolitiikka76(2011):3.
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/102903/soini.pdf?sequen
ce=1&isAllowed=y 29.3.2020.

Suomi, A. 2016a. Green Care osaaminen ja eettiset periaatteet. Teoksessa
Anundi,E.,Juusola,M.,Suomi, A.Vihrea hoiva ja voima. Tallinna:
Raamatutrukikoda, 94-100.

Suomi, A. 2016b. Terapeuttinen puutarhanhoito. Teoksessa Anundi, E.,
Juusola, M. & Suomi, A. Vihrea hoiva ja voima. Talinna:
Raamatutrukikoda, 110.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2020.Ryhmatoiminta ja toiminnalliset
menetelmat. https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/sosku/sosiaalisen-kuntoutuksen-opas/palvelun-
sisallot/ryhmatoiminta-ja-toiminnalliset-menetelmat , 29.1.2022.

Toikko, T., Rantanen,T. 2009. Tutkimuksellinen kehittamistoiminta. Nakokulmia
kehittamisprosessiin, osallistamiseen ja tiedontuotantoon.
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/100802/Toikko Rantanen

Tutkimuksellinen kehittamistoiminta.pdf , 1.2.2022.

Luonto hyvinvoinnin lIahteena — suomalainen Green care. VoiMaa! hanke.
Hameen elykeskus.
https://portal.mtt.fi/portal/page/portal/mtt/hankkeet/greencare/voimaa/
greencare.pdf .28.3.2022

Vietittomat Ry. 2018. https://vietittomat-ry67.webnode.fi/ 12.4.2022



https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/153331750301800610
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/102903/soini.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/102903/soini.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/sosku/sosiaalisen-kuntoutuksen-opas/palvelun-sisallot/ryhmatoiminta-ja-toiminnalliset-menetelmat
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/sosku/sosiaalisen-kuntoutuksen-opas/palvelun-sisallot/ryhmatoiminta-ja-toiminnalliset-menetelmat
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/sosku/sosiaalisen-kuntoutuksen-opas/palvelun-sisallot/ryhmatoiminta-ja-toiminnalliset-menetelmat
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/100802/Toikko_Rantanen_Tutkimuksellinen_kehittamistoiminta.pdf
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/100802/Toikko_Rantanen_Tutkimuksellinen_kehittamistoiminta.pdf
https://portal.mtt.fi/portal/page/portal/mtt/hankkeet/greencare/voimaa/greencare.pdf%20.28.3.2022
https://portal.mtt.fi/portal/page/portal/mtt/hankkeet/greencare/voimaa/greencare.pdf%20.28.3.2022
https://vietittomat-ry67.webnode.fi/

Liite 1 1(1)

Tyopajassa koko aineistosta valikoituneet Green Care - menetelmat

Sienimetsassa kaynti +
hevoskarryajelut +
vuohet pihaan +
nuotiopaikka/ tulipaikka +
pikkukili kaynti +

asukkaiden kanssa tunnistetaan ulkoillessa luonnon kasveja ja tunnustellaan
erilaisia kasvien varsia +

valmistetaan juhlapaiviksi luontoaiheisia kortteja esimerkiksi jakalaa hyodyntaen
+

siirtolapuutarha (viljelyyn) ei mokkeja +
marjapensaita +

terassikahvit +

sisalle akvaario +

lisaa kissoja +

lintujen talviruokinta +

kesaelaimet (lampaat ja kanat) +
hoitokodin lemmikit +

saunavastat+

luontopolku- pihan hyédyntaminen ++
kotieldinpiha (ulkoistetaan) pihapiiri vuokralle (osittain) ++

aistihuone ++

pingviineja +++

omenapuita +++++
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Opinnaytetyon prosessikuvaus

1(1)

Tiedonhankintatapa ja merkitys

Kohde

Kehittdmisprosessin aloitus

05/20-04/21

Suunnitteluvaihe

Kenttatyoskentely

suunnittelupalaveri
- toimintaymparisto
- alustava
kehittamistehtava
- mukana olevat toimijat

teoriakirjallisuus, tutkittu tieto
Opinnaytetyon
suunnitelma

Henkilostopalaveri
Alkukartoitustietoa seka
tyontekijoilta etta
kirjallisuudesta ja
tutkimuksista.
Tiedontuotannon tehtdvaan
vastaaminen

Suunnitelman lapi kdyminen
yhdessa tyoskentelyn
organisointi

yksikdn johto

opiskelija

Aikaisempi Green carea
kasitteleva kirjallisuus ja
tutkimukset

Hoitokoti Hopeapajun
tyontekijat

Kehittamisprosessin toteutus

05/21-1/22
TyOstovaihe

TyOpaja; aivoriihi.
Tiedonhankinta ja
henkilokunnan osallistaminen.
Tiedontuotannontehtavaan —
seka kehittamistehtavaan
vastaaminen

Tyontekijat

Kootun materiaalin
analysointi ja tuotoksen
laatiminen

Tyostovaihe

Palautteen keraaminen
Tuotoksen ja
kehittamistehtavan
muokkaaminen

Kehittdmisprosessin arviointi

2/22-

Tarkistusvaihe

Viimeistelyvaihe

Tyon oma reflektointi, saatu
palaute

Tuotoksen ja
kehittdamistehtavan
muokkaaminen

Tyon tulosten julkaiseminen

Tyontekijat, muut
prosessissa mukana olleet
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Kehittamissuunnitelma Green Care -menetelmien kaytosta Hoitokoti Hopeapaju Oy:ssa

KOKOAVAT TOTEUTUKSESSA
KEINOINA

MENETELMAT KAYTETTAVAT
MENETELMAT

~_

Pihasuunnittelu/ Omenapuiden

viheralueet lisdistutukset

Piha- alueen

suunnitelmallinen
kayttéonotto ja
hyédyntidminen
luontoympaéristona

Hoitokoti Hopeapajun
sisatiloihin
kehitettavat/
rakennettavat
muutokset

Eldainavusteinen
toiminta

- asiakkaat voivat
osallistua istutukseen

- kauniita kukkiessa,
tuoksuvia

- sadon hyddyntdminen

- varjoisia
istumapaikkoja

Aistihuone/ tila
- luontoa siséatiloihin

ymparivuoden

"Pingviinit’-> eksoottisiin
elaimiin tutustuminen

Kukkiva
puupuisto;
kirsikkaa,
paarynaa
ja
esimerkiksi
keisaripuita

isot
luontoaiheiset
kuvat ja taulut

Hoitokodin
kesalemmikit, ns
"leasing” elaimet
- kanat
- vuohet
- lampaat

Hyodtymarjapensaiden
istuttaminen (musta- ja
punaherukka ja
karviaiset)

- matalia pensaita, joista
marjojen keruu onnistuu
myds pyOratuolista kasin

- Hyvia sellaisenaan
sy6tyina

- Sadon hyddyntaminen

vesiaihe, esimerkiksi pieni
vesiputous

Hoitokodin omat lemmikit
- lisda kissoja
- akvaario sisatiloihin

Luontopolku

mahdollistetaan esteetdn
likkuminen

Penkkeja levahtamista varten
polun varteen

erilaisia luonnonelementteja
polun varrelle;

kukkiva puutarha ihailtavaksi
Suuria kivia
levahdyspaikoiksi

luonnon materiaalit
kosketeltavaksi (naava,
sammal, kavyt)

Lintujen talviruokintapaikan

jarjestdminen, esteetdn

katseluyhteys

1(2)

Nuotio/tulipaikka
esteetdn
liikkuminen
suojattu/ katettu
tila

iso valkokangas
johon
mahdollisuus
heijastaa kuvia tai
videoita.



Toiminnalliset
aktiviteetit

Molemminpuoliseen
hyotyyn perustuva
yhteisty0 eri
palvelutahojen
kanssa

Kasvien tunnistaminen

ulkoilun yhteydessa

- kasveja tuodaan
tarvittaessa myos
sisalle
tunnusteltavaksi

Siirtolapuutarhat
hoitokodin pihapiiriin

Hevoskarry- ja
rekiajelut

Kotielainpiha;

ulkoistetut

toimijat.

- pihapiirin ja
maa-
alueiden
vuokraus
hyotykayttd
on

Vierailu Pikkukilissa
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Sienimetsassa kaynti

- sieni — ja marjametsan voi
myds tuoda sisélle:
istutuslaatikoihin.

2(2)

kaden taidot

- saunavastat
luonnon materiaalit
askartelussa
(esimerkiksi kortit)
-kivien kerdaminen ja
maalaaminen (esim.
luontopolun varrelle)

Terassikahvit
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