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Sammanfattning

Kemikalier anvands i ett brett spektrum till underhalls- och rengéringsarbeten pa
dack. Syftet med detta arbete ar att kartlagga vilka typer av kemikalier som finns
ombord och hur mycket dessa anvands. Med hjalp av undersdkningen kan man
identifiera riskerna som har att géra med kemikaliebruk och hur dessa risker kan
forebyggas med god riskhantering och  korrekt anvandning av

sakerhetsutrustning.

Bestallare detta arbete ar Arbetshalsoinstitutet, som ville kartlagga anvandningen
av kemikalier ombord. Déacks sidan valdes som utgangspunkt for att
begransningen ar klar. | samband med kartlaggningen gjordes en enkat som
skickades ut till fartyg. | enkaten fragades det fragor som har att géra med
kemikalier och deras bruk. Med hjalp av enkaten kartlagde man bland annat

malningsrutiner och anvandingen av skyddsutrustning.

| arbetet beskrivs ocksa bakgrundsinformation gallande anvandning av
kemikalier. Bieffekter av kemikalier beskrivs samt underliggande lagar och
regelverk. Kemikaliesakerhets krav som exempel vis sakerhetsdatabladet och

standardiserade riskfraserna presenteras ocksa.
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planned risk management and correct use of safety equipment.

The client which requested this study is the Finnish Institute of Occupational
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Tiivistelma

Kemikaaleja kaytetddan monenlaisiin yllapito- ja puhtaanapitotéihin laivan
kannella. Taman tyon tarkoituksena on kartoittaa minkalaisia kemikaaleja laivan
kannelta Ioytyy ja kuinka paljon niitd kaytetaan. Selvityksen myo6ta voidaan
maarittda minkalaisia riskeja kemikaalien kayttd aiheuttaa ja miten niitd voidaan

torjua hyvalla riskienhallinnalla ja oikeanlaisten suojavalineiden kaytolla.

Tyon tilaaja on Tyoterveyslaitos, joka halusi, ettd selvitettaisiin kemikaalien
kayttéa laivoilla. Kohdealueeksi valikoitui laivan kansipuoli, koska rajaus on
melko selked. Kartoitustyon yhteydessa tehtiin kysely, joka lahetetiin laivoille.
Kyselyssa kysyttiin kemikaaleihin ja niiden kayttoon liittyvia kysymyksia. Kyselyn

avulla kartoitettiin muun muassa maalaamisrutiineja ja suojavalineiden kayttoa.

Tyossa kuvataan myos taustatietoa kemikaalien kayttoon liittyen. Kemikaalien
haittavaikutuksia, niiden taustalla olevia lakeja ja sdadoksia kuvataan lyhyesti.
Lisaksi kemikaaliturvallisuuteen liittyvia seikkoja kuten

kayttéturvallisuustiedotteet ja vaaraa osoittavat standardilausekkeet esitellaan.

Kieli: Suomi Avainsanat: kemikaalit, kansi, riskit, maalaaminen

Opinnaytetyd on saatavilla joko ammattikorkeakoulujen verkkokirjastossa
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1 Johdanto

Laivoilla kdytetadn monia kemikaaleja eri tarkoituksiin. Uutta merimiesta ei aina perehdyteta
siitd, minkalaisia riskeja kemikaaleihin liittyy ja mitkd ovat oikeat suojautumistavat.
Esimerkiksi maaleja ja pesuaineita laivan kannella kayttavat, eivat valttdmatta tieda, mita
aineet sisaltavat ja mitkd ovat niiden haittavaikutukset. Vaikka vastuu kemikaalien kayttoon
liittyvasta ohjeistuksesta kuuluisi tyonantajalle, jaa se usein tyontekijan harteille. Kun ollaan
tekemisissa uuden  kemikaalin  kanssa, on aina hyva tutustua aineen
kayttoturvallisuustiedotteisiin sekda muihin turvallisuusohjeisiin. Monet aineet ovat
turvallisempia kuin ennen, mutta vain oikein kdytettyind. Vaarin kdytettyind kemikaalien
vaikutukset voivat olla haitallisia tyontekijoille. Muun muassa kemikaalien pitoisuuksien ja

altistumisajan muodostuessa liiallisiksi haittavaikutukset tulevat esiin.

Tassa tyossa pyritadn esittelemdan laivan kannella tehtdvia toitd ja niissa kaytettavia
kemikaaleja. Kemikaaliturvallisuuteen = tutustutaan, @ mutta myo6s  kemikaalien
haittavaikutuksiin ja erindisiin niistd johtuviin sairauksiin seka siihen, miten naita sairauksia
voidaan valttaa hyvalla tyon suunnittelulla ja suojautumisella. Ndiden tietojen pohjalta tehtiin

kysely, jossa kartoitettiin kemikaalien kayton nykytilaa

1.1 Tyon tavoite

Tyon tavoite on Kkartoittaa minkdlaisia kemikaaleja laivan kansipuolella esiintyy
rutiinikdaytossa sekd loytda mahdolliset puutteet niiden kdytdssa. Tuloksilla voidaan loytaa
mahdolliset puutteet kemikaaliturvallisuudessa. Kun riskit tiedetdan, voidaan ongelmiin
puuttua niiden alkuldhteilld eli tydon suunnittelussa ja riskienkartoituksessa. Kyselyn avulla
kartoitetaan, minkalaisia kokemuksia merimiehilldi on kemikaalien kaytéstd. Kemikaalien
kayttoon ja haittavaikutuksiin liittyvaa taustatietoa halutaan myos tuoda esille, minka lisaksi

kemikaaliturvallisuutta seka lainsdddantoa pyritdan esittelemaan.

1.2 Ongelmanasettelu

Tassa tyossad pyritddn vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

-Mitka lait ja saddokset koskevat kemikaalien kayttoad laivan kannella?



-Missa toissa kemikaaleja kaytetdan eniten?
-Mitka ovat kemikaalien riskit ja miten niiltd voidaan suojautua?

-Mitd kemikaaleja laivalla esiintyy eniten ja miten niitad kaytetaan?

1.3 Rajaus

Tassa tyossa kasitelladn kemikaaleja, joita kdytetaan laivan kannella rutiinitoissa. Kemikaalit
tai muut vaaralliset aineet, joita kuljetetaan laivan lastina eivat liity tdhdn tyohon. Laivan
kansipuoli on valittu tutkittavaksi, koska rajaus on selked ja kemikaalit, joita kdytetddn ovat
melko samoja laivatyypistd riippumatta. Kyselyyn valikoitui vain isompia rahtilaivoja
(>100m). Monia kemikaaleja, joita tydssa esiintyy, 1oytyy kuitenkin myods pienemmilta
laivoilta sekd matkustaja-aluksilta. Laivat, joille kysely tehtiin seilaavat suurimmaksi osaksi
Itamerella sekda Pohjanmerelld, mutta jotkut kdyvat myos etelampana. Liikennealueella ei

kuitenkaan ole suurta merkitysta siihen, minkalaisia kemikaaleja laivalla kiaytetdan.

Tyoterveystiedot ovat koko kemikaaleja kayttavaltd alalta, koska erikseen merenkulkuun
liittyviad tietoja on vaikea 16ytda. Kansallinen lainsdadanto, jota ty6ssa luetellaan ei myodskaan
koske pelkdstian merenkulkualaa, vaan on yleisesti kemikaalien kayttoon liittyvaa. Kaikkia
kansainvailisid lakeja ja direktiiveja, jotka liittyvat kemikaaleihin ei ole valittu, vaan ainoastaan

tarkeimmat ja oleellisimmat.

1.4 Tutkimusmenetelma

Tutkimuksessa taustatietoina on Kkaytetty Kirjallisuus- sekd internet-ldhteitd, kuten
Tyoterveyslaitoksen internetsivuja ja kirjallisuutta. Merenkulkuun liittyvat lahteet ovat
aiheeseen liittyvasta kirjallisuudesta. Lait ja saadokset ovat Finlexin sivuilta seka
International Maritime Organizationin kirjallisuudesta. Itse kemikaalien kartoitus tehtiin
kyselylld, jonka vastaukset analysoitiin ja koottiin helposti luettaviin kuvaajiin. Kysely
lahetettiin varustamoille, joista se vilitettiin eteenpdin laivoille. Laivakd ynnilla m/s Misidalla
otettiin kuvia ja tutustuttiin laivan tiloihin, joissa kemikaaleja sailytetaan. Esittelykierroksella
naytettiin muun muassa maalikaappi seka varasto, jossa pesuaineita sailytettiin. Laivakaynti

antoi pohjan kyselylomakkeen suunnittelulle.



1.5 Aikaisemmin tutkittua

Aihetta on tutkittu 1980-luvulta lahtien, jolloin kdytettyjen kemikaalien maéara on lisadntynyt.
Internetistd (muun muassa Google Scholar:ista) hakusanoilla “chemicals”, "seafarers”, "ship
deck” ja "occupational health” 16ytyi muun muassa muutama tukimus, jotka on tehty
tanskalais-yliopistojen toimesta. Kyseisissa tutkimuksissa on tutkittu kemikaaleista johtuvia
myrkytyksia ja suojavalineiden kdyttoa laivoilla. Tutkimukset ovat nimeltdan: Poisoning at
Sea: Injuries Caused by Chemicals Aboard Danish Merchant Ships 1988-1996; Henrik L.
Hansen and Gyda Pedersen, Institute of Maritime Medicine, Esbjerg, Denmark, Danish
Maritime Authority, Copenhagen ja Subjective assessments of safety, exposure to chemicals

and use of personal protection equipment in seafaring; O. C. Jensen, Research Unit of Maritime

Medicine, University of Southern Denmark.

2 Taustatiedot

Seuraavassa halutaan antaa pohjaa tyodlle ja siihen sisdltyvalle kyselytutkimukselle.
Merenkulkualalla on monia omia kansainvalisid sddnnoksidan, mutta kansalliset lait ovat
my0s merkityksellisid. Eri tyot ja tyovaiheet, joissa kemikaaleja kdytetddn ovat esiteltying,
minka lisdksi tyoterveyteen vaikuttavia seikkoja sekd kemikaaliturvallisuuden perusasiota

halutaan tuoda esille.

2.1 Kansainvéalinen lainsdadanto ja suositukset

IMO (International Maritime Organization) maarittaa laivan varastot (ships’ stores) Maritime
Safety Commiteen kiertokirjeessa (MSC Circular). Varastot rajataan materiaaleihin, jotka ovat
laivalla yllapitoon, huoltotdihin, turvallisuuteen, operointiin, navigaatioon tai laivan
henkil6kunnan tai matkustajien mukavuuteen tai turvallisuuteen liittyvia. Talla ei kuitenkaan
tarkoiteta esimerkiksi laivan koneille tarkoitettua bunkkeria tai paineilmaa. My6s kaupallisiin
tarkoituksiin tarvittavat materiaalit, kuten sukellustehtdviin tarvittavat rdjahteet pois luetaan.

(International Maritime Organization 2007).

Aina kun laiva kuljettaa vaarallisia aineita, jotka eivdt lukeudu laivan varastoihin, niita

koskevat IMDG:n (International Maritime Dangerous Goods Code) sdaannokset, jotka ovat osa



SOLAS:ksen VII-lukua (Safety of Life at Sea, 1974). (International Maritime Organization
1996).

Helsingin sopimus on Itdmeren alueen merellisen ympariston suojelua koskeva yleissopimus.
Se pyrkii muun muassa vahentdmaan laivojen padstdjen aiheuttamaa rasitusta luonnolle.
Ndihin paastoihin sisdltyy laivojen roskat ja muut kemialliset jatteet. Sopimuksen

toimeenpanosta vastaa Itdmeren merellisen ympariston suojelukomissio eli Helsingin

komissio (HELCOM). (Kemikaalineuvottelukunta 2005, s.40).

Laivan kemiallisia jatteitda maaritellaidn MARPOL:in (International Convention for the
Prevention of Pollution From Ships 73/78) viidennessa liitteessa. (MARPOL Annex V).
Euroopan Unioni on myds antanut direktiivin koskien aluksella syntyvdn jitteen ja

lastijddmien vastaanottoa satamissa. (EUR-Lex 2000).

Euroopan parlamentti on ottanut kayttoon REACH- (Registration, Evaluation, Authorisation
and Restriction of Chemicals, N:o 1907/2006) ja CLP-asetukset (Classification, Labelling and
Packaging of substances and mixtures, N:o 1272/2008). REACH-asetus maarittda kemikaalien
arviointia, rajoituksia, rekisterdintia ja lupamenettelyja. CLP-asetus vuorostaan maarittaa
kemikaalien luokitusta, merkintéja ja pakkaamista. REACH- ja CLP-asetukset, eivat kuitenkaan
liity mitenkddn meriteitse lastina kuljetettaviin kemikaaleihin, vaan silloin IMDG-koodi astuu

voimaan. (Tyoterveyslaitos 2011a).

2.2 Kansallinen lainsdadanto ja suositukset

Kansallista lainsdaadantoa, joka koskee kemikaaleja ja niiden kasittelya on paljon.

Merkittavampia lakeja maissa sekd merelld ovat seuraavat:

e Tyoturvallisuuslaki (299/58) muutoksineen.

e Valtioneuvoston asetus kemiallista tekijoista tydssa (715/2001)

e Sosiaali- ja terveysministerion asetus haitallisiksi tunnetuista pitoisuuksista
(1213/2011)

e Valtioneuvostonasetus tyohon liittyvan syépavaaran torjunnasta (716/2000)

e Valtioneuvostonasetus tyohon liittyvan sydpavaaran torjunnasta annetun
valtioneuvoston asetuksen 4 §:n muuttamisesta (245/2002)

e TyoOministerion padtds syopdsairauden vaaraa aiheuttavista tekijoista (838/1993)



Sosiaali- ja terveysministerion asetus syopadsairauden vaaraa aiheuttavista tekijoista
annetun tydministerion 1 §:n ja liitteen muuttamisesta (1232/2000)

Laki syopdsairauden vaaraa aiheuttaville aineille ja menetelmille ammatissaan
altistuvien rekisterista (717/2001)

Sosiaali- ja terveysministerion paatés ympariston tupakansavusta jasiihen liittyvasta
syOpdvaaran torjunnasta (1153/1999)

Valtioneuvoston paatos perimalle, sikiolle ja lisadntymiselle tydssa aiheutuvan vaaran
torjunnasta (1043/1991)

Tyoministerion paatos perimalle, sikiolle ja lisdantymiselle ty0ssa vaaraa aiheuttavista
tekijoista (1044/1991)

Sosiaali- ja terveysministerion paatos sikion kehitykselle ja raskaudelle vaaraa
aiheuttavista tekijoistd ja vaaran arvioimisesta annetun sosiaali- ja terveysministerion
padtoksen 2 §:n muuttamisesta (1155/1999)

Valtioneuvoston paatos asbestityosta (1380/1994)

Valtioneuvoston paatos tyontekijoille aiheutuvan suuronnettomuusvaaran torjunnasta
(922/1999)

Kemikaalilaki (744/1989) muutoksineen

Kemikaaliasetus (675/1993)

Sosiaali- ja terveysministerion asetus kemikaalien luokitusperusteista ja merkintdjen
tekemisesta (807/2001)

Sosiaali- ja terveysministerion asetus vaarallisten aineiden luettelosta (509/2005)
Sosiaali- ja terveysministerion asetus kayttéturvallisuustiedotteesta (1202/2001)
Tyoterveyshuoltolaki (1383/2001)

Terveydensuojelulaki (763/1994)

Ymparistonsuojelulaki (86/2000)

Pelastuslaki (379/2011)

Merenkulun ymparistésuojelulaki (1672/2009)

Valtioneuvoston asetus merenkulun ymparistonsuojelusta (76/2010)
Merensuojelulaki (1415/1994)

Oljyvahinkojen torjuntalaki (1673/2009)

Oljyvahinkovastuuasetus (852/1996)

(Kansallinen lainsaadanto)



2.3 Rutiinityot laivan kannella

Nykyajan huoltotyo6t laivan kannella ovat hyvin jarkeistettyja. Laivojen koko on kasvanut, kun
samaan aikaan miehisté on pienentynyt. Tima on johtanut siihen, ettd toitd tarvitsee
suunnitella paremmin kuin ennen, ja my6s miehistoltd vaaditaan parempaa tietamysta
huoltotoihin kiytettdvista materiaaleista. Laivoilla on nykydan kunnossapitosuunnitelmat,
joita pyritddn noudattamaan. Suurin ty6 laivan kannella on ruosteenesto sekd paikkojen
puhtaanapito. Taman lisdksi huoltoa, ja muun muassa rasvaamista tarvitsevia laitteita on

paljon. Esimerkkeja naisti ovat kraanat, pelit, toijaus- seki lastauslaitteet. (Borg ja Akerblom

2012, s.377).

2.3.1 Maalaaminen

Maalia kdytetddn laivoilla pintojen suojaamiseen. Maalaus onkin yksi yleisimmistd laivan
kannella tehtdvista toistda. Maali estaa metallipinnan ruostumisen, mutta sita kdytetddn myos
muista syista. Maali voi esimerkiksi tehda pinnasta helposti pestavan tai muuttaa alueen
valaistusprofiilia (Field Manual Headquarters 1999, s. 6). Maalin padkomponentit ovat
pigmentti, sideaine seka liuotin. Pigmentissa on itse vari, joka antaa korroosiolta suojaavia
ominaisuuksia. Sideosa on tiarked osa maalia, se mairittdd maalin koostumuksen seka

fysikaaliset ettd kemialliset ominaisuudet. Liuotinosa on maalin haihtuva osa, joka tekee siita

helposti maalattavan. Liuottimen haihtuessa vari kiinnittyy maalattavaan pintaan (Borg ja
Akerblom 2012, s. 382-383).

Kuva 1. Maalivarasto. (Oma kuva)



Maaleja sailytetdan maalivarastossa (kts. kuva 1.), jossa pitda olla hyva tuuletuslaitteisto.
Laivalla maalattaessa kdytetddan monesti kaksikomponenttimaaleja, joihin lisdtddn kovete
ennen maalaamista. Maalia voidaan ohentaa tarvittaessa sen jalkeen helposti maalattavaksi.
Maalaaminen aloitetaan pohjavarilla, jonka tiarkeimmaidt ominaisuudet ovat hyva
kiinnittyminen maalattavaan pintaan sekd korroosiosuoja. Pintamaali on taas suunniteltu
suojaamaan alla olevaa kerrosta luonnonvoimilta (Borg ja Akerblom 2012, s. 382). Jokainen
alue maalataan useimmiten moneen kertaan, ensin kaksi kertaa pohjavarilla ja sitten kerrasta
kahteen kertaan pintavarilla (Field Manual Headquarters 1999, s. 11-12). Tarkeinta on aina
noudattaa valmistajan ohjeita maalaamiseen, jotta saadaan hyva ja kestava lopputulos (Borg

ja Akerblom 2012, s. 382).

Maalaamiseen kiytetddn useimmiten pensselid tai rullaa, mutta maaliruiskua voidaan myos
kayttdd, jolloin on huolehdittava oikeiden suojavélineiden Kkaytosta (Field Manual
Headquarters 1999, s. 11-12). Suurin riski maalauksessa on juuri ruiskumaalaus, jolloin HTP-
tasot nousevat helposti korkealle. Ruiskumaalausta kiaytetaan kuitenkin eniten laivalla pohjan
maalaukseen. Muissa maalaustdissa on myos huomioitava riittdva suojautuminen. Kasien
suojaamiseen on kdytettdava suojakasineita (ruiskumaalauksessa esim. butyylikumi tai paksu
nitriilikumi). Muu iho on suojattava roiskeilta ja maalisumulta. Silmien suojaus on myds
muistettava (Metallin maalaus 2007a). Ennen on myds kiytetty lyijyperdisia

ruosteenestomaaleja, joille on mahdollista altistua vield nykydankin etenkin vanhemmilla

laivoilla (Tyoterveyslaitos 2013d).

Kuva 2. Kuva maalivarastosta. Seindlld maalaussuunnitelma ja silmanhuuhtelupullot. (Oma

kuva)



Metallimaalauksessa kaytettavida kemikaaleja on paljon. Tavallisia eri osa-alueittain

Tyoterveyslaitoksen (2007a) mukaan ovat:

Ohenteita:

e hiilivetyliuottimet esim. ksyleeni, tolueeni, etyylibentseeni, liuotinbensiinit
e alkoholit esim. butanoli

e asetaatitesim. butyyliasetaatti

e ketonit esim. metyyli-isobutyyliketoni,

o glykolieetterit esim. 1-metoksi-2-propanoli, 2-butoksietanoli

Korroosionestoaineita: lyijyoksidi, sinkki- ja kromaattiyhdisteet
Viripigmenttejd: esim. titaanidioksidi

Antifouling-aineita(laivanpohjamaaleissa pieneliéiden kiinnittymisenestoaineita): esim.
kuparioksidi

Sideaineita ja kovettimia:

e polyuretaanihartsija sen kovettimet esim. heksametyleeni-1,6-di-isosyanaatin
(HDI), tolueeni-2,4-di-isosyanaatin (TDI) ja isoforonidi-isosyanaatin
esipolymeerit

e epoksihartsija sen kovettimet esim. trietyleenitetramiini ja sykloalifaattiset
amiinit

e jauhemaaleissa epoksihartsi, epoksipolyesterihartsi, polyesterihartsi ja niiden
kovettimet esim. ftaalihappoanhydridi (PA), trimellitiinihappoanhydridi (TMA) ja
triglysidyyli-isosyanuraatti (TGIC)

2.3.2 Kansikoneiden huolto

Toinen toistuva ty6 laivan kannella on kaikkien varusteiden ja koneiden rasvaus ja muu
huolto. Tallaisia ovat esimerkiksi vinssit, kraanat, sakkelit, taavetit ja ankkuripelit (Field
Manual Headquarters 1999, s. 46). Nama laitteet ovat sdadn ja meren armoilla ja vaativat
johdonmukaista ylldpitoa. Liikkuvat osat on rasvattava tasaisin valiajoin, mieluiten
vedenkestavalld rasvalla. Ennen rasvaamista on vanha rasva ja lika puhdistettava, seka
tarkastettava rasvanipan kunto. Rasvattaessa ylipursuava rasva on pyyhittava pois. Vaijerit
ramppeihin ja kraanoihin on pidettava rasvattuina, ettei korroosio padse iskemaan niihin.
Vaijerit vaativat korkeatasoista rasvaa, joka kestdd kovaa lampo6d, on vettd hylkivaa ja

kemiallisesti neutraalia. Kaytettavat rasvat eivat ole suoranaisesti terveydelle vaarallisia

(Borg ja Akerblom 2012, s. 384).



2.3.3 Pesuaineet ja pintojen puhdistus

Laivan kantta pestddn yleensad merivedelld. Jos veteen lisdtdan joitain pesuaineita, niin niilla
halutaan rikkoa veden pintajannitys, jolloin pesutulos paranee huomattavasti. Jalkihuuhtelu
tehddan suurilla maarilla vettd, jolloin halutaan varmistua siitd, ettd kaikki kemikaalijadnteet
huuhtoutuvat pois. Tarvittaessa kansi huuhdellaan vield makealla vedelld, jolloin paastaan
suolasta eroon. Makealla vedelld huuhtelu tehddian painepesurilla. Maalattavat pinnat
kannattaa aina pestd painepesurilla, ldmmintd vetta kaytettdessd pesutulos paranee

entisestaan. (Borg ja Akerblom 2012, s. 377).

Maalattuja pintoja valmistellaan eri tavalla uudelleen maalattaviksi. Yleisid laivan
perusyllapitotyossa ovat naulapyssyt ja hiontatarvikkeet, mutta myos hiekka-/vesipuhallusta
kidytetdadn tarvittaessa. Naitd Kkdytettdessd on muistettava kdyttdd suojalaseja ja
hengityssuojainta, koska syntyvat polyt voivat olla terveydelle haitallisia. Jos kdytetddn
kemiallisia maalinpoistoaineita, kuten metyleenikloridia tai natriumhydroksidia, on varottava
mahdollisia myrkyllisia kaasuja tai nesteitd, jotka voivat syntya kemiallisena reaktiona
puhdistettavan materiaalin kanssa. Pesuaineita kuten maaleja on sdilytettava niille

suunniteluissa tiloissa. Sailytystilassa olevien aineiden etiketit on oltava helposti luettavissa

(kuva 3.ja 13.). (United States Department of Labor 2013).

)t

Kuva 3. Pesuaineita laivan varastossa. Pesuaineiden nimet hyvin esilld. (Oma kuva)
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Tyoterveyslaitos (2007b) maarittaa tekstissddan rasvanpoistossa kdytettavat kemikaalit
seuraavasti:

Vesipohjaiset pesuaineet

e Vesipohjaiset pesuaineet voivat olla emdksisid, neutraaleja tai happamia tai ndiden
yhdistelmid.

e FEmds- eli alkalinen pesu irrottaa éljyd, rasvaa ja muita orgaanisia aineita sekd
epdorgaanisia suoloja. Alkaliset liuokset vaikuttavat parhaiten kuumina (60-90 °C).
Alkalinen puhdistus suoritetaan joko upottamalla tai suihkuttamalla. Emdksisten
pesuaineiden pH voi olla vililld 10,5-13,5. Mitd suurempi pH-luku on, sitd

syovyttdvdmpdd pesuaine on, yleensd yli 11,5 pH:n omaavat aineet tai liuokset tulee
automaattisesti katsoa syévyttdviksi.

o FEmulsiopesuaineet sisdiltdvdt vettd, orgaanista liuotinta, synteettisid emulgoimisaineita
ja muita lisdaineita. Emulsioiden liuottimet ovat tavallisesti orgaanisia hiilivetyjd kuten

liuotinbensiinid, ja ndiden liuotinaineiden osuus laimennetussa pesuaineessa on
tavallisesti alle 10%.

Liuotinpohjaiset pesuaineet
Palavat liuottimet

Palavista liuottimista kdytetddn rasvanpoistoon mm. seuraavia aineita:

e liuotinbensiinit (lakkabensiini, mineraalitdrpdtti, White spirit, Varsol)
e aromaattiset liuottimet (tolueeni)
e alkoholit (isopropanoli, metanoli ja etanoli).

Palavilla liuottimilla rasva poistetaan pyyhkimdlld, valelemalla, ruiskuttamalla tai upottamalla.

Palamattomat liuottimet

e Palamattomat rasvanpoistoliuottimet ovat kloorattuja tai fluorattuja hiilivetyjd.
Trikloorietyleeni eli tri, perkloorietyleeni eli perri ja metyleenikloridi ovat yleisimmin
kaytettyjd kloorihiilivetyjd. Kdytettyjd pesumenetelmid ovat mm. héyrypesu, ruiskutus tai

upotus. Hoyrypesulaitteissa kdytetddn yleisimmin trikloorietyleenid ja perkloorietyleenid
(tetrakloorietyleeni).

2.3.4 Hitsaus

Hitsaustyo laivalla ei kuulu jokapaivaisiin téihin. Usein hitsaustyot tehdaan telakalla, mutta
pienemmat tyot voidaan tehda myos normaaliajossa. Hitsaustavoista, joita on monia erilaisia,
kannen pieniin korjaustoihin kidytetdan yleensa puikkohitsausta. Laivalta 16ytyy usein myos
MIG- tai TIG -hitsausvdlineet, joissa kdytetddn kaasukaarta. Hitsauksen suurimmat

haittavaikutukset syntyvat savuista, jotka ovat kaasujen ja metallihuurujen sekoituksia.
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Hitsaussavujen myrkyllisyys riippuu kdytettdvastd hitsaustavasta seka siitd, mitd ainetta
hitsataan. Suurin vaikutus on kuitenkin silla, mita lisdaineita kdytetddn (esimerkiksi puikon
materiaali, kts. taulukot 1. ja 2.). Maalattuja pintoja hitsattaessa voi lisdksi syntya esimerkiksi
orgaanisia lampo6hajoamistuotteita, jotka voivat sisdltdd muun muassa maalin sideaineiden
isosyanaatteja tai epoksimaalien amiineja. Hitsaussavujen haittavaikutuksia voidaan vahentaa
valitsemalla sellainen hitsausmenetelma hitsauskohteeseen, josta syntyy mahdollisimman
vahan myrkyllisid kaasuja. Hyva ilmanvaihto (kun mahdollista kohdepoisto) tyokohteessa ja
oikeanlainen hengityssuojain ovat myo0s tdarked osa savujen vaikutusten minimointia.

(Tyoterveyslaitos 2013e).

Taulukko 1. Eri metallien hitsaus, R-lausekkeet, HTP- ja tyypilliset altistumistasot ja

altistumisen torjunta (Tyoterveyslaitos 2013e).

Altiste R- HTP 2007 Tyypillinen Altistumisen tekninen torjunta
(CAS nro) lausekkeet | (8 h) mg/m® | altistumistaso (mg/m®)
Seostamaton
terds:
typpidioksidi R:26-34 5,7 (NO) Typpidioksidin muodostuu
(10102-44-0) helpommin otsonin lasna
ollessa.
typpioksidi 31 (NO) 0,01-5
(10102-43-9)
rautaoksidi,huurut 5,0 (Fe) Vahapaastoisten
(1309-37-1) hitsausparametrien valinta.
mangaani 0,2 (Mn) 0,05-1,14
hengittyva poly Tehokas ilmanvaihto.
mangaani, 0,1 (Mn)
alveolipdly Puhallinsuojaimen kaytto.
kromi(lll)-yhdisteet 0,5 (Cra’) Kokonaiskromi 0,005-
0,19 (liukoisen osuus
<0,001-0,14)

nikkeli(yhdisteet) R:20/22- 0,1 (Ni)

40-43 (syopéavaara)
kupari huurut R:22 0,1 (Cu) 0,01-1,8
otsoni 0,1 (0s) Hitsattavan metallin kirkkaus-
(10028-15-6) aste lisda otsonin muodostusta.
Ruostumaton
terds:
kromi(lll)-yhdisteet 0,5 (Cr*) Kokonaiskromi 0,005-
kromi(VI)-yhdisteet | R:21-25- | 0,05 (CrOs) | 0,19* (liukoisen osuus | Altistuminen Vl-arvoiselle

26-37/38- | (sybpavaara) | <0,001-0,14) kromille liittyy

41-43-46- puikkohitsaukseen.

49
rautaoksidi 5,0 (Fe) Vahapaastoisten
(1309-37-1) hitsausparametrien valinta.
mangaani 0,2 (Mn) <0,03
hengittyva pély Tehokas ilmanvaihto.
mangaani, 0,1 (Mn)
alveolipdly Puhallinsuojaimen kaytto.
nikkeliyhdisteet 0,1 (Ni) 0,004-0,063 (liukoiset

(sy6péavaara) | nikkelit <0,001-0,031)

otsoni 0,1 (03) 0,02-1,0

(10028-15-6)
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Taulukko 2. Hitsattava materiaali ja kdytettavat lisdaineet (Tyoterveyslaitos 2013e).

Hitsauksessa kaytettavien kemikaalien koostumus

Hitsattava materiaali Hitsauslangat ja -puikot
Seostamaton teras (sis. rautaa, < 2 % hiilta) Hitsauslangat: rautaa seka pienia maaria kromia, mangaania,

nikkelia, molybdeenia

Hitsauspuikot: rautaa seké pienia maaria piita, mangaania,

nikkelia
Seostettu terds: ruostumaton teras (rautaa, Hitsauslangat: rautaa, kromia, nikkelia, pienid maaria
<20 % kromia ja <30 % nikkelid) mangaania, molybdeenia

Haponkestava terds (rautaa, 16-18 % kromia,  Hitsauspuikot: rautaa, kromia, nikkelia, pienia maaria
10-14 % nikkelia 2-3 % molybdeenia) molybdeenid, mangaania, alkalimetalleja

2.4 Tyoterveys

Kemikaaleille altistuminen tapahtuu usein eri tavalla kuin muille aineille altistuminen.
Altistumisreittind toimii tavallisesti hengitystiet, mutta myos esimerkiksi liuottimissa ihon
lapi imeytyminen voi olla merkittidvaa. Keuhkokudoksissa imeytyminen verenkiertoon on
my0s nopeampaa, kuin esimerkiksi maha-suolikanavasta. Tyontekija altistuu tavallisesti
monelle kemikaalille samaan aikaan, mika vaikeuttaa yksittaisten kemikaalien syyosuuksien
tutkimista sairaustapauksiin liittyen. Pitkdaikainen altistuminen voi aiheuttaa kroonisia

sairauksia, joita voi olla kuitenkin vaikea tunnistaa ty6hon liittyviksi. (Tyoterveyslaitos 2005,
s. 28).

2.4.1 Kemikaaleista johtuvat sairaudet

Useimmiten kemikaaleihin liitettavia sairauksia ovat syovat. Tyoterveyslaitos on tutkinut, etta
vuonna 2000 noin 2% kaikista syovista oli tyoperdisid, ja miehilld jopa 4%. Yleisimpia
syopatyyppeja, joille voi altistua tyodssa, ovat keuhkosyoviat ja keuhkopussin syovat
(Tyoterveyslaitos 2005, s. 31). Eniten syopda aiheuttava aine on asbesti, jota on kdytetty
ennen laivoilla eristeend parantamaan palosuojausta (Tyoterveyslaitos 2012, s. 5).
Tavallisimpia kemikaaleista johtuvia sairauksia ovat kuitenkin hengityselinallergiat ja

ihotaudit. [hotaudeista muun muassa allergiset ihottumat ja drsytysihottumat ovat kaikkein
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yleisimpid. Naita voivat laivalla aiheuttaa esimerkiksi liuottimet, pesuaineet ja epoksi

(Tyoterveyslaitos 2005, s. 31-33).

Vuosina 1996-2002 tutkittiin kemiallisia altisteita ja ndista johtuvia ammattitauteja. Laivalla
naista altisteista esiintyy muun muassa eri pesuaineet, lateksi ja kumikemikaalit, voiteludljyt
ja vaseliinit, maalin liuottimet ja epoksimaalit. Naista altisteista johtuviin ammattitauteihin ei
kuitenkaan sisallyteta kuin selvat ja helposti yhdistettavat sairaudet, mika tarkoittaa sita ettg,
kemikaaleista johtuvia sairauksia on todellisuudessa enemman (Tydterveyslaitos 2005, s. 31-
33). 2001 julkaistussa, 12 vuotta kestdneessa seurantatutkimuksessa, selvitettiin tyon
syyosuutta aikuisastmaan. Miesten aikuisastmoista 29 % ja naisten 17 % olivat tyon
aiheuttamia. Astmaa aiheuttavat aineet olivat kemikaaleja, mutta yksittdisten kemikaalien
syyosuutta ei pystytty tutkimuksessa selvittimadn (Karjalainen, Kurppa, Martikainen,

Klaukka ja Karjalainen 2001, s. 565-568).

Koettuja terveyshaittoja tydssa tutkittiin Tyoterveyslaitoksen ansiosta Tyo ja terveys 2003-
haastattelussa. Kaikista altistuneista puolet koki kemikaaleille altistumisen jossain maarin
haitalliseksi ja 10 % (yli 250 000 tyontekijad) melko paljon tai hyvin paljon haitalliseksi.
Luvut ovat esimerkiksi paljon suuremmat kuin, miltd ammattitautien maara nayttaa (2000
tapausta/vuosi). Yleisimmat kemialliset altisteet, joita tutkimuksessa esiintyi, olivat erilaiset
pOlyt, mutta myos liuottimet ja pesuaineet olivat yleisia monella eri tyopaikalla. Alla olevassa
kuvassa (taulukko 6.) on jaoteltu altiste, sekd sen esiintyminen ja koettu haitta.

(Tyoterveyslaitos 2005, s. 33-34).

Taulukko 3. Kemiallisten altisteiden esiintyminen ja koettu haitta Suomessa vuonna 2003, %

tyossa kayvista (Piirainen, Hirvonen ja Elo 2003).

altista esiintyy | jonkin verran | hyvin tai melko
tyossa haittaa paljon haittaa

luotinaineet, esimerkiksi tinneri, polttoaine, maalien liuotin 20 8 2

voimakkaat pesu- tai desinfiointiaineet tai muut ihoa 29 13 >

arsyttavat kemikaalit

kaasut, esimerkiksi pakokaasut 15 8 2

polyt 52 25 10

muiden tupakoinnista johtuvaa tupakansavua 22 5 2
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2.4.2 Kemikaaliturvallisuus ja kayttoturvallisuustiedote

Kun ollaan tekemisissda kemikaalien kanssa, on tarkeintd tunnistaa aine ja siihen liittyvat
riskit. Tahdn tehtidvddan on monia keinoja, mutta ensisijainen tiedonldhde laivalla on
kayttoturvallisuustiedote  (KTT). Kayttoturvallisuustiedotteen laatii valmistaja ja

maahantuoja, ja se toimitetaan yleensa laivalle ensimmaisen ainetoimituksen yhteydessa.

Tyoterveyslaitos (2013c) maarittelee seuraavasti:

Kdayttoturvallisuustiedotteen sisdlto

1. Tuotteen ja yhtion tunnistetiedot sekd kemikaalin tunnistetut kdyttétarkoitukset.

2. Vaaran yksildinti, joka sisdltdd kemikaalin vaaraluokituksen sekd varoitusmerkinndt.

3. Tuotteen koostumus ja tiedot terveydelle tai ympdristolle vaarallisista ainesosista.

4. Ensiaputoimenpiteet sekd altistumisesta aiheutuvat oireet.

5. Palontorjuntatoimenpiteet sekd kuvaus tuotteeseen liittyvistd erityisistd vaaroista.

6. Toimenpiteet sekd suojautuminen onnettomuustilanteissa sekd puhdistusohjeet.

7. Ohjeet kemikaalin turvalliseen kdsittelyyn ja varastointiin.

8. Altistumisen ehkdiseminen, tydperdisen altistumisen raja-arvot sekd toimenpiteet altistumisen
ehkdisemiseksi (mm. henkilonsuojaimet). Altistumisen ehkdisemiseen liittyvit tiedot voi
vaihtoehtoisesti olla kuvattu liitteend olevassa altistumisskenaariossa.

9. Tuotteen olomuoto sekd olennaiset fysikaaliset ja kemialliset ominaisuudet.

10. Stabiilisuus ja reaktiivisuus kohdassa kuvataan kemikaalin kdsittelyssd vdltettdvdt
olosuhteet sekd materiaalit.

11. Kemikaalin terveydelle haitalliset tiedot lyhytaikaisessa sekd toistuvassa altistumisessa.

12. Kemikaalin ympdristélle haitalliset vaikutukset sekd kdyttdytyminen ympdristdssd.

13. Ohjeet kemikaalijéitteiden kdsittelyyn sekd hdvittdmiseen.

14. Kuljetusluokitus sekd kuljetusmerkinndit.

15. Tiedot kemikaalin kdyton rajoituksista ja luvanvaraisuudesta, sekd kemikaaliin liittyvistd
kemikaaliturvallisuusarvioinneista.

16. Kdyttoturvallisuustiedotteessa kdytetyt vaara- ja turvalausekkeet sekd
kayttéturvallisuustiedotteen laatimisessa kdytetyt tiedonldhteet ja tiedot viimeisimmistd
kayttéturvallisuustiedotteen pdivityksistd.

Jos kemikaalille on tehty kemikaaliturvallisuusarviointi ja sen yhteydessd on laadittu
altistumisskenaarioita, liitetddn skenaariot kdyttéturvallisuustiedotteen loppuun. Huomioi, ettd
kaikki skenaariot eivit vdlttdmdttd koske omaa kemikaalin kdyttodsi. Oman kdyttdsi voit etsid
esimerkiksi kdyttéd kuvaavien koodien perusteella.

Laivoilta on kayttoturvallisuustiedotteen lisdksi 16ydyttava luettelo kaikista kemikaaleista,

joita laivalla kdytetdan. TyOnantaja on vastuussa, ettd luettelo on ajan tasalla ja kaikkien

tyontekijoiden ndhtdvilld. Luettelosta pitdd ainakin tulla esille kemikaalin kauppanimet,
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vaaraluokitukset, erityista vaaraa aiheuttavat ominaisuudet ja kdyttéturvallisuustiedotteen

paivays. (Tyoterveyslaitos 2013b).

2.4.3 Vaaralliset kemikaalit

Vaaralliset kemikaalit voidaan jakaa yhteen tai useampaan paaluokkaan. Nama paaluokat ovat
terveydelle, ymparistolle ja palo- sekd rajahdysvaaralliset kemikaalit. Kemikaali luokitellaan
terveydelle vaaralliseksi, jos se on haitallinen, herkistava, arsyttdva, myrkyllinen, erittdin
myrkyllinen, syovyttdva, syOpda aiheuttava, perimda vaurioittava tai lisdantymiselle
vaarallinen. Kemikaalin fysikaalis-kemialliset ominaisuudet voivat tehda aineesta palo- ja
rajahdysvaarallisen. Ominaisuuksia jotka tekevat kemikaalista palo- ja rajahdysvaarallisen
ovat syttyva, helposti syttyva, erittdin helposti syttyva, hapettava tai rajahtava. Ymparistolle
vaaralliset kemikaalit aiheuttavat valitontd tai viivastynyttd vaaraa luonnolle sinne
joutuessaan. Ymparistolle vaarallisilla kemikaaleilla on luokitusperusteet
haittavaikutuksistaan vesiymparistolle ja otsonikerrokselle. Kemikaalien vaarallisuudet
selviavat esimerkiksi pakkauksen paallysmerkinnasta, R-lausekkeista ja

kayttoturvallisuustiedotteesta. (Tyoturvallisuuskeskus 2012).

24.4 R-jaS-lauseke

R-lausekkeet eli vaaraa osoittavat standardilausekkeet ja S-lausekkeet, jotka osoittavat
turvallisuustoimia, tulevat esille kayttoturvallisuustiedotteesta. Eri R-lausekkeita on 68,
jokaisella vaaraa osoittava merkitys. Tamadn lisdksi on yhdistelmd R-lausekkeita.
Turvallisuustoimia osoittavia S-lausekkeita on 64 erilaista ja niistdkin l6ytyy yhdistelma
versioita. Valtioneuvoston asetuksessa sairasvakuutuslain taytdntéonpanon (1335/2004)
mukaan seuraavat R-lausekkeella varustetut aineet voivat olla vakuutetun tai sikion

terveydelle haitallisia:

R40 Epailldan aiheuttavan sydpdsairauden vaaraa.
e R45 Aiheuttaa syopasairauden vaaraa.

e R46 Saattaaaiheuttaa periytyviad perimdvaurioita.

e R49 Aiheuttaa sydpasairauden vaaraa hengitettyna.
e R61 Vaarallista sikiolle.

e R63 Voi olla vaarallista sikidlle.

e R64 Saattaaaiheuttaa haittaa rintaruokinnassa oleville lapsille.
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e R68 Pysyvien vaurioiden vaara.

(Tyoterveyslaitos 2005, s. 81).
Esimerkkeja muista lausekkeista:

e Yhdistetyt R-lausekkeet: R20/22 - Terveydelle haitallista hengitettyna ja nieltyna.
e S-lauseke: S4 - Eisaa sdilyttaa asuintiloissa.

e YhdistetytS-lausekkeet: S7/8 - Sailytettava kuivana ja tiivisti suljettuna.
(Tyoterveyslaitos 2011c).

2.45 Asa-rekisteri

Tyonantajalla on lakisdateinen velvollisuus pitda kirjaa syopasairauden vaaraa aiheuttaville
aineille ja tekijoille altistuneista tyontekijoistd (valtioneuvoston asetus 716/2000 ja laki

717/2001). Rekisteriin on ilmoitettava vuosittain tyénantajan perustietojen lisdksi:

e Kaytossdolevatja esiintyvat syopavaaran aiheuttavataineet osastoittain, niiden
kayttomaaratja kayttotavat

e SyoOpdvaaran aiheuttavanaineen sisdltavat tuotteetja niiden kayttomaarat

e Tyontekijoiden altistumisen maar4, jos tieto on saatavilla

e Altistuneiden tyontekijoiden tiedot

Nama tiedot lahetetddn Asa-lomakkeella asianomaisen tydsuojelupiirin, josta ne ldhetetdan
eteenpain Tyoterveyslaitokselle. Kdytdanndssa on vaikea arvioida onko tyontekija tekemisissa
tilanteiden kanssa, joissa esiintyy syopadvaaraa, eikd ilmoitettavien tyontekijoiden
minimialtistumisesta olekaan selkeitda sadnnoksia. Altistumista voidaan arvioida biologisten
altistumismittausten ja tyopaikan ilman epapuhtausmittausten perusteella. Kdytannossa on
ilmoitettava sellaiset tyontekijat, jotka ovat altistuneet 20:nd tyopdivana vuodessa suuren
osan tyopaivastaan. Tupakansavulle altistuville on omat sdadoksensa, silloin rajana pidetdan
40:na tyopaivanad vuodessa merkittdvan osan tydajasta altistumista. (Tyoterveyslaitos 2005, s.

91-92).

2.5 Kemikaaleilta suojautuminen

Kemiallisille tekijoille altistumisen arvioinnissa puhutaan HTP-arvosta, eli haitallisesta

tunnetusta pitoisuudesta. Nama arvot ovat arvioita hengitysilman pienimmista pitoisuuksista,
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jotka voivat aiheuttaa haittaa tai vaaraa. HTP-arvot jaetaan aineen tai aineryvhman mukaan.
Pitoisuuksien lisdksi haitalliset vaikutukset riippuvat altistumisajasta, ja siksi HTP-arvot
jaetaan kahdeksan tunnin ja 15 minuutin hetkelliselle keskipitoisuudelle. Kahdeksan tunnin
arvo maarittad pidempiaikaisen altistumisen raja-arvot, kun taas 15 minuutin arvo kertoo
lyhytaikaisemmat vaikutukset. HTP-arvo selvidd yleensa kadyttoturvallisuustiedotteesta.
Kahdeksan tunnin raja-arvot ovat asetettu niin, ettd tyontekija pystyy tyoskentelemadn

viitend paivana viikossa kahdeksan tuntia ilman haittavaikutuksia. (Tydsuojeluhallinto 2013).

Kayttoturvallisuustiedotteissa ja muissa ainekorteissa on mainittu tapoja, joilla voi vahentaa
altistumista aineelle. Jos ollaan ldheisessd kontaktissa aineiden kanssa, on huomioitava
oikeanlaiset CE-merkityt henkilonsuojaimet. Vakavilta vaaroilta suojaavissa suojaimissa on
CE-merkinndn lisdksi suojaimen tasalaatuisuutta valvovan laitoksen numero.
Suojavaatetuksen valinta tehdddn tarvittavan suojatason, kdytettdvien Kkemikaalien
vahvuudesta ja laadusta, tyon vaatiman fyysisen rasituksen sekd kayttoohjeen
lapdisevyystiedosta riippuen. Vahvimmat kemikaalit voivat imeytya suojavaatetuksen lapi.
Suojaimiin kuuluu kdsineet ja muu ihonsuojaus, suojalasit, hengityssuojain ja joissain
tapauksissa kemikaalipuku seka varpaista vahvistetut saappaat. Suojavalineiden kdaytossa on
my0Os tdrkedd oikea pukeutumis- ja riisumistapa sekd oikeanlainen huolto ja sailytys.
Kemikaalisuojavaatetus merkitadn "kemikaali”- kuvatunnuksella. Kemikaaleilta suojaavien
pukujen tiiviys ilmoitetaan luvuilla 1-6 (Tyo6terveyslaitos 2013a). Eurooppalaisessa

jarjestelmédssa puvut jaetaan seuraavasti:

e Tyyppi 1.: Suojaa kemikaaleilta neste- ja kaasumuodossa. Kaasutiivis.

e Tyyppi 2.: Suojaa kemikaaleilta neste- ja kaasumuodossa. Ei kaasutiivis.

e Tyyppi 3.: Suojaa nestemaisiltd kemikaaleilta. Nestetiivis.

e Tyyppi 4.: Suojaa nestemaisiltd kemikaaleilta. Roisketiivis.

e Tyyppi 5.: Suojaa kiinteilta partikkeleilta.

e Tyyppi 6.: Suojaa pelkilta roiskeilta (Cedre, Transport Canada 2012, s 42).

Vuonna 2001-2002 tehdyssa kansainvalisessa tutkimuksessa tutkittiin yhteensa 6461:ta
merimiesta 11 eri maasta. Heiltd kysyttiin altistumisesta kemikaaleille ja henkilokohtaisten
suojavalineiden kaytosta (taulukko 4.). 54% kansipuolen merimiehistd olivat jossain
vaiheessa altistuneita kemikaaleille, heistd 5,4% olivat mielestddn huonosti suojattuja.

Kaikista kansipuolen (2784) vastanneista 16% oli sitd mieltd, ettd laivan kannella on huono
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kemikaaliturvallisuus. Konepuolella esimerkiksi sama luku oli 23%. Alla olevassa kuvassa

(kuva 7.) tarkempia lukuja osastoittain. (Jensen ym. 2005).

Taulukko 4. Prosenttiluku kemikaaleille altistuneista merimiehistd, sekd henkilésuojainten
kayttd (jos altistunut). Tutkimus tehtiin vuosina 2001-2002 ja siina oli mukana 6461

merimiesta. (Jensen ym. 2005).

% maara altistuneista,
% altistuneet kemikaaleille joilla huono suojavarustus

Positio

Paallysto 57% 6,3 %
Ei paallysto 55 % 71 %
1ka

16-29 63 % 6,4 %
30-39 57 % 6,4 %
40-49 50 % 71%
50+ 53 % 75%
Laivan osa-alue

Kansi 54 % 54 %
Konehuone 70 % 6,8 %
Palvelu 35% 116 %
Muu 49 % 11,8%
Tydturvallisuus

Todella hyva 45 % 1%
Hyva 56 % 4%
Valttava/huono tai todella huono 63 % 19%

25.1 Kemikaalille altistuminen laivalla

Kemikaalille altistumisen vaarallisuus riippuu aineen maarasta ja sen myrkyllisyydesta seka
altistumisajasta. Tyon raskaus vaikuttaa myos altistumismaaran. Altistuttaessa myrkylliselle
kemikaalille, voi se vaikuttaa koko kehoon tai vain tiettyyn osaan tai elimeen. Paikalliset

oireet ovat suoraan yhteydessa siihen, miten myrkky on kulkeutunut kehoon:

¢ Tho taisilma kontaktissa voi syntya arsytystd, palovamma tai allergioita.

e Sisddnhengittdessad drsytystd, keuhkovaurioita, yskaa, hengenahdistusta, turvotusta,
astmaa tai tukehtuminen.

e Niellessa drsytysta ja palovammoja ruokatorveen sekid mahaan, huonovointisuutta ja

oksentelua. (Cedre, Transport Canada 2012, s 62).

Myrkytyksessa ensiapu on sama kuin muissa &killisissa sairastumisissa. On varmistettava

hengitystiet sekd sydiamen toiminta, vasta sen jalkeen voidaan alkaa keskittyd myrkytyksen
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aiheuttamiin oireisiin ja niiden hoitoon. Yhtakkinen tai voimakas altistuminen tunnetulle
kemikaalille on hoidettava laivalla (Radio Medical:in neuvoilla). Jatkohoitoa varten potilas

voidaan viedd maihin sairaalaan. (Niemi ja Saarni 2007, s. 45-47).

2.5.2 Kemikaalien riskienarviointi

Riskeja arvioitaessa tulee selvittda altistumisen terveysvaikutukset sekd kemikaalien
vaaraominaisuudet kemikaalikohtaisesti. Tietojen perusteella voidaan arvioida mahdolliset
riskit ja tdten parantaa turvallisuutta. Tunnistetut vaarat luokitellaan aina riskin suuruuden
mukaiseen jarjestykseen, ja ndin voidaan kohdentaa riskinhallintatoimenpiteet oikein. Hyvan
riskinhallinta organisaation pyorittiminen vaati kaikkien osallistumista tydpaikalla. Riskeja
kartoitettaessa asiantuntijoina voivat toimia ulkopuoliset ty6hygienian ja kemian alan osaajat.
Jos tyopaikalla on tehty tyohygieenisid mittauksia, voidaan niita kayttaa lahtokohtana riskeja
arvioitaessa. Kemikaalien riskeja kartoitettaessa on muistettava ainakin seuraavat seikat ja

niiden vaikutus tyoéturvallisuuteen: (Tyoterveyslaitos 2010).

o Tyobpaikalla todetutammattitaudit, tapaturmatja onnettomuudet seka lahelta piti -
tilanteet.

e Syo0paa, allergiaa, hermovaurioita tai vaaraa perimalle, siki6lle ja lisadntymiselle
aiheuttavataltisteet.

e Aineiden mahdollinen kertyminen kohde elimiin, esimerkiksi metallit.

e Samanaikaisesti vaikuttavien altisteiden yhteiset vaikutukset, esimerkiksi orgaaniset
liuottimet.

e Toistensakanssayhtyeensopimattomat kemikaalit, niiden varastointi ja kaytto.

(Kemian tydsuojeluneuvottelukunta 2002, s. 11.).



20

‘Vaarojen funnistaminen ja
ltistuksen sehitiaminen - —

Kemiallisel tekijal, niiden
ominaisuudeat ja lerveys-
wvaikutukset

Altistuminen

Tapaturma- ja annelio-
muusvaarat

Tydntekijdiden -
opetus ja ohjaus '

Eﬁllﬁhn anvioint - ST

¥ 4

= Raja-arvot

Ennalta ehkaisy ja
sunjelutoimenpibeat

Kuva 4. Riskien arviointi ja seuranta, toimenpidekaavio. (Kemian ty6suojeluneuvottelukunta

2002, s. 15).

Kun riskit on kartoitettu, voidaan suunnitella tarvittavat riskinhallintatoimenpiteet (kuva 8.).
Jos vaarallista riskitekijaa ei voida valttaa tai korvata, on otettava kdytt66n turvallisempia
tyomenetelmia, ohjaus- ja valvontajarjestelmid sekd laitteita ja materiaaleja.
Henkilonsuojaimet ja hyva ilmanvaihto ovat myo6s tarkedssa osassa eliminoitaessa riskeja.
Laivalla on kdytossa turvallisuusjohtamisjarjestelma (ISM Code, Safety Management System),
jonka tehtdviin kuuluu muun muassa riskien tunnistaminen ja arviointi (International
Maritime Organization 2012). Missa laajuudessa johtamisjarjestelmaa pyritdaan kayttamaan,

vaihtelee kuitenkin laivojen valilla.

Yleisii toimenpiteitd kemikaaliriskien pienentdmiseksi ovat:

e Tyémenetelmien suunnittelu ja jdrjestely

e Asianmukaisten laitteiden ja tyovilineiden kdyttdminen

e Altistuvien lukumddrdn minimointi

e Altistumisen keston ja voimakkuuden minimointi muun muassa ilmanvaihtoteknisin
menetelmin

e Yleinen siisteys ja hyvd tyéhygienia

e Vaarallisten kemikaalien mddrdn vihentdminen
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e Asianmukaiset tydmenetelmdt

e Henkilonsuojaimet (Tyoterveyslaitos 2011b).
Seuranta on tdrkedssd osassa riskienhallinta toimenpiteissd. On seurattava, ettd oikeita
tyotapoja ja muun muassa oikeanlaisia henkilonsuojaimia kdytetadn. Seurantaa on tehtava
saannollisesti ja sita huolellisemmin mita vaarallisempi kemikaali on kyseessa. Tarvittaessa

on muutettava riskinhallintatoimenpiteitd. (Kemian tyosuojeluneuvottelukunta 2002, s. 14.).

2.6 Orgaaniset liuottimet

Liuottimia esiintyy laivalla muun muassa maaleissa ja pesuaineissa. Niilld ohennetaan tai
liuotetaan veteen liukenemattomia aineita, kuten rasvoja. Liuottimet haihtuvat yleensa
nopeasti huoneenldmmaossa, elleivit ne ole seoksena muiden aineiden kanssa. Maaleissa
esiintyvia liuottimia tai niiden ryhmia ovat esimerkiksi liuotinbensiinit, tolueeni, ksyleeni,
asetaatit, etanoli, ketonit, butanoli ja glykolieetterit. Metallien pesuaineissa taas on muun
muassa trikolorietyleenid, metyleenikloridia ja hiilivetyliuottimia (alifaattiset, alisykliset,
aromaattiset ja hiilivetyseokset, taulukko 5.). Taulukossa 5. orgaanisten liuottimien

ryhmajaottelua ja HTP-arvot. (Tyoterveyslaitos 2005, s. 97-109).

Orgaaniset liuottimet kulkeutuvat elimistoon yleensd hengitysteitd pitkin. Liuottimet
esiintyvat useimmiten sumuna tai hoyryna kayttétavasta riippuen. Altistumisen voimakkuus
riippuu haihtuvuuden lisdksi aineen kdyttomaarasta ja tydskentelytavasta. Jotkut voimakkaat
liuottimet kuten glykolieetterit voivat imeytya ihon lapi elimisto6n hoyryn muodossa. Koska
liuottimet esiintyvat yleensa seoksina, pitoisuusmittaukset ilmoittavat kaikkien aineiden
yhteisvaikutuksen. Yksittdisia aineita on tosin mahdollista mitata tarvittaessa. Altistumisen
haitallisuutta arvioidaan HTP-arvoilla. Kahdeksan tunnin HTP-arvossa otetaan huomioon
pitkdaikaiset vaikutukset, kun taas 15 minuutin arvossa akilliset, esimerkiksi huumaavat

vaikutukset. (Tyoterveyslaitos 2005, s. 97-109).
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Taulukko 5. Liuottimien jaottelu, kiehumispisteet ja HTP-arvot (HTP-arvot vuodelta 2005).

(Tyoterveyslaitos 2005, s.97).

paaryhma alaryhma esimerkkeja k:sr;zm‘)lz :lg#{,
hiilivedyt alifaattiset n-heksaani® 69 72
alisykliset sykloheksaani 82 350
aromaattiset tolueeni® 111 190
ksyleenit® 138-144 220
bentseeni® 80 3,252
hiilivetyseokset liuotinbensiinit aromaatteja < 1 % 80-110 |1 200
liuotinbensiinit aromaatteja < 1 % > 110~ 900
liuotinbensiinit aromaatteja 1-20 % > 110- 770
halogenoidut |klooratut hiilivedyt |metyleenikloridi 40 350
hiilivedyt perkloorietyleeni 121 70
trikloorietyleeni 87 160
happea alkoholit etanoli 78 1900
sisaltavat eli isopropanoli 97 500
oksygenoidut butanolit® 99-118 150
hiilivedyt eetterit metyyli-tert-butyylieetteri (MTBE) 55 180
tert-amyylimetyylieetteri (TAME) 86 =
esterit etyyliasetaatti 77 1100
butyyliasetaatti 127 720
ketonit metyylietyyliketoni (MEK) 79 300¢
metyyli-isobutyyliketoni 119 80
glykolit etyleeniglykoli® 197 50
glykolieetterit etyleeniglykolimonoetyylieetteri® 135 7.5
propyleeniglykolimonometyylieetteri 120 370
glykolieetteriesterit | etyleeniglykolimonoetyylieetteriasetaatti® 156 il
propyleeniglykolimonometyylieetteriasetaatti® 146 270
moottori- moottoribensiinit |helposti haihtuvien hiilivetyjen seos, alifaattisia 30-200 =S
polttoaineet hiilivetyja n. 50 %, aromaatteja n. 32 %,
bentseenia < 1 %, MTBE, TAME < 15 %
dieseldljyt vaikeasti haihtuvien hiilivetyjen seos
aromaattisia hiilivetyja < 20 %, 170-340 e
polyaromaattisia hiilivetyja (PAH) n. 1 %
2aine imeytyy ihon lapi
bsitova raja-arvo
‘HTP-arvoa ei ole asetettu
TR s

Liuotinperdisia sairauksia esiintyy yleensa tyopaikoilla, joissa on puutteita tydoloissa ja
tyoterveystarkastuksissa. Vaikutuksia ja sairauksia, joita liuottimista voi aiheutua, ovat
esimerkiksi liuotinmyrkytys (liuotinaivosairaus), ihottumaa, eri myrkytyksid, paansarkya,
elinvaikutuksia ja kognitiivisia oireita. Lahtokohdan liuottimien riskien arviointiin asettaa
riskeja liuottimien osalta ovat palo- ja

kayttoturvallisuustiedote. Tunnetuimpia

rdjahdysvaarat, sekd drsytys- ja huumaavat vaikutukset. (Tydterveyslaitos 2005, s. 97-109).

2.7 Epoksihartsit

Epoksihartseja kdytetdan eniten kaksikomponentti maaleissa, liimoissa ja lakoissa seka
muissa pinnoitusaineissa. Laivoilla juuri kaksikomponentti maalit ovat hyvin tavallisia. Naihin
maaleihin lisdtdan kovetin ennen maalaamista. Kovettimina toimivat paaasiallisesti erilaiset
amiinit (esimerkiksi sykloalifaattiset amiinit ja trietyleenitetramiini). Maaleista esimerkiksi
Hempadurin Mastic (taulukko 6.) ja Quattro ovat suosittuja laivalla. Molemmat sisaltavat

epoksihartsi (bisfenoli-A-epikloorihydriini) komponentin, jonka maira on 5-<25 %
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kayttoturvallisuustiedotteen mukaan. Nama maalit sisaltdvat yleensa myds orgaanisia
liuottimia (esimerkiksi ksyleeni ja etyleenibentseeni). Epoksimaalit luovat kestdavan pinnan,
joka kestaa merivettd ja muita luonnonvoimia laivalla. Ne kuivuvat yleensa myds alhaisissa
lampotiloissa ja tarttuvat helposti maalattaviin pintoihin. (Tyoterveyslaitos 2005, s. 167-

169).

Taulukko 6. Hempadur Mastic maaliosan ainesisalto. (Hempel 2013)

Tuotteen/ainesosan nimi Tunnisteet % Luokitus Tyyppi
67/548/ETY Asetus (EY) nro 1272/2008
[CLP]
bisfenoli-A-epikloorihydriini, REACH #: 01-2119456619-26 | 5 - <25 Xi; R36/38 SKin lrrit. 2, H315 1]
epoksihartsi (keskimaaréinen EC: 500-033-5 R43 Eye Irrit. 2, H319
molekyylipaino <= 700) CAS: 25068-38-6 N; R51/53 Skin Sens. 1, H317
Indeksi: 603-074-00-8 Aquatic Chronic 2, H411
ksyleeni REACH #: 01-2119488216-32 | 5 - <10 R10 Flam. Liq. 3, H226 [11[2]
EC: 215-535-7 Xn; R20/21 Acute Tox. 4, H312
CAS: 1330-20-7 Xi; R38 Acute Tox. 4, H332
Indeksi: 601-022-00-9 Skin Irrit. 2, H315
Methylstyrenated phenol REACH #: 01-2119555274-38 | 5 - <10 Xi; R38 Skin Irrit. 2, H315 [1]
EC: 270-966-8 R43 Skin Sens. 1, H317
CAS: 68512-30-1 R52/53 Aquatic Chronic 3, H412
bentsyyli-alkoholi REACH #: 01-2119492630-38 | 1 - <3 Xn; R20/22 Acute Tox. 4, H302 1]
EC: 202-859-9 Acute Tox. 4, H332
CAS: 100-51-6
Indeksi: 603-057-00-5
etyylibentseeni REACH #: 01-2119489370-35 | 1 - <3 F; R11 Flam. Liq. 2, H225 [11[2]
EC: 202-849-4 Xn; R20 Acute Tox. 4, H332
CAS: 100-41-4
Indeksi: 601-023-00-4

Epoksihartsit eivat haihdu ilmaan, minka takia niistd voi syntya mitattavia pitoisuuksia vain
polyd ja sumua tuottavissa tyodtavoissa. Nditd ovat esimerkiksi ruiskumaalaus. Laivalla
normaalisti tapahtuva rulla- ja pensselimaalaus ovat siis melko turvallisia ty6tapoja
epoksimaaleja kdytettdessd. Epoksimaaleihin kdytetyt kovettimet eivat myodskadn ole
haihtuvia. Thoaltistuminen voi aiheuttaa ihoarsytysta ja allergioita. Epoksimuovien
lampohajoamistuotteille (kuten bisfenoli-A) voi altistua telakoilla seka laivan korjaustoissa.
Epoksimaaleilla on hyvat ominaisuudet niiden kayttétarkoituksiin, minka takia niita on vaikea
korvata muita aineita sisaltavilla tuotteilla. Maalien riskit ovat kuitenkin melko pienet ja niita
on helppo hallita. Tho- ja allergiavaaroista on tiedotettava sekd sumua aiheuttavissa
toimenpiteissd on huolehdittava oikeiden henkilénsuojainten kaytostd. (Tyoterveyslaitos

2005 5.167-169).

2.8 Kemikaalijatteet laivalla

MARPOL:in viides liite (Annex V) maarittelee laivalla syntyvien roskien ja muun muassa
pesuvesien kisittelyd. Kemiallisia jatteitd, kuten maalipurkkeja tai oOljyisia jatteitd, ei saa

koskaan heittdd mereen. Nama jatteet on lajiteltava ja vietdva satamassa oikeanlaiseen
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jateastiaan. Kannen ja muiden ulkopintojen pesuun kaytetyt pesuvedet, joissa ei ole kiytetty
ympadristolle vaarallisia pesuaineita, saa purkaa mereen. Lastitilojen pesuvesia (joissa ei
ympadristolle vaarallisia kemikaaleja) saa myds purkaa mereen, ellei olla niin kutsutulla
erikoisalueella. Naihin erikoisalueisiin kuuluvat Itimeri, Valimeri, Mustameri, Punainen meri,
Adenin lahti, Arabian lahti ja merialue latitudi S 60:sta eteldan. Nailla alueilla purkaminen on

taysin kielletty tai rajoitettu tietylla etdisyydelld rannasta. (International Maritime

Organization 2002, s. 373-379).

3 Empiirinenosuus

Empiirinen osuus pdaatettiin toteuttaa kyselylomakkeen avulla. Kyselyn avulla haluttiin
kartoittaa laivojen kansitdissa kaytettdvid kemikaaleja ja niiden kayttétapoja. Tyon
taustatietoja on kaytetty apuna kyselylomakkeen kysymysten luomisessa. Ndin on haluttu

vahvistaa kyselyaineiston kdyttokelpoisuutta.

3.1 Kysely

Kysely valittiin tutkimustavaksi koska se on kiteva ja tehokas tapa saada paljon tietoa
kerralla. Vastaajan on helppoa ja vaivatonta vastata kyselylomakkeeseen internetissa.
Nettikyselyssa vastaaja voi miettid vastauksensa rauhassa. Kysely, jossa on valintavaihtoehdot
valmiina antaa my6s mahdollisuuden suuremmalle maaralle kysymyksia. Hyvin suunniteltu
kysely helpottaa vastausten analysointia. Tilastolliset analysointitavat tekevat vastausten

tulkitsemisesta helpompaa. (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 1996, s. 189-190).

Kyselylld haluttiin selvittdd miten merimiehet kayttavat kemikaaleja, ja miten he suhtautuvat
niihin. Kartoittamalla esimerkiksi maalauskertoja seka kaytettyja maalimaaria, pystytaan
arvioimaan mahdollisia terveysriskeja, joita maalaaminen saattaa aiheuttaa. Kun vield
saadaan selville, mitd maaleja kdytetdan, niin voidaan tuloksia tarkentaa ja eritella kdytettyjen
maalien vaarallisimmat ainesosat. Maalaamiseen liittyen haluttiin my0s tietda, missa tilassa
maalataan ja minkalaisia vadlineitd kdytetddn, jotta maalihOyryjen pitoisuuksia voitaisiin
arvioida. Samantyyppiset selvitykset tehtiin pesuaineille ja hitsaamiselle. Ndiden tietojen
pohjalta saatiin melko kattava kuva kannella esiintyvista kemikaaleista ja niiden

aiheuttamista riskeista.
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Merimiesten omaa turvallisuusajattelua haluttiin myos kartoittaa muutamalla kysymyksella.
Tietamys esimerkiksi kayttoturvallisuustiedotteiden sijainnista kuuluisi jokaiselle laivalla
tyoskenteleville. Kartoituksessa selvitetddn myos suojavilineiden kayttoa laivoilla, mika
osoittaa, kuinka tosissaan tyontekijat ovat turvallisuudesta. Altistumismaarat saattavat
nimittdin olla melko huomattavia ellei oikeita suojavalineita kdytetd. Lisdaksi merimiesten
kokemuksia kemikaaleille altistumisesta haluttiin selvittd3, silla se on luultavasti yhteydessa

siihen, miten kemikaaleilta suojautumiseen suhtaudutaan.

3.2 Kyselyn toteutus

Kysely (kts. Liite 1. ja 2.) lahetettiin varustamoiden toimesta Suomen lipun alla seilaaville
isommille rahtilaivoille. Varustamoita, joille kysely lahettiin oli seitseman. Kysely tehtiin
Google Docs:in avulla, ja siihen sai vastata internetissa suomeksi tai ruotsiksi kahden viikon
ajan. Vastauksia tuli loppujen lopuksi 19. Vastausten maara olisi voinut olla suurempi, jotta
luotettavampiin tuloksiin oltaisi padsty, mutta tastiakin maarastd vastauksia, pystyttiin
tekemdan ainakin suuntaa-antavia johtopaatoksida. Kysely suunniteltiin taustatietojen ja
laivakdynnilld esiin tulleiden kysymysten perusteella. Laivakidynti antoi esimerkin siit3,
minkalaista voi olla kemikaalien sailytys laivalla ja taustan johon kyselyn vastauksia pystyi

heijastamaan.

Kartoituksessa selvitettiin eniten maalaamiseen liittyvida kysymyksid. Maalaaminen onkin
yksi eniten tehdyista toista laivan kannella. Pesuaineista ja niiden kiaytosta seka hitsauksesta
oli muutama kysymys. Yleisempid kemikaaliturvallisuuteen liittyvia kysymyksia oli myds pari.
Kyselyssa kaytettiin monivalintakysymyksia, joissa pystyi Kysymyksesta riippuen valitsemaan
yhden tai monta vaihtoehtoa. Kysyttaessa laivoilla kdytetyistd maaleista sekd pesuaineista

merimiehilla oli mahdollisuus vastata avoimeen tekstikenttaan.

3.3 Kyselyn luotettavuuden pohdintaa

Kysely saattaa aina luoda jonkinlaisen luotettavuusongelman, varsinkin kun vastaajia
kyselyyn on vahan. Kyselylomakkeenlaatija ei voi taata, ettd vastaajat ovat ymmartdneet
kysymykset niin kuin on ajateltu. Oman kokemuksen ja vastausten perusteella voidaan
kuitenkin todeta, ettd kysymykset on ymmarretty ja tuloksia voidaan ainakin pitaa suuntaa-

antavina. Selkeilld vastausvaihtoehdoilla pyrittiin parantamaan vastausten luotettavuutta.
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Tietyt ennakkoajatukset siitd minkalaisia vastauksia voisi tulla, on myo6s voinut vaikuttaa
kyselylomakkeen laadinnassa. Ty0 on myds tehty yksilotyond, jolloin vertailua tutkijoiden
kesken ei ole syntynyt, mika taas saattaa heikentda tutkimuksen luotettavuutta. Lahteind on
pyritty kayttdmaidn luotettavia ldhteitd, mikd antaa hyvan teoriapohjan tutkimukselle.
Kvantitatiivisessa tutkimuksessa voisi myos kdyttada useampia eri tutkimusmenetelmia eli niin
sanottua triangulaatiota, jolloin tutkimustuloksia voitaisiin vertailla ja ndin parantaa
tutkimuksen luotettavuutta. Tamankaltaisessa tutkimuksessa voitaisiin esimerkiksi kdyttaa

haastattelua kyselylomakkeen tukena ja vastausten syventamisen apuna.

3.4 Tulosten esittely

Seuraavassa esitellddn kyselyn tulokset. Eri tyotavat ja kemikaaliturvallisuus on jaettu omiksi
alaotsikoikseen, jotta vastausten havainnollistaminen olisi helpompaa. Kyselyn
vastausjakauma on esiteltynd kuvaajissa ja alaotsikoiden alle on valittu esiteltaviksi

oleellisimmat kuvaajat.

3.4.1 Maalaaminen

Maalaaminen kuuluu kannen rutiiniylldpitotdihin. Maalaamisella halutaan padasiassa estda
metallin ruostumista. Kyselyssa kysyttiin maalaamiseen liittyvia kysymyksia kymmenen.

Maalaaminen on sddsta riippuvaista ja painottuu usein kevat-kesa-syksy-akselille.

Kysymys: Miten usein laivan kannella maalataan?

B Kerran paivassa
B Kerran viikossa

Pari kertaa kuukaudessa
M Pari kertaa vuodessa

13%
6%

Kuva 5. Vastausjakauma kysymykseen "Miten usein laivan kannella maalataan?”
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Kyselyssa 44 % oli sitd mieltd, ettd maalaaminen on paivittdista ja 37 % oli ennemminkin sita
mieltd, ettd kannella maalataan kerran viikossa. Loput olivat sitd mieltd, ettd maalauskerrat
ovat vield harvemmassa: 6 %:in mielestd pari kertaa kuukaudessa ja 13 %:in pari kertaa
vuodessa. Voidaan siis todeta, ettd maalaaminen on melko arkipaivaista laivalla. Hyvan sdan
aikaan maalaaminen voi olla melko paivittdistda, kun taas huonon sdan aikaan ja talvella

maalauskerrat ovat harvassa.

Kysymys: Kuinka kauan yleensa maalataan kerralla?

B Tunti M 2-4 tuntia 4-8 tuntia M yli 8 tuntia

0% 0%

Kuva 6. Vastausjakauma kysymykseen "Kuinka kauan yleensa maalataan kerralla?”

Maalaamiseen kaytetty aika vaihteli 2-4 tuntiin (67 %) ja 4-8 tuntiin (33 %). Muina
vaihtoehtoina olivat tunti ja yli kahdeksan tuntia, joista kumpikaan ei saanut dania. Yksi
tulosta selittava tekija voi olla tyovuorot laivalla. Vahtimiehet tyoskentelevat neljan tunnin

vuoroissa ja pdivamiehet kahdeksan tunnin vuoroissa.

Altistuminen maalien kemikaaleille voi siis olla jonkinndkodinen riski. Suurin osa eli 85 %
vastanneista kertoi kuitenkin, ettd maalaaminen tapahtuu useimmiten ulkoilmassa, jossa ei
tarvita erillistd ilmanvaihtoa. Loput 15 % olivat sitd mielt3, ettd maalaaminen tapahtuu sisalla,
toimivalla tuuletuksella. Sisdtiloissa maalattaessa, etenkin ahtaissa paikoissa, joissa
ilmanvaihto on heikkoa, on huolehdittava riittavasta tuuletuksesta. Kyselyssa kysyttiin myds
keskimdardistd maalimadrdd, jota tarvitaan tietyn alueen maalaamiseen. Vastaukset
vaihtelivat melko paljon, 1-50 litran valiltd. Puolet vastaajista oli kuitenkin sitd mielta, etta
madadra on noin viisi litraa. Vaihtoehdot 1 litraa sai 22 %, 10 litraa 14 % ja 50 litraa 14 %
vastauksista. Maalaamiseen vastaajat kayttivat 64 % tapauksissa isoa laakeaa purkkia, jossa

oli vahdan maalia ja 36 % pientd purkkia, jossa oli vahdan maalia kerralla. Isommassa purkissa
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haihtuminen voi olla pientd purkkia suurempaa, mutta toisaalta pienet maalimaarat

vahentavat haihtumisesta johtuvaa riskia.

Kysymys: Miten puhdistat ihon mahdollisilta maaliroiskeilta?

B Pesuaine M Teollinen pesuaine M Tinneri tai muu liuotin

7%

50 %

Kuva 7. Vastausjakauma kysymykseen "Miten puhdistat ihon mahdollisilta maaliroiskeilta?”

50 % vastaajista kertoi kdyttdvdnsa roiskeitten ja muiden maalitahrojen puhdistamiseen
iholta tinneria, tarpattid tai muuta liuotinta. 43 % kaytti ihon pesuun tarkoitettua teollista
pesuainetta. Loput (7 %) kayttivat tavallista saippuaa. Liuottimet ovat usein tehokkain tapa
puhdistaa iholta maalitahroja, mutta niilla on kuitenkin haittavaikutuksena. Thon kuivumisen
lisaksi liuottimet voivat aiheuttaa muun muassa allergisia reaktioita ja ihottumaa. Vahvat
liuottimet voivat imeytya elimistoon ihon ldpi ja aiheuttaa suurempaa haittaa. Tinnereita ja
muita liuottimia kasiteltdessa olisi syytd kayttaa silmien- ja kasvojensuojainta. Teolliset
kasienpesuaineet ovat terveellisempi tapa puhdistaa ihoa, ja ne voivat samalla olla myds

tehokkaita.

Kysymys: Oletko tutustunut maalien kdyttoturvallisuustiedotteisiin?

B Kylla W En

13%

Kuva 8. Vastausjakauma kysymykseen ”Oletko tutustunut maalien

kayttoturvallisuustiedotteisiin?”
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Kysymys: Suojaudutko kdyttoturvallisuustiedotteen mukaisesti?

EKylla ®WEn Jossain maarin

0%
73 %

Kuva 9. Vastausjakauma kysymykseen ”"Suojaudutko Kkayttoturvallisuustiedotteen
mukaisesti?”

Kayttoturvallisuustiedotteet olivat tuttuja vastaajille. 93 % vastasi, ettd maalikaapista 16ytyy
maalien kayttoturvallisuustiedotteet. 87 % sanoi tutustuneensa tiedotteisiin. Kun taas
kysyttiin suojautumisesta kayttoturvallisuustiedotteen mukaisesti, vain 27 % sanoi
noudattavansa tdysin tiedotteen ohjeita suojautumiselle. Loput 73 % vastasi, ettd he
suojautuvatjossain maarin kayttoturvallisuustiedotteen ohjeistamalla tavalla. Maalaamisessa
suojavarusteina kaytettiin padasiassa haalareita (15 vastausta) ja tavallisia ty6hanskoja (17
vastausta). Suojalasit saivat vain nelja (4) vastausta ja hengityssuojaa kaytti vain yksi vastaaja.
Erityisid kemikaaleilta suojaavia hanskoja tai muita suojavalineita ei kiayttanyt kukaan, vaikka
niitd suositellaan jokaisen maalin kayttoturvallisuustiedotteessa. Kaikki vastasivat, etta
maalikaapista 10ytyy silmienhuuhtelupiste. 50 % ei tiennyt, onko maalien kiytosta tehty

riskienarviointia. 43 % vastasi kylla ja 7 % ettd, ei ole tehty riskienarviointia.

Kuva 10. Maalivarasto. (Oma kuva).
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3.4.2 Pesuaineet ja hitsaus

Pesuaineiden kaytté on melko arkipaivaista laivan kannella, ja sen osoittaa myds kysely: 60 %
vastasi, etta he kayttavat nimettyja pesuaineita (kts. 3.4.3) pari kertaa viikossa. 7 % vastasi,
ettd kaytto on paivittdista ja loput vastaajista kertoi (33 %), ettd he kiyttavat pesuaineita pari
kertaa kuukaudessa. Hitsaus ei kuitenkaan ole aivan yhta yleista. 40 % vastasi, etta laivan
kannella hitsataan pari kertaa vuodessa ja toiset 40 %, etta sita tapahtuu kerran kuukaudessa.
13 % oli sitd mieltd, ettd hitsaaminen tapahtuu vain telakalla. Vahan yli puolet (54 %) oli sita
mieltd, ettd ulkoilmassa hitsataan useimmiten. Loput (46 %) olivat ennemminkin silld
kannalla, ettd hitsaaminen tapahtuu tavallisesti sisdlld, tuuletetussa tilassa. Hitsaaminen on
siis melko harvinaista. Tila, missd hitsataan vaihtelee sen mukaan, mitd hitsataan. Jos
hitsattavaa kohdetta pystytddn siirtimdan, tapahtuu hitsaus useimmiten konehuoneen
verstaassa, josta 1oytyy oikeanlaiset suojavarusteet ja hyva ilmanvaihto. Kun kohdetta ei
pystyta siirtamaan ja hitsaaminen on tehtava paikan paalla, on riskit kartoitettava ja niiden

mukaisista toimenpiteistad huolehdittava.

Lahes kaikki vastaajat olivat samaa mieltd hitsaamisessa kiytettavista henkilénsuojaimista.
Hitsattaessa kaytetdan kasvoja suojaavaa maskia, suojavaatetusta, kisineita ja turvakenkia.
Kukaan vastanneista ei sanonut kiyttavansa hengityssuojainta. Kaikki vastaajat olivat samaa
mieltd siitd, etta hitsattava materiaalilaivalla on useimmiten rauta. Rautaa hitsattaessailmaan
vapautuu rauta- sekd muita hiukkasia. Erityisesti maalattua rautaa hitsattaessa on varottava
syntyvia kemikaalisavuja, kuten epoksimaalien myrkkyja. Ndissa tapauksissa hengityssuojain

on suositeltava.

3.4.3 Kaytetyt maalit ja pesuaineet

Kyselyyn vastanneita pyydettiin nimedmdian maaleja ja pesuaineita, joita he kayttavat
tyossddn. Tuotteiden nimien avulla selvidad, mitd kemikaaleja tuotteet sisadltivat, seka

suositellut turvallisuustoimenpiteet. Ndima maalit ja pesuaineet nimettiin kyselyssa:

Maalit:

e Hempel
o Hempadur Mastic - kaksikomponenttinen paksukalvoepoksimaali (kuva 16)
o Hempadur Quattro - kaksikomponenttinen yleisepoksimaali

o Hempthane Top Coat - kaksikomponenttinen akryylipolyuretaanipintamaali
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o Hempatex Enamel - fysikaalisesti kuivuva pintamaali
o Hempatex Hi-Build - fysikaalisesti kuivuva kloorikautsumaali
o Hempalin Undercoat - alkydipohjamaali
o Hempalin Primer - uretaanialkyidipohjamaali, joka sisaltda sinkkifosfaattia
o Hempel’s Thinner - ohenne (liuotin)
e Jotun SeaStock maalikartta
o Jotamastic - kaksikomponenttinen epoksimaali
o Alkydprimer - liuotinpohjainen pohjavari
o Pilotll - liuotinohenteinen pintamaali

o Hardtop XP - liuotinohenteinen pintamaali

Hempelin tuotteita nimettiin selvasti eniten, ja ne ovatkin hyvin suosittuja laivoilla.
Epoksimaaleista erityisesti Mastic ja Quattro saivat eniten vastauksia. Molemmat ndista

maaleista ovat kaksikomponenttisia, eli tuotteeseen lisatdan kovetin erikseen. (Hempel 2013).

Taulukko 7. Kyselyssd esille tulleiden Hempelin tuotteiden sisdltimat kemikaalit, R-
lausekkeet ja HTP-arvot. 2-Butanonioksiimin yksi vaara lausekkeista on R40 (Epadillaan

aiheuttavan sy6pdsairauden vaaraa). Itse tehty taulukko: 1ahde: (Hempel 2013)

Kemikaali Maali Aineen tyyppi R-lauseke HTP 15min/8h ppm
12-hydroxyoctadecanoic acid Top Coat R20, R53
2,4,6-tris(dimetyyliaminometyyli)fenoli Quattro Kovetin R34, R52/53

2-Butanonioksiimi Primer, Undercoat, Enamel R40, R21, R41, R43
2-metoksi-1-metyylietyyliasetaatti Top Coat Ohenne R10 100/ 50
3,6-Diatsaoktaanietyleenidiamiini; Trietyleenitetramiini| Quattro Lisdaine R21, R34, R43,R52/53
3-aminopropyylidietyyliamiini Mastic Kovetin R21/22,R34,R37,R43
6-pentametyyli-4-piperidyyli)sebakaatti Top Coat R43, R50/53

bentsyyli-alkoholi Quattro Liuotin/alkoholi R20/22 -/10
bisfenoli-A-epikloorihydriini, epoksihartsi Quattro, Mastic Epoksihartsi R36/38, R43, R51/53

Butan-1-oli Quattro Liuotin/alkoholi R10,R22, R41,R37/38, R67
Etyleenidiamiini Mastic Liuotin R10,R21/22,R34,R42/43 (20/10
etyylibentseeni Quattro, Mastic, Top Coat Hiilivetyliuotin R11, R20 200/50
keskimolekylaarinen epoksihartsi Quattro Epoksihartsi R36/38, R43

ksyleeni Quattro, Mastic, Primer, Top Coat, Enamel Hiilivetyliuotin, ohenndR10, R20/21, R38 100/ 50
Liuotinbensiini Primer, Top Coat, Undercoat, Enamel, Thinner |Liuotin R65, R51/53 -/25
methacrylate Top Coat R36, R43

Methylstyrenated phenol Quattro, Mastic Vdriaine R38, R43, R52/53

n-butyyliakrylaatti Top Coat R10, R36/37/38, R43 10/2
prepolymeeri isosyanaatti HDI Top Coat Sideaine R43

sykoheksanoni Quattro Liuotin, ohenne (ketor|R10, R20 20/10
trizinc bis (orthophospate) Primer, Undercoat Viriaine R50/53
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Pesuaineet:

e Unitor HP-wash - emdksinen pesuaine

e Unitor Coldwash - rasvanpoistaja, joka sisaltdd muun muassa maadljyliuottimia
e Unitor Metal Brite - happoja ja emuloivia osia sisdltdva ruosteenpoistaja

e Unitor Fore and Aft - biohajoava asuintilojen puhdistusaine

e Marisol All Purpose Cleaner - emédksinen rasvanpoistaja

e Marisol Heavy Duty Cleaner - nestemdinen pinttyneen ja palaneen lian poistaja
e Marisol Rust Wash - fosfori- ja oksaalihappoa sisadltava ruosteenpoistaja

e Wurth Rost Off - ruosteenpoistaja

e Toolcleaner

e Terra

e Oksaalihappo - orgaaninen happo

Kuva 11. Pesuainevarasto. (Oma kuva)

Pesuaineita koskevissa vastauksissa Unitorin ja Marisolin tuotteet tulivat eniten esille.
Molempien merkkien suosituimmat tuotteet ovat melko samanlaiset. Molemmilta l6ytyvat
emadksiset pesuaineet, joilla on hyvat rasvaa poistavat ominaisuudet. Molempien valmistajien
ruosteenpoistoaineet sisadltdvat fosforihappoa, Marisolin RW sisdltda tdman lisdksi
oksaalihappoa. Taman lisdksi loytyvat aineet, joilla voi puhdistaa pinttyneempaa likaa ja myds
sisatiloissa kaytettdvid pesuaineita. Suojavarusteiksi happoja sisaltaville pesuaineille lukeutuu
kemikaaleja kestdvat hanskat (neopreeni tai nitriili), suojalasit ja hengityssuojain

suodattimella, jos ollaan huonosti tuuletetussa tilassa. Monet aineista ovat ihoa ja silmia
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arsyttavia. Ensiapuna silma tai ihokosketukseen toimii huuhtelu runsaalla vedella. Jos oireita

esiintyy on otettava yhteytta ladkariin. (Unitor 2013).

Taulukko 8. Unitor ja Marisol pesuaineiden sisaltimat kemikaalit. Itse tehty taulukko. Lahde:

pesuaineiden kdyttoturvallisuustiedotteet (Unitor 2013).

Kemikaali Pesuaine Pitoisuus |R-lauseke
2-etanoli Metalbrite, Fore and A1-5% R36
Alkyyliglukosiidi Fore and Aft, HP, AP [<5% R41
Dinatriummetasilikaatti HP, Fore and Aft <5% R34, R37
Rasva-alkoholietoksylaatti Coldwash, Fore and Af{<5% R41
Fosforihappo Metalbrite, RW 30-60% |R34
Hiilivedyt, C10-C13, n-alkaanit, isoalkaanit Coldwash 60-100% |R65/66
Hiilivedyt, C10, aromaattiset aineet Coldwash 10-30% |R65, R66, R51, R53
kaliumhydroksidi HP, HD <2,5% R22, R35
Natriumkarbonaatti Fore and Aft, HP, AP  |<5% R36
Oksaalihappo RW R67,R21/22

3.4.4 Kemikaaliturvallisuus

Kysymys: Onko kayttoturvallisuustiedotteen R-lauseke tuttu?

mKylld W Ei

Kuva 12. Vastausjakauma kysymykseen ”"Onko kayttoturvallisuustiedotteen R-lauseke tuttu?”

Kysymys: Tunnetko Asa-rekisterin?

B Entunne M Kyll4 tunnen

Kuva 13. Vastausjakauma kysymykseen "Tunnetko Asa-rekisterin?”
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Kayttoturvallisuustiedotteessa vaaran laatua ilmoittavat R-lausekkeet olivat tuttuja 53 %:lle
vastanneista, loput 47 % eivat olleet kuulleet niista. Asa-rekisteri oli vield tuntemattomampi:
80 % vastasi, ettei tunne rekisteria. 20 %, jotka tunsivat rekisterin, eivat joko kuuluneet tai
eivat tienneet kuuluvatko he rekisteriin. Onkin epaselvad, miten monet merimiehet oli
rekisteriin ilmoitettu ja oliko ilmoitukseen tarvetta. Jotta ilmoitus tulisi tehda, pitaisi
tyontekijan altistua 20:nd pdivand vuodessa kemikaaleille suurimman osan tydpaivastaan.
Tutkimuksessa esille tulleiden tuotteiden yhdessa ainesosassa oli kuitenkin vain sy6pavaaraa
aiheuttava komponentti. Asa-rekisteriin on ilmoitettava tuotteet jotka sisiltavat ainesosan,
joka voi aiheuttaa sy0pavaaran. Kayttomaarasta riippuen on mietittdva onko ilmoitus Asa-

rekisteriin tarpeellinen.

Kysymys: Tunnetko altistuvasi kemikaaleille ty6ssasi kannella?

B Hyvin paljon B Melko paljon I En merkittavasti B En ollenkaan

0%

Kuva 14. Vastausjakauma kysymykseen “Tunnetko altistuvasi kemikaaleille tyodssasi

kannella?”

Kyselyssa kysyttiin myos tunsivatko vastaajat altistuvansa kemikaaleille ty6ssaan kannella.
34 9% vastasi, ettd he altistuvat mielestddn melko paljon kemikaaleille. 53 % tunsi, ettd
altistuminen ei ole merkittavad ja 13 % oli sitd mieltd, ettd he eivat altistu ollenkaan.
Viimeisend avoimena kysymyksena kysyttiin, mitd mieltd vastaajat ovat kannella kaytetyista
kemikaaleista. Kaikki, jotka Kkysymykseen vastasivat (10 vastausta), olivat tyytyvaisia
kemikaaleihin, joita he kayttavat. Vastaajat kuvailivat kayttimiaan kemikaaleja muun muassa

tehokkaiksi, hommansa hoitaviksi ja hyviksi.
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4 Loppupadatelmat

Kemikaalit ovat tarkedssa osassa monessa ty0ssa laivan kannella. Kemikaalit voivat olla riski
ihmiselle ja ymparistolle. Pitkalle ollaan kuitenkin tultu turvallisuuden parantamisessa. Omat
mielikuvat ty6stdni puolimatruusina, muiden mielipiteet sekd kyselyn tulokset vahvistavat
tatd olettamusta. Kemikaaliturvallisuuden parantumisen voidaan ajatella olevan seurausta
sille, ettd kansainvalinen ja kansallinen lainsdddanto ovat tiukentuneet kemikaaleihin liittyen
seka valmistajille ettd Kkayttijille. Kayttdjien tietdmys kaytettdavistd aineista on myos
parantunut koulutuksen ja tyodpaikoilla tapahtuvan perehdyttdmisen ansiosta. Asenteiden
muuttuminen on kuitenkin tarkein osa muutosprosessia, ja kemikaalien kayttdjat ovatkin

suurimmassa osassa kemikaaliturvallisuuden parantamisessa.

Henkil6suojainten kdytté on melko hyvalla tasolla nykypaivdana. Oman kokemuksen mukaan
suojainten kayttd vaihtelee kuitenkin varustamoiden ja kayttdjien valilla. Varustamon
turvallisuuspolitiikalla pystytddn vaikuttamaan, mutta kayttdjialla on tdssdkin asiassa
viimeinen vastuu. Maalattaessa ja pesuaineita kiytettdessd suojaimet ovat usein pelkat
haalarit ja tavalliset hanskat. Laivalla usein kiytetyt epoksimaalit eivit pahemmin haihdu
ilmaan, joten hengityssuojainten kayttéon perusmaalauksessa ei ole tarvetta.
Ruiskumaalauksessa ja huonosti tuuletetuissa sisatiloissa maalattaessa on hengityssuojainta
syyta kayttda. Suojalasien kiayttoon voitaisiin kannustaa enemmankin merimiehia. Aineiden
kayttoturvallisuustiedotteissa suositellut kemikaaleilta suojaavat hanskat olisivat my6s hyva
lisd parantamaan turvallisuutta entisestadn. Useat hansikasmallit, joita laivoilta l6ytyy ovat
kuitenkin melko kdmpelditd, mika taas tekee maalaamisesta vaikeampaa. Parempia malleja

on kuitenkin markkinoilla, ja niitd varustamo voisi hankkia halutessaan.

Hitsaus ei ole jokapaivaistd laivan kannella. Jos kuitenkin on tarve hitsata, pyritdan se
useimmiten tekemadan verstaassa, jossa on asianmukainen tuuletusjarjestelma. Kyselyn
tulosten mukaan hitsaamisessa suojaudutaan tarpeeksi hyvin. Jos hitsataan muualla kuin
ulkona, esimerkiksi ahtaassa suljetussa paikassa, on huolehdittava tuuletuksesta.
Happimaddrdn mittaus kuulukin aina tehdd, kun menndin suljettuun tilaan. Rauta on
materiaali, jota hitsataan eniten laivalla. Maalattuja alueita hitsattaessa on kuitenkin varottava
syntyvia myrkyllisid hitsaussavuja. Kun nditd savuja syntyy, olisi syytd kayttaa
hengityssuojainta suodattimella tai muulla tavalla varmistaa raikkaan ilman saanti. Tdhan

asiaan voitaisiin kiinnittda enemman huomiota laivalla.
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50 % kyselyyn vastanneista eivat tienneet, onko maalaamisesta tehty riskienarviointia.
Oletettavaa on, ettd jonkinndkdinen arviointi on tehty turvallisuusjohtamisjarjestelman
suunnittelun yhteydessa. Arviointi saattaa kuitenkin olla hyvin pintapuolinen, jolla ei
todellisuudessa ole mitdaan kayttod. Joka tapauksessa, jos riskeja on arvioitu, ovat ne
luultavasti luokiteltu niin pieniksi, ettd niistd ei olla kerrottu itse maalaajille. Arvioiden
parantamiseen ja hallintaan olisi syyta panostaa enemman. Arvioita tehtdessa voitaisiin
kayttaa avuksi tyohygieniamittauksia. Liuottimien, kuten tarpatin haittavaikutuksiin voitaisiin
valistaa paremmin, koska se tuntuu vieldkin olevan suosittu kemikaali ihonpuhdistuksessa.
Jos riskinhallintakeinot laaditaan liian tiukoiksi, saattaa se johtaa siihen, etta kdyttajat voivat
kokea niiden noudattamisen vaikeaksi. Tdma voikin johtaa siihen, etta riskinhallintakeinoja ei
kiaytannossa noudateta. Vastauksissa mainituista maaleista ainoastaan yhdessa maalissa oli
syopda aiheuttava komponentti ("R40 - Epaillddn aiheuttavan syodpéasairauden vaaraa”).
Maalit ovat siis melko turvallisia, ainakin silta osin, etta lyhyen altistumisen jalkeen ei tarvitse
pelatd mitddn pahemman laatuisia vaikutuksia. Pidempiaikaisella altistumisella on aivan omat
riskinsa. Jos kdaytetdaan paljon aineita, joissa on syopavaaraa aiheuttava osa on Asa-rekisteriin

ilmoittautumista harkittava.

Kayttoturvallisuustiedotteet ovat syyta olla helposti 16ydettavissa ja kyseisten kemikaalien
lahettyvilld. Kdyttoturvallisuustiedotteen tiedoista voi myos tehda yhteenvedon. Yhteenveto
voisi sisdltdd muun muassa ensiapuohjeet, R-lausekkeet selitettyind seki tietoa
suojautumisestaja myrkytyksen oireista. Lista olisi ndhtavilld esimerkiksi maalikaapissa, josta
voisi tarkistaa tdarkeimmat tiedot helposti. Itse kayttoturvallisuustiedotteet ovat melko
selkeitd ja helppolukuisia. Tiedotteissa on kuitenkin paljon ylimaaraista tietoa ja ne ovat

melko pitkid, mika saattaa tehda niiden hy6dyntamisesta itse kaytto tilanteessa hankalaa.
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Kuva 15. Kemikaalien kayttoturvallisuustiedotteen yhdessd kansiossa maalikaapin

laheisyydessa. (Oma kuva)

Hyvdan kemikaaliturvallisuuteen voidaan liittdd muutamia asioita, joilla paasee laivalla
pitkdlle kemiallisia vaaroja kartoitettaessa. TyOnantajan on ensisijaisesti huolehdittava, etta
kayttoturvallisuustiedotteet ja kemikaaliluettelo ovat ajan tasalla ja kdyttdjien saatavilla. Sen
jalkeen on tunnistettava vaaratekijat ja muut riskit, sekd selvitettivd tyontekijoiden
altistuminen. Kemiallisten riskien arvioinnin jilkeen voidaan laittaa aineet jarjestykseen
haitallisuuden mukaan. Tdman jalkeen voidaan suunnitella tarvittavat ennaltaehkdisy ja
torjunta tavat, seka tyontekijoiden koulutus ja ohjeistus. Viimeinen askel on seuranta, jota on

tehtava jatkuvasti.

Taman kartoituksen tutkimuskysymyksiin pystyttiin vastaamaan melko hyvin. Lait on
lueteltu, mutta niiden sisadltéa ei olla sen enempaa avattu. Tyot, joissa kemikaaleja kaytetdaan
eniten ovat selvasti yllapitoty6t mukaan lukien maalaaminen ja puhdistustyot. Riskej3, joita
kemikaalien kdytt6on liittyy on monenlaisia. Terveysvaikutukset ovat kuitenkin pddosassa ja
niiden ehkaisyssa ollaankin teoriassa ajan tasalla. Yksittdisten tyontekijoiden asenteet ovat
kuitenkin avainasemassa ndiden riskien hallinnassa. Suojautumisvarustusta on nykydan

olemassa joka tarpeeseen, niitd on vain l6ydyttava laivoilta ja niitd on kiytettava oikein.
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Talla kartoituksella ei pystyta kuitenkaan selvittimaan, mita yksittaisid kemikaalien ainesosia
laivoilla esiintyy eniten. Maalien ja pesuaineiden ainesosat ovat suurimmassa roolissa
puhuttaessalaivojen kannella kidytettavistd kemikaaleista. Ndiden kemikaalien sisalto ei tuota
sen suurempia terveys- tai muita riskeja oikein kdytettyinid. Kemikaalien oikeanlainen ja
turvallinen kaytto vaihtelee kuitenkin laivoilla kyselyn perusteella, mika saattaa muun
muassa johtua laivalla tydskentelevien ihmisten asenteista. Turvallisuusajattelussa on siis
vield parantamisen varaa yksilotasolla. Yleiset asenteet kemikaalien kaytosta ovat kuitenkin
menneet turvallisempaa ajattelutapaa kohti. Ty6nantajat ja tyontekijat ovat tietoisempia

kemikaaleista, joita he kayttavat seka niiden kayttoon liittyvista turvallisuusohjeista.

4.1 Kriittinen tarkastelu

Kuten edelld on todettu, jai kyselyn vastausten maara melko pieniksi (19 vastaajaa). [sompi
vastaajamaara toisi luotettavuutta tuloksiin. Vastaukset olivat kuitenkin melko yhtenevaisia
keskenddn, mika antaa suuntaa-antavan kuvan tilanteesta laivoilla. Koska kysely on tehty
internetissa, on myos otettava huomioon kuinka totuudenmukaisesti ja tosissaan kyselyyn on
vastattu. Kysymysten vaarinymmarrystd ei voida kontrolloida, ja vastaaja saattaakin
ymmartad kysymyksen eri tavalla kuin on tarkoitettu. Kysymysten muotoilulla haluttiin saada
selville mitd tiettyja kemikaaleja laivan kannella esiintyy, mikd oli haaste
kysymystenasettelussa. Maalit ja pesuaineet, joita kyselyssa tuli esille eivat anna koko kuvaa
siitd, mita eri aineita laivan kansipuolella esiintyy, vain yleisimmat aineet mainittiin. Tahan

olisi voinut vaikuttaa tarkentavilla ja yksityiskohtaisemmilla kysymyksilla.

Tyon tutkimuskysymyksiin pystyttiin siis vastaamaan osittain. Kaikkia kemikaaleja ei pystytty
kartoittamaan. Muihin kysymyksiin saatiin kuitenkin vastaus, ja ty0 onkin ehkd enemman
kemikaalitietoutta Kkartoittava kuin mitddn muuta. Paremman kuvan Kkaytettdvista
kemikaaleista saisi, jos tekisi useampia kdynteja eri laivoilla. Tyon haastavin osa oli
oikeanlaisen tiedon lI6ytaminen, joka koskisi juuri laivalla esiintyvia olosuhteita. Yleista tietoa
kemikaaleista ja niiden haitoista on paljon ja se johtaa siihen, ettd tydssa esiintyvat tiedot ovat

melko pintapuolisia, eika spesifisia merenkulkuun tarkoitettuja.
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4.2 Jatkotutkimus

Kyselyn vastaajien maara jai melko pieneksi (19 vastaajaa). Suurempi maara vastaajia voisi
tuottaa tarkemman kuvan tilanteesta laivoilla. Kysymykset voisi my6s muotoilla silla tavalla,
ettd ne Kkeskittyisivit enemmadan tiettyyn osa-alueeseen. Konehuoneessa ja sisatiloissa
kaytettavat kemikaalit ovat my6s merkittdvdssa osassa ja niiden tutkiminen olisi aivan oma
selvitystyonsa. Niita tutkimalla selvidisi kokonaiskuva kemikaaleista, joita laivalta loytyy ja
sitd myotd voitaisiin selvittdd myos suurimmat riskialueet. Laivoilla voisi my6s tehda
tyohygienian mittauksia, joiden pohjalta saisi hyvan selvityksen kemikaalien vaarallisuudesta.
Samalla voisi suorittaa haastatteluja laivalla. Nima yhdistamalla saisi kokonaisvaltaisemman

selvityksen tehtya.



40

Lahteet

Borg B. & Akerblom G. (2012). Sjémanskap. Stockholm: Jure Forlag.

Cedre, Transport Canda (2012). Understanding Chemical Pollution at Sea. Learning Guide.
www.cedre.fr (haettu22.11.2013).

EUR-Lex (2000). Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivi 2000/59/EY, annettu 27
pdivind marraskuuta 2000, aluksella syntyvdn jdtteen ja lastijddmien vastaanottolaitteista
satamissa. EUR-Lex 32000L0059. http://eur-lex.europa.eu/legal-
content/FI/TXT/HTML/?uri=CELEX:32000L0059&from=EN (haettu: 17.11.2013).

Field Manual Headquarters (1999). Marine Crewman’s Handbook.
http://www.globalsecurity.org/military/library/policy/army/fm/55-501/chap13.htm
(haettu 18.11.2013).

Hansen H.L. & Pedersen G. (2001). Poisoning at Sea: Injuries Caused by Chemicals Aboard
Danish Merchant Ships 1988-1996. http://informahealthcare.com/doi/abs/10.1081/CLT-
100102875 (haettu4.2.2014).

Hempel (2013). Maalien kéyttéturvallisuustiedotteet. http://www.hempel.fi/fi-fi/product-list
(haettu 11.12.2013).

Hirsjarvi S., Remes P. & Sajavaara P. (1996). Tutki ja kirjoita. Keuruu, Otava Kirjapaino Oy.

International Maritime Organization (1996). International Maritime Dangerous Goods (IMDG)
Code. http:/ /www.imo.org/blast/mainframe.asp?topic_id=158 (haettu: 25.11.2013).

International Maritime Organization (2002). MARPOL 73/78. Consolidated edition 2002,
London.



41

International Maritime Organization (2007). Maritime Security Committee, MSC.1/Circ.1216.
http://www.imo.org/blast/blastDataHelper.asp?data_id=18089&filename=1216.pdf (haettu:
17.11.2013).

International Maritime Organization (2012). International Safety Management.
http://www.imo.org/blast/mainframe.asp?topic_id=287 (haettu 18.12.2013).

Jensen O.C,, Sorensen J.F.L., Canals M.L., Hu Y.P.,, Nikolic N. & Bloor M. (2005). Subjective
assessments of safety, exposure to chemicals and use of personal protection equipment in
seafaring. http://occmed.oxfordjournals.org/content/55/6 /454.full.pdf+html (haettu:
21.11.2013).

Kansallinen lainsdadant6. www.finlex.fi (haettu: 17.11.2013).

Karjalainen A., Kurppa K., Martikainen R., Klaukka T. & Karjalainen J. (2001). Work is related to
a substantial portion of adult-onset asthma incidence in the Finnish population. Finnish
Institute of Occupational Health, Department of Epidemiology and Biostatistics, Helsinki;
Social Insurance Institution, Helsinki; and Tampere University Hospital, Department of
Respiratory Medicine, Tampere.

Kemian tyosuojeluneuvottelukunta (2002). Kemialliset tekijct: Toimenpiteet tyépaikoilla.
Tampere: Pk Paino Oy.

Kemikaalineuvottelukunta (2005). Kansainvdliset kemikaalisopimukset Suomessa.Helsinki:
Yliopistopaino.
http://www.kemikaalineuvottelukunta.fi/c/document_library/get_file?folderld=11786&nam
e=DLFE-124.pdf (haettu: 15.11.2013).

Niemi, L. & Saarni, H. (2007). Medical Handbook for Seafarers.]yvaskyla: Gummerus
Kirjapaino Oy.

Piirainen H., Hirvonen M. & Elo A-L. (2003). Tyé ja terveys -haastattelututkimus 2003.
Taulukkoraportti. Tyoterveyslaitos, Helsinki 2003.



472

Ty6suojeluhallinto (2013). Haitallisiksi tunnetut pitoisuudet (HTP-arvot).
http://www.tyosuojelu.fi/fi/HTP-arvot (haettu 22.11.2013).

Tyoterveyslaitos (2005). Kemikaalit ja tyo. Vammala: Vammalan Kirjapaino Oy.
http://www.ttlfi/fi/verkkokirjat/Documents /Kemikaalit_jaTyo.pdf (haettu: 17.11.2013).

Tyoterveyslaitos (2007a). Metallin maalaus.
http://www.ttlLfi/partner/kamat/tietokortteihin/Documents/Metallinmaalaus.pdf (haettu:
20.11.2013).

Tyoterveyslaitos (2007b). Metallin rasvanpoisto.
http://www.ttlfi/partner/kamat/tietokortteihin/Documents/Metallinrasvanpoisto.pdf
(haettu: 5.12.2013).

Tyoterveyslaitos (2010). Riskinarviointi.
http://www.ttLfi/fi/kemikaaliturvallisuus/kemikaaliriskien_arviointi_ja_hallinta/riskinarvioi
nti/Sivut/default.aspx (haettu: 17.11.2013).

Tyoterveyslaitos (2011a). Reach ja CLP.
http://www.ttLfi/fi/kemikaaliturvallisuus/reach/sivut/default.aspx (haettu 5.12.2013).

Tyoterveyslaitos (2011b). Riskien hallinta.
http://www.ttlfi/fi/kemikaaliturvallisuus /kemikaaliriskien_arviointi_ja_hallinta/riskien_hall
inta/Sivut/default.aspx (haettu: 16.11.2013).

Tyoterveyslaitos (2011c). Vaaraa osoittavat standardilausekkeet (R-lausekkeet).
http://www.ttl.fi/ova/varoitusmerk.html#R-lausekkeet (haettu: 15.11.2013).

Tyoterveyslaitos (2012). Asbesti rakennustydssd: Mitd jokaisen rakentajan, isannditsijdn,
kiinteisténhuoltajan ja asukkaan tulee tietdd asbestista.



43

http://www.ttlLfi/fi/toimialat/rakennus/turvapakki/vaaralliset_aineet/eristeaineet/asbestit
uotteet/Documents/asbesti_rakennustyossa.pdf (haettu: 21.11.2013).

Tyoterveyslaitos (2013a). Kemikaaleilta suojautuminen.
http://www.ttlfi/fi/tyoturvallisuus_ja_riskien_hallinta/henkilonsuojaimet/kaytto/suojavaate
tus/kemikaali/sivut/default.aspx (haettu 17.11.2013).

Tyoterveyslaitos (2013b). Kemikaaliluettelo.
http://www.ttl.fi/fi/kemikaaliturvallisuus /tyopaikan_kemialliset_altisteet/vaaraominaisuud
et/kemikaaliluettelo/Sivut/default.aspx (haettu 29.11.2013).

Tyoterveyslaitos (2013c). Kdyttéturvallisuustiedote.
http://www.ttlfi/fi/kemikaaliturvallisuus /tyopaikan_kemialliset_altisteet/vaaraominaisuud
et/kayttoturvallisuustiedote /Sivut/default.aspx (haettu: 23.11.2013).

Tyoterveyslaitos (2013d). Laivatydolosuhteet.
http://www.ttl.fi/fi/toimialat/liikenne/laivatyo/sivut/default.aspx (haettu: 21.11.2013).

Tyoterveyslaitos (2013e). Levyseppd-hitsaajan tyo.
http://www.ttlfi/partner/kamat/tietokortteihin/Documents/Levyseppahitsaaja.pdf (haettu:
1.12.2013).

Tyoterveyslaitos, Helsinki, Sosiaali- ja terveysministerio. (2005). Terveystarkastukset
tyoterveyshuollossa. Vammala: Vammalan kirjapainon.

Tyoturvallisuuskeskus (2012). Kemialliset tekijdt.
http://www.tyoturva.fi/tyosuojelu/kemialliset_tekijat (haettu: 15.1.2014).

United States Department of Labor (2013). Shipyard employment eTool.
https://www.osha.gov/SLTC/etools/shipyard/index.html (haettu: 24.11.2013).



44

Unitor (2013). Marine Chemicals: Safety Data Sheets.
http://www.wilhelmsen.com/services/maritime/companies/buss/DocLit/MaterialSafety/Ch
emicalsMarine/Pages/unitormarinechemicals.aspx (haettu 11.12.2013).



1/4
Liite 1.
Kartoitus kemikaalien kadytostd kansitydssa

Kyselylomake

Kuinka usein laivan kannella maalataan?
Valitse sopivin vaihtoehto

C Joka péaiva

C Kerran viikossa

C Pari kertaa kuukaudessa
O

Pari kertaa wodessa

Kuinka kauan yleensad maalataan kerralla?
Valitse sopivin vaihtoehto

C Tunti

C 2-4 tuntia
C 4-8 tuntia
C yli 8 tuntia

Missa tilassa maalataan useimmiten?
Valitse sopivin vaihtoehto

Sisallg, ilman tuuletusta
Sisall, tuuletuksella

Ulkoilmassa

Paljonko maalia kaytatte keskiméaarin maalattaessa jotakin aluetta?
Valitse sopivin vaihtoehto

C 1 litra

C 5 litraa

C 10 litraa

C 50 litraa

C yli 100 litraa

Minké&laisesta purkista maalaat useimmiten?
Valitse sopivin vaihtoehto

C Iso laakea purkki, jossa paljon maalia

C Iso laakea purkki, jossa véhan maalia kerralla
C Pieni purkki, jossa paljon maalia

C Pieni purkki, jossa véhéan maalia keralla

C Muu:

Miten puhdistat ihon mahdollisilta maaliroiskeilta?
Valitse sopivin vaihtoehto

Pesuaine
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Teollinen pesuaine

Tinneri tai muu liuotin

C Muu:

Oletko tutustunut maalien kayttdturvallisuustiedotteisiin?
Valitse sopivin vaihtoehto

~
C

Kylla

En

Loytyykd maalikaapista kayttéturvallisuustiedotteet?
Valitse sopivin vaihtoehto

~
C

Kylla
Ei

Suojaudutko kayttdturvallisuustiedotteen mukaisesti?
Valitse sopivin vaihtoehto

Kylla
C En

Jossain maarin

Onko kayttéturvallisuustiedotteen R-lauseke (vaaraa osoittava standardilauseke) tuttu?
Valitse sopiva vaihtoehto

Kylla
C Ei

Mitd suojavalineitéd kaytat maalatessasi?
Valitse sopivat vaihtoehdot, woit valita useamman vaihtoehdon

Haalarit
Suojalasit
Hengityssuojain

Tavalliset suojakasineet

17171 71T

Kemikaaleilta suojaavat kasineet

[ Muu:

Onko maalikaapissanne silméahuuhtelupistetta?
Valitse sopivin vaihtoehto

c
T

Kylla
Ei

Onko maalien kaytdsta kannella tehty riskienarviointia?
Valitse sopivin vaihtoehto

Kylla

rEi

En tieda



Nime& maaleja, joita kdytatte kannella maalatessa
Esim. Hempadur Mastic, Hempadur Quattro, Intergard, Intership, Nor-maali Jotamastic jne...

—

Nimeda pesuaineita, joita kaytatte kannella
Esim. Marisol, Metal Brite, Seaclean...

T

Miten usein kaytatte kyseisia pesuaineita?
Valitse sopivin vaihtoehto

Joka péiva
Pari kertaa viikossa

Pari kertaa kuukaudessa

Kuinka usein laivan kannella hitsataan?
Valitse sopivin vaihtoehto

C Joka viikko
C

Kerran kuukaudessa
C Pari kertaa wodessa
C

Vain telakalla

Mitd metallia hitsataan?
Valitse sopivimmat vaihtoehdot, wit valita useamman vaihtoehdon

P

Rauta
r Alumiini
I_ Kromi
r Nikkeli

I_ Muu:

Minké&laisia suojavarusteita kaytat hitsatessasi?
Valitse sopivimmat vaihtoehdot, wit valita useamman vaihtoehdon

Maski
Suojavaatetus
Hengityssuojain

Kasineet
Turvakeng'at
I_ Muu:

Missa tilassa hitsataan useimmiten?
Valitse sopivin vaihtoehto

I

Sisallg, tuuletetussa tilassa
Siséallg, huonosti tai ei tuuletetussa tilassa

Ulkoilmassa

3/4



4/4

Tunnetko ASA-rekisterin? Ja onko sinut ilmoitettu siihen?
Valitse sopivat vaihtoehdot, woit valita useamman vaihtoehdon

- En tunne

I Kylla tunnen

- Minut on ilmoitettu rekisteriin
I En tiedéa onko minua ilmoitettu
r

Ei ole ilmoitettu

Tunnetko altistuvasi kemikaaleille tydssasi kannella?
Valitse sopiva vaihtoehto

C Hyvin paljon

C Melko paljon

C En merkittévasti
(‘

En ollenkaan

Avoin kysymys: Mita mielté olet kannella kaytettavista kemikaaleista ja niiden kaytosta?



Liite 2.
Kemikaliebruk vid diacksarbete
Enkat

Hur ofta malar man pa dackssidan?
Vélj det mest passliga alternativet

C Varje dag

C En gang per vecka

C Nagra ganger i manaden
-

Nagra ganger per ar

Hur lange malar man oftast per gang?
Vélj det mest passliga alternativet

C 1timme
C 2-4 timmar
C 4-8 timmar
O

Over 8 timmar

I vilket utrymme malar man oftast?
Vélj det mest passliga alternativet

Inne, utan ventilation
Inne, med ventilation
Utomhus

Hur mycket malfarg (ca.) anvander man vid malning av ett omrade?
Vélj det mest passliga alternativet

C 1 liter
C 5 liter
C 10 liter
C 50 liter
C

over 100 liter

Hurdan malpyts brukar du anvanda?
Vélj det mest passliga alternativet, du kan vélja flera alternativ
r

En stor burk, med mycket méalfarg

En stor burk, med lite malfarg i

En liten burk, med lite malfarg i

Muu:

Hur reng6r du huden efter fargstank?
Valj det mest rétta svaret

C

i . 1o
En liten burk, med mycket malfarg

-

-

Vanlig tval

Industriell handtvatt
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Tinner eller annat I6sningsmedel

o Muu:

Har du bekantat dig med malfargernas sakerhetsdatablad?
Vélj det mest passliga alternativet

C Ja, det har jag

o Nej

Finns sékerhetsdatabladen tillgangliga i ert malférad?
Vélj det mest passliga alternativet

C Ja

C Nej

Skyddar du dig for kemikalierna s som siakerhetsdatabladet rekommenderar?
Vélj det mest passliga alternativet

C Ja
C Nej
I vissa delar

Ar sakerhetsdatabladets R-meningar (standard meningar for fara) bekanta?
Vélj det mest passliga alternativet

o

Ja
C Nej

Vilken skyddsutrustning anvander du nar du malar?
Vélj de mest passliga alternativen, du kan élja flera alternativ

I Halare

[ Skyddsglaségon

I Andningsskydd

[ Vanliga arbetshandskar

I Handskar som skyddar fér kemikalier
I Muu:

Finns det 6gonskélj i ert malforad?
Vélj det mest passliga alternativet

C Ja

C Nej

Har det gjorts en riskanalys for malningsarbete pa dack?
Vélj det mest passliga alternativet

C Ja
C Nej
Vet inte

Namn malfarger som ni anvander ombord
T.ex. Hempadur Mastic, Hempadur Quattro, Intergard, Intership, Nor-maali Jotamastic osv..
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—

Namn tvattmedel som ni anvander ombord
T.ex. Marisol, Metal Brite, Seaclean osv.

N

Hur ofta anvander ni dessa tvattmedel?
Valj det mest passliga alternativet

Varje dag
Nagra ganger per vecka
Nagra ganger per manad

Hur ofta svetsar pa dackssidan?
Vélj det mest passliga alternativet

C Varje vecka

C En gang per manad

T s . .
Nagra ganger per ar

T

Andast pa dock

Vilka material brukar ni svetsa?
Vélj de mest passliga alternativen, du kan élja flera alternativ

-

Jarn
r Aluminium
I_ Krom
r Nickel

I_ Muu: I

Hurdan skyddsutrustning anvander du nér du svetsar?
Vélj de mest passliga alternativen, du kan \élja flera alternativ

Mask
Skyddsklader
Andningsskydd

Handskar

I I R B A

Sakerhetsskor

r

Muu:

I vilka dacksutrymmen svetsar man oftast?
Vélj det mest passliga alternativet

Inne, i ett ventilerat utrymme
Inne, i ett daligt eller inte ventilerat utrymme

Ute, i frisk luft

Kanner du till ASA-registret? Vetom du om du hor till det?
Vélj de rétta alternativen, du kan vélja flera alternativ

r

Nej jag kanner inte till registret
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Ja, jag kanner till registret
Jag ar anméald till registret

Jag et inte om jag ar anmald till registret

171 717

Jag ar inte anmald

Kanner du att du utsatts for kemikalier i ditt jobb pa fartygets dack?
Vélj det mest passliga alternativet

C Ja, mycket

C Ganska mycket
C Inte namnvart
O

Inte alls

Oppen fraga: Vad tycker du om kemikalierna som anvénds ombord p& dack?



