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Dennn brosehyr dr avsedd f6r hilsovirdaren tnom
skeolhiilsovird och barnrdidgivining,.

Broschyren Ran anvindas som en informationsbank

angbende epilepst och virden kRring den savet hur en

family ditr ett barn nyligen insjulenat i epilepst skall
ti sin vardag att fungera.

Broschyren fr dven avseold {or er som famil) déa
barnet insjuknat L epilepst, for att ni skall kunna g
tillbaka och fundera kring saker som giiller epilepsin
samt hur ni som famdil) kan i stod for att {4 just er

vardag att fungera normalt.

Epilepst
* Innebilr en neurologisk sjukdom diiv hjdrnans werveeller v byernietiva
o hdjer risken att i epileptiska anfall
o Aterkomumande kramper utan specifile exponering
e Ingjuknande L epilepst Ran ske L vilieen dlder som helst
*  Firsta krampanfallet
o tillkalla hjilp
o barnet behvver vird ph sjulkkhius fir att veda ut orsaken till epilepsin
" EEG, Magwetrintgen
o Anfallstyperna
o individuella
o partiella: smak-, lukt-, syn- eller hirselhallucination
o  generaliserad: valdsamma kiramper med medvetslishet
o Ldeflesta fall gar de om av sig sjalv
o om inte anfallet gl bver inom 5 minuter, tillkalla hjdlp

o Behandling

o Familjen lnvolveras med L hur behandlingen planeras, sjukdomsbildens karaktir och
om eventuelln sjukhusvistelser

o Medicinering

= lnleds efter andva anfallet

= wedicineringen varierar enligt barnets alder och anfallens karaktdr och

undersdningarmas fymol
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Forsta hjiilp
*  medvetslishets krampantall
o kroppen blir styv och det kan komma skum ur mumnen, somnolent efterfit
o hindra inte kramprirelserna, se till att barnet Linte slar huvuolet
o hall luftviigarna fria, wmen sittt nget L munnen

o framstupasidolioe

krampantall dir medvetande graden siinks
o barnet blir firvireat kan utfra upprepade virelser omedvetet
o wedvetandet nedsatt
o setill att bavnet lnte skadar sig

o lat anfallet b bver av sig sjilv

epilepsianfall
o krampanfall
o setill att barnet inte skadar sig sjily, frin Luftviigar och framstupasidolige

o e barnet hens akutmenlicinering om anfallet drdjer bver 5 minuter eller
wpprepade anfall

o Tillkealla alltid pa hjﬁL}: om dlet inte Gir RiAnt att den som kvampar fr epileptileer eller om
krampen hiller L sig mer dn 5 minuter

o ckolan har ansvar for forsta hjilp medicineringen, fovaldvarna ansvarar om att vt
medicinering finns ph skolawn eller dagis samt att wedicinens datum fr L kraft. vid
vehov han man diskutera om wmedicineringen med hiilsovirdaren

Barn wmed epilepst L skolan, pa dagts eller hobbyer

Fovildvarna dr sieyloiga att informera personalen ph skolan, dagis eller hobbyverksamheten om
barnets epilepsi
o fovildrarna kaw tillsammans med rehnbiliteringsskitaren eller egenskitaren ge in-
formation till personalen hur véivdlinjen ser ut f6r barnet samt hur man ger barnet dess
forsta hjalp
o egna hillsovivdaren kan kopplas in enligt behov
Dagis eller skola
o barnet ghiv som vanligt pd dagis eller L skolan och det finns vanligen inga begriis-
ningar
o barnet skall {4 delta i alla aktiviteter som dvriga kRlasskamrater utfor
o hill en god kontakt wellan skola/dagis och hem
" odiskuters om bavnets mbenoe
" foraldvarna och Livarna sikall kiinna sig trygga och kunna fréiga varanm om
friigor ghllande barnet utan stirve hinder
o viktigt att observera och diskutern om det framkonumer sviirigheter med till exenepel
nldrmingen
Hobbyer
o barnet kan utfora vilken sport eller hobby de sjilva vill
o vid shmning och klittring bdr man hilla extra lkontroll pd barnet
skolhilsovivden/barnridgiviningen

o kan tillsammans med er fundera ut hurudant stod passar just for er och {or er situat-
Lon allova biist




Ny ett barn ”mgjul@ww L epilepsi

o Forekomumer det ofta manga friigor inom familjen, en del frigor flnner
man svar pi - och andva friigor lr som stora fragetecken L skyn.

®  Diirfor v det viktigt att ni inom familjen foljer dessa enkla vaok:
Stanng upp
Tink logenom det som hitnt
vad v vér familjs starka stolor
Hur skall vi ga vidave fron denna situation
varifran kan vir famil) £ hjilp och stiol

Hur skall vi som famil) hillas samman fast ett av barnen har
epilepsi
Hur skeall vi som famil] frimja varandras fysiskea och psykiska

hitlsa

vem [ familjen har huvudansvaret

* Kom ihlig att oberoende villken av foljande ni Lamnar att fundera kring,
skall wi alltid vinda er till personal inom soctal- och hillsovéarden, ef-
tersom de har hjdlpmentel till er

stodande av familjen

o Stidnitverk fran soclal- och hitlsovéarol
® Diskutern
o om hur familjen kinner niir ett barn insjuknat i epilepst
o hurkan wman aviasta familjen
o Vvar nirvarande
o geall det stid du kan
o Sehela familjen som en helhet
o vilka resurser finns inom familjen
o lysswaph alla jdmlikt
O oge det stid som var och en av dem behdver
o visaalla jAmstillt att du bryr dig
o Sevarje familjemedlem som en enskilol individ
o fokusera pli en enskilol person som stidet viktas mot
e Frimja parforhallancet
0 det kanske inte flnns tillviickligt med tid for varandra L bérjan
av sjukdomstiden

o e om mjmp




Stod ditt barn kring epilepsin

Stodja barnet sh att hens jag-bild och sjilvbild inte rubbas
Se till att barnet har vilnner att umgits med

RAtEfram och ordidd attityo wot epilepsin
o epilepsin fir inget hinder
o var inte dverbeskyddande eller onddigt begriinsande
o barnet behdver £ vara med L allt som jamndiriga ocksh del-
tar i
Ge barnet dldersenlio information om epilepsin
o skrim inte barnet
o ge vettig information
o Lit barnet stiilla sina behdvda frigor
o barn speglar av sig forildrarnas Rinslor och vet nitr niigonting
inte sty viitt till

Do lnte barnet for sin epilepst

Stédformer {or familjen

e Egwn hillsovardscentralen
o Likare
o Psykologer
o Banwddgivningen och skolhiilsovirden
o Kawn hjilpa och stidja forekommande bekymmer i familjen
o skolhillsovirden har inte hano om medicinen, det v forilorarna som ser till att me-
dictnen finns phi skolan/dagis och att den b L bruk, det fr skolan som ansvarar om
att medienet ges till barnet.
o Familjerdidgivningen
o brastille att ta kontakt till om du som fariilder dr orolig for ditt barns psykiska ma-
ende
o om det fivekommer problem tnom familjens samspel eller vardag
o Elev- och studerande hillsovirden
o smmspel mellan skolan och hitlsovarden
o hitt skall det vara Litt att vinda sig bade kring elevens eller studerandes fysiska och
psykiska hilsa
*  Skolkuratorn och -psykolog
o Wjdlper och stittar barnet weeol hens psyjiisien villmdbende och utveckling
o hjiilper bavnet vid bekymmer
o har ligtriskel mottagningen, du Ran ta Rontakt oberoende bekymner eller oro
o kawn anordnas stddsamtal tll barnet, syskonet eller foviildrarma
o Forsamlingens familjerfidgivning
o ger stbd och hjiilp vid problem i krissituntion
*  Mannerhelms barmsiyddsfbrening
o fbrildvatelefon
* it fordldrarna kan vinda sig och Litta ph sing bekymmer {or att disku-
tera tillsammans med nhgon utomstiendle
o barn- och ungdomstelefonen
" dekan vinda sig gillande sing belrymmer
e  Epilepsialiitto

o stodja personen med epilepsi och hens anhdrign for en villmbende och funserande var-
dag




