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Taman opinnaytetyon tavoitteena on paasta kasiksi siihen, mita disco dance on ollut 2010-luvun
alussa ja mita se on nykyaan, 2020-luvulle tultaessa. Suomen tanssikentalla laji on kasvattanut
suosiotaan harrastajien keskuudessa, mutta lajin opettajia on kysyntaan néhden viela kovin vahan.
Lajikulttuuri on keskittynyt paaosin isoimpiin kaupunkeihin, eika discoon liittyva tietokirjallisuuskaan
palvele taman paivan tanssilajia. Jotta laji voisi jatkaa kehitystaan, sen tulee avautua myos ulos-
pain. Taman opinnaytetyon tarkoituksena on toimia niin kutsuttuna keskustelunavauksena seka
lajissaan ensimmaisena kirjalliseen muotoon koottuna lajianalyysina.

Tutkimuksen kantava paakysymys on, miten disco dance on kehittynyt kilpailtavana lajina vuosina
2010-20207? Tutkimusmenetelmana toimii videoanalyysi ja otantana disco dancen suomenmesta-
ruuskilpailujen naisten soolosarjan finaali. Tarkemmiksi analyysiyksikoiksi valikoituivat hypyt ja ta-
sapainoliikkeet, joihin kuuluvat piruetit, jalanheitot seka illuusiot.

Tuloksista voi paatella, etta tyylilliset ja lajinomaiset piirteet, kuten nopeus, sahakkyys ja rajahta-
vyys ovat edelleen disco dancen lajin ydin. Kilpailukoreografiat rakentuvat hyppyjen ja tasapaino-
likkeiden lisaksi iskevien kasi- ja jalkaliikkeiden ymparille. Keskeisimmat eroavaisuudet taméan pai-
van discosooloissa verrattuna aikaisempiin vuosiin liittyvat eniten siinen, kuinka paljon ja miten
hyppy- ja tasapainoliikkeita kisaohjelmissa kaytetaan.

Kisaohjelmissa esiintyy huomattavasti enemman isoja hyppyja kuin 2010-luvun alussa. Lisaksi liik-
keiden vaikeustaso on noussut lisaantyneiden yhdistelmien, kaannosten ja kierrosten myota. Liik-
keita yhdistellaan koreografioissa keskenaan soljuviksi kombinaatioiksi, ja tanssija vaikuttaa py-
sahtymattomalta. Nykyajan disco dance on vauhdikas tanssilaji, joka vaatii tanssijalta kehonhallin-
taa, rajahtavyytta, nopeutta, kestavyytta ja likkuvuutta. Minuutin mittaisessa soolossa discotanssija
hyppéaéa keskimaarin kahdeksan hyppya, pyorii useampia piruetteja ja vaihtaa suuntaa yli 20 kertaa.

Disco dancen hyppyijen ja tasapainoliikkeiden juuret esimerkiksi voimistelusta nékyivat koreografi-
oissa paljon selkeammin viela vuosikymmenen alussa. Nykyaan liikkeita yhdistellaan kekseliaasti,
entistd enemman lajinomainen rajahtavyys ja sahakkyys huomioiden. Vaikka tanssitaan nopeasti,
nakyy tanssijoiden tekemisessa itsevarmuutta ja rauhaa. Esimerkiksi hyppyjen lisaantyneesta
maarasta huolimatta ei jaa vaikutelmaa, etta koreografioihin yritettaisiin mahduttaa likaa liikkeita.
Painvastoin 2020-luvulle tultaessa discokoreografioissa liikkeet soljuvat yhteen. Tanssijan keho
elaé kokonaisuutena mukana likkeessa, maustaen isoja koko kehon liikkeita hienovaraisin paan,
lantion ja hartioiden liikkeilla.
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The objective of the thesis was to explore, what kind of dance style disco dance has been during
the 2010s, and what kind of dance style it is now, at the beginning of the 2020s. Disco dance is a
popular sport among its students, but the sport has not spread very widely in Finland. There are
only few teachers that teach disco and disco is taught only in few cities, mainly in the biggest ones.
There is not even any literature for the sport. For the sake of sport development of disco dance,
the thesis author thinks it is important that information of the sport should be gathered so that
anyone who is interested, could learn about it. This thesis is an opening of discussion to the matter
and the first sport-specific analysis of disco dance there is.

The main research question was, how disco dance has developed as a competitive sport during
2010-20207? Video analysis was used as a research method. Author observed videos from Finnish
championships, more precisely women’s performances from the solo category at the finals. Author
analyzed jumps and balance skills (which consist of turns, illusions, and kicks) of the disco dance.
The aim was to review, what kind of similarities and differences there were between the years in
the use of the key skills (jumps and balance skills).

The core of the disco dance has been, and still is its speed, energy, and explosiveness. Analysis
of the choreographies made it clear, that the competition programs consist of jumps and balance
skills which are combined with variety of powerful feet and hand movements. In the research the
biggest differences that had been happened in the disco during the years, was about how much
and how the key skills were used in the competition program.

Especially the amount of using the big jumps had increased. Also, the skills were done more difficult
than before, by adding extra turns and combinations to them. Dancers looked more unstoppable
than before as well because of the quicker transitions, use of jumps that move in space and com-
bining movements together so that they support one another. Nowadays disco dance is highly
speedy dance style, which demands lot of physical skills from the dancer, such as body control,
explosiveness, speed, stamina, and mobility. The competition choreography lasts for one minute,
and during that time the dancer jumps approximately eight big jumps, does variety of many pirou-
ettes, and changes the direction about over twenty times.

Keywords: disco dance, dance analysis, movement analysis, gymnastics, sport-specific analysis
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6.2
LAHTEET



1 JOHDANTO

Kimalletta, vauhtia, nayttavyytta ja rajantavaa voimaa!

Disco on tanssilaji, jossa tanssija hurmaa katsojansa upeilla liikkeillaan tarttuvan ja bassovahvis-
teisen musiikin lyddessa tahtia taustalla. Eika nyt puhuta Saturday Night Fever-elokuvan kohtauk-
sesta, vaan taman paivan tanssilajista ja Finnish Dance Organizationin alaisesta kilpailulajista ni-
melta disco dance. Hurahdin itse discoon vuonna 2011 nahtyani eraan tanssikoulun kevatnaytok-

sessa juuri ylla kuvailemani kaltaisen esityksen, ja siita hetkesta [ahtien ei ole ollut paluuta entiseen.

On ollut kuitenkin yllattavaa, lajin parissa toimivien tanssinharrastajien lisdantyneesta kasvusta
huolimatta, miten tuntematon tanssilaji disco dance on monelle. Ensimmaiset mielikuvat lajista liit-
tyvat nimenomaan 1970-luvun aikaiseen discotanssiin, jossa nykyiseen verrattuna tanssittiin paljon
maltillisempia tanssiliikkeita. Disco dancen tarjoaminen tanssikoulujen opetustarjonnassa onkin
keskittynyt suurimmaksi osaksi muutamiin isompiin kaupunkeihin, ja lajin opettajiakin on vain kou-
rallisen verran. Nykyisessa tilassaan vaikuttaa, etta disco ei paase leviamaan laajalle juuri opetta-
jien vahyyden vuoksi. Jotta tieto lajista kasvaisi, olisi mielestani tarkeaa, etta discosta olisi 10ydet-
tavissa kirjallisessakin muodossa tietoa siita, mita laji sisaltad. Se mahdollistaisi lajin kehittymisen

Suomessa.

Opinnaytetyoni tavoitteena on tutkia disco dancea kilpailulajina Suomessa ja taméan pohjalta avata
nakoalaa sille, mista asioista disco dance koostuu erityisesti lajin likkeiden nakokulmasta. Analy-
soin lajia tutkimalla, mink&laisen kehityskaaren disco dancessa kaytettavat likkeet ovat kokeneet.
Haaveeni on, etta lajianalyysistani olisi tulevaisuudessa hyotya tanssinopettajille seka jo lajin pa-

rissa toimiville ettad vasta lajiin pariin tutustuville.

Nykypaivan disco dancea maarittaa vahvasti sen kilpailullisuus. Sen vuoksi on perusteltua lahestya
discon lajikehityksen analysointia kilpailumaailmasta kasin. Finnish Dance Organization vastaa
Suomessa disco dancen valtakunnallisten kilpailujen jarjestdmisesta seka lajin saantdjen yllapi-
dosta ja paivittamisesta. Tutkimuskohteekseni olen valinnut disco dancen suomenmestaruuskisat
(jatkossa SM-kisat). Tutkimusmenetelmékseni olen valinnut videoanalyysin, jonka toteutan disco

dancen kisatallenteiden avulla. SM-kisoihin sisaltyy useita kilpailusarjoja sooloista pienryhmiin ja



muodostelmiin, ja olen rajannut naista tarkasteltavakseni naisten soolosarjan. Videoanalyysin ai-

kajanaksi olen rajannut kisat vuosilta 2010-2020.

Tutkimuskysymykseni on, miten disco dance on kehittynyt kilpailtavana lajina vuosina 2010-20207
Alakysymyksiani ovat
o Mita samankaltaisuuksia kisaohjelmien liikkeissa on eri vuosien valilla?

e Mita eroavaisuuksia kisaohjelmien liikkeissa on eri vuosien valilla?

Ennen videoiden analysointiprosessin aloitusta tarkoituksenani on rakentaa viitekehys, jonka poh-
jalta tarkastelen kisasuorituksia. Viitekehys auttaa minua selventdmaan, mihin asioihin kisavide-
oissa on tarkoitus kiinnittdd huomiota. Olen valinnut viitekehykseni malliksi kilpa-aerobicin, silla
siind on paljon samankaltaisuuksia disco dancen kanssa, esimerkiksi likkeissa ja lajin intensitee-
tissa. Disco dancen tuomarointi on voimisteluun verrattuna paljon vapaampaa, silléa sdantdihin ei
ole kirjattuna liikkeille valmiita pisteytyksia. Sen sijaan voimistelun kansainvalisissa saantokirjoissa
Code of Pointseissa (jokaiselle voimistelun lajille on omansa, eli esimerkiksi erikseen rytmiselle
voimistelulle, kilpa-aerobicille jne.) on tarkasti ja kattavasti avattuna lajille ominaisia liikkeita, sita,
miten ne tulisi ihanteellisesti suorittaa, seka sitd, paljonko niista saa pisteita. Kaytanndssa siis voi-
mistelussa on mahdollista ennakkoon rakentaa kisaohjelma niin, ettd onnistuessaan ohjelmallaan

voimistelija saavuttaa tietyt, ennalta tavoitellut pisteet.



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Tassa luvussa kasittelen disco dancea lajina ja avaan sen kilpailukulttuuria. Lahden liikkeelle lu-
vussa 2.1 lajin juurista, jotka ovat discotanssikulttuurissa, ja jotka ovat jattaneet jalkensa myos ny-
kyiseen 2020-luvun tanssilajiin. Luvussa 2.2 kayn lapi kisajarjestajatahojen eli suomalaisen Finnish
Dance Organizationin (jatkossa FDO) seka kansainvalisen jarjeston International Dance Organiza-
tionin (jatkossa IDO) luomia raameja lajille. Lopuksi luvussa 2.3 avaan kilpa-aerobicia, jonka kautta

luon viitekehyksen videoanalyysiani varten.

21 Disco dance tanssilajin taustaa

Disco dancen eli discotanssin juuret ovat klubikulttuurissa. Toisen maailmansodan aikainen rans-
kalainen keksinto discothéque eli tuttavallisemmin disco, tuli tunnetuksi klubikonseptina, jossa soi-
tettiin musiikkia ensi kertaa orkesterin sijasta levylta (Morgan & Gaynor 2011, 13). Discoklubeilla
oli merkittava vaikutus musiikkialaan, silla niiden suosio heratti myos kysyntaa uudenlaiselle tans-
simusiikille, josta pystyisi nauttimaan keskeytyksettd (Thorton 1995, 95-96). Adnilevyjen soittami-
sesta vastaavista disc jockeysta eli DJ:ista (suomalaisittain tiskijukista) nousi aikansa taiteilijoita.
He tuottivat uusia hitteja leikittelemalla levyillaan, lisaamalla niihin uusia rumpukuvioita ja bassolin-
joja tai soittamalla kappaleita paallekkain (Thorton 1995, 105.) Discon suosio nousi huippuunsa
populaarikulttuurissa 1970-luvulla Saturday Night Fever -elokuvan myéta. Discomusiikkiin tanssit-
tavan discotanssin liikkeet ovat alun perin olleet pienid ja lahes paikoillaan tehtavia (Jokikokko
2009, 10), mutta vuosien saatossa laji on kehittynyt urheilullisempaan suuntaan. Nykyisellaan dis-

cotanssi on vauhdikas tanssilaji, jossa nayttavyys, rajahtavyys, nopeus ja asenne ovat lajin a ja o.

Discotanssiin yhdistyivat vahvasti aikansa ihanteet, joita olivat muun muassa individualismi, itseil-
maisu ja seksuaalinen vapautuneisuus (Kallio 1998, 22; Oritz 2011, 91). Tanssijat halusivat erottua
joukosta persoonallisella tanssityylillaan seka nayttavalla puvustuksellaan, jotka viestivat: "Katso-
kaa minua! Olen tahti!”. Uusia liikkeita ja tapoja tanssia keksittiin koko ajan, ja vaikutteita haettiin
esimerkiksi latinalaistansseista (Oritz 2011, 91). Nayttavyys on nykyaankin vahvasti osa discoa.
Kilpailuasut ovat varikkaita ja vahvasti koristeltuja mita mielikuvituksellisimmilla tavoilla. Kilpailijan
lookin viimeistelee reilulla kadella krepattu ja tupeerattu iso kampaus.



Discotanssikilpailuja on jarjestetty Suomessa 1970-luvun puolivalista saakka (Kallio 1998, 31), ja
1980-luvulla suomalainen kilpailutoiminta alkoi laajentua kansanvélisempaan suuntaan, kun Suo-
mesta lahetettiin edustajia IDO:n kilpailuihin. Taman kansanvélisen kilpailuaktivoitumisen my6ta
vuonna 1989 perustettin Suomen disco- ja showtanssiyhdistys ry, jonka tarkeimpana tehtavana oli
jarjestaa vuotuisat discon ja showtanssin SM-kilpailut seké taata IDO:n alaisen tanssitoiminnan
laajeneminen ja lujittuminen Suomessa. (Kallio 1998, 30; Finnish Dance Organization.) Vuonna
2006 yhdistyksen nimeksi muutettiin Finnish Dance Organization FDO ry (Finnish Dance Organi-
zation). FDO kayttaa discotanssista sen kansainvalista termia disco dance, jonka vuoksi tassakin

opinnaytteessa puhun lajista sen kilpailunimella.

2.2 Disco dance kilpailulajina Suomessa nykypaivana

FDO kuvailee lajia fyysiseksi ja haastavaksi urheilulajiksi, jossa vaaditaan voimaa, nopeutta ja not-
keutta. Discon kerrotaan muistuttavan tanssin, voimistelun ja aerobicin sekoitusta. Lajille ei ole
olemassa kirjoitettuja liikkeita tai tekniikoita, joita tulisi noudattaa, mutta FDO:n (2021) mukaan la-
jille on kuitenkin ajan saatossa muotoutunut sille leimallinen tyyli ja tyypillinen perusliikemateriaali.
(FDO 2021, 26.)

Disco dancen perusliikemateriaaliksi lukeutuvat muun muassa
o Kkasilikkeista nopeat pyoritykset, ojennukset ja voimakkaat iskut
o askelikot yhdistettyna kaden liikkeisiin, naista yleisimpina: kick and cross, erisuuntaiset
potkut ja hypyt seka askelikot, jotka pohjautuvat muihin tanssin lajeihin
o voimistelusta ja baletista pohjautuvat hypyt, jazz- ja showtanssin piruetit ja pyorahdykset
seka kaannokset

e "poosat’ eli poseerauksen omaiset asennot tai stillit. (FDO 2021, 26.)

Naiden liséksi kansainvalisella tasolla IDO maarittelee saantokirjassaan tiettyja liikkeita, joita odo-
tetaan disco danceen sisaltyvan. Naita ovat esimerkiksi liu'ut, loikat, hypyt, potkut, pyorahdykset,
piruetit seka lattialiikkeet, joissa tanssija esimerkiksi kierahtaa lattialla selan tai takapuolen kautta.
(IDO 2020, 70.) Tuomaroinnin pisteytystaulukossa myds on nahtavissa, etté sitd parempia pisteita
on mahdollista saada, mita enemman lajille tyypillinen perustekniikka on vahvasti hallussa, ja tans-

sijan likkeissa on mukana omaa persoonallista elementtia (IDO 2019, 26).
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Disco dance lajissa kisataan Suomessa FDO:n alaisissa SM-kisoissa. Kilpailusarjoja ovat soolo,
duo, pienryhma (3—7 tanssijaa) ja muodostelma (8-24 tanssijaa). lkasarjoja on lapsille, junioreille
seka aikuisille. (FDO 2021, 3.)

Perinteisen disco dancen lisdksi Suomessa voi kilpailla kahdessa discon alalajissa, disco free-
Stylessa ja disco slowssa, joiden suomenmestaruuksista kisataan myos vuosittain. Freestyle eroaa
perinteisesta disco dancesta siind maarin, etta siind akrobaattiset liikkeet ovat olennainen osa ki-
sasuoritusta. Disco slowssa discon vauhdikkaita liikkeita, kuten erilaisia hyppyja ja poseerauksia
yhdistellaa@n eleganttiin likkeeseen. Musiikkina slowssa on balladinen musiikki. FDO:n mukaan tar-
keimpia taman lajin elementteja ovat tanssillisuus, musikaalisuus seka kyky heittaytya tunteiden
vietavaksi. (FDO 2021, 29.) Téssa opinnaytetydssa keskityn kuitenkin tutkimaan perinteisen disco

dancen kehitysta kilpailtavana lajina.

2.21 Disco dancen kilpailusaannot

"Hyvassa disco dancessa yhdistyvat liikkeiden yhteensopivuus ja monipuolisuus, rytmiikan ja dy-
namiikan vaihtelut, vahva tanssitekniikka seka monipuolinen tilankaytto. Kehon energisyys, hallinta
ja nopeusvoima ovat tarkeassa asemassa discossa, koska on kyettava olemaan seka hallittu etta
hyvin nopea.” (FDO 2021, 26.)

FDO:n kilpailuissa kaytetaan kolmea erilaista arvostelujarjestelmaa: rastimenetelmaa, 3D-mene-
telmaa sekd Skating-menetelmaa (sijoitukset). Rastimenetelmaa kaytetaan karsinnoissa niissa
sarjoissa, joissa on jarjestajan kisamusiikki. Disco dancessa muodostelmasarjaa (jossa kaytetaan
3D-menetelmaa) lukuun ottamatta kaikissa muissa sarjoissa on aina kisajarjestajan musiikki. Aino-
astaan finaalikierroksella siirrytdan kayttdmaan muissakin sarjoissa 3D-menetelmaa. (FDO 2021,
6.)

3D-menetelmassa kisaesitysta arvioidaan kolmen osa-alueen mukaan. Tuomarit pisteyttdvat nama
osa-alueet erillisind. Osa-alueiden pistemaara lasketaan lopuksi yhteen, ja yhteenlaskettu pistei-
den summa on kilpailusuorituksen lopullinen kokonaispistemaara. Osa-alueiden arvosteluasteikko
on 1-10. (FDO 2021, 7.)
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Arvioitavia osa-alueita ovat tekniikka, kompositio ja iimiasu. Jokaisesta osa-alueesta FDO:n saan-

téihin on kirjattuna yksityiskohtaisemmin, mité asioita esimerkiksi tekniikasta arvioidaan (FDO

2021, 7-8). Naita avaan seuraavassa taulukossa 1.

Taulukko 1. Disco dancen kilpailusuorituksen arvioitavat osa-alueet.

Tekniikka (T)

Kompositio (C)

limiasu (1)

Tanssin alkuperaisen tyylin ja la-
jille luonteenomaisten piirteiden

esilletuonti

Liikkeet, likesarjat ja rytmit, seka

niiden variaatiot

Kehollinen ja tunteellinen ilmaisu
seka esittaminen, kyky vangita

yleisd

Esityksen liikkeiden vaikeustaso

Rivit, piirit ja muut kuviot, jotka
ovat osa koreografista kokonai-

suutta

Tanssijoiden valinen vuorovaiku-

tus ja yhteys

Yhdenaikaisuus  musiikin  ja

kanssaesiintyjien kanssa

Tasojen kaytto, ulottuvuus

Lasnaolo ja karisma

Liikkeen ja musiikin yhteys ja
kyky noudattaa musiikin jaksotte-

lua, rytmillinen tarkkuus

Tilankaytto tanssilattialla

Rekvisiitan, esiintymisasun, mei-
kin ja yleisen olemuksen yhteen-
sopivuus  keskenaan ja suh-

teessa

Tasapaino (myds off-balance

tydskentely)

Musiikin

kayttd, musiikin yhteys teemaan

ja sen jaksottelun

ja likkeeseen

Esityksen teemaan, musiikkiin,
likkeisiin ja muihin esityksen

keskeisiin piirteisiin

Kehonhallinta, ketteryys

Liikkeen, musiikin ja teeman yh-

teys

Asiaankuuluva, ja kantajalleen

sopiva asu

Notkeus

Luovuus, omaperaisyys, rohkeus

erottautumiseen

Asiaankuuluva meikki

Liikkeen sulavuus

Draamallisuus seka visuaaliset

ja teatraaliset efektit

Hiusten, vartalon ja asun yleinen

siisteys ja olemus

Kestavyys, voima, energia

FDO:n (2021, 7-8) mukaan tanssijoita kehotetaan valitsemaan esitykseensa sellaisia liikkeita, lii-

kesarjoja, rytmeja ja tyyleja, joiden esittdmiseen kilpailutasolla heilla on riittavat valmiudet.
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Skating-menetelméssa finaalikierroksella tuomarit asettavat antamiensa 3D-pisteiden summan pe-
rusteella kilpailijat paremmuusjarjestykseen. Korkeimmat 3D-pisteet saanut kilpailija merkataan si-
jalle 1, toiseksi korkeimmat saanut sijalle 2 ja niin edelleen. Disco dancessa finaalisarja kaydaan

yleensé kuuden kilpailijan kesken, jolloin sijoitukset annetaan 1-6. (FDO 2021, 8.)

2.3 Viitekehyksena kilpa-aerobic

Kuten jo johdantoluvussa tuli ilmi, voimistelulajeilla on olemassa hyvin tarkat ja kattavat saantokirjat
lajin liikkeista, joissa kaydaan tarkasti Iapi, miten liikkeet tulisi suorittaa ja miten niita voi esimerkiksi
vaikeuttaa. Koska disco dance on saanut vaikutteita voimistelusta, ja vielapa FDO:n mukaan (2021)
nimenomaan aerobicista (FDO 2021, 26), tarjoaa kilpa-aerobic hyvat Iahtokohdat videoanalyysin
raamien luomisessa. Seuraavaksi avaan fiiviisti kilpa-aerobicia lajina ja osoitan, mita yhtenevai-

syyksia silla on discon kanssa ja mité asioita siitd voisin hyodyntaa viitekehykseen.

2.3.1 Kilpa-aerobicin taustaa

“Pysahtymatontd, intensiivista liiketta. Nopeita jalkoja ja tarkkoja kasiliikkeita. Notkeutta, voimaa,
mukaansatempaavaa rytmia. Heittaytymista ja rajahtavaa energiaa. Sahakka hyppy ilmaan ja las-
keutuminen suoraan punnerrusasentoon. Lihasvoimaa ja huikeaa hallintaa, joka nayttaa vaivatto-
malta, mutta syntyy vain lukemattomien tuntien vaivannaon tuloksena. Kilpa-aerobic on laji, jossa

lihakset ovat kuin tulessa, mutta hymy ei hyydy.” (Suomen Voimisteluliitto. )

Aerobic-tanssi on saanut alkunsa 1960-luvulla Yhdysvalloissa, kun tanssinopettajat yhdistivat mu-
siikkia aerobisiin harjoitusohjelmiin, jotka ilmavoimien kirurgi Kenneth H. Cooper oli kehittanyt (Suo-
men Voimisteluliitto). Aerobic oli 1980-luvun alkuun saakka hyvin naisvaltainen liikkuntamuoto, ja
vasta pari vuosikymmenta myohemmin miehetkin alkoivat tulla osaksi alaa. 1980-luvulla aerobicin
tanssillisuutta alettiin karistamaan pois lisaamalla harjoituksiin mukaan steppilautoja ja muuta kun-
toiluvalineistoa. (Swanson 1996, 230-232.)

Lajina kilpa-aerobicissa on kilpailtu 1980-luvulta l&htien (Suomen Voimisteluliitto), ja nykyisessa
kilpailumuodossaan se on saanut vaikutteita seka tanssista etta voimistelusta, mutta myos brasi-
lialaisesta kamppailulajista capoeirasta (Blum, Palanteré & Nuikka 2020, 33). Kansainvalisen voi-

misteluliiton (Fédération Internatonale de Gymnastique, jatkossa FIG) saantokirjan mukaan kilpa-
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aerobic on katkeamatonta monimutkaisten ja korkean intensiteetin aerobiclikeyhdistelmien esitta-
mista musiikkiin, ja sen liikkeet pohjauvat perinteiseen aerobic-tanssiin. Kilpa-aerobicohjelmassa
hyodynnetaan seitsemaa perusaskelikkoa yhdistettyna vaikeusliikkeisiin, jotka voimistelija pyrkii
suorittamaan taydellisesti. (FIG 2017, 9.) Lisaksi Suomen Voimisteluliitto kuvailee, etté laji vaatii
voimistelijalta luovuutta ja esiintymisrohkeutta, voimaa, likkuvuutta, koordinaatiota ja anaerobista

kestavyytta (Suomen Voimisteluliitto).

2.3.2 Kilpa-aerobicin kilpailusaannot

Kilpa-aerobicohjelmaa arvostellaan viiden osa-alueen kautta, joita ovat muun muassa musiikki ja
musikaalisuus (music & musicality), aerobinen sisaltd (the aerobic content) ja yleinen sisélto (ge-
neral content). Naiden lisaksi kisaohjelmiin kuuluu pakollisia vaikeusliikkeitd (Kajaani Gymnastics
2021, 6, 16, 22.)

Hyva kisamusiikki antaa tukea voimistelijalle ja korostaa kisaohjelman kohokohtia ja sisaltda vaih-
televuutta ja rytmikkyyttd. Musiikin tulisi olla sellainen, ettd siitd on kuultavissa selkeasti rytmi,
tempo ja teema (Kajaani Gymnastics 2021, 7-8). Aerobinen siséltd rakentuu AMP:eista (lyhenne
sanasta aerobic movement patterns) eli aerobicin perusaskeleista yhdisteltyna kasiliikkeisiin. Pe-
rusaskeleita on seitseman erilaista (taulukko 2), ja sita parempia pisteita voi saada, mitd monipuo-
lisemmin niita kisaohjelmassa kaytetaan. Esimerkiksi askeleiden ja kasilikkeiden rytmien vaihdok-
silla, symmetrisilla ja epasymmetrisilla likkeilla, orientaation vaihtelulla, likelaajuuksia ja -suuntia
varioimalla voi AMP:eihin saada monipuolisuutta. (Kajaani Gymnastics, 2021, 9-10.) Yleiseen si-
saltoon kuuluvat kaikki muut liikkeet paitsit AMP:it ja vaikeusliikkeet. Naita likkeita taytyy kisaoh-
jelmassa olla vahintaan nelja yhdisteltyna muihin liikkeisiin niin, etta ne linkittyvat toisiinsa sujuvasti

ilman taukoja (Kajaani Gymnastics, 2021, 11-12.)
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Taulukko 2. Aerobicin seitsemén perusaskelta (kuva: FIG 2017, 63).

o DESCRIPTION OF THE BASIC STEPS

Name Description
~ Leg is bending in front of body: Hip and knee flexion. » Upper body shows core sfrength, no co-movement
March ~ Ankle shows clear movement, toe-ball-heel. upwards-downwards or forwards-backwards.
» Total movement is upwards, not downwards. » Amplitude: From neutral position to full plantar flexion of ankle, 30-40
»~ Upper body is erect with neutral spine, natural alignment. oflexion in hip and knee
~ Lower leq is lifted maximally backwards to the gluteus » Feet show controlled movement, landing toe-ball-heel.
Jo » Neutral hip or slight hip flexion or extension (+/- 10°). » Upper body is erect with neutral spine, natural alignment.
9 ~ Knee flexion. » Amplitude: Neutral position to 0-10° hip extension, 110-130° knee
~ Ankle is showing plantar flexion at top position. flexion, full plantar flexion
> Skip Starts as a jog with hip extension, knee flexion and heel » Muscle control is shqwn through all of the movement. Lower leg is
. backwards to the gluteus to set of a low kick with hip flexion of 30-45° stopped by the quadriceps.
Sklp and full knee extension to 0° - a ski » Upper bady stays erect with neutral spine, natural alignment.
Movement is seen in both hip and kﬁée » Amplitude: From neutral hip to 30-45° flexion, from full knee flexion
- P - to complete extension,
~ Working leg shows a high degree of flexion in hip and knee, minimum
900 flexion in both joints. » Standing leg is straight, maximum knee/hip flexion is approx. 10°.
Knee lift » When thigh of moving is at the top position, the lower leg is vertical, | » Upper body stays erect with neutral spine, natural alignment.
with ankle plantar flexion. » Amplitude: From neutral position to minimum 90 ° flexion in hip and
~ Elevated Ankle can be dorsal or plantar flexed but muscle control knee of working leg.
must show.
~ Straight \egnhigh kick, minimum amplitude: heel at shoulder height, » Standing leg stays straight, maximum knee/hip flexion approx 10°
Kick |~ %?1?[0:{011?";3"1 is hip flexion. Leg is straight — knes joint is shawing | = UPPer body stays erect with neutra spine, natural alignment. .
Y t P -89 9 J 91 - Amplitude: From neutral position to 150-180° hip flexion in working
. Rﬁl?\lgi\?n?:r?tér flexed throughout movement leg. Knee shows full extension throughout movement.
- pl !
» A hop out and in with legs bending. Natural outwards rotation in hip | > Hopping in: Feet/heels together, toes point forward (preferred) or
joint. outward.
Jack » Landing is with feet further than shoulder width apart, knees and feet | » Upper body is erect with neutral spine, natural alignment.
point outwards » Amplitude: From neutral position ta approx shoulder width plus 2 foot
» Controlled but powerful take off and landing. Precise and controlled lengths apart with 25-45° flexion in hip/knees (more if in super low or
movement of ankle and foot — toe-ball-heel action. low with grand plié position)
~ Legs/feet start together or shoulder width apart, no outward rotation at » Low impact Body slightly forward (front leg is weight bearing),
N 3 N 3 . straight line from neck to heel.
hip. One leg is extended (without locking the knee) backwards inthe | = 7/ =, . - . . . .
Lunge sagittal plane. ~ High impact: Legs are hopping, alternating, in the sagittal plane in a

v

Heels are lowered with control.
Feet stay in sagittal plane. Whole body moves (side to side) as a unit.

cross county skiing motion.
Amplitude: Approx. 2-3 feet apart in sagittal plane. (Lunge variations
= different amplitudes).

Kasiliikkeita voi esimerkiksi varioida ranteiden ja sormien asennoilla (kuva 1).

EXAMPLES HANDS ACTIONS

Kuva 1. Kilpa-aerobicin késiliikkeet (kuva: FIG 2017, 42).

Kilpa-aerobicin aerobinen sisaltd muistuttaa disco dancelle tyypillista likkeistoa etaisesti. Discon
kasiliikkeet ovat nayttavia ja isoja ja ovat vahvasti mukana antamassa lisapotkua niin hyppyihin,
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pyorahdyksiin kuin erilaisiin askelikkoihin. Kilpa-aerobicin perusaskeleista (taulukko 2) polven nos-
tot (knee lift), potkut (skip), jalanheitot (kick) ja haarahypyt (jack) ovat nahtavissa myds discon puo-

lella.

Vaikeusliikkeet (difficulty) jakautuvat neljaén ryhmaan A, B, C ja D. Naiden ryhmien sisalla liikkeet
jakautuvat viela liikeperheisiin. Kilpa-aerobicin saannoissa jokaiselle likkeelle on maaritelty vai-
keusarvo 0,1-1,0. (Kajaani Gymnastics 2021, 22-24.)

Ensimmaisen vaikeusliikkeiden ryhma koostuu rajahtavista voimaliikkeista, joita ovat paaosin ka-
sien paalla ja lattiatasossa tehtavat vauhdikkaat liikkeet. Naita ovat esimerkiksi erilaiset punnerruk-
set, jotka vaihtelevat yhden k&den tai jalan varassa tehtévista hyvin rajahtaviin punnerruksiin. (FIG
2017, 66.) Toisen vaikeusliikeryhman likkeet ovat staattisia voimaliikkeitd, ja ne sisaltavat erinaisia
pitoja eli presseja, joissa voimistelija kannattelee asentoaan pelkastaan kasiensa avulla. Jalat voi-
vat olla esimerkiksi ojennettuna suoraan eteenpain (jolloin asento on L-kirjaimen mallinen) tai yl6s-

pain, muodostaen V-kirjaimen. (FIG 2017, 81.)

C-vaikeusliikkeiden ryhmaan kuuluvat kaikki lajin hypyt. Naita likkeitd on saannoissa eritelty sen
mukaan, ponnistetaanko hyppyyn vertikaalisti vai horisontaalisesti, ja sen mukaan, millaisessa
asennossa jalkojen pitaisi olla ilmalennon aikana. Jalat voivat olla koukistettuna niin, ettd molem-
mat tai vain toinen on koukussa. Lisaksi hypyissa erotellaan haara- ja spagaattihypyt toisistaan.
Haarahypyssa voimistelijan jalat aukeavat ilmassa haara-asentoon ja ylavartalo ojentuu jalkojen
ylle. Spagaattihypyissa haetaan taydellistd 180 asteen spagaattia joko sagittaali- tai frontaalisuun-
nassa (eli tuttavallisemmin sivu- tai etuspagaattia). Hypyissa voidaan myds saavuttaa spagaatti
vaihtamalla etu- ja takajalan paikkaa niin, ett ponnistavasta jalasta tuleekin etujalka (saanndissa
switch leap), tai niin, etta jalat heilahtavat saksimaisesti spagaattiin (saanndissa scissors leap).
Perhoshypyssa haetaan myos jalkojen haara-asentoa ilmalennon aikana, mutta heilauttamalla jal-
koja kehon takakautta. (FIG 2017, 88.)

Neljannessa ryhmassa vaikeusliikkeet vaativat voimistelijalta tasapainotaitoja ja notkeutta, silla ta-
han ryhmaan kuuluvat muun muassa erilaiset spagaatit, yhden jalan p&alla tehtavat kdannokset,
illuusiot seka korkeat potkut. Taman luokan liikkeita kutsutaan liikkuvuusliikkeiksi. Yhden jalan
paalla tehtavissa kaannoksissa eli pirueteissa on useampia variaatioita: vapaa jalka voi olla ojen-
nettuna sivulle horisontaalisesti, sit voidaan pitaa koukistettuna (jolloin varpaat kohotetaan tukija-

lan polven vierelle) tai jalasta voidaan pitaa kasin kiinni. (FIG 2017, 110-114.) Tanssin puolelta
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nama piruetit muistuttavat a la seconde- ja passé -piruetteja. Kaikille vaikeuslikeryhmaan kuuluville
likkeille on saanndissa esitetty useampia variaatioita littyen esimerkiksi liikkeen lopetusasentoon
tai pyorahdysten maaraan. Liikkeista saatavien pisteiden maara nousee sita mukaa, mita vaikeam-

pana variaationa like on mahdollista suorittaa.

Taulukossa 3 on esimerkki illuusio-likeperheesta D-vaikeuslikeryhmassa. Siitd on nahtavissa il-
luusioliike perusmuodossaan vaihe vaiheelta (likenumero D 264). llluusiota voi vaikeuttaa paatta-
malla likkeen kasin tuettuun (D 265) tai tukemattomaan (D 266) pystyspagaattiin, ja lisdé@malla

illuusioon pydrimiskierroksia (D 276-D 278).

Taulukko 3. llluusion liikeperhe (kuva: FIG 2017, 116).

| ILLUSION FAMILY |

No. | Value ILLUSION

From standing position on one leg, one leg is lifted upward to initiate a 360°

D 264 04 vertical circle. T S
2. Simultaneously the body rotates and turns 360° on the supporting leg. One hand
touches the floor, beside the supporting foot. The lifted leg comes down to the C{/ /(
starting.

3. Standing on one leg or feet together.

No. | Value ILLUSION TO VERTICAL SPLIT

From standing position on one leg, one leg is lifted upward to initiate a 360°

D 265 0.5 vertical circle.
2. Simultaneocusly the body rotates and turns 360° on the supporting leg. One hand Z 5 t . ! Z !
touches the floor, beside the supparting foot.
3. Vertical split )

No. | Value | ILLUSION TO FREE VERTICAL SPLIT

1. From standing position, one leg is lifted upward to initiate a 380° vertical circle.

D 266 0.6 |2. Simultaneously the body rotates and turns 360° on the supporting leg. One hand
touches the floor, beside the supporting foot. I I:L
3. Free Vertical Split. < - 3 L Lo/ AR S

=R I

No. | Value | DOUBLE ILLUSION

1. Standing on one leg. P 2
D276 | 0.6 | 2. Perform an lllusion (360°) linked with a second lllusion. 3 { 14
3. Standing on one leg or feet together. f;{"i A h,( J/
No. | Value | DOUBLE ILLUSION TO VERTICAL SPLIT
1. Standing on one leg. . =
D277 0.7 2. Perform an illusion (360°) linked with a second lllusion *
3. Vertical Split. j A A ‘d ﬁ? k %
No. | Value | DOUBLE ILLUSION TO FREE VERTICAL SPLIT
1 Standing on one leg. . 2
D 278 08 |2 Perform an lllusion (360°) linked with a second lllusion
3. Free Vertical Split. s n{ -d ,L 'Y—ﬁ lﬁ

Kilpa-aerobicin vaikeusliikkeista C- ja D-luokalla on paljon yhtymakohtia disco dancessa kaytetta-
vien liikkeiden kanssa, ja osa onkin jopa samoja liikkeita. Tallaisia ovat haara- ja spagaattihypyt,
potkut (discossa jalanheittoja), piruetit ja illuusiot. Yleisella tasolla tarkasteltuna disco dance ja
kilpa-aerobic ovat lajeina muutenkin hyvin samankaltaisia. Tyylillisesti molemmissa lajeissa koros-
tuvat nayttavyys, rajahtavyys ja korkealla intensiteetilla kilpaohjelmien suorittaminen. Liikkeiden
laadussa on myos paljon samankaltaista sahakkyytta. Kokosin taulukkoon 4 hieman tarkemmin
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lajien keskinaisia yhtalaisyyksia, joiden pohjalta lahdin idecimaan videoanalyysini ensimmaista vii-

tekehyksen mallia (taulukko 4). Lahtdkohtana oli, miten disco dancen liikkeité voisi jakaa naiden

kilpa-aerobicin likkeiden eri osa-alueisiin. Taulukosta on oikeastaan nahtavissa koko discon pe-

rusliikemateriaali (kasiliikkeet, askelikot, hypy, piruetit ja poosa).

Taulukko 4. Disco dancen ja kilpa-aerobicin yhtéléaisyyksia.

Hypyt
(C-vaikeusliikkeet)

Liikkuvuusliikkeet
(D-vaikeusliikkeet)

Aerobinen sisalto
(AMP)

Yleinen sisaltd

(General content)

Paikallaan hypattavia
(ponnistus suoraan
yl6s): haarataitto, spa-

gaattihyppy

Kaikki piruetit, chainét, il-

luusiot, jalanheitot

polven nostot (knee lift),
potkut (skip), jalanheitot
(kick) ja
(jack)

haarahypyt

poseeraukset ja muut,
kuten lattian kautta teh-

dyt siirtymét

Liikkuvat hypyt: leis-
kaus, saksihyppy, per-

honen

Kasiliikkeet (pyoritykset,

ojennukset, iskut)

Valmistavat/vauhdinot-
tohypyt: assamble,

chassé, ball change
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa esittelen tutkimukseni lahtokohtia eli tekemiani metodologisia valintoja. Avaan tutki-
muskysymyksiani (luvussa 3.1), seka tutkittavan otokseni (luvussa 3.2) etta aineistonkeruumene-
telmani (luvussa 3.3) valintaperusteita. Lisaksi luvussa 3.4 kuvailen periaatteita, joihin tekemani

analyysi pohjautuu.

3.1 Tutkimuskysymykset

Tassa opinnaytetydssa tutkimusintressini on selvittdd, minkalaisen lajikehityksellisen kaaren kilpai-
lujarjestaja Finnish Dance Organizationin alainen kilpailulaji disco dance on kokenut vuosien 2010-
2020 aikana. Kehitysta analysoin lajissa kaytettyjen liikkeiden osalta, joita ovat muun muassa
FDO:n (2021) mukaan kasilikkeet, askelikot, hypyt, piruetit, kd&anndkset ja poseeraukset (FDO
2021, 26).

Ensisijainen tutkimuskysymykseni on

Miten disco dance on kehittynyt kilpailtavana lajina vuosina 2010-2020?

Alakysymyksia ovat
1.1 Mitd samankaltaisuuksia kisaohjelmien likkeissa on eri vuosien valilla?

1.2. Mita erilaisuuksia kisaohjelmien likkeissa on eri vuosien valilla?

3.2 Tutkimuksen otos

Valitsin opinnaytetyoni tutkimuskohteeksi SM-kisat siité syysta, etta disco dance on vahva kilpailu-
laji. Lajin kilpailut ja niissa parhaiten menestyvat kisaohjelmat niin Suomessa kuin ulkomailla muok-
kaavat sita, miten discoa opetetaan tanssikouluissa ja minkalaisiksi kilpailukoreografiat rakenne-
taan. 10 vuotta valikoitui analyysini aikaikkunaksi siksi, etta sind aikana on oletettavasti nahtavissa
jotain trendien muutoksia tanssimisen tyylissa enemman kuin vaikka vain parin vuoden aika-akse-

lilla.
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Tarkasteluni kohteeksi valitsin kilpailuista naisten soolosarjan finaalisarjan, jossa kilpaillaan suo-
menmestaruuden karkisijoituksista seka samalla edustuspaikoista euroopan- ja maailmanmesta-
ruuskilpailuihin. Taitojen kehityksen ndkdkulmasta Jaakkola ja Saakslahti (2012) kuvailevat, kuinka
suoritusten paraneminen, niiden yhdenmukaistuminen, pysyvyys seka kyky suorittaa taito myos
muissa kuin opitussa ymparistdssa kuvastaa liikuntataidon oppimista (Jaakkola & Saakslahti 2012,
101). Kilpailutilanteet koettelevat tanssijoiden paineensietokykya, ja parhaiten menestyvat ja erot-
tuvat edukseen ne kilpailijat, jotka kykenevat tanssimaan kisaohjelmansa likkeet juuri edella kuva-
tulla tavalla. Siksi on mielestani perusteltua, etta opinnaytetydssani tutkin disco dancen naisten
soolosarjojen finaalisarjojen kilpailijoita, silld heidan suorituksensa kuvastavat aikansa arvoste-

tuinta tapaa tanssia discoa.

3.3 Aineistonkeruu

Opinnaytetyoni aihe perustui ajatukseen siitd, etta laji on kehittynyt likkeellisesti johonkin suuntaan,
ja se oli tietysti ennakkokasitykseni asiasta. Tutkimuksen aineistonkeruun tein disco dancen SM-
kisojen kisatallenteiden avulla. Virallisia kisatallenteita (vuosilta 2010-2018) sain lainakseni seka
Finnish Dance Organizationilta ettd Tanssikeskus Citydancelta. Vuoden 2020 kisoista ei enaa ollut
valmistettu kisatallennetta. Sen sijaan sain onneksi kisoissa kilpailleilta tanssijoilta heidan omista
arkistoistaan videotallenteita heidan kisasuorituksistaan. Valitsin aineistonkeruumenetelmakseni
videoanalyysin siksi, etta sen avulla on mahdollista paasta tarkastelemaan kilpailukoreografioiden
likkeita selkeasti. Videoiden tarkastelu esimerkiksi haastatteluiden sijaan tuo mielestani objektiivi-

sempaa nakokulmaa lajikehityksen arviointiin.

Lehikoisen (2014) mukaan tanssin katsominen videolta mahdollistaa tanssin katsomisen lukuisia
kertoja yha uudestaan ja uudestaan. Tanssia voi myos hidastaa, peruuttaa, katsoa kuva kerrallaan
ja kuvan voi my0s pysayttaa yksityiskohtaisempaa tarkastelua varten. Tallenteelta pystyy myos
tarkastelemaan eri versioita esimerkiksi samasta esityksesta. Videolle ei kuitenkaan pystyta tallen-
tamaan aivan kaikkea, esimerkiksi sita, miten live-esitys puhuttelee katsojia elettyna kokemuksena.
Myds tavalla, miten video editoidaan tai mista kulmasta tanssi esimerkiksi kuvataan, vaikuttaa tans-
sin kokemiseen tallenteelta. (Lehikoinen 2014, 145-146.)
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3.3.1 Havainnointi

Havainnointi on Sarajarven ja Tuomen (2018) mukaan tiedonkeruumenetelmana perusteltu silloin,
kun tutkittavasta iimiosta tiedetaan vahan tai ei laisinkaan tai jos ilmiosta on muuten vaikea saada
tietoa (Sarajarvi & Tuomi, 2018, 69-70). Havainnoinnin etu on erityisesti sen autenttisuus. Siten on
mahdollista nahda asiat niiden oikeissa yhteyksissa. Lisaksi se mahdollistaa tutkittavan ilmion tar-
kastelun prosessina, eli pidemman ajan kuluessa. (Paalumaki & Vahamaki 2020, 127; Sarajarvi &
Tuomi 2018, 69-70.)

Erityisesti tanssia havainnoidessa Lehikoisen (2014) mukaan tarkeaa on virittaytyminen seka kes-
kittyminen tilanteeseen. Virittdytya voi monin tavoin: esimerkiksi imitoimalla likettd omassa ke-
hossa, piirtdmalla havainnekuvia, peilaamalla liketta 4anen avulla (voi auttaa tunnistamaan eri lii-
kelaatuja). Kehottamalla itsensa aktiiviseen katsomiseen havainnoija voi ohjata tietoisuuttaan ja
saada paremman kasityksen esimerkiksi liketapahtuman alkamisesta, kestosta, rytmista ja niin
edelleen. Keskittymisen keinoja ovat esimerkiksi keskittyminen yksittaisiin osatekijoihin tai liiketi-
lanteen opettelu niin hyvin, etta sen voisi opettaa toiselle. Keskittymalla pieniin osatekijoihin kerral-
laan, voi havainnoija muodostaa kasitystaan kokonaisuudesta vahitellen. Liikkeiden opettelulla ha-
vainnoija saa oman kehollisen kokemuksen kautta informaatiota liikkeiden ominaispiirteista ja yk-
sityiskohdista. (Lehikoinen, 2014, 142-432.)

Havainnoinnin heikkous voi olla sen subjektiivisuus, silla se, mihin yksityiskohtiin havainnoidessa
tutkija kiinnittaa huomionsa, mita han nakee ja miten ymmartaa nakemaansa, on aina subjektiivista.
Laadun takaamiseksi tutkijan onkin suhtauduttava kriittisesti omaan toimintaansa. (Paaluméaki &
Vahamaki 2020, 134.) Keskeista on tutkijan kattava reflektointi, omien ennakkokésityksien auki
kirjoittaminen, toiminnan kuvaaminen ja valintojen perustelu (Polkinghorn, 2007, viitattu lahteessa
Paalumaki & Vahamaki 2020, 135).

Hyvaan tieteelliseen kaytantdon kuuluu, ettd havainnoitavana olevaa kohdetta informoidaan tutki-
muksen tavoitteista ja sen toteutustavasta (Paalumaki & Vahamaki 2020, 137). Kavin kisatallentei-
den lainaamisen yhteydessa FDO:n kanssa keskustelua tallenteiden kayton ehdoista. Ehtoina oli,
etten saa kayttaa videoista patkia opinnaytetydssa, mutta sanallisesti voin kuvata nékemaani. Li-
saksi opinnaytetydstani ei saa kayda ilmi spesifisti, mihin kisaajiin, ryhmiin, paikkakuntiin tai tans-
sikouluihin havaintoni ovat pohjautuneet. Hyvaksyttya oli kuitenkin kertoa, mita kilpailusarjaa olen
tarkkaillut. (Vuorinen 2021.)
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3.3.2 Viitekehys

Ensimmainen mallini viitekehykselle noudatteli jakoa hypyt, tasapaino-, kasi- ja jalkaliikkeet. Kehit-
telin alkuunsa jonkinlaista aika tarkkaakin omaa notaatiojarjestelmaa: esimerkiksi kasien pyoritys
oli O ja liuku —. En siirtynyt saman tien tekemaan kisatallenteista havainnointia, vaan testasin
menetelmaa ensin parilla irrallisella kisavideolla. Huomasin heti, etta talla systeemilla homma tulisi
menemaan hiusten halkomiseksi, silla minuutin mittaiseen kisaohjelmaan mahtuu paljon liikkeel-

lista informaatiota.

Paadyin muuttaman jarjestelmaa niin, etta tarkkailin ensin kaikista helpoiten havainnoitavia liikkeita
ja lahdin sitten tekemaan muita havaintoja niiden ymparilta. Naiksi liikkeiksi valitsin hypyt ja tasa-
painoliikkeet. Niiden ymparilta pystyin tarkkailemaan, miten likkeisiin mentiin, miten niista tultiin
alas/pois ja mita tapahtui likkeista toiseen siirtyessa. Vuosien vertailu keskenadan oli tassa kes-
keistd, ja uskoin, etta nailla lahtokohdilla tulisin varmasti [dytdmaan samankaltaisuuksia ja eroavai-
suuksia likkeiden kayton valilla. Kasi- ja jalkaliikkeita paatin sen sijaan lahestya enemman yleisen

likkeiden kuvaamisen kannalta. Niista tarkkailin yleisesti, minkalaisia niiden funktiot olivat.

Kaikista olennaisinta opinnaytetyoni aiheen kannalta oli saada muodostettua kokonaiskuvan lajin
kehityksesta vuosien varrella. Lisaksi halusin jattaa analyysivaiheeseen tilaa oivalluksille sen poh-
jalta, mita nain, etta kisoissa oli todella tapahtunut. Viitekehyksen tarkoitus oli olla vain suuntaa

antava malli, joka ohjasi tulkintaani, ja sen vuoksi oli hyva, etta se oli mahdollisimman suoraviivai-

nen.

3.4 Aineiston analyysi

Opinnaytetyoni aineiston analyysi on lahtdkohdiltaan aineistolahtbinen. Sovellan analyysiini erityi-

sesti liike- ja tanssianalyysin periaatteita, painottaen analyysissani likkeiden analysointia.

3.41 Liike- ja tanssianalyysi

Tutkimukseni ei ole suoraan tanssianalyysi, silla se on puhtaasti tanssijoiden suorittamiin liikkeisin

keskittyva. Sen sijaan tanssianalyysissa mennaan likeanalyysia pidemmalle, sill@ siind intressina
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on kyeta jasentamaan ja luokittelemaan tanssiesityksen erinaisia osatekijoita Adsheadin tanssi-
analyysimallin mukaisesti, joita Lehikoisen (2014) mukaan ovat liike, tanssija, visuaalinen ympa-
ristd ja auditiivinen ympaéristd. (Lehikoinen 2014, 75-76.) Osatekijdiden jasennyksen tarkoituksena
on kannustaa havainnoitsijaa suuntaamaan huomionsa pelkkia likkeellisia ulottuvuuksia laajem-
malle, ja kiinnittdmaan huomiota kaikkeen siihen, mité tanssiesityksessa nakyy ja kuuluu (Lehikoi-
nen 2014, 75-76).

Lehikoisen mukaan tanssi- ja liikeanalyysi ovat toisiaan taydentavia. Kun tanssianalyysissa pyri-
taan tarkastelemaan koko tanssiesitysta, sen rakenteita, osatekijoita ja merkityksia, jotta siité voisi
kirjoittaa perusteellisen tulkinnan tai arvostelun, ollaan liikeanalyysissa Lehikoisen mukaan kiinnos-
tuneita "kehosta paikkana, josta liike syntyy tai se lahtee”. Liikeanalyysissa tarkastelun tavoitteena
on havainnoida objektiivisesti kehon liiketta, seka tunnistaa yksittaisten kehojen fyysisia preferens-
seja ja laatuja. Lisaksi siina tarkastellaan kehon jarjestaytymisen ja yhdistyvyyden malleja, seka eri

kehon osien valisen liikkeen jaksottumista. (Lehikoinen 2014, 74.)

Liikkeen analysoimisen ja sen kuvaamisen ongelmallisuus on, ettei liiketta voi koskaan kuvata tay-
sin arvovapaasti (Lehikoinen 2014, 78). Tanssintutkimuksessa ei ole yhtendista terminologiaa,
jonka vuoksi se, miten tanssin havainnoija tanssista kirjoittaa, kertoo siita, miten tanssi nimenoman
kirjoittajalle iimenee. Lehikoisen (2014) mukaan tanssin kuvaamisen, arvottamisen ja tulkinnan
erottaminen toisistaan voi olla haasteellista jo senkin vuoksi, koska sanat ja sanonnat eivat ole
arvovapaita. Kuvauksella tarkoitetaan sita, miten tanssi ilmenee rakenteina, ja tulkinnalla sita, min-

kalaisia mielikuvia ja merkityssuhteita tanssi havainnoitsijalle herattaa. (Lehikoinen 2014, 78.)

Yleisin tapa kuvata liiketta perustuu Rudolf von Labanin liikenotaatiojarjestelmaan nimelta Laban
Movement Analysis (Lehikoinen 2014, 81-82). Motif writing -menetelma perustuu Labanin teorioi-
hin ja Adsheadin tanssianalyysiin. Siina like ymmarretaan kehollisena toimintana, jota voivat olla
taivutukset, ojennukset, avaukset, sulkeutumiset, ristiin viennit, kierrot, kaannokset, painonsiirrot,
paikallaanolo, painonsiirto likkeellelahtodn, askeleet, juoksu, hypyt, pudotukset, nousut, kosketus,
nostot, laskut ja niin edelleen. Kehon liike voidaan jakaa viela koko kehon ja kehonosien liikkeisiin.
Jalan ojentaminen, kasivarrella kauhominen, paan likkeet ja kasvojen ilmeet lukeutuvat esimerkiksi
kehonosien liikkeisiin. (Lehikoinen 2014, 86-87.) Warren Lamb on jakanut kehonosien liiketté (eng-
lanniksi gesture) kuvaavat sanat kehon asentoon (posture) ja eleeseen (gesture). Asennolla tarkoi-
tetaan Lehikoisen (2014) mukaan koko kehon jatkuvaa liikkeellistd sopeutumista eri tilanteisiin. Ele

tarkoittaa yhden tai useamman kehonosan liiketta, joka voi tapahtua niin, ettd muu osa kehosta ei
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kytkeydy mukaan toimintaan. (Lehikoinen 2014, 95.) Tanssia voi myos kuvata yleiskasitteilld, kuten
hyppy ja pydrahdys, tai lajinomaisilla kasiteilla, esimerkiksi baletissa "rond de jambe en l'air” (Lehi-
koinen 2014, 86-87).
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4 HYPYT DISCO DANCESSA

Disco dancessa kaytettavien hyppyjen taustat vaikuttavat olevan hyvin vahvasti voimistelussa,
mutta ne ovat saaneet vaikutteita myos tanssin puolelta esimerkiksi baletista ja jazztanssista. Kayn
alkuun yleisluonteisesti lapi, mita hyppyja havaitsin videoanalyysissani vuosien 2010-2020 vali-
seltad ajalta, jonka jalkeen pureudun lajikehityspuoleen vuosikohtaisten eroavaisuuksiin ja saman-
kaltaisuuksien kautta. Selvittaessani nimia hyppyjen vastineille esimerkiksi voimistelusta huoma-
sin, etta hypyille oli hankala l6ytaa yhta tiettya nimea, varsinkaan suomenkielista vastinetta. Tdman
takia olen maininnut hyppyjen englanninkieliset nimetkin. Suomen kielessa samoista hypyista kay-
tetddn my0ds hieman lajista ja paikkakunnasta riippuen eri nimityksia, esimerkiksi haarataittoa kut-
sutaan myos kasakaksi. Tallaisissa hypyissa, joista oli useampia eri nimityksia, pyrin valitsemaan

sen, joka kuvasti mielestani hyppya parhaiten lukijalle.

Olen jakanut hypyt kategorioihin, ja ne ovat seuraavat:
1. hypyt, joissa polvet kerataan yhteen

hypyt, joissa jalat ovat yhdessa

kaurishyppy ja sen variaatiot

selan kautta ponnistavat hypyt

jalanheittohypyt

o g W N

jalkojen avaushypyt.

Kategorioihin jakamisen perusteena toimi padosin se muoto, jota hypyssa tavoiteltiin ilmalentovai-

heen aikana ja sen pohjalta kesken@an yhdenmukaisten hyppyjen ryhmittely.

Hypyt, joissa polvet kerataan yhteen

Tassa hypyssa ponnistuksen jalkeen tanssija keraa polvet lahelle rintaansa. Polvista molemmat
voidaan vetaa koukkuun, tai jaloista toinen ojennetaan suoraksi. Hyppytapa muistuttaa voimistelun
kerahyppya (eng. tuck jump) ja jalan ojennusversio susihyppya (wolf jump) tai kilpa-aerobicin ka-

sakkaa (cossack). Nama hypyt ovat esitettyna kuvassa 2.
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Tuck Jump
with/without turn Wolf Jump
with/without turn

W

Kuva 2. Kerdhyppy (vas.) ja susihyppy (FIG 2020, 36).

Discokoreografioissa esiintyi kaikkia versioita naista hypyista. Lisaksi hyvin yleinen versio oli eraan-
lainen kerahypyn variaatio, jolle annoin oman nimityksen “kippurahyppy” (kuva 3). Kerahypyssa
voimistelijan ylavartalo on suunnattuna samaan suuntaan polvien kanssa ja molemmat polvet nou-
sevat samalle korkeudelle. Discon kippurahypyn versiossa polvet nostettiin usein toisiinsa nahden
hieman eri korkeuksille, ja useimmiten tanssijan ylavartalo oli kaannetty polvista poispain. Ponnis-

tus kippurahyppyyn tapahtui yhdelta jalalta, kun kerdhyppyyn ponnistetaan kahdella jalalla.

D
4 ﬁ@
4 ¥
Kuva 3. Kippurahyppy (piirros: Heli Lounila).

Kasakan/susihypyn kaltaisessa hypyssa oli nahtavissa discossa kahdenlaista versiota. Yleisin oli
susihyppy tasaponnistuksen kautta, mutta kaytossa oli myos versio, jossa susihypyn asento saa-
vutettiin pyérahdyksen ja jalan potkaisun kautta, jolloin tanssija pyorahti kokonaisuudessaan 540°.

Jazztanssissa vastaava hyppy tunnetaankin 540-hyppyna tai ninjahyppyna.

Hypyt, joissa jalat ovat yhdessa tai tuodaan yhteen

Jannehyppy (eng. stretched hop tai jump) on kerahypyn ohella voimistelun eréita niin kutsuttuja
perushyppyja. Tassa hypyssa voimistelija ponnistaa kahdelta jalalta iimaan pyrkien saavuttamaan
mahdollisimman ojennetun asennon ilmalennon aikana, samalla jalat yhdessa pitden (kuva 5).
Disco dancen T-hyppyna tunnettu hyppy on samankaltainen silla erotuksella, etté kadet ojennetaan
ilmalennon aikana suorina sivuille. Jannehyppy-versioitakin oli nahtavissa toisinaan koreografi-

oissa. T-hyppya kaytettiin koreografioissa itsendisena hyppyné joko suoraan yléspain ponnistaen
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tai esimerkiksi kaantymalla 180° tai jopa 360°. Lisaksi sita kaytettiin vauhdinottotarkoituksissa

isompia hyppyja kuten haarataittoa varten.

Kuva 4. Baletin assamblé-hyppy (Hammond 2006, 113).

T-hypyn lisaksi baletin assamblé-hyppy (kuva 4), jossa jalat kootaan yhteen ilmassa hypyn aikana
(Lukkari 2008, 26), oli hyvin yleisesti kaytetty. Baletille perinteisen hyppytavan lisaksi siita kaytettiin
my0s versiota, jossa heitettava jalka oli suoran jalan sijasta koukussa. Hyppy muuntautui discolle
lajinomaiseksi liittdmalla hyppyyn vauhdikas molempien kasien pyoraytys. Assamblésta oli nahta-
vissa myos tilassa liikkuva versio. T-hypyn tavoin assamblélla hypattiin joko suoraan ylospain (ja
samalla hieman eteen) tai pyorahtaen 180° tai 360°. Assambléta kaytettiin myds vauhdinottoon

isompia hyppyja varten.

1.110 1.106
Stretched hop or jump with 171 Pike jump (hip < 90°)

turn (360°)

Kuva 5. Jdnnehyppy (vas.) ja taittohyppy (FIG 2020, 151, 154).

Taittohypyssé (eng. pike jump) voimistelijan ylévartalo ojentuu jalkojen puoleen, suoraan eteenpain
(kuva 5). Hypyn aikana jalat pysyvéat suorana ja yhdessa. Voimistelussa taittohypysté on erillisena
versionaan haarataitto, jossa ylavartalo ojentuu jalkojen puoleen mutta niin, etta jalat aukeavat
haara-asentoon. Discossa oli nahtavissa taittohyppyja, mutta my0s haarataittoja, jotka lienevat
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disco dancen tunnetuimpia hyppyja. Haarataiton olen kuitenkin sijoittanut jalkoja avaavien hyppy-
jen alle. Disco dancessa taittohyppya kaytettiin niin sanotusti sellaisenaan eli muodoltaan saman-

kaltaisena kuin voimistelussa.

Kaurishyppy ja sen variaatiot

Voimistelusta tutusta kaurishypysta (eng. stag leap) oli néhtavissa useita eri variaatioita. Alkupe-
rainen kaurishyppy on kahdelta jalalta ponnistava hyppy, jossa etummainen jalka koukistuu, ja ta-
kajalka ojentuu suoraksi taakse (kuva 6). Tasta perusversiosta yleinen variaatio discossa oli hyppy,
jossa molemmat jalat koukistettiin hypyn aikana. Tama hyppyversio muistutti etaisesti kaurishyp-
pya, johon on lisatty rengasasento (stag ring jump) (kuva 6). Disco dancessa tahan hyppyyn ei
kuitenkaan liittynyt ylaselan taivutusta takajalkaa kohti. Kaurishypyssa jalat ovat parallelissa, mutta
discon puolella tastakin nakyi viela erindinen versionsa, joka tunnetaan nimelld pretzel-hyppy.
Tassa hypyssa jalat ovat aukikierrossa, kevyesti koukistettuina, ja muodostavat attituden kaltaisen
asennon ilmassa.

Stag ring jump (rear foot at head

height, body arched and head dropped

Stag jump bwd)

Ly 49
?j F

Kuva 6. Kaurishyppy (vas) ja kaurishyppy rengasasennolla (FIG 2020, 153).

Kaurishyppy itsendisenad hyppynaan discossa poikkesi kaytetyista variaatioista siind maarin, etta
hypyn suoritus oli hyvin samanlainen kuin voimistelussa. Muiden kilpailuohjelman liikkeiden seassa
kaurishyppy nayttaytyikin aika "hentona” likkeena. Sen sijaan koukkujaloin tehty variaatio oli paljon
discomaisempi, silla siihen oli usein yhdistettynd kasien rajahtava ojennus, joka toi likkeeseen la-
jinomaista tuntua. Kaurishypyn koukkujalkavariaatiota kaytettiin kilpailuohjelmissa itsenéisena hyp-
pyna. Lisaksi se oli yleisimmin kaytetty vauhdinottohyppy illuusiota varten. Nimesin taman hyppy-
version muistiinpanoissani siksak-hypyksi (kuva 7), silla se kuvasti tanssijan jalkojen asentoa il-

massa.
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Kuva 7. Siksak-hyppy kahdenlaisena eri versiona hypéttyné (piirrokset: Heli Lounila).

Selan kautta ponnistavat hypyt

Jazztanssin tynnyrihyppy (eng. barrel turn/jump) seka voimistelun C-hyppy (eng. C jump) yhdistyi-
vat disco dancessa. Tynnyrihypyn ponnistusta edeltaa yleensa vauhdinotto chainélla eli yhteen
sidotuin askelin. Baletissa chainélla tarkoitetaan yhteen sidottujen kaanndsten sarjaa (Lukkari
2008, 31). Itse tynnyrihyppyyn ponnistus tapahtuu yhdella jalalla samalla kaantyen selan kautta.
[Imalennon aikana tanssija ojentaa selkaansa taaksepain kaarelle. Disco dancen tynnyrihypyssa
jalat pyrittiin yleensa koukistamaan selén ojennuksen mukana, jonka johdosta hypyn muoto muis-
tutti C-kirjainta. Voimistelun varsinaisia, kahdelta jalalta ponnistettuja C-hyppyja (kuva 8) esiintyi

kisaohjelmissa myos.

1.206

Jump with upper back arch and head
release with feet almost touching
head (sheep jump)

o

W

Kuva 8. C-hyppy (FIG 2020, 151).

Jalanheittohypyt

Disco dancen kilpailuohjelmissa esiintyi useita hyppyja, joihin olennaisena osana liittyi yhden tai
molempien jalkojen heilautus ilmaan. Olen luokitellut jalanheitot tasapainoliikkeiksi (naista lisaa lu-
vussa 5), mutta ndma heitot olen lukenut hyppyihin siksi, etta niissa jalanheittoon on liittynyt hypylle
ominainen ponnistaminen seka ilmalentovaihe. Jalanheittohyppyja, joita kisaohjelmat sisalsivét, oli-

vat fan kick, tilt-hyppy, tour jeté seka perhonen.
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Kuva 9. Fan kick (Kraines, Pryor & Goodman Kraines 2005, 111).

Fan kickissa (kuva 9) seka tilt-hypyssa jalka heitetdan ilmaan selkean, kaarevan muodon kautta.
Fan kickissa tyojalka heilautetaan tanssijan etupuolelta, nimensa mukaisesti, viuhkamaisesti. Tilt-
hypyssa jalka heilahtaa tanssijan sivulle ylaviistoon yli 90° asteen kulmaan. Molemmissa hypyissa

tukijalka ponnistaa hyppyyn ja laskeutuminen tehdaan samalle jalalle, jolla ponnistettiin.

1.202 (*)

Fouette Hop with leg change to
cross split (leg separation 180°) also
to ring position (tour jeté)

MWy

7,_

Kuva 10. Tour jeté-hyppy (FIG 2020, 148).

Tour jeté (tai grand jeté entrelacé) on balettihyppy, jossa tanssija heittaa tydjalan suorana eteen
(kuva 10). Tanssijan vartalo kaantyy ilmassa 180°, eli hyppy kdantyy menosuunnan vastaiseen
suuntaan. Heitetyn jalan alkaessa laskeutua tanssija heittaa hyppyyn ponnistaneen jalkansa taak-
sepain, jonka myota jalat ohittavat toisensa ilmassa. Hypysta tullaan alas sille jalalle, joka ensin
heitettiin eteen. (Lukkari 2008, 38.) Myds perhoshypyssa molemmat jalat heilautetaan iimaan. Per-
hoshyppy on voimisteluhyppy, jossa voimistelija heittaytyy hyppyyn ikaan kuin paa edella, ja jalat

heitetdan vuoron perdan taaksepain (kuva 11).
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1.203 (%)

Butterfly fwd torso parallel to floor,
slightly arched, legs straddled and
feet above hip height during flight.

|

Butterfly bwd torso parallel to floor,
slightly arched, legs straddled and
feet at or slightly below hip height
during flight.

XY
VA

Kuva 11. Perhoshyppy (FIG 2020, 149).

Jalkojen avaushypyt
Hyppyja, joissa tanssijan molemmat jalat avataan suoraksi ilmalennon aikana, oli discossa useita
erilaisia. Hypyissa tavoiteltiin spagaatin muotoa joko sivuttais- tai etusuunnassa. Naita hyppyja oli-

vat spagaattihypyt, vipuhypyt, leiskaus, a la seconde -hypyt seka haarataitot.

1.107 (*)
Straddle pike jump (both legs above 1.104 (*)
horizontal), or side split jump (leg 1,109 (*) Leap fwd with % turn (90°) into

separation 180°) straddle pike position (both legs
above horizontal) or side split to

land on one or both feet.

s e S S

Split jump (leg separation 180°)

no n — ||_g_ /gé\

Kuva 12. Haarataitto (vas.), spagaattihyppy ja a la second -hyppy (oik.) (FIG 2020,150-151,153).

Haarataitto (eng. straddle pike jump, side split jump tai straddle jump), joka tunnetaan myds paik-
kakunnasta riippuen kasakkana, lienee disco dancen ikonisin hyppy. Disco dancen haarataitoissa
oli n&htévissa voimistelumaisia haarataittoja, joissa jalat aukaistiin suoralinjaisesti (kuva 12). Nai-
den lisaksi haarataitolla oli myos rajahtavampi, lajinomainen versio, jossa jalat aukesivat ylispa-
gaattiin (kuva 13). Ponnistamistapoja haarataittoon oli nahtavissa useampia, esimerkiksi suoraan
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kahden tai yhden jalan ponnistuksesta. Tyypillista oli my0s hakea vauhtia jonkun toisen hypyn

avulla, esimerkiksi hyppaamalla alle assamblé.

Y

Kuva 13. Haarataitto ylispagaatilla (piirros: Heli Lounila).

Haarataiton kaltainen toinen hyppyvariaatio oli yhdelta jalalta ponnistettava a la seconde -hyppy
(kuva 12), jossa jalat aukeavat haara-asentoon. Haarataitossa tanssija ojentaa ylavartalonsa
eteenpain taittohypyn tapaan, kun taas a la seconde -hypyssa ylavartalo pysyy suoraan ylos koho-
tettuna. Ennen itse a la seconde -hyppyyn ponnistamista sita edelsi vauhdinotto, jossa yhdisteltiin
vauhdikkaita askeleita chainéhen ja chassé-hyppyihin (laukkamainen hyppy, jossa takajalka ikaan

kuin napauttaa etummaista jalka).

Spagaattihypyssa (eng. split jump) nimensa mukaisesti jalat aukaistaan sivuttaissuunnassa spa-
gaattiin (kuva 12). Vipuhypyssa (eng. switch leap) tavoitellaan samaa kuin spagaattihypyssa, mutta
tahan hyppyyn ponnistetaan yhdelta jalalta jalkaa eteen heilauttamalla, josta sama jalka heilaute-
taan mahdollisimman nopeasti taakse hypyn spagaattimaisuuden saavuttamiseksi (kuva 14). Spa-
gaattihyppyyn ponnistettiin kahdelta jalalta, ja sita edelsi usein haarataiton tapaan jokin vauhdinot-
tohyppy, mutta myds jalanheitot ja illuusio olivat yleisia liikkeita vauhdittamaan hyppyyn menoa.

Vipuhypyssa ponnistusta edeltava vauhdinotto hyppyyn oli hyvin samankaltainen kuin a la seconde

-hypylla.

1.205

Leap fwd with leg change (free leg swing
to 45°) to cross split (180° separation
< after leg change) (Switch leap)

e YeaSae

=
Kuva 14. Vipuhyppy (FIG 2020, 150).
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Leiskauksen (eng. calypso leap) ja voimistelussa kaariharppana (kuva 15) tunnetun hypyn juuret
ovat jazztanssissa, ja sen ponnistusvaihe (eli vauhdinotto ympari menevin askelin) on samankal-
tainen kuin tynnyrinypyssa. Ponnistus ei kuitenkaan ole selka- vaan jalkajohteinen, ja iimalennon
aikana tanssija tavoittelee spagaattiasentoa. Takajalka on yleensa kevyesti koukistettuna attitude-
asentoon. Hypyn tekniikka on sama kuin baletin grand jeté -hypyssa, jossa tanssija hyppaa yhdelta
jalalta toiselle (Lukkari 2008, 41).

P

—_—

Kuva 15. Harppa (ilman ymp&rimenoa) (FIG 2020, 150).

Jalkojen avaushypyista varsinkin spagaattinyppyja seka haarataittoja vaikeutettiin usein koreogra-
fioissa liittdmalla hyppyyn 180°:n tai 360°:n kdannds. Hypyista esiintyi myds yhdistelmia, kuten

haarataitosta spagaattihyppyyn tai haarataitosta kerahyppyyn, josta suoraan toiseen haarataittoon.

41 Havaintoja hypyista analysoinnin aikana

Osana kisavideoiden analysointia pidin myds aanitemuodossa havainnointipéivakirjaa, johon tal-
lensin omia tunnelmiani ja niita ajatuksia, joita videoiden katselu minussa heratti. Tama oli proses-
sin kannalta hyddyllinen idea, silla aanitteitd kuunnellessa jalkeenpain on muistunut mieleen asi-

oita, joita pelkat tekemani taulukot eivat kerro.

Ennen kuin aloin kdymaan yksityiskohtaisesti kisavuosia lapi, katsoin vuodet 2010, 2015 seka 2020
lapi hyppyjen yleisvaikutelman nakokulmasta. Katsoin vuodet uusimmasta vanhimpaan. Vuodesta
2020 mieleeni oli jaanyt muistiinpanojeni perusteella, etta useimmissa hypyissa “jalat aukeaa”, ja
naista hypyista olin nostanut esiin erityisesti haarataitot ja spagaattihnypyt. Isojen hyppyjen lisaksi
mainitsin, ettd hypahdyksia ja hyppyja oli siséllytetty koreografioiden véliaskeleisiinkin. Vuoden
2015 kohdalla olin pistanyt merkille isojen hyppyjen yhdistelmat seka niihin menot pyorahdyksen

tai jonkinlaisen ymparimenon kautta. Mielestani jalkoja avaavia hyppyja oli ollut koreografioissa
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aiempaa (vuotta 2020) vahemman. Vuodesta 2010 olin kirjannut ylés hyppyjen monipuolisuuden

sanoin "muiden lajien vaikutteet hypyissa esim. voimistelu”, ja etta "haarataitot ja spagut ei hallitse”.

Yleiskatsauskierroksen perusteella muodostin siis jo mielessani jonkinlaisia ennakkokasityksia
niista tuloksista, joita tulisin saamaan videoanalyysistani liittyen ainakin kisavuosien valisiin eroa-
vaisuuksiin siita, millaisia hyppyja discokoreografioissa on vuosien varrella suosittu. Haarataitto- ja
spagaattinyppyjen majoriteetti kilpailukoreografioissa vuotta 2020 kohti tullessa oli ainakin yksi hy-
poteeseistani. Videoanalysointini puolivalissa (eli katsottuani vuodet 2010-2016) olin pohtinut seu-

raavaa:

"Nyt on hyvin haarataitto- ja spagaattihyppypainotteista. -- ja sitten tehdaan monesti silleen hyvin
paljon sitd varioiden, etta tehd@an joko vaikka niin, etta kierdhdetaan kokonaan ympari joku as-
samblé, sit se hyppy, tai suoraan kaannetaan se hyppy, tai sit hypataan se hyppy tuplana, tai tul-
laan jostain toisesta likkeesta, vaikka niinku illuusion kautta siihen hyppyyn. Tavallaan etta saate-
taan montakin kertaa toistaa haarataitto sen koreografian aikana ja sit vaan varioidaan sita et missa
asiayhteyksissa se tulee. -- sen sijaan trendi oli vahan aikaisemmin se, etta oli kyllda myds monia

hyppyja, mutta sitten taas niita oli monia erilaisia siella kesken kaiken.”

Samankaltaiset havainnot jatkuivat viela myéhempienkin vuosien (vuodet 2017-2020) havainnoin-
nissa, ja koreografioista jai vaikutelma, ettd hyppyjen osalta ne alkoivat koostua vain jalkojen
avaushypyista. Nakemani koreografinen materiaali alkoi myds tuntua ennalta-arvattavalta, silla oli

tiettyja liikeyhdistelmia, jotka toistuivat monissa kisaohjelmissa.

"-- Sen tiesi, etta jos tuo menee tosta illuusioon niin saattaa olla, etté sielta tulee seuraavana haa-

rataitto ylos.”

4.2  Hyppyjen lajikehitys

Seuraavissa luvuissa kayn lapi disco dancen kilpailukoreografioissa kaytettyjen hyppyjen lajikehi-
tystd. Luvussa 4.2.1 analysoin hyppyja maarallisesti kiinnittden huomiota siihen, paljonko hyppyja

on keskimaarin kaytetty sooloa kohden. Lisaksi tarkastelen hyppyjen maaria hyppyluokkakohtai-
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semmin. Luvuissa 4.2.2 seka 4.2.3 olen jakanut 2010-luvun alku- (vuodet 2010-2015) ja jalkipuo-
liskoon (2016-2020) asettaakseni raameja samankaltaisuuksien seka eroavaisuuksien vertailua

varten.

421 Hyppyjen maaréat kisaohjelmissa

Videoanalyysini valmistuttua pistin hypyt numeroiksi taulukkoon vertaillakseni, missa maarin ja mil-
laisia hyppyja kilpailuohjelmissa kaytettiin vuosien varrella. Kertauksena mainittakoon, etta analy-
soin siis vuodet 2010-2012, 2014-2018 ja 2020. Analysoitavana kohteena oli disco dancen naisten
soolojen finaalisarja. Vuodelta 2020 en paassyt nakemaan kaikkien finaaliin osallistuneiden tans-

sijoiden sooloja.

Lyhenteet hyppyluokituksille ovat seuraavat:

JAVAU = jalkojen avaushypyt (spagaatit, vipu, haarataitto, leiskaus, a la seconde)
POKE = hypyt, joissa polvet kerataan yhteen (kerahyppy, susihyppy, kippura)
JAHEI = jalanheittohypyt (tilt-hypyt, fan kick, perhonen, tour jeté)

KAVA = Kaurishyppy ja sen variaatiot (kauris, siksak-koukkujalkaversio, pretzel)
JAY = hypyt, joissa jalat ovat yhdessa (jannehyppy, T-hyppy, assamblé, taittohyppy)
SEKA = selan kautta ponnistavat hypyt (tynnyrihyppy, C-hyppy)

Suluissa merkittyna soolojen méaara finaalissa, ja hyppyluokituksissa mainittujen hyppyjen maaraa

laskettuna soolokohtaisesti (keskimaarin).

Taulukko 5. Hypyt disco dance kisakoreografioissa vuosina 2010-2020.

2010 2011 2012 2014 2015 2016 2017 2018 2020

Hyppyja |45(7) | 29(5) |58(8) |39(6) |[31(5 |37(6) |[80(8) |48(6) |24(3)
yht.
(sooloja
yht.)

Hyppyja |6 6 7 7 6 6 10 8 8
sooloissa

JAVAU | 23(3) | 17(3) |33(4) |33(6) |23(5) |28(5) |50(6) |35(6) |20(7)

POKE | 9(1) |5(1) [9(1) [5(1) |6(01) [4(1) [4(1) |2(0-1) |1(0-1)
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JAHEI [ 1 1 1 1 0 1 30-) [3(1) |2(1)

KAVA | 4(1) |1 2 0 0 0 2 4() |0
JAY 5(1) | 2(0-1) [4(1) |1 2(0-1) |2 1 1 0
SEKA |0 0 1 0 0 1 0 3(1) | 1(0-1)

Hyppyjen maéaraé kisaohjelmissa tarkastellessa (taulukko 5), on kasvua nahtévissa erityisesti aivan
viime vuosina. Kisakoreografioiden mitta on yksi minuutti, joten se tarkoittaa, ettd tana paivana
tanssija tekee ohjelmassaan uusia hyppyja alle 10 sekunnin valein. Hyppyluokituksissa muutoksia
on myos tapahtunut. Jalkojen avaushyppyjen maara koreografioissa on kasvanut tasaiseen tahtiin
vuosien aikana, ja se on oikeastaan luokista ainoa, jonka hyppyja on ollut joka sooloa kohden

suunnilleen kahta erilaista joka vuosi.

Tarkasteltaessa lahemmin jalkojen avaushyppyja (taulukko 6) oli haarataittojen maarassa havait-
tavissa kasvua. Merkitsin sulkeisiin, montako hyppya keskimaarin oli kussakin soolossa. Hyppyna
haarataitto on ulkoisesti hyvin samankaltainen a la second -hypyn kanssa, silld molemmissa tavoi-
tellaan ilmalennon aikana spagaattia etusuunnassa. Jos hypyt lasketaan samaksi hypyksi, on kas-
vua tullut viela enemman, silla vuonna 2010 naita hyppyja esiintyi keskimaarin yksi sooloa kohden,

kun esimerkiksi 2018 esiintyvyys sooloa kohden oli jo kolme, ja 2020 nelja.

Taulukko 6. Jalkojen avaushyppyjen méérét koreografioissa vuosittain.

2010 | 2011 2012 2014 2015 2016 2017 2018 2020
Haarataitto |8 (1) [7(1) |12 [11@2 [11@2 [150@) [18(2) [13(2) [10(3)
Alasecond |1 200-4) [4(1) [8¢1) 201 [3¢1) [7¢1) [501) [2(1)
Spagaatti | 4(1) [2(0-1) [10(1) [6(1) [6(1) [5(1) |1
Vipuhyppy | 8(1) | 6(1) |6(1) |[7(1) [4(1) |51 |9
Leiskaus 2 0 3

Muissa hyppyluokissa on ollut enemman vaihtelevuutta vuosien kuluessa. Vuonna 2010 POKE-,
JAY- ja KAVA-hypyt olivat soolokohtaisesti laskettuna esiintyvyydessa vield hyvin samalla viivalla,
mutta esimerkiksi kaurishyppyjen luokassa laskua alkoi tapahtua varsin pian. Kaurishypyn koukku-
jalkaversiota eli "siksak-hyppya” on viela lahivuosina nakynyt kisaohjelmissa, mutta perinteista kau-
rishyppya ei nékynyt enaa vuoden 2011 jalkeen. Myds POKE-hypyissé susi- ja kerahyppy ovat
vaistyneet, ja naista hypyista havaintoja tein viime vuosilta vain kippurahypyista. Hyppyluokka JAY
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on kokenut muutoksia myos, silla itsenaisina hyppyinaan jannehyppymaisia hyppyja, kuten T-hyp-

pya, ei nakynyt vuoden 2011 jalkeen, vaan luokkaansa edusti jatkossa ainoastaan taittohyppy.

Hyppyluokituksista SEKA- ja JAHEI-hypyissa oli tapahtunut kasvua esiintyvyydessa vuosikymme-
nen loppua lahestyessa. JAHEI-luokassa varsinkin perhos- seka tour jeté -hypyt olivat enimmak-
seen edustettuna kilpailukoreografioissa vuosina 2017-2020, jolloin esiintyvyys alkoi lisdantya.
SEKA-luokassa muodoltaan C-hyppymainen tynnyrihyppy alkoi olla edustettuna myds samoina

vuosina.

4.2.2 Hypyt discokoreografioissa 2010-2015

Lajikehityksen nékokulmasta tarkasteltuna disco dancessa vuosina 2010-2015 kaytetyissa hy-
pyissa huomio kiinnittyy varsinkin niiden suoritustapaan. 2010-luvun alkupuolella suosiossa olivat
jalkojen avaushyppyjen lisaksi kaurishypyt (KAVA), seka hypyt, joissa polvet ja jalat tuodaan yhteen
ilmassa (POKE ja JAY). Néissa hypyissa suunta ponnistaessa on suoraan ylospain. Hypyista alas

tullessaan yleisinta oli, etté koreografiassa tanssija jatkoi liiketta joko

e paikallaan tapahtuvalla liikkeella, kuten jalanheitolla tai passé -piruetilla

o askelikkosarjalla (esimerkiksi jalat haaraan auki-yhteen, pienia pomppuja, pyorahdys), jo-
hon kuului paljon kasiliikkeita

e pysayttamalla likkeen suoraan poseeraukseen, tai tehden alle ensin esimerkiksi liu’'un tai
kaantymalla pivotin avulla (jolloin tanssija kaantyy pakididen paalla puolikdannosta kerral-
laan)

e kayden alatasossa poseerauksessa

e avaamalla jalat esimerkiksi spagaattiin

o tehden alatasossa pydrahdyksen (esimerkiksi jazztanssista tunnetun "pyllypiruetin”).

Tama koski niin jalkojen avaushyppyja kuin polvet koukussa hypattyja hyppyjakin. Soolokoreo-
grafioiden hypyissa oli niin ikdan enemman variaatiota. Kilpailuohjelmassa jokainen hyppy
saattoi olla erilainen. Samankaltaisuuttakin ohjelmissa kuitenkin esiintyi, silld vuosien 2010-
2015 aikaisista 31 soolokoreografiasta 22 koreografiaa alkoi haarataitolla, johon joko haettiin
vauhtia vauhdikkailla askelilla, ponnistettiin suoraan tasaponnistuksesta tai haettiin ensin alle

vauhtia assamblé-hypylla.
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Hyppy-yhdistelmat, joissa hyppyja hypataan kaksi tai useampi perakkain, olivat tassa kohdin viela
harvinaisempia. Hyppy-yhdistelmat liittyivat yleensa jalkojen avaushyppyihin, joista eniten kaytetty
oli haarataitto. Siihen yhdistettiin jokin toinen jalkoja avaava hyppy, esimerkiksi spagaattihyppy, tai
pienempi hyppy, kuten kerahyppy. Yleisin yhdistelma oli kuitenkin haarataiton hyppaaminen tup-
lana. Vuosien 2010-2015 aikana yhdistelmia esiintyi finaalisarjoissa yhteensa kahdesta neljaan
kappaletta vuosittain. Muutamia hyppy-yhdistelmia lukuun ottamatta hypyt tehtiin kisaohjelmissa

yksittaisina suorituksina, ja yleensa suoraan yleis6a kohti.

Selkeasti havaittavien, isojen hyppyjen lisaksi koreografioissa esiintyi myds paljon pienempia,
vauhdinottomaisempia hyppyja. Varsinkin vuosina 2010-2012 panin merkille kisaohjelmien sisal-
tavan useampia samankaltaisia hypahdyksia, jotka nimesin "kannat peppuun” -hypyiksi. Hypah-
dykset olivat hyvin hyppymaisia, silla niista laskeuduttiin esimerkiksi poseerauksiin tai lattiatasoon,
kuten isoimmistakin hypyista. Lisaksi niiden iimalentovaihe oli silmin havaittavissa. Mietin, miksi
nama pienemmat hypyt eivat kuitenkaan tuntuneet samanarvoisilta hypyiltd kuin isommat hypyt,
joita olen luokitellut hyppyluokkiin. Ero naiden hyppyjen valilla oli hyppyyn menossa, silla muihin
hyppyihin otettiin alle paljon vauhtia, kun taas kannat peppuun -hyppyihin hypattiin samasta lahto-
asetelmasta, usein piruetista tai askelsarjan jalkeen. Mita pidemmalle videoanalyysissani paasin,
sitd enemman aloin havaita koreografioissa muitakin samankaltaisia hypahdyksia, mutta ne olivat
samaan aikaan yha lyhytkestoisempia. Pohdin tata asiaa havaintopaivakirjassani, ja paadyin seu-

raavanlaiseen lopputulemaan:

"-- Olen paatynyt siihen ratkaisuun, etta olen koittanut katsoa niiden funktiota. Onko itsendinen
hyppy, joka nousee siita esiin vai onks se semmoinen, joka jatkuu saman tien seuraavaan. Mulle
ne vaikuttaa enemman siltd ettd niilla on vauhdinottofunktio. ltsenaiset hypyt on semmosia vau-

elementteja siind (koreografiassa).”

4.2.3 Hypyt discokoreografioissa 2016-2020

2010-luvun jalkipuoliskolla suosiossa olivat edelleen jalkojen avaushypyt. Naiden ohella jalan heit-
tohypyt (JAHEI) seka selan kautta ponnistavat hypyt (SEKA) olivat lisdantyneet kisaohjelmissa.
Aikaisempien vuosien hyppyihin verrattuna nama hypyt likkuvat tilassa. Jo hyppyyn menoa tans-

sija valmisteli ottamalla vauhtia vaihtoaskelin tai esimerkiksi chassé-hypylla. llmalennon jélkeen

38



hypyt jatkuivat alas tullessaan esimerkiksi chainé-pyorahdyksilla. Jalan avaushypyissa yleisin alas-
tulotapa oli edelleen jonkinlainen poseeraus, jota edelsi pyorahdys, liuku, tyonto tai esimerkiksi
pieni pomppu. Muita variaatioita olivat esimerkiksi siirtyma pystypiruettiin. Hyppy suoraan illuusioon

oli my0s yleistynyt.

Aikaisempiin vuosiin verrattuna kisaohjelmien hypyissa oli enemman toistoa. Varsinkin jalkojen
avaushypyt saattoivat toistua koreografian aikana useamman kerran. Hyppyja varioimalla koreo-
grafiaan saatiin vaihtelevuutta. Hyppy-yhdistelmien lisaksi erindiset kdannokset olivat lisaantyneet.
Yhdistelmissa oli nahtavissa trendia siind mielessa, etta koreografia aloitettiin hyppy-yhdistelmalla.
Haarataitto oli edelleen suosituin niin sanottu "pohjahyppy” hyppy-yhdistelmissa, mutta nahtavissa
oli myds spagaattihyppypohjaisempiakin hyppyja enenevisséd maarin. Hyppyjen kdannoksia kaytet-
tiin seka yksittain etta yhdistelmissa, jossa jokainen yhdistelmén hyppy kaantyi eri suuntaan, esi-

merkiksi aina 180%:n verran.

Esimerkkeja hyppy-yhdistelmista

e spagaattihyppy (neljasosakaannds) — koukkujalka-kaurishyppy (180°) — haarataitto
e haarataitto (suoraan eteenpain) — siksak-hyppy (kaantyen) — haarataitto (kaantyen)
e spagaattihyppy (kadantaen 180°) — spagaattihyppy (kaantaen 180°)

e vipuhyppy 360° - siksak-hyppy.

Tietyt asiat olivat pysyneet edelleen samanlaisina, silla niin kutsuttuja "haarataittoaloituksia” oli vuo-
sien 2016-2020 aikana 23 soolosta 18.

Yksittaisten hyppyjen kaannoksissa oli variaatioita. Esimerkiksi vauhdinottohyppy (usein assamblé)
kaantyi 360°, josta seurasi usein jalkojen avaushyppy, joka ei kaantynyt. Niitakin versioita kuitenkin
oli, joissa jalan avaushyppy kaannettiin ponnistuksesta suoraan, useimmiten 180°. Kolmas variaa-
tio oli tehda kaannds hypyn alastulovaiheessa, eli esimerkiksi haarataitosta alastulo tapahtui hy-
pahdykselld, joka kaantyi 180° tai 360° ja josta liike jatkui piruettiin tai illuusioon. Hyppyihin lisatta-
vien kaannosten lisaksi muutkin paljon kaytetyt hypyt, kuten perhoshyppy seka tour jeté, perustuvat

tanssijan koko kehon ympari kaantymiseen osana hyppya.
Viime vuosien hyppykehityksesta voi sanoa, etté hyppyihin on alettu hakemaan kisakoreografioissa

vaikeutusta lisaamalla niihin kierroksia ja yhdistelmia. Lisaksi kaannokset hypyissa ovat mahdollis-

taneet tanssijan orientaation monipuolisemman vaihtelun koreografian aikana suhteessa yleiséon.
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Aikaisemmin koreografiaa on tanssittu paljon enemman hyvin etusuuntaisesti, ja esimerkiksi hypyt
on aina kaannetty yleisolle pain. Nyt tanssija saattaa hypata haarataiton esimerkiksi selin. Taman
paivan hypyilla on myos nahtavissa keskenaan aikaisempaa yhtenaisempi ja lajille ominainen, ra-
jahtava liikelaatu. Koreografioissa on myds enemman liikkeiden valista soljuvuutta. Havaintopaiva-

kirjassani olin pohtinut nakemaani:

’-- Jai semmonen mielikuva, etta yhdisteltiin pyorivia likkeita ja hyppyja paljon toisiinsa. Tosi sil-
leen, etta oli koreografioitu kisateokset niin ettd ne menivat saumattomasti yksiin. Ei ehka ollut niin

paljon kasilikkeitd valissa -- like vaan niinkuin jatkui.”

4.3 Tiivistelma hyppyanalyysin tuloksista

Disco dancen lajikehityksen nakokulmasta muutosta on tapahtunut eniten siind tavassa, miten,

kuinka paljon ja mita hyppyja kaytetaan osana kilpailukoreografiaa.

Hyppyjen maarat ovat kasvaneet tasaisesti vuosien kuluessa, ja tana paivana tanssijan soolo si-
saltaa keskimaarin kahdeksan hyppya. Minuutin kestoisessa soolossa tama tarkoittaa, etta tanssija
hyppaa koreografiassaan alle kymmenen sekunnin valein uuden hypyn. Hyppyluokista jalkojen
avaushypyt eli JAVAUL ovat ylivoimaisesti suosituimpia hyppyja. Vuonna 2010 kisakoreografian
hypyista puolet olivat jalkojen avaushyppyja, kun tana paivana lukema on noussut 75 prosenttiin
(vuosien 2016-2020 jalkojen avaushyppyjen maaran keskiarvo sooloissa). Yksittaisista hypyista

haarataitto on ollut suosituin hyppy vuodesta toiseen, ja sen kayttd on lisdantynyt koreografioissa.

Muiden hyppyluokkien esiintyvyyden osalta vuosien valillda on enemman vaihtelua. Luokista kau-
rishypyt variaatioineen seka hypyt, joissa jalat seka polvet tuodaan yhteen (eli KAVA-, JAY- ja
POKE-hypyt), esiintyivat yleisesti 2010-luvun alkupuolella koreografioissa, mutta vuoden 2015 jal-
keen jalanheitto- ja selan kautta ponnistavat hypyt (eli JAHEI- ja SEKA-hypyt) ovat tulleet edellisten
tilalle. KAVA-, JAY- sekd POKE-hyppyja yhdisti niiden ponnistustyyli suoraan yléspain, kun taas
vuosien 2016-2020 suositut hypyt likkuvat yhd enemman tilassa. Lisaksi aikaisemmin itsendisina
hyppyinaan kaytetyt hypyt (kuten T-hyppy) ovat saaneet nykyajan discokoreografioissa vauhdinot-
tomaisemman funktion. Taman paivan koreografioissa on niin ikaan yleista, ettd koreografia ei si-

salla valttamatta kovin montaa eri hyppya, vaan sama hyppy saattaa esiintya useamman kerran.
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Vuosina 2010-2015 hypyt esitettiin padosin niin, etta tanssijan orientaatio oli aina suoraan yleisoa
kohti. Nykyaan tanssija kayttaa orientaatiotaan monipuolisemmin, ja hyppy saatetaan hypata niin,
etta katsojat nakevat tanssijan kasvojen sijaan hanen selkansa. Muutokseen liittyy olennaisesti
kaannosten ja kierrosten seka hyppy-yhdistelmien lisaantyminen. Jo aikaisemmin esimerkiksi haa-
rataitto saatettiin hypata tuplana (tama oli viela kuitenkin maéaréllisesti harvinaisempaa), mutta nyt
hyppyja yhdistellaan toisiinsa monipuolisemmin ja esimerkiksi niin, etta kolmen hypyn kombinaa-
tiosta jokainen hyppy kaantyy. Kaannoksilla ja yhdistelmilla hyppyjen suoritus vaikeutuu teknisesti

tanssijalle.
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5 TASAPAINOLIIKKEET DISCO DANCESSA

Tassa luvussa kayn lapi disco dancen tasapainoliikkeita, jotka olen muodostanut analyysissani sa-
man luokituksen alle kilpa-aerobicin liikkuvuusliikkeiden eli D-vaikeusliikeluokan mukailemalla ta-
valla. Tahan liikeryhmaan kuuluvat jalanheitot, piruetit seka illuusiot. Esittelen luvun aluksi yleisesti
likkeiden taustoja seka niiden piirteit, jonka jalkeen kayn likkeiden lajikehitysta lapi vuosilta 2010-
2015 seka 2016-2020.

Kuten hypyissakin, myos discossa kaytettyjen tasapainoliikkeiden vaikutteet 16ytyvat voimistelun
seka muiden tanssilajien, kuten jazztanssin ja baletin puolelta. Tasapainoliikkeet olen jakanut kol-

meen luokkaan: piruetteihin, illuusioihin seka jalanheittoihin.

Piruetit

Piruetit ovat liikkeita, joissa tanssija pyorahtaa akselinsa ympari yhden tai useamman kerran. Pi-
ruetissa tanssijan tasapaino on yhden jalan varassa. Tukijalka, jonka paalla tanssija pyorii, on
yleensa ojennettuna suoraksi, ja pyoriminen tapahtuu korkeassa relevéssa eli niin, etta tanssijan
jalkateran pakiaosa koskettaa maata ja kantapaa on kohotettuna. Piruetit, joita pyorittiin tasajalalla,
olivat disco dancessa paljon harvemmassa. Disco dancen pirueteista passé-, a la second -piruetti

ja pencil turn ovat alun perin jazztanssin piruetteja. Pystypiruetin juuret ovat voimistelun puolella.

Passé-piruetti

Kaikista yleisimmin kaytetty piruetti disco dancessa on vuodesta toiseen ollut jazztanssista peraisin
oleva ja voimistelussakin kaytetty passé-piruetti (kuva 16). Piruetissa tanssija nostaa ty6jalkansa
reiden ylos niin, etta lonkan kulma on 90°. Tydjalan polvi on koukussa, ja varpaat koskettavat ke-
vyesti tukijalan polven sisasyrjaa. Viela suunnilleen vuosina 2010 ja 2011 passé-piruetista kaytettiin
kisoissa myo0s versiota, jossa tyojalka oli aukikierrettyna ja jalkatera kiinni tukijalassa. Kadet ovat
piruetissa tukemassa liikkeen pyorintaa yleensa niin, etta ne ovat kohotettuna rintakehan eteen,
kuten baletin kadet ensimmaisessa asennossa. Disco dancen versiossa kadet olivat nyrkissa ja
lahes yhdessa. Muita versioita olivat esimerkiksi kasien nostaminen salmiakkikuvion mallisesti
paan ylapuolelle seka kasien pitaminen nyrkissa, mutta niin, etta kyynarpaat olivat kaannettyna
alaspain.
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Kuva 16. Passé-piruetti (Kraines, Pryor & Goodman Kraines 2005, 115).

Pystypiruetti
Tassa piruetissa tanssija heilauttaa suoraksi ojennetun tydjalan paansa korkeudelle ja pyrkii néin
ollen pydriméan spagaatinomaisessa asennossa (kuva 17). Ideaali on, etta tanssija pyorisi yhtena

suorana linjana. Tanssija pitelee molemmin kasin kiinni tyojalasta.

Kuva 17. Pystypiruetti (FIG 2021, 95).

Pencil turn

Pencil turnissa piruetin tavoiteltu muoto on suora, kuin harppi. Tyojalka on ojennettuna eteen kor-
keuden pysyessa kuitenkin maltillisena. Jalat ovat pyoriessa lahekkain, ikaan kuin imaistuna toi-
siinsa kiinni. Kadet ovat piruetissa yleensa aika lahella vartaloa, esimerkiksi kyynarpaista koukis-

tettuna lahella rintakehaa.

A la second

Piruetissa tanssija ojentaa tyojalkaansa aktiivisesti etukautta itsensa sivulle pitaen jalan koko ajan
suorana (kuva 18). A la second -piruettia pyérittiin aivan itsendisena piruettinaan tai se saatettiin
paattaa pyorimalla jalka passéssa tai attitudessa (aukikierrossa ja kevyesti koukistettuna). Kadet
ovat yleensa levitettyna sivuille vartalon molemmin puolin ja kayvat valissa kevyesti yhdessa, kun-
nes taas aukeavat jalkaa viedessa sivulle. Tama kasien avaus-sulkuliike toistuu koko pyorinnan
ajan. Muitakin variaatioita kasista esiintyi, esimerkiksi niin, etta kadet pysyivat koko ajan sivulle
avattuna tai tanssija vaihteli niiden asentoa joka pyorahdyksella.
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Kuva 18. A la second -piruetti (FIG 2021, 96).

Spiral
Muista pirueteista poiketen tassa piruetissa tanssija ei nouse korkeaan relevéhen, vaan pyorinta
tapahtuu lahes tasajalalla. Tyojalka on matalalla, ja pyoriessa se ikaan kuin kiertyy tukijalan ympa-

rille. Spiral on varsinkin latinalaistansseissa paljon kaytetty pyrintatapa.

Muut kdaannokset/pyorahdykset

Piruettien lisiksi kilpailukoreografioissa oli kaytetty muitakin pyorahdystapoja. Yleisimmin naista
kaytetty oli baletin chainé-kaannos (kuva 19), jossa tanssija tekee kaannoksia kahden jalan va-
rassa. Baletissa chainélla tarkoitetaan yhteen sidottujen kdanndsten sarjaa (Lukkari, 2008, 31).
Chainéta kaytettiin koreografioissa tilassa likkumisen keinona seka vauhdinottona hyppyihin. Toi-
nen baletin kaanndsaskel, soutenu en tournant, oli myos koreografioissa kaytetty likkumiskeino,
tosin harvemmin kaytetty kuin chainé-kaannos. Erona edelliseen soutenu en tournantissa tanssija

hypéhtaa itsensa alle vieden jalat ristiin, mika saa aikaan pyorahdyksen.

A

Kuva 19. Chainé-kédénnés (Kraines, Pryor & Goodman Kraines 2005, 113).

Naiden liséksi jazztanssista tuttu pivot-kdaannos (kuva 20) oli koreografioissa keskeisessé osassa
varsinkin tiukkoja kaannoksia tehtaessa. Pivot-kaannoksessa tanssija kaantyy puolikdannosta ker-
rallaan. Paino on paaosin pakijoilla, ja jalat ovat perakkain, kuin baletin neljannessa asennossa.
Disco dancen sisalla pivot-kdannds on muuttunut lajinomaisempaan suuntaan vuosien myoéta.

2010-luvun alkupuolella pivot-kaanndkset olivat jazztanssille ominaisempia, paljon maltillisempia
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ja asento leveampi. Taman paivan discotanssijalle pivot-kaannds on kuin vauhdikas akkijarrutus,

josta liike jatkuu renkaat sauhuten kohti seuraavaa.

o s
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Kuva 20. Pivot-k&dénnés (Kraines, Pryor & Goodman Kraines 2005, 112).

Jalanheitot

Disco dancen jalanheitot ovat kenties lajin aerobicmaisimmat likkeet, silla samankaltaisille jalan-
heitoille ei Ioydy vastinetta juurikaan muiden tanssilajien puolelta. Jazztanssin ja baletin omat ja-
lanheitot eli grand battementit tehdaan teknisesti eri tavalla kuin aerobicin jalanheitot. Aerobicin ja
disco dancen jalanheitot ponnistavat suoraan ilmaan, ja vauhdinotto lattian kautta jaa hyvin pie-
neksi (kuva 21). Grand battementissa taas tanssija heilauttaa jalkansa iimaan ottamalla lattian pin-

nasta vauhtia ikaan kuin kiitoradan kautta.

Jalanheiton suunta voi olla joko tanssijan etupuolelle tai sivulle, ja niista yleisin on sivuttaissuuntai-
nen heitto. Heitossa jalka lentaa suorana ylospain. Disco dancessa esiintyi jalanheitolle myas toi-
senlainen versio, jonka nimesin tilt-jalanheitoksi. Kyseisessa versiossa tanssija myotaili jalanheit-
toa keikauttamalla lantiotaan ylospéin antaen samalla ylavartalonsa taittua hieman sivulle. Jalan-
heitoissa kadet tukevat liiketta yleensa vastaliikkeend, eli vastakkainen kasi nousee ilmaan vastak-
kaisen jalan heilahtaessa. Toinen yleinen kasilikeversio oli kasien avaus sivulle jalkaa heilautta-

essa, samalla tavalla kuten T-hypyssa.

Kuva 21. Kilpa-aerobicin jalaheitto (FIG 2017, 63).
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Jalanheittojen liikelaatu on rajahtava, eli jalka lentaa niin sanotusti yhtena pakettina ilmaan, kuin
tykin suusta. Ylospain suuntautuvien jalanheittojen lisaksi disco dancessa oli myds nahtavissa kaa-
revampiakin versioita, jotka muistuttivat hypyissa jo mainittua fan kickia. Kaarevassa jalanheitossa
jalan like etenee ylakaaren kautta, horisontaalisemmin kuin perinteinen jalanheitto, jonka suunta

on vertikaalinen.
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Kuva 22. Hitch kick (Kraines, Pryor & Goodman Kraines 2005, 121).

Hitch kick on discossa jalanheittotapa, jossa polvennosto toimii vipuvoimana jalanheitolle (kuva

22). Hitch kick on alun perin peraisin jazztanssista.

llluusiot
llluusiossa tanssija pyorahtad ympari yhden jalan varassa niin, etta ty6jalka on ojennettuna suo-
raksi (kuva 23). Liike tehdaan paa alaspain, ja tanssija pyrkii olemaan taysin kaksin kerroin niin,

etta asento muistuttaa spagaattia.

e
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Kuva 23. llluusio (FIG 2017, 58).

[lluusio on voimistelussa, muun muassa kilpa-aerobicissa, kaytetty liike. Disco dancessa illuusioon
on kehittynyt lajinomaisia kdytanteita liittyen liikkeen suorittamiseen. Ensinnékin yleinen tapa on,
ettd illuusioon mennaan hypyn kautta. Vauhdinottohyppyna kaytetaan eniten kaurishypyn koukku-
polviversiota eli siksak-hyppya, mutta muitakin versioita nakyi kisakoreografioissa: suoraan pysty-

piruetista, isosta hypysta (kuten spagaattihypysta) tai esimerkiksi susihypysta.

Illuusion lisaksi disco dancessa esiintyi joinain vuosina satunnaisesti six o’clock-liike, joka muis-

tuttaa baletin penchéta (tarkoittaa suomeksi taivuttamista tai kallistamista). Molemmissa liikkeissa,
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kuten illuusiossakin, tanssija taivuttaa ylavartaloaan eteen ja alaspain nostaen takajalkaansa sa-
manaikaisesti. llluusiosta poiketen liike ei jatku kaantymiseen, vaan eteentaivutuksesta tanssija

kohottautuu takaisin ylos.

Askelikot eli jalka- ja kasiliikkeiden yhdistelmat disco dancessa
Discossa oli useampia, osa hyvin vakioituja, jalka- ja kasilikkeiden yhdistelmia, jotka liittyivat olen-

naisesti tasapainoliikkeiden suorittamiseen. Taman vuoksi esittelen lyhyesti ndita yhdistelmia.

Hyvin paljon kaytetty yhdistelma on X-hyppyja muistuttava, toistuva liike, jossa tanssija avaa jal-
kansa leveaan haara-asentoon ja sulkee ne saman tien yhteen. Kadet mukailevat liiketta aukea-
malla suorana sivulle samanaikaisesti jalkojen kanssa, ja ne sulkiessaan tanssija tuo kadet yhteen.
Nimesin tdman likkeen muistiinpanoissani ”AK”:ksi (auki-kiinni). Muita téllaisia vakioituneita yh-

distelmia olivat ompelukone, stoppari, tydntd, tamppaus seka kick n cross.

Ompelukone-liikkeessa tanssijan askellus muistuttaa nimensa mukaisesti ompelukoneen ylos-
alassuuntaisesti pumppaavaa liiketta. Tyojalan polvi koukistuu aktiivisesti, tukijalan pysyessa suo-
rempana, ajaen ikaan kuin vakauttavan painijajalan asemaa. Liikkeeseen liittyi yleensa rintakehan
pumppaus, yhdistettyna késien ojentamiseen ja koukistamiseen. Stoppari on ompelukoneen vari-
aatio (kuva 24), jossa tanssija ikdan kuin loikkaa eteenpain polvijohtoisesti tukijalan ojentuessa
ilmaan taakse. Ompelukoneen tarkoituksena on yleensa liikkua tilassa, kun taas stopparille omi-
naista on, etta tanssija syoksyy rajahtavasti valitsemaansa suuntaan jarruttaen kuitenkin saman
tien ja palauttaen tyojalan takaisin yhteen tukijalan kanssa. Laadullisesti stopparin nopea, koordi-

noitu jalkatyd tuo mieleen jalkapalloilijoiden askeltikasharjoitteet.

Kuva 24. Stoppari (piirros: Heli Lounila).
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Tyonto on liu'un tapainen, discolle lajinomainen liikkumistapa. Kadet ovat tassa liikkeessa keskei-
sessa 0sassa, silla ne korostavat mielikuvaa tanssijan itsensa tyontamisesta eteenpain. Yleensa
mielikuva luodaan niin, etta kadet avautuvat suurieleisesti yhdessa jalkojen kanssa, jonka jalkeen
tanssija vetaa kadet seka jalat yhteen. Liike voidaan tehda myos toisin pain. Tamppauksessa
tanssija pyorittaa kasiaan voimakkaasti. Tahan on liitettyna usein "tomistava” jalkaliike, kuten esi-

merkiksi tasajalkahypyt tai jalkojen avaus ja vienti yhteen, joka tuo likkeeseen voimakkuutta.

Jalan heilautusten lisaksi sahakat potkut kuuluvat myos lajiin. Niista kick n cross on askelikkona

tunnetuin. Siind tanssija potkaisee sivusuuntaisesti astuen samalla askeleen ristiin taakse.

Naiden yhdistelmien lisaksi discossa kaytetaan laadullisesti herkempiakin likkumistapoja, kuten
liukuja ja keveita hypahdyksia yhdistettyna tydjalan heilahdukseen. Jalan heilautus muistuttaa ba-
letin rond de jambe -liikettd, jossa tyojalkaa likutetaan tanssilattian pinnassa tai iimassa kaarevasti

kuin renkaita tai ympyraita jalalla piirtaen.

5.1 Tasapainoliikkeiden lajikehitys

Tassa luvussa esittelen tekemani analyysin tuloksia. Tutkimuskysymyksiani olivat, mita samankal-
taisuuksia ja erilaisuuksia kisaohjelmien liikkeissa on eri vuosien valilla. Kiinnitin analyysissani eri-
tyisesti huomiota tasapainoliikkeiden kayttdon koreografioissa, ja sen pohjalta pystyin tekemaan

vertailua samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien valilla.

5.1.1 Liikkeiden maaréat kisaohjelmissa eri vuosina

Kuten tein hyppyjenkin kohdalla, paatin tarkastella myds tasapainoliikkeitad maarallisesti nahdak-
seni selkeammin kisavuosien valisia eroja. Taulukossa 7 on esitettyna, kuinka paljon tasapainoliik-
keita oli yhteensa minakin vuonna ja sulkeisiin merkattuna, kuinka paljon tanssijoita soolosarjassa
oli yhteensa. Lisaksi jokaisen eri tasapainoluokituksen kohdalla on sulkeissa, kuinka paljon kyseisia

tasapainoliikkeité oli keskimaarin yhdessa soolossa.
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Taulukko 7. Tasapainoliikkeet disco dancen kisakoreografioissa eri vuosina.

2010 | 2011 | 2012 | 2014 |2015 |2016 |2017 |2018 | 2020
Tasapaino- |42 | 23(5) |41(8) |33(6) |25(5) |33(6) |55(8) |27(6) |14(3)
likkeita  yht. | (7)
(sooloja yht.)

TP-liikkeita 6 5 5 6 5 6 7 5 5
soolossa
Piruetit 17 10(2) |12(2) [ 15(3) |9(2) 13(2) [19(2) [10(2) | 7(2

Jalanheitot | 17 | 9(2) |20(3) |6(1) |7(1) |4(1) |12Q2) |7(1) |5(@)

llluusiot 8(1) [4(1) [9(1) |12 [9() [16@3) [24(3) |10 |2(1)

Tasapainoliikkeita tarkasteltaessa kokonaisuutena on merkille pantavaa, ettei likkeiden soolokoh-
taisessa maarassa ole vuosien aikana tapahtunut juurikaan muutoksia. Hyppyjen kohdalla maara
oli nousujohteisempi. Tasapainoliikkeiden luokkakohtaiset erotkaan eivat ole keskenaan suuret.
Vuosien valilléa on ollut hieman vaihtelua siina, mita liikkeita on ollut keskimaaraisesti eniten soo-
loissa. Piruetit ovat selkeasti olleet tasaisesti vuodesta toiseen osa kilpailukoreografioita, kun taas

illuusiot ovat nousseet piruettien rinnalle suosioon vasta vuoden 2015 paikkeilla.

Taulukko 8. Piruetit eri vuosina kilpailukoreografioissa.

2010 | 2011 | 2012 | 2014 [ 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2020
Passé-piruetti M@ 8@ [70) [10@ |40 |70 [11(1) |50 |1(-

Pencil turn 1 1 1 0 1 2 0 0 0
Spiral 1 0 0 0 0 0 0 0 0
A la second 1 1 2 3(1) 3(1) [3(1) [5(1) [4(1) [3(1)

Piruettien kestosuosion vuoksi paatin tarkastella kuitenkin lahemmin, oliko piruettien valilla tapah-
tunut eroja vuosien aikana (taulukko 8). Naisté nousikin esiin vahva kolmen karki: passé-piruetit,
pystypiruetit ja a la second -piruetit. Passé-piruettien kohdalla oli huomionarvoista se, etta kyseinen
piruetti oli mukana kilpailukoreografioissa jokaisena vuonna. Niiden soolokohtainen maara on kui-
tenkin laskenut hiljiakseen. A la second -piruetit sen sijaan ovat lisdantyneet vaivihkaa samaan

aikaan illuusioiden lisaantymisen kanssa. Kyseisen piruetin osalta yleisin tapa paattaa piruetti on
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yhdistaa lopetukseen passe-piruetti, joten toisaalta voi ajatella myos niin, etta nama kaksi piruettia

ovat kaytossa nykyaan enemman rinnakkain kuin yksittain.

Pystypiruetti on esiintynyt vuosittain yhdessa tai kahdessa soolokoreografiassa. Vuoden 2020 kil-
pailukoreografioissa pystypiruetti tehtiin eradn soolokoreografian aikana jopa kaksi kertaa. Koska
kyseiseltd vuodelta en ole pystynyt analysoimaan kaikkien finalistien koreografioita, on vaikeaa
arvioida kyseisen piruetin maarallista kasvua tasavertaisesti muiden vuosien kanssa. Vuoden 2017
lisd@ntynyt kasvu pystypiruetin esiintyvyydessa voi kuitenkin viitata maaralliseen kasvuun sita seu-
raavinakin vuosina. Kootusti naista kaikista kolmesta piruetista voi paatella, etta a la second -pi-
ruetti olisi menossa aikaisemman kestosuosikin passé-piruetin ohi. Sen sijaan pystypiruetti on aal-

toilevampi suosionsa kanssa.

5.1.2 Tasapainoliikkeet discokoreografioissa 2010-2015

Koska tasapainoliikkeet ovat kokonaisuutena monipuolisempi ryhma kuin hypyt, tutkin niiden kehi-

tysté luokituskohtaisemmin.

Koreografisena elementtina piruetti oli liike, jossa tanssija joutui hieman pysahtyméaan, silla pyori-
mista edelsi piruetin valmistava-asento. Tassa asennossa tanssija asetti jalkansa perakkain, hie-
man etaalle toisistaan. Polvet olivat kevyesti koukistettuna ja kadet suoraksi ojennettuna, toinen
sivulle, toinen eteen. Valmistava-asento oli tarked, koska siita tanssija kerrytti vauhdin ja voiman

piruetin pyorimista varten.

Kilpailukoreografiassa tanssija siirtyi valmistavaan asentoon hypyn, poseerauksen, kaannoksen tai
kasi- ja jalkaliikkeiden yhdistelman kautta. Kaytettyja hyppyja olivat esimerkiksi T-hyppy, kippura-
hyppy, spagaattihyppy, haarataitto seké pienemmat hypyt, kuten kannat peppuun -hyppy tai pol-
vennostohyppy. A la second -piruetissa vauhdinotto valmistavaan asentoon oli hieman passé-pi-
ruettia napakampi, silla yleisin tapa oli ottaa asento potkun kautta ja samalla kasien yhteen lapsay-
tykselld. Pystypiruetti mukaili passé-piruettiin menotapaa jalka- ja kasilikeyhdistelmien ja posee-

rauksien osalta ennen vauhdinottoa piruettiin.

Eniten kisakoreografioissa esiintynyt tapa piruetin pysayttamiseen oli paattaa like poseeraukseen,

joista yleisin poseeraus niin kutsuttu haaraposeeraus. Siina nimensa mukaisesti jalat aukaistiin
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piruetista leveaan haara-asentoon. Poseeraukseen eli lajinomaisesti kutsuttuna poosaan hypattiin
piruetista joko suoraan tai ottamalla alle askel, kuten liuku tai tyonto, ennen poseerausta. Oli myds
hyvin yleista jatkaa piruettia yhdistelmaliikkeilla, kuten stopparilla, tai tulla piruetista alas lattialle
saakka poseeraukseen tai haaraspagaattiin. Harvinaisempia jatkoliikkeita olivat piruetin paattami-
nen isoon hyppyyn, esimerkiksi kaurishyppyyn tai T-hyppyyn, josta tanssija hyppasi viela haara-
taittoon. Liikkeellisesti siis tanssija pysahtyi piruettia varten, josta liike useimmiten pysaytettiin ko-

konaan, tai tanssija jatkoi liiketta ala- tai ylatasoon.

Jalanheitot ja illuusiot mukailivat piruettien kanssa pitkalti samaa kaavaa. Jalka- ja kasiliikkeiden
yhdistelmat, kuten ompelukone, potkut, stopparit, liu'ut ja pivot-kdannokset seka poseeraukset yh-
distettyna kasiliikkeisiin, olivat yleisimpia menotapoja jalanheittoihin seka illuusioihin. Harvemmin
esiintyneitd menotapoja esimerkiksi illuusioon olivat isot hypyt (kuten taittohyppy, leiskaus ja haa-
rataitto) tai muut tasapainoliikkeet. llluusiota edelsi yleensa aina myas erillinen vauhdinottohyppy.
Se ei kuitenkaan ollut mikaan itsestaanselvyys, silla viela vuosien 2010 ja 2011 koreografioissa
illuusioon mentiin myos ilman hyppya niin, etta tanssija pyoraytti kasiaan ympari ja sukelsi siita

illuusioon.

Poseeraukseen pysahtyminen oli jalleen kaytetyin tapa myos jalanheitoissa ja illuusioissa likkeesta
seuraavaan siirryttdessa. Kuitenkin hypyt, kuten T-hyppy, C-hyppy, spagaattihyppy (joka oli kai-
kista yleisin) ja haarataitto olivat ainakin illuusioissa hieman yleisempia siirtymaliikkeita kuin pi-
rueteissa. Lisaksi haaraspagaatti alatasossa seka askelikkoja, kuten liukuja ja pyorahdyksia, esiin-

tyi myos.

Vuosina 2010-2015 tasapainoliikkeiden kayttotapaa kuvailee sana samankaltaisuus, silla likkei-
den kesken oli paljon yhteista siind, miten liikkeisiin mentiin ja miten niista siirryttiin seuraavaan.
Kuten hypyissakin, tasapainoliikkeistakin esiintyi koreografioissa keskindisia likeyhdistelmia. Ylei-
sin tapa oli kayttaa jalanheittoa yhdistelman aloituslikkeena ja jatkaa siita piruettiin, kuten passé-
piruettiin tai pencil turniin. Toiseksi yleisin yhdistelma oli tehda passé-piruetti, joka jatkui illuusioon.
Illuusioalkuisia yhdistelmiékin oli, mutta niissa illuusio tehtiin tuplana eika sité yhdistetty juuri muihin
tasapainoliikkeisiin. Yhdistelmien kokonaismaarat sooloissa vaihtelivat vuosikohtaisesti yhdesta

neljaan, kun liikkeet laskettiin kaikista koreografioista.
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5.1.3 Tasapainoliikkeet discokoreografioissa 2016-2020

Piruettien osalta seka passé- etta a la second -piruetteihin valmistavat liikkeet pysyivat hyvin sa-
mankaltaisina alkuvuosien kanssa. Eniten koreografioissa esiintyi edelleen jalka- ja kasiliikkeiden
yhdistelmia. Naita olivat esimerkiksi stopparit, tamppaus, pivot-kaannokset ja pyorahdykset. Po-
seerauksiakin, joista like jatkui suoraan valmistavaan asentoon, oli muutamia. A la second -pi-
rueteissa kaytetty liikeyhdistelma, potku ja kasien lapsaytys, yleistyi myos passé-piruettien aloituk-
sissa. Jalkojen avaushypyista a la second, haarataitto seka spagaattihypyt alkoivat yleistya hyp-

pyina, jotka edelsivat piruettia.

Piruettien alastuloissa poseerauksien suosio sailyi edelleen. Variaatiota oli tullut kuitenkin enem-
man mukaan pelkkien haaraposeerauksien lisaksi: poseerauksessa saatettiin esimerkiksi astua
jalalla taakse, ik&an kuin askelkyykkyyn, tai haara-asennosta hypattiin jalat heti yhteen. Askeli-
koista stopparit lisaantyivat, mutta niiden rinnalla pysyivat vield liu’ut, roondit ja pivot-kdannokset.
Tilassa likkuvia askeleita ja ka@nnoksia alkoi olla aikaisempaa enemman. Esimerkiksi ball changea
eli vaihtoaskelhypahdysta tai chaineeta kaytettiin vauhdittamaan tanssijan liikkumista. Alastuloissa

kaytettiin lisaksi jonkin verran hyppyja, kuten haarataittoa ja C-hyppya.

Muihin piruetteihin verrattuna pystypiruetti oli kokenut isompia muutoksia muuntautumalla hyvin
hyppypohjaiseksi seka likkeeseen mennessa, etta laskeutuessa. Tanssija kaytti yleensa jalkoja
avaavaa hyppya, kuten haarataitoa, mennessaan piruettiin seka hypatessaan piruetista jalleen sa-

mankaltaiseen hyppyyn, esimerkiksi spagaattihyppyyn.

[lluusiot olivat kehittyneet pystypiruettien ohella hyppypainotteisempaan suuntaan. Kaytetyimpia
hyppyja illuusioon mentaessa olivat jalkojen avaushypyt seka jalanheittohypyt, kuten haarataitot, a
la second -hypyt, spagaattihypyt, tilt-hypyt, vipuhypyt, tour jeté ja taittohypyt. Ylivoimaisesti eniten
illuusioon hypéttiin kuitenkin haarataitosta tai spagaattihypysta. Jonkin verran illuusioon mentiin
my0s esimerkiksi chainéen tai vauhdikkaiden askelten saattelemana tai piruetista, kuten passé- tai
pystypiruetista. Siirtyma illuusiosta nousi myds saman tien korkeuksiin, silld hypyt olivat tdssakin
tapauksessa eniten kaytetty jatkumo. Naistakin hypyista suurin osa oli haarataittoja tai spagaatti-
hyppyja. Yksittaisia pretzel- ja kippurahyppyja kéytettiin myos. Lisaksi askelikoista poseeraukseen
johtavat liikkeet, kuten liu'ut, polvennostot, pivot-kaannokset, olivat myds suosittuja, stopparia
unohtamatta. Paaasiallisesti kuitenkin liike jatkui aina johonkin illuusiosta, ja harvemmin tanssija jai

poseeraukseen.
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Jalanheitoissa suosiossa olivat edelleen askelikot, kuten stopparit seka erinaiset potkut, kuten kick
n cross, seka pyorahdykset, kuten soutenu. Stoppareita kaytettiin kuitenkin selkeasti eniten ennen
jalanheittoja. Askelikkoihin yhdisteltiin edelleen myos poseerauksia, ja kuten pirueteissa, myos ja-
lanheitoissa nakyi enenevissd maarin tilassa likkuvia askeleita, kuten ball changea. Sen sijaan
jalanheittojen alastulot olivat kehittyneet samaan suuntaan illuusioiden kanssa, silla ne paattyivat
jalkoja avaaviin hyppyihin, suurin osa spagaattinyppyihin. Naiden isojen hyppyjen lisaksi posee-
raukset yhdistettyna esimerkiksi kaannokseen, pyorahdykseen tai hypahdykseen olivat lahes yhta

kaytettyja siirtymia jalanheitosta.

Tasapainoliikkeiden yhdistelmia kaytettiin koreografioissa maarallisesti aika saman verran kuin ai-
kaisempina vuosina. Vuonna 2020 yhdistelmia ei ollut yhdessakaan analysoimassani koreografi-
assa, mutta tasta ei voi viela vetaa johtopaatoksia yhdistelmien kayton suosioon liittyen, silla en
nahnyt kyseisen vuoden finaalisarjan kaikkia sooloja enka vuoden 2019 sooloja lainkaan. Yhdistel-
mien aloitusliikkeissa jalanheitot olivat sailyttaneet suosionsa, mutta illuusiot olivat nousseet siihen
rinnalle. Passé-piruetti oli illuusioiden yleisin jatkoliike, jalanheitoista jatkettiin eniten illuusioon.

Tuplailluusioita kaytettiin edelleen, tosin naihin oli lisatty alkuun pystypiruetti.

5.2 Kokoava pohdinta lajikehityksesta

Tasapainoliikkeiden kohdalla lajikehityksesta nousevat eniten esiin liikkeiden jatkuvuus, hyppy-

maisyys, mutta myds tietyin osin muuttumattomuus.

Hyppyjen kokemaan kehitykseen verrattuna tasapainolikkeet ovat pysyneet muuttumattomina
siind maarin, etta kaikki likkeet ovat pysyneet kisakoreografioissa mukana vuodesta toiseen, osa
enemman ja osa vahemman. Kuten hyppyjenkin kohdalla, on tasapainoliikkeidenkin saralla nahta-
vissa samankaltaista jalkojen avaustrendia, jossa JAVAU-hyppyjen suosio on lisdantynyt. Lisaksi
JAHEI-hyppyja eli jalanheittohyppyja esiintyy koreografioissa enemman. Ne ovat tyylillisesti hie-
man samankaltaisia jalkojen avaushyppyjen kanssa, silla esimerkiksi tour jeté -hypyssa tavoitel-
laan spagaatinomaista asentoa ilmalennon aikana. Tasapainoliikkeista pystypiruetissa seka illuusi-
ossa tavoitellaan erityisesti myds spagaatinomaista asentoa, ja a la second -piruetti on tyylillisesti

hyvin jalanheittomainen piruetti.
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Vuosien 2010-2015 aikana kaikkien tasapainoliikkeiden osalta todella yleisesti kaytetty tapa jatkaa
liketta, oli paattaa liike haaraposeeraukseen, tai vahintaan ottaa alle lyhyt askel, kuten liuku. Po-
seerauksia kaytetaan edelleenkin likkeen paattamiseen, mutta sen lisaksi, etta naissakin kayte-
taan enemman variaatioita (eli ei paateta aina haaraposeeraukseen), on vauhti ja rajahtavyys kas-
vanut. Yha useammin tanssija jatkaakin piruetista suoraan vauhdikkain ball change -vaihtoaskelien
tai pyorivien chaineé-kaannosten saattelemana matkaansa kohti seuraavaa liiketta. Tanssija saat-
taa my0s paattaa likkeensa yhteen tai useampaan hyppyyn, josta siirtyy seuraavaan tasapainoliik-
keeseen. Alatasoakin kaytetaan edelleen tasapainolikkeen jatkona, mutta haaraspagaatin tilalta
on enemman nahtavissa nopeita pyorahdyksia, esimerkiksi selan kautta, josta tanssijan matka jat-

kuu.

Hyppyjen kayttd on lisdantynyt kisakoreografioissa, mutta hyppymaisyys nékyy myos tasapaino-
likkeissa, varsinkin illuusioissa, pystypirueteissa seké jalanheitoissa. Tassakin tapauksessa jalko-
jen avaushypyt nousivat esiin, silla ne toimivat seka esi- etta jalkinyppyina illuusioille ja pystypi-

rueteille.

Tasapainoliikkeiden yhdistelmissa on ollut tavanomaista yhdistaa sellaisia liikkeita keskenaan, joi-
hin liittyy ponnistaminen kahdelta jalalta. Esimerkiksi jalanheitoista piruettiin -yhdistelmissa tanssija
pystyy laskemaan ty6jalkansa vauhdista suoraan piruetin valmistavaan asentoon. Samaa mene-

telmaa hyodynnetaan edelleen illuusiosta passe-piruettiin -yhdistelmassa.

Liikkeen jatkuvuuden huomiointi siirtymissa seka vauhdin ja kierrosten lisaantyminen nakyy taéman
paivan yhdistelmista. Esimerkiksi tanssijan edetessa pystypiruetista tuplailluusioon pyariva liike jat-
kuu piruetista muutamalla ymparimenevalla, vauhtia ottavalla askeleella illuusion ponnistavaan
hyppyyn. Aikaisempien vuosien versio, passé-piruetista illuusioon, on paljon maltillisempi, koska
tanssija joutuu pysahtymaan valissa ponnistaakseen hyppya varten, jonka suunta on yléspain. Ja-
lanheitto yhdistettyna illuusioon on myos liikkeellisesti sulavampi, silla koko kombinaation ajan tois-
tuu ylds-alas suuntaava liike (jalanheitto ylos—tydjalka alas—tasaponnistus ylds—alas illuusioon—
mahdollinen hyppy ylés). Kun liike saa mahdollisuuden jatkua, tanssija voi pitdd vauhdikkuudes-

taan kiinni.
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6 PAATELMAT JA KEHITYSEHDOTUKSET

Olen esitellyt luvuissa 4.3 seka 5.2 kootusti hyppyjen ja tasapainoliikkeiden lajikehitysta. Kyseisten

likeanalyysien pohjalta olen koonnut tulokset taulukkoon 9 disco dancen kehityksen kokonaisval-

taisempaa tarkastelua varten. Paatutkimuskysymykseni tassa tutkimuksessa oli, miten disco dance

on kehittynyt kilpailtavana lajina vuosina 2010-2020. Sen alakysymyksia olivat, mita samankaltai-

suuksia ja mita eroavaisuuksia kisaohjelmien liikkeissa on eri vuosien valilla. Kasittelen paatelmiani

ensiksi alakysymyksien kautta.

Taulukko 9. Disco dancen liikkeelliset samankaltaisuudet ja erovaisuudet eri vuosien valilla.

Samankaltaisuudet

Eroavaisuudet

Tyylillinen tunnistettavuus samaksi lajiksi

Hyppyjen maara koreografioissa kasvanut

JAVAU-hyppyjen kestosuosio

Hyppyluokkaerot: muutos hyppyjen kaytto-
maarissa (JAHEI, SEKA suosio) seka hyppy-
jen funktioissa (KAVA, POKE, JAY-hyppyjen
vauhdinottomaisempi suunta)

Piruetit suosituimpia tasapainoliikkeista

Ennen eri hyppyja yksittain I&pi koreografian
—> nyt samoja enemman ja niiden variointi yh-
distelmilla ja kaannoksilla

Hypysta tai tasapainolikkeesta jatko posee-
raukseen (suoraan tai askelikon kautta) suosi-
tuin vaihtoehto

Tasapainoliikkeiden hyppymaisyys liikkeeseen
mennessa ja jatkuessa

Tasapainoliikkeitd kaytetty koreografioissa
maarallisesti yhta paljon vuodesta toiseen

Tasapainoliikkeiden keskinaisia suosioeroja: a
la second-piruetit menneet passé-piruettien
ohi, illuusioiden lisaantyminen

Ball change, chassé ja chainé vauhdinoton
ydinkolmikko

Alatasoa kaytetaan, mutta sinne ei jaada

Tanssijan liike jatkuu ja liikkuu tilassa

Rajahtava liikelaatu kaikessa, mita tanssija te-
kee
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Taulukosta 9 on nahtavissa konkreettisesti lajissa tapahtunut muutoksen maara. Liikkeellisesti ja
tyylillisesti discossa on edelleen paljon samaa, ja se on erilaisuuksistaan huolimatta tunnistetta-
vissa samaksi lajiksi, katsoi kisavideoita sitten vuodelta 2010 tai 2020. Tyylillisesti lajinomaiset piir-
teet, kuten nopeus, sahakkyys ja rajahtavyys, ovat edelleen disco dancen lajin ydin. Kilpailukoreo-
grafiat rakentuvat hyppyjen ja tasapainoliikkeiden liséksi iskevien kasi- ja jalkaliikkeiden ympérille,
ja tilassa liikutaan chassé-hyppyjen, chainé-pyorahdysten seka vauhdikkaiden askelten, kuten ball
changen siivittamana. Keskeisimmat eroavaisuudet taman paivan discosooloissa verrattuna aikai-
sempiin vuosiin liittyvat eniten siinen, kuinka paljon ja miten hyppy- ja tasapainoliikkeita kisaoh-

jelmissa kaytetaan.

Taman paivan disco dancen kisaohjelmissa esiintyy huomattavasti enemman hyppyja kuin 2010-
luvun alkupuolella. Jalkojen avaushypyt ovat aina olleet suosituin hyppyluokka, mutta niidenkin
kaytto on lisaantynyt. Hypyt eivat ole myodskaan ainoita hyppymaisia elementteja koreografioissa,
silld niiden lisaksi tasapainoliikkeiden suoritukseen liittyvat isot hypyt. Taman liséksi hyppymai-
syytta lisaavat vauhdinottohypyt seka askelikkojen hyppymainen luonne. Esimerkiksi stoppareissa

ja ball changeissa tanssija nostaa jalkojaan kuin aitojen yli loikatakseen.

Kisaohjelmista jaa myos vaikutelma siita, etta tanssija on pysahtymaton. Mielestani tahan liittyvat
olennaisesti aiempaa ripedmmat siirtymat (esimerkiksi alatason kaytdssé) ja tilassa liikkuvien hyp-
pyjen (esimerkiksi perhonen) maaran kasvu, mutta erityisesti se, miten liikkeita yhdistellaan. Kuten
luvussa 5.2 analysoin tasapainoliikkeiden yhdistelmista, on silla valia likkeen jatkuvuudelle, jos
yhdistelmien liikesuunnat tukevat toisiaan. Lisaksi tanssijan pakollisia pysahtymista vaativia hetkia
(esimerkiksi valmistava-asento piruettia varten) voi lyhentaa yhdistelemalla toisiinsa liikkeita, jotka

antavat ikdan kuin voimaa toisilleen.

Tata kutsutaan lihasten venymis-lyhenemis-syklukseksi (Kauranen 2011, 113). Siind hyddynne-
taan lihasten elastisia komponentteja, kuten janteita ja lihaskalvoja, jotka tuottavat tyoskentelevalle
lihakselle voimaa lyhyen esivenytyksen avulla. Kaurasen (2011) mukaan varsinkin nopeutta vaati-
vissa liikesuorituksissa aloittamalla like nopealla vastaliikkeella varastoituu aktiivisiin lihaksiin elas-
tista energiaa, joka vapautuessaan tuottaa tehokkaammin voimaa. Kyse on siis ikdan kuin kumi-
nauhan venyttdmisesta. (Kauranen 2011, 113-114.) Disco dancen kontekstissa esimerkiksi jalan-
heitosta passé-piruettiin-yhdistelméssa jalanheiton tyojalka astutaan ensin kevyesti taakse (veny-
tys), josta tydjalka heitetdan rajahtavasti ilmaan. Jalanheitosta tanssija laskee jalan suoraan pi-

ruetin valmistavaan asentoon kiertaen samalla ylavartaloaan kevyesti (venytys), josta han nousee
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napakasti piruettiin. Riittavan lyhytkestoinen ja sopivan mittainen esivenytys ennen lihassupistusta
takaa parhaan mahdollisen hyddyn voimantuotolle, kun taas lian pitkakestoinen tai laaja venytys
ei tuota samoja hydtyja. (Kauranen 2011, 114.) Discon nopean luonteen vuoksi tanssijan etu on,
jos hanen ei tarvitse pysahtya kesken kaiken. Tuotteliaampaa on kerata liikkeita jarkevasti yhdis-

tellen voimaa liikkkeesta toiseen.

Kolmas merkittava muutos lajissa on liikkeiden vaikeutuminen. Aikaisemmin hyppyyn valmistau-
duttiin ottamalla vauhtia, tekemalla hyppy, ja alas tultiin haaraposeeraukseen tai spagaattiin latti-
alle. Nyt hyppyja on koreografiassa enemman kuin aikaisemmin ja sen lisaksi niitd varioidaan
yhdistelmin ja kd&nndksin. Hyppy-yhdistelmissa tanssija hyppaa joko useita samoja tai eri hyppyja
perattain, yleensa kahdesta kolmeen hyppya. Tahan voidaan viela lisata kdannoksia, vaikka jokai-
seen hyppyyn, esimerkiksi kdantymalla aina puolikaanndsta. Ei ole myoskaan itsestaan selvaa yk-
sittaisten hyppyjen kohdalla, etta tanssija avaa hyppynsa yleisda kohti. Lisahaastetta tuovat myos
tasapainoliikkeiden kayttd hyppyjen meno- seka alastulotapoina: esimerkiksi pystypiruetista siirty-

minen haarataittoon tai spagaattihypyn jatkaminen illuusioon.

Vaikeutta on myds tasapainoliikkeissa. A la second -piruetit ovat menneet suosiossaan passé-pi-
ruettien ohi. Tyypillinen pyorittyjen kierrosten maara passé-piruetissa on kahdesta kolmeen pyo-
rahdysta. A la second -piruetissa tanssija saattaa pyoria kahdesta seitsemaan kierrosta ja paattaa
piruetin passé-piruettiin, jossa pyorii vield pari kierrosta. Koreografiassa pelkka passé-piruetti kes-
taa puolen tahdin verran (musiikissa 2 iskua), kun taas a la second yhdistettyna passé-piruettiin
kestaa jopa kolmesta neljaan tahtia (musiikissa 12—16 iskua) hieman siité riippuen, montako kier-

rosta tanssija pyorahtaa.

Vauhdikkuus ja réjahtavyys kuvailevat tdman paivan disco dancea. Kun edelld mainitut keskeiset
muutokset lajissa pistetdan yhteen, tapahtuu minuutin mittaisessa (noin 17 x 8 iskua) soolossa,
jonka tempo on 136-140 biittid minuutissa (FDO 2019, 26), todella paljon lyhyessa ajassa. Tilassa
likkuminen on olennainen osa kisaohjelmaa, ja tanssija joutuu muuttamaan suuntaansa useita ker-
toja koreografian aikana. Kun laskin kisaohjelmista suunnanmuutoksiin kaikki kdannokset ja pyo-
rahdykset, joissa tanssija muutti orientaatiotaan, vuonna 2010 suunnanmuutoksia koreografioissa

oli keskimaarin 10-15, vastaavasti vuonna 2020 lukema oli 19-25.
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6.1 Disco dance kilpailtavana lajina 2020-luvulle tultaessa

Viitaten paakysymykseeni, "miten disco dance on kehittynyt kilpailtavana lajina vuosina 2010-
20207, on keskeista my0s miettia, mita muutokset tarkoittavat nykypaivan discotanssijalle, esimer-

kiksi tanssijalta vaadittujen fyysisten ominaisuuksien kannalta.

Taman paivan disco dance on tanssilaji, joka vaatii tanssijalta kehonhallintaa, rajahtavyytta, no-
peutta, kestavyytta ja likkuvuutta. Kilpailutilanteessa tanssija tanssii kaksi yhteiskierrosta (30 se-
kuntia ja 1 minuutti) oman varsinaisen kisavetonsa (1 minuutti) liséksi. Suoritus vaatii tanssijalta
maksimaalista kestavyytta seka riittdvan nopeaa palautumista kisavetojen valissa. Kestavyydella
tarkoitetaan lihaksen kykya pitaa ylla tiettya voimatasoa (Kauranen 2011, 115), ja disco dancessa
se pitaa saavuttaa seka yllapitaa useita kertoja. Lyhyissa maksimaalisissa suorituksissa korostuvat
tanssijan lihasten nopea voimantuottokyky, anaerobinen peruskestavyys ja sen tehokkuuden ka-
pasiteetti, mutta varsinkin taloudellisuus. (Nummela 2012, 132.) Heikko peruskestavyys lisaa riskia

seka virheiden tekemiselle ettd loukkaantumisille (Kirjavainen 2012, 277, 286).

Kestavyyden lisaksi likkuvuus on tarkea ominaisuus discotanssijalle, silla esimerkiksi kaikkiin ta-
méan hetken hyppyluokkien hyppyihin liittyy jalkojen mahdollisimman laajan liikeradan kayttd. Opti-
maalinen liikkuvuus edistaa seka liikkeiden taloudellista suoritusta etta suoritustekniikkaa, silla mita
vahemman liikesuorituksessa on etenemista vastustavia voimia, esimerkiksi nivelten tai lihasten
jaykkyytta, sitd helpompi ja taloudellisempi likesuoritus on. (Vuorimaa 2012, 141.) Taloudellisuus
likesuorituksessa parantaa samalla tanssijan kestavyytta, nopeutta, ketteryytta ja voimaa (Kalaja
2012, 149). Esimerkiksi spagaattinypyissa puhdas spagaattilinja ja ylavartalon liikkuvuus edistavat
hypyn suorittamista (Kirjavainen 2012, 277).

Tanssijan hallittujen liikesuoritusten edellytyksena on tasapainoinen likkuvuuden ja voiman suhde
(Kirjavainen 2012, 285-286). Kehonhallinta on keskeista, silld muuten tanssijan suuri likkuvuus voi
olla jopa haitallista ja altistaa tanssijan vammoille (Kalaja 2012, 147). Hallitusta liikkuvuudesta pu-
hutaan silloin, kun tanssija osaa aktivoida ja rentouttaa esimerkiksi hypyn kannalta oleellisia lihak-
sia asteittain, ajallisesti ja tarkasti (Kalaja 2012, 148). Vahvan keskivartalon avulla tanssijalla on
voimaa yllapitaa seké vaativia tasapainoasentoja ja poseerauksia, mutta myds kannatella itseaan
likkuessaan, mika vaikuttaa jalleen suoritustekniikkaan ja taloudellisuuteen (Vuorimaa 2012, 144).

Vuorimaan (2012) mukaan esimerkiksi juoksijalle asentoa yllapitavien lihasten vahvistaminen vai-
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kuttaa juoksuasennon paranemiseen, ylimaaraisen lihastyon vahenemiseen seka pienentaa pai-
nopisteen vajoamista askelsyklin kontaktivaiheessa. Nain ollen talla on vaikutusta juoksuvauhdin
kasvuun. (Vuorimaa 2012, 144.)

Lajin kasvaneen vauhdikkuuden, hyppy- ja tasapainoliikkeiden yhdistelmien seka kaannosten ja
kierrosten kasvamisen myata tanssijan ketteryyden ja koordinaation merkitys korostuu. Ketteryys
tarkoittaa Sheppard’'n ja Youngin (2006) maaritelman mukaan koko kehon suunnanmuutosno-
peutta tai muutosta kiihtyvyydessa (Sheppard & Young 2006, 2). Ketteryys vaatii koko kehon koor-
dinaatiota, joka tarkoittaa liikkeella ollessa kehon eri osien valista yhteistoimintaa (Jaakkola 2018,
11, 19). Tehokas kineettisen ketjun hyddyntaminen on tae tehokkaille ja turvallisille likesuuntien
muutoksille. Kineettinen ketju tarkoittaa nivelten ja lihasten muodostamaa yhtenaista ketjua, jossa
eri kehon osat toimivat sujuvasti yhdessa. (Jaakkola 2018, 11.) Tasapainotaidoilla on valtaisa mer-
kitys tanssijan ketteryydelle. Disco dancessa tanssija tarvitseekin tasapainotaitoja monipuolisesti,
seka staattisia ettd dynaamisia. Staattinen tasapaino tarkoittaa asennon sailyttamista paikallaan
ollessa, jadynaaminen tasapaino on sen sailyttamista liikkeessa (Jaakkola 2018, 11, 15). Staattista
tasapainoa tarvitaan disco dancessa muun muassa poseerauksissa, ja dynaamista tasapainoa kai-

kissa tasapainoliikkeissa.

Voima on kaikkien edella mainittujen fyysisten ominaisuuksien pohja. Voiman eri lajeista tanssija
tarvitsee varsinkin nopeutta. Nopeuden eri muodoiksi maaritellaan reaktionopeus, likkumisnopeus
seka rajahtava nopeus (Mero & Jouste 2012, 123). Rajahtava nopeus korostuu disco dancessa
kaikista eniten. Silla tarkoitetaan lyhytaikaisia, yksittaisia ja mahdollisimman nopeasti tehtyja liike-
suorituksia, kuten potkuja, hyppyjen ponnistuksia, heittoja ja lydnteja (Mero & Jouste 2012, 124).
Discon kontekstissa rajahtavyytta on erityisesti hypyissa ja jalanheitoissa. Liikkumisnopeus tarkoit-
taa paikasta toiseen siirtymistd mahdollisimman nopeasti, ja se voi tarkoittaa sek& nopeuden kiih-
dyttamisvaihetta, vakionopeuden vaihetta ettd nopeuden vahentamisen vaihetta (Mero & Jouste
2012, 124). Discon kisaohjelmassa tanssijan liikkuminen tilassa liittyy vahvasti mahdollisimman
nopeaan, mutta hallittuihin siirtymisiin. Koreografioissa on nahtavissa niin kiihdytyksia, jarrutuksia

kuin vakionopeudellakin liikkumista.

Kaiken kaikkiaan kilpailtavana lajina disco dance on tana paivana haastava laji, joka vaatii tanssi-
jalta huipputasolla useiden fyysisten ominaisuuksien hallintaa. Videoanalyysini aikaisen havainto-

paivakirjan merkinta tiivistaa asian hyvin:

’-- koko ajan on vahan semmonen niinkd olo niinku se tanssija ois jossain tulisilla hiililla. Ja sitten

se vaihtaa sita orientaatiota koko ajan, et pydrii pyorii ja vaihtaa suuntaa. Ja sitten viela siiné on
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rintakeha kaytossa ja sitten kadet koko ajan vaihtelee niiden paikkoja, et missa ne menee, ja sitte

paaki on tosi aktiivisesti mukana.”

Discon kisaohjelmat ovat usein saaneet kritiikkia yksipuolisuudestaan kilpailujen tuomaripalaut-
teissa. Koreografioihin on kaivattu lisad omaperaisyytta, kekselidisyytta (FDO 2020), likekieleen
variaatiota (FDO 2018) sekéa persoonallista otetta (FDO 2017). Ymmarran kisavideoita useita tun-
teja katsoneena, mista tuomaripalautteissa puhutaan, ja nostinhan itsekin naita teemoja esiin. Kui-
tenkin kritiikista huolimatta olen sitd mielta, etta kuluneen kymmenen vuoden aikana sen lisaksi,
ettd laji on mennyt tekniseltéd laadultaan paljon eteenpéin vaikeustason noustessa, on lajiin alkanut

|6ytymaan nimenomaan lajin omia, persoonallisia savyja.

Disco dancen liikkeiden taustat esimerkiksi voimistelusta nékyivat koreografioissa paljon selkeam-
min viela vuosikymmenen alussa. Nykyaan liikkeita yhdistellaan kekseliaasti, entista enemman la-
jinomainen rajahtavyys ja sahakkyys huomioiden. Vaikka tanssitaan nopeasti, nakyy tanssijoiden
tekemisessa mielestani itsevarmuutta ja rauhaa. Esimerkiksi hyppyjen lisdantyneesta maarasta
huolimatta minulle katsojana ei jaanyt vaikutelmaa, etta koreografioihin olisi yritetty mahduttaa lii-
kaa liikkeita. Painvastoin tdman paivan discokoreografioissa liikkeet soljuvat yhteen ja tanssijan
keho elaé kokonaisuutena mukana liikkeessa maustaen isoja koko kehon liikkeita hienovaraisin

paan, lantion ja hartioiden liikkeilla.

6.2 Pohdinta

Tassa opinnaytetydssa minulla oli suuri halu paasta kasiksi siihen, mité disco dance on ollut ja mita
se on nykyaan. Suomen tanssikentalla laji on kasvattanut suosiotaan harrastajien keskuudessa,
mutta lajin opettajia on kysyntaan nahden viela kovin vahan. Taman vuoksi lajikulttuuri on keskit-
tynyt padosin isoimpiin kaupunkeihin. Discoon liittyva kirjallisuus taas ei palvele tdman paivan tans-
silajia. Jotta laji voisi jatkaa kehitystaan, tulee sen avautua myos ulospain. Taman opinnaytetyon
tarkoituksena on toimia niin kutsuttuna keskustelunavauksena seka lajissaan ensimmaisena kirjal-

liseen muotoon koottuna lajianalyysina.

Pidin itselleni tarkeana asiana sita, etta lajianalyysi toteutuisi mahdollisimman luotettavasti seka
oman ammattini lahtokohdista kasin. Aiheenvalinnassa tutkin muiden alojen, kuten fysioterapian ja
likunnanohjauksen, opinnaytteita lajianalyyseista, ja niissa toteutukseen liittyi yleensé erinaisia mit-

tauksia. Minulla ei ollut patevyytta toteuttaa samankaltaisia analyyseja. Keksin, etté kisavideoiden
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kautta paasisin lahelle itse lajia vuosienkin takaa. Lisaksi minulla oli kokemusta tanssin havainnoin-
nista seka arvioinnista videolta tanssinopettajaopintoinimme kuuluvan raatityoskentelyn seka kay-

mani Finnish Dance Organizationin tuomarikoulutuksen kautta.

Kilpa-aerobic tuli mukaan osaksi opinnaytetyotani, silla tarvitsin kosketuspintaa siinen, mita disco
dancessa analysoisin. Mielestani kilpa-aerobic taytti tarkoituksensa analysoinnin viitekehyksen
pohjana ja auttoi minua hahmottamaan, mist liikkeista disco lajina koostuu. Vaikka lopulta kilpa-
aerobicin C- ja D-luokan vaikeusliikkeista oli minulle eniten hyotya, herattivat muutkin aerobicin
osa-alueet, esimerkiksi AMP:it, paljon ajatuksia. Sekéa discon etta kilpa-aerobicin keskinainen sa-
mankaltaisuuksien maara yllatti, ja olisikin ollut mielenkiintoista tutkia disco dancea laajemminkin
kilpa-aerobicin viitekehyksen avulla. Opinnaytetyon mitan rajallisuus kuitenkin toi raamit vastaan,
ja paadyin rajaamaan lajikehitysteemani disco dancen hyppyihin ja tasapainoliikkeisiin. Mielestani
nama ovat discossa ulospain nakyvimpia liikkeitd, ja koska niissa on vaikutteita muista lajeista,

koin, etta niista saisi helpoiten otetta, koska olisi jotain, mihin vertailla.

Videoanalyysivaihe oli pitka, noin 20 tuntia kestanyt prosessi. Videoiden havainnointia ja muistiin-
panojen tekoa hankaloittivat ajoittain videoiden huonot kuvakulmat tai se, jos tanssijan liikkeen tiella
oli jokin nakdeste (esimerkiksi toinen tanssija tai vaikka tuomarin paa). Vasymys haastoi valilla
omaa tarkkaavaisuuttani. Olin onneksi varannut todella hyvin aikaa videoiden katseluun, joten pys-
tyin katselemaan niité useissa ja pienissa erissa kerrallaan. Lehikoisen (2014) mukaan liikeanalyy-
sissa havainnoitsijan on vaikeaa, ellei jopa mahdotonta, kuvata likettd arvovapaasti (Lehikoinen
2014, 78). Tiedostan, etta tamakin lajianalyysi on lopulta omien muistiinpanojeni pohjalta tehty tuo-
tos. Pyrin kuitenkin johdonmukaisuuteen tekemissani notaatioissa. Kaytin myos liikkeista nimia,
joita tiesin joillain discoliikkeilla olevan, seké etsin voimistelun ja tanssin puolelta liikkeille vastineita.

Vastineet takasivat mielestani sen, etta niiden kautta liikkeisiin sai enemman tarttumapintaa.

Tekemani havainnointi oli pitkajanteista ja huolellista tydskentelya. Hidastin kisavideota puolet hi-
taammaksi siita, mita ne oikeasti olivat, jotta ehdin kunnolla ndkemaan tanssijan likkeet. Lisaksi
katsoin aina soolot keskimaarin kolme kertaa lapi. Olin my6s valmistautunut videoiden katseluun
ennalta viitekehyksen avulla. Paalumaen ja Vahamaen (2020) mukaan havainnoinnin luotetta-
vuutta vahvistavat tiedonkeruun suunnitelmallisuus ja systemaattisuus. Niin ikan onnistuneen ha-
vainnoinnin etu on, jos tutkija tuntee kontekstin entuudestaan, silla se saastaa aikaa tutustumisvai-
heessa (Paalumaki & Vahamaki 2020, 129.) Koin itsekin lajin havainnoinnin helpoksi, silla laji oli

entuudestaan jo niin tuttu.
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Tulosten lapikaynnissa esittelin mielestani tuloksiani niin johdonmukaisesti ja kattavasti kuin suin-
kin oli mahdollista. Kaytin paljon aikaa taulukoimalla vuosikohtaisesti kaikkien soolokoreografioiden
likkeet Excel-taulukkoon, jonka pohjalta [ahdin analysoimaan keraamaani dataa. Kaytin itselleni
ohjaavina kysymyksina seuraavia: Mita/minkalaisia hyppyja disco dancen kisaohjelmissa on kay-
tetty (=yleiskatsaus)? Kuinka paljon hyppyja on kisaohjelmissa ollut eri vuosina (=yleiskatsaus)?
Hyppyjen lajikehitys: mita (nimia, kategorioita), minkalaisia (liikkuvat, yldspain suuntaavat tms.) ja
miten (variointi, yhdistely) hyppyja kaytetaan discokoreografiassa vuonna 2020 verrattuna vuoteen
20107

Tutkimustulosten luotettavaan kasittelyyn kuuluu tulosten raportointi riittdvan tarkasti (Tuomi & Sa-
rajarvi 2018, 123). Sen vuoksi halusin tarkastella dataani useammasta nakokulmasta. Olen itse
aika tyytyvainen esittelemieni tulosten laajuuteen. Jos yhdellakaan lukijalla alkaa piirtya mielessaan
mielikuva sita, minkalaista disco dance lajina on, koen onnistuneeni tehtavassani. Koen, etta esit-
telemalla tuloksia vuosikohtaisesti (2010-2015 seka 2016-2020), pystyin tuomaan esille vuosien
valisia eroja parhaiten. Lisaksi kertomalla erikseen hyppyjen seka tasapainoliikkeiden lajikehityk-
sesta ja lopuksi yhdistamalla ne, tarjoutuu lukijalle tilaisuus halutessaan sukeltaa kattavasti lajike-
hityksen pariin hieman likekohtaisemmalla tasolla. Pyrin kaikissa liiketta kuvaavissa ilmaisuissani
kertomaan liikkeesta mahdollisimman objektiivisesti. Edistin tata kayttamalla hyvin yleisia liiketta
kuvaavia sanoja (hyppy, pyorahdys jne.) ja kayttamalla muiden tanssilajien seka voimistelun termi-
nologiaa sen sijaan, etta olisin kehitellyt muutamaa poikkeusta (siksak-, kippura- ja kannat peppuun

-hypyt) lukuun ottamatta liikkeille omia nimityksiani.

Tutkimuksen luotettavuuteen liittyy tulosten toistettavuus (Tuomi & Sarajarvi 2018, 120). Videoana-
lyysi luo kokemukseni mukaan hyvat puitteet tata ajatellen, silla videolta katsominen ei sido ana-
lyysia aikaan ja paikkaan, ja nain ollen olisi mahdollista toistaa tekemani tutkimus. Liséksi olen
noudattanut tutkimukseni toteutuksessa hyvia tieteellisia kaytanteita toteuttamalla analyysini ano-

nyymisti.

Koen, etté tallaisessa muodossaan opinnaytetyoni antaa jo yleisen lapileikkauksen lajista ja sen
vaatimuksista. Tulevaisuudessa olisi mielenkiintoista tutkia lajin tanssijoiden fyysisid ominaisuus-
vaatimuksia entistakin tarkemmin, silla siten lajista saatava tieto antaisi tanssinopettajille tietoa,
jota voisi hyddyntaa disco dancen valmennuskaytanteiden suunnittelussa. Lajin opetuskulttuurin
olisikin kiinnostavaa tutustua lisaa ja selvittaa esimerkiksi lajin opettajia haastattelemalla, minkalai-
sia harjoituskaytanteita lajin kilpailutoiminnassa on eri puolilla Suomea. Mita siind on jo nyt hyvaa,
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ja mita kehitettavaa siiné olisi? Voisiko voimistelun puolelta, jossa on pitkat harjoittelukulttuurin pe-
rinteet ja jonkin verran tutkimusperustaakin, soveltaa discon harjoitteluun joitain metodeja soveltu-
vin osin, koska lajien vélilld on yhteisia liikkeitd? Naen myds discossa paljon sivulajipotentiaalia
osana muiden tanssi- seka taitolajien harjoittelua yhta lailla, kuin vaikka balettia kaytetaan voimis-

telussa.

Toiseksi olisi mielenkiintoista perehtya lajissa viela tarkemmin myds harrastepuoleen ja siihen, mi-
ten lajia tulisi opettaa eri tasoilla alkeista edistyneisiin. Lisaksi olisi hyva kartoittaa sita, mita nimi-
tyksia lajin eri likkeista kaytetaan, silla tassa on eroavaisuuksia enemman ja vahemman, riippuen
maantieteellisesta sijainnista. Lajin sisalla jaetut ndkemykset esimerkiksi liikkeiden nimityksista

seka opetettavista likkeista eri taitotasoilla loisivat yhtendisyytta kentalle.

Disco dance on lopulta hyvin uniikki tanssilaji Suomessa. Sen vuoksi onkin tarkeda taata se, etta
uudet tanssijanalut I6ytavat lajin pariin viela seuraavallakin vuosikymmenelld. Lajin tulevaisuudelle
toivonkin sen tunnettuuden kasvua, ja sitd myoten discon juurtumista osaksi yha useampien tans-

sikoulujen tarjontaa ympari Suomen.
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