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tiivistelma

Opinnaytetyén tavoitteena oli tutkia, millé tilasuunnittelun kei-
noilla voidaan tukea terapia-asiakkaan hyvinvointia ja terapia-
prosessia. Tyd tehtiin laillistetulle psykologille, joka suunnittelee
oman toimipisteen avaamista. Tietoperustassa perehdyttiin

eri elementteihin, jotka vaikuttavat tilan kokemiseen, seké
terapiaprosessiin sisustusarkkitehtuurin nékskulmasta. Kiinnos-
tuksen kohteina olivat erityisesti ihmiseen tiedostamattomasti
vaikuttavat tekijat. Miten ihmisen evoluution tai oman kokemuk-
sen kautta sisdistetyt tunteet ja kayttaytymismallit vaikuttavat
havainnointiin®

Tutkimuksen pohjana olivat tieteelliset ja ammatilliset kirjat ja
artikkelit, seka alaan liittyvét verkkojulkaisut. Lisciksi opinnéyte-
tyén aikana suoritettiin neljé teemahaastattelua. Haastattelui-
den avulla pyrittiin selvittéméan syvemmin terapia-asiakkaiden
kokemuksia jo tuntemuksia terapiatiloista. Tyén aikana psyko-
login kanssa kéytiin vapaamuotoisia keskusteluja, joiden avulla
kartoitettiin terapiatilojen tarpeita ja kehitettiin yhteiste késitysté
filasuunnitelmasta.

Lopullisessa tilasuunnitelmassa on pyritty oftamaan huomioon
tietoperusta, haastattelut jo psykologin toiveet seké tavoitteet
filalle. Tilasuunnitelma koostuu odotustilasta, yksiléterapiatilasta
sek& ryhmaterapiatilasta, joka toimii my&s joogastudiona.

avainsanat

terapia, terapiatila, terapian tukeminen, tilan kokeminen, tilan
havainnointi, hyvinvointi, joogastudio
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abstract

The aim of this thesis was to determine which means of spatial
planning can be used to support the therapy process and
the well-being of therapy clients. The work was conducted
for a licensed psychologist, who is planning to open her
own reception. The research literature focused on the various
elements which affect the spatial experience, as well as the
elements affecting the therapy process from the perspective
of interior architecture. The research literature also focused
on factors which affect humans unconsciously. How do
infernalized emotions and patterns of behavior affect spatial
perception?

The study is based on four inferviews, published journals, in-
dustry textbooks and online publications related to the industry.
The aim of the inferviews was to have a deeper understanding
of the experience of therapy clients in therapy facilifies.
Throughout the process, informal discussions also took place
with the psychologist. Through these discussions, the needs of
the therapy facilities were mapped out and a common con-
sensus regarding the spatial plan was developed.

The final inferior concept considers the research literature, the
inferviews, and the psychologist’s wishes and goals for the fa-
cilities. The inferior concept consists of a waiting hall, a therapy
room, and a group therapy room. The group therapy room
also serves as a yoga studio.

keywords

therapy, therapy facilites, supporting the therapy process, spa-
fial experience, spatial perception, well-being, yoga studio
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JOHDANTO

LI tyon aihe
1.2. tavoitteet & rajaus
1.3. kohdeyritys
1.4. tutkimusperusta & tiedonhankinta

L5. keskeiset kisitteet



1.1. tyon aihe

Tassa opinnéytetydssd tehddén tilasuun-
nitelma terapia- ja hyvinvointipalveluita
tarjoavalle yrittgjalle. Tydssa tutkitaan
keinoja, miten tilan eri elementit voivat
vaikuttaa ihmiseen hyvinvointia tukevasti,
erityisesti huomioon ottaen terapiatilanne.

Mielenterveysongelmat vaikuttavat
kokonaisvaltaisesti ihmisen henkiseen ja
fyysiseen hyvinvointiin. Ymparistslléa on
my&s vaikutusta hyvinvointiin ja se voi
vaikeuttaa tai edistad mielenterveys-
ongelmista toipumista tai niiden kanssa
eldmistd. Huonosti voiva ihminen on eri-
tyisen herkk& ympéristélleen (Dijkstra ym.
2008, 268; Reilly 2017)

Mielenterveyspalveluille on kasvavaa
tarvetta. Muun muassa pandemio-aika,
sosiaalisen median kasvu, t¢iden paine ja
kaupungistuminen ovat tutkitusti liséinneet
masentuneisuutta ja mielenterveys-
ongelmia viime vuosina. (Mékinen 2019;
WGSN Interiors Team 2021a.)

Kohdeyrityksen yrittgjélla ei ole viels ole-
massa olevaa filag, joten filasuunnitelma
tulee olemaan konseptitasoinen.

1.2. tavoitteet

& rajaus

Taman opinndytetydn tavoitteena on
suunnitella hyvinvointia edistévé ja
terapiapalveluita tukeva tilasuunnitelma.
Tilasuunnitelma rajataan kolmeen tilaan.
Né&mé ovat yksiléterapiatila, ryhmétera-
pia-/ joogatila sekd odotustila, johon on
liitettying eteistila ja avokeittio.

Opinnaytetydn laajuuden vuoksi kirjalli-
suusosuudessa ja haastatteluissa keskity-
taan vahvasti yksilsterapiatiloihin. Témé
tulee heijastumaan myds suunnitelmapro-
sessiin ja valmiiseen filasuunnitelmaan.

Tilasuunnitelmasta on jgtetty pois hygie-
niatilat seké mahdolliset tyéntekijsiden
tauko- ja toimistotilat. My&sk&adn avo-
keittion suunnittelua ei ole viimeistelty.
Tutkimus keskittyy asiakkaan kokemukseen

terapiatiloissa. Suunnitelmasta on siis
idtetty pois alueet, joissa asiakas ei vietd
lainkaan aikaa tai hyvin véhén.

Tilasuunnittelussa otetaan huomioon
teoriaosuuden lisgksi yrittgjé ja hénen
toiveensa yrityksen tiloille. Koska tila-
suunnitelma on vield konseptfitasoinen,
varsinaista budieftia filasuunnitelmalle ei
ole. Mahdollisuuksien mukaan pédtsksis-
s& otetaan huomioon ratkaisujen ekologi-
suus ja edullisuus.

Henkilokohtaisena tavoitteenani opinnéy-
tetydssc on soveltaa opiskeluiden aikana
oppimiani tyékaluja kokonaisvaltaisesti
prosessin aikana. Tavoitteena on tehdd
ammattimainen filasuunnitelma tarvittavine
piirustuksineen ja suunnitelmineen.



1.3. kohdeyritys

Tilasuunnitelma tehd@an hyvinvointiyri-
tykselle, joka tarjoaa terapiapalveluita.
Yrityksen kohderyhmana ovat tysikgiset
aikuiset, jotka ovat karsineet pitkéai-
kaisista sairauksista, stressistd tai kivun
aiheuttamasta tydkyvyn menetyksesté.
Paaasiallisina kuntoutusmuotoina toimivat
yksildterapia, ryhmaterapia seké ryh-
mé&muotoiset harraste- ja likuntatunnit.
(Sauna-aho 2021-2022.)

Tavoitteet yritykselle:

avoimuus, tavoitettavuus, helposti [Ghestyt-
tava, yritys ilman hierarkkista rakennetta.
(Sauna-aho 2021-2022.)

1.4. tutkimusperusta
& tiedonhankinta

Tutkimusperusta rakentuu kirjallisuustut-

kielmasta seka neljéstd haastattelusta.

Kirjallisuus koostuu suurimmaksi osaksi

tutkimusartikkeleista. Lisaksi IGhteing on
kaytetty aiheeseen liittyvad kirjallisuutta
sekd verkkoldhteita.

Monessa kirjallisuusléhteessd tutkitaan
esimerkiksi miten erilaiset filat vaikuttavat
asiakkaisiin. Tutkimukset on tehty tietynkal-
taisessa kontekstissa, rajoitetussa filassa,
missd tutkitaan tietyn asian vaikutusta
asiakkaaseen fai terapian onnistumiseen.
Haastatteluiden avulla pyritéan ymmar-
tfam&an paremmin minkdlaisia terapiatilat
ovat kéytanndssa. Asiakkaat ovat oman
kokemuksensa parhaita arvioijia ja he

ovat avainasemassa terapiaprosessin ke-
hityksess& (Henkelman & Paulson 2006;
Reilly 2017).

Haastattelut suoritetaan teemahaastat-
teluina. Haastattelun teemat [&ytyvat
liitteestd 1. Kaksi haastateltavista on
k&ynyt tai kay tlla hetkella saannsllisesti
yksiléterapiassa, kolmas haastateltava on
foiminut musiikkiterapeuttina erityistarpeita
omaaville lapsille ja nuorille sekd neljés
toimii talle hetkelld psykologina tyaikéisil-
le aikuisille jo on k&ynyt itse aikaisemmin
psykologin vastaanotolla saannsllisesti.
Haastatteluihin viitataan opinnéytetydssc
anonyymisti.



1.5. keskeiset kasitteet

Ammattinimikkeet psykologi, psykiatri,
psykoterapeutti ja terapeutti harjoittavat
kaikki jollain tavalla ihmiseen hyvinvointiin
liittyvics taita. Osa tystehtdvista voi olla
padllekkaisigkin. Tasta syysté niitd voi olla
haastavaa erottaa foisistaan.

Opinndytetydssa kdytetdan padasiassa
késitettd psykologi puhuttaessa terapioa
harjoittavasta ammattihenkil®sté. Asia-
kasyrittgjé on ifse psykologi. Joissain
tapauksissa liittyen kirjallisuusléhteiden
lukemiseen, ammattinimikkeitd psykologi
ja terapeutti on kasitelty synonyymeing.
Selventadkseen ammattinimikkeiden
eroja, kaydadn seuraavaksi psykologin
lisaksi myss muut edellé mainitut ammatti-
nimikkeet tGssé 1&pi.

Psykologi auttaa ihmisia mielen ja kayt-
téytymisen asiantuntijan roolissa keskus-
teluiden ja erilaisten terapiamenetelmien
avulla. Valvira myéntéd oikeuden toimia

laillistettuna terveydenhuollon ammatti-
henkilona. (Mehilainen a; Valvira 2022.)

Psykiatri on erikoistunut mielentervey-
dellisiin ongelmiin. Psykiatri on koulutuk-
seltaan l&akari ja téten voi tarvittaessa
tehdd diagnooseja ja aloittaa léake-
hoitoja. Vain Valviran kautta laillistetut
psykiatrit voivat toimia terveydenhuollon
ammattihenkiléna. (Mehiléinen b; Valvira

2022))

Psykoterapeutti auttaa asiakkaita
psyykkisiss& haasteissa tietyn koulukunnan
psykologian menetelmin. Psykoterapeutti
on koulutukseltaan esimerkiksi psykologj,
sairaanhoitaja fai l&akar, jolla on psyko-
terapeutin lisakoulutus. Valvira myént&d
oikeuden kéyttad nimikesuojattua ammat-
tinimiketta. (Mehilginen c; Valvira 2022.)

Terapeutti ei ole suojattu nimike. Valviral-
la on kuusi terapeuttinimikettd valvonnan

alla. Muuten kuka tahansa voi tehdé it
terapeuttina. (Valvira 2022.)

Opinndytetydssé terapiatilat liittyvét
yksildterapiaan sekd ryhmaterapiaan.

Yksildterapiassa terapia-asiakas keskus-
telee kahden kesken alan ammattilaisen
kanssa hanté vaivaavista mielentervey-
den tai omaan hyvinvointiin liittyvista
haasteista. Haasteita hoidetaan psyko-
logisin menetelmin. (Terapiatalo Noste

2022a.)

Ryhmaterapiassa ryhma asiokkaita kéy
alan ammattilaisen ohjaamana yhdes-
s& lapi heidén mielenterveyteensd ja
kayttéytymiseensd liittyvia haasteita.
Ryhméterapiassa saa vertaistukea ja se
voi kehitta& ryhmassé toimimisen taifoja.
(Terapiatalo Noste 2022b.)
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2.1. moniaistisuus

lhminen on jatkuvassa vuorovaikutuksessa
ympdristénsa kanssa aisteillaan. Aistit
havainnoivat ympdristéd ja luovat koke-
muksensa siitd. (Dijkstra ym. 2008, 268;
Pallasmaa 2017, 94; Reilly 2017; O'Gara
2019.)

Noel Arnaudin sanoin: “Olen tila jossa
olen.” Ympéristé vaikuttaa ihmisen minuu-
teen, olofilaan ja kéytekseen. (Pallasmaa

2016,50.)

Sukupolvesta toiseen toistuvat kokemukset
ovat kehitténeet ihmisen alkukantaisia
tarpeita ja aistikykyjé. Nykyarkkiteh-

tuuri keskittyy suurilia osin tyydyttamadn

visuaaliset tarpeet, mutta usein unohtaa
kokonaisvaltaisen aistihavainnoinnin.
Moniaistisuuden puute voi aiheuttaa vie-
raantumista filasta. Ihminen tuntee olevan-
sa irrallinen minuudessaan. (Pallasmaa
2016, 12, 32, 47) Tilojen tulisi osallistaa
moniaistisesti, jotta tilaan koetaan syvem-

pi yhteys (O'Gara 2019).

Aivot yhdistévét aistihavainnoista saadun
tiedon. Alistit toimivat limitt@in ja tukevat
muiden aistien havaintoja. Havainnointi
voi olla tiedostettua tai tiedostamatonta.
(Corporate Design Interiors 2019;
O'Gara 2019.)



nakoaisti

Pallasmaa (2016, 35,37) kirjoittaa siitd,
miten katse tutkii ympdristéd kaukaa.
Né&kaaisti on yhteydessd muihin aisteihin
ja ik&an kuin aistii samankaltaisia tunte-
muksia, kuin muut aistit. Katse havainnoi
pintoja ja muotoja. Ihminen saa mieliku-
van materiaalien tunnusta jo ennen kuin
iho koskee niitd. Katse tekee sen etdisyy-
den paasta.

Tilasuunnitelmaa tehdessd, naksaistin
huomioonottaminen on selkeintd. Siihen
liittyvat vérit, valaistus, muodot ja luonnon
eri elementit. Suositeltavaa on véalttés
kaoottisia pohjaratkaisuja fai liiallista

tavaranpaljoutta. (Corporate Design
Interiors 2019.)

Nékoaisti on [8yhemmin kiinni tunteissa
verrattuna muihin aisteihin. lhminen sulkee
usein silmansa esimerkiksi nauttiessaan
hyvésté suupalasta. Silmien sulkeutuessa,
muut aistit saavat enemmén huomiota.

(Pallasmaa 2016, 37))

Suunnittelussa kannattaa vélttas keskitty-
mist& pelkdstadn naksaistiin vaikuttaviin
elementteihin. Tila koetaan kokonaisval-
taisena kehollisena ja henkisend koke-
muksena (Pallasmaa 2017 98). Moniais-
fisuuden puute kokemuksena voi funtua
tyhjalta.

kuuloaisti

Aani toimii ihmisid ja filaa yhdistavana
tekijana. Kimpoavat &éniaallot ovat suo-
rassa vuorovaikutuksessa ihmisen kanssa.
Aani auttaa nakéaistin ja kosketusaistin
liséiksi havainnoimaan tilan kokoa ja ym-
martdmadn sen mittakaavaa. (Pallasmaa

2016, 39-40.)

Nyky-yhteiskunnassa ja kaupunkimilieés-
s& ihminen alfistuu &&nimaailmalle, joka
ylikuormittaa kuulojariestelmad. lhminen
ei ole koko ajan edes tietoinen siing
hetkessd, miten adni saattaa vaikuttaa.
Ihmisen kyky havainnoida ja tuntea filaa
vaikeutuu. (Westman & Walters 1981,
291-299: Pallasmaa 2016, 39.)

Kuulojariestelmé& on sidoksissa fysiologi-
siin reaktiothin. Aanicrsykkeiden ylikuor-
mitus voi aiheuttaa ahdistuneisuutta ja
jopa huimausta. Akilliset Ganet koetaan
helposti epémiellyttéving ja ne hairitsevat

keskittymista. Aanet voivat lisaksi vaikuttaa
luovuuteen, reagointikykyyn sek& moti-
vaatioon. Esimerkiksi musiikki voi tukea
tehokkuutta ja positiivista asennetta tysté
kohtaan. (Westman & Walters 1981,
291-299; Corporate Design Interiors
2019.) Hairitseviei @anidrsykkeitd voi
lieventad sisustusarkkitehtuurin avulla
ottamalla huomioon ympéristén, filojen

ia kalusteiden vaikutuksen akustiikkaan

(Westman & Walters 1981, 293, 299).

Myés hiljaisuudella voi olla iso vaikutus
aistikokemukseen. Hiljaisuudessa ihmi-
nen on paikoillaan filassa ja ulkoisen
maailman &anet ovat vaienneet. lhminen
huomioi vain filan ja itsensd. (Pallasmaa

2016, 41.)

Kappoaleessa 2.5. kasitelléan lisad hyven
akustiikan vaikutusta terapiaan.



tuntoaisti

lho on ihmisen vanhin elin, mutta muotoilu
on pitkglti j&@ttényt huomioimatta sen evo-
luution antamat mahdollisuudet ja hyodyt.
lho on kosketuksessa materiaaleihin ja
kykenee tuntemaan kappaleen painon
sekd ympériston lampatilan. (Pallasmaa

2016, 45.)

Tilasuunnittelussa tulee ottaa huomioon
materiaalit ja milt& ne tuntuvat ihoa vasten
(Corporate Design Interiors 2019). Erityi-
sen huomion kohteena ovat pinnat, jotka
ovat usein kosketuksissa ihon kanssa.
Lisciksi on ofeftava huomioon my&s pin-
nat, jotka vain silmd nékee ja havainnoi
seké& pinnat, jotka vaikuttavat akustikkaan.

Myés lampstila ja iimankoostumuksen
havainnointi on osa tuntoaistijériestelmad.
lImanlaadulla ja huoneen lampétilalla

on merkityst& hyvinvoinnille ja jaksami-
selle. Lampétilaa séatelemdlld voidaan
vaikuttaa motivaatioon. Kuiva huoneilma
voi aiheuttaa my&s hengitystieongelmia.
(Corporate Design Interiors 2019; Leh-
muskoski 2019.)

hajuaisti

Myés tuoksujen suunnittelu on jadnyt
véihélle huomiolle nykyarkkitehtuurissa,
joka on usein anonyymia ja elotonta.
Lasirakennus ei tuoksu. (Pallasmaa 2016,
44

Hajuaisti liittyy vahvasti muistoihin ja
aiemmin opittuun. Tuoksujen avulla
voidaan vaikuttaa mielentilaan, motivaa-
fioon ja paatsksentekokykyyn. Tuoksut,
jotka yhdistetaén energisyyteen tai
rauhoittumiseen johtavat korkeampaan
fyysiseen ja henkiseen suorituskykyyn
seka ahdistuksen lievittémiseen. (Dijkstra
ym. 2008, 268; Sugiyama ym. 2015,
8-9; Pallasmaa 2016, 42-43; Beyda
2021)

Tuttu tuoksu aina samassa paikassa luo
tietyn tunnetilan ja alkaa muokkaamaan
kayttaytymista (Fedele 2015; Sugiyama
ym. 2015, 8-9; Beyda 2021). A. S.
Parkes jo H. M. Bruce ovat kokeissaan
osoittaneet, ettd kemialliset saatelijét,
kuten tuoksuvat yhdisteet, toimivat suo-
raan muiden organismien kemian kanssa
ehdollistaen kayttéytymista (Pallasmaa
2017 10).

Tuoksujen avulla voidaan luoda emo-
tionaalisia siteitd paikkoihin ja yrityksiin.

Tuoksut vahvistavat tunnesidetté yrityk-
seen ja voivat olla osa yrityksen bréandia.
Bréindimaailmassa tuoksuja kéytetcéan
vahvemmin hy&dyksi kuin arkkitehtuurissa.

(Fedele 2015; Beyda 2021.)

Tuoksun suunnittelussa on ofettava huo-
mioon muun muassa kohderyhmd, filan
muut suunnitteluelementit, kuten vérit ja
materiaalit, sekd brandi jo sen sanoma.
Haasteena suunnittelussa on, ettd tuoksui-
hin liittyvat muistof ovat henkildkohtaisia.
Ihmisilla on lukematon m&érd eri muistoja,
joihin liittyy eri tuoksuja. Voidaan kuitenkin
tehdd joitain yleistyksid, joihin vaikuttavat
kulttuuriset ja maantieteelliset erot. Esi-
merkiksi lansimaissa sitrustuoksut koetaan
yleensd raikkaina ja iloisina. Laventeli
koetaan rauhoittavana. (Fedele 2015:
Sugiyama ym. 2015, 8-9; Corporate
Design Interiors 2019; Beyda 2021

Tuoksujen kayttémisessa julkisissa filoissa
taytyy ottaa huomioon hajusteyliherkét
henkilot (Allergia-, tho- ja Astmaliitto
2020). Taste syystd erityisid ilatuoksuja
ei valttamatta kannata kayttad. Haasta-
telfavat kertoivat, efté heidan kéymisscan
terapiatiloissa ei ole ollut mitéan erityisté
tuoksua.



makuaisti

Makuaisti on yhteydessa muihin aisteihin.
Kuten silma tuntee materiaalin pinnan,
fietyt varit saattavat heréttéd oraalisia
tuntemuksia. (Pallasmaa 2016, 46.) Ma-
kujen kuvailusanastoa kaytetédn usein
puhuttaessa asioista, joita ei edes suuhun
pistetd. Sad voi olla kirped ja filanne her-
kullinen. Pallasmaa (2016, 46) kirjoittaa
miten ihmisen kokemukset aistien kautta
saavat alkunsa suusta. Ihmisellé on ehké
tukahdettukin halu koskettaa kielelld asioi-
ta. Téman pienet lapset vield osaavat. He
k&yttavét suutaan muiden aistien kanssa
tutkiessaan maailmaa.

Yrityksen tilasuunnittelussa makuaistiko-
kemukset voidaan toteuttaa esimerkiksi
erilaisten farjoiltavien kautta. Toimistoissa
voi luoda erillisié tiloja ja alueita, jotka
on farkoitettu taukojen pitémiseen. Tyén
lomassa tavoilla usein juodaan kahvia tai
syddaan vélipaloa. (Corporate Design
Interiors 2019.)

Haastatteluissa tuli esiin, etté terapiassa
tai terapiatiloissa on ollut esimerkiksi
kahvitarjoilu, suklaakaramellikulho tai juh-
la-ajanjaksoihin liittyvié vappumunkki- tai
joulupiparitarjoiluja. My&s terapian p&dt-
tamistd on saateftu juhlistaa pullakahvilla.

Kuva 3.

(Unsplash 2019)

ruumiin aisti

Pallasmaa (2016, 47-51; 2017, 44)
puhuu moniaistisuudesta lisaten viiteen
perusaistiin ruumiin aistin, joka sisaltéa
muun muassa orientaation, painovoiman,
tasapainon, likkeen, keston, jatkuvuuden,
mittakaavan sekd valaistuksen. Esimer-
kiksi pyorailyssa kerran opittu like sailyy
kehossa, vaikka ihminen ei sitd toimintoa
akfiivisesti kayttaisikaan.

aistien kulttuuri-
sidonnaisuus

Alistit ja niiden kayttoaktiivisuus ovat myds
kulttuurisidonnaisia. Esimerkiksi eri kulttuurit
osoittavat yhteiséllisyytta kosketuksella.
Le&insimaissa kosketus on yksityisempad ja
tarkoitettu usein vain puolisolle ja lapsille.
(Pallasmaa 2017 20.)



2.2. varien havainnointi

Varit toimivat esteettisend elementting
filassa ja taiteessa. Vareilla on kéytannsl-
lisyyttd ja turvallisuutta tukevia tehtavia.
Varit jasentévat filaa ja niiden avulla
voidaan erottaa tai yhdistéa filassa eri
elementtejd ja toimintoja. Varit voivat syn-
nyttad ihmisissa mielleyhtymid ja tunteita,
motivoida ja vaikuttaa jopa fyysiseen
hyvinvointiin. Tilaa suunniteltaessa on
tirke&d oftaa huomioon kéytetyt vérit,
miten ne toimivat filassa ja tukevat tilan
tarkoitusta ja filan kayttgjia. (Corporate
Design Interiors 2019; Arnkil 2021, 144,
253-260.)
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tilan havainnointi

Varien havaitsemiseen vaikuttavat muun
muassa katsomisetdisyys, kohteen koko,
varien vaikutus toisiinsa, vérien kyllgisyys,
filan valaistus seka kaytetty materiaali.

(Arnkil 2021, 59, 146149, 242-249.)

Katsomisetdisyydells ja kohteen koolla
on erityisesti vaikutusta erilaisissa liken-
nemerkeissd. Vérit voivat muuttua, kun
efdisyytte kohteeseen tulee tarpeeksi.
Varit voivat myds néyttaytyd eri tavalla
ympdroivien vérien vaikutuksesta. Merk-
kien havainnointi vaikeutuu, mikali véarien
vaikutusta ei oteta huomioon. (Arnkil

2021, 146-149, 242-249)

Myés filoissa vérit sekoittuvat toisiinsa
valon heijastaessa véripintaa toiselle
varipinnalle. Tastd syystd sijoitettaessa
vari ympdristédn, sen luonne voi muuttua
naytemalliin verrattuna. (Arkil 2021,

250.)

Tilan tuntu saa vaikutteita enemman vdrin
vaaleudesta jo tummuudesta, kuin tietystd

varisévystd (Tofle ym. 2004, 4). Tummat
ja voimakkaat vérit pienentévat tilag,
kun taas vaaleat tekevét siité avaram-
man tuntuisen. Talla tavoin voi korostaa
esimerkiksi filan massiivisuutta tai pyrkié
keventamadn kokonaisilmettd. (Arnkil

2021, 250-251))

Tilan tuntuun vaikuttaa liséksi valaistus ja
sen luomat varjot ja valoalueet (Tofle ym.
2004, 4). Vaaleissa esineissa varjojen
muodostus ja esineen muodot havain-
noidaan selkeédmmin, kuin tummissa
esineissd. Valaistus my&s vaikuttaa vérien
havainnointiin ja kuinka vaaleina tai
fummina, haaleina tai kylléising, me ne
ndemme. (Arnkil 2021, 56, 252-253.)
Valaistuksesta lisa& kappaleessa 2.4.

Kaytetty materiaali, sen tekstuuri, kiil-
toaste, lapikuultavuus, kuviointi ja muut
ominaisuudet, vaikuttavat mys siihen,
miten véri havaitaan. Myés véri vaikuttaa
puolestaan siihen, miten materiaali havai-

taan. (Arnkil 2021, 59, 120.)
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mieli & keho

Varit voivat heréttad tunteita ja mielleyhty-
mi& (Amkil 2021, 260). Vaaleat, erityisesti
vaalean vihred ja sininen, sekd neutraalit
savyt, mielletaén rauhallisiksi ja rentoutta-
viksi tilavéreiksi (DeAngelis 2017; Davies
2018; Kilikita 2020). Michels ym. {2021,
1-8) nosfavat esiin kysymyksen, onko
vihred vari rauhoittava itsessddn, vai siksi,
ettd se yhdistetdan vahvasti luontoon.
Tofle ym. (2004, 4) my&s toteavat, eftd
tiettyjen vérien kéytslld ei ole todettu
suoraa vaikutusta terveyteen liittyvien
hoitojen onnistumiseen. Tilat eivét ole
akfiivisia tai rauhoittavia vain tietyn véiri-
tyksen vuoksi. Arnkil (2021, 264-267)
kirjoittaa, ettd vérin kyllgisyysasteella on
suurempi vaikutus vérin rauhoittavaan tai
kiihottavaan vaikutukseen, kuin sen savyl-
l&. Voimakkaat ja kyllgiset vérit kiihottavat
mieltd ja kehoa. Ne dominoivat ja saa-
tetaan kokea hyskkéaving. Vaimeat ja
haaleat vérit rauhoittavat ja ne koetaan
miellyttévamping.

Suunniteltaessa varikokonaisuutta tavoi-
tellaan usein harmonista lopputulosta.
Harmoniseen vérikokonaisuuteen yhdiste-
taan yleensd positiivisia merkityksid, kuten
rauha ja miellyttdvyys. (Amkil 2021, 120.)
Kuten esteettinen miellyttavyys, myds vari-
en miellyttévyys on henkilékohtaista. [hmi-
set ovat yksil&ite ja ihmisen kokemiseen ja

havainnointiin vaikuttavat yksilén persoo-
nallisuus ja omat mieltymykset. Varien
kokeminen on my&s yhteydessa kultuuri-
sesti opittuihin assosiaatioihin. (Tofle ym.
2004, 4: Pearson & Wilson 2012, 9:
Armnkil 2021, 120, 140.)

Dijkstra ym. (2008, 272-276) havaitsivat
omassa tutkimuksessaan, ettd vérien vai-
kutus testihenkil®ihin oli riippuvainen testi-
henkilsiden mielentilasta ja terveydesta.
Tutkimuksen mukaan henkilillg, joilla on
matala kyky havainnoida tilag, tilan vé-
rityksellé oli vaikutusta tilan kokemiseen.
Matalaan havainnointikykyyn vaikutta-
vat esimerkiksi pelkofilat, epévarmuus,
ahdistuneisuus sekd sairaus. Tutkimuksessa
my&s selvisi, etté matalan havainnoin-
tikyvyn omaavat testihenkilst kokivat
oranssin vérin vaikuttavan kiihottumiseen
enemman, kuin vihredn vérin véhentavén
stressici. Testihenkilsillg, joilla oli korkea
havainnointikyky, oranssia ei koettu ener-
gisoivana tai vihreda ravhoittavana.

Vérit eivéit ainoastaan vaikuta tunteisiin,
vaan my&s kehoon. Esimerkiksi punainen
nostaa hermostollista toimintaa, aineen-
vaihduntakykyé sekd ruumiinlampétilaa.
Viiledt savyt, vihredt ja siniset, faas laske-

vat naita. (Arnkil 2021, 258-261.)
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varit terapiatilassa

Neutraalit sévyt koetaan ravhallisina

ja rentouttavina. Véritykseltadn taysin
neutraali tila voi kuitenkin luoda vieraan-
tuneisuuden tunnetta. Tila ei tuota mit&an
viriketté mielelle tai anna sidettd aikaan
tai paikkaan. Véreilld voidaan vaikuttaa
t&han ainakin ennakoivasti vahentden
vieraantuneisuuden oloa. Tamé voi vai-
kuttaa psyykkisten oireiden matalampaan
ilmaantumiseen ja taten myds fyysiseen
hyvinvointiin. (Arnkil 2021, 260-2061.)

Véreihin liittyvissé tutkimuksissa ei ole
saatu aina samoja tuloksia. lhmiset ovat
my&s yksiléitd, joten filoja ei pysty suun-
nittelemaan kaikille sopivaksi. Terapia-
filaa suunniteltaessa on kuitenkin térkeda
loytad varejd, jotka nostavat esiin tunteita
lammasté ja vélittémisestd (Pearson &
Wilson 2012, 9). Véripaletissa on myés
hyvéa kayttad luonnosta lsydeticvia
varejd sekd varejd, jotka raikastavat tilaa

(Riberti & Hollick 2021).
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2.3. materiaalit

Materiaalivalinnat vaikuttavat filan
havainnointiin ja sen luomaan kokemuk-
seen. Pehmedt materiaalit koetaan yleen-
s& rauhallisempina, kuin kovat. Kovat ma-
teriaalit voivat tuntua kylmilta ja steriileilta.
(Corporate Design Interiors 2019; Arnkil
2021; 59, 120.) Eri materiaaleja kayttd-

mallé voidaan lisata aistikokemuksia.

Erityisesti pandemia-aikana materiaali-
valintojen antibakteeriset ominaisuudet
ovat tulleet tarkeémmiksi (Kilikita 2020:;
WGSN Interiors Team 2021a). Pinnat,
joita ihminen koskettaa arjessa, ovat
yhteydessd terveyteen ja virusten sekd
bakteerien levitykseen. Materiaalit, kuten
muovi ja terds voivat sdilyttéd tutkimusten
mukaan viruksia pinnallaan jopa kolme
paivad. Bakteerit, kuten kolibakteeri ja
MRSA, voivat sgilyé pinnoilla jopa kuu-
kausia. (Taylor & WGSN Interiors Team
2021.)

Monen luonnonmateriaalin on todettu
luonnollisesti hylkivan tai estévan bak-
teerien kasvua. Luonnonmateriaalit ovat
yleensa myés kestévampid ja ekologi-
sempia kuin tekokuidut. (Kilikita 2019;
Taylor & WGSN Interiors Team 2021.)

materiaalit
terapiatilassa

Hoito- ja hoivatiloissa on térkedd luoda
yksityisyytta asiakkaille filassa, joka on
monen eri ihmisen kaytdssa. Terapiati-
loissa asiokkaat eivat valttamatta halua
nahdé edellisten asiakkaiden jalkia. He
haluavat pitad tilan mielessacén omana
turvallisena alueenaan. Jaliet voivat myss
luoda mielikuvia siita, minkélaisia fraumo-
ja edellisillé asiakkailla on ollut ja tamé
puolestaan voi aiheuttaa ahdistuneisuutta.
(Reilly 2017; Davies 2018.) Materiaali-
valinnoissa kannattaa oftaa huomioon
esimerkiksi, miten helposti materiaalin
pinnalle ja& sormenjalkié tai miten hel-
posti samettiin verhoiltuun nojatucliin j&a
edellisen asiakkaan istumisen jalki.

Terapiatilat ovat useamman ihmisen
kéytossa pdivittain. Suurella kéyttoasteel-
la olevien pintojen on suositeltavaa olla
antibakteerisia (Taylor & WGSN Interiors
Team 2021).

Luonnonmateriaaleja arvostetaan ja
niiden kaytt® on yleistynyt hyvinvointiin
keskittyvissd tiloissa. Ne koetaan rauhoit-
taviksi niiden jéljitellessd luontoa. (Cor-
porate Design Interiors 2019; WGSN
Interiors Team 2021b.)



Kuva 8.

(Pexels)

2.4. tilan valaistus

lhminen on evoluution kautta sopeutunut
luonnonvaloon. Ténd paivénd ihminen
tydskentelee ja likkuu monta tunfia viel&
auringon laskettua ja joutuu olemaan
keinovalaistuksen armoilla. Mikali luon-
nonvaloa ei ole kaytéssd, on hyva valtiaa
kirkkaita keinovaloja. Suositeltavaa olisi
kéyttaa valonlahteitd, jotka jaljittelevét
luonnon valoa. (Miwa & Hanyu 2006,
496; Pearson & Wilson 2012, 9-10:
DeAngelis 2017; Reilly 2017; Arnkil 2021,
206.)

Valon mé&ard vaikuttaa melatoniinin tuo-
tantoon. N&in valolla on suora vaikutus
ihmisen vireystilaan. Esimerkiksi kaamosai-
kana melatoniinin tuotanto nousee ja
tallsin ihminen vésyy helpommin. P&ivit-
tGisessd eldmassd ihmisen tulisi soada
valosta energiaa aamulla ja péivalls.
llan tullen hamarammeéssa valaistukses-
sa kehon ja mielen tulisi rauhoittua. (SIT

2007, 3)
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valon havainnointi
tilassa

Valaistuksella on vaikutus tilan miellytta-
vyyteen ja tunnelmaan. Téhén vaikuttaa
valonlghteen varilampétilan jo valaistus-
voimakkuuden suhde toisiinsa. Alhainen
valaistusvoimakkuus yhdistettyng mata-
laan, kellertévaan varilampstilaan, koe-
taan miellyttévampand, kuin jos alhaisen
valaistusvoimakkuuden parina olisi kor-
kea, neutraali varilampatila. Kirkkaassa
valaistuksessa taas kellertéva valo voisi
tuntua epdmiellyttavalta. Tallsin miellyt-
tavéimpi varilampstila olisi neutraali tai
sinertéva valo. (Arnkil 2021, 208-209.)

Jatkuva kirkkaalle valolle altistus estéa
rauhoittumisen. Kirkas valo vaatii huo-
miota ja jatkuvaa valmiustilaa keholta.
Haméra valaistus koetaan rauhallisem-
pana ja intimimpdnd. Hamaré valaistus
rentouttaa ja tekee filasta yksityisemman
oloisen. (Miwa & Hanyu 2006, 496;
Pallasmaa 2016, 39.)

Valopinfojen seurana ovat varjot. Varjof
auftavat hahmottamaan paremmin tilan
efdisyyksid ja syvyytte (SIT 2007, 4). Var-
jojen avulla voidaan korostaa muotoja
sekd tuoda vaihtelua valaistuille pinnoille
(Pallasmaa 2016, 38).

Normaali tys vaatii korkean valaistusvoi-
makkuuden. Tyéskennellessd lian heikko
valaistus voi @rsyttad silmié ja aiheuttaa
padnsarkyd. Valaistusvoimakkuuden tulisi
olla vahintaén 200 luksia pidemmillé
altistusajanjaksoilla. (Arnkil 2021, 207 -
208; SIT 2007, 3.)

Valaistusvoimakkuuden ja vérilampstilan
lisaksi valaistusta suunniteltaessa on ofet-
tava huomioon kontrasti ja valon haikéisy
(Amkil 2021, 2006). Suuret konfrastit ja
haiké&isevé valo voivat aiheuttaa pdén-
sérkyd vaatiessaan silmélihaksia tydsken-
telemacin ahkerammin. Néyttopdatteen
ja sen taustan valon maérd ja laatu tulee

olla samankaltaisia. (SIT 2007, 7))

Valonléhteité tulisi olla useampi. Yleis-
valaistuksen rinnalla muut valonlghteet

tuovat syvyyttd valon ja varjon muodos-
tukseen. (SIT 2007, 4.)

Volaistuksella on my&s suora vaikutus
varien havainnointiin. Taten siis valon
luonteen vaikutus vérien havainnointiin,
vaikuttaa my&s tilan havainnointiin. (Arnkil

2021, 56.)




valaistus
terapiatilassa

Valaistuksen avulla voidaan fietoisesti tu-
kea tilassa tapahtuvaa tfoimintaa ja vaikut-
taa tilan antamaan vaikutelmaan (Miwa

& Hanyu 2006, 496; SIT 2007, 3).

Terapiatiloissa on hyva kéyttas peh-
meité ja luonnonmukaisia valonldhteité.
Luonnonvalo virkistad hyvin. Sen on
todettu my®s kasvattavan onnellisuutta ja
hyvinvointia sek& vahentavén stressié ja
ahdistuneisuutta. Luonnonvalon avulla tila
tuntuu raikkaammalta ja avoimemmalia.
(Dijkstra, ym. 2008; Pearson & Wilson
2012, 9-10; Davies 2018; Corporate
Design Interiors 2019.)

Terapiatiloissa olisi hyvé olla saédettévat
valaistukset. N&in valonméaran saa aina
sopivaksi riippumatta vuorokauden- ja

vuodenajasta tai tapahtuvasta toiminnas-

ta. (Davies 2018; SIT 2007, 4.)

Haastatteluissa valaistuksen luonteesta
nousi esiin, effd terapiatiloissa on usein
pehmed ja h&émard tai hémaranpuoleinen

valaistus. Pallasmaa (2016, 37) toteaa
hamaran valaistuksen stimuloivan tuntoais-
tiin perustuvaa kuvittelua ja unelmointia.
Né&koaistin terdvyys sumenee ja sen aisti-
valta véhenee hamardssa valaistuksessa.
lhminen on enemmdn l&sné verrattuna
kirkkaan valon vaikutukseen.

Haméré valaistus vaikuttaa mysds mieliku-
vaan psykologista. Tutkimusten mukaan
hamara valaistus tekee psykologista miel-
lyticivémmein oloisen ja hénet voidaan
kokea muun muassa huumorintajuisempa-
na jo vaatimattomampana. Psykologista
voi myds tulla miellyttavampi itsestédn,
kun hé&nellé on hyvé ja rauhallinen olo
hamarammassa valaistuksessa. (Miwa &

Hanyu 2006, 496.)

Haméré valaistus voi vaikuttaa myds
asiakkaiden puheen maaradn. Asiakkaat
pystyvét avautumaan paremmin, kun olo
on rento. (Miwa & Hanyu 2006, 496~
497 Pearson & Wilson 2012, 9-10.)
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2.5. tilan akustiikka

Aani kulkee tilassa osuen eri pintoihin ja
heijastuen niistd eteenpain. Tilassa olija
voi kuulla eriaikaisesti saman &énen
tuottamat ddniheijastukset. Heijastusten
ollessa liian erillaan, kokonaisédnestd

tulee epdaselked. (SIT 2006, 2.)

Adntd absorboivat materiaalit mahdol-
listavat &anen kulun hallitsemisen tilassa.
Akustiikkaelementtien maéralld ja sijoitte-
lulla sekd tilan koolla ja muodolla on vai-
kutus jalkikaiunta-aikaan. Kovan ja suoran
pinta-alan kasvaessa jélkikaiunta-aika
kasvaa. Aanta absorboivat akustiikkaele-
mentit tulisi sijoittaa jokaista kovaa, &dnté
heijastavaa pintaa vastapédta. (Soften.)

Akustiikkaelementtien tarpeet ja m&drat
tulee madrittad tilan toimintojen mukaan.
Jokaisen tilan ei tarvitse olla akustoitu
taydellisen hiljaiseksi filaksi. (Hsu 2019.)
Taulukossa 1. nakyy erilaisiin filoihin sopi-
vat jglkikaiunta-ajat.

Akustikkaelementteing toimivat esimerkiksi
seiniin kiinnitettévat tai itsestadn seisovat
akustiikkapaneelit, kasviseindt, akustoivat
verhot, kalusteet ja niiden verhoilu, matot
sekd taustadianet/ -musiikki. (Corporate
Design Interiors 2019; Hsu 2019; SIT
20006, 7)

Tila Jalkikaiunta-aika, s
Kalustettu makuuhuone 0,5
Auditorio 0,8
Teatteri 1.0
Tyhj& makuuhuone 1,5
Konserttisali 2,0
Vanha kirkko 2,5
Helsingin rautatieasema 9,5
Taulukko 1. Eri tiloihin sopivat jalkikaiunta-

ajat (SIT 2006, 3).

akustiikka
terapiatilassa

Hyvalle aanieristyksellé tai sen puutteella
voi olla merkittéva vaikutus terapian kul-
kuun ja terapian onnistumiseen (Pearson
& Wilson 2012, 10-11). Huono &éni-
eristys ja jatkuva Génidrsyke voi vaikuttaa
hyvinvointiin ja kasvattaa stressitasoa

(Kilikita 2019).

Hyva akustiikka tukee myss asiakkaan
turvallisuuden ja mukavuuden tunnetta.
Tilassa oleminen ja likkuminen ei aiheuta
ylimaéraista kaiuntaa. Kuuloaistimme

ei ylirasitu. (Corporate Design Interiors
2019: O'Gara 2019.) Akustiikan vaikutus
turvallisuuden tunteeseen nousi esiin my&s
haastatteluista. Huoneen ulkopuolelta
tulleet Ganet hairitsivét ajatuksenkulkua
hetkittcin.
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2.6. yhteys

Luonnon lasnéololla on positiivinen vaiku-
fus mielen hyvinvointiin ja psykologiseen
hyvinvointiin. Saannsllisellé ulkoilulla ja
padsylla ulos luontoon on merkittéva
vaikutus alentuneeseen ahdistuneisuuteen.
(Bringslimark ym. 2009, 431; Pearson &
Wilson 2012, 10; DeAngelis 2017; Reilly
2017; Fagerholm ym. 2021, 1; Perrins ym.
2021.)

Sisatiloissa luonnon ja kasvien lasnéololla
voi vaikuttaa esimerkiksi keskittymiskykyyn,
rauhallisuuden tunteeseen sekd vireys-
tasoon. Tutkimusten mukaan sisékasvit
voivat vahentdd joissain tapauksissa
stressid, laskea verenpainetta sekd nos-
taa kivunsietokykyd. Jopa pieni méaard
luontoon liittyvia elementtejd tilassa voi

luontoon

vaikuttaa hyvinvointiin. (Bringslimark ym.
2009, 431: Pearson & Wilson 2012, 10;
Reilly 2017; Davies 2018.)

Aiheeseen liittyvat tutkimukset on usein
suoritettu kontrolloiduissa ymparistdissd.
Tulokset yleensd vahvistavat luonnon
posifiivista vaikutusta ihmisiin. Haasteena
on usein kuitenkin vaikutuksien arviointi ja
fodentaminen oikeissa tydympdristaissa.
Suunniteltaessa filaa, on ofettava huo-
mioon filan toiminnot ja tarkoitus. Thatcher
ym. (2020, 8] kirjoittavat miten tydssd,
jossa tydtehtavéd vaatii jatkuvaa huomiota,
ihminen ei vélttamatta ehdi nauttia luon-
non eri elementeistd. Katse ei ehdi viettcéa
tarpeeksi aikaa ndissa. Tallsin luonnon
l&snaolon vaikutus on vahaisempi.
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luonto
terapiatilassa

Terapiatiloissa olisi hyvé oftaa huomioon
luonnon l&sngolo. Yhteyttd luontoon
voidaan vahvistaa viherkasvien avullg,
luonnosta inspiraatiota saadulla taiteella
tai kuvioinnilla, ikkunangkymélla ulos
luontoon, luonnonmateriaaleilla ja
-vareillg, hyvéllg ilmanlaadulla seka luon-
non valolla tai luonnon valoa jgljitteleval-
& valaistuksella. (DeAngelis 2017; Reilly
2017; Kilikita 2019.)

Kasvit ovat helppo ja suhteellisen edul-
linen tapa lisétd luontoa sisatiloihin,
erityisesti ikkunattomiin tiloihin. Verrattuna
muihin filan esteettisiin elementteihin, kuten
poytavalaisimiin tai maalauksiin, sisékas-
vien on todettu tuovan filaan enemman
viihtyisyytta. (Lohr & Pearson-Mims 2000,
57; Bringslimark ym. 2009, 430; Thatcher
ym. 2020, 1-4.)

Kuva 12. Luontokuvissa vihred véri koetaan
luonnollisena ja téten ravhoittavana. Kaupun-
kikuvissa vihred vari voi tehda kaoottisem-
masta maisemasta entistd kaoottisemman.
Mustavalkoinen rauhoittaa kuvan kiirettd.

Kuvalahteet: (Unsplash 2015; Unsplash 2018)

Kontrolloiduissa ympdristsissa tehdyissc
tutkimuksissa on pystytty todentamaan,
eftd kasveilla on suurempi vaikutus hyvin-
vointiin verrattuna kasveja esittéviin kuviin.
Kasveja esittévat kuvat taas koetaan
tukevan hyvinvointia paremmin, kuin tyhjat
seindt. (Thatcher ym. 2020.)

Luontoa esittévat kuvat voivat rauhoittaa
ja toimia mielen pakopaikkoina. Kuvik-

si tulisi valikoida rauhallisia ja selkeits
maisemia kaoottisten sijaan. (DeAngelis
2017.) Luontoa esittévat kuvat toimivat
paremmin rauhoiftumisessa, kuin kuvat
kaupunkimilipssta (Kuva 12.). Luonnon
l&sngololla on isompi vaikutus positiivisiin
vaikutuksiin, kuin vihrealla vérilla. Luonto-
kuvissa kannattaa suosia vihre&d varitysté
mustavalkoisen sijasta. Kaupunkikuvissa
vihred saattaa lisatd stressia. (Michels
ym. 2021, 1, 8

Piieeepeen
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Terapiatiloissa olisi hyvé olla ikkunoita,
joista on ndkymd ulos luontoon. Sen si-
jaan, ett& asiokkaan kafse vaeltaa ympdri
huonetta, tarjoaa ikkunandkyma huoneen
ulkopuolisen maiseman, missa katse voi
levéita. Nékyma rauhalliseen luontoym-
pdristéén on parempi vaihtoehto, kuin
kiireinen katu. Taysin ikkunaton huone
voidaan kokea ahdistavaksi ja jopa
rangaistukseksi. (DeAngelis 2017; Reilly
2017; Davies 2018.)

lkkunanakymalla on vaikutus mys psy-
kologiin. Suositeltavaa on, ett& psyko-

login tydpisteeltd on myds nakymé ulos
luontoon ja kasvillisuuteen. (Gilchrist ym.

2015, 37)

Luonnon funtua voidaan tuoda filaan
my&s luonnollisten materiaalien, viimeis-
telypintojen sekd luonnosta inspiraatiota
saatujen varivalintojen avulla (WGSN
Interiors Team 2021b).

Lissiksi ilmanlaadulla ja huoneen lémps-
filalla on merkitystd hyvinvoinnille ja jak-
samiselle. Sisdtiloihin tulisi saada raikasta
ilmaa ikkunoiden kautta tai tilaan voidaan
sijoiftaa ilmanpuhdistin. Tietyt viherkasvit
voivat olla myds tehokkaita ilmanpuhdis-

tajia. (Wolverton ym. 1989: Kilikita 2019
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2.7. kaarien
miellyttivyys

Ihmiset pitéivat enemman kaarevista
linjoista ja muodoista verrattuna terd-

viin kulmiin ja suoriin linjoihin. Témé& on
evoluution luoma reakiio aivoissa. Tergvét
muodot ovat olleet selked uhka ihmisten
esi-isille, ja t&td alkukantaista pelkoa
kannetaan yhé mukana. (Jaffe 2013.)

Vartanian ym. (2013, 10446) ovat teh-
neet aivojen skannauksia néyttdessadn
testihenkilille kaarevia sekd terévic
muotoja. Né&hdesséidn kaarevia muotoja,
aivoissa nékyy selkedd akfiivisuutta aivo-
jen osassa, joka osallistuu emotionaalisiin
kokemuksiin. Terévien muotojen kohdalla
sama aivojen osa ei aktivoidu.




Kaarevat muodot vaikuttavat tunteisiin ja
téta kautta yksildiden mieltymyksiin (Jaffe
2013). Bar & Neta (20006, 645-646)
osoittivat kokeessaan (Kuva15.), ettd suu-
rin osa ihmisisté piti enemman objekteista,
joissa oli kaaria. Heidan perustelunsa
kokeen tulokselle oli, eftd kaaret eivét
heratd pelkoa ihmisissa.

Ihmiset reagoivat my&s filoihin ja kalustei-
siin samalla tavalla. Usein filat ja kalus-
feet, joissa on kaaria, mielletéan kauniim-
miksi ja miellyttévémmiksi. (Vartanian ym.
2013, 10449.) Esimerkiksi tutkimusten mu-
kaan pydredt pdydat edistévét parem-
paa keskustelua sekd vahvistavat ihmisten
kontrollintunnetta tilanteesta verrattuna
kulmikkaisiin poytiin (DeAngelis 2017).

Vartanian ym. (2013, 10449) k&yttévét

suoraviivaista. Kulmikas suklaapala ei ole
pelottava, mutta kaareva kddrme saattaa
olla. Néihin kohteisiin liittyy vahvasti
liséinformaatiota seka mielikuvia, joiden
perusteella kohde havainnoidaan ja
arvioidaan.

Pelko terévia muotoja kohtaan on
muotoutunut alfistuksen kautta. Nykyédn
ihminen on alfistunut teréville muodoil-
le, joiden tiedetdan olevan turvallisia.

Tergvékulmainen falo ei heraté pelkoa
vaarasta. (Vartanian ym. 2013, 10449.)

Kaarevat ja kulmikkaat muodot aiheutta-
vat kuitenkin alkukantaisen, tiedostamatto-
man reakfion aivoissa edelleen. Terapia-
filossa on térkedd offaa huomioon myés
tiedostamattomasti vaikuttavat tekijét.

Kuva 15. Bar & Netan (2006, 646) kokeessa testihenkilsille naytettiin kulmikkaita ja kaarevia tunnettuja (a)
ja tuntfemattomia (b) objekteja. Tesfihenkilst valitsivat useimmin kaarevat objektit miellyticvammiksi
verrattuna kulmikkaisiin objekteihin seké kontrolliobjekteihin (c).

esimerkkeing sukloapalaa ja kaarmetts
osoittaakseen, ettd kaarevien ja kulmik-
kaiden muotojen havainnointi ei ole niin
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3.1. ensivaikutelma

Asiakkaan efsiessd sopivaa psykologia,
isoin painoarvo asiakkaan valinnassa on
psykologi ja hénen antamansa vaiku-
telma. Tila on osa psykologin antamaa
palvelua ja téten voi vaikuttaa psykologin
ja asiakkaan véliseen vuorovaikutukseen.
Tila voi joko edistad terapiaa tai vaikut-
taa negatiivisesti terapian onnistumiseen.
(Henkelman & Paulson 20006, 145;
Pearson & Wilson 2012, 2-3.)

Kirjallisuuden mukaan terapiatilojen
ulkon&slla on suurempi vaikutus asiak-
kaaseen terapiasuhteen alussa kuin sen
icilkeen, kun luottamus terapiasuhteeseen

on jo luotu (Pearson & Wilson 2012, 10).

Yksi haastateltavista kertoi, etté aloittaes-
saan terapiaa han efsi fiefoa useammasta
eri terapeutista ja teki tutustumiskéynnit
muutamaan eri paikkaan. Yksi paikoista
tuntui hanestd heti lian hienolta. Hanestd
tuntui, ettd tila ei ollut hanta varten. Paik-
ka, jonka han valitsi, ei ollut niin tarkasti
suunniteltu. Kalusteet olivat 90-luvulta ja
kokonaisuus ei tyylillisesti tehnyt vaikutusta
haastateltavaan. Tila kokonaisuudessaan
muistutti kuitenkin hanen lapsuuden-
kotiaan. Tila tuntui tutulta. Paéteksessa
psykologin valinnasta suurin tekija oli
kuitenkin itse psykologi ja minkélaisen
suhteen han sai luotua asiakkaaseen. Tila
silti tuki psykologista saatua turvallista
oloa.
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3.2. turvallisuuden

tunne

Tilasuunnitelmassa tulisi oftaa huomioon
ihmisen luontainen tarve puolustautua.
Terapiaan mentdessd asiakas voi olla jo
valmiiksi herkké ja taten vield tarkempi
omasta reviiristadn. lhminen kykenee
foimimaan parhaiten, kun hén kokee
olevansa turvassa. (DeAngelis 2017)

Yksilst reagoivat eri tavoilla ja eri m&drin
ympdristéonsd (Pearson & Wilson 2012,
8). Ei ole yhts ainoaa tapaa suunnitel-
la terapiatilaa. Tilan tulisi kuitenkin olla
turvallinen paikka asiakkaalle, missé han

kokee olevansa vdlitetty ja hénté kuunnel-

laan (Davies 2018).

Turvallisuuden tunteeseen voi vaikuttaa
fieto siita, ettd kukaan muu ei née tai kuu-
le terapiakeskustelua (Pearson & Wilson
2012, 10-11; Reilly 2017; Davies 2018).
Asiakkaalla olisi hyva olla naksyhteys
huoneen ovelle (DeAngelis 2017). Tallgin
asiakas pystyisi itse pitaméan silmallé
ovea ja keskustelun yksityisyytta.

Myés huonekoolla (Kuvat 16. & 17))

ja huoneen jariestyksell& on vaikutusta
asiakkaan turvallisuuden ja mukavuuden
tunteeseen sekd kykyyn avautua. Néma
voivat my&s vaikuttaa asiakkaan kéyt-
taytymiseen ja irrallisuuden tunfeeseen.

(Davies 2018.)

Terapiatilan tulisi pysyd lisgksi suhteellisen
samankaltaisena. Muutos voi aiheuttaa
ep&mukavuutta asiakkaissa, kun heille
tuttu ja turvallinen tila onkin yhtéikkia eri-
lainen. Pearsonin & Wilsonin (2012, 10)
tutkimuksessa moni asiakas kommentoi
heti, miké&li huonejérjestys muuttui.

Yhdess& haastattelussa ilmeni, ettd tera-
piatilojen sisustusta muunneltin vuoden-
aikojen mukaan. Esimerkiksi verhoissa
ndkyi kevaan tulo. Tassd tapauksessa
sekd tyontekijat, ettd asiakkaat pitivat
muutoksista.

/

Kuva 16. Pieni terapichuone
- voi aiheuttaa ahtaanpaikan ahdistusta
- koetaan yleensd intiimimpéind kuin iso fila

I

- voi tuntua liian infiimilts, mikali asiakas joutuu istumaan liian lahelld psykologia

(Pearson & Wilson 2012, 9-10; Davies 2018.)

Kuva 17. Iso terapichuone
- voi aiheuttaa asiakkaalle epdvarmuutia
- voi meneftdd funfeen infiimiydestd sekd yksityisyydesté kokonaan

(Pearson & Wilson 2012, 9-10; Davies 2018.)
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3.3. katsekontakti &
istumajarjestys

Ei-sanallisella kayttaytymiselld, kuten kat-
sekontaktilla, kehon suunnalla, likkeilld,
ilmeills, aanen infonaatiolla ja eleilla
sekd tilan elementeilld on suora vaiku-
tus terapiaan. Jopa 55 % viestinndstd
tapahtuu ei-sanallisella tasolla. (Tepper
ym. 1978,211.)

Katsekontakti vahvistaa emotionaalista
sidetftd. Se auttaa luomaan henkildkohtai-
semman yhteyden psykologin ja asiak-
kaan védlille. Katsekontakti osoittaa, etté
terapeutti valitttia asiakkoasta aidosti.
(Littauer ym. 2005, 29; Rickard ym.
2020, 8-9))

Joissain tapauksissa katsekontakti voi-
daan kokea pelottavana ja lian henkil®-
kohtaisena. Katsekontakti voi my&s héiritei
filanteissa, kun asiakas yrittéa muistaa
tapahtumia tai tunnistaa omia tunteitaan.

(Rickard ym. 2020, 8.)

Katsekontaktin puute kokonaan vai-
keuttaa henkilskohtaisemman yhteyden
luomista. llman katsekontaktia ei née
terapeutin iimeité ja reagointeja keskuste-

luun. (Rickard ym. 2020, 8-9)

Katsekontaktin maérédn vaikuttaa istuma-
iériestys. Seuraavaksi kéydaan lépi nelié
erilaista tapaa sijoittaa psykologin ja
asiakkaan istuimet toisiinsa néhden.
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Kuva 18. Psykologin istuessa asiakkaan vieressd samalla sohvalla voi tuntua asiakkaasta ahdistavalta sen

rikkoessa asiakkaan henkilokohtaista tilaa.

Istumaijdrjestyksen tulisi tukea turvallisuu-
den tunnetta terapiatilassa. Turvallinen
olo helpottaa henkista ajattelutysta.
(DeAngelis 2017; Rickard ym. 2020, 8.)
Istumaijariestyksen tulee tukea keskustelua
positiivisesti. J&rjestyksessd kannattaa
valttaa luomasta epdtasa-arvoa psykolo-
gin ja asiakkaan vélille. (Reilly 2017))

Kirjallisuudesta nousi esiin asiakkaan
henkilskohtainen reviiri ja miten istuminen
suhteessa psykologiin vaikuttaa reviirin
mahdolliseen rikkomiseen. Esimerkiksi vie-
rekkain istuminen (Kuva 18.) voidaan ko-
kea negatiivisesti. Psykologi tuntuu tulevan
asiakkaan henkildkohtaiseen filaan. Tama

voi funtua epémukavalta. Vierekkain
istuminen vaikeuttaa myds katsekontakfin
saamista, miké vaikeuttaa emotionaalisen
siteen ja luottamuksen luomista. (Rickard

ym. 2020, 8-9.)

Vierekkdin istuminen voi altistaa herkem-
min fyysiseen kontakiiin psykologin ja
asiakkaan valilla. Esimerkiksi psykologi
saaftaa laittaa kéiden asiakkaan kddelle
tai hartialle kuten ystévad lohdutettaisiin
tai kannustettaisiin. Tamé voidaan kokea
epamiellyticvand henkilékohtaisen filan
ja asiakas-psykologi-suhteen rikkomise-
na, eiké siten tue asiakasta tai terapiaa.

(Rickard ym. 2020, 8-9.)

Kuva 19. Freudilaisessa istumaijériestyksessd menetetédn katsekontakti. Psykologi toimii ikéén kuin anonyymisti.

Vierekkdin istuminen voi kuitenkin olla
kaytannallisin vaihtoehto esimerkiksi
tayttaessd kyselypapereita tai tehtdessa
piirustusharjoituksia verrattuna vastakkain
istumiseen. Tallsin fokus ei ole suoranai-
sesti asiakkaan omissa ajatuksissa, vaan
jossain ulkoisessa kohteessa, kuten pape-
rissa. Tallsin tunne henkilskohtaisen tilan
rikkomisesta ei ole niin vahva. (Rickard

ym. 2020, 9.)

Freudilainen sohva-asetelma (Kuva 19.),
jossa asiakas makaa sohvalla ja psy-
kologi istuu sohvan vieressa asiakkaan
katseen ulkopuolella, voi tuntua asiok-
kaasta véhattelevalta. Psykologilla on

valta. Hanelld on néksmahdollisuus asi-
akkaaseen ja on itse asiakkaan katseelta
pillossa. Sohva-asetelma estad myds
henkilskohtaisen suhteen muodostuksen
psykologiin ja viel&d enemman erottelee
nditd kahta positiota toisistaan. (Rickard

ym. 2020, 9.)
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Kuva 20. Psykologin istuessa kohtisuoraan vastakkain asiakkaan kanssa, voi tuntua asiakkaasta uhkaavalta.

Katsekontakiia on tarpeen tullen vaikeampi valttas.

Vastakkain istuminen (Kuva 20.) on
luontevampaa verrattuna vierekkain
istumiseen fai Freudilaiseen sohva-asetel-
maan. On suositeltavaa, ettd psykologin
ja asiakkaan tuolit ovat hieman vinossa
toisiinsa néhden (Kuva 21.). Tutkimusten
mukaan taménkaltainen jarjestys vahvis-
faa eniten toimivaa vuorovaikutussuhdet-
fa. (Rickard ym. 2020, 9.

Téysin vastakkain aseteltu istumaijdriestys
voidaan mahdollisesti kokea pelottava-
na. Katsekontaklia on téllsin vaikeampi
valtaa, mikali asiakkaasta katsekontakti
tuntuu liian hyskkaavalda. (Rickard ym.

2020, 8.)

Kohdeyrityksen psykologi mainitsi, efté

on itse oppinut istumaan asiakkaaseen
nahden pienessd kulmassa, olematta koh-
fisuoraan asiakasta vastapaatd. Tallsin
asiakkaan on helppo luoda katsekon-
takti psykologiin, mutta asiakas voi myés
siirntéd luontevasti katseensa muualle.
(Sauna-aho 2021-2022.)

Vastakkain ja vierekkdin istuminen tukevat
tasa-arvoa psykologin ja asiakkaan

valille (Rickard ym. 2020, 9).

Kirjallisuuden mukaan se, etté asiakas
saa itse p&dtiad oman istumapaikkansa
ja ett& héinellé on vaihtoehtoja, koettiin

Kuva 21. Psykologin istuessa hieman vinosti kohti asiakasta, on asiakkaan luontevampi siirtdd katseensa valilla

pois psykologista.

tarkeand asiakkaan puolesta. Téma
osoittaa asiakkaalle, eftd psykologi offaa
huomioon hénen mielipiteensd. Valin-
tamahdollisuus tukee my&s asiakkaan
hallintaa tilanteesta. (Pearson & Wilson

2012, 9; Rickard ym. 2020, 9.)

Haastatteluissa selvisi, eftd terapiassa
kayneet tai talla hetkelld kéyvat eivét

itse tarkalleen muista miten istumapaikan
valinta tapahtui ensimméiselld terapiaker-
ralla. He eivét mydskaan arvioineet, etté
valintamahdollisuudella olisi ollut heille
suurta merkitystd. Terapiaa téllé hetkella
harjoittavan haastattelussa tuli myds ilmi,
eftd psykologin pa&dtés istumapaikasta

heti aluksi voi my&s auttaa asiakasta.
Tilanteessa, jossa asiakas kokee vaikeuk-
sia tehdd yleisestikin paatoksia elamés-
saén, psykologin tilanteen haltuunotto voi
tuntua asiakkaasta helpottavalta.
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Kuva 22. Free Hu

iamond 2016)

3.4. terapiatilan

kalusteet

DeAngelis (2017) kasitteli artikkelissaan
terapiatuolin kriteerejd. Hanen mukaansa
terapiatuolilla on iso merkitys terapiaan
sekd asiakkaan turvallisuuden ja kontrollin
tunteeseen.

Ergonomisesti hyvé istuin vaikuttaa asiak-
kaan mukavuudentunteeseen. Hyvd istuin
tukee my&s psykologin mukavuudentun-
netta sekd auttaa hénté keskittymaén
asiakkaaseen paremmin. (Pearson &

Wilson 2012, 9-11))

Asiakkaan ja psykologin istuinten tulisi
olla samankaltaisia. Erityisesti, jos psy-
kologin istuin on parempilaatuinen kuin
asiakkaan, tai jos sen istuinkorkeus on
korkeampi, voivat némé viestié psykolo-
gin valta-asemasta asiakasta kohtaan.
Asiakas voi kokea alemmuudentunnetta
ja psykologista tulee vaikeammin Iéhes-

tyttava. (Reilly 2017; Davies 2018.)

Tuolin tulisi olla suhteellisen helposti
siireltavd, jofta asiakas pystyy paremmin
kontrolloimaan omaa efaisyyttéian psyko-
logiin. Tuolin tulisi olla my&s tarpeeksi iso,
jofta se mahdollistaisi asennon muutoksen
puolelta toiselle ja n&in myds auttaisi
hallitsemaan efaisyytta psykologiin.
Turvallisuuden tunteeseen vaikuttaa myds
selkénojan korkeus, jonka tulisi olla véhin-
taan olkapdihin asti ylettyvé. (DeAngelis
2017)

Vaikka tuolia taytyy pystyé siirtéimadcin,
tuolin tulee olla my&s tarpeeksi painava,
mikali asiakkaalla on aggressioita. Tuolia
ei tulisi pystyd helposti nostamaan ilmaan
ia heittaméaan. (DeAngelis 2017) Sama
huolenaihe nousi my&s télla hetkellé
terapiaa harjoittavan psykologin haas-
fattelusta. Tuolin tulee olla turvallinen
vakivaltatilanteissa.

Terapiatuolien valissé on yleensd soh-
vapdytd, joka tuntuu luontevalta osalta
kokonaisuutta. Silld on my&s kéyténnélli-

sia funktioita. (Sauna-aho 2021-2022.)

On my®s suositeltavaa sijoittaa asiak-
kaan vierelle poytd, johon asiakas voi
aseftaa omat henkilskohtaiset favaran-
sa terapian ajaksi. Témé voi vahvistaa
asiakkaan tunnetta omasta reviiristéan ja
tate kautta vahvistaa hallinnan tunnetta.
Psydan olemassaolo myds viestittéd asi-
akkaalle, eftd hanté ja hénen tarpeitaan
on ajateltu. (DeAngelis 2017.)

Yksi haastateltavista kertoi, etté hén piti
puhelintaan l&hellaén terapiaistunnon ai-
kana. Han ei katsonut puhelinta terapian
aikana, mutta vutta aikaa varatessaan,
puhelimen ja siellé olevan kalenterin oli
hyva olla lahells. Erillisté tasoa puhelimel-
le ei ollut, joten puhelin oli hdnen vieres-
s&an nojatuolilla.
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3.5. estetiikka
terapiatilassa

Terapiatilat ovat tiloja ihmisille ja niiden
tulisi tukea terapiaa. Yleisesti terapiati-
lan tulee olla rauhallinen ja passiivinen.
Tilan ei tule olla jannittévé ja asiakasta
akfivoiva. (Miwa & Hanyu 2006, 497 )
Terapiatilan ei kannata mydskaan olla
lian muodollinen fai néyttéd toimis-
tolta. Kalustevalintojen tulisi muistuttaa

enemman kotiympdristéd, kuin toimistoa.

(Pearson & Wilson 2012, 10-11;
Rickard ym. 2020, 10.)

Tilan tulisi toivottaa asiakas tervetulleeksi.

Myénteinen fila viestittéia asiakkaalle,
ettd héin ansaitsee hyvéd ja on sen

arvoinen. Kolkot, vankilan kaltaiset filat,
viesfittavét puolestaan rangaistuksesta.
Vankilasta ei ole helppo paeta, ei fyysi-
sesti eika henkisesti. (Pearson & Wilson

2012, 11; Reilly 2017)

Tilan sisustuksen ei tule olla liian naytta-
v, mutta ei mydskadn halvan néksinen.
Mikéli tila tuntuu asiakkaasta esimerkiksi
liian hienolta, voi sisustus vieraannuttaa
asiakkaan. Liian halvat ja huonokuntoiset
kalusteet ja materiaalit voivat taas viestit-
tae asiakkaille, efté yritykselld ei vélta-
matté mene hyvin. Téten ehké psykologi
ei ole hyva psykologi. (DeAngelis 2017}
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sisustus & taide

Terapiatilassa koriste-esineiden ja taiteen
tulisi tukea tunnetta turvallisesta ja positii-
visesta filasta. (Pearson & Wilson 2012,
10-11.) Tutkimuksessa, jossa ihmisille
néytettiin 30 valokuvaa olemassa olevista
terapiatiloista, selvisi, eftd koristeiden ole-
massaolo liséd mydnteistd suhtautumista
terapiatilaan sekd sielld tydskentelevadn
psykologiin. Mukavan nékaiset tuolit,
pehmedt tyynyt, taide ja tilan siisteys
tekivat tiloista viehattiavampia. (DeAngelis

2017))

Koriste-esineet voivat toimia niin sanoftui-
na positiivisina harhauttajina. Ne voivat
antaa terapiassa kdydyisté raskaista
keskusteluista tarvittavia hengdhdystauko-
ja mielelle. Esimerkiksi luontoa kuvaavat
maalaukset voivat rauhoittaa asiakasta

ja muodostaa emotionaalisia mielikuvia.

(DeAngelis 2017; Davies 2018.)

Koriste-esineiden tai taidekuvien ei tule
kuitenkaan olla lian monimutkaisia ja
kaoottisia. My&s taidetta, joka kuvaa
muun muassa surua, vakivaltaa tai kuole-
maa tulisi véltad. Tallsin ne voivat vah-
vistaa jo valmiiksi ahdistuneita ajatuksia

ja pahentaa mielenterveysongelmia.
(DeAngelis 2017; Davies 2018.)

Taiteen avulla voi offaa huomioon my&s
eri kansallisuudet ja kulttuurit. Taiteen
kautta voi kevyelld tavalla tuoda esiin
psykologin avoimuuden ja hyvaksynnan
eri kulttuureita kohtaan. Moninaisuuden
puute voi efddnnyttad asiakkaita, mikéli
taide ei edusta heitd millaén tavalla.
(DeAngelis 2017.)

Psykologi voi pitéd esills myss itselleen
henkilékohtaisia koriste-esineité ja valoku-
via. Nama voivat tehdd hanestd lahes-
tyttavémman asiakkaalle. Tamankaltaisia
esineitd ei kuitenkaan kannata olla liikaa,
jofta tila ei tunnu taysin psykologin omalta

kodilta. (DeAngelis 2017; Davies 2018.)

Tutkintopapereiden esillé oleminen
nayttcytyy asiakkaalle psykologin
pdtevyytend, ne tukevat hanen arvoval-
faansa ja saavat hénet néyttéytymadn
akfiiviselta osallistujalta passiivisen sijasta.
Tutkintopaperit my&s tekevat psykologista
ystavéllisemmén ja tuttavallisemman oloi-
sen asiakkaalle. Téhan syynd saattaa olla

se, eftd tutkinfopaperit néhddan myds
erdanlaisena psykologin henkildkohtaise-
na fietona. Psykologi tavallaan paljastaa
jofain itsestédn ja tulee nain lahestytta-
vammaksi. (Devlin ym. 2009, 503-509;
DeAngelis 2017))

Haastatteluissa ilmeni kuitenkin, efté ku-
kaan haastateltavista ei tutkintopapereita
ollut kaivannut luottaakseen psykologiin.
Haastateltavat eivét olleet joko huoman-
neet tutkintopapereita tai niité ei ole ollut
esilla.

Tilan elementeistd haastatteluista nousi
esiin erityisesti kirjahyllyn olemassaolo.
Kirjojen nimid eivét haastateltavat kuiten-
kaan olleet erityisesti tutkineet. Yhdessé
haastattelussa nousi esiin puinen mallinuk-
ke, joka voi toimia esimerkiksi symbolina
ihmiselle. Haastatteluista tuli my&s ilmi,
et asiakkailla oli yleensd naksyhteys
seingkelloon. Téméin koettiin rauhoittavan
mieltd, kun tunnin padttyminen ei p&dssyt
yllattamaan.
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kodikkuus

Terapiatiloissa nékyy nyky@an vahvemmin
kotiympdristsjen vaikutus. Tama nakyy ka-
lusteiden, materiaalien jo vérien valinnas-
sa. Arkistointikaappien sijasta, filassa voi
olla kirjahylly. Luonnonmateriaalien kéytte
on yleistynyt, kuten kotiympdrist®issd.
Tahan vaikuttaa myds luonnonmaterioa-
lien hyva hygienia. Materiaalit kuten, kivi
ja puu sileind pintoina helpottavat
siivousta ja tukevat pandemia-ajan
tarvetta hygieenisyyteen. Vareillé pystyy
helposti tuomaan luonnetta tilaan ja
rakentamaan tavoiteltua tunnelmaa.
Esimerkiksi pastellit valkoisen seurana
samalla rauhoittavat ja tekevét tilasta ko-
dinomaisemman, mutta pitdvét myds tilan
raikkaana ja puhtaan oloisena. (Kilikita
2020; Rickard ym. 2020, 10; WGSN
Interiors Team 2021b.)

Kotiympdristén kaltainen fila vaikuttaa

voi rohkaista avautumaan helpommin.

Arkkitehtonisesti kova ja kylmé fila ei
osallista kaytgjia samalla tavalla tilan
fai toisten tilan kayttéjien kanssa. (Miwa
& Hanyu 2006, 497; WGSN Interiors
Team 2021b.)

Haastatteluissa kerrottiin, etté vaikka
kodinomainen ympdristé on mukava, ei
sen tule tuntua téysin psykologin omalta
kodilta. Taysin kodinomainen ympdristé
saattaisi tuntua asiakas-psykologi-suh-
teessa epdmukavalta. Psykologi ei ole
asiakkaan ystava. Tila on myds psykolo-
gin tydpaikka, ei koti. Kotiympériston ja
julkisen filan valilta taytyy [6ytad tasa-
paino. Rickard ym. (2020, 7) vahvistaa
haastatteluista saatua tietoa. Terapiatilo-
ien ei tule olla liian kliinisia eikg lian ko-

dikkaita, tukeakseen terapiaa positiivisesti.

siisteys

Hyvé terapiatila on siisti ja tavarat ovat
i@rjestyksessd (Pearson & Wilson 2012,
7-8; DeAngelis 2017). Ylimadarsiset po-
perit ja tavarat tulisi olla katseilta piilossa,
effeivét ne vie tarpeettomasti huomiota
pois terapiaan keskittymisestd. Sotkuisuus
voi tuntua my&s asiakkaasta siltd, ettd
han on psykologin tilassa ja psykologin
tavaroiden keskell. Siisti tydpoyté vies-
it mysds asiakkaalle, ette psykologilla
on tilanne hallinnassa eika hanelld ole
kiire. Lisciksi siisti tila auttaa lisaémadn
filan avaruutta. (DeAngelis 2017; Davies
2018.)

Jarjestyksessd oleva fila auttaa pitdmédn
my&s mielen jérjestyksessa. Siisti fila
viestittda elinvoimaisuudesta ja tehok-
kuudesta. Téllsin mysds luovuus pédsee
paremmin esiin niin asiakkaalla, kuin
psykologilla. (DeAngelis 2017 )
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41. ryhmaterapiatila

Ryhméterapia koostuu yleensd pienesté
6-15 hengen porukasta psykologi mu-
kaan lueftuna. Mité pienempi ryhma on,
sit helpompi ryhmén jésenten on tutustua
toisiinsa ja luoda yhtendinen ryhméhen-
ki. Yhden hengen puuttuminen tunnilta
huomataan ja hanté osataan kaivata.
Ryhméterapiassa, riippuen terapiatavas-
ta, ryhméin jésenic rohkaistaan keskuste-
lemaan toistensa kanssa vapaamuotoi-
sesti ja aidosti. (Pyramid Healthcare, Inc.

2017)

Kappaleessa 3., késiteltin muun muassa
aiheita katsekontakti ja istumajaries-

tys sekd terapiatilan kalusteet. Myés
ryhméterapiatilassa némé pitéd oftaa
huomioon. Istumajariestyksen tulee tukea
katsekontaktin luomista psykologiin

sekd muihin terapia-asiakkaisiin. Myés
tuolien kannattaa olla samankaltaisia,
joffa vélteftaisiin eriarvoisuuden tunnetta
asiakkaissa.
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4.2. joogastudio

Joogatiloissa tuetaan tilan avulla joo-
gaa harjoittavan henkilén mielentilan
rauhoittumista arjesta. Tilasuunnitelmassa
tavoitellaan ikaan kuin filallisesti joogan
mielentilaa. Kaarevat muodot tuovat luon-
nollista virtausta tilan lapi. (Morby 2015.)

New Yorkissa oleva joogastudio (Kuvat
25. & 26.) on suunniteltu siten, ettd seindt
kaartuvat katoksi. Katse jatkaa kaaressa
levollisesti. Tila vie kayttajan mielesscéan
foiseen ulottuvuuteen. (Morby 2015.)

Kaarevuus muistuttaa filan kayttéijia suun-
nittelijoiden mukaan adérettdmyydestd ja
avoimuudesta. Katossa oleva yksi kulma
fuo perspekiiiviéi avoimuuteen muistuttaen
my&s aarellisyydestd. (Morby 2015.)



4.3. odotustila

Odotustilat ovat osa terapiassa kayntia.
Huonosti suunnitellut odotustilat voivat
aiheuttaa asiakkaissa ahdistusta. Odotus-
filan ollessa epéiselked, asiakas voi tulla
epdvarmaksi, ette onko hén oikeassa
paikassa. Huonosti suunniteltu fila vai-
kuttaa my&s vaikutelmaan yrityksestd ja
psykologista. (Davies 2018.)

Odotustilan istuinten jérjestémisessé
kannattaa vélttas liian ahdasta sijoittelua.
Ihmiset eivéit pidd siitd, jos he joutuvat
jakamaan ké&sinojan tai, jos suoraan
heidan takanaan istuu toinen henkils.
Pelkkien sohvien kéyttéminen saattaa
tuntua asiakkaista epdamiellytiévalta, nii-
den ké&ytén mahdollisesti rikkoessa omaa
henkildkohtaista filaa. (Epprecht 2019.)

Odotustila voi pitaa sisalléan avokeittien
tai kahvitarjoilualueen. Tarjoiltavat voi
lyhentad tunnetta odotukseen kéytetysté

ajosta. (Epprecht 2019.)

Tianjinissa Kiinassa hammasléakarin vas-
taanotolla odotusaulassa on ruokapsyta
(Kuva 27.). Suunnitelmana on ollut tehdé
filasta kodikas. Pofilaat voivat seurustella
foistensa kanssa tai odottaa hiliaa vas-
taanottoaikaansa. (Aouf 2016.)

Yhdestd haastattelusta tuli esiin, ettd tera-
piapaikka sisalsi asiokkaiden avokeittién.
Asiakkaat pitivat keittiostd ja kayttivat sita
akfiivisesti my&s seurusteluun toistensa
kanssa.
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4.4. etaterapia

Pandemia-aikana yha useampi tera-
pia-asiakas tapaa psykologiaan etdyh-
teyksien kautta (Tiessalo). Etéyhteydet
suositellaan pideftévén aina samasta
paikasta. Tallsin asiakas tietdd, ettd
psykologi on esimerkiksi foimistossaan
tunnistaessaan saman taustan. Tama
vahvistaa asiakkaalle, efta keskustelu on
yksityinen. (Zencare.)

Volaistuksessa tulisi ottaa huomioon hyvé
valo psykologin kasvoilla (Zencare). Etéyh-
teyksiss& voidaan meneftdé monta sana-
tonta elettd, jolloin hyvalla valaistuksella

vahvistetaan ainakin kasvojen imeita.
Taustavalaistusta tulisi valttaa (Zencare).

Psykologilla oli toiveena miellyttévé taus-
ta tydpsydan taakse. Edellisissé kappa-
leissa on kéyty l&pi muun muassa luonto-
kuvien ja sisustusesineiden vaikutusta filan
miellyttévyyteen ja miten terapia-asiakas
kokee ne. Samoja periaatteita kannat-
taa hyddyntdd et@yhteyksissa. Se, mitd
asiakas nékee psykologin taustalla, voi
vaikuttaa tiedostetusti tai tiedostamatto-
masti asiakkaaseen ja terapian kulkuun.
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5.1. suunnitelman

sisalto &

Kohdeyrityksen psykologilla oli toiveena
erityisesti tilasuunnitelmat terapiatiloille.
Tilasuunnitelma tulee siscltamadn yksilo-
terapiatilan, ryhméterapia-/ joogatilan
sekd odotusaulan. Odotusaula on térked
osa asiakkaan palvelureittia. Odotusaula
on ensimmdinen fila asiakkaan astuessa
sisdlle yrityksen filoihin. Odotusaulan
tunnelma ja tyyli vaikuttavat asiakkaan
saamaan vaikutelmaan yrityksesté ja
ovat osa hyvinvointia tukevasta
kokonaisuudesta.

Tilasuunnitelmasta jGtetédn pois hygie-
niatilatf, tyéntekijsiden taukotilat seka
mahdollinen erillinen toimistotila. Rajaus
tehdaan, koska opinnéytetyén teoriataus-
ta keskittyy pacosin asiakkaan kokemuk-
seen ferapia-asiakkaana.

Tyshén ei ole valmista tilaa eiké myss-
k&an téten valmista pohjapiirrosta. Tamén

rajaus

vuoksi opinnéytetydssd tavoitteena on
tehdd tilasuunnitelma, jota voi hyddyntad
helposti, kun yrityksen filat toteutetaan.

Olemassa olevan tilan puuttuminen
mahdollistaa ideaalifilan suunnittelun.
Toisaalta se asettaa haasteita rajoitusten
puutteina. Tiloja l&hdetdan muodos-
tamaan yksi kerrallaan filojen omien
kokoon vaikuttavien tarpeiden mukaan
kappaleessa 5.3.

Tilasuunnitelman tulee ottaa huomioon
kohderyhma. Keité terapia-asiakkaat ovat
ja mitk& heidan tarpeensa ovat? Mielen
hyvinvoinnin lisgksi on huomioitava kéy-
tannélliset tarpeet. Kalusteiden valinnassa
on otettava huomioon likuntarajoitteiset.
Kalusteiden tulee olla myss mukavia
riippumatta asiakkaan koosta. (Pearson &
Wilson 2012, 8; DeAngelis 2017; Davies
2018.)

Psykologin toiveena oli geneerisestd
poikkeava terapiatila. Luonnon lésna-
olo tulee oftaa huomioon niin véreissé
kuin materiaaleissa. Sisustuksessa saa
psykologin toiveesta nékyd historiaa ja
itdmaisuutta.

Irtokalusteista suurin osa hankitaan kéytet-
tyin&. Tasta syystd ei ole etukéteen tietog,
mitké tietyt kalusteet tulevat olemaan
foteutetussa filassa. Tasse opinndytetyds-
s& tulloan kayttaméaan esimerkkikalusteita,
jotka tyylillisesti ja ominaisuuksiltaan so-
pivat filasuunnitelmaan. Namé esimerkit
tulevat foimimaan suuntaa anfavana oh-
jenuorana efsittdessd lopulliset kalusteet.
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5.2. sijainti

Tilasuunnitelma tulee sijoittumaan
1900-luvun ensimmaiselld puoliskolla
rakennettuun kerrostaloon. Vanhat
rakennukset koetaan yleensd kodikkaam-
miksi, kuin vudisrakennukset. Vanhoilla
rakennuksilla itselldan on ikéan kuin oma
luonne ja persoona. Rakennus ei jGé
anonyymiksi elementiksi.

Tilassa tulee olemaan lésnd vanhalle
arkkitehtuurille olennaisia piirteitd, kuten
korkea huonekorkeus, paksut ulkoseinat,
isot ikkunat ja levedt ikkunalaudat. Isoista
ikkunoista p&dsee hyvin luonnonvaloa
terapiatiloihin. Vanha arkkitehtuuri tulee
nakymadn myds filan yksityiskohdissa,
kuten listoissa ja kattoroseteissa.

Ihannetilassa kerrostalo tulee sijaitsemaan
luonnon léhell, jotta ikkunoista olisi
nakymat ulos luontoon. Téllsin luonto olisi
my&s helpommin saavutettavissa jalan.
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5.3. pohjaratkaisut

yksiloterapia

Yksilsterapiatilaa kéytetadn terapiais-
funtoihin, joissa ovat mukana psykologi
ja terapia-asiakas. Terapia-alue fulee
siséilfédmadn muun muassa kaksi nojatuo-
lia. Kirjallisuustutkimuksen seké yrittejan
kanssa kéydyn keskustelun perusteella
nojatuolit asetetaan vastakkain ja vahan
vinoon toisiinsa nghden (Kuva 21.).

Lisgksi tilaan sijoitetaan psykologin
tyopoyta. Tydpoydén adrelld hoidetaan
muun muassa efdyhteydet asiakkaisiin.
Muu kalustus ja sisustus tulee perustu-
maan kirjallisuustutkimukseen.

Huonekoko vaikuttaa yksiléterapiatilassa

turvallisuuden ja mukavuuden tunteeseen.

Tavoitteena on l&yt&d tasapaino kalus-
teiden ja tyhjan tilan valilié. Kaksi haasta-
teltavista arvioi terapiatilansa kooksi noin
15 m2. Yksi haastateltavista kertoi, ettd
psykologin tyépsytd on erillisessa toimis-
fotilassa. Toinen kertoi, eftd psykologin
tydpoyta sijaitsee suorakulmiomallisen
terapiatilan toisessa pacdyssd. Mo-
lemmat haastateltavat kokivat 15 m?
sopivaksi.

Tilaa suunniteltaessa on otettava huo-
mioon my&s ikkunoiden ja oven sijainnit,
sek& miten kalusteet ovat sijoitettuina
suhteessa ndihin. Terapiaistuimista seké

tystuolista tulisi olla hyva néksyhteys ulos.

Asiakkaan terapiaistuimen selustan tulisi
olla suojattu. Sen ei esimerkiksi saisi sijaita
selkd oveen pdin. Etéyhteyksic varten
tydpdydan tulisi sijaita niin, eftd sen tausta
on siisti. Tydpdydan taakse jGtetédn
RT-korttien suosittelema véhimmaispy-

rahdysympyréi 1000 mm (RT 2014b, 4).

Koska tilasuunnitelma tehd@dn itseluotuun
ideadalitilaan, vaihtoehtomahdollisuudet
ovat adrettémdét. Yksinkertaistaen suun-
nitelmaprosessia, t@ssé tydssd kéydadn
l&ipi vain muutamat yksinkertaiset nelis- ja
suorakulmiomallit.

Opinndytetysn tilasuunnitelma on kon-
sepfitasoinen. Toteutettaessa tilasuunnitel-
maa olemassa olevaan tilaan, etukateen
ei ole fietoa millainen tila tulee muodoil-
faan olemaan. T&std syysté pohjamietin-
ndiste on jatetty pois erikoisemmat muo-
dot, kuten kaarevat seinét. Myds ikkunat
ovat sijoitettuna vain yhdelle seinélle
yksinkertaistaen filasuunnitelmaa.

Tasse opinndytetydssd huoneen tavoite-
koko on haastatteluihin perustuen 15-20
m?2. Seuraavaksi kdydadn lapi nelia eri
pohjaa ja niiden edut ja haasteet (Tau-
lukko 2., Kuva 28.). Kalusteiden sijainnit
pohijissa perustuvat kirjallisuustutkimuk-
seen, haastatteluihin ja psykologin esiin
tuomiin tarpeisiin.

Kuva 21. Psykologi jo asiakas istuvat hieman vinossa toisiaan kohti.
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+ Pieni fila voi olla infiimi.

+ Tydépoydan taustalla on siisti seing etéyhteyksid
varten.

+ Ikkunoihin on hyvat naksyhteydet

= Pieni fila voi tuntua ahtaalta.

- Terapiaistuinryhma on hyvin l&helld tydpoytad.
- Tydpdyddn olemus voi hairite terapiaa. Asiakas
voi tuntea itsensa hdiriéksi psykologille ajatellen,
ette psykologi oftaa aikaa terapia-asiakkaalle
muiden tydkiireidensd keskelta.

- Tydpsydédn vahva ldsngolo voi hairitd myds
psykologin keskittymiste asiokkaaseen.

Pohja vastaa eniten yhden haastateltavan kuvausta
terapiatilastaan.

+ Tilan toiminnot ovat selkedsti erillaan. Tyspistealue ei
hairitse terapiaa.

+ Tydpdydan taustalla on siisti seind eféyhteyksié varten.

- Kapea fila voi tuntua ahtaalta.
- Kavennettu pohja vie tunnelmaa pois kodinomaisesta
filasta toimistomaailmaan.

- Terapiatuoleista katsekontakii on suoraa seinéédn péin.

+ Tilan toiminnot ovat selkedsti erillaan.

+ Pohjan mittasuhteet kalusteryhmien valillé tuntuvat
luontevilta.

+ Hyvat nakéyhteydet ulos.

+ Terapia-asiakkoan istuimen (ylempéing) selusta on
suojattu.

+ Tilassa on vapaata seindtilaa sailytyskalusteille.

- Psykologin terapiaistuimelta ei néy ovelle.

+ Istuinryhmé on keskelld huonetta, jolloin tera-
pia-alueesta tulee avoimempi.

+ Tilossa on runsaasti filaa sailytystilalle

+ Mahdollisuus terapiapalveluiden laajentamiselle
perhe- ja pariterapiaan.

+ Tydpodydan taustalla on siisti seing etéyhteyksia
varten.

- Tyhjaé filaa on paljon, infiimi tunnelma voi karsia
~ Tilassa ei ole kodikkuuteen sopivia mittasuhteita.
- Terapiatilan tarve infiimiin ja tunteeseen turvallises-
ta keskustelusta ei vélttematia toteudu.

- Toisesta istuimesta ei ole nakymad ulos.

Taulukko 2.

tyopiste
ferapiaistuinryhmé

[ J . .
o o Valittu pohja

Yksilsterapiatilan pohjapiirrosluonnoksia ja pohdintaa.

Taulukon 2. analyysien perusteella
valitaan 20 m? kokoinen pohjapiirros
lopulliseen filasuunnitelmaan.

Kuva 28. Yksilsterapiatilan pohjapiirrosluonnokset.
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ryhmiterapia-/ joogatila

Ryhméterapiatilaa kéytetdén ryhméte-
rapiaistuntoihin, joogaharjoitteisiin sekd
likunnalliseen terapiaan. Tilan téytyy olla
helposti muunneltavissa eri toimintoja
varten. Ryhmatoimintoihin tulee mahtua
psykologin tai muun ohjaajan lisgksi
6-10 asiakasta.

Psykologi kertoi, ettc hanen téllg hetkells
vetémilléan ryhméterapiatunneilla asi-
akkaat ovat usein joogamatiojen péadlla
ympyramuodostelmassa (Sauna-aho
2021-2022). Tamd asetelma madrittad
paljolti filan kokoa. Asetelman ympérille
suunnitellaan filan muut toiminnot (tydpiste
ia sailytyskalusteet) (Kuva 29.).

Ympyrénmuotoinen asetelma tukee asi-
akkaiden katsekontaklia muiden asiak-
kaiden kanssa. Terapioa kéyddan muun

muassa ryhmassd keskustelemalla. Tallsin
katsekontaktin mahdollisuus jokaisen ryh-
mdldisen kanssa on térked osa terapiaa.
Tilaan pystyy my&s asettelemaan tuolit
ympyramuodostelmaan tai riveihin seké
joogamatot kahteen riviin. Tilan etualalle
mahtuu hyvin joogan vetdja.

Terapiassa kéaytetaan hyvaksi digitaalista
esitysmateriaalia. Psykologin tyépiste
sijoitetaan valkokankaan lgheisyyteen,
josta hanellé on nékymd koko filaan.

Tilan likuteltaville kalusteille ja tavaroil-
le suunnitellaan sailytyskalusteet, jotka
tukevat tilan muunneltavuutta. Séilytyska-
lusteet sijoitetaan tilan takakulmaukseen.
Sailytyskalusteet ja niiden tavarat voivat
toimia negatiivisina aistidrsykkeing asiak-
kaille, joten ne peitetédn verhojen avulla.

7500

terapia-/ jooga-alue
valkokangas ja psykologin tyépiste

@  sailytyskalusteet

Rio

AN

7000

Kuva 29. Ryhméterapia-/ joogatilan pohjapiirrosluonnos.
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valkokangas ja psykologin tydpiste
@  sailytyskalusteet
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Kuva 30. Ryhméterapia-/ joogatilan musiikkiseing.

ryhmiterapia-/
joogatilan
musiikkiseina

Ryhméterapia-/ joogatilaan on varattu
seindtilaa musiikki-instrumenttien saily-
tykseen (Kuva 30.). Yrityksen psykologi
on ammatiltaan my&s musiikkiterapeutti.
Terapiassa farvittavat instrumentit voidaan
asettaa seindlle esille. Téllsin ne toimivat
my&s esteettisend elementting. Opinndy-
tetydn filasuunnitelmaan musiikkiseinéd ei
toteuteta.
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Kuva 31. Odotustilan pohjapiirrosluonnos.

odotusaula

Odotustila koostuu eteisestd, avokeittiostd
ja odotusalueesta. Odotusaulan pohja-
suunnitelma (Kuva 31.) rakentuu muiden
filojen yhteyteen. Se toimii odotusalueena

sekd kulkuvayléna muihin yrityksen filoihin.

Eteinen tulee sisaltémdadn ulkovaatteiden
ia kenkien sailytystilaa, seké lukolliset
kaapit asiakkaiden henkilskohtaisille
tavaroille. Eteisessd tulee myds olla
istuintaso, joka helpottaa kenkien riisu-
mista. Eteinen on erofeftu muusta odotus-
filasta valiseindllg, jotta kokonaisuus on
kodinomaisempi. N&in saadaan my&s
erofeltua siscankaynti kylpyhuoneeseen
yksityisemméiksi.

Kulku yksiléterapiahuoneeseen on myés
yksityisempi, kun kulku tilaan ei kay kes-
kelté odotusaluetta.

Eteisen ja odotustilan jokavalla seindllé
sijaitsee |-mallinen avokeittis. Keittie
mahdollistaa esimerkiksi teen tai kahvin
tarjoilun asiakkaille. Tamé tekee filasta ja
kokonaiskokemuksesta kodikkaamman.

Odotusalueelle muodostetaan olohuo-
nemainen sohvaryhmd, jossa asiakkaat
voivat viettéd aikaa joko yksin tai yhdessé
jutustellen ennen ja jalkeen terapian tai
joogan.



yksilsterapiatila
(  ryhméterapio- / joogatila

. odotusaula

tila-alueet

Kuvassa 32. eri filat on tuotu yhteen.
Tilojen sijoitteluun vaikutti filojen erilais-
fen yksityisyystarpeiden lisgksi tavoite
saada luonnonvaloa jokaiseen tilaan.
Lisaksi ajatuksena oli se, et yrityksen ftilat
sijaitsevat vanhassa kerrostalossa, joissa
efuovi yleensd sijaitsee keskelld huoneis-
foa rappukaytavén kohdalla.

Alakulmassa eteisen yhteydessd sijait-
see kylpyhuone. Sitd ei suunnitella tassé
opinndytetydssa.

Seuraavalla sivulla Taulukossa 3. kootaan
filojen toiminnot ja tarpeet yhteen.
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tila-analyysi yhteenveto

tila m? toiminnot kalustus valaistus akustiikka
yksilsterapiatila 20 * vksiléterapia * 2 x nojatuoli * tulee olla sa&dettéva * erittdin tarked
* psykologin tydpiste * sohvapoytd * eisaa haikdiste * §éni ei saa karata filasta
* eféterapia * sivupoyta * tyopsdydan valon tulee tukea * géntd ei saa kuulua ulkopuolelta
* tydpdytd padtteells tydskentelyd
* tystuoli
* kirjahylly
ryhméterapia-/ joogatila | 52,5 | * ryhméterapia * yopoyta * tulee olla sa&deltavé * erittcin tarked
* jooga * korkea tuoli * ei saa haikaistd * 3dni ei saa karata tilasta
* musiikkiterapia * 10 x pinottava tuoli * tunnelmavalaistus * 3dntd ei saa kuulua ulkopuolelta
* likunnallinen terapia * sdilytyskalusteet
* projekfori
* valkokangas
odotusaula 36,5 | e terapiaan odottaminen * sohvaryhmd * hyva yleisvalo * tarked
* mm. kahvin, teen, veden juominen * pdytétasoja * filan &anet eivat saa héirité muita filoja
* |ehtien lukeminen
* sosiaalinen kanssakdynti
efeinen * ulkovaatteiden ja kenkien sdilytys * naulakko * hyvd yleisvalo
* henkilokohtaisten tavaroiden sailytys | © kenkételine
* |ukolliset lokerot
e istuin
avokeitti® * mm. kahvin, teen ja veden tarjoilu * integroidut kodinkoneet * hyva valo tyéskentelytasolle
* kahvinkeitin
* vedenkeitin
Taulukko 3. Tila-analyysi.
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Kuva 33. Yksilsterapia-asiakkaan kulkukaavio yrityksen filoissa.

filoissa.

5.4. kulkukaaviot

Pohjapiirroksia suunniteltaessa taytyy
pitad mielessd asiakkaiden ja psykolo-
gin likkuminen yrityksen tiloissa. Kulku-
kaavioiden avulla tutkittiin, miten tilassa
likutaan. Kulkukaaviot my&s vahvistivat
pohjaratkaisuun sijoitettujen toimintojen
cirjestyksen toimivuutta.

Kuvassa 33. yksiléterapia-asiakas
asfuttuaan sisdlle, jattéd ulkovaatteensa
ia kenké&nsa eteiseen. Han kéy siistiy-
tymassd kylpyhuoneessa, josta hén

siirtyy avokeittiédn offamaan itselleen
juotavaa. Téman jdlkeen han voi siirtyd
yksilsterapiatilaan.

Kuvassa 34. ryhméterapia- fai jooga-
asiakas jattad ulkovaatteensa ja ken-
kéinsa eteiseen. Han kay siistiytymds-

s& kylpyhuoneessa. Sielté han siirtyy
avokeitlisdn ottamaan itselleen juota-
vaa ja istuu hetkeksi ennen tunnin alkua
odotusaulaan keskustelemaan muiden
samassa ryhmdssé olevien kanssa. Sielte

Kuva 34. Ryhméterapia- tai jooga-asiakkaan kulkukaavio yrityksen

he yhdessd siirtyvat terapia-/joogatilaan,
oftavat itselleen tuolin tai joogamaton ja
efsivat paikan itselleen.

Kuvassa 35. psykologi jéttad myds takkin-
sa ja kenkansd eteiseen. Han vie evadn-
s¢ keittioon ja kaataa itselleen juotavaa.
Taman jalkeen hén siirtyy yksiléterapia-
filan tyépisteelle ja odottaa ensimmdistd
asiakastaan. Yksilsterapiatunnin jalkeen
han siirtyy valmistelemaan ryhméterapia-
filaan seuraavaa tuntia.

Kuva 35. Psykologin kulkukaavio yrityksen filoissa.



5.5. alustavat
moodboardit

Tavoitteena on l8yt&d jokaiselle filalle
omanlainen tunnelmansa huomioon
ottaen tilojen erilaiset kayttstarkoitukset.
Lahtekohtana jokaiselle tilalle on kuitenkin
luonnon eri elementit ja vérit.

yksiloterapiatila

Yksilsterapiatila on kutsuva ja raikas. Tilan
vérimaailmassa nakyy luonnon inspi-
raatio, joka tukee turvallisuudentunnetta
ia luovuutta. Lémmén tuntua tilaan tulee
pehmeistd materiaaleista ja lémpiman
sévyisisté puumateriaaleista.

Wi 9‘ RAIKAS
‘ i’%

LUONTO
LAMPO

TURVALLINEN
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ryhmiterapia-/
joogatila

Ryhmaterapia-/ joogatila tuo esiin rau-
hallisen ja mystisen luonnon. Tilassa voi
vel&d syvadn henked ja 16ytad yhteyden
itseensd, tilaan sek& muihin terapia-
asiakkaisiin. Tilan seesteisyys pitad tilan
rauhallisena levottomassakin ryhméissa.

VIRTAUS
ITAMAINEN
HENKAYS

LUONTO

odotustila

Odotustila yhdistelee yksiléterapiatilan
sekd ryhmaterapia-/ joogatilan tunnel-
maa. Tila on rauhallinen ja yksinkertainen,
varid tuodaan tilaan taiteen kautta.

LUONTO
RAUHA
TAIDE

MAANLAHEINEN
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Kuva 51. (Kvadrat)

Kuviq 152 [Waved |
Image)

5.,6. plntamateriaalien

ideointi

Pintamateriaalivalintojen pohjalla toi-
mivat kirjallisuusosuudesta esiin tulleet
luonnonmukaisuus ja anfibakteerisuus.
Luonnonmukaiset materiaalit ovat usein
my&s antibakteerisia. Luonnonmateriaalit
hengittévat ja imevdt kosteutta tehok-
kaammin kuin tekokuidut. Valintoihin
vaikuttavat myss materiaalien kestévyys
ja ekologisuus.

Materiaalien pinnoissa on vaihtelua
silecin, rouhean, pehmedan, kovan, kylmén
ja lampiméin valilla. Témé tuo tilaan hap-
fisuutta. Se my®s vaikuttaa danimaailman
kokemiseen. Myss kiiltoasteissa on eroa,
joka lis&d filaan moniulotteisuutta.

Vérityksessé luonnon eri sévyt ovat
esillg. Savyissa kéytetédn vaihtelevasti
eri kyllgisyysasteita, kuitenkin huomioon
ottaen harmoninen kokonaisuus. Vérien
avulla my®s pyritédn jésentéméadan tilan
eri toiminfoja.

Tiloissa kéytetéian padasiassa lamminté
puuta isoilla pinnoilla. Puu sopii erin-
omaisesti tiloihin, joissa toiminta vaatii

keskittymisté, kuten koulutus-, tys- ja
joogatilat. Puu on hyvinvointia tukeva
materiaali niin esfeettisilté piirteiltéan,
kuin muilta ominaisuuksiltaan. (Taylor
& WGSN Interiors Team 2018.) Se on
luonnostaan hengittévé ja tukee hyvéa
huoneilmaa (Kilikita 2019).

Tekstillien avulla voi helposti tuoda tilaan
pehmeytta. Pehmeys tekee tilasta hel-
pommin l&hestyttdvén ja mukavamman
tuntuisen. Tekstillejd voi kayttad hyddyksi
esimerkiksi akustiikkaelementeissd. Ihon
kanssa kosketuksissa olevat tekstiilit vali-
taan pitéen mielessd kankaan luonnolli-
suus ja hengittéivyys.

Yksilsterapia- ja ryhméterapia-/jooga-
filoihin tulee yhdelle seindlle kuvatapetit
fuomaan syvyytté ja inspiraatiota filoihin.
Tapettien tulee olla kokonaisuudessaan
seesteisef, jofta ne antavat tilaa asiakkai-
den omille ajatuksille. Tapeteissa tulee
nakymadn luonnonmaisema. Tallsin
saadaan filaan vahvemmin luonnon
lasndoloa.
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5.7. kalusteet

Kalustevalinnoissa tavoitteena on vélttas
asiokkaiden eté&antymistd tilasta.
Kalusteissa haetaan pehmeité ja selkeité
linjoja. Kokonaisuus tulee olla yhtenginen
rippumatta tilasta. Iso osa kalusteista ja
muista sisustuksellisista elementeistd hanki-
faan kaytettying.

Kalusteissa haetaan modemilla ja
selkedlls otteella 1950-60-luvun tyylic
ja tunnelmaa. Riberti ym. (2022) trendi-
ennusteen mukaan 1960-luvun tyyli on
nousussa ja 1950-luvun tyylig kaytetadn
yhdistamalla sité muiden tyylisuuntauk-
sien kanssa. Menneisyys on jo koettua
ja taten voidaan kokea turvallisena

verraftuna tdmdén p&ivan epdvarmaan ai-
kaan. 1950-60 luvun kalusteet koetaan
maanléheisiksi, helposti l&hestyttéviksi ja

kodikkaiksi.

Osa tilasuunnitelman kalusteista hanki-
taan vusina, johtuen kalusteiden erilaisista
toiminnallisista ja ergonomisista vaatimuk-
sista. Seuraavan sivun Taulukossa 4. kéy-
dadn lépi uusina hankittavien kalusteiden
toiminnalliset ja ergonomiset vaatimukset.
Naissa kalusteissa tulee myds nékyd
1950-60-lukujen vaikutus. Taulukon
yhteydessa on valitut kalusteet.

O A |

53



uutena hankittavat kalusteet

yksiléterapiatilan terapiaistuimet

yksiléterapiatilan tystuoli

ryhmaterapiatilan tuolit

ryhméterapiatilan typdyta

ryhmaterapiatilan tystuoli

* Ergonomisesti mukavia ja tukevat tunnet-
ta turvallisuudesta.

* Tuolien tulee olla pehmeité ja istumis-
kulmaltaan suhteellisen pystyssa. Tuoli
antaa mukavuuden tunteen meneftéméitic
kaytannsllisyytiadn.

¢ Tuolin selkénojan tulee olla vahintaén
olkapdihin ylettyvd, joffa se antaa tarpeeksi
turvallisuudentunnetta. Késinojat ja selkd-
noja ovat umpinaiset, jolloin tuoli halaa ja
suojelee istujaa.

* Istuinleveyden tulee olla reilu, mika
mahdollistaa tuolissa likkumisen myss
sivulia sivulle. Tamé liséid asiakkaan
mahdollisuuksia kontrolloida asentoaan ja
efdisyyttd psykologiin.

¢ Tuolien ei tule olla liian raskaita, jofta
tuolia voi my&s halutessaan siirtéd.

* Terapiaistuinten fulee olla samanlaisia
toistensa kanssa. Tuolien yhtendisyys
tukee asiakkaan ja psykologin vélisté
samanarvoisuutta ja taten positiivista
kommunikaatiota.

* Tystuolin tulee olla ergonomisesti mukava
ja tydasentoa tukeva.

¢ Sen tulee olla korkeussaadettéava, mika
mahdollistaa ergonomisesti parhaimman
korkeuden I&yt&misen.

¢ Selkanojan on hyvé olla tarpeeksi kor-
kea, jotta se tukee selk&d.

¢ Selkénojan ei kuitenkaan tule olla liian
massiivinen, jofta se ei korostu eféyhteyksissa
psykologin selén takana.

* Tilan muunneltavuuden vuoksi tuolin
tulee olla pinottava ja kevyt siirt&d.

* Tuolin selkénojan tulee tukea selkad.

* Kevyesti pehmustettu tuoli on mukavam-
pi istua verrattuna kovaan pintaan.

* Tydpiste on tarkoitettu kdyttéon vain
terapiaistunnon ajaksi.

* Terapiassa psykologi saattaa likkua
tilassa, joten pdydan on hyvé olla
seisomakorkeudella.

* Tydpdytdlevy asennetaan seindlle
950 mm — 1250 mm tysskentelykorkeu-
teen standardin SFS-EN 527-1 suositus-
ten mukaan (RT 2014b, 6). Kiinnityskor-
keudessa ofetaan huomioon tystuolin
istuinkorkeus.

* Sovelluttava seisomakorkeudella olevan
tydpoydén adrelld tydskentelyyn.

* lyhytaikaiseen tydskentelyyn.

* Kriteering samankaltaisuus ryhmétera-
piatuolien kanssa.

* Kirjallisuustutkimuksen mukaan psykolo-
gin korkeampi istuin voi aiheuttaa alem-
muudentunnetta terapia-asiakkaissa. Taté
tuolia ei kuitenkaan ole tarkoitus kayttaa
terapia-asiakkaiden vieressd, vaan tydpdy-
dan aarells.

Taulukko 4.

Uutena hankittavien kalusteiden vaatimukset.

Kuva 56. (Martela)




kaytettyina hankittavat
kalusteet ja tekstiilit

Muut yrityksen kalusteet hankitaan kéytet-
tying. Kalusteet voivat olla aitoja vintage
huonekaluja tai uudempia retro kalusteita.
Tarkoituksena on kuitenkin tukea kalus-
teiden vudelleenkayttod ekologisesta
nakskulmasta.

Tyylillisesti kalusteissa haetaan 1950
60-luvun muotokieltd. 1950-60-luvun
kalusteet koetaan tyylillisesti tuttuina ja ne
sopivat hyvin myds taman pdivan sisus-
tukseen. Kalusteet ovat tyylikkaita mutta

kuitenkin kodikkaita.

Tyylillisesti tavoitteena on my&s l8ytaa
tasapaino koti- ja julkisen tilan kalustei-
den vililta. Kalusteiden ei tule olla liian
kodinomaisia. Esimerkiksi selkéinojan ryh-
dikkyydellg sohvaa voidaan viedé pois
kotiympdristéstd television edestd. Soh-
van pehmeys kuitenkin kutsuu istumaan.

Mikéli olemassa oleva verhoilu on sel-
kedsti kulunut tai ei sdvyltaan sovi tilaan,
kaluste verhoillaan uudelleen. Myss
muuta pientd huoltoa voidaan kalusteisiin

tehda.

Ohessa esimerkkeja torin verkkokaupasta
lydetyisté vintage ja retro kalusteista.
Liitteessa 2. on tarkemmin tietoa vintage
ja retro huonekaluista, jotka on |8ydetty
fori.fi-sivustolta kevaalla 2022.
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5.8. sisustus

sisustusesineet

Sisustusesineissd tulee nékyd tilan muiden
elementtien tyyli. Niiss& saa olla peh-
meité ja kaarevia muotoja. Materiaalin
haptisuus ja tekijcn jalki saa ndkyd. Tamé
maadoittaa esineitd ja anfaa nékdaisille
kosketusaistillisia kokemuksia. Esineiden
varimaailma tulee olemaan maanléhei-
nen ja luonnosta tuttu. Sisustusesineissc
voi vapaammin leikitelld verrattuna
isompiin kalusteisiin. Mutta pitéd muistaa,
eftd niiden fulee edelleen tukea filan ja
terapian favoitteita.

Sisustusesineitd ei opinndytetydssd
tarkemmin p&dtetd, vaan ne hankitaan
kalusteiden tapaan kéaytettying esimerkiksi
kirpputoreilta. Sisustusesineissé voidaan
my&s kéyttad psykologin omia koriste-
esineitd ja tuoda télla tavalla psykologin
omaa persoonaa filaan.

SAVI
KIVI
VINTAGE/ RETRO
ITAMAISUUS
KIRJIAT
TAIDE
KAARET/ PEHMEAT LINJAT
LUONNON VARIT
HAPTISUUS

LAMPIMAT METALLIT
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Kuva 67 (Unsplash 2019)

taulut

Odotusaulan varimaailma tulee olemaan
suhteellisen yksinkertainen. Tila saa varia
seindtaiteesta. Taide voidaan kerdill
huonekalujen ja sisustusesineiden tapaan
kierratyskeskuksista sekd kirpputoreilta.
Lisaksi kokoelma voi pitad sisalladn psy-
kologin omia lempitaidekuvia.

Oheen on koottu kokoelma, minka tyylisié
kuvia tilaan haetaan. Yhdistéving tekijsing
ovat luonnon vérit ja luontoaiheet. Kuvissa
ja maalauksissa pyritaan véltamadn
mahdollisesti ahdistavia tai lian kaoottisia
kuvituksia.

Julisteet ja maalaukset kehystet&dn

vaalealla tammikehyksells, joka juurruttaa
taiteet tilaan.

57



Kuva 71. Yksilsterapiatilan tapetti vihreéng. Kuva 73. Ryhméterapia-/ joogatilan tapetti vérillisend.

Kuva 72. Yksiléterapiatilan tapetti neutraalina. Kuva 74. Ryhméterapia-/ joogatilan tapetti mustavalkoisena.

tapetit

Yksiléterapiatilaan sekd ryhméterapia-/
joogatilaan tulee kuvatapetit. Tapettien
avulla tiloihin saadaan lisésyvyytta. Nii-
den tulee tukea tilojen muita elementtejé.
Ne eivét saa olla lian huomiota herét-
tGvia tai kaoottisia. Niiden on tarkoitus
kuitenkin luoda nékymd, mité katse voi
rauhassa tutkia. Kayttamalla maisemaku-
vaa saadaan filaan liséttyé luonnon lés-
ngoloa. Mielikuvitusta herattévét tapetit
kannustavat luovuuteen.

Kirjallisuustutkimuksessa kerrottiin, miten
luontoaiheisissa kuvissa on hyddyllisem-
paa kayttaa vihreitd kuvia mustavalkoisiin
kuviin verrattuna. Koska tapettien pin-
ta-alat ovat suuret, sopivat mustavalkoiset
ja selkedsti neutraalit vérit paremmin
kokonaisuuteen. Neutraali véritys tape-
teissa mahdollistaa helpommin varien
k&yton tilan muilla pinnoilla. Kuvissa
/1.=74. tapettien varitystd on verrattu
suhteessa muuhun tilojen varitykseen.
Ison tapettien pinta-alan vuoksi véltetaan
my&s valokuvatapetteja. Maalaukselliset
tapetit anfavat enemman filaa katsojan
mielikuvitukselle.
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viherkasvit

Kasvien valintaan vaikuttavat kasvien
ulkonéks, koko ja niiden hyvinvointia
edistéivat ominaisuudet. Tavoitteena on
luoda kokonaisuus, jossa on erinékaisten
ja kokoisten kasvien véilillg vaihtelua.

Nasan tekemassd tutkimuksessa vuonna
1989, muun muassa muratti, viirivehka ja
reunustraakkipuu saivat erinomaisia tulok-
sia iimanpuhdistuskokeissa. Taulukkoon 5.
on merkitty niiden kyky puhdistaa ilmasta
bentseenid ja frikloorietyleenia. (Wolver-
fon ym. 1989, 12-13.)

Naiden liscksi tiloihin voi tuoda esimer-
kiksi sitruspuun. Sitruspuun kukat tuoksuvat
sitrukselta ja téten voivat toimia hajuaistin
kautta energisoivana lghteend (Saaren-
pad 2017).

Tuoksut ovat osa ihmisen aistikokemusta.
Tuoksujen kaytéssd yleisissd tiloissa taytyy
kuitenkin olla varovainen, silla tuoksujen
kokeminen miellyttavénd tai epamiellytte-
vana kokemuksena on yksilsllisté.

Tuoksuyliherkkyydesté kérsii 10-40 %
ihmisistd. Tuoksuyliherkkyys voi vaikuttaa
elédmanlaatuun merkittavésti aiheuttaen
esimerkiksi p&dnsarkyd tai pahoinvointia.

(Allergia-, Iho- ja Astmaliitto 2020.)

Edellé mainituista syistd terapiatiloissa ei
tulla kéyttamadn keinotekoisia tuoksuja.
Tuoksut, joita filassa voi olla, ovat esimer-
kiksi kahvintuoksu seka sitruspuun kukista
tuleva hento sitruksen tuoksu.

Kasvi Bentseenin poisto (%) sulietussa | Trikloorietyleenin poisto (%) sul-
sciilivsse 24h aikana jetussa sailiéssa 24h aikana

Murati 89,8% 10,9%

Viirivehka 79.5% 23%

Reunustraakkipuu 79% 13,2%

Taulukko 5. Nasan tutkimuksesta valikoitujen kolmen kasvin kyky puhdistaa iimasta bentseenid ja

trikloorietyleenia (Wolverton ym. 1989, 12-13).
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5.9 valaistus

Valaisimet hankitaan ké&ytettying. Tyylil-
taan niissd nakyy 50-60-lukujen selkedt
ja pehmedt linjat. Valaisimissa voi myés
ndkyd itdmaisia vaikutteita, mutta liiallista
koristeellisuutta valtet&dn

LUONNONVALO

- Tiloja valaisee luon-
nonvalo pdivasaikaan
isoista ikkunoista. Téllsin
saadaan parhaiten
kaytettyd hysdyksi
luonnonvalon hyvinvoin-
tia sekd energisyytté
tukevat ominaisuudet.

\

s

()

AN

KATTOVALAISIMET

- Kattovalaisimien tehtéveing on antaa yleisvaloa
filaan.
- Valaisimien tulee estéié suora valon héikaisy.
- Valaisimien tulee olla himmennettavissé ja valaisimen
varilampétilan lammin.

POYTAVALAISIMET <

- Tyspodyddn valaisin
tukee padtteelld tyds-
kentelyé antaen alueelle LATTIAVALAISIMET
kohdisteftua lisévalaistusta.
- Poytavalaisimen lampati-
la on kylmempi kuin muilla

- Lattiavalaisimet anfavat lisémah-
dollisuuksia tilojen valaistuksen
—_— sa6tesn ja laajempaan valon

valonlahteills, koska se e
. . levittdmiseen.
toimii ietokoneen néytén
l&heisyydessa. Nain py-
ritdan valitamedn silmien

likarasittuminen.

- Lattiavalaisimelta haetaan
pehmedd, lémmintd valoa.

N

N
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5.10. kaaret tilassa

Tilojen pohjaratkaisusuunnittelussa kaytet-
fin yksinkertaisia muotoja. Kirjallisuustut-
kimuksen perusteella kaarevat muodot ja
filat kuitenkin koetaan alkukantaisesti miel-
lyttavammaksi, kuin kulmikkaat ja terévat
muodot ja filat. Téman vuoksi jokaiseen
filaan tuodaan kaareva elementti verhoil-
la tai akustikkapaneeleilla. Samankaltai-
set kaarielementit filoissa yhdistévat myds
kokonaisilmetta.

Kuvassa 79. kaarien sijoiftelussa on ofettu
huomioon filan toiminnot ja pyritty sijoif-
tamaan kaaret tietyn toiminnon ympdrille,
kuten yksiléterapiassa terapia-alueen
ympdrille. Ryhméterapia-/ joogatilassa
on myds pyritty piilottamaan ty&piste- ja
séilytysalueet kaaren avulla tilan muusta
tfoiminnasta.

|

—F 1 [

Kuva 79. Kaarielementtien sijoittelu tilaan.
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5.11. joogatarvikkeet & s

joogatarvikkeet

Joogamattoja kaytetdcn joogassa ja ryh-
materapiassa. Joogamattojen on tarkedd
olla antibakteerisia ja kestavid.

Korkki on kulutusta kestéva, vedenkestd-
va, lampod pitavd, kevyt ja biohajoava
materiaali. Se on hypoallergeeninen, an-

fimikrobinen ja antibakteerinen materiaali.

(Taylor & WGSN Interiors Team 2021.)
Naiden perusteella ryhmaterapia-/joo-
gatiloan valitaan korkista tehdyt jooga-
matot ja joogablokit.

Tunneilla voi olla toiminnon mukaan
tarvetta vilteille. Viltin olisi hyvé olla myss
luonnollista ja hengittévad materiaa-

lia. Vilttien avulla saa lisélampsd ja ne
voivat myds auttaa terapia-asiakkaita
turvallisuudentunteen saavuttamisessa.
He voivat tavalloan piilottaa kehonsa,
kehon likkeensd ja katensa viltin alle suo-
jaan, jos he kokevat tilanteen henkisesti
raskaana.

sailytyskalusteet

Ryhméterapio-/ joogatila tarvitsee
stilytyskalusteet pinottaville tuoleille
sekd joogatarvikkeille. Sailytyskalusteet
auttavat pitémédn tavarat paikoillaan.
Kun jokaiselle tavaralle on kohdistettu
paikka, myds asiakkaat osaavat viedd
helpommin ne takaisin omille paikoilleen
tunnin jalkeen.

Usein joogatiloissa kéytetédn pienem-
mille tavaroille erilaisia koreja. Téhan
filasuunnitelmaan tavoitteena on suunni-
tella yksinkertainen kaluste, joka ei tarvitse
lisskoristeita. Yrityksen muissa filoissa kéy-
fefén sisustusesineité tuomaan kodikkuut-
ta ja persoonallisuutta tunnelmaan. Mutta
ryhméterapia-/ joogatila suunnitellaan
mahdollisimman rauhalliseksi yksinkertai-
sin ja virtaviivaisin ratkaisuin. Jokaiselle
tavaralle on oma selked paikkansa.

Koska ryhméterapia-/joogatilassa on
tarkoitus luoda haaleampi vérimaailma
verrattuna yksiléterapiatilaan, séilytyska-
lusteiden materiaaliksi valitaan vaaleaa
puuta.

Kalusteiden mitoissa téytyy oftaa huo-
mioon pinottavien tuolien liikkeet, kun niité
nostetaan ja lasketaan paikoilleen. Myés
ihmisen mitat, kuten pituus ja ulottuvuus
taytyy ottaa huomioon.

al

lytyskalusteet

Kuva 80. Sailytyskalusteiden luonnoksia.
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6.1. mittapohjapiirros
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Kuva 81. Mittapohjapiirros.

1360

1870

2640

3230

5330

12650

Yrityksen tilat sijoittuvat 1900-luvun
alkupuoliskolla rakennettuun kerrostaloon.
Tilassa on pyritty huomioimaan tyypillisten
vanhojen rakennusten mitat ja mitoitta-
maan filaf realisfisesti. Suunnitelmaproses-
sissa |6pikaydyillé pohjaratkaisumietin-
nsilla on kuitenkin ollut suurin pdépaino
valmiiseen pohjapiirrokseen.

Pohjapiirroksen mitoissa on otettu huo-
mioon pyérétuolin pyéréhdysympyré
1500 mm (RT 2019, 2). Myss kalusteet
tullaan sijoittamaan tilaan témé huomioon
oftaen.
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6.2. plntamateriaalit

yksiloterapiatila

Yksilsterapiatilan materiaaleissa ja
varimaailmassa tavoitteena on luoda
valittéva tunnelma. Kirjallisuustutkimuksen
mukaan harmoninen vérikokonaisuus
koetaan yleensa miellyttévand, mutta
vaarana on virikkeetén fila. Yksilsterapio-
filassa haetaan tasapainoa harmonisen
ja innostavan filan valills.

Yksilsterapiatilassa kdytetadn vérejd
eroftamaan eri foimintoja. Terapia-alueel-
la esillé on vihred ja keltainen, tydpisteel-
& punertava tiikki ja vaalea tapetti.

Lattian ollessa keskiruskea, vaaleat seinét
avartavat tilaa ja keventavat tilan koko-
naisilmeftd. Siten my&s filan muut elemen-
fit paésevat paremmin esille.

Haaleiden isojen pintojen rinnalle
tuodaan kyllgisia vérejd, jotka luovat
kontrastia muuten neutradliin tilaan. S&-
vyistd kaytet&an eri kyllgisyysasteita, jotta
kokonaisuus ei ole joko liian valju tai liian
dominoiva.

Luonnosta tutut sGvyt juurruttavat
asiakasta tilaan ja edistévét positiivisesti
kommunikaatiota.

Mustaa kéytetéan kalusteiden rungoissa
ja jaloissa. Kapeat, putkimaiset pinnat
eivét tee mustasta liian raskasta tai domi-
noivaa savyd filaan. Lisaksi yksityiskohtina
toimivat messinkiset valaisimet.

Cover Story, seinégmaali, 026 Agatha
Cover Story, kattomaali, 004 Joan

Woven Image, Pico Panel, 580 Sage
sits, Caleido Yellow

vaalea puu

punaruskea tiikki

mustaksi jauhemaalattu kalusteputki

VENO O A WN =

Romanoff lattiat, Tarkett Shade Tammi Almond Tres

Rebel Walls, seinatapetti, Hope Mountains
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Kuva 82. (Cover Story)

Kuva 52. (Woven Image)



ryhmiterapia-/
joogatila

Ryhméterapia-/ joogatila on saanut
inspiraation aamuauringonséteistd Iépi
sumun. Koska filasta voi tulla helposti
levoton useamman ihmisen l&snd-
olosta, toteutus on neutraalimpi, kuin
yksildterapiahuoneessa.

Vérikokonaisuus siséliéid padasiassa
haaleita pastellisévyia. Muutamat kylli-
semmat véripisteet nakyvat kalusteissa,
kuten tuolien verhoilussa. Tuolien verhoi-
lu mukailee yksilsterapiatilan istuinten
keltaista varitysté. Muissa kalusteissa
kaytetéan vaaleaa saarnia. Vaalea puu
istuu muiden materiaalien joukkoon, nou-
sematta ifse esiin.

Pehmeytté tilaan tuo Kvadratin akustiik-
kaverho. Verhon seuraksi yhdelle seinglle
tulee mustavalkoinen kuvatapetti. Lampoa
filaan tuo keskiruskea tammilattia.

Joogatarvikkeissa kéytetécn luonnonmate-
riaaleja, kuten korkkia. Korkki toimii kovaa

ja silecid tammiparkettia vasten pehmedné
ja rouheana pintana.

Romanoff lattiat, Tarkett Shade Tammi Almond Tres
Tikkurila, seinémaali, 4043 Igloo

Cover Story, kattomaali, 004 Joan

Rebel Walls, seinatapetti, Fantasy world

Kvadrat, Accent 0024

Martela, Hallingdal 65, Yellow HG 457

vaalea puu

korkki

mustaksi jauhemaalattu kalusteputki
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Kuva 83. (Cover Story)
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Kuva 51. (Kvadrat)

Kuva 88. (Tikkurila)
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odotusaula

Odotustilan tulee olla rauhoittava paikka
asiakkaille heidén odottaessaan tunnin
alkua. Tilassa voi rauhoittua itsekseen tai
keskustella muiden asiakkaiden kanssa.
Tilan materiaalivalinnat peiloavat muiden
filojen materiaalivalintoja. Tilan sévyt ovat
muiden tilojen tapaan luonnosta tuttuja,
mutta rouheammalla ja maanlgheisem-
mallé otteella.

VWONOOLAWDND =

Romanoff lattiat, Tarkett Shade Tammi Almond Tres
Cover Story, seinémaali, 009 Pablo

Cover Story, kattomaali, 004 Joan

Kvadrat, Accent 0002

GUBI, Vidar 3 1880

Camira, Synergy, LDS 05 Venture

punaruskea tiikki

Menu, Kunis Breccia Sand

mustaksi jauhemaalattu kalusteputki

=
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materiaalikaavio

Koko filaan, kylpyhuonetta lukuun otta-
matta, asennetaan lammin keskiruskea al-
iyvahattu tammiparketti. Oljyvahatty pinta
on suhteellisen matta (Lapua Floors). Par-
kettilattiaa voidaan tyéstad vudelleen ja
vudelleen vuosien aikana, lisaten lattian
elinikad. Parketti on my®s [&mmin jaloille.
(Urakkamaailma.fi.) Se on antibakteerisil-
ta ominaisuuksiltaan erinomainen ja sopii
hyvin korkean ké&yttasteen pinnoille.
(Puuproffa a; Taylor & WGSN Interiors
Team 2021.) Mikéli olemassa oleva lattia
on siisti ja kunnossa, sdilytetddn se tai
pyritdan huoltamaan.

Jokaisessa filassa on vaaleat seindt, jotka
avartavat tiloja sekd antavat tapeteille ja
kaarielementeille filoa nousta esiin.

LP-1 Romanoff lattiat, Tarkett Shade Tammi Almond Tres Kuva 5. Materiaalikaaviopohjapiirros.
SP-1  Cover Story, seinémaali, 026 Agatha
SP-2  Tikkurila, seinamaali, 4043 Igloo

SP-3  Cover Story, seinémaali, 003 Pablo

SP-4  Rebel Walls, seindtapetti, Hope Mountains
SP-5  Rebel Walls, seindtapetti, Fantasy World

SP-1 SP-2




6.3. sailytyskalusteet

sdilytyskalusteet

Joogamatot ja joogablokit ovat materi-
aaleiltaan korkkia. Korkki on luonnonma-
teriaali ja se on mukava ja hyvéntuntuinen
kehoa vasten. Lisdksi asiakkaille on
tarjolla lampimi& puuvillavilttejd.

Ryhméterapiatilaan rakennutetaan
mittatilaustyénd kaksi sailytyskalustetta
(Kuva 96.) pinottaville tuoleille seka
joogatarvikkeille.

Tuolien sdilytyskaluste on mitoitettu
kymmenelle pinottavalle Martelan Sola
neuvottelutuolille. Tuolien sivuille ja padlle
on jdtetty likkumavarag, jotta tuolien
siirto paikoilleen on helpompaa. Tuoleja
nostaessa ylévartalolla on filaa nojata
osumatta kalusteen ylélevyyn.

Joogatarvikkeiden sailytyskalusteessa
tulee olemaan tilaa kymmenelle jooga-
matolle, viltille ja joogablokille. Hyllyille
on jdtetty likkumavaraa. Alin hylly ja

toinen ylahyllyisté ovat molemmin puolin
auki, jolloin kaluste voidaan sijoittaa
sein&d vasten myds toisin pain. Alin hylly
joogamatoille on alle suositellun 350 mm
(RT 2014q, 4). Joogamattorullien ollessa
kasassa, ulottuvuus pysyy kuitenkin hyvé-
nd alimmalle riville asti.

Kalusteet ovat mitoitettu sopimaan toisten-
sa kanssa vierekkdin ilman tasoeroja.

Kalusteiden materiaalina toimii 20 mm
paksu saarniviilutettu vaneri. Saarnilla on
hyvét anfibakteeriset ominaisuudet. Se
on myds erittdin iskunkestévad ja sopii
kéytettcivaksi huonekaluissa. (Puuproffa b;
Taylor & WGSN Interiors Team 2021.)
Viimeistelypinnaksi levitetésan Osmo
Color Puuvahaa (3136 Koivu), jolloin
puun pinta pysyy haaleana ja mattana.
Vahalla saa vettahylkivén pinnan puulle,
jolloin mahdollisesti joogassa kostuneet
tarvikkeet eivét vahingoita puuta.




1320 mm

sdilytyskalusteiden mittapiirrokset

1400 mm

Kuva 97 Tuolien sdilytyskalusteen mittapiirrokset edestd ja sivusta.

1210 mm

100 mm

420 mm

1320 mm

|
|
|
| 510 mm
|
|
|
650 mm
_____ T— == =7
T 100 mm
1400 mm 420 mm

Kuva 98. Joogatarvikkeiden sailytyskalusteen mittapiirrokset edesté ja sivusta.
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6.4. kalustekokonaisuudet

Kuva 52. (Woven Image)

108.

(&Tradition)

a Kuva
N

Kuva 101. (nain Trading)

VOENO OGN WN =

yksiloterapiatilan
terapia-alue

Terapia-alueen kalustevalinnat on tehty
kirjallisuustutkimuksessa esiin tulleiden
tarpeiden ja tilojen yhteisen 1950-60-1u-
kujen tyylin mukaan. Terapiaistuimiksi
valikoitui sits Alex-nojatuoli, joka tayttad
suunnitteluprosessissa lapikdydyt vaati-
mukset. Nojatuolien véliin tulee pysred
sohvapéytd ja asiakkaan nojatuolin
sivulle tulee sivupdytd asiakkaan henkils-
kohtaisille tavaroille.

Akustiikkapaneeliksi valikoitui Woven
Image Pico Panel, joka on mahdollista
asentaa kaarelle.

Cover Story, 026 Agatha

Woven Image, Pico Panel, 580 Sage

sits, Alex nojatuoli, Caleido Yellow

Hay, Bella sohvapsyta, H 60 cm, korkea, lakattu tammi
Design House Stockholm, Arco Small Table, tammi
50-luvun kattovalaisin

&Tradition, Bellevue Al7 lattiavalaisin, messinki

Nain Trading, Pakistan Buchara, 242x186 cm
Jaapuikkoja, suunnittelija Leena-Kaisa Halme

@ suuniaa anfavat, lopulliset kalusteet hankitaan kaytettying (kis. Liite2.)
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yksiloterapiatilan

A tyopiste

& ) — Tyépisteen kalustevalinnat on tehty filojen
‘7 A R W i yhteisen 1950-60-Iukujen tyylin mukaan.
B e 7 Tyépisteen taakse tulee rauhallinen vuo-
» ristomaisema, joka auttaa luomaan myss
efdyhteysterapiaistuntoihin rauhallisen
tunnelman. Martelan Sola neuvottelutuo-
lin kaarevat muodot sopivat yhteen tera-
pia-alueen nojatuolien kaareviin linjoihin.
Lisaksi tydpdydan viereen sijoitetaan siisti
kannellinen paperiroskakori.

(&Tradition)

(
\

Vintage kirjahylly

N

[®)

wva 1

Kt

Rebel Walls, Hope Mountains

Martela, Sola neuvottelutuoli, Breeze Fusion, Light Grey BF 4003
Vintage kirjoituspdyta

Vintage kirjahylly

&Tradifion, Flowerpot VP3, Polished Brass

SmartStore, Collect lajitteluastia 48 |, musta bambukannella

SO hwWdN -~

@ suuntaa antavat, lopulliset kalusteet hankitaan kéytettying (kis. Liite2.)
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Kuva 109.

Yksiléterapiatilan kalustepohjapiirros.

Terapio-alueen ja ty&pisteen kalusteet si-
joitetaan erilleen toisistaan, luoden ilmaa
toimintojen vdlille. Nojatuolit asetetaan
toisiinsa nahden hieman vinoon. T&llsin
asiakas ja psykologi voivat rakentaa seké
hyvén katsekontakin, etté katsoa helposti
myds pois pdin toisistaan.

T-1
T-2
P-1
P-2
TP-1
K-1
M-1

SITS, Alex nojatuoli

Martela Sola Neuvottelutuoli rullilla

Hay, Bella sohvapsyta

Design House Stockholm, Arco Small p&yté
50-60-luvun vintage ty&pdytd
50-60-luvun vintage kirjahylly/kaappi
Nain Trading, Pakistan Buchara matto

POS-1 &Tradition, Bellevue AJ7 lattiavalaisin
POS-2 &Tradition, Flowerpot VP3

KAL-1 Woven Image, Pico Panel akustiikkaseiné
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Kuva 48. (Rebel Walls)

Kuva 88. (Tikkurila)

Kuvia 51. (Kvadraf)

Kuva 10. (Menu)

1. Sailytyskalusteet

hAobd-=

® N O &

ryhmiterapia-/
joogatila

Ryhméterapia-/ joogatilaan tulee vain
muutama kaluste. Tilan tuolit ovat samaa
sarjaa yksilsterapiatilan tystuolin kanssa.
Vérityksesse ne mukailevat yksildterapiati-
lan nojatuoleja.

Tilaan tulee seisomakorkeudelle tyspsy-
1, joka mahdollistaa helpomman liikkumi-
sen poyddn adreltd pois ja takaisin tunnin
aikana.

Tilassa on isona elementting puolikuun
muotoinen mintunvérinen Kvadra-

fin akustiikkaverho, josta valonséteet
p&dsevat kevyesti 1api. Laineikas verho
tuo pehmeyttd tilaan. Verhoa vasten on
Rebel Wallsin harmaasdvyinen itdmainen
tapetti. My&s valaisimissa nakyy herkésti
itimainen suunnittelu.

Tilaan tulee lisciksi joogatarvikkeiden
sailytyskaluste.

Tikkurila, seinémaali, 4043 Igloo
Rebel Walls , Fantasy World, Vintage
Kvadrat, Accent 0024

Martela, Sola neuvottelutuoli lenkkijalustalla, pinottava,

Hallingdal 65, Yellow HG 457

Martela, Sola baarijakkara, Hallingdal 65, Yellow HG 457

Ellos Home, Kirjoituspéytd Penny, saarni
Menu, Hashira Floor Lamp, White
Sailytyskalusteet, saami

@ suuniaa anfavat, lopulliset kalusteet hankitaan kaytettying (kis. Liite2.)
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Kuva 88. (Tikkurila)

hAobd-=

joogatarvikkeet

Joogamatot ja joogablokit ovat materi-
aaleiltaan korkkia. Korkki on luonnon-
materiaali ja se on mukava ja hyvéntun-
tuinen kehoa vasten. Liséksi asiakkaille on
tarjolla lampimic puuvillaviltteja.

Tikkurila, seinémaali, 4043 Igloo
Align Pilates, Joogamatto, korkki, 4mm
Align Pilates, Joogablokki, korkki
ETOL Design, Fishbone huopa, harmaa
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Kuva 115. Ryhméaterapia-/ joogatilan kalustepohjapiirros.

Kvadratin verho asennetaan puolikuun
muotoon kattamaan melkein koko filan.
Verhoa pystyy avaamaan kokonaan tai
osissa aukaisten vain farvittavat aukot
Ryhméterapia-/ joogatilan tyépiste
sijaitsee omassa nurkkauksessaan lahell
valkokangasta. Sailytyskalusteet sijoittuvat
omaan nurkkaukseen.

T-3 Martela Sola neuvottelutuoli lenkkijalustalla
T-4 Martela, Sola baarijakkara

TP-2  Ellos Home, Kirjoitusp&yts Penny

SK-1  mittatilaussdilytyskaluste tuoleille

SK-2  mittatilaussailytyskaluste joogatarvikkeille
POS-3 Menu, Hashira Floor Lamp

V-1 Kvadrat, Accent 0024 verho
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odotusaula

Odotusaulan kalusteisiin on valikoitunut
huonekaluja, jotka ovat kodin ja toimisto-
kalusteiden vélimaastossa. Tyyliliaén ne
mukailevat 1950-60-luvun kalusteita.

Tilaan on tuotu kaksi tasoa sohvaryhmén
seuraksi. Tasoilla voi olla odotustiloille
tyypillisia aikakausilehtia.

Odotusaulaan tulee myss Kvadratin
akustiikkaverho absorboimaan déntd ja
tuomaan pehmeytté tilaan.

Cover Story, 009 Pablo

Kvadrat, Accent 0002

GUBI, Stay Sofa, Vidar 3 1880

normann COPENHAGEN, Pad Lounge Chair, Black, Camira
Synergy Venture LDS 05

Woud, Array matala senkki, 150 cm, p&hkingpuu

Menu, Androgyne sivupsytd, H 50 cm, tumma tammi
Carpet Avenue, Ardebil Patina, 198 x 290 cm

Artek, Pendant Light A201

Artek Floor Light ABOS "Angel Wing”

@ suuniaa antavat, lopulliset kalusteet hankitaan kaytettying (kis. Liite2.)
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Kuva 123.(Aj)
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Kuva 127 (Marset)

Kova 124.(Maze)

Kuva 128.(ferm LIVING)

Kuva 129.(Form & Refine)

Nousw©N -

®

eteinen

Eteisen kalusteissa on huomioitu efeisen
foiminnot, kuten ulkovaatteiden ja kenkien
riisuminen ja sdilytys. Eteiseen voi my&s
jatta mahdolliset henkilskohtaiset tava-
rat, kuten laukun, lukolliseen lokerokaap-
piin. Rouheutta tilaan tuo juutiimatto.

Eteisen vérimaailma mukailee odotusau-
lan muuta vérimaailmaa vaaleilla sévyil-
|&. Eteiseen ei tule suoraa luonnonvaloa
ikkunoista, joten vaaleat sévyt pitavét tilan
avarana ja valoisana. Kontrastia koko-
naisuuteen on tuotu mustalla penkillé ja
mustakehyksisella peilillé.

Cover Story, 009 Pablo

Aj, Lokerokaappi, 12 lokeroa, koivulaminaatti
Maze, Anytwo penkki, musta, 100 cm
Maze, Shoe Shelf L, messinki

Muuto, Dots Wood ripustimet, S & M, tammi
Marset, Mercer kattovalaisin

ferm LIVING, Eternal ovaali juuttimatto,
luonnonvérinen, 240x140 cm

Form & Refine, Rim peili, musta tammi

@ suuntaa antavat, lopulliset kalusteet hankitaan kéytettying (kfs. Liite2.)
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PL-1

T-5

M-2

-1

C;POS-A

Kuva 130. Odotustilan (ja eteisen) kalustepohjapiirros.

Odotusaulan sohvaryhmé sijoittuu tilan
padtyyn ikkunoiden darelle. Sohvan
taustalla on kaareksi asennettu katosta
lattiaan ylettyvé verho, joka tarvittaessa
peittad myds ikkunat. Sohvaryhman 1ghel-
& on avokeittis.

Eteisessd kalusteet ovat sijoitettu ajatellen
asiakkaan ensimméisté nékéalaa hénen
tullessaan sisédn tiloihin. Muuton ripus-
fimet koristavat seindd ja jykevé lokero-
kaappi j&a nakokentan reunaan.

PE-1
S-1
T-5
P-3
L-1
K-2
N-1
HY-1
PL-1
M-2
M-3

Maze, Anytwo penkki

GUBI, Stay Sohva

normann COPENHAGEN, Pad Llounge lepotuoli
MENU, Androgyne sivup&ytci

Woud, Array matala senkki

A, Lokerokaappi

Muuto, Dots Wood ripustimet, S & M
Maze, Shoe Self kenkateline

Form & Refine, Rim peili

Carpet Avenue, Ardebil Patina matto
ferm LIVING, Eternal ovaali juuttimatto

POS-4 Artek Floor Light ABOS "Angel Wing”

V-2

Kvadrat, Accent 0002 verho



3. avokeittio

Avokeittista ei téssa suunnitella koko-
naan. Tarkoituksena on osoittaa, ettd
avokeittion materiaalit ja varit peilaavat
odotusaulan materiaaleja ja véreja.
Ohessa esitelladn vain nékyvét materiaa-
lit ja kodinkoneet.

Kaappien véri on neutraali. Keittistasot
ovat vaaleaa terrazzo laminaattia. Taso
jatkuu vesiputouksena toiselta sivulta
lattiarajaan. Vélimateriaali on vaaleaa
lasia.

Kodinkoneet ovat integroituja. Esillé
olevat kodinkoneet, tiskiallas ja hana ovat
mustia.

Keittisrakenteen mittakuvat [&ytyvet
Liitteestd 3.

Keittismaailma, Usva (kaappien pinta)

Keittidmaailma, 652 Vaalea Terrazzo

Lasimyynti Tammela, Softwhite 9010 (vélitilan lasi)
Keittismaailma, Franke Sirius SID 610 Upotettava allas, musta
Hanastore fi. Keittishana Adora Imperia 2 U PKV Mattamusta
Electrolux HOC330F keraaminen keittotaso, 30 cm
Electrolux CKB700CX Monitoimiuuni

N
NOORAON =
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6.5. valaistus & muu elektroniikka

n\OQe\

POS - 5 Plafondi

Vintage kattovalaisin.

POS - 8 Upotettava LED-valaisin

FTLIGHT, Upotettava LED-valaisin
LUCE
12W

himmennettavd

Kuva W27. \Mc”se”

POS - 6 Riippuvalaisin POS - 7 Plafondi

Artek, A201 riippuvalaisin Marset, Mercer
LED 5-/W E2/ LED 8W

o 57  [FTUGHT)

c = K

POS - 9 LED nauha

FTLIGHT, LED nauha, COB 24V
TOW/m

himmennettava

valaisimet

Kattovalaisimet viimeistelevat tilakoko-
naisuuden. Valaisimet on valittu tyylillisten
favoitteiden ja foiminnallisten vaatimusten
mukaan. Yksilsterapiatilassa haetaan
lamminta vérilampétilaa ja haikaise-
ma&tontd valaisinta. Myés odotustilassa
varilampastila on lammin. Eteisessé va-
laisimen on hyvé olla katonrajassa, jottei
esimerkiksi takki lennghdd valaisinta kohti
takkia riisuessa. Ryhmaterapia-/ jooga-
filaan tulevat upotettavat LED-valaisimet
sekd kattolistojen taakse LED-nauhat.
Myés keittidén asennetaan LED-nauhat.
Nauhan valo on himmennettavd ja valoa
jakaantuu tasaisesti nauhan pituudelta.



PR - 1 Projektori
Epson EB-EOT 3LCD XGA

-projektori

Kuvakoko: 30- 350 tuumaa

N
N\
N,
NN

N
N

N
RN

N
N
N

>

UK - 1 Upotettava kaiutin
Yamaha NS-1C400 -upotettava

kattokaiutinpari, valkoinen
Asennussyvyys: /@ mm

VK - 1 Valkokangas

Leinwand manuaalinen Q0" 16:9
valkokangas
Kiinnitys seinadn (tai kattoon)

(Leinwa

elektroniikka

Ryhméterapia-/joogatilaan tulee kattoon
asennettava projektori sekd seinddn
kiinnitettave valkokangas, joiden avulla
psykologi voi néyttad ryhméterapiassa
kéytettavad esitysmateriaalia asiakkaille.
Kattoon asennetaan myds upotettavat
kaiuttimet, miké mahdollistaa videoiden
danentoiston sek& esimerkiksi meditaatio-
musiikin soiton filassa. Kaiuttimet asenne-
taan myss odotustilaan. Odotustilassa
soitetaan rauhallista musiikkia tai esimer-
kiksi luonto&ania.
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VK- 1
O UK-1

® POS-8

POS-9

® POS-8[ | ® POS-8
PR-1

®@ POS-8 ® POS-8
O UK-1

) POS-5

POS-@

Kuva 141. Valaistuksen ja muun elekironiikan pohjapiirros.

) POS-6

X) POS-6
O UK-1

Kaftovalaisimet sijoitetaan keskelle
filoja ja toimintoja, jofta valaistus toimii
tarkoituksenmukaisesti.

LED-nauhat asennetaan tapettiseindlle
sekd sitd vastapadta olevalle seindlle.
Nauhat asennetaan D-COR kattolis-
fojen taakse molemmin puolin (kis. s.

85. Yléspain suuntaava valo heijastaa
valoa tilaan vaalean kattopinnan kautta.
Alaspain suuntaava valo korostaa ta-
peftia ja seinad. LED-nauha asennetaan
lisaksi avokeittion ylékaappien ala- ja
ylapuolelle.

Valkokangas sijoitetaan seindlle hie-

man sivuun ryhméterapia-/ joogatilan
keskikohdasta. Sijoittelussa on otettu
huomioon filan verhojen sijainti jo miten
se siirtdd akfiivista toiminfa-aluetta hieman
kohti tapettiseindd pdin.

Upotettavat kaiuttimet on sijoitettu erilleen
toisistaan filoissa, jotta danikokemuksesta
tulee monipuolisempi.

POS-5 Plafondi

POS-6 Riippuvalaisin

POS-7 Plafondi

POS-8 Upotettava LED-valaisin
POS-9 LED-nauha

(kylpyhuoneen valaistusta ei ole suunniteltu)

PR-1  Projekiori
UK-1  Upotettava kaiutin
VK-1  Valkokangas



6.6. akustiikka

Kuvo 142.(Ninapintal)

Kuva 52. (Woven Image)

Kuva 51. (Kvadrat)

Kuva 91. (Kvadrat)

1. Akustiikkakatto

2. ja 3. Akustiikkaverhot

4. Akustiikkapaneelit

- Tiloihin asennetaan akus-
tikkakatto, jolloin véltytéan
akustiikkapaneeleille tyypilli-
silté saumoilta.

- Kattoon voidaan asentaa
LED-valaisimet ja upotetta-
vat kaiuttimet.

- Akustiikkakatto asennetaan
olemassa olevan katon
padlle.

- Ryhmaterapia-/ jooga-
tilaan sekd odotustilaan
tulee adantd absorboivat
verhot.

- Verhot toimivat lisgksi
esteettisend elementting
tuoden filoihin pehmeyttd ja
kaarevuutta.

- Verhot paéstévat va-
loa jonkin verran l&pi,
sulkematta filaa t&ysin
ulkomaailmalta.

- Yksiloterapiatilaan tulee
terapia-alueen ympdirille
akustiikkapaneelit.

- Paneelit asennetaan kah-

delle vierekkaiselle seindille,

joiden véliseen kulmaan
tulee kaarre.

Ninapinta Akustiikkakatto:
Medium

Vaimennusteho: 2,/3
Katon alaslasku: noin 6 cm

Kvadrat Accent
Abosrbointiluokka: D
varit: 0002, 0024

Woven Image PICO Panel
Absorbointiluokka: E
verhoilu: PICO 580 Sage

Taulukko 6. Akustiikkaelementit.
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6.7. arkkitehtoniset
yksityiskohdat

Tilojen pinnat viimeistellaén listoilla jo
rosefeilla. Yhtendisend piirteend on haettu
pyéreitd ja puhtaita linjoja. Odotusau-
lassa vanhan rakennuksen luonne tulee
enemmdin esille seindlistan kaytossa.
Terapiatiloissa lattialistaksi valikoitui luon-
nollisen sévyinen tammi, joka tekee filoista
hieman maanlaheisemmét. Ryhmétera-
pia-/joogatilassa kahdelle vastakkaiselle
seindlle tulee katonrajaan kattolista, jonka
molemmin puolin asennetaan aikaisem-

min mainittu LED-nauha. Kattolista MDBOOI Kattolista KF703
D-COR D-COR
Asennetaan kaikkiin filoihin. Yksilterapia- Asennetaan ryhméterapia- / joogatilan
tilassa akustiikkapaneelin ylle taivutettava tapetoidun seindn ja sitd vastakkaisen seindn
versio. kaftorajaan. Listojen molemmille puolille

asennetaan LED-nauhat valaisemaan seindd
ia kaftoa.

(©
V7 . o
O*CO@/%)

Jalkalista tammi 12x70mm Jalkalista MD355 Seindlista 2345 Kattorusetti R128
Puudelicatessen D-COR D-COR D-COR
Terapiatiloihin asennetaan tammi jalkalista.  Odotustilaa reunustaa yksinkertainen valkoi-  Seindlista kulkee 1000 mm:n korkeudessa Yksilsterapiatilassa seké odotusaulassa

nen jalkalista. l&ipi odotusaulan ja efeisen. kaftovalaisimia kehystéd kattorosetit.



Oviin asennefaan messinkiset ovenpai-
nikkeet. Niiden kahvassa on pyéreyttd,
jolloin kahva tuntuu mukavammalle kétte
vasten, verrattuna kulmikkaisiin kahvoihin.
Messingin ollessa antibakteerinen mate-
riaali se sopii hyvin kéytettavéksi oven-
painikkeissa. Messinki on kaytéssd myds
filoissa esiintyvissa eri valaisimissa.

Kvadratin akustiikkaverhot kiinnitetéén
kasikayttsiseen verhokiskojdriestelmaan.

Tilojen ikkunoihin asennetaan pimentévét
rullaverhot. Vaalea rullaverhokangas tuo
ikkunoihin pehmeyttd, verrattuna sélekaih-
dinten kéyttéon.

Ovenpainike Lovisa
Domus Classica
messinkid

Kuva 150.
(Silent Gliss)

Kasik&yttoinen verhokiskojariestelmé
Silent Gliss

Kiskot on mahdollista taivuttaa tarpeen
mukaan.

Kuva 151. (Cello)

Cello Rullakaihdin,pimentévé 120x180 cm

valkoinen
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6.8. visualisoinnit
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ARVIOINTI

Koen, ettd olen onnistunut kirjallisuus-
osiossa nostamaan esiin olennaisimmat
aiheet liittyen terapiatiloihin. Hoasteena
oli kuitenkin laajan I6hdeaineiston hallinta
ja sen huomioon oftaminen suunnittelussa
joka tasolla.

Haastattelut olivat mielestani erinomainen
valinta tyshén. Ne foivat paljon lisginfor-
maatiota kirjallisuuden tueksi tai vastaan,
herattéen myds omissa ajatuksissani
enemmdn pohdintaa. Koen saaneeni
niisté enemman, kuin osasin odottaa.

Pyrin huomioimaan ekologisuuden ja
eeffisyyden kaluste- ja materiaaliva-
linnoissa, mutta joissain tapauksissa ne
iéivat huomioimatta. En [8ytanyt kaikista
materiaaleista kattavaa fiefoa tai sopivia
ekologisia vaihtoehtoja.

Suunnitteluprosessin hallinta oli ehké
haastavin ja aikaa vievin osuus. Opin-
ndytetydssd suunnitteluprosessi ei ollut
johdonmukaista. Tyén dokumentointi oli
vaikeaa tai en aina muistanut dokumen-
toida prosessivaiheita.

Valilla tyén aikana eteneminen oli hidasta
ia loppua kohden aika tuntui loppuvan
kesken. Lopullista tilasuunnitelmaa ja
visualisointikuvia tehdessé huomasin ifse
muutamia virheitd tai asioita, joita olisin
halunnut tehdé toisin. Aikaa muutoksille ei
endd ollut. Yleisesti ottaen olen kuitenkin
tyytyvéinen tilasuunnitelmakonseptiin, sen
arvoihin ja tavoitteisiin.
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50-30-cm/

Kuva 135. Electrolux. CKBZ00CX Monitoimi-
uuni. Viitattu 17.4.2022. Saatavissa https://
www.keittiomaailma.fi /kodinkoneet /uunit/
electrolux-ckb-700-cx-monitoimivuni/

Kuva 136. FTLIGHT. Upotettava LED-valaisin. Vii-
tatty 17.4.2022. Saatavissa htips:/ /www.led-va-
lot.fi/filight-luce- 12w-950Im-3000k-4000k-ip44-

ip20-pyorea-himmennetiava-uppo-asenneftava

Kuva 137, FTLIGHT. Led nauha. Viitattu 17.4.2022.
Saatavissa https:/ /www.led-valot.fi/led-nauha-
filight-cob-24v-10w-m-800Im-m-ip20-4000k-5m

Kuva 138. Epson. Projekiori. Viitat-

tu 17.4.2022. Saatavissa https:/ /www.
verkkokauppa.com/fi/product/704384/
Epson-EB-EO1-3LCD-XGA-projekiori

Kuva 139. Yamaha. Upotettavat kaiuttimet.
Viitattu 17.4.2022. Saatavissa hitps://www.
verkkokauppa.com/fi/product/690028 /Yama-
ha-NS-IC400-upotettava-kattokaiutinpari-valkoi-
nen

Kuva 140. Leinwand. Valkokangas. Viitat-
tu 17.4.2022. Saatavissa https://www.
verkkokauppa.com/fi/product/31918 /

Leinwand-manuaalinen-90-16-9-valkokangas

Kuva 142. Ninapinta. Akustiikkakatto. Viitattu
17.4.2022. Saatavissa https:/ /www.ninapinta.fi/
golleria/

Kuva 143. D-COR. Kattolista MDBOOI Viitattu
17.4.2022. Saatavissa https:/ /www.d-cor.fi/
tuotteet/kattolistat /kattolista-mdbOO1

Kuva 144. D-COR. Kattolista KF7033. Viitattu
174.2022. Saatavissa https:/ /www.d-corfi/
tuotteet/kattolistat-epaesuoraan-valaistukseen /
kattolista-epaesuoraan-valaistukseen-kf703

Kuva 145. Puudelicatessen. Jalkalista. Viitattu
17.4.2022. Saatavissa https:/ /www.puudelicates-
sen.fi/product/284 /jalkalista-tammi- 12x70-mm

Kuva 146. D-COR. Jalkalista MD355. Viitattu
17.4.2022. Saatavissa https:/ /www.d-corfi/
tuotteet/jalkalistat/jalkalista-md 355

Kuva 147, D-COR. Seindlista Z345. Viitatt
17.4.2022. Saatavissa https:/ /www.d-corfi/

tuotteet/seinaelistat/seinaelista-z345

Kuva 148. D-COR. Kattorusetti R128. Viitattu
17.4.2022. Saatavissa https:/ /www.d-cor.fi/
tuotteet/kattorusetit/kattorusetti-r 128

Kuva 149. Domus Classica. Ovenpainike Lovisa.
Viitattu 17.4.2022. Saatavissa https://www.
domusclassica.fi/ovet-ja-ikkunat/ovenpainike-lo-
visa-pit-9-5-cm/p/ 101-006-2 /2gclid=CjwK-
CAjwe6SBhB2EwWASmyrQuMqg87RMaSXwl-
pQRpyZkagTionw3ulv_321 Mp2peNnCoLf-
InOFrXwBoCdeUQAVD_ BwE

Kuva 150. Silent Gliss. Verhokiskojériestelma. Viitat-
tu 17.4.2022. Saatavissa https:/ /www.silentgliss.
fi/fifi /tuotteet/view/verhokiskojaerjestelmaet/

Kuva 151. Cello. Rullakaihdin. Viitattu 17.4.2022.
Saatavissa https:/ /www.k-rauta.fi/tuote/
rullakaihdin-cello-pimentava- 120x 18 0cm-valkoi-

nen/6438313590569
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liite 1.
haastatteluiden teemat

Tausta

TILA JA TILASSA OLEMINEN
ennakko-odotukset
ensivaikutelma
tamanhetkinen tilanne

DYNAMIIKKA
istuminen
valinnan mahdollisuus
katsekontakti
puhe
fila ja sen koko

AISTIARSYKKEET
tuoksut
adnet
kosketus
n&kod
maku

USKOTTAVUUS
TURVALLISUUS

hyva olla filassa
turvallista puhua

INSPIRAATIO



liite 2.
kaytetyt kalusteet

YKSILOTERAPIATILA

TYOPOYTA JA KIRIAHYLLY

Tuote

Myyid
Myynti-ilmoitus pvm
Hinta e

Lisatiedot

Lahde

Teak kirjoituspoyté

tori

13.3.2022

145

135 x 70 x 71

https:/ /www.tori.fi/

uusimaa,/Teak_kirjoi-

tuspoyta_95463706.

htm2ca=18&w=3

Ihana kaksipuoleinen
kirjoituspoyta

tori

18.6.2021

150

160 x 40 x 72,5
hitps:/ /www.fori.fi/

vusimaa,/lhana_kak-
sipuoleinen_kirjoituspoy-
ta_/0549133.htme-
ca=18&w=3&last=1

Vintage kirjahylly Lappilan

Puusepat

tori

14.3.2022

420

83 x42 x 191 cm
hitps:/ /www.tori.fi/

vusimaa/Vintage_kir-
jahylly_Lappilan_

Puusepat_95526863.

htm2ca=188&w=3

60-luvun hylly

tori
13.3.2022
120

hitps:/ /www.tori fi/ete-
la-karjala/60_luvun_hyl-
ly_95459837him2-
ca=18&w=3




YKSILOTERAPIATILA

SOHVA- & SIVUPOYTA

Tuote

Myyja
Myynti-ilmoitus pvm
Hinta e

Lisatiedot

Lahde

BoConcept
sohvapéyta

tori
26.3.2022
80

halkaisija 59 cm,
korkeus 39 cm
tammi

Viitattu 1.4.2022.
Saatavissa

hitps:/ /www.tori.fi/
vusimaa,/BoCon-
cepf_sohvapoy-
ta_05974933.
htm2ca=18&w=3

Sivupoyta NYBO

tori
21.6.2021
15

halkaisija 40 cm,
korkeus 40 cm
tammi, terds

Viitatty 15.3.2022.
Saatavissa https://
www.tori.fi/etela-kar-
jala/Sivupoyta_NY-
BO_%C3%9840_tam-
mi_musta_95775001.
htm2ca=18&w=3
ca=18&8&w=3&last=1

Puujakkara teak pinta

tori

1.4.2022

40

64 x 24 x 44 cm

Viitattu 1.4.2022. Saata-
vissa https:/ /www.torifi/
uvusimaa,/Puujakkara_teak
pinta_06236765 him?-
ca=188&w=3

Kaunis vintage lipasto
(50-luvun)

tori

19.3.2022

150

42 x 32 x 53 cm

Viitattu 1.4.2022. Saatavissa
https:/ /www.tori.fi/uusi-
maa,/Kaunis_vintage_lipas-
to_ 50 luvun__ 95684964.
htm2ca=18&w=3




ODOTUSAULA

SOHVA & NOJATUOL

Tuote

Myyid
Myynti-ilmoitus pvm
Hinta e

Lisatiedot

Muutokset
Lahde

Kolmipaikkainen sohva

tori

5.3.2022

100

198 x 79 x 75 cm

Viitatty 15.3.2022. Saat-
avissa https:/ /www.tori.fi/
varsinais-suomi/Kolmipaik-
kainen_sohva_95166837.
htm2ca=188&w=3

Ellos Tissla sohva

tori
9.3.2022
850

203 x 80 x 83 cm, istuinkorkeus
45 cm

Viitattu 15.3.2022. Saatavissa
https:/ /www.torifi/uusimaa,/
Ellos_Tissla_sohva_95323455.
htm2ca=18&w=3

Merivaaran tuoli, Ola Kettunen,

50-luku
tori
4.3.2022
235

55 x 65 cm, istuinkorkeus 39 cm
materiaali: musta kevyt metal-
lirunko, verhoilu viininpunainen
plyyshi

verhoilu

Viitatty 15.3.2022. Saatavissa
https:/ /www.tori.fi/keski-suomi,/
Merivaaran_tuoli__ Ola_Ket-
tunen__50_luku_95138658.
htm2ca=188&w=3

2 kpl vintage nojatuoleja

tori
10.3.2022
180

73 x 75 x 58 cm, istuinkorkeus
38 cm
pinnajalat mustaksi maalattua
puuta

verhoilu
Viitattu 15.3.2022. Saatavis-
sa https:/ /www.torifi /uusi-

maa,/ 2kpl_vintage_nojatuole-
ja_95358932 htm2ca=188w=3




ODOTUSAULA

SENKKI & SIVUPOYTA

Tuote

Myyia
Myynti-ilmoitus pvm
Hinta e

Lisgtiedot

Lahde

Neumann ompelukonepdyté

tori

12.3.2022

200

Q8 x 46 x /7 cm.

Viitattu 15.3.2022. Saatavissa
https:/ /www.tori.fi/uusimaa,/
Neumann_ompelukonepoy-

ta__95407262 him2ca=18&w=3

Hieno 60-luvun Teak-senkki
tori

14.3.2022

500

160 x40 x 72,5 cm

Viitattu 15.3.2022. Saata-
vissa https:/ /www.tori fi/kes-
ki-pohjanmaa,/Hieno_60_lu-
vun_Teak_senkki_95520776.
htm2ca=188&w=3

Kaunis vintage lipasto (50-luvun)
tori

19.3.2022

150

42 x 32 x 53 cm

Viitattu 1.4.2022. Saatavissa
hitps:/ /www.tori.fi/uusimaa,/
Kaunis_vintage_lipasto__50_lu-
vun__ 95684964 htme-
ca=18&w=3

Luonnonmarmorinen poytd

tori

24.3.2022

145

halkaisija 60 cm, korkeus 48 cm

Viitattu 1.4.2022. Saatavissa

hitps:/ /www.tori.fi/lappi/Poy-
ta_92072943 htm2ca=18&8w=3




ETEINEN

PENKKI, KENKAHYLLY & NAULAKKO

Tuote

Myyié
Myynti-ilmoitus pvm
Hinta e

Liscitiedot

Lahde

Retro puhelinpdyta
tori

19.2.2022

100

10 x 39 x40 cm

Viitattu 19.4.2022. Saat-
avissa https:/ /www.tori.fi/
etela-karjala/Refro_puhelinpoy-
ta_94677210.htm2ca=18 &w=3

Hyvakuntoinen eteisen penkki

fori

17.4.2022

35

Q1 x 37 x 41 cm

Viitattu 19.4.2022. Saat-
avissa https:/ /www.tori.fi/
varsinais-suomi/Hyvakuntoin-
en_eteisen_penkki_96877301.
htm2ca=188&w=3

Kenkahylly

tori

17.4.2022

10
88x30x58cm

Viitattu 19.4.2022. Saatavissa
https:/ /www.tori.fi /keski-suomi,/
Kenkahylly 96870255 him?e-
ca=18&w=3

Pinnig kenkéhylly
tori

17.4.2022

7

Viitattu 19.4.2022. Saat-
avissa https:/ /www.tori.fi/
varsinais-suomi/Pinnig_kenkahyl-

ly_96847196 htm2ca=188w=3

Muuto Dots koukut 5 kpl
tori

18.4.2022

80

Viitattu 19.4.2022. Saatavissa
hitps:/ /www.tori.fi/uusimaa,/

Muuto_Dots_koukut 96931199.

htm2ca=18&w=3

Habo naulakko/hyllykks
tori

17.4.2022

30

Viitattu 19.4.2022. Saatavissa
https:/ /www.tori.fi/satakun-
ta/Habo_Naulakko_hyllyk-
ko_96846268 htm2ca=18&w=3




KATTOVALAISIMET

Tuote

Myyia
Myynti-ilmoitus pvm
Hinta e

Lisatiedot

Lahde

Vintage, plafondi / kattol-
amppu

tori

17.2.2022
100
H45,5cm, K18 cm

Viitattu 15.3.2022.
Saatavissa https://
www.tori.fi/pirkanmaa/
Vintage__plafondi___ kat-
tolamppu_94614110.
htm2ca=18&w=3

Valinte kattovalaisin

tori

26.3.2021

200

H55cm

Viitattu 1.4.2022.

Saatavissa https:/ /www.

tori.fi/varsinais-suomi/
Valinte_kattovalais-
in_55cm_messinki____
opaalilasia_95979337.
htm2ca=188&w=3

Plafondi 52 cm

tori
15.4.2022
15

H 52 cm

Viitattu 19.4.2022. Saat-
avissa https:/ /www.tori.
fi/pohjois-karjala,/Pla-

fondi_52 cm_9Q6771772.

htm2ca=188&w=3

Carl Thore kattovalaisin

tori

12.3.2022

125

H 32 cm, K20 cm

Viitatty 19.4.2022. Saata-
vissa https://www.tori.fi/

kanta-hame /Carl_Thore_

kattovalaisin. 95419438.
htm2ca=188&8w=3

Messinkiset valaisimet/
lampetit

tori
19.4.2022
100

Viitatty 19.4.2022. Saatavis-
sa https:/ /www.tori.fi/pir-
kanmaa,/Messinkiset_valaisi-
met___lampetit_96946976.
htm2ca=188&w=3




POYTA- & LATTIAVALAISIMET

Tuote

Myyjé
Myynti-ilmoitus pvm
Hinta e

Lisgtiedot

Lahde

Messinki péytavalaisin

tori

16.3.2022

50

K45 cm, L 30cm
Viitattu 1.4.2022.

Saatavissa hitps:/ /www.

tori.fi/uusimaa,/Messinki_

poytavalaisin_95580662.

htm2ca=188&w=3

Ewa poytavalaisin

tori

21.3.2022

Q0

K30cm, L 13 cm

Viitattu 1.4.2022.
Saatavissa hitps://
www.tori.fi /uusimaa,/
Ewa_poytavalai-
sin_95790676 htme-
ca=18&w=3

Lattiavalaisin, messinkic

tori
15.4.2022
140

K 130 cm

Viitattu 19.4.2022.
Saatavissa hitps://
www.tori.fi/pirkan-
maa,/Laftiavalaisin

messinkia_96/88134.

htm2ca=188&w=3

AH-Belysning
kippimallinen
laftiavalaisin

tori
14.4.2022
115

Viitatty 19.4.2022.
Saatavissa

hitps:/ /www.tori.
fi/kymenlaakso,/
AH_Belysning_kip-
pimallinen_lattiav-
alaisin_96752151.
htm2ca=18&w=3

IKEA STORUMAN

lattiavalaisin

tori

18.4.2022

5

54 x 30 x 30 cm

Viitatty 19.4.2022. Saat-

avissa https:/ /www.
tori.fi/varsinais-suomi/
IKEA_STORUMAN_lat-
tiavalaisin_ 9693438/,
htm2ca=18&w=3

Valaisin

tori

74.2022

10

K32 cm

Viitatty 19.4.2022. Saat-

avissa https:/ /www.
tori.fi /varsinais-suomi/
Valaisin_96476673.
htm2ca=188&w=3
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liite 3.
keittion mittapiirrokset

KAL-2
KAL-3

Integroitu jackaappipakastin
Tiskiallaskaluste

KAL-4 Integroitu astianpesukone
KAL-5 Integroidut uuni ja liesitaso
KAL-6 Yickoappi

KAL-7 Tlskikaappi

KAL-8 Ylckoappi

KAL-9 Interoitu liesituuletin



