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Virtaa, voimaa ja vertaisuutta
Vankkuri-hankkeesta

12.5.2022 - Farm Noora, Piipponen Satu, Suomalainen Merja, Myllykangas Kirsi

Vankkuri-hankkeessa on tehty merkittavaa tyota erityislasten ja -nuorten seka
heidan perheidensa arjessa jaksamisen hyvaksi. Hankkeen toiminta on lisannyt
erityislasten ja -nuorten voimavaroja ja yhdenvertaisuutta, auttanut
erityistarpeiden huomioimisessa ja arjessa selviytymisessa. Erityislasten ja -
nuorten harrastusmahdollisuuksien lisaantyminen tuki koko perheen jaksamista

arjessa.

Kaikille ihmisille on tarkeaa saada osallistua erilaisiin sosiaalisiin
vuorovaikutustilanteisiin ja tapahtumiin. Vankkuri-hanke on omalla toiminnallaan
mahdollistanut osallisuuden ja vertaisuuden kokemuksia erityislapsille ja -nuorille
jarjestamalla monenlaista toimintaa, kuten esimerkiksi leireja (kuva 1).
Toimintakaudellaan 2017-2021 hanke tarjosi myds erilaisia koulutuksia
erityislasten ja -nuorten seka kehitysvammaisten tarpeiden huomioimiseksi
yhteiskunnassa, mika on tarkeaa toimintamahdollisuuksien perusoikeuksien

toteutumiseksi. [1] Erilaiset toimintamahdollisuudet ovat kaikkien perusoikeuksia

[2].
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KUVA 1. Leirit ovat yksi osa Vankkuri-hankkeen toimintaa (kuva: Vankkuri-hanke).

Vankkuri-hanketta rahoitti Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus STEA. Hanke
toimi yhteistydssa Oulun eteldisten kuntien sosiaali- ja perusturvan toimijoiden,
vapaaehtoisjarjestojen, sosiaali- ja terveysalan keskusjarjestojen seka alueella
toimivien eri oppilaitosten kanssa. Osa Vankkuri-hankkeen toiminnasta jarjestettiin

Raudaskylan Kristillisen Opiston tiloissa Ylivieskassa. [1]

Vankkuri-hankkeen toiminnan tavoitteena oli vanhemmuuden tukeminen
erityislasten perheissa. Toimintaan kuului vertaistukitoimintaa, erilaista
leiritoimintaa lapsille ja nuorille seka perheille yhdessa ja erikseen. Toiminnan
tavoitteena oli myds pitaa erityislapsia ja -nuoria seka heidan perheitaan esilla
yhteiskunnassa siten, etta heidan tarpeitansa huomioitaisiin yha enemman
palveluiden suunnittelussa ja tarjonnassa niin oppilaitoksissa kuin yhteiskunnassa
yleisesti. Vankkuri-hankkeen toimintaan kuului myds perheiden, jarjestétoimijoiden
seka erityislasten ja -nuorten parissa tyoskentelevien henkildiden koulutus. [1]
Opinnaytetyona toteutetussa tutkimuksessa selvitettiin ndiden asioiden toteutumista

seka kysyttiin vastaajien toiveita Vankkuri-hankkeen tulevaa toimintaa varten [3].



Kyselytutkimuksen avulla selvitettiin vanhempien nakokulmia Vankkuri-hankkeen
toiminnan onnistumisesta ja sen vaikutuksista erityislasten ja -nuorten seka koko
perheen arkeen ja jaksamiseen. Tutkimuksen kohderyhmana olivat Vankkuri-

hankkeen toimintaan osallistuneiden erityislasten ja -nuorten vanhemmat.

Aineisto kerattiin Webropol-kyselylomakkeen avulla yhden kuukauden aikana.
Kyselya jaettiin sahkopostitse, hankkeen nettisivuilla seka paperisena hankkeen

jarjestamilla kursseilla ja leireilla. Kyselyyn vastaaminen tapahtui anonyymisti.

Merkityksekkaita ja arvokkaita yksiloita

erityisyydesta huolimatta — tai juuri siksi

Vastaajat kokivat Vankkuri-hankkeen toiminnan auttaneen erityislapsia ja -nuoria
monin eri tavoin. Lapset ja nuoret olivat saaneet apua sosiaaliseen
vuorovaikutukseen ja ihmissuhteiden luomiseen. Hankkeella oli ollut positiivisia
vaikutuksia myos koulunkayntiin. Se oli auttanut erityislapsia ja -nuoria saamaan

itselleen vertaistukea seka helpottanut heidan jaksamistaan.

Vankkuri-hanke koettiin tarkeaksi inhimillisen tuen ja vertaistukiverkostojen
rakentajana seka vaylana erilaisiin koulutuksiin. Vastaajat kokivat hankkeen
mahdollistaneen perheille uusia ihmissuhteita ja vertaistukea seka luoneen lisaa
tukiverkkoja arjen tueksi. Perheet olivat saaneet hankkeen toiminnan kautta

lisapalveluita arkeen seka lisatietoa heille oikeutetuista palveluista.

Vanhemmat kertoivat, etta erityislasten ja -nuorten itsetunto, tunne-elama ja oman
toiminnan ohjaaminen olivat Vankkuri-hankkeen toimintaan osallistumisen myota
parantuneet. Lapset ja nuoret olivat kokeneet itsensa merkityksellisiksi ja
arvokkaiksi yksiloiksi erityisyydestaan huolimatta. Vastaajat totesivat Vankkuri-
hankkeen toiminnan lisanneen koko perheen ja erityislasten ja -nuorten voimavaroja

seka heidan kokemaansa yhdenvertaisuutta ja osallisuutta yhteiskunnassa.

Leiritoimintaa toivottiin hankkeen jarjestavan jatkossakin. Tulevilla leireilla vastaajat
toivoivat harjoiteltavan itsenaistymisen taitoja, paivittaisista toiminnoista
selviytymisen taitoja, sosiaalisia taitoja seka mahdollisuuksia kokeilla uusia

harrastuksia tai opetella uusia taitoja. Myos erilaiset teemaleirit, kuten esimerkiksi



sirkusleirit ja luontoleirit olivat toivottuja. Digi- ja sometaitojen harjoittelu heratti

kiinnostusta. Vastaajat toivoivat Vankkuri-hankkeen toiminnan jatkuvan.

Vanhemmuuden tukeminen on koko perheen

tukemista

Perheen hyvinvointi heijastuu lapsen ja nuoren hyvinvointiin [4]. Nain ollen
vanhemmuuden tukeminen arjessa on lapsen ja nuoren seka heidan koko perheensa
hyvinvoinnin tukemista [5]. Myo6s taman kyselytutkimuksen tulokset tukivat naita
nakokulmia. Erityisten perheiden tukeminen arjessa on tarkeaa, ja erilaisten
tyokalujen tarjoaminen erityisten perheiden arkirutiineihin auttaa perhetta

jaksamaan [6].

Tutkimustuloksista ilmeni, etta Vankkuri-hanke oli tukenut erityislasten ja -nuorten
vanhempien vanhemmuutta merkittavasti. Vertaistuki on yksi merkittavimmista
tukimuodoista [7]. Hanke onnistui tarjoamaan erilaisia tyokaluja erityisten perheille
arjessa selviamiseen ja auttoi erityslasten ja -nuorten perheiden palvelujen

suunnittelussa ja tarjonnassa [1].

Lisatietoa erityislasten ja -nuorten seka heidan perheitaan tukevien toimien
pitkaaikaishyodyista tarvitaan. Vankkuri-hankkeen kaltaisen toiminnan hyotyja tulisi
selvittaa taloudellisista ja kestavan kehityksen nakokulmista. Lisaksi olisi hyva
kartoittaa, miten kehitysvammalain mukaiset palvelut toteutuvat eri puolilla
Suomea, ja ovatko palvelut yhdenvertaisia kaikille vai jaadaanko joillain alueilla

ilman laissa maaritettyja palveluita.
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Tiivistelma: Vankkuri-hanke toimii Oulun eteldisella alueella mahdollistaen erityislapsille ja

-nuorille normaalia osallisuutta ja toimintaa yhteiskunnassamme. Julkaisu kertoo
kyselytutkimuksesta, jossa selvitettiin Vankkuri-hankkeen toimintaan sen toimintakaudella
2017-2021 osallistuneiden erityislasten ja -nuorten vanhempien kokemuksia hankkeen
toiminnasta ja sen tavoitteiden saavuttamisesta. Kyselyn aineisto kerattiin Webropol-kyselyn
avulla, ja siihen vastasi 32 henkiloa. Tuloksista kay ilmi, ettéd hankkeen toiminnalla koettiin
olleen mydnteisia vaikutuksia lasten ja nuorten sosiaalisiin vuorovaikutussuhteisiin seka
perheiden jaksamiseen. Vankkuri-hankkeen ansiosta perheet olivat saaneet tietoa heille
kuuluvista palveluista, ja toiminta oli mahdollistanut lapsille ja nuorille erilaisia leireja,
tapahtumia ja kannustanut heita kokeilemaan uusia taitoja. Vastaajat kokivat, etta Vankkuri-
hanke oli tukenut heidan vanhemmuuttaan erityislasten ja -nuorten vanhempina

merkittavasti, ja etta toiminnan jatkumiselle oli yha tarvetta.


http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-51-3433-2
http://urn.fi/urn:nbn:fi-fe2022051234782

