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Nayttoon perustuvuus kulkee
mukana lapi opintojen opettajasta
oppljaan

Monipuolinen sosiaali- ja terveysalan ylempien ammattikorkeakoulututkinto-
ohjelmien tarjonta Oamkissa, sen kehittamisnakokulmat ja valmistuvien
osaaminen ovat keskeisid teemoja tassad kolumnisarjassa. Sisallot ovat
ajankohtaisia uuden Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen nakokulmasta vuonna
2022, jolloin ylemmat ammattikorkeakoulututkinnot tayttavat 20 vuotta. Soten
YAMK-tutkinnot tutuiksi -kolumnisarjaa jatkaa kirjoituksellaan yliopettaja Kati

Immonen.

Koulutus on perusta nayttoon perustuvan toiminnan osaamiselle. Opiskelijan
aloittaessa ylemman ammattikorkeakoulututkinnon opinnot sosiaali-, terveys- tai
kuntoutusalan tutkinto-ohjelmassa tulee naytt6on perustuvuus osaksi opintojen
etenemista aina tutkimus- ja tiedontuottamisopintojaksosta opinnaytetyon
valmistumiseen saakka. Tavoitteena on, etta opiskelija oppii loytamaan tietoa,
tutkimaan sita kriittisesti seka arvioimaan sen vahvuutta ja luotettavuutta. Nayttoon
perustuvuuden tulisi rakentua osaksi opiskelijan toimintaa niin, etta han kayttaa sita

paatoksentekonsa perustana myos opintojen jalkeen.

Nayttoon perustuvalla toiminnalla tarkoitetaan opetuksessa kaytettavaa parasta
mahdollista nayttéa. Opettaja toimii nayttéon perustuen opetus- ja
oppimisprosessin ja opetussuunnitelmatyén asiantuntijana. Sosiaali-, terveys- ja

kuntoutusalan opettajilla on vastuu nayttoon perustuvan toiminnan kehittamisessa,
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jolloin siihen on tarkeaa olla riittavaa osaamista. Jotta nayttoon perustuvaa
paatoksentekoa voi opettaa laadukkaasti, tulee opettajan ymmartaa nayttoon

perustuva terveydenhuollon malli kokonaisvaltaisesti.

Vastuu nayttoon perustuvasta osaamisesta jakautuu ensisijaisesti opettajalle
itselleen, mutta myos muille koulutusta tuottaville organisaatioille, joiden tulisi
varmistaa opettajien riittava osaaminen nayttoon perustuvan tiedon kehittamiseksi
ja levittamiseksi. Terveydenhuoltoalan opettajan osaaminen on yhdistelma tietoa,
taitoa, asennetta ja arvoja, jotka vaikuttavat toinen toisiinsa muodostaen jokaiselle

henkilokohtaisen opetusfilosofian.

Opiskelijoiden nayttéon perustuvan tiedon ymmartédminen ja parhaan saatavilla
olevan tutkitun tiedon I6ytaminen vaihtelevat suuresti opintojen alkumetreilla.
Monella aikaisimmista opinnoista on ehtinyt vierahtaa jopa kymmenia vuosia.
Suurimmat haasteet tutkitun tiedon loytymiseen ja kayttamiseen ovatkin
puutteelliset taidot etsia ja arvioida tiedon laatua seka nayton astetta (nayton

vahvuutta).

Tutkimus- ja tiedontuottamismenetelmiin perehtyminen heti opintojen
alkuvaiheessa on avainasemassa koko tutkimuskentan ymmartamisessa.
Opintojaksolta saatujen perusteiden avulla oppijat paasevat hyédyntamaan
osaamistaan opintojaksosta toiseen. Oppijat ovat motivoituneita kayttamaan
tiedonhakumenetelmia eri opintojaksojen tehtavien tueksi. Liséksi he osaavat kuvata
nayttoon perustuvan toiminnan prosessin ja ymmartavat nayttéon perustuvan tiedon
merkityksen. Naiden taitojen kehittymisen kruunun opettaja nakee opinnaytetyodssa,
jossa opiskelija osoittaa osaavansa hyodyntaa esimerkiksi laadukkaita

jarjestelmallisia katsauksia tutkimus- ja kehittamistyonsa tukena.

Terveydenhuolto muuttuu ja kehittyy jatkuvasti. Yha vaativammat osaamistarpeet
ohjaavat opettajaa kehittamaan opetusta omanlaiseksi, laadukkaaksi ja nayttoon
perustuvaksi kokonaisuudeksi. Jatkuvan uudistumistarpeen myoéta ty6 haastaa ja
motivoi kehittymaan jatkuvasti. Opiskelijoilta saatu positiivinen palaute
laadukkaasta opetuksesta lisaa motivaatiota korostaa nayttoon perustuvuutta myos

jatkossa.



Tarkeaa onkin, etta tutkinto-ohjelmasta huolimatta opiskelija sisaistaa nayttoon
perustuvan toiminnan osaksi omaa oppimisfilosofiaansa. Suoritettuaan ylemman
sosiaali-, terveys- tai kuntoutusalan tutkinnon opiskelija on oman asiantuntijuutensa

lisaksi myos nayttoon perustuvan tiedon ja sen kayton osaaja.
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