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1 JOHDANTO

Parisuhteen haasteiden taustalla voi olla ylisukupolvisia syitd, johon moniammatillisen avun voimin
voidaan tuoda positiivista ylisukupolvista muutosta. Vanhemmuus ja parisuhde tarvitsee monia eri
valmiuksia, joita voidaan eri elamantilanteissa vahvistaa ja tukea eri toimijoiden ja tukimuotojen
avulla. Uusia toimintamalleja ja valineitad parisuhteen tukemiseen on erityisesti kehitetty jarjestéjen
ja seurakunnan toimesta. Varhaisessa vaiheessa annettu tuki auttaa tukemaan vanhempien voima-

varoja ja parantaa koko perheen hyvinvointia. (Kalmari & Makela julkaisuaika tuntematon.)

Vuorovaikutustaidot ovat merkityksellinen osa parisuhdetta. Se perustuu ennen kaikkea toisen huo-
mioimiseen ja kunnioittamiseen. Tunne- ja vuorovaikutustaitoja voi harjoitella, mutta se vaatii pitka-
janteisyyttd ja omien vanhojen toimintamallien tiedostamista. (Liljestrém 2012, 8—-10.) Perheessa
vuorovaikutustaidot korostuvat keskindisissa suhteissa, jokainen jasen vaikuttaa toiseen jollain ta-
paa. Myo6s perheen ulkopuoliset [dheiset ihmissuhteet vaikuttavat perheeseen. Lapsen syntyma koet-
telee parisuhdetta, mutta kuitenkin sitoo vanhemmat yhteisen tavoitteen aarelle, jolloin parisuhde
syvenee. Kuitenkin lapsen tulo haastaa parisuhdetta monin tavoin, jolloin parisuhdetyytyvaisyys on
heikkoa. Onkin huomioitava, etta kahden ihmisen parisuhde on muuttumassa yhteiseksi vanhem-
muudeksi. (Maattd 2000, 145-146.)

Perhekeskus on monialainen verkosto, jonka tavoitteena on koota lapsiperheille sopivat palvelut hel-
posti saavutettaviksi ja toimiviksi palveluiksi. Sen tarkoitus on edistda seka tukea lasten, nuorten ja
perheiden kokonaisvaltaista hyvinvointia ja tarjoaa ennaltaehkaisevaa ja kuntouttavaa toimintaa.
Perhekeskus toiminta kokoaa eri hallinto- ja organisaatiot yhteen, myds jarjestéilla on oma roolinsa
perhekeskuksen palveluverkostossa. Perhekeskusalueilla on myds kohtaamispaikkoja, joiden toi-
minta on suunnitelmallista ja ohjattua seka kytkeytyy perhekeskukseen. Myds asiantuntijat ja am-
mattilaiset eri aloilta voidaan tuoda lahemmas perheitd, eli kohtaamispaikkoihin. (Hastrup, Pelkonen
& Varonen 2021, 8-9.)

Perheentalo -yhteisty® koostuu kolmen yhdistyksen, lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n, Mannerheimin
Lastensuojeluliiton Iisalmen yhdistyksen ja Yla-Savon ensi- ja turvakotiyhdistyksen yhteisesta toimin-
nasta. Perheentalo -yhteisty¢ tekee ty6ta lasten ja lapsiperheiden parhaaksi, tukien arkea ja lisaten
osallisuutta sekd yhteisollisyytta. Toiminta perustuu yhteistydverkoston voimaan ja Perheentalo -
yhteisty6 kaynnistyi lisalmessa 2004. Paamadrana ja toiminta-ajatuksena on vakiinnuttaa varhaisen
tuen kumppanuusmallia, joka toimii kolmannen sektorin kentdlld ja paikallisten kansalaisjarjestdjen
voimin. Iisalmessa toimii perheiden avoin kohtaamispaikka Onni ja Ilona, joka on osa Perheentalo -

yhteisty6n toimintaa. (Perheentalo -yhteisty6 julkaisuaika tuntematon.)

Vuonna 2018 tehdyssa FinLapset-tutkimuksessa, selvitettiin neljavuotiaiden lasten huoltajien tyyty-
vaisyytta parisuhteessaan. Indikaattoreista selviaa, ettd Pohjois-Savon alueella 51,2 % vanhemmista
ei ole ilmaissut tarvetta saada ammattilaisilta tukea parisuhteeseensa ja 22,4 % vanhemmilla on riit-
tamattomasti tietoa parisuhdepalveluista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018.) Tutkimuksesta

voidaan paatelld, etta tietoa ja tukea parisuhteeseen tarvitaan Pohjois-Savon alueella.
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Tassa opinndytetydssa parisuhteella tarkoitetaan vanhempien valista suhdetta ja perheelld tarkoite-
taan kaikkia perhemuotoja, joissa on vahintdan yksi lapsi. Opinndytetyén aihe on mielestdmme tar-
peellinen ja merkittava, koska on todettu, ettd vanhempien vuorovaikutus- ja parisuhdetaidailla on
suora vaikutus lapsen hyvinvointiin. On kiinnitettdva enemman huomiota vanhempien jaksamiseen
seka tunne- ja parisuhdetaitojen tukemiseen, koska vanhempien vélinen suhde on lapsen ensisijai-
nen vuorovaikutuksen malli. Parisuhdetaitojen tukeminen tukee vanhemmuudessa jaksamista seka
vahvasti koko perheen hyvinvointia. (Hakulinen, Laajasalo & Makela 2019, 9.) Kun vanhemmalla ei
ole voimavaroja, tai ne ovat vahissa, on vaarana se, etta lapsi joutuu kuulemaan vanhempien valisia

riitoja ja olemaan niissa ldsna (Salo 2011, 118).

Opinnaytety® on toiminnallinen opinndytetyd, jonka tilaajana toimii Perheentalo -yhteistyd. Opinnay-
tetyon tavoitteena on parisuhteen tukeminen, mikd on iso osa vanhemmuuden tukemista ja perhei-
den kokonaisvaltaista hyvinvointia. Tarkoituksenamme on lisata tietoa ja herattéa keskustelua pari-
suhteesta ja sen tukemisesta, eri yhteistydtahojen tukimuodoista seké parisuhteen vaikutuksesta
lapseen ja koko perheen hyvinvointiin jarjestamalla parisuhdeteemaviikko perheiden avoimeen koh-

taamispaikkaan Onniin ja Ilonaan.

"Vanhempien parisuhteella, vuorovaikutus- ja tunnetaidoilla on vahva vaikutus lapsen hyvinvointiin.
Hyvinvoivaan vanhemmuuteen seka parisuhteeseen tarvitaan kokemuksellisia, tiedollisia ja taidollisia
valmiuksia. N&ita taitoja voi tukea ja kehittda eri elamantilanteissa.” (Heiskanen, Helamaa, Laru,
Muuronen, Salmi, Satuli-Kukkonen & Ukkonen-Wallmeroth 2019, 30.)
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2 PARISUHTEEN MAARITELMA

2.1 Parisuhde

Parisuhteella tarkoitamme tassa opinnaytetytssa kahden ihmisen valistd parisuhdetta, sukupuolesta
riippumatta ja tarkemmin maariteltyna alle kouluikaisten lasten vanhempien parisuhdetta. Yksi kes-
keisin toive ihmisilld parisuhteessa on saada ja antaa laheisyytté (Heiskanen, Markova, Salmi & Vaa-
ranen 2017, 8). Aikuisena omaan puolisoon luodaan tarkein kiintymyssuhde, jossa kiintymys on osa

rakkautta aikuisten valisessa rakkaussuhteessa (Heiskanen, Markova, Salmi & Vaaranen 2017, 49).

Kaiken perustana parisuhteessa on kuitenkin puolison erilaisuuden hyvaksyminen, itsetuntemus ja
hyvaksytyksi tuleminen sellaisena kuin on, sekd ennakointi ja suhteeseen sitoutuminen (Cacciatore,
Heinonen, Juvakka & Oulasmaa 2006, 10—11). Sitoutuneessa ja turvallisessa parisuhteessa joutuu
myds kohtaamaan omia "sokeita pisteita” ja tunteita, jotka nousevat esiin. Lapsuudenkodissa tapah-
tuneet tilanteet ja opittu perhe- ja parisuhdemalli voivat nousta haasteiksi parisuhteessa, jos asiat
jattéda huomioimatta omassa itsessaan ja toiminnassaan. (Heiskanen, Markova, Salmi & Vaaranen
2017, 27; Cacciatore, Heinonen, Juvakka & Oulasmaa 2006, 13.)

Useimpien parien toiveena on myds yhteiset lapset. Lapsen syntyman myéta parisuhde luonnollisesti
muuttuu ja syntyma on parisuhteelle kehityskriisi, mutta myés kehittymismahdollisuus ja rikkaus.
(Heiskanen, Markova, Salmi & Vaaranen 2017, 55.) Toimivan parisuhteen eteen kannattaa nahda
vaivaa, silla se on koko perheen hyvinvoinnin perusta seka lapsen etu (Cacciatore, Heinonen, Ju-
vakka & Oulasmaa 2006, 11).

2.2  Parisuhteen vaiheet

Parisuhde ei pysy muuttumattomana koko aikaa, vaan parisuhde voidaan jakaa eri vaiheisiin (Heis-
kanen, Markova, Salmi & Vaaranen 2017, 9). Kumppanit kayvat vaiheita lapi omassa, yksildllisessa
tahdissa, eika parisuhde etene sen vuoksi suoraviivaisesti vaiheiden Idpi. Parisuhde voi olla toisinaan
vuosiakin paikallaan tai ottaa valilla takapakkia. Syyna voi olla riitelemattémat riidat tai puuttuvat
taidot selviytya ristiriidoista. (Cacciatore, Heinonen, Juvakka & Oulasmaa 2006, 16.) Jokainen pari-

suhde on uniikki.

Tyypillisesti parisuhteessa ensimmaisena vaiheena koetaan rakastumisen vaihe, voimakkaan kiinnos-
tuksen hullaantumisen ja yhteensulautumisen vaihe. Yleensa rakkauden kohde nahdaan vahvasti
myonteisessa valossa ja edes todellisia luonteenpiirteita ei haluta nahda selkeasti kumppanista, vaan
ne nayttaytyvat houkuttelevina haasteina. (Cacciatore, Heinonen, Juvakka & Oulasmaa 2006, 18.)
Itsendistymisen ja sitoutumisen vaiheessa suhde muuttuu todellisemmaksi. Vaiheelle ominaista on
tasapainoilu sopivan laheisyyden ja etdisyyden suhteen, alun yhteen kietoutuneisuuden jalkeen. It-
sendistymisvaiheessa joko itsendistytaan ulos parisuhteesta tai I0ydetadn yhteinen savel parisuhteen
jatkamiseksi. Valitettavan usein tdssd vaiheessa monet parit paatyvat eroon. (Heiskanen, Markova,
Salmi & Vaaranen 2017, 11-12).

Alun huuman jélkeen toinen saatetaan nahda toisessa valossa, jolloin todellisuus ei vastaakaan ai-

kaisempaa mielikuvaa (Cacciatore, Heinonen, Juvakka & Oulasmaa 2006, 18). Sitoutumisen vaihe on
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mahdollisuus omaan kasvuun ja kehitykseen, itsensé kohtaamiseen uudella tavalla (Heiskanen, Mar-
kova, Salmi & Vaaranen 2017, 11-12). Rakkausvaihe, joka saavutetaan onnistuneen itsendistymis-
vaiheen jalkeen, on merkki siitd, ettd kohtaa ja hyvdksyy todellisen itsen ja toisen minuuden. Rak-
kaus on hyvaksyvaa vastavuoroisuutta, jossa molemmilla on tunne, ettd on rakastettu juuri sellai-
sena kuin on, kaikkine hyvine ja huonoine piirteineen. Rakkaus on kumppanuutta, jossa voi jakaa
syvimmatkin tunteet, ajatukset, arvot ja tavoitteet (Heiskanen, Markova, Salmi & Vaaranen 2017,

14-15). Kumppani on kuin paras ystava ja viela vahan enemman.

2.3 Parisuhteen kehittyminen

Perheterapeutti Pekka Hdmaldinen (2010) kertoo kirjassaan Hyva parisuhde, ettd toivoisi kiinnitetta-
van enemman huomiota ihmissuhdetaitoihin ja eldmisentaitoihin jo varhaisemmassa vaiheessa, en-
nen parisuhdetta ja sen mukanaan tuomia kriiseja. Olisi myos tarkeda oppia mydnteisyytta ja tiedos-
taa parisuhteen luonnollisia kehitysvaiheita. Elava parisuhde on jatkuvassa muutoksen tilassa ja pari-
suhteelle kehityskriisit voivat olla uhka tai mahdollisuus (Luukkala 2015, 55).

Parisuhde voidaan maarittaa neljéén eri luokkaan sen kehittymisnopeuden mukaan. Usein pitkaan
vksin eldneet tai eronneet etenevat nopeasti suhteessaan, ulkoiset puitteet ovat kunnossa, heilla on
tieto millaisen kumppanin he haluavat seké kyky tunnistaa téllainen henkild varsin nopeasti. Nopea-
hidas suhteessa on alku kiihdytys, hullaantuminen, jonka jélkeen seuraa pysahtyneempi vaihe, iskee
todellisuus siité mita suhde todella merkitsee ja mité siltd haluaa. (Luukkala 2016, 64-65.)

Suhde, joka etenee hidas-nopea-kaavalla, on yleensa varovaisen henkilon ylldpitéama suhde. Taus-
talla voi olla pettymyksid edellisisté parisuhteista. Yleensa he ovat jo varttuneempia ihmisia, ja jos
toiveena on yhteiset lapset saattaa parisuhde edeta alun hitauden jalkeen hyvin nopeasti. Pitkaan ja
hitaasti kiihtyva suhde on tyypillinen nuorille. Tahan vaikuttaa nuoren opinnot, mahdollinen muutto
toiselle paikkakunnalle seurustelun kulkiessa siina rinnalla. Vie aikansa ennen kuin tilanne parisuhde

rintamalla saadaan vakiintumaan. (Luukkala 2016, 64-65.)
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3 TUNNE- JA VUOROVAIKUTUSTAIDOT PARISUHTEESSA

3.1  Vuorovaikutuksen merkitys parisuhteessa

Vuorovaikutustaidoilla on suuri merkitys parisuhteessa ja vuorovaikutustaitoja voi opetella ja kehit-
taa elaman aikana monissa hetkissa. Vuorovaikutustaidoilla tarkoitetaan puhumisen-, kuuntelun- ja
ristiritojen ratkaisutaitoja, ja ne ovat oleellinen osa tarkeda seka laheista ihmissuhdetta. On merkit-
tavaa, miten kumppanit puhuvat ja keskusteleva toistensa kanssa seka erityisesti, miten kuuntelevat
toisiaan. Tarkeaa on, ettd pystyy jakamaan kumppanille omat tunteensa, ajatuksensa ja kokemuk-
sensa. Vuorovaikutuksessa on aina tunteet mukana, erityisesti laheisen ihmisen kanssa. Usein tun-
teet ovat pinnassa, kun puhutaan itselle merkityksellisistd tai herkistd asioista, olivatpa ne sitten ko-
tity6t, raha tai seksi. (Liljestrém 2012, 8-10.)

Vuorovaikutustaidot vaativat opettelua ja erityisesti halua oppia. Ennen kaikkea pohjalla on oltava
luja luottamus, arvostus ja kiinnostus toista kohtaan. Parisuhteessa voi olla erimielisyyksia ja riitoja,
mutta oleellista on, miten konfliktit ratkaistaan ja tilanteessa toimitaan. Vuorovaikutustaitojen opet-
telu vaatii myds pitkajanteisyytta. Pitkdjanteisyytta tarvitaan silloin, kun ollaan menossa kohti totut-
tua vuorovaikutusmallia, ja on vaikea 16ytda uusia toimintamalleja tilanteeseen. Ihmiset ovat erilai-
sia, toisen on helpompi jakaa asioita, kun taas toinen sulkeutuu helpommin. Tarkeaa toimivan pari-
suhteen kannalta on kuitenkin se, ettd puhuttava on joskus, mutta jatkuvaa puhetulvaa ei tarvitse
olla. (Liljestrom 2012, 10.)

3.2 Mentalisaatiokyky tukee parisuhdetta

Mentalisaatio tarkoittaa kykya ajatella, mita tunteita tai ajatuksia oman tai toisen ihmisen kayttayty-
misen takana on. Lisdksi sen myotd voi havainnollistaa, ja miksi toinen ajattelee, niin kuin ajattelee.
Mentaliosaatio on kyky ajatella toisen ndkékulmaa ja toimintaa sen takia. Hyva mentalisaatio lisaa
hyvinvointia perheissa, auttaa tunteiden saatelyssd, vahentaa konflikteja ja auttaa vuorovaikutusti-
lanteissa. (Pajulo, Salo & Pyykkdénen 2015.)

Toisinaan mentalisaatio on haastavaa ldheisissa suhteissa, erityisesti konflikti tilanteissa, kun toivo-
taan toiselta ymmarrysta myds itselle. Kuitenkin mentalisaatio on parhaillaan silloin, kun oma mieli
on seesteinen ja pystyy pyséhtymdan ajattelemaan toisen nakdkulmaa, mielen tilaa ja ajattelutapaa
kaynnissa olevassa tilanteessa. Mentalisaatio on my6és oman toiminnan tulkintaa, miten oma kayt-
taytymiseni ja puheeni vaikuttaa toiseen ihmiseen eri tilanteissa. Kun nakee itsensa ulkoapain ja toi-
sen sisaltdpadin, ja avaa asiat adneen rakentavan keskustelun tavalla, on silla merkittava merkitys
parisuhteelle. (Julkunen 2021a.)

3.3 Puhumisen ja kuulemisen merkitys

Suuri osa vuorovaikutusta on puhuminen ja kuuleminen. Tarkeda on, ettei oleta tai luule, koska var-
sinkin pitkdan parisuhteessa olleet saattavat tulkita puolisoaan automaattisesti, vaikka téma tarkoit-

taisi toista. Kuuntelemisen takana taytyy olla malttia kuunnella toisen kertomaa, rauhassa ja tarvitta-
essa esittaa lisakysymyksia, jotta asian on ymmartanyt oikein. Se, etta saa kertoa oman asiansa ja

toinen kuuntelee, luo merkittdvan tunteen ja sen kautta tulee hyvdksytty olo. Toisen kertomisen
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kuuntelu luo viestin: “Olet térked, haluan kuulla mitd sinulla on sanottavaa. Arvostan sinua”. (Lilje-
strdm 2012, 20-21.) Monesti tulkinnan vaarana on vaarinymmarrys ja jos puhe puuttuu, voi pienikin

oletus saada isot mittasuhteet. Puhumisen merkitysta ei voi liilkaa korostaa. (Julkunen 2021a.)

Usein paljon puhuvan ajatellaan olevan hyvan vuorovaikutuksen hallitsija, aina ei kuitenkaan ole
ndin. Voi puhua paljon, mutta joskus sanat eivat kerro mitdan tai niita on vaikeaa ymmartaa. Onkin
tarkeaa, etta kiinnittéd huomiota siihen, mita haluaa kertoa ja miten. Usein auttaa, jos tuntee kuuli-
jansa, on esimerkiksi ihan tavallista, etta puhuessaan valttelee sanoja tai tapaa ilmaista itsedan,
mika voisi herattaa toisessa narkastysta tai puolustusreaktion. On tarkead, ettd myds puhuessa ar-
vostus toista kohtaan sdilyy. Parisuhteessa voi vaikuttaa hiertaviin asioihin vasta, kun ne on nostettu
pinnalle. Joskus omien tunteiden ja ajatusten kertominen toiselle voi olla todella hankalaa, mutta
pettymyksetkin on sanottava adneen, muuten muutosta parempaan ei tule tapahtumaan. (Liljestrém
2012, 24.)

3.4 Tunteet ja tunnetaidot osana parisuhdetta

Tunteet ohjaavat meita paivittdin. Ne vaikuttavat kayttaytymiseemme, ihmissuhteisimme ja ajatte-
lutapaamme. Tasapainoisen tunne-eldman merkkind on tunteiden tarkoituksenmukaisuus ja voimak-
kuus tilannesidonnaisesti, mutta myds ymmarrys toisen ihmisen tunnereaktioista ja myétéeldminen
niiden mukana. Otamme vastaan jatkuvasti tunteita herattdvia tietoja ja tiedostamme itse olevamme
vastuussa niistd heranneista tunteista. (Kokkonen 2017, 17-19.) Usein ihminen keraa itseensa pal-
jon tunnelatausta paivéan tai viikkojen aikana, esimerkiksi toista. Jos ei pysty jostain syysta kerto-
maan puolisolle tydstressista tai muusta mieltd painavasta asiasta, asia yleensa purkautuu ulos ta-
valla tai toisella, esimerkiksi tiuskimisena tai muuna tapana olla vuorovaikutuksessa. (Julkunen
2021a.)

Omia tunteitaan tutkailemalla oppii itsestadn paljon, olennaista on, ettd vastaa itse tunteistaan ja
omista tunnereaktioistaan. Tunteiden kokonaisvaltainen hyvaksyminen ja ymmartaminen on osa
tunnetaitoja. Onkin tarkeaa, etta tiedostaa ja osaa sanoittaa tunteitaan, esimerkiksi suuttumusta
puolison tekemasta tilanteesta. Tunteiden ilmaisu ei merkitse raivoamista paa punaisena, vaan asian

ilmaisua niin kuin sen tuntee. (Liljestrém 2012, 39.)

Tunteiden sdately on osa elamaa ja parisuhdetta, ja toisen tunteisiin voi vaikuttaa tahallaan ja tahat-
tomasti monella tapaa. Useimmiten keskustellessa myétdelda toisen tunnetilaa keskustelemalla,
kuuntelemalla ja nonverbaalisilla keinoilla, esimerkiksi nyokyttamalla paatdan tai koskettamalla
toista. Kosketus on hyva keino saddella toisen tunteita, esimerkiksi pienta lasta voi hoivata silitta-
malld, ja myos aikuisten valinen kosketus tuo mydnteisia tunteita. Usein pyrimme sddtelemaan tois-
ten tunteita, jotta heilld olisi hyva olla, ja se tuo itselle hyvan olon. On myds mahdollista saadella
toisen tunteita negatiiviseen suuntaan, esimerkiksi kommentoimalla toista negatiivisesti ja loukkaa-
vasti, tai nonverbaalisesti, vain ohittamalla toisen mielipiteen tai sanomisen. (Kokkonen 2017, 28—
30.)
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4 PARISUHDE ALLE KOULUIKAISTEN LASTEN PERHEISSA

4.1 Parisuhteen muuttuminen vanhemmuuden myéta

Lapsen syntyminen tuo vanhemmilleen paljon iloa ja onnea, mutta se tuo myds muutosta parisuh-
teeseen. On luonnollista, ettei parisuhde ole endéd samanlainen, kun perheeseen syntyy uusi jasen.
Uusi elamantilanne on vanhemmille kehityskriisi, joka kohdataan yhdessa. Vanhemmuuden tarkein
tuki on kumppani parisuhteessa, jotta vanhempi jaksaa huolehtia lapsesta, on hanen itsekin saatava
tukea ja turvaa. Vaikka parisuhdetyytyvaisyys laskee lapsen syntyman jalkeen, tuo lapsi usein muka-
naan myos sitoutuneisuutta. (Ervast ym. 2017, 55.) Luonnollisesti lapsi rajoittaa vanhempien valista
yhdessaoloa ja kaytanndn asiat saattavat olla mutkikkaampia, kun mukana on lapsi. Vanhempien
yhteinen aika on rajallista ja vaatii monia jarjestelyja. (Maatta 2000, 146.)

Kulttuuri ja yhteiskunta sanelee ja ohjaa arvoineen ja normeineen paljon vanhemmuuden suuntaa,
kuten esimerkiksi miten olla vanhempi, puoliso ja miten lapset tulisi kasvattaa (Schmitt 2002, 301).
Vanhemmuuteen vaikuttaa vanhemman omat aiemmat kokemukset ja mielikuva tulevasta lapsesta
ja perhe-elamastd. Kulttuuri vaikuttaa vanhemmuuteen ja omaksuttuihin roolimalleihin, toisinaan
toinen vanhempi voi ottaa vahvemman roolin lapsen hoidossa, jolloin puoliso jaa sivuun. Ihanteelli-
sin tilanne on se, ettd vanhemmat hoitavat ja ottavat vastuuta lapsen ja kodin hoitamisesta tasa-
arvoisesti. Tama mahdollistaa molempien puolisoiden vapaa-ajan ja mahdollisen tydn teon. (Haapio,
Koski, Koski & Paavilainen 2009, 84.) Vanhemmat luovat omassa kodissaan perhekulttuurin, joka
toimii lapsen kasvuymparistona ja turvallisena paikkana kasvaa osaksi yhteiskuntaa (Schmitt 2002,
32).

4.2 Parisuhdetta kuormittavat ja vahvistavat tekijat perheessa

Useimmiten ristiriitoja parisuhteessa aiheuttaa kotitdiden jakaminen, puolison piirteet tai ominaisuu-
det, seksi sekd vapaa-ajan vietto. Perheissa riitaa syntyy puolisoiden valille yleensd rahasta, lasten
kasvatuksesta seka tyon ja perhe-elaman yhdistamisestd. (Haapio, Koski, Koski & Paavilainen 2009,
40.) Erityisesti ensimmadisen vauvavuoden aikana olisi tarkeda, ettd vanhempien valinen tydnjako
olisi selvaa ja molemmilla olisi myds mahdollisuus omaan aikaan ja mielekkadseen puuhaan myds
kodin ja vauvan hoidon liséksi. Ajan kayttd ja suunnittelu on merkityksellista, tarkeaa on keskustella
ja sopia kumppanin kanssa, miten yhteinen tai oma aika sopeutetaan lapsen rytmiin. Arjessa on ol-
tava itselleen ja puolisolle armollinen, kannattaa laittaa asiat tarkeysjarjestykseen ja nauttia ajasta
oman perheen kanssa. (Hakulinen, Pelkonen, Salo & Kuronen 2020.)

Parisuhdetta vahvistavia asioita on myds kumppaneiden toisilleen osoittama hellyys ja seksuaalisuus.
Pienet paivittaiset hellyyden osoitukset niin fyysiset kuin psyykkiset vaalivat ja kannattelevat rak-
kautta parisuhteessa, seka parantavat mielen hyvinvointia. Seksi ei kuitenkaan ole suhteen itsetar-
koitus ja toisinaan olosuhteiden tai kumppanin tilanteesta johtuen siitd joudutaan pidattaytya ajoit-
tain. Parisuhteelle térkeda on, etta seksi on tyydyttavaa ja iloa seka voimavaroja tuovaa molemmille
osapuolille, puolisot voivat puhua toisilleen omista toiveistaan ja tuntemuksistaan. (Maatta 2000,
55-57; Schneider 2019, 148.)
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5 PARISUHTEEN VAIKUTUS LAPSEN HYVINVOINTIIN

5.1 Vanhempien valisen vuorovaikutuksen merkitys lapsen kasvuun ja kehitykseen

Jo pieni vauva on valmis vuorovaikutukseen hoivaajansa kanssa ja siita alkaa kehittymaan kiinty-
myssuhde. Lapsi, jonka tarpeisiin on vastattu ja vuorovaikutus on onnistunutta, kokee maailman
turvalliseksi ja ihmiset siind hyvaksi. Lapselle kehittyy perusturvallisuus ja luottamus muuttuvaan
maailmaan. (Haapio, Koski, Koski & Paavilainen 2009, 150.) Lapsen kasvu ja kehitys tapahtuu vuo-

rovaikutuksessa lapsen ympariston ja siind olevien ihmisten kanssa (Pulkkinen 2002, 134).

Parisuhteen laatu vaikuttaa kokonaisvaltaisesti lapsen ja koko perheen hyvinvointiin (Haapio, Koski,
Koski & Paavilainen 2009, 40). Vanhempien hyvinvointi ja heidan valisensa vuorovaikutus on suo-
rassa yhteydessa lapseen. Lapsi ottaa vuorovaikutus ja ihmissuhdemallin hanelle laheisimmistd ai-
kuisista, eli omista vanhemmistaan. Onkin tarkeaa, ettd vanhemmuuden tukemisessa kiinnitetdaan
erityista huomiota vuorovaikutus- ja tunnetaitojen harjoitteluun lapsen elinymparistdssa, jotta se

tukisi lapsen hyvinvointia. (Hakulinen, Laajasalo & Makela 2019, 9.)

Lapsi saa kotoaan sosiaalista alkupddomaa, joka kulkee mukana lapsen kasvaessa kohti aikuisuutta.
Sosiaalinen alkupdaoma koostuu lapsen kotona vallitsevista ihmissuhteista, normeista ja luottamuk-
sesta. (Pulkkinen 2002, 44.) Sosiaalisen padoman keskitssa on vanhempien valinen hyva suhde toi-
siinsa seka lapsen hyva suhde molempiin vanhempiinsa, téma edellyttaa toimivaa vuorovaikutusta
perheessa (Pulkkinen 2018, 215). On tutkittu, etta tunteiden saatelylla ja perheolosuhteilla on mer-
kitysta yksilon yhteiskuntaan sopeutumiseen, kuten miten yksil6 sisdistaa sosiaaliset normit ja vas-
tuullisuuden (Pulkkinen, Nygren & Kokko 2002).

5.2 Parisuhteen ongelmien vaikutus lapseen

Sirpa Salon (2011) tekemdssa tutkimuksessa, parisuhteen ongelmien vaikutuksesta lapsen psyykki-
seen hyvinvointiin kavi ilmi, etta lapset usein kantoivat huolta vanhempien vélisista ristiriidoista ja
riitelysta ja se kuormitti lasta psyykkisesti ja oli yhteydessa lapsen sosioemotionaalisiin ongelmiin.
Samoin, jos lapsi joutui valitsemaan jommankumman vanhemman puolen riitatilanteessa. Kavi myods
ilmi, vaikka lapsi ei valitsisikaan vanhempien valisessa riitatilanteessa puolta, on se silti lapselle
psyykkisesti raskas tilanne. (Salo 2011, 117-118.)

Riitoja ja erimieleisyyksia saa tulla parisuhteessa ja tuleekin, se, miten perheessa riidelldan, on mer-
kitysta. Jos konfliktit ovat voimakkaita ja huonosti hoidettuja, tai kohdistuu lapsiin, on silla merkit-
tava vaikutus lapseen. (Salo 2009, 107.) Lapset reagoivat hyvin monella tapaa ja yksil6llisesti van-
hempiensa valisiin riitoihin, myds sisarusten valilld saattaa olla suuria eroja. On todettu, etta erityi-
sesti lapsen kuulema tai mukana oleminen vanhempien valisessa riitatilanteessa lapsesta ja lapseen
liittyvista asioista, voi aiheuttaa lapselle kayttaytymishairidita. (Jenkins, Simpson, Dunn, Rasbash &
O’'Connor 2005.)

On ymmarrettdvaa, etta silloin kun vanhemman omat voimavarat ovat vahaiset ja parisuhteessa on
haasteita, vanhemmat usein riitautuvat lasten lasna ollessa tai ottavat lapset osalliseksi riitaa. Jos

ongelmat ovat jo esillad ja lapset ovat ne havainneet, olisi tarkeaa kasitella riitaa tai ongelmaa avoi-
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mesti siten, ettd lapsen ei tarvitsisi kantaa huolta asiasta. Tarkeda on, etta aikuinen ottaa huolehti-
jan roolin ja selittaa asian lapselle hénen ikdnsa ja kehityksensa tasoisesti. Huolehtiva aikuinen luo
lapselle turvallisuuden tunnetta. (Salo 2011, 118.) Parisuhteessa tapahtuvat konfliktit voivat vaikut-
taa lapsen kehitykseen monella tapaa. Vaikka lapsi ei ole lIasna konfliktien ilmetessd, on vanhempien
valisilla konflikteilla muita valillisia vaikutuksia, esimerkiksi vanhemmuuteen, perhesuhteisiin seka
mahdollisiin muihin perhettd haastaviin ongelmiin, kuten masennukseen tai alkoholin liikakayttéon,

joilla kaikilla on merkitysta lapsen eldmaan. (Cummings & Davies 2010, 5.)

Vaikka ekonominen asema yleensd periytyy sukupolvelta toiselle, on huomioitava, etta lapset ottavat
my®&s mallin vanhempien kayttaytymis- ja ajatusmalleista seka arvoista ja asenteista (Vauhkonen,
Kallio, Kauppinen & Erola 2017). Meille jokaiselle syntyy sosiaalista perimaa, joka on vanhemmil-
tamme perittyd, positiivista ettd negatiivista. Voi olla rasitteita, mutta myts myonteisia elamanhallin-
tataitoja ja positiivisia voimavaroja. Sosiaalinen periméa on sukupolvelta toiselle siittyvia kulttuurisia
ja sosiaalisia osatekijéita, jotka toimivat yksilon eldmanhallinnan voimavaroina. (Karkkdinen 2004, 5,
29.)

Tutkimuksen mukaan (Ristikari ym. 2018) ylisukupolviset ongelmat nékyvat siten, ettd usein lapsen
ongelmien taustalla on perheeseen liittyvia pulmia ja riskitekijéita, joilla voi olla vaikutusta lapsen
mydhemmassa elamassa. Perheelld lapsen kasvuymparistona on merkitysta kokonaisvaltaisesti lap-
sen tulevaan elamaan, esimerkiksi vanhempien kuormituksella ja tulotasolla oli selva yhteys lapsen
koulumenestykseen seka terveyteen. Taloudelliset paineet tuovat perheeseen stressia ja tama nakyy
lapsiperheen arjessa. Tarkeda olisi tunnistaa ongelmat seka lapsen kehitystd vaarantavat tekijat oi-

kea-aikaisesti.
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PERHEKESKUS

Perhekeskustoimintamalli

Perhekeskustoimintamalli tarkoittaa kansallisia linjauksia, jotka ohjaavat perhekeskuskehittdmista ja
toimintaa. Perhekeskus muodostaa yhden palvelukokonaisuuden, jossa palvelut muodostavat perhei-
den nakokulmasta yhteen sovitetun kokonaisuuden ja palvelut ovat helposti saavutettavissa. (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2022). Kyse on palveluverkostojen toimimisesta tiivimmin yhdessa ja
yhteisesti sovittujen toimintamallien ja menetelmien mukaisesti (POSOTE20 julkaisuaika tuntema-
ton).

Perhekeskusmallissa on kyse toimintakulttuurin muutoksesta. Palveluja ei siirreta eri paikkaan, vaan
palveluverkosto toimii tiiviimmin yhdessa ja ndin asiantuntemus saatetaan perheille tehokkaasti
kayttdéon. Verkostoon kuuluu muun muassa sosiaali- ja terveyspalveluja kuten neuvolapalvelut, lapsi-
perheiden perhety6 sekd kasvatus- ja perheneuvonta seka sivistystoimen palveluja kuten varhais-
kasvatuspalvelut ja oppilashuolto seka jarjestojen ja seurakunnan toimijat. (POSOTE20 julkaisuaika

tuntematon.)
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KUVA 1. Perhekeskusten tehtavat hyvinvoinnin tahtikuviona (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022)

Tahtikuvion sakarat kuvaavat perhekeskuksen tehtavid, ydintehtavana on edistaa lapsen, vanhem-

pien ja koko perheen terveyttd ja hyvinvointia seka vahvistaa heidan voimavarojaan (kuva 1). Opin-

naytety® kohdistuu Hyvinvoinnin tahtikuviossa erityisesti sakaraan: Tuki vanhemmuudessa ja pari-
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suhteessa. Vanhempien oma hyvinvointi vaikuttaa heidén toimintaansa kasvattajina seka parisuh-
teen osapuolina ja vanhempien toimiva parisuhde edistéa koko perheen hyvinvointia. (POSOTE20

julkaisuaika tuntematon.)

6.2 POSOTE20- hanke perhekeskuksen kehittdjana Pohjois-Savossa

POSOTE20- hanke sisdlsi kaksi laajaa kehittémishanketta, sote-rakenneuudistuksen ja tulevaisuuden
sote-keskusohjelman. Hanketta rahoittaa Sosiaali- ja terveysministerio ja hanke paattyi vuoden 2021
loppuun. Sote-uudistuksen my6td Suomi on jaettu 21 hyvinvointialueeseen, jotka itsendisesti jarjes-
tavat sosiaali- ja terveydenhuollon perus- ja erityistason palvelut, seké pelastustoimen palvelut alu-
eellaan. Pohjois-Savon kunnat POSOTE20- hankkeen avulla valmistelivat téta laajaa sote-rakenneuu-
distusta, jonka kayttddnottoon sitoutuivat. Sote-rakenneuudistus koostuu neljastd osa-alueesta,

joista yhtend osana on Lasten, nuorten ja perheiden osaamis- ja tukikeskukset. (POSOTE20 julkaisu-

aika tuntematon.)

POSOTE20-hanke tydskenteli kuntien tukena perhekeskusmallin toimintasuunnitelman laadinnassa ja
kayttdonottamisessa. Perhekeskusmallia suunnitellaan kunnissa yhdessa sote- ja sivistystoimen seka
jarjestdjen ja seurakunnan toimijoiden kanssa. Tulevaisuuden sote-keskus ohjelma kestaa vuoden
2023 loppuun asti ja tavoitteena on, etta uusi toimintamalli on siihen mennessa kdytéssa.

(POSOTE20 julkaisuaika tuntematon.)

6.3 Perheet keskidon! -hanke osana perhekeskustoimintaa

Lastensuojelun Keskusliitto koordinoi Perheet keskiéon! -hanketta, joka on jarjestdjen yhteinen per-
hekeskustoiminnan kehittémis- ja koordinaatiohanke. Hanketta rahoittaa STEA, eli Sosiaali- ja ter-
veysjarjestdjen avustuskeskus. (Lastensuojelun keskusliitto, julkaisuaika tuntematon.) Perheentalo -
yhteisty6 edustaa jarjestépuolen osaamista ja Perheiden avoin kohtaamispaikka Onni ja Ilona toimii
kohtaamispaikkana, molemmat mahdollistavat vertaistuen seka yhteisdllisyyden jérjestétoiminnan

kautta.

Jarjestotyd on monipuolista ja merkittdvaa lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin ja tervey-
den edistamisessad (Hastrup ym. 2019, 2). Perheet keskiddn! -toiminnan tavoitteena on integroida
jarjestdjen tarjoamat palvelut ja tuki valtakunnallisesti osaksi perhekeskustoimintaa ja ndin tuoda
jarjestdjen osaaminen perhekeskuksien kayttéon ympari Suomen. (Lastensuojelun keskusliitto, jul-
kaisuaika tuntematon.) Perheet keskioon! -toiminnan yhtena toimintamallina on Osallisuusviikko,
jolloin lapsiperheilta ja vanhemmilta saadaan palautetta seka kehittdmisajatuksia toiminnan kehitta-
miseksi. Osallisuusviikko-toimintamallin avulla pyritdan tarjoamaan perheille mahdollisuutta osallis-
tua ja saada heidan aanensa kuuluviin perhekeskustoiminnan kehittdmisessa. Toimintamalli tukee
erilaisten toimijoiden yhteisty6ta ja sen avulla voidaan kehittaa perhekeskustoimintaa. (Lastensuoje-

lun keskusliitto julkaisuaika tuntematon.)

6.4 Parisuhteen jana-puheeksiottomalli

Parisuhteen jana- puheeksiottomallia ollaan jalkauttamassa perhekeskuksien tydntekijdiden tyovali-
neeksi. Puheeksiottomallin avulla voidaan kartoittaa parisuhteen hyvinvointia ja saada keskustelua

parisuhteen voimavaroista ja haasteista. Parisuhteen jana on yksinkertainen tekniikaltaan ja vaatii
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kaytettavaksi vahimmilldan vain kynan ja paperia. Janaa kaytettdessa esitetdan kysymyksia ja saa-
dut vastaukset asetetaan janan asteikolle 0—10. Kysymyksena “Millainen teidan parisuhdehyvinvoin-
tinne on?” ei valttdmatta ole riittdvasti keskustelua herattava kysymys ja siihen voi olla haastavaa
|6ytaa vastausta. Kun kysymys esitetadn pienemping, tarkempina kysymyksind saadaan janaa hy6-

dynnettya paremmin. (Julkunen 2021b.)

Janalle arvioidaan muun muassa puhuminen ja kuunteleminen, omien tarpeiden ilmaisu, arjen vas-
tuunjako, laheisyys ja seksuaalisuus seka yhteinen aika. Kun numero on asetettu janalle, voidaan
siitd alkaa keskustelemaan. Onko numero ollut aina tama? Mika se on ollut korkeimmillaan seka
mika numero on ollut matalimmillaan? Mitka asiat auttaisivat muutokseen tai ovat auttaneet muu-
toksessa? Keskustellen pari voi alkaa yhdessa miettimaan omaa tavoitelukemaansa, mita he ldhtevat

tavoittelemaan parisuhde-tyytyvaisyyden palauttamiseksi. (Julkunen 2021b.)

Tyontekijan ei tarvitse olla parisuhdeterapeutti tai parisuhdeasioiden asiantuntija. Tarkeinta on olla
lempeasti Iasnd, olla empaattinen ja ottaa koppi parin kertomasta. TyOntekijalta vaaditaan ei-tietd-
misen taitoa. Han ei voi, eika tarvitse osata ratkaista tilannetta asiakkaan puolesta, vaan herattaa

asiakasta itse pohtimaan sopivaa ratkaisua muutokseen. Tyontekija toimii tukena myos tukiverkos-

ton kasaamisessa, jos pari kokee tarvitsevansa tukea enemman. (Julkunen 2021b.)
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7 KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytety® on toiminnallinen opinndytetyd, jonka tilaajana toimi Perheentalo -yhteisty6. Tarkoi-
tuksenamme oli lisata tietoa parisuhteesta ja sen tukemisesta, sekd parisuhteen vaikutuksesta lap-
seen ja koko perheen hyvinvointiin. Parisuhdeteemaviikon aikana kaytiin keskustellen lapi parisuh-
detta seka sen vaikutusta lapseen ja perheen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Viikon aikana pyrittiin
saamaan kohtaamispaikassa kavijdiden kiinnostus herddmaan oman parisuhteen hyvinvoinnista ja
saada aikaan avointa keskustelua. Tietoa aiheesta oli viikon aikana laajasti esilld perheiden avoi-
messa kohtaamispaikassa Onnissa ja Ilonassa, muun muassa seinillda, poydilld seka tietoiskuina sosi-

aalisessa mediassa.

Perheiden avoimessa kohtaamispaikassa Onnissa ja Ilonassa toimitaan aina perheiden ja lasten etua
ajatellen ja toiminta perustuu siihen, etta perheet saavat olla mukana toteuttamassa heille sopivaa
ja helposti saavutettavaa toimintaa. Toiminta on matalan kynnyksen palvelua ja se tukee kokonais-
valtaisesti perheiden hyvinvointia ja osallisuutta. Perheentalot toimivat kohtaamispaikkoina, jossa
perheet kohtaavat toisiaan sekd muita toimijoita seka verkostoja. Tavoitteena on lisata perheiden
hyvinvointia, arjen sujuvuutta ja tukea vanhempia kasvatustydssa ja vanhemmuudessa. Perheenta-
loissa keskitytdan myds vahvasti lapsen oikeuksiin. Arvoperustana perheentaloilla on kynnyksetto-
myys, yhteisdllisyys ja osallisuus, yhdenvertaisuus, lapsilahtdisyys seka lapsen oikeudet. (Perheen-

talo -yhteisty6 julkaisuaika tuntematon.)

Mielestamme opinndytetydlla on vaikutus Perheentalo -yhteistydn toimintaan ja lapsiperheiden tuke-
misen kannalta. Parisuhde ja vanhemmuus muuttuu ajan mukana, joten aihetta tulisi tutkia ja tuoda
esille sadannollisesti. Uskomme, etta erityisesti poikkeusolot pandemian aikana ovat tuoneet paljon
haasteita lapsiperheille ja moni parisuhde voi olla kriisin partaalla. Olisi térkeaa, etta parisuhde ai-
heena jaisi enemman esille Perheentalo -yhteistydn ja perheiden avoimen kohtaamispaikan Onnin ja
Ilonan toimintaan. Uskomme, ettd sitd kautta aihe olisi helpommin l&hestyttava ja keskustelu pari-

suhteen vaikutuksesta koko perheen hyvinvointiin pysyisi esilla.
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PARISUHDETEEMAVIIKKO ONNISSA JA ILONASSA

Parisuhdeteemaviikon suunnittelu

Suunnitteluvaiheen aloitimme pohtimalla tapoja, joilla tukea pienten lasten vanhempien hyvinvointia
parisuhteessa ja sita kautta koko perheen hyvinvointia. Halusimme herattaa vanhemmissa keskuste-
lua ja nostaa esille parisuhteen merkityksen lapsen hyvinvointiin sekd suotuisaan kasvuun ja kehityk-
seen. Molemmille meista lapsen oikeus hyvaan ja tasapainoiseen lapsuuteen on aiheena tarkea ja
koimme, etta vanhemmuuden ja parisuhteen tukeminen edistaa sitd. Perhekeskustoiminnan paaaja-
tuksena on ennaltaehkaiseva toiminta lapsiperheiden hyvaksi. Nain voidaan ehkaistad korjaavien pal-
veluiden aiheuttamia kustannuksia ja syrjaytymista. Monialaisen tuen antaminen ennaltaehkadisevasti
antaa perheille voimavaroja ja sen kautta tukee myds vanhemmuutta ja parisuhdetta. (Hastrup, Pel-
konen & Varonen 2021.)

Koimme, ettd aihe on erittdin herkka ja moni kokee aiheesta puhumisen hankalaksi, varsinkin jos
syvennytaan puhumaan parisuhteen haasteista. Halusimme tuoda parisuhde-teemaisella viikolla ai-
hetta esille siten, ettd aiheesta on helposti tietoa saatavilla ja siité on helppo keskustella. Halusimme
keskittya parisuhteen tukemiseen, hyvan huomaamiseen ja antamaan tietoa siitd, mistd apua saa
tarvittaessa. Puheissamme halusimme rohkaista vanhempia hakemaan apua, jo ennen kuin ongel-
mat parisuhteessa kasvavat suuriksi. Tarkeana osana kuitenkin koimme, ettd keskustelua syntyisi
myds parisuhteen haasteiden vaikutuksesta lapseen, esimerkiksi riitatilanteiden ja haitallisen vuoro-

vaikutuksen vaikutuksista lapseen.

Parisuhdeteemaviikko ajatuksena syntyi yhteisessa tapaamisessa toimeksiantajan kanssa. Poh-

dimme, miten viikko olisi paras toteuttaa sensitiivisesti ja ilman leimaantumisen pelkoa. Olimme yhta
mielta siita, ettd paras tapa ldhestya aihetta on erittdin matalan kynnyksen tapahtuma, johon ei tar-
vitsisi ilmoittautua ja joka on kestoltaan pidempi kuin yksi ilta. Koimme parhaaksi vieda teemaviikon

perheiden avoimen kohtaamispaikan tavalliseen arkeen, jotta mahdollisimman moni hyétyisi siita.

Kévimme ennen parisuhdeteemaviikon aloitusta Parisuhteen puheeksi otto ja tuki -koulutus kokonai-
suuden, joka on osa Perheet keskioon! -hanketta ja toteutettu yhteistyéssa POSOTE20- hankkeen
seka Kuopion perheasiain neuvottelukeskuksen kanssa. Toive koulutuksen kdaymisesta tuli toimeksi-
antajan puolelta, jotta yhteistydbmme saa yhteisen tiedon kautta vahvan pohjan. Tavoitteena on
myds tuoda tietoa perheille mahdollisuudesta keskustella parisuhteesta Perheentalo -yhteistytn
tyontekijén kanssa, keskustelun pohjana ja tydmenetelmdna voidaan kayttad myods tarvittaessa Pari-
suhteen jana -puheeksiottomallia. On tarkeda, ettd tulevaisuuden perhekeskusmallissa kaytetadn
yhteisia tydmenetelmia ja toimintamalleja, yhteensovitetaan palvelut toimiviksi kokonaisuuksiksi
(Hastrup, Pelkonen & Varonen 2021).

Parisuhdeteemaviikko suunniteltiin toteutuvaksi viikolla 12, eli 21.3.-25.3.2022. Viikon aihesisaltona
oli tietoiskuja parisuhteesta visuaalisesti seindlle toteutettuna ja sosiaalisessa mediassa. Tavoitteena
oli myds saada eri yhteistydkumppaneiden tyontekijat vierailemaan parisuhdeteemaviikolla perhei-

den avoimeen kohtaamispaikkaan Onniin ja Ilonaan. Naita yhteistybkumppaneita ovat lisalmen seu-

rakunta, lisalmen kaupungin varhaiskasvatus ja Yla-Savon SOTE kuntayhtymd. Yhteistyokumppa-



20 (39)

neita lahestyttiin sdhkopostitse. Osaksi kaytettiin parisuhdekeskus Katajan verkkomateriaaleja, esi-
merkiksi tietoiskuihin ja kotiin vietaviin materiaaleihin. Visuaaliset materiaalit seindlle ja sosiaalisen

median materiaalit tehtiin Canva-sovelluksella ja seindjulisteet tulostettiin Toimi-saatidssa.

8.2  Parisuhdeteemaviikon toteutus

Parisuhdeteemaviikko alkoi mainoksen tekemiselld viikkoa ennen parisuhdeteemaviikon alkua ja jul-
kaisulla Perheentalo -yhteistydn sosiaalisen median kanavilla, eli Instagramissa ja Facebookissa seka
paperisena versiona perheiden avoimessa kohtaamispaikassa Onnissa ja Ilonassa. Mainokseen (Liite
1) halusimme saada selkedsti esille oleellisen tiedon viikon tarkoituksesta, eli sen ohjelmasta seka
ajankohdasta ja tapahtumapaikasta. Tarkea osa mainosta oli yhteistyékumppaneiden nimet ja ajat,
jolloin he ovat tavattavissa perheiden avoimessa kohtaamispaikassa Onnissa ja Ilonassa. Mainok-
seen laitettiin myds nakyville kaikkien yhteistydkumppaneiden logot. Mainos jaettiin my6s parisuhde-

teemaviikolla vieraileville yhteistydkumppaneille.

Saimme parisuhdeteemaviikolle useamman vierailijan Perheentalo -yhteisty6on eri kumppanuusta-
hoilta (kuva 2). Mielestamme oli tarkeaa saada vieraiksi monipuolisesti erilaisia asiantuntijoita. Per-
hekeskusmallin ajatuksen mukaisesti moniammatillinen yhteisty6 ja verkostojen yhdistéminen tulisi
olla luontevaa ja asiantuntijuus tulisi tuoda koostetusti |ahelle perheité (Hastrup, Pelkonen & Varo-
nen 2021). Koimme, ettd vierailevat asiantuntijat perheiden avoimessa kohtaamispaikassa ovat hel-
pommin lahestyttavia rennon keskustelun merkeissa, ja ndin ollen myos tulevaisuudessa yhteyden-

otto asiantuntijoihin olisi perheilla helpompaa.

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
lisalmen MLL:n Yla-Savon Sote- MLL:n Iisalmen
seurakunta/ vertaisryhma kuntayhtyma/ vertaisryhméa ka_upunk|,
Hannele Viherpeipot Anja Yliluoma ja Pulmuset 0-6kk varhaiskasvatus-
Vartiainen. 6-12kk vauvojen Marja Granlund. vauvojen “pglvglut/
Seurakunnasta vanhemmille. Lapsiperhepalve- vanhemmille. Paivi Hiltunen,
tukea Keskustelua lut ja parisuhteen Keskustelua Koko perheen
parisuhteeseen ja parisuhteesta. tuki. parisuhteesta. mone:J,
vanhemmuuteen. vuorovaikutustai-
dot.
(K]
IISALMEN[m] @ 7 via-savon sOTE @ 1ﬂ|‘lllm Py
SEURAKUNTA b ‘ ; A

@ @ @ © ©

KUVA 2. Kuvaus parisuhdeteemaviikon kulusta ja eri organisaatioiden edustajista

Viikon aikana olimme molemmat paikalla perheiden avoimessa kohtaamispaikassa Onnissa ja Ilo-
nassa. Riikka oli tydnsa puolesta ajallisesti paikalla hieman enemman. Viikon suunnitelmassa oli, ettd

maanantaina asiantuntijana on seurakunnan tyontekija, joka vierailee Mannerheimin lastensuojelulii-
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ton jarjestdmassa Pikkulinnut perheryhmassd. Olimme molemmat mukana maanantaina perheryh-
massa ja avoimessa leikkitoiminnassa klo 9—11. Perheentalo -yhteistydn Instagramiin laitettiin tietoa
Tisalmen seurakunnan tarjoamista palveluista parisuhteeseen liittyen (liite 7). Valitsimme sosiaalisen
median materiaalin sen perusteella, kuka kulloisenkin paivan vieraileva asiantuntija on. Niind pai-
vind, kun vierailijaa ei ollut, koimme parhaaksi jakaa tietoa omasta mielestamme térkeiden sivusto-
jen jakamisena. Tiistain ja torstain jaettavaksi materiaaleiksi valikoitui Parisuhdekeskus Kataja ja
Mannerheimin Lastensuojeluliitto, koska mielestamme néilld organisaatioilla on vahva asiantuntijuus
perheita, vanhemmuutta ja parisuhdetta koskevassa tiedossa. Perjantaille lisdésimme myds Vaestdlii-

ton sivuston, juuri samasta syysta.

Tiistaina tarjolla oli matalan kynnyksen tietoiskuja ja keskustelua kahvittelun ja MLL:n vauvaryhma
Viherpeippojen oman toiminnan ohessa. Riikka oli kokonaisuudessa tydnsa puolesta mukana. Tiis-
tain vauvaryhmassa parisuhde-teemaa kaytiin l&api Pesapuu ry:n "arvot meissa” kuvakorttien avulla
(kuva 3). Parisuhde-teemaa lahdettiin keskustelemaan aiheilla: "Mitka arvot sinun mielestasi ovat
tarkeita parisuhteessa ja mahdollisessa puolisossa?”. Tavoitteena oli korttien avulla saada avointa
keskustelua aiheesta. Ennen keskustelua painotettiin sitd, etta jokainen saa kertoa juuri sen verran
kuin haluaa tai olla osallistumatta keskusteluun, koska parisuhde aiheena on sensitiivinen. Perheen-
talo -yhteistyon Instagramiin laitettiin tiistaina tietoa ja linkki Parisuhdekeskus Kataja ry:n parisuhde-

podcastista ja jaettiin tietoa sivustosta (liite 7).

inating*
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KUVA 3. Pesdpuu ry:n kuvakortit keskustelun tukena (Bunda 2022)

Keskiviikkona avoimen toiminnan aikana paikalla oli Yla-Savon SOTE kuntayhtyman lapsiperheiden

palveluohjaaja Marja Granlund ja perheneuvolan sosiaalitydntekija Anja Yliluoma kertomassa Yla-
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Savon SOTE kuntayhtyman tarjoamista parisuhteen ja lapsiperheen palveluista seka parisuhteen vai-
kutuksesta lapseen. Olimme molemmat paikalla klo. 8.30-11.30. Keskiviikko iltana iltaperhekahvila
Iltapolidissa oli avointa leikkitoimintaa, johon jalkauduimme molemmat herdattdémaan keskustelua
parisuhteesta ja koko perheen hyvinvoinnista ajalla klo 17-19.30. Keskiviikkona Perheentalo -yhteis-
tyon Instagram-sivustolle laitettiin tietoa Yla-Savon SOTE kuntayhtyman tarjoamista lapsiperhepal-
veluista ja linkki internet-sivustolle (liite 7). Torstaina ohjasimme toisen MLL:n vauvaryhman, Pulmu-
sien, toimintaa ja tavoitteena on avata keskustelua parisuhteesta korttien avulla, samalla tavalla
kuin tiistain vauvaryhman kanssa. Torstaina Perheentalo -yhteistyon Instagramiin laitettiin tietoa
Mannerheimin lastensuojeluliiton tarjoamista palveluista parisuhteen hyvinvointia ajatellen, ajankoh-
taisista artikkeleista seka linkki MLL:n verkkosivuille (liite 7).

Perjantaina kohtaamispaikka Onnissa ja Ilonassa oli avointa toimintaa, jossa aihe on esillé visuaali-
sesti ja paikan paalla oli Iisalmen kaupungin varhaiskasvatuksesta varhaiskasvatuksen erityisopettaja
ja tunnetaito-ohjaaja Paivi Hiltunen, joka on keskustelemassa koko perheen tunne- ja vuorovaiku-
tustaidoista. Olimme molemmat paikan paalla myos keskustelemassa aiheesta. Perjantaina Perheen-
talo -yhteistyén Instagram-palveluun jaettiin tietoa Vaestoliiton Hyvakysymys- verkkopalvelusta,
jossa on tarjolla tukea ja apua eri eldamantilanteissa oleville ihmisille, esimerkiksi parisuhteen haas-
teita pohtiville (liite 7).

Seindlle laitettavat julisteet koostuivat opinndytetydhon koostetusta materiaalista. Ensimmainen
juliste oli nimeltdan Lapsi ristiriitojen keskelld (liite 2), ja siihen oli koottu tietoa ristoriitojen ja
riitelyn vaikutuksesta lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen ja koko perheen hyvinvointiin. Koimme,
ettd aihe on tarkead olla esilla ja halusimme herattda julisteella keskustelua arjen riitatilanteista.
Toinen juliste oli nimeltddn Tunne- ja vuorovaikutustaidot parisuhteessa (liite 3), jonka avulla
halusimme korostaa tunne- ja vuorovaikutustaitojen merkitystd parisuhteessa. Teimme myos
koosteen auttavista tahoista, jos parisuhteessa on pulmia tai haasteita (liite 5) seké parisuhteen

tarkistuslista kotiin vietavaksi (liite 6).

8.3 Parisuhdeteemaviikon arviointi ja saadut palautteet

Tavoitteena on, etté parisuhdeteemaviikko jaa osaksi Perheentalo -yhteistydn toimintaa. Kerdsimme
palautetta parisuhdeteemaviikon merkityksesta perheiden arjessa. Kerasimme palautteen siten, etta
perheet kirjoittivat anonyymisti vapaaehtoisen palautteen palautelaatikkoon. Palautekyselyssa kay-
tettiin valmiiksi tehtya lomaketta (liite 4). Keratyn palautteen avulla haluamme selvittaa, mité hyoétya
perheille parisuhdeteemaviikosta oli ja kuinka hyddylliseksi he kokevat parisuhteesta puhumisen.
Tavoitteena oli, etté perheet saavat vastata omin sanoin, mitd ajatuksia parisuhde aiheena heissa
heratti. Jatkoa ajatellen, tulisi palautteen antamisen olla helpompaa ja s@hkdisesti, esimerkiksi iPa-

dilla tai tabletilla annettavaa nopeaa ja ketterda palautetta.

Parisuhdeteemaviikolta perheiltd saatu palaute jaetaan myds Perheentalo -yhteistydn tydntekijoiden
kanssa, jotta he voivat kehittaa toimintaansa sen mukaan. Halusimme myds suullisen palautteen

Perheentalo -yhteistydn tyontekijéilta parisuhdeteemaviikosta.



23 (39)

Kirjallisia palautteita tuli anonyymisti palautelaatikkoon kaksi kappaletta:

"Meinasin jattaa tulematta teeman takia, kun en parisuhteessa tilla
hetkella ole. Ryhmassa kuitenkin hienosti huomautettiin ettd saa ker-
toa sen verran kuin haluaa ja tuli turvallinen olo. Jdin miettimaan mita
tulevalta parisuhteelta haluan.”

"Tietoa oli todella hyvin tarjolla, aihe oli esitetty sopivalla herkkyy-
delld. Sain uusia keinoja ja nakékulmia omaan parisuhteeseeni. Huo-
masin myos instagramissa tietoa ym, se sai minut lahtemaén/innos-
tumaan lahtemadn mukaan paikanpaalle juttelemaan lisaa.”

Koimme kuitenkin kirjallisen palautteen vahyydesta huolimatta, ettd viikko oli tarpeellinen ja siita oli
hyotya monelle. Suullisesti annettu palaute tuki ajatuksiamme. Keskustelussa viikon aikana kavi ilmi,
etta Perheentalo -yhteistytn yhteistydkumppanit olivat innoissaan parisuhdeteemaviikolle osallistu-
misesta ja kaikki he kokivat aiheen tarkeaksi. Myds osallistujista muutama kertoi saaneensa uusia
ajatuksia parisuhteeseen liittyen. Keskustelusta kavi ilmi kokonaisuudessaan, etta aihe on tarkea ja

harmillisen vahan esilla.
Perheentalo -yhteisty®n tyontekijé kommentoi viikkoa seuraavasti:

"Mielesténi Puhutaanko parisuhteesta? -viikko oli loistava ja hienosti
veditte sen lapi koko viikon. Alkuviikosta taisinkin vinkata teille, etta
kannattaa enemman vaan léhtea juttelee perheiden kanssa, silla lap-
pujen lahelld oleileminen voi olla vaikeammin lahestyttdva. Hienosti
te mielestani jalkauduitte sitten perheiden pariin. Pohdin jossain vai-
heessa, etta olisiko teilld ollut hyva ottaa jokaiseen perheeseen jos-
sain vaiheessa kontaktia ja kertoa miksi olette, osalle saattoi jéada
vahan epaselvaksi teidan rooli. Toisaalta aihe on arka ja on hyva olla
sensitiivinen sen kanssa, eika liian hyokkaavasti tulla asian tiimoilta.
Hyvid keskusteluja tuli joka tapauksessa useita viikon aikana, ja it-
sessaan jo ruokapdydassa olevat laput herattivat keskusteluja. Oli
upea juttu, ettd saitte mukaan eri ammattilaisia jalkautumaan per-
heiden pariin. Mielesténi tdma toteutui tosi hyvin.

Somejulkaisut olivat ihan tosi hyvia, selkeita ja innostavia, ajatuksia
herattavia.

Vauvaryhmassa olin toisessa mukana ja keskustelut parisuhteesta oli-
vat erittain monipuolisia ja herkkid, jopa kyyneliin asti. Perheet toivat
esiin monia eri nakokulmia ja tapoja parisuhteistaan ja koin, etta mo-
net saivat keskusteluista itselleen uusia ajatuksia ja nakdkulmia, ehka
jopa oivalluksia. Perheet ldhtivat hyvin pohtimaan parisuhdettaan ja
sita mitd arvostaa toisessa. Ihanan palautteen saittekin, etta oli tosi
tarkedd myos, ettd sanotitte sitd, etta voi kertoa juuri sen verran kun
itsesta hyvalle tuntuu. Nain vanhempi sai aidosti sellaisen olon, etta
saa olla my6s puhumatta itselle kipedsta aiheesta.

Uskoisin, etta tuon viikon perheilld on nyt parempi tieto myds siit3,
misté apua tarvittaessa saa. Kokonaisuudessaan minun nékokulmas-
tani viikko oli monipuolinen, antoisa ja aihe puhututtava. Aiheesta
puhumista tulisi arkipdivaistad, jotta apua voisi saada ajoissa parisuh-
teen pulmiin tai jotta parisuhdehyvinvointi voitaisiin vahvistaa jo en-
nen pulmia.”
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9 POHDINTA

9.1 Kehittdmistyon toteutuksen ja tuotoksen pohdinta

Parisuhdeteemaviikon kokonaisuus oli mielestdmme onnistunut. Tatd tukee saamamme anonyymi
kirjallinen seka keskustelun kautta saatu palaute. Lisaksi saimme hyvaa palautetta toimeksiantajalta.
Koemme, etta parisuhdeteemaviikon aikana kavijat saivat tietoa parisuhteen hoitamisesta, eri yhteis-
tyotahojen tarjoamista palveluista seka vertaistuellista keskustelua parisuhteeseen liittyvista ilmi-
Oista. Tavoitteenamme oli parisuhteen tukeminen, eli lisata tietoa parisuhteen vaikutuksesta koko
perheen hyvinvointiin ja sitd kautta edistda vanhempien ja koko perheen hyvinvointia. Koemme on-
nistuneemme siind. Koemme myds Perheentalo -yhteistydn tavoitteiden (Perheentalo -yhteistyd jul-
kaisuaika tuntematon) perisuhdeteemaviikon aikana tdyttyneen, parisuhdeteemaviikon aikana
omalla toiminnallamme tuimme vanhemmuutta ja arjen sujuvuutta sekd lisdasimme perheiden hyvin-

vointia.

Iisalmen seurakunnan tydntekija toi mukanaan erilaista Kuopion perheasiain neuvottelukeskuksen
materiaaleja, jotka saivat aikaan hyvia keskusteluja kahvipdydan daressa, esimerkiksi perheen meta-
toiden jakamisesta seka parisuhteen kehityskeskustelusta. Materiaaleja oli my6s tunne- ja vuorovai-
kutustaitojen tukemiseen parisuhteessa. Materiaalit olivat mielestamme todella oivaltavia ja moni
kavija otti niitd mukaan kotiinsa. Maanantaina kavij6itd oli perheiden avoimessa kohtaamispaikassa
runsaasti ja jalkikateen ajatellen olisimme voineet enemman jalkautua keskustelemaan, vaikka ison
kahvipdydan adressa keskusteleminen houkutti. Nain ollen ne, jotka eivat halunneet péydan aareen
tulla, olisivat saaneet keskustelukumppanin toisesta meistd. Keskiviikon aamupaivan aikaan jalkau-

duimmekin enemman perheiden keskelle keskustelemaan ja viettdmaan aikaa.

Tiistain vauvaryhmassa ennen keskustelua parisuhteesta kuvakorttien avulla, oli muuta jo aiemmin
sovittua toimintaa, kuten esimerkiksi tanssia vauvan kanssa. Koimme, ettd ohjattu tanssi hieman vei
ryhman voimavaroja seka fyysisesti, ettd henkisesti ja siksi keskustelu parisuhteesta jai niukaksi.
Ryhma keskusteli kylla aiheesta, mutta uskomme, ettd ilman muuta ohjelmaa keskustelu olisi ollut
syvallisempaa. Torstain vauvaryhma oli hyvin erilainen ja keskustelu virisi todella helposti ja keskus-
telun luonne oli todella syvallista. Itkua ja naurua riitti melkein kahden tunnin ajan, ja uusia ajatuk-
sia parisuhteesta, puolisosta ja lapsiperheen arjesta herasi ryhmaldisten seka ohjaajien keskuu-

dessa.

Oppimisen paikkoja parisuhdeteemaviikon aikana meilld ilo useita. Yhteistyokumppaneita kysyes-
samme mukaan kdytimme mainoksessa ja sahkoposti viestinndssa sanaa “asiantuntija”. Tama sai
osallistuvat yhteiskumppanit hieman varpailleen heidén kokiessaan, etteivat he ole parisuhteen asi-
antuntijoita. Jalkikateen ajateltuna sanavalintamme oli vaara ja heidén mainittuaan asiasta, vakuut-
telimme ettei parisuhdeasiantuntijuutta tarvitse olla, kunhan edustaa omaa organisaatiotaan ja
omaa tyétaan teemaviikolla. Myds teemaviikon materiaalin koostaminen jai myéhaiseksi ja materiaa-
leja tehtiin vield paivaa ennen teemaviikon alkua. Aloimme selkedsti liian my6éhaan suunnittelemaan
parisuhdeteemaviikkoa, ja kiire hieman nakyi toteutuksessa esimerkiksi toteuttamamme materiaalin
niukkuutena. Toisaalta vierailijat toivat materiaaleja, joten perheille jaettavaa oli sopivasti, ellei jopa

runsaasti.



25 (39)

Lopuksi pohdimme my®és sita, ettd vaikkakin on tarkeda hoitaa parisuhdetta ja suojella ajatusta ydin-
perheestda, myds joskus on lapsen kannalta parempi saada erilladn asuvat, mutta onnelliset vanhem-
mat. Vuoden 2020 lapsibarometrissa tutkittiin kuusivuotiaiden lasten ajatuksia hyvasta eldmasts, sita
mitd hyvdan elamaan kuuluu? Otannan maara jaa tutkimusaineistossa melko pieneksi, mutta on
huomioitavaa, ettd ydinperhemallin lisdksi on muitakin asuinmuotoja, jotka lapsen hyvinvoinnin ja
viihtyvyyden kannalta voivat olla aivan yhta toimivia tai jopa toimivampia ratkaisuja. (Tuukkanen
2020, 62-68.)

9.2  Eettisyys ja luotettavuus

Opinndytetydprosessissa noudatimme hyvaa tieteellistd kaytantéa ja toimintaan sovellettavaa lain-
saadantda (Arene 2019). Opinndytetydssa ei keratty henkilttietoja. Tarkoituksenamme oli jérjestda
perheiden avoimessa kohtaamispaikassa Onnissa ja Ilonassa viikko, jonka teemana parisuhde. Tal-
I6in oli huomioitava sensitiivinen ja etenkin sukupuolisensitiivinen kohtaaminen. Perheiden avoimeen
kohtaamispaikkaan ovat tervetulleita kaikenlaiset perheet, joten meidédn oli huomioitava talléin per-
heiden moninaisuus puhuessamme vanhemmista. Parisuhdeteemaviikon perustana oli yhdenvertai-
suuslaki (30.12.2014/1325), jonka tarkoituksena on tukea ja edistéa yhdenvertaisuuden toteutu-
mista eri ymparistdissa. Parisuhdeteemaviikon sekd Perheentalo -yhteistydn tarkoituksena on myds
edistaad ja suojella lapsen oikeuksia lapsen oikeuksien sopimuksen (60/1991) ja lastensuojelulain
(13.4.2007/417) mukaisesti.

Parisuhde aiheena voi olla monelle arka aihe ja talléin keskustelun avaaminen on mietittava sel-
laiseksi, ettei tule tunnetta, ettd epdilemme juuri tdman parin parisuhteessa olevan jotain haastetta.
Perheiden avoin kohtaamispaikka Onni ja Ilona on matalan kynnyksen kohtaamispaikka ja ajatukse-
namme oli pitda suljetuissa vauvaryhmissé parisuhdeteemaiset paivat seka ujuttaa tietoutta parisuh-
teesta eri tilanteissa, eri paivina. Tarkeda oli, ettd toimme ilmi sen, ettd jokainen saa osallistua kes-
kusteluun ja teemaviikkoon juuri sen verran kuin itse haluaa ja aiheesta ei tarvitse keskustella, jos ei
itse halua. Luotettavuutta teemaviikolla lisdsi eri yhteistyékumppaneiden vierailu, jolloin tieto ja oh-

jaus parisuhteen hyvinvoinnista ja sen tukemista ei tullut pelkastdan meilta.

Ennen opinnaytetydn kirjoittamista oli huomioitava lahdekriittisyys teorialdhteitd keratessa. Oli tar-
kea huomioida lahdeaineiston auktoriteetti ja kuinka tunnettu tyo on kyseessd, myos lahteen ik ja
laatu sekd uskottavuuden aste on huomioitava aineistoja tutkiessa. Varma valinta Iahteeksi on tuore
ja tunnetun asiantuntijan tekema tuotos. Hyva valinta lahteeksi on myds sellaisen tekijan teos, joka
toistuvasti tulee esiin oman alan lahteissa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 72.) Opinnaytetyotta tehdes-
samme emme plagioineet tekstid seka olimme rehellisid, huolellisia, kunnioitimme muiden tutkijoi-
den to6ita, joita kdytimme tydmme lahteind. Lahteind on kdytetty vain luotettavia tekijéita ja teoksia.

Myds parisuhdeteemaviikon materiaalin Idhteet on kriittisesti arvioitu ja lahteet merkitty mukaan.

Plagiointi on toisen tekeman tydn tai ajatusten esittamista omana. Myds puutteelliset Idhdeviittauk-
set seka toisen tekeman tekstin tarkka kopiointi omaan tekstiin ilman viittausta on plagiointia.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 78.) Opinnaytetydssamme olemme kunnioittaneet muiden tekemia teok-

sia ja tutkimuksia viittaamalla Savonian raportointiohjeiden (2021) mukaisesti. Epadselvissa tilanteissa
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kadannyimme opinndytety6ta ohjaavan opettajan tai viestinnan opettajan puoleen, jotta opinndyte-

tydbmme on eettisesti rakennettu.

Heikkoudeksi opinndytetydprosessissa koimme kiireen ja sen tuoman virheiden mahdollisuuden esi-
merkiksi Iahdemerkinngissa ja teoriatiedon luotettavuudessa. Huomioimme my®ds vaitiolovelvollisuu-
temme ja sdilytimme huolellisesti luottamuksellista tietoa, kuten parisuhteenjana- koulutus kokonai-
suuden seka keratyt palautteet, emmeka kdyta niitd kuin omaan kayttédmme. Huolehdimme, etta
tarvittavat sopimukset oli tehty ja voimassa. Sovimme myds yhdessa yhteisesti opinndytetyon teke-
miseen liittyvat seikat, kuten toteutuksen aikataulun seka tyonjaon ja sitouduimme noudattamaan

niitd parhaamme mukaan.

Ammatillinen kasvu

Voimme todeta, ettd opinndytetydprosessin aikana ammatillista kasvua on tapahtunut paljon. Opin-
naytetydprosessi kokonaisuudessaan toi paljon meille uutta tietoa parisuhteen hyvinvoinnin edista-
misestd ja parisuhteen vaikutuksesta koko perheen hyvinvointiin seka arkipdivan eldmaan. Koottu
teoriatieto tuki omaa ammatillista kasvua ja erityisesti toiminnallisen osuuden toteutumista. Koemme
saaneemme paljon tietoa, jota voimme hyddyntaa jatkossa tydskennellesssmme lasten ja heidan

perheidensa parissa.

Sosionomi (AMK) pystyy tydssaan asettumaan ja puolustamaan haavoittuvassa asemassa olevien
puolelle ja pyrkii omalla toiminnallaan estamaan syrjaytymista. On tarkeaa toimia siten, etta edistaa
toiminnassaan tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta seka toimii eettisten arvojen mukaisesti. Tahan kuu-
luu my6s kulttuurisensitiivisyys sekd moninaisuuden tiedostaminen ja tukeminen. (SOAMK 2022.)
Voidaan ajatella, ettd esimerkiksi monimuotoiset perheet ovat meille normi ja tdéma nakyy oman toi-
minnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Toimimme opinndytetyOprosessissa eettisia periaatteita ja
yhteisia sopimuksia noudattaen. Opinndytety®n ja meidan toimintamme perustana on ihmisoikeudet

ja erityisesti lapsen oikeudet.

Sosionomi (AMK) toimii tyéssaan ennaltaehkadisevan tydn periaatteita noudattaen ja ammatillisessa
vuorovaikutuksessa. Sosionomi osaa tukea perheiden arkea ja tuke kokonaisvaltaista hyvinvointia,
seka arvioida asiakkaan palvelujen tarpeen ja oikea-aikaisuuden. On tarkeaa osata tydskennella sah-
koisissa toimintaymparistdissa ja olla saavutettavana myos digitaalisessa ymparistossa. (SOAMK
2022.) Opinnaytetydprosessin aikana huomioimme parisuhteen hyvinvoinnin ennaltaehkadisevan tyon
merkityksen, usein kannattaa hakea tukea parisuhteeseen ennen mahdollisten haasteiden synty-
mistd. Jo pelkdstaan aiheen ajattelu ja siitd puhuminen on parisuhteen huoltamista, silloin pysdhtyy
ajattelemaan oman parisuhteen hyvinvointia. Kdytimme sahkdisia ja digitaalisia ymparistéja hyvak-
semme opinndytetydprosessissa muun muassa viestinnassa ja yhteyden pidossa. Osa parisuhdetee-
maviikon materiaaleista oli sahkdisend ja jaettiin sosiaalisessa mediassa, jolloin se saavutti enem-

man ihmisid. My0s yhteistyd palaverit toimeksiantajan kanssa hoidettiin sahkoisesti.

Sosionomin (AMK) sosiaalialan palvelujarjestelma- ja yhteiskuntaosaaminen (SOAMK 2022) nakyi
opinnaytetydprosessissa siten, ettd meidan oli huomioitava perhekeskus kehittdminen Perheentalo -

yhteistyon toiminnassa. Oli selvad, etta tarve oli ja toive toimeksiantajalta tuli parisuhteen tukemista
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edistavasta toiminnasta. Asia on myds hyvin ajankohtainen, koska perhekeskustoiminta on kaynnis-
tymassa ja hakee paikkaansa palvelujarjestelmassa. Merkittédvaa oli myos se, etta valitsimme henki-
|6t parisuhdeteemaviikolle yhteistydorganisaatioista, jotka ovat myos tulevaisuuden perhekeskusmal-
lin yhteistydtahoja. Mielestamme oli myds tarkeda se, ettd ennen kaikkea toimme palvelut [Ahemmas
perheita. Sosionomi (AMK) toteuttaa ammatillista osaamista eri yhteistydtahojen kanssa ja verkos-
toja hyddyntaen (SOAMK 2022).

Kehitimme parisuhteen hyvinvointiin liittyvaa toimintaa, jota ei aikaisemmin ollut Perheentalo -yh-
teistydn toiminnassa. Hy6dynsimme Perheentalo -yhteistydn omia, aiemmin rakennettuja moniam-
matillisia yhteistyd kumppanuuksia sekd omia verkostoja toiminnan rakentamisessa. Tama kertoo
ammatillisesta kasvusta ja sosiaalialan kehittamis- ja innovaatio-osaamisesta Sosionomi (AMK) kom-
petenssien mukaisesti (SOAMK 2022). Toiminnallista teemaviikkoa suunnitellessa toimimme tyéyh-
teisdn saantdjen ja toimintaperiaatteiden mukaisesti, kunnioittaen tyontekij6ita ja tydymparistoa.

Kokonaisuudessaan opinndytetydprosessi ja parisuhdeteemaviikko edisti tydelamavalmiuksiamme.

9.4 Tuotoksen hyédynnettavyys ja kehittamisideat

Mielestamme opinndytetydlla on merkittdva vaikutus perheentalon toimintaan seka lapsiperheiden ja
vanhemmuuden tukemisen kannalta. Tarkoituksena on, ettd parisuhteeseen liittyva viikko jaisi ela-
maan Perheentalo -yhteistydn toimintaan ja keskustelu parisuhteen vaikutuksesta koko perheen hy-
vinvointiin pysyisi esilld. On selvad, ettd parisuhdeteemaviikolle on paikkansa Perheentalo -yhteis-
tyon toiminnassa. Teemaviikko oli kaikin puolin onnistunut ja uskomme sen myds selventdneen pari-
suhteen tukemisen tarkeytta ja merkitystd perheiden avoimen kohtaamispaikan Onnin ja Ilonan toi-
minnassa. Toivomme myds, ettd parisuhdeteemaviikko jalkautuisi myés muiden perheentalojen toi-

mintaan.

Parisuhde ja vanhemmuus muuttuu ajan mukana, joten aihetta tulisi tutkia ja tuoda esille saannélli-
sesti. Uskomme, etta erityisesti poikkeusolot pandemian aikana ovat tuoneet paljon haasteita lapsi-

perheille ja moni parisuhde voi olla kriisin partaalla. Uskomme, etta tulevaisuuden perhekeskus tuo

varmasti mukanaan monimuotoista tukea vanhemmuuteen ja parisuhteeseen. Mielestdmme tulevai-
suudessa voisi tutkia mita apua ja tukea alle kouluikdisten lasten vanhemmat toivoisivat saavansa

parisuhteen tueksi ja tuoda sitd kautta apua parisuhdeteemaviikon kautta.
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LIITE 1: PARISUHDETEEMAVIIKON MAINOS

PUHUTAANKO

parisuhteesta?

Onnissa ja llonassa vietetaan
L 21.5.-25.5.2022 (vk 12)
Parisuhdeviikkoa!

Viikon aikana perheiden avoimesta kohtaamispaikasta
Onnista ja llonasta |6ytyy tietoa parisuhteen vaikutuksesta
koko perheen hyvinvointiin ja vinkkeja parisuhteen
huomioimiseen.

Tervetuloa! Olemme myds somessal

Parisuhdeviikolla avoimen toiminnan aikana 'QJ “

paikalla asiantuntijoita kahvittelemassa ja

keskustelemassa seuraavasti:

Maanantai 21.3.

lisalmen seurakunnan tysntekija
klo 9.00-11.00

Keskiviikko 23.3.
Lapsiperheiden palveluohjaaja Marja Granlund ja
perheneuvolan sosiaalitydntekija Anja Yliluoma/
Parisuhdetys klo 9.00-11.00

Perjantai 25.3.
Varhaiskasvatuksen erityisopettaja Paivi Hiltunen/
Koko perheen tunne- ja vuorovaikutustaidot klo 9.00-11.00

. )\
A. @ 1ﬂ3| V) SAVONIA
Poreenlalo waee %ggl[jlw . llSALMEN[m] /Q ) Yli-Savon SOTE
lisalmen yhdistys Z =7 sEuRAKuNTA KUNTAYHTYMA
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LIITE 2: PARISUHDETEEMAVIIKON SEINAJULISTE 1.

¢ LAPSI
a-2 RISTIRNTOJEN
'« KESKELLA

e

VUOROVAIKUTUS ALKAA
y LAPSVUDESTA

Jo pieni vauva on valmis vuorovaikutukseen hoivaajansa kanssa ja
siités alkaa kehittymaén kiintymyssuhde. Lapsi, jonka tarpeisiin on

vastattu ja vucrovaikutus on onnistunutta, kokee maailman o
turvalliseksi ja ihmiset siina hyvaksi. Lapselle kehittyy
perusturvallisuus ja luottamus muuttuvaan maailmaan. (Haapio,

Koski, Koski & Paavilainen 2009, 150.)

Lapsen kasvu ja kehitys tapahtuu vuorovaikutuksessa lapsen

A

ympéristén ja siina clevien ihmisten kanssa (Pulkkinen 2002, 134).

RITELY JA KONFLIKTIT

Parisuhteen laatu vaikuttaa kokonaisvaltaisesti lapsen ja koko
perheen hyvinvointiin (Haapio, Koski, Koski & Paavilainen 2009,
40). Vanhempien hyvinvointi ja heidan valisensa vuorovaikutus
on suorassa yhteydessa lapseen.
Lapsi ottaa vuerovaikutus ja ihmissuhdemallin hanelle

laheisimmisté aikuisista, eli omista vanhemmistaan. (Hakulinen,
Laajasalo & Makela 2019, 9.)

RITOJA JA ERIMIELEISYYKSIE SAA TULLA
PARISUHTEESSA, JA TULEEKIN. SE, MITEN
PERHEESSE RIDELLEEN, ON MERKITYSTE. JOS
KONFLIKTIT OVAT vOIMAKKAITA JA HUONOSTI
HOIDETTUJA, TAI KOHDISTUY LAPSIIN, ON SILLE
MERKITTavaE NEGATIIVINEN VAIKUTUS LAPSEN
KEHITYKSEEN. (5ALO 2009, 101.)

Lapset usein kantavat huolta vanhempien valisista
ristiriidoista ja riitelysté ja se kuormittaa lasta
psyykkisesti. Samoin, jos lapsi joutuu valitsemaan
jommankumman vanhemman puolen riitatilanteessa.
Riitatilanne on lapselle psyykkisesti raskas tilanne. (Salo

201, 117-18.)

=

. . ’ ) \
On ymmarrettavaa, etta silloin kun vanhemman omat voimavarat '~

soskus £1vaksa.

ovat vahdiset ja parisuhteessa on haasteita, vanhemmat saattavat
ritautuvat lasten lasna ollessa tai ottavat lapset osalliseksi riitaa.
Jos ongelmat ovat jo esilla ja lapset ovat ne havainneet, clisi
tarketid kassitelld@ riitaa tai ongelmaa avoimesti siten, ettd lapsen ei
tarvitsisi kantaa huclta asiosta. Tarkead on, ettéd aikuinen ottaa
huolehtijan roclin ja selittaé asian lapselle hénen ikénsé ja
kehityksensd tasoisest], tamé luo lapselle turvallisuuden tunnetta.

(Salo 201, 118.)
l '7
N\ LAHTEET
Haapio, Sari, Koski, Kirsti, Koaki, Pirjo & Paavilainen, Riitta 2009 Perhevalmennus. Holsnk: Edita

Putkinen, Lea 2002. Makavoa phesss - Sasinalinen olkupansm ja lapsen sosiaslinen kehitys. fyvaskyla: PS
bustarmus
Halkulinen, Tuowi, Laajasalo, Taina & Mkels, Juldka 2019 chdante, Jukaisussa: Hokunen, Tuz, Lasjassle,
Tana & Maksln, Jukkn {toim. | Vanhammuuden |3 parisuhssn fuen vahistamne, - Teanasto kaytantoon
Tarveyden ja hyimicimnin laitos, 510, Verkkojulkaim,
Sals, Sirpa 2009. Ve hieys lnsten ko
awailuun, Juknsuss: asrsinen, Ains, Hamalsinan, Juho & P&k Pr
Helsink: Laxtansuojelun keskusiitto, 104-
Salo, Sirpa 201 d o laston peyykkinen hysnvainti: kaksi tu Ipvaskyla
Studies in Education, Peychotogy and Social Rasearch 417 ipvackyla: University of lyvaskyla, 2011
Uhkenzu: Canva.com
gy

1Er0, vanhemmuus jo tuksmiren
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LIITE 3: PARISUHDETEEMAVIIKON SEINAJULISTE 2.

—— TUNNE- VA
W VVOROVAIKUTUSTAIDOT
***PARISVHTEESSA

VUOROVAIKUTUSTAIDOT

Vuorovaikutustaidoilla on suuri merkitys parisuhteessa ja
vuorovaikutustaitoja voi opetella ja kehittaa elaman aikana.
Vuorovaikutustaidoilla tarkoitetaan puhumisen-, kuuntelun- ja
ristiriitojen ratkaisutaitoa, miké on oleellinen osa tarkeda ja
laheistd ihmissuhdetta. (Liljestrém 2012, 8-10.)

On merkittéavéaa, miten kumppanit puhuvat ja keskustelevat
toistensa kanssa seka erityisesti, miten kuuntelevat toisiaan.
Tarkedd on, ettda pystyy jakamaan kumppanille omat tunteensa,
ajatuksensa ja kokemuksensa. (Liljestrém 2012, 8-10.)

VVOROVAIKUTUSTAITOJEN
OPETTELV

Vuerovaikutustaidet vaativat opettelua ja erityisesti halua
oppia. Ennen kaikkea pohjalla on oltava luja luottamus,
arvostus ja kiinnostus toista kohtaan. Parisuhteessa voi olla
erimielisyyksia ja riitoja, oleellista on, miten konfliktit
ratkaistaan ja tilanteessa toimitaan. (Liljestrém 2012, 10.)

Vuorovaikutustaitojen opettelu vaatii myss
pitkéjanteisyytta. Pitkajanteisyytta tarvitaan silloin, kun
ollaan menossa kohti totuttua vucrovaikutusmallia, ja enkin
vaikea |6ytaa uusia toimintamalleja tilanteeseen. Ihmiset
ovat erilaisia, toisen on helpompi jakaa asioita, kun taas
toinen sulkeutuu helpommin. Tarkead toimivan parisuhteen
kannalta on kuitenkin se, etté puhuttava on joskus, mutta
jatkuvaa puhetulvaa ei tarvitse olla. (Liljestrsm 2012, 10.)

AL3 OLETA..

Tarkead on, ettei oleta tai luule, koska varsinkin pitkéan
parisuhteessa olleet saattavat tulkita pucliscaan automaattisesti,
vaikka tama tarkoittaisi toista.

Usein paljon puhuvan ajatellaan olevan hyvin vuorovaikutuksen
hallitsija, aina ei kuitenkaan ole néin. On tarke&d, etté myds
puhuessa arvestus toista kehtaan sailyy. (Liljestrém 2012, 20-21.)

SINUN JA MINVUN TUNTEET

Tunteet ohjaavat meitd péivittain, ne vaikuttavat kayttaytymiseemme,
ihmissuhteisimme ja ajattelutapaamme. Tasapainoisen tunne-
elaman merkking on tunteiden tarkoituksenmukaisuus ja veimakkuus
tilannesidonnaisesti, mutta myés ymmarrys toisen ihmisen
tunnereaktioista ja mystaeléminen niiden mukana.

Omia tunteitaan tutkailemalla oppii itsestaan paljon,
olennaista on, ettd vastaa itse tunteistaan ja omista
tunnereaktioistaan. Tunteiden kokonaisvaltainen
hyvéksyminen ja ymmértéminen on osa tunnetaitoja.
Tunteiden ilmaisu ei merkitse raivoamista paa
punaisena, vaan asian ilmaisua niin kuin sen tuntee.
(Kokkonen 2017, 17-19.)

Lahtest:
Liljestes, Sari 2012, Vusravaikutustaidat parisuhteessa. Katoja-
Parisuhdskeskus ry.
Kakkanen, Marja 2017. Ihastuttavat, vibastutiavat funteet. Opi
taifa. 5. Spviskyla; PS-

histannus.
Kuvitus: camea.com
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PUHUTAANKO
PARISUHTEESTA?

PALAUTETTA TAI
KEHITTAMISIDEOITA:
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LIITE 5: MISTA TUKEA JA APUA PARISUHTEESEEN- KOOSTE

Vel pun g lleon pariganffoagonn?

PERHEENTALO- YHTEISTYON TYONTEKIJOIDEN
KANSSA ON MAHDOLLISTA KESKUSTELLA
PAIKANPAALLA TAI SOPIA YHTEINEN

AIKA KESKUSTELUUN PARISUHTEESTANNE

PERHEASIAIN NEUVOTTELUKESKUS,
SEURAKUNTA PUH. 040 4848 480,

PUHELINAJAT
MA-PE KLO 9-11 MYOS CHAT PALVELEE

. YLA-SAVON SOTE

PERHENEUVOLAN TYONTEKIJAT
PUH. +358 406565117

LAPSIPERHEIDEN PALVELUOHIJAAJA
PUH. +358 400144514

VAESTOLIITON PARISUHDEPUHELIN
PALVELEE NUMEROSSA 040 6794770

PARISUHDEKESKUS KATAJAN
PARISUHDEPUHELIN 050 337 9053 MAANANTAI KLO 14-16
PAIVYSTYSCHAT PALVELEE TI-KE KELLO 12-15

PAREMPI AVIOLIITTO
PAREMPI YHTEYS -PARISUHDEPUHELIN 050 3122 325
TIISTAI-PERJANTAI KLO 10-16

MANNERHEIMIN LASTENSUOJELULIITON
VANHEMPAINPUHELIMEN NUMERO 0800 92277
MAANANTAISIN KLO 10-13 JA 17-20
TIISTAISIN KLO 10-13 JA 17-20

KESKIVIIKKOISIN KLO 10-13 e
TORSTAISIN KLO 14-20 —
AJANVARAUSCHATISTA VOIT
VARATA TUNNIN KESKUSTELUAJAN
MLL:N
TYONTEKIJALLE.

HUOMAA MITEN PALJON AUTTAVIA TAHOJA ON!

A. Kysy lisaa!

Pordwedlaly . TIEDOT KOOTTU 20.3.2022 QSAVONIA

7z
<
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LIITE 6: PARISUHTEEN TARKISTUSLISTA

OO

PARISUHTEEN
TARKIOTUSLISTA

- l\uomaajrl(o mijrd l\Jvaa Fuolisossasi on.?

)

L ole,”to muisjfanujf l(e,rjroa sen MJGS l\éne,”e,?

)

F\tjs}\ljjfjfellié Ful\umaan Lailﬁesjra,

———

m:jbs niiSJfé l\aasjravisjfa asiois{a?

D ole,He,Lo mie,Hine,e,jr mijfe,n er,i”d
rii&e,llaan?ja mifen riidat sovitaan?
Donl(o Farisu“wssanne, Maa

Lail(i“e, funteille?
D onl(o feilla Jl\Jre,isia se,l(d omia

une,lmia Ja +aVOiHei}a.?
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LIITE 7: PARISUHDETEEMAVIIKON SOSIAALISEN MEDIAN MATERIAALIT

pubudeesdes

PARISUHTEESTA?

Q IISALMEN
Povkeontalt SEURAKUNTA

Tanaan maanantaina perheiden
avoimessa kohtaamispaikassa
Onnissa ja llonassa paikalla
Hannele ja Janne lisalmen

seurakunnasta.

Tarjolla aamupalaa, Tervetuloa!

T4LLE VIIKOLLA PERHEENTALO-
YHTEISTYON SOMESSA TIETOA
PARISVHTEEN HYVINVOINNIN

TUKEMISESTA SEKa KUINKA PARISVHDE
VAIKUTTAA KOKO PERHEEN
HYVINVOINTIIN

PVHUTAANKO PARISVHTEESTA- TEEMAVIIKKO ON
0S5A SAVONIA AMK OPISKELIJOIDEN
OPINNEYTETY6TA

MITA APUA
SEURAKUNTA
TARJOAA
PARISUHTEEN
PULMISSA?

Parisuhde- ja perheongelmiin saat tukea
seurakunnan papistolta ja
diakoniatydntekijoiltéa sekéd Kuopion
seurakuntien perheasiainkeskuksen
vastaanotolla lisalmessa kahtena
paivana kuukaudessa.

Vastaanottoa hoitaa perheneuvoja.
Ajanvaraus: Vastaanottosihteeri puh. 040
4848 480, puhelinajat ma—pe klo 9-11.

PERHENEUVONTA
ON MAKSUTONTA.

https://www.iisalmenseurakunta.fi/apua-ja-
tukea/parisuhde-ja-perheongelmiin



Mitéd on parisuhteen resilienssi?
Tuoko puolison sairaus jotain
erityispiirteiti siithen, miten
pitdd huolta parisuhteesta?
Millainen on toimiva parisuhde?

Kuuntele Parisuhdekeskus
Katajan uutta podcastia
Spotifysta! @

(@pansulidekeskuskataja

N ) Yld-Savon SOTE

Pertoerlaly KUNTAYHTYMA

Tanaan keskiviikkona paikalla
Yla-Savon SOTE:n
lapsiperheiden palveluista Anja
ja Marja.

Tarjolla myos ilmainen

keittoruoka klo 10.30-12.00,
Tervetuloa! [

=

FEJ "’ﬁ

=

38 (39)

HYVINVOIVA PARISUHDE...

<

vaikuttaa positiivisesti auttaa voimaan
fyysiseen ja paremmin ja jaksamaan
psyykkiseen terveyteen enemman
~ o
Vo

parantaa seka yksilon
etta koko perheen ja
|ahiyhteison hyvinvointia

(@PAlISUNUERESKUSKALd|d

S

LUE LISAA YLA-SAVON
SOTEN ERILAISISTA
LAPSIPERHEIDEN
PALVELUISTA

https://www.ylasavonsote.fi/lapsiperheiden-palvelut

\SOTE

4



Miten onnistuu uuden parisuhteen solmiminen,
kun on lapsia? Miten toimia ristiriitatilanteissa?
Miten oma menneisyys vaikuttaa
parisuhteeseen?

LUE PARISUHTEESTA
LAPSIPERHEESSA
MANNERHEIMIN

LASTENSUOJELULIITON

SIVU ILTA/

https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-

elamasta/vanhemman-hyvinvointi/parisuhde/

@MLLF

L

Q.g

Tanaan perjantaina paikalla
varhaiskasvatuksen
erityisopettaja ja tunnetaito-
ohjaaja Paivi keskustelemassa
koko perheen tunne- ja
vuorovaikutustaidoista!

Tervetuloa!
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APUA JA TUKEA
PARISUHTEESEEN

Mannerheimin lastensuojeluliiton
Vanhempainpuhelimen numero
0800 92277

maanantaisin klo 10-13 ja 17-20
tiistaisin klo 10-13 ja 17-20
keskiviikkoisin klo 10-13
torstaisin klo 14-20

Ajanvarauschatista voit
varata tunnin keskusteluajan
MLL:n
tydntekijalle.

https://www.mll.fisvanhemmille/toiminta-
lapsiperheille/vanhempainpuhelin/

Kurkkaa Véestsliito
verkkopalveluu

& HYVAHYSYMYS.FI




