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Luonnon hyvinvointivaikutukset on tunnettu niin Suomessa kuin monissa muissakin Euroopan
maissa pitkaan. Luonnon tavoitteellista hyddyntamista on alettu kutsumaan kasitteella Green Care.
Green Care on luontoon, maaseutuymparistdon ja puutarhaan liittyvaa toimintaa, jolla edistetaan
ihmisten hyvinvointia ja elémanlaatua. Suomalaisen Green Care -toimintatavan peruselementit
ovat luonto, toiminta ja yhteiso.

Taman toiminnallisen opinndytetyon tarkoituksena oli tuottaa Oulun vastaanottokeskuksen ala-
ikaisyksikolle Green Care -toiminnan opas. Opinnaytety6 koostuu opinnaytetydraportista ja sahkoi-
sesta Green Care -toiminnan oppaasta. Oppaan tavoitteena on tukea ja kannustaa henkilostoa
Green Care -toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen seka lahiluonnon hyddyntdmiseen toimin-
nassa. Oppaassa esitellaan keskeiset Green Care -toiminnan méaaritelmat ja kasitteet, teoriataus-
taa seka vastaanottokeskuksen toimintaan soveltuvia erilaisia Green Care -toiminnan muotoja ja
menetelmia. Opas sisaltdad myos toimintakortteja erilaisiin toimintoihin ja linkkivinkkeja seka vuosi-
kellon toimintojen suunnittelun tueksi eri vuodenajoille.

OpinnaytetyGraportin teoriaosiossa kasitellaan luonnon terveys- ja hyvinvointivaikutuksia, suoma-
laista Green Care -toimintatapaa ja sen eri menetelmamuotoja seka seikkailu- ja ympéristokasva-
tuksen yhdistamista Green Care -toimintaan. Teoriaosiossa tuodaan myos esille Green Care -toi-
minnan erityispiirteita vastaanottokeskuksessa ja toiminnan hyotyja niin turvapaikanhakijoille kuin
vastaanottokeskuksen henkilostollekin.
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The effects of nature on well-being are known in Finland as in many other European countries. The
purposeful use of nature is called Green Care. Green Care is an activity related to nature, the rural
environment, and gardening and it promotes people’s well-being and quality of life. The basic ele-
ments of Finnish Green Care are nature, activity, and community.

The purpose of this functional thesis was to provide a guide about Green Care activities for the
minor unit of the Oulu Reception Center. The thesis consists of a thesis report and a digital guide
about Green Care activities. The aim of the guide is to support and encourage staff to plan and
implement Green Care activities and to utilize nearby nature in their activities. The guide introduces
the main definitions and concepts of Green Care, the theoretical background, the different forms,
and methods of Green Care that are suitable for the operation of the reception center. The guide
also includes an example annual activity clock to support the planning of the activities for different
seasons and activity cards for different actions.

The theoretical part of the thesis report deals with the effects of nature on health and well-being,
The Finnish Green Care approach and various methods, and the combination of adventure and
environmental education with Green Care. The theoretical part also highlights the specific features
of Green Care activities in the reception center and the benefits of the activities for both asylum
seekers and reception center staff.
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1 JOHDANTO

Luonnon hyvinvointivaikutukset on tunnettu niin Suomessa kuin monissa muissakin Euroopan
maissa pitkaan. Luonnon tavoitteellista hyddyntamista on alettu Suomessa kutsumaan kasitteella
Green Care. Green Care on luontoon, maaseutuymparistoon ja puutarhaan liittyvaa toimintaa, jolla
edistetdan ihmisten hyvinvointia ja elamanlaatua. Suomalaisen Green Care -toimintatavan perus-
elementit ovat luonto, toiminta ja yhteis6. Luonto itsessaan tai luonnossa tapahtuva toiminta autta-
vat tukemaan, vahvistamaan ja lisaamaan hyvinvointia. Luonto ja eldimet tarjoavat monipuoliset
virikkeelliset puitteet tekemiseen, elamysten kokemiseen ja uusien asioiden seka tapojen opette-
luun. Luonnossa toimiminen voi olla aktiivista tekemista tai passiivisempaa, kuten havainnointia ja
rauhoittumista, asiakkaan tai ryhman tarpeiden mukaan. Green Care -toiminta voi sijoittua myds

kaupunkimaiseen ymparistoon tai laitokseen, johon luonnon elementteja voidaan tuoda sisatiloihin.

Green Care -termin suomenkielisina vastineina kaytetaan yleisesti LuontoHoivan (Vihrean hoivan)
ja LuontoVoiman (Vihrean voiman) kasitteitd. LuontoHoivan palvelut tuotetaan sosiaali- ja tervey-
denhuollon lainsaadanndn alaisuudessa, LuontoVoima on taas terveytta ja hyvinvointia yllapitavaa

seka ennaltaehkéaisevaa toimintaa. (Green Care Finland ry 2021.)

Green Care -toimintaa voi tuottaa julkinen laitos tai organisaatio, yksityinen yritys, jarjesto tai yh-
distys. Julkinen laitos voi jarjestaa Green Care -toimintaa itse omissa laitoksissaan tai ostaa palve-
luja esimerkiksi yksityiseltad palveluntuottajalta. Palveluntuottajalla on mahdollisuus hakea Green
Care -laatumerkkia. Green Care -laatumerkilla osoitetaan luontolahtdisyyden ja palvelun laatutyo-
panostuksen lisdarvo, jonka toivotaan tulevaisuudessa toimivan esimerkiksi laatukriteeriné kilpai-
lutuksissa. Laatumerkkid haetaan Green Care Finland ry:ltd ja merkin myontaa erillinen Green
Care -laatulautakunta. Merkit ovat maksullisia, palvelukohtaisia ja voimassa kolme vuotta. (Green
Care Finland ry 2021.)

Green Care -toiminta on myds osa laajempaa kestavan kehityksen kokonaisuutta. Kehitys on kes-
tavaa, kun se on samaan aikaan ekologisesti, taloudellisesti, kulttuurisesti ja sosiaalisesti kestavaa.
Sosiaalista kestavyytta edistavat muun muassa yhteisollisyyden ja osallisuuden edistaminen, es-
teettdmyys, tyo- ja asiakasturvallisuudesta huolehtiminen, ymparistotietoisuuden lisaaminen ja asi-
akkaiden ohjaaminen, kannustaminen seka tukeminen. Green Care -toiminnan arvot, eettiset oh-

jeet ja menetelmat istuvat kestavan kehityksen kehyksiin ja erityisesti sosiaaliseen kestavyyteen.
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Green Care -toiminnassa voidaan hyddyntaa seikkailu- ja ymparistokasvatuksen menetelmia, jotka
ohjaavat seikkailun ja henkilokohtaisen luontokokemuksen keinoin toimintaa. Luontokokemuksen
myota saavutettavaa luontoyhteytta pidetaan tarkeana valittavana tekijana, joka selittaa luonnon
hyvinvointivaikutusten yhteyttd ymparistovastuulliseen kayttaytymiseen. Sen taustalla on ajatus
siita, etta ihmisen ja ympariston hyvinvointi eivat ole toisistaan erillisia ilmioita. lhmisen ymmarryk-
sen lisdannyttya luonnosta seka luonnon ja oman hyvinvoinnin yhteydestd, myds ymparistovas-

tuullinen kayttaytyminen lisaantyy. (Luonnonvarakeskus ja Green Care Finland ry 2021.)

Green Care -toiminnan avulla voidaan vastaanottokeskuksessa tukea sosiaalisen kestavan kehi-
tyksen seka kestavyyden periaatteita ja lisata turvapaikanhakijoiden ymparistétietoisuutta, osalli-
suuden tunnetta, tietoa suomalaisesta luonnosta ja sen kestavasta hyddyntamisesta seka tukea ja
yllapitaa turvapaikanhakijoiden hyvinvointia. Green Care -toiminta antaa turvapaikanhakijoille mah-
dollisuuden tutustua suomalaiseen luontoon ja erilaisiin luonto-, maaseutu- ja puutarhaymparistoi-
hin. Toiminnan avulla tuetaan ja vahvistetaan turvapaikanhakijan luontosuhdetta, tuetaan toiminta-
kykya ja sosiaalista vuorovaikutusta. Green Care -toiminta tuottaa turvapaikanhakijoille aktivoivaa
ja osallisuutta vahvistavaa seka esikotouttavaa toimintaa. Toiminnalla tuetaan myos suomalaiseen

yhteiskuntaan ja tapoihin tutustumista seka kielitaidon kehittymista.

Vastaanottokeskuksissa on ollut luontoon, luonto- ja maaseutuymparistoon liittyvaa toimintaa,
mutta toiminta ei ole ollut sadnndnmukaista ja tavoitteellista, vaikka sen merkitys on tiedostettu.
Opinnaytetyon lahtdkohtaisena ajatuksena oli kehittad, tuotteistaa ja tuoda esille vastaanottokes-
kuksissa tapahtuvaa luontoperustaista ohjaustyota. Vastaanottokeskuksissa tapahtuvaa ohjaus-
tyota ja Green Care -toimintaa yhdistavat ihmisen fyysisen ja psyykkisen toimintakyvyn yllapitami-

nen ja tukeminen.

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimi Maahanmuuttovirasto ja sen alainen Oulun turvapaikanha-
kijoiden vastaanottokeskus. Oppaan hyddynsaajina ovat Oulun vastaanottokeskus ja sen henki-
|6std, Maahanmuuttoviraston yllapitdma turvapaikanhakijoiden vastaanottojarjestelma sekéa vas-
taanottojarjestelmassa olevat turvapaikanhakijat, erityisesti Oulun vastaanottokeskuksen ala-

ikéisyksikon asiakkaat.

Opinnaytetyon aiheen valintaan vaikuttivat kiinnostukseni luontoon, luonto-, maaseutuymparisto-

ja eldinavusteiseen toimintaan, luonnon kestavaan hyodyntamiseen seka vastaanottokeskuksen ja



sen asiakkaiden ohjattuun toimintaan luonto- ja maaseutuymparistossa. Aiheen valintaan ja toi-
meksiantoon vaikuttivat lisaksi aiempi tydkokemukseni Oulun vastaanottokeskuksessa turvapai-
kanhakijoiden ohjaustyossa seka nykyinen tyoni vastaanottojarjestelmaa ohjaavassa Maahan-
muuttovirastossa. Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa Green Care -toiminnan opas Oulun vas-
taanottokeskuksen ja erityisesti sen alaikaisyksikdn henkildston kayttédn. Tuotos, Green Care -
toiminnan opas, pohjautuu Green Care -toiminnan teoreettiseen viitekehykseen, toiminnan eettisiin
ohjeisiin ja omaan kokemukseen luontoperusteisten toimintojen ohjaajana Oulun vastaanottokes-
kuksessa. Green Care -toiminnan oppaan tavoitteena on kannustaa henkildstoa Green Care -toi-

minnan toteutukseen vastaanottokeskuksessa seka lahiluonnon hyodyntamiseen toiminnassa.



2 LUONNON TERVEYS- JA HYVINVOINTIVAIKUTUKSET

Luonnon hyvinvointi- ja terveyshyotyja on tutkittu jo 80-luvulta lahtien, mutta viime vuosina tutkimus
luonnon ja luonnossa likkumisen terveys- ja hyvinvointivaikutuksista on lisaantynyt seka muuttunut
monitieteisemmaksi. Tutkimuksia on saatavilla esimerkiksi elainavusteisesta toiminnasta, metsien
merkityksesta ihmisten hyvinvoinnille, ihmisten mielipaikoista ja ymparistokasvatuksesta. Tutki-
mukset sijoittuvat useille eri tutkimusaloille, ne ovat kohdistuneet erilaisiin sosiaalisiin ryhmiin ja
niissa on sovellettu erilaisia menetelmia kokeellisesta tutkimuksesta etnografiseen tutkimukseen.
Vaikka yksittaisia tutkimuksia luonnon vaikutuksesta ihmisen hyvinvointiin on olemassa, on vaikeaa
muodostaa kokonaiskuvaa siita, mitka ovat hyvinvointivaikutusten muodostumisten keskeisimmat
tekijat. (Soini 2014.)

Luontoelementit kytkeytyvat ihmisen kokemusmaailman muihin vaikutustekijoihin niin kokonaisval-
taisesti ja tiiviisti, etta niiden merkitysta hyvinvoinnin kannalta on ollut vaikea tunnistaa erillisina.
Useissa eurooppalaisissa tutkimuksissa on seurattu ja tutkittu eroja, jotka liittyvat erityisesti viher-
ymparistojen osuuteen elinymparistossa. Tutkimusten mukaan viherymparistojen ja luonnonaluei-
den laheisyydessa asuvat ihmiset olivat tyytyvaisempia ja toivat esille vahemman masennukseen
littyvia oireita. Hollantilaisessa tutkimuksessa todettiin viheralueiden lahella asuvien ihmisten ter-
veydentila paremmaksi kuin rakennetussa ymparistossa asuvien. Yhteys oli voimakkainta ikaih-
misten, kotiditien seka alhaisemman tulotason ja sosioekonomisen ryhman ihmisten keskuudessa.
Naiden ryhmien hyvinvoinnin voidaan ajatella olevan muita riippuvaisempi [ahiympariston tarjoa-

mista virkistyksen ja palautumisen mahdollisuuksista. (Green Care Finland ry 2021.)

Luonto vaikuttaa fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen terveyteen seké hyvinvointiin. Luonnossa
oleskelu virkistaa ja elvyttad, lyhytkin oleskelu seka kevyet aktiviteetit luonnossa vaikuttavat virkis-
tavasti mielialaan ja kasvattavat itsetuntoa. Myds keskittymiskyky paranee ja stressitaso laskee.
Luontoympéristdlla on todettu olevan myodnteisia vaikutuksia sydamelle ja verenkiertoelimistolle.
Tama nakyy muun muassa verenpaineen ja sykkeen alentumisena. Vaikutukset havaitaan nope-
asti jo kymmenien minuuttien luonnossa oleilun aikana. Kuviossa 1 on esimerkki elvyttavasta luon-
tomaisemasta Kolin kansallispuistosta (Isokoski 2021.) Luonnossa liikkumisen kokemuksellisia vai-
kutuksia ovat muun muassa hyvinvoinnin tunteen lisaé@ntyminen, fyysisen terveyden ja kunnon pa-
rantuminen seka parantunut sosiaalinen kanssakayminen. Lisaksi fyysinen aktiivisuus itsessaan

edistad fyysista terveytta ja mielenterveytta koko elamankaaren ajan. Jo pelkastaan luontoon
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paaseminen edellyttda yleensa jonkinlaista fyysista akfiivisuutta, kuten kavelya. (Kuuluvainen &
Saren 2016.)

KUVIO 1. Elvyttévé luontomaisema Kolin kansallispuistossa (Isokoski 2021)

Suomalaisissa tutkimuksissa on luonnon elvyttavien vaikutusten esilletulo todettu, kun I&hiviheralu-
eita kaytetaan saannallisesti yli viisi tuntia kuukaudessa tai kun kaupungin ulkopuolisilla luontokoh-
teilla kaydaan kahdesta kolmeen kertaan kuukaudessa. Rakennettujen ymparistojen ulkopuoliset
luontoalueet vaikuttavat mielialaan tehokkaammin kuin kaupungeissa sijaitsevat viheralueet. Mita
suurempi osuus vapaa-ajasta kaytetaan luonnossa ulkoiluun ja olemiseen, sita vahvempia elpy-
miskokemuksia saadaan ja sitd vahvempaa on ihmisten emotionaalinen hyvinvointi ollut. (Green
Care Finland ry 2021.)

Kokonaisvaltaisissa nakemyksissa ympariston vaikutus liitetadn elpymista laajemmin minakoke-
mukseen (minuuden saately, yhteyden kokemus ja itsensa hyvaksymisen kokemus). Kokonaisval-
taisiin ndkemyksiin kuuluu my6s ymparistollisen itsesaatelyn teoria, jonka mukaan luontomieli-
paikka edistaa ihmisen psyykkisen tasapainon saatelya, kuten esimerkiksi kielteisen olotilan hel-
pottamista tai hyvinvointia uhkaavan kokemuksen késittelya. Kuviossa 2 on yksi omista luontomie-
lipaikoistani, Lemmenjoki (Isokoski 2021.) Ekopsykologian nakemyksessa luontoyhteydesta ilme-

nee sen kokonaisvaltaisuus, jossa siita kaytetdan termia “luontainen yhteys”. Luontainen yhteys
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tarkoittaa sita, ettd ihminen kokee olevansa osa luontoa. Luontoyhteyden liséksi kokonaisvaltai-

seen luontokokemukseen kuuluu hyvaksyva lasnaolo, joka puolestaan tarkoittaa, ettd moniaistinen

luontokokemus houkuttaa tietoiseen lasnaolon kokemukseen. (Luonnonvarakeskus ja Green Care
Finland ry 2021.)
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3 GREEN CARE

Seuraavissa alaluvuissa esitetaan Green Care -toiminnan maaritelma, kuvataan sen perusele-

mentteja ja -edellytyksia seka toiminnan ohjaajan osaamisen merkitysta.

3.1 Green Care -toiminnan maaritelma

Green Care on luontoon, maaseutuymparistoon ja puutarhaan liittyvaa ammatillista toimintaa, jolla
edistetdan ihmisten hyvinvointia ja elaméanlaatua (GC Finland ry 2021.) Suomessa Green Care
kasite esiteltiin ensimmaisen kerran 2006 ja ensimmainen valtakunnallinen Green Care -seminaari
jarjestettiin 2009. (Soini 2014, 7.) THL:n (2021) mukaan Green Carella tarkoitetaan luontoon tu-
keutuvien menetelmien ammatillista, vastuullista ja tavoitteellista hyddyntamista hyvinvointipalve-

lujen tuottamisessa.

Green Care -toimintatavan peruselementit ovat luontoperustaisuus, kokemuksellisuus (toiminta) ja
osallisuus (yhteis6). Hyvinvointivaikutukset syntyvat naita elementteja eri tavoin yhdistelemalla. Pe-
ruselementtien lisaksi Green Care -toimintatavan perusedellytykset ovat tavoitteellisuus, ammatil-
lisuus ja vastuullisuus. Kuviossa 3 kuvataan naiden suhdetta toisiinsa (Luke, THL & GCF ry 2018.)
Mika tahansa luontoelementti, toiminta tai yhteiso ei kuitenkaan automaattisesti lisaa hyvinvointia,
vaan ohjaajan osaamisella on tarked merkitys. (Luonnonvarakeskus ja Green Care Finland ry
2021.) Vastaanottokeskuksen Green Care -toiminnassa korostuvat asiakastilanteen hallinta ja asi-

akkaan kohtaamiseen liittyvat taidot.
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Tavoitteellisuus

Osallisuus Kokemuksellisuus/
/Yhteisd Yksilllinen Toiminta

ohjaus/
tuki

Ammatillisuus Luonto- Vastuullisuus

KUVIO 3. Green Care -toimintavan peruselementit ( Luke, THL & GCF ry 2018)

Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskuksen (MTT, nykyinen Luonnonvarakeskus) mukaan
Green Care -toiminta perustuu erilaisiin luontolahtdisiin menetelmiin, joita voidaan kayttaa eri ym-
paristoissa kuten esimerkiksi metséssa, puutarhassa, maatilalla tai puistossa, mutta myés kaupun-
geissa ja sisatiloissa kuten esimerkiksi laitoksissa. Green Care -toiminnan hyvinvointivaikutukset
syntyvat luonnon elvyttavyyden, toiminnallisuuden, yhteiséllisyyden ja osallisuuden kautta. Green
Care -toimintaa harjoitetaan tavoitteellisesti, ammatillisesti ja vastuullisesti. Green Care -toiminnan
ymparille voidaan rakentaa erilaisia sosiaali-, terveys-, hoito-, hoiva-, kasvatus- ja hyvinvointipal-
veluita. (Luonnonvarakeskus 2021.)

3.2 Luontohoiva ja luontovoima

Green Care -palvelut voidaan jakaa LuontoHoivan ja LuontoVoiman palveluihin (Luke, THL & GCF
ry 2018, 4). Luontolahtdiset palvelut, joilla eri toimintamuotoja sovelletaan, voivat kuulua monelle
eri toimialalle (Green Care Finland ry 2021). Paépiirteittain Green Care -toimintaan sopivat palvelut
voidaan jakaa sosiaali- ja terveyspalveluihin, kasvatukseen seka virkistys- ja hyvinvointipalveluihin
(Luke, THL & GCF ry 2018, 6). Kuviossa 4 kuvataan LuontoHoivan ja LuontoVoiman yleisia piirteita

seka niiden rajapintoja.
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KUVIO 4. LuontoHoiva ja LuontoVoima seké niiden yleiset piirteet (Luke, THL & GCF ry 2018)

LuontoHoivan palvelut tuotetaan sosiaali- ja terveydenhuollon lainsd&dannén alaisuudessa ja pal-
velut voivat kuulua monelle eri toimialalle. Luonto- ja eldinavusteisia menetelmia voidaan kayttaa
kuntoutuksen ja terapian tarpeisiin esimerkiksi paiva-, tyokykya yllapitavassa, kuntouttavassa ja
virike- sek& harrastustoiminnassa. Hoivalaitoksissa ja tuetun asumisen yksikdissa voidaan hyddyn-
ta4 luonnon tarjoamia mahdollisuuksia asiakkaiden eldménlaadun parantamiseen ja omatoimisuu-
den tukemiseen. Sosiaalipalveluissa ja sosiaalisessa kuntoutuksessa luonnon voimavaroja voi-

daan kayttaa monella tavalla toiminnan tukena. (Green Care Finland ry 2021.)

LuontoVoima on terveytta ja hyvinvointia yllapitdvaa toimintaa, jota voidaan suunnata erityistarpei-
siin ja erityisryhmille. Luontovoiman palveluntarjoajilta ei vaadita sosiaali- ja terveysalan koulutusta.
Luontoeldmyksillé voidaan tukea esimerkiksi tydssa jaksamista ja toimintakyvyn yllapitoa. Luonto-
voimassa voidaan myos hyddyntaa luonnonymparistdja ja elaimia esimerkiksi leirikouluissa, maa-

ja kotielaintilavierailuilla sek& vahvistaa sosiaalisia taitoja. (Green Care Finland ry 2021.)
LuontoVoiman palveluissa kertaluontoiset ja lyhytkestoisetkin luontokokemukset voivat helpottaa

stressia ja antaa voimavaroja. Pitkakestoisia hyvinvointivaikutuksia kuitenkin tavoitellaan asiakas-

lahtdisesti erilaisin motivoinnin ja ohjauksen keinoin, esimerkiksi siten, etta palvelun avulla tuetaan
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omaehtoisten luontokokemusten lisaantymista tai jatkumista ohjauksen jalkeenkin (Luke, THL &
GCF ry 2018.)

LuontoHoivan ja LuontoVoiman palvelut voivat ulkoisesti nayttaa samankaltaisilta, mutta ne voivat
erota toisistaan esimerkiksi palveluntuottajien koulutusvaatimusten, asiakasryhmien, palvelujen
jarjestamisvastuun ja toiminnan seka asiakastavoitteiden osalta. (Luonnonvarakeskus ja Green
Care Finland ry 2021.)

3.3  Green Care -toiminnan peruselementit

Luonto ja elaimet vaikuttavat monella tavalla ihmisten hyvinvointiin ja eldmaan. Green Care -toi-
minnan perusta on luonto, se ei ole vain tausta, jossa toiminta ja vuorovaikutus tapahtuvat. Kes-
keista toiminnassa on ohjattu luontokokemus, joka suunnitellaan asiakastavoitteiden saavutta-
miseksi kayttdmalla luonnon hyvinvointivaikutuksia. Luonnon elvyttavyytta ja hyvinvointi- seka ter-
veysvaikutuksia kaytetaddn mahdollistamaan, edistdmaan, vahvistamaan seka nopeuttamaan asia-

kaslahtoisten tavoitteiden saavuttamista. (Luonnonvarakeskus ja Green Care Finland ry 2021.)

Luontoelementti voi sijaita maalla tai kaupungissa, se voi tarkoittaa niin yksittaisia viherkasveja kuin
kokonaista metsaakin. Luonto voi olla eramaata, hoidettua metsaa, erilaisia vesistoja ja niiden ran-
toja, puistoa, puutarhaa tai maatila. Eldimet voivat olla myds Green Care -toiminnan luontoele-
mentti. Luontoelementteja voidaan tuoda myos sisatiloihin luonnonmateriaalien, aanien ja kuvien

muodossa. (Luonnonvarakeskus ja Green Care Finland ry 2021.)

3.3.1 Kokemuksellisuus

Green Care -toiminnoissa ovat tarkeitd kokemuksellisuus ja toiminnallisuus sosiaalisessa luonto-
ymparistossa. Kokemuksellisuus voi olla joko ohjattua toimintaa tai luontoympariston havainnointia.
Luonto voi joko aktivoida tai rauhoittaa. Luonnossa toimiminen seké sen kokeminen voi olla vahéa-
eleistd, kuten maiseman tai eldinten havainnointia ja rauhoittumista, tai sitten se voi olla aktiivista
ohjattua toimintaa. Erityisesti lapsille ja nuorille sopivaa toimintaa voivat olla seikkailua ja jannitta-
viakin piirteita sisaltavat elamyspedagogiikan eri muodot. Luonto, metsat, vesistot, rannat, puutar-
hat ja maatilaymparistd eldimineen tarjoavat virikkeelliset puitteet monenlaiseen tekemiseen, liik-

kumiseen ja kokemiseen. (Luonnonvarakeskus ja Green Care Finland ry 2021.)
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Luonto itsessaan mahdollistaa moniaistisen kokemuksen, joka on keskeinen hyvinvointia tuottava
tekija. Kokemuksellisuus yhdistaa ihmisen seka luonto- etta sosiaaliseen ymparistoon ja antaa
mahdollisuuden hyvinvointia yllapitaville ja tukeville kokemuksille, oppimiselle ja osallisuuden tun-
teelle. Green Care -toiminnassa on keskeistd mahdollistaa hyvinvointia edistavé ja tukeva luonto-
perustainen kokemus tukemalla asiakasta toiminnan kaikissa vaiheissa. (Luonnonvarakeskus ja
Green Care Finland ry 2021.)

3.3.2 Osallisuus

Osallisuus on vahvasti yhteydessa hyvinvointiin, osallisuuden tunne tukee hyvinvointia, kun taas
matalan osallisuuden kokemuksen on todettu liittyvan muun muassa vakavaan psyykkiseen kuor-
mittuneisuuteen, yksinaisyyteen ja huonoksi koettuun tyokykyyn. Osallisuuden tunne tarkoittaa
sitd, ettd ihminen kokee olevansa merkityksellinen osa kokonaisuutta. Kokemus osallisuudesta li-
saa hyvinvointia, turvallisuutta, uskoa tulevaisuuteen ja omiin mahdollisuuksiin. Tavoitteena on véa-

henta eriarvoisuutta, kdyhyytta, syrjaytymista ja syrjintaa. (THL 2021.)

Osallisuuden edistamisen periaatteita ovat THL:n (2021) mukaan:

- Ihminen voi osallistua toimintaan tai palveluun omaehtoisesti.

- Osallistujan kanssa etsitaan yksildllisia ratkaisuja.

- Osallistuja kohdataan kunnioittaen ja kategorisoimatta.

- Yksin jaaneet ja omiin oloihinsa paatyneet I0ydetaan ja saadaan mukaan toimintaan.

- Toimintaa tai palvelua kehitetaan yhdessa.

- Toiminta vahvistaa osallistujan vaikuttamismahdollisuuksia myds toiminnan ulkopuolella.

- |hminen paasee osaksi itselleen tarkeaa yhteisoa.

- |hminen paasee nauttimaan yhteisesta hyvasta ja voi osallistua sen tuottamiseen ja jaka-
miseen tasavertaisena muiden kanssa.

- Ihminen saa arvostusta, kiitosta ja yhteyksia muihin ihmisiin. Yhteiskuntaryhmat kohtaavat.

- Osallisuutta edistavat keinot juurtuvat osaksi jatkuvaa toimintaa.

Green Care -toiminnassa osallisuus tarkoittaa yhteyden kokemista luontoon, eldimiin ja ihmisiin.

Osallisuus tarkoittaa myds sita, ettd asiakkaalle annetaan mahdollisuus vaikuttaa palveluunsa ja
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etta han kokee tulevansa kuulluksi seka kunnioitetuksi omana itsenaan ja etta han voi vaikuttaa

asioiden kulkuun. (Luonnonvarakeskus ja Green Care Finland ry 2021.)

Green Care -toiminnassa osallisuuden tunnetta voi vahvistaa yhteisd, mielekés tekeminen ja ym-
paristo seka elaimet. Vuorovaikutteinen kokemus ympariston, luontoelementin tai esimerkiksi elai-
men kautta voi mahdollistaa osallisuuden kokemuksen, vaikka kokisikin ihmisyhteisossa osatto-
muutta ja ulkopuolisuutta. Taman osallisuuden ja yhteyden tunteen on mahdollista laajentua my6s
muihin ihmisiin ja yhteis6ihin. Green Care -toiminnoissa yhteiso ei kuvaa vain eldinten ja ihmisten
yhteenlaskettua maaraa, vaan subjektiivista kokemusta ja tunnetta kuulua johonkin laajempaan

joukkoon. (Luonnonvarakeskus ja Green Care Finland ry 2021.)

3.4 Green Care -toiminnan menetelmat

Luontolahtdisille menetelmille on yhteista luontoympariston moniaistinen ja omaehtoinen kokemi-
nen, luontoon liittyva toiminnallisuus tai yhteisollisyys. Useissa menetelmissa kaikki nama elementit
ovat [asna (Yliviikari & Vehmasto 2014.) Keskeisen perustan kaikelle Green Care-toiminnalle muo-
dostaa ekopsykologia. Ekopsykologia on alkujaan Yhdysvalloissa kehitetty psykologisen teorian ja
kaytanndn haara, jossa ihminen nahdaan osana luontoa, talloin ihmisen ja luonnon hyvinvointi (tai
pahoinvointi) ovat yhteydessa toisiinsa. Tavoitteena on ehkaista ihmisen vieraantumista luonnosta

ja rakentaa kestavan kehityksen mukaista elaméantapaa. (Green Care Finland ry 2021.)

Luontoavusteisilla menetelmilla tarkoitetaan yleisesti metsan, muun maaston, puutarhan tai maa-
seutumiljéon hyvaksikayttéa Green Care -toiminnassa. Edella mainittuja elementteja voidaan tuoda
kuvin tai aanin myos laitosymparistoon. Esimerkiksi Mieli ry:n sivustolla on Hyvan mielen metsaka-
vely -videot neljalle eri vuodenajalle, jotka vievat metsaretkelle virtuaalisesti. Luontoaania voi tuoda
laitokseen esimerkiksi Luontosivusto.fi- ja yle.fi/luonto-sivustoilta. Molempien sivustojen kautta voi
kuunnella erilaisia luontodania seka yrittaa tunnistaa elaimia niiden aanten perusteella. Laitoksissa
viihtyisyytta on helppo lisata viherkasveilla ja olo- tai oleskeluhuoneeseen on helppo toteuttaa vi-
herseina hyllyilld ja hyllystdilla. Kasvien asettelu eri tasoille ja eri ryhmiin tyttdd huoneen kulmia ja

seinia, luo rehevaa ja viidakkomaista seké viihtyisaa tunnelmaa.

Eldinavusteinen toiminta on eldimen avulla tapahtuvaa toimintaa, jossa elaimet vierailevat ihmisten

luona tai ihmiset eldinten luona. Eldinavusteista toimintaa on esimerkiksi ystava- ja kaverikoirien
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toiminta ja vierailut erilaisissa laitoksissa, lisaksi toiminnassa voi olla myos muita erilaisia elaimia
kuten kissoja, kanoja ja vuohia. Elainavusteinen toiminta parantaa ihmisten hyvinvointia seka ela-
manlaatua ja antaa virikkeita. Kotielainpihat antavat mahdollisuuden tutustua niin tuttuihin kuin ek-

soottisiinkin eldimiin.

Eldinavusteisista terapioista Suomessa tunnetuin terapian muoto on ratsastusterapia. Koulutuksen
kayneet ammattilaiset kayttavat nimiketta ratsastusterapeutti-SRT. Sosiaalipedagogisessa hevos-
toiminnassa painopisteena on taas ennaltaehkaiseva toiminta ja sosiaalisen kuntoutuksen tarpeet,
joista hevostoiminnan ohjaaja vastaa. Hevosen ohella voidaan eldinavusteisessa toiminnassa ja
terapiassa kayttda monia muitakin koti- tai lemmikkielaimia. Koirien ja kissojen kanssa tehdaan
muun muassa vierailuja hoitolaitoksiin. Kasvavaa kiinnostusta on myds lehmien, laamaeldinten,
vuohien, lampaiden ja kanojen kanssa toteutettavaan eldinavusteiseen tydskentelyyn. (Green Care
Finland ry 2021.)

Puutarha- ja viherymparisto voi elamyksellisyyden ohella tarjota ty6ta ja toimintaa erilaisten taitojen
harjoittamiseen. Terapeuttisessa ja sosiaalisessa puutarhatoiminnassa on kysymys elvyttavien ja
voimaannuttavien kokemusten tuottamisesta kasvien hoitamisen avulla. Puutarhaterapiassa kay-
tetaan samoja toiminnallisia elementteja kuin puutarhatoiminnassakin, mutta ne suunnitellaan tie-

toisesti ja tavoitteellisesti osaksi potilaan terapiaa ja kuntoutusta. (Yliviikari & Vehmasto 2014.)

Suomessa maatilaymparistojen kuntouttava kayttd on toistaiseksi melko harvinaista. Monissa Eu-
roopan maissa maatilaymparistoja kaytetaan monipuolisesti erilaisen sosiaalisen kuntoutuksen tar-
peisiin ja "hoivamaatalous” on jo tunnistettu menetelma. Maatilalla luonto on mukana arjen rutii-
neissa, muun muassa eldinten hoitamisessa ja kasvukauteen liittyvissa tdissa. Yhteisollinen teke-
minen ja paivarytmin noudattaminen tukevat kuntoutumista. Metsatalouden toita voidaan kayttaa

samassa tarkoituksessa kuin muitakin maatilan toita. (Ylivikari & Vehmasto 2014.)

3.5 Seikkailu- ja ymparistokasvatuksen hyodyntaminen Green Care -toiminnassa

Suomessa luontolahtdisia seikkailukasvatuksen ja elamyspedagogiikan menetelmia kaytetaan

muun muassa kuntoutuksen ja nuorisotydn parissa (Green Care Finland ry 2021).
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Seikkailukasvatuksen menetelmat ohjaavat seikkailun keinoin kokonaisvaltaisiin oppimisen ela-
myksiin, joissa mukana on kehon toiminta, mieli ja tunteet. Kun seikkailukasvatusta tehdaan luon-
toymparistoissa, oppiminen luonnossa voi olla aktiivista seikkailua, mutta myos rauhallista olemista
ja hetken tunnelmiin elaytymista. Tarkeinta ovat omakohtaiset kokemukset, joita yhteinen tekemi-
nen luonnon parissa tarjoaa. Henkilokohtaisten luontokokemusten merkitysta korostetaan myos
ymparistokasvatuksessa, jonka toimintatavat voivat olla samanlaisia kuin seikkailukasvatuksessa,
mutta toiminnan tavoitteet suuntautuvat enemman lasten kasvattamiseen vastuullisiksi kuluttajiksi
ja kansalaisiksi (Yliviikari & Vehmasto 2014.)

Seikkailukasvatuksen menetelmia kaytetddn monenlaisilla koulutustaustoilla, jolloin myds toimin-
nan toteutustavat, tavoitteet ja painotukset eroavat. Yleisesti seikkailukasvatusta kaytetaan mm.
kouluissa, nuorisotydssa ja sosiaalitydssa seka varhaiskasvatuksessa. Kuviossa 5 olemme lapsen-
lapseni kanssa seikkailemassa Oulussa, Hollihaan puistossa. (Isokoski 2021.) Alan monimuotoi-
suus nahdaan rikkautena, joka mahdollistaa jatkuvan kehityksen. Keskeista seikkailukasvatuk-
sessa on toiminnan tavoitteellisuus ja osallistuminen uuteen tilanteeseen, joka haastaa ihmisesta
esille uusia puolia, seka pyrkimys kokonaisvaltaiseen elamykseen, jossa mukana ovat keho ja
mieli. Merkittavaa on myos toiminnallisuuden seka rauhallisen olemisen ja kokemisen hetket seka
kokemusten ja niihin liittyvien merkitysten tietoinen tydstaminen. Seikkailukasvatuksen rinnalla kay-

tetdan yleisesti myds elamyspedagogiikan kéasitetta. (Green Care Finland ry 2021.)
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KUVIO 5. Lapsenlapsen kanssa seikkailemassa leikkipuistossa (Isokoski 2021)

Ymparistokasvatuksessa korostetaan myos henkilokohtaisia luontokokemuksia, tavoitteena on ym-
paristo- ja luontotietoisuuden lisaaminen. Ymparistokasvatus tarjoaa innostavia oppimisen ja toi-
mimisen kokemuksia, jotka tukevat eri-ikaisten ihmisten kykya ja halua toimia ympariston puolesta.
(Green Care Finland ry 2021.)

3.6  Ohjaajan osaamisen merkitys

Ryhman ohjauksen osaamisen taidot ja tiedot asiakkaiden toimintakyvysta ja toimintakyvyn rajoit-
teista ovat myds merkityksellinen osa Green Care -toimintaa ja toiminnan ohjausta. Vuorovaikutus-
osaamisella ja asiakkaiden luontevalla seka avoimella kohtaamisella on suuri merkitys osallistujille.
Yhdessé tekeminen ja jakaminen luovat tunnetta osallisuudesta ja kuulumisesta johonkin. Ohjatta-
via tulee aina lahestya yksildllisesti kuten muitakin ryhmié. Ohjaaja tarvitsee myds tunnetaitoja ja
kykya tunnistaa seka saadella omia ja toisten tunteita. Tilanteen mukaan ohjaajan tulee rauhoittaa,

rohkaista ja tukea osallistujia seka tiedostaa tunteiden merkitys ohjaustilanteelle.
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Ohjaus perustuu ohjaajan omaan ihmis- ja luontokasitykseen. Ohjaajan toimintaan vaikuttavat
taustalla olevat omat arvot ja asenteet, oma harrastuneisuus seka kokemukset luonnosta ja luon-
toymparistosta. Green Care -toiminnan ohjauksen taustalla vaikuttavat teoreettiset lahtékohdat ja
luontolahtbisen ohjaustydn taustalla on vahvasti kokemuksellinen oppiminen. Ohjaajaksi kasve-
taan ja ohjaajaksi opitaan vain ohjaamalla. Ohjaajan on huomioitava tydssaan kaksi ulottuvuutta:
asiakkaan tilanteen nostaminen keskioon seka ymmarrys ohjausprosessista ja sen vaiheista. Nai-

den lisaksi ohjaaja tarvitsee myos menetelmallista osaamista. (Hirvonen & Skytta 2014.)

Ohjaamisosaaminen sekd asiakkaan tukemisen ja kohtaamisen taidot liittyvat sekd ammattipate-
vyyteen etta "Green Care -osaamiseen”:

a) luontoperustaisten toimintatapojen ohjausosaaminen ja asiakkaan luontosuhteen tukeminen

b) kokemuksellisuuden ohjausosaaminen ja

c) osallisuuden tunteen huomioiminen ohjauksessa

(Hirvonen & Skytta, 2014, 38—-43).

Green Care Finland ry:n laatulautakunnan mukaan ohjaajan osaamisen tulisi ndkya Green
Care -palvelun peruselementtien (luontoperustaisuus, kokemuksellisuus ja osallisuus) nakokul-

mista:

Osaaminen/Luontoperustaisuus. Ohjaaja osaa luoda tilanne- ja paikkakohtaiset edellytykset
luonnon hyvinvointivaikutusten syntymiselle. Ohjaaja tuntee erilaisia toimintatapoja ja kayttaa niita
hyodyntéen luontoymparistoja ja -elementteja asiakaskohtaiset tavoitteet huomioiden. Ohjaaja ym-
maértaa luonnon ja luontosuhteen merkityksen asiakkaan terveydelle ja hyvinvoinnille. Riippuen pal-
veluista ohjaaja tuntee luontosuhteen muodostumiseen ja luonnon hyvinvointivaikutuksiin liittyvia
vaikutusmekanismeja riittavan hyvin. Ohjaaja osaa perustellusti kayttaa luontoperustaisia toiminta-

tapoja asiakkaan tavoitteiden saavuttamiseksi.

Osaaminen/Kokemuksellisuus. Ohjaaja osaa suunnitelmallisesti ohjata kokemuksellisuutta (toi-
mintaa ja havainnointia) siten, etta kukin osallistuja voi [6ytaa ohjauksen avulla itselleen sopivan ja
tavoitteita edistdvan tavan kokea seka luontoymparistda ettd sosiaalista ympéristdd (ohjaaja-
ryhma-yhteisd). Ohjaaja osaa huomioida osallistujien yksilollisen erilaisuuden ja osallistujat yksi-
I6ina. Ohjaaja osaa ohjata sallivasti siten, etta jokainen voi osallistua omana itsenaan omien voi-

mavarojen puitteissa.
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Osaaminen/Osallisuus. Ohjaaja osaa tavoitteellisesti tukea osallisuuden tunteen syntymista mie-
leisen paikan, luonnon, eldinten, mielekkaan tekemisen tai yhteison kanssa. Ohjaaja osaa tukea
asiakasta, jotta han tulee kuulluksi koko prosessin ajan, alkaen asiakkaan kyvysta asettaa tavoit-
teita aina reflektointiin ja tavoitteiden saavuttamisen arviointiin asti (Green Care Finland ry:n laatu-
lautakunta 2021).
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4 TOIMINTAYMPARISTON KUVAUS JA GREEN CARE -TOIMINTA VAS-
TAANOTTOKESKUKSESSA

Turvapaikanhakijoiden vastaanottojarjestelma koostuu vastaanottokeskuksista ja niiden toimintaa
ohjaavasta, suunnittelevasta ja valvovasta Maahanmuuttovirastosta. Vastaanottokeskukset ovat
paitsi itsenaisia palveluntuottajia, myos osa eri palveluntuottajien yllapitamista vastaanottokeskuk-
sista koostuvaa vastaanottojarjestelmaa. Vastaanottojarjestelmassa toimitaan yhteisten paamaa-
rien, kaytantojen ja toiminnan perusperiaatteiden mukaisesti. Maahanmuuttovirastolla on nelja
omaa keskusta: Joutsenon, Oulun ja Helsingin vastaanottokeskukset seké& Helsingin saildonotto-
yksikko. Vastaanottotoimintaa saatelee keskeisesti Laki kansainvalista suojelua hakevan vastaan-
otosta seka ihmiskaupan uhrin tunnistamisesta ja auttamisesta. (Laki kansainvalista suojelua ha-

kevan vastaanotosta seké ihmiskaupan uhrin tunnistamisesta ja auttamisesta 746/2011.)

Vastaanottokeskus jarjestaa ja tuottaa turvapaikanhakijoille ihmisarvoisen ja asianmukaisen koh-
telun, majoituksen seka toimivat ja laadukkaat, lakisaateiset vastaanottopalvelut ja muun turvapai-
kanhakijoiden vastaanottoon kuuluvan toiminnan. Lakisaateisia palveluita ovat majoitus, valttamat-
tdméan toimeentulon (vastaanottoraha) turvaaminen ja akuutin terveyden- seka sosiaalihuollon jar-

jestaminen. Taysi-ikainen turvapaikanhakija on velvoitettu tyo- ja opintotoimintaan. (Migri 2022.)

Oulun vastaanottokeskus on 200-paikkainen valtion yllapitama ns. transit (ensivaiheen) -vastaan-
ottokeskus, joka majoittaa yksin tulleita aikuisia ja perheité. Vastaanottokeskus sijaitsee Oulun kau-
pungin Heikinharjun kaupunginosassa ja toimii entisen B-mielisairaalan tiloissa. Kuvion 6 kuva on
otettu Oulun vastaanottokeskuksen julkisivun ja sisdénkaynnin puolelta (Oulun vastaanottokeskus
2021.) Transit-keskuksen lisaksi Oulun vastaanottokeskuksella on alaikéisyksikko, johon majoittu-
vat yksin, ilman huoltajia tai laillista edustajaa maahan saapuneet alaikaiset turvapaikanhakijat.
Alaikaisyksikossa kiinnitetaan erityista huomiota lapsen etuun seka kehitykseen ja terveyteen liit-
tyviin seikkoihin. Alaikaisyksikon tehtavana on jarjestaa asiakkaan ymparivuorokautinen hoito, kas-
vatus ja muu huolenpito, kuten esimerkiksi huolehtia riittavasta ravinnosta ja levosta, tukea koulun-
kaynnissa ja mahdollistaa harrastamista. Alaikaisyksikossa tuetaan asiakkaan itsenaista toiminta-
kykya ja oman eldman hallintaa seka sosiaalisen vuorovaikutuksen, ikatasoisen vastuunottamisen

ja eldmantaitojen opettelemisen suotuisaa kehitysta.
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KUVIO 6. Oulun Heikinharjussa sijaitsevan vastaanottokeskuksen julkisivu (Oulun vastaanottokes-
kus 2021)

Keskuksen ja alaikaisyksikoiden peruskouluikéiset kayvat koulua kaupungin kouluissa maahan-
muuttajien valmistavilla luokilla seka normaalissa perusopetuksessa. Peruskouluian ohittaneille,
16-17-vuotiaille asiakkaille jarjestetaan opintotoimintaa, jonka tavoitteena on, etta asiakas oppii
lukemaan, kirjoittamaan ja kayttamaan suomen kielta selviytyakseen arjen tilanteista. Aikuisille jar-
jestetdan keskuksessa suomen kielen opetusta, joka on osa lakisaateista tyo- ja opintotoimintaa,

ja johon kaikki taysi-ikéiset turvapaikanhakijat ovat velvoitettuja.

Vastaanottokeskuksen tyo- ja toimintakulttuuria ohjaavat vastaanottoon liittyvat lait ja maaraykset,
saannot ja toimintatavat seka arvot, odotukset ja periaatteet. Vastaanottotoiminnassa turvapaikan-
hakijoiden hyvinvointiin ja toimintakyvyn yllapitoon seka tukemiseen on alettu kiinnittdmaan viime
vuosina enemman huomiota lakisaateisten palvelujen liséksi. Green Care -toiminta on yksi tapa
lisata hyvinvointia ja tukea seka yllapitaa turvapaikanhakijoiden toimintakykya. Toiminnan toteutta-
minen ja juurruttaminen yksikkoon vaativat yksikolta, henkilostolta seka sen johdolta osin totutun
toimintakulttuurin muutosta. Ostopalvelujen sijaan toimintoja voidaan toteuttaa osin yksikdn omana
toimintana osana sen normaalia paivittaistoimintaa. Toimintoja voidaan suunnitella ja toteuttaa

my0s yhteistyossa esimerkiksi ammattikorkeakoulujen tai kolmannen sektorin toimijoiden kanssa.
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Keskeista vastaanottokeskuksen Green Care -toiminnassa on mahdollistaa asiakkaan osallistumi-
nen hanelle merkitykselliseen toimintaan luonto- tai maaseutuymparistossa. Asiakkaalle merkityk-
sellista toimintaa voi olla esimerkiksi kalastus, marjastus ja sienestys tai suomalaiseen luontoon ja

elaimiin tutustuminen.

Vastaanottokeskuksessa tapahtuva Green Care -toiminta avaa monipuolisia mahdollisuuksia to-
teuttaa hyvinvointia tukevaa ja toimintakykya yllapitavaa, mielekasta toimintaa. Se antaa turvapai-
kanhakijalle mahdollisuuden tutustua suomalaiseen luontoon ja erilaisiin luonto-, maaseutu- ja puu-
tarhaymparistoihin seka elaimiin. Toiminnan avulla tuetaan seka vahvistetaan luontosuhdetta, toi-
mintakykya seka sosiaalista vuorovaikutusta ymparéivan yhteison kanssa. Green Care -toiminta
luo turvapaikanhakijalle osallisuuden, nahdyksi tulemisen, mielihyvan ja onnistumisen kokemuksia.
Positiiviset kokemukset taas vahvistavat, tukevat ja voimaannuttavat turvapaikkaprosessin aikana.
Toiminta on my0ds esikotouttavaa toimintaa, jonka avulla tuetaan suomalaiseen yhteiskuntaan ja
tapoihin tutustumista seka kielitaidon kehittymista. Green Care -toiminnan avulla tuetaan ja roh-

kaistaan osallistumista luontotoimintoihin ja -harrastustoimintoihin myos itsenaisesti.

Turvapaikanhakijalle Suomen luonto ja luontoon liittyva toiminta seka luonnon tarjoamat antimet
voivat olla vieraita. Luontoon voi liittya erilaisia uskomuksia ja jopa pelkoja eri kulttuureista tulevilla.
Oman kulttuurin sisalléa uskomuksia ja pelkoja ei aina ole edes tiedostettu, vaan erot tulevat esiin
vasta toisen kulttuurin piiriin siirryttaessa esimerkiksi pakolaisuuden vuoksi. Kulttuureissa on myos
eroja siina, miten tunteisiin ja mielialoihin liittyvista asioista puhutaan, esimerkiksi masennukselle
ei [oydy suoraa vastinetta monista kielista indoeurooppalaisten kieliryhmien ulkopuolelta. Tunteita
ja tunnekokemuksia voidaankin kuvailla sen sijaan vertauskuvien avulla ja niihin voidaan viitata
jopa konkreettisina ruumiillisina tuntemuksina. Turvapaikanhakijan luontosuhdetta voidaan tukea
kertomalla suomalaisesta luonnosta ja elaimista seka tutustumalla luontoon. Kerronnan apuna voi
kayttaa kuvia, aania, kuvakortteja ja virtuaalisia metsakavelyita. Luontoon tutustumisessa voi hyo-
dyntaa lahiluontoa ja -ymparistda. Toiminnassa on myds tarkeada kielteisten luontokokemusten
huomioiminen niin ettd, esimerkiksi metsapelkoista ei vieda synkkaan metsaan tai vesipelkoista

veneeseen.

Monikulttuurisessa ty6ssa ja Green Care -toimintojen ohjauksessa vastaanottokeskuksessa tarvi-
taan monenlaista osaamista kuten esimerkiksi kulttuurisensitiivista ohjaustaitoa, joka sisaltaa tietoa
kulttuurisista erityispiirteista, mutta tiedostaa myos sen, etta maarittely jonkin erityispiirteen kautta
voi olla ennakkoluuloista ja virheellista. (Jyvaskylan ammattikorkeakoulu 2022.)
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Toiminta lisaa myos vastaanottokeskuksen henkilokunnan vaikuttamismahdollisuuksia omaan tyo-
hon, tyon mielekkyytta ja tyohyvinvointia. Lisaksi yhteinen toiminta asiakkaiden kanssa lisaa mer-
kittavasti tyontekijoiden tyoturvallisuutta: mita enemman tyontekijalla on kosketuspintaa asiakkai-
den kanssa, sita turvallisempaa hanen tyonsa on. Toiminnat luovat onnistumisen ja mielihyvan

tunnetta niin asiakkaille kuin henkilokunnallekin.

Toiminnan haasteena ja riskeind vastaanottokeskuksessa voivat olla henkildstoresurssien niuk-
kuus, henkiloston voimavarat, toiminnasta tiedottaminen luku-, kirjoitus- tai kielitaidottomille ja eri
kulttuurien valiset erot seka saada oikeat ihnmiset oikeaan aikaan oikeaan paikkaan. Lisaksi riskina
voivat olla erilaiset toimintaa rajoittavat epidemiat ja pandemiat kuten esimerkiksi korona. Vastaan-
ottokeskuksessa riskeja voidaan minimoida hyvalla tydvuoro- ja toiminnan suunnittelulla, henkilos-

ton koulutuksella ja toiminnan infotilaisuuksilla asiakkaille.
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5 OPINNAYTETYON PROSESSI JA KAYTETYT MENETELMAT

Seuraavissa alaluvuissa kuvataan opinnaytetydn prosessia, aineiston hankintaa seka rajausta ja

kaytettyja menetelmia.

5.1  Opinnaytetyon prosessi

OpinnaytetyOprosessini kaynnistyi jo syksylla 2020 aiheenvalinnalla ja opinndytetydn suunnitel-
malla. Aiheen valinnan lahtokohtana oli kiinnostukseni Green Care -toimintaan, luontoon, eldimiin
seka luonto- ja elainavusteisiin toimintoihin. Lisaksi aiheen valintaan vaikutti aiempi tydkokemuk-
seni turvapaikanhakijoiden vastaanottokeskuksessa ja nykyinen tehtavani vastaanottotoimintaa
ohjaavassa Maahanmuuttovirastossa. Nykyiseen tehtavankuvaani kuuluu myés kestavan kehityk-
sen osa-alueita mm. vastaanottojarjestelman hiilijalanjaljen laskenta ja hiilijalanjalkea pienentavien
toimenpiteiden suunnittelu. Green Care -toiminnan arvot seké menetelmat istuvat hyvin kestavan

kehityksen kehykseen ja elementeista etenkin sosiaalisesti kestavaan kehitykseen.

Opinnaytetyon aiheesta keskustelin Maahanmuuttoviraston vastaanottoyksikon johtajan ja esimie-
heni kanssa, jotka molemmat kokivat aiheen hyodyttavan vastaanottotoimintaa ja puolsivat sen

valintaa. Pilottikeskukseksi valikoitui Oulun vastaanottokeskuksen alaikaisyksikkd.

Aihealueeseen olen perehtynyt agrologiopintojeni aikana ja suorittanut vapaasti valittavina opin-
toina aihealueeseen liittyvat opintojaksot, Green Care hyvinvointi- ja luonnonvara-alan mahdolli-
suutena ja Green Care Il -luontoperustaisten palveluiden ohjausosaaminen. Opintojaksot antoivat
minulle laajan teoriapohjan kaytannon ohjaustoiminnan tueksi. Lisaksi minulla on taustalla tervey-
denhuoltoalan tutkinto sek& monipuolinen kokemus terveydenhuolto- ja sosiaalialan eri osa-alu-

eilta.
Green Care -toiminnan opas valmistui toukokuussa 2021 tavoitteeni mukaisesti. Opinnaytetyon

raportin kirjoittamisen aloitin toukokuussa 2021 oppaan valmistuttua ja raporttia tydstin maaliskuu-
hun 2022 saakka.
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5.2 Kaytetyt menetelmat

Toiminnallinen opinnaytetyoni koostuu kahdesta osasta, toiminnallisesta osuudesta eli oppaasta ja
opinnaytetyon raportista. Toiminnallisen opinnaytetyon hyvana lahtokohtana pidetaan aiheen ajan-
kohtaisuutta ja kiinnostavuutta. Mielestani oma aiheeni on kiinnostava ja ajankohtainen etenkin nyt,
kun turvapaikanhakijoiden hyvinvoinnin yllapitoon ja tukemiseen kiinnitetaan enemman huomiota,
ja lisaksi kestavan kehityksen painoarvot nousevat koko ajan yhteiskunnassamme. Opinnaytetyoni
kohderyhman maarittely oli selked, opas on suunnattu vastaanottokeskuksen henkilostolle ja vii-
mesijainen kohderyhma ovat turvapaikanhakijat. Aihe rajautui vastaanottokeskuksessa ja sen la-

hiympéristdssa tapahtuvaan Green Care -toimintaan.

Aktiivisin aineiston keruuaika oli vuoden 2020 kevét ja syksy. Aineistoa opinndytetyohon ja Green
Care -toiminnan oppaaseen kertyi minulle agrologiopintojen seka aihealueeseen liittyvien opintojen
ja omakohtaisen kokemuksen myota runsaasti. Green Care Finland ry:n (rekisterdity yhdistys, joka
kehittdd Green Care toimintaa) sivustolta [dytyy kattavasti aineistoa, tutkimuksista opinnaytetéinhin

seka Green Care -toiminnan edellytyksista sen menetelmiin.

Haasteena oli materiaalin rajaus, omakohtaisen kokemuksen muuttaminen teoriaperusteiseksi ja
teoreettisen viitekehyksen suunnitteleminen. Teoreettisen viitekehyksen suunnittelussa oli apuna
Green Care Finland ry:n Green Care -toiminnan teoreettinen viitekehys, toiminnan eettiset ohjeet

ja laatuvaatimukset seka toiminnan edellytykset.

Opinnaytetyon raporttiosan teoreettiseen viitekehykseen valitsin aineistoa monipuolisesti eri lah-
teistd Green Care Finland ry:n liséksi sekd omakohtaisesta kokemuksesta, jotta lukija saa kattavan
kuvan Green Care -toiminnasta, toiminnan merkityksesta ja sen mahdollisuuksista my6s laitosym-

paristdissa. Oppaan suunnittelu- ja toteutusprosessista on kuvaus luvussa 6.
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6 OPPAAN SUUNNITTELU- JA TOTEUTUSPROSESSIN KUVAUS

Seuraavissa alaluvuissa kuvataan Green Care-toiminnan oppaan suunnittelu- ja toteutusprosessia,

oppaan toteutusta ja julkaisua seka siita saatua palautetta.

6.1  Oppaan suunnittelu ja tavoitteet

Opinnaytetyon kehittamistehtavana oli tuottaa Green Care -toiminnan opas vastaanottokeskuksen
henkildston kayttoon. Oppaan aiheena on Green Care -toiminta, toiminnan suunnittelu ja toteutus
Oulun vastaanottokeskuksen alaikaisyksikossa. Opas on suunnattu ensisijaisesti alaikaisyksikon
henkildstolle, mutta opasta voi hyddyntad myos transit -yksikdn henkilostd. Oppaan tavoitteena on
kannustaa henkilostoa Green Care -toiminnan toteutukseen niin alaikaisyksikdssa kuin aikuis- ja

perheyksikossakin ja lahiluonnon hyodyntamiseen toiminnassa.

Oppaan suunnittelun lahtokohtana oli pohtia, miten toteuttaa Green Care -toimintaa vastaanotto-
keskuksessa ja sen lahiymparistossa seka yllapitaa ja tukea turvapaikanhakijoiden hyvinvointia toi-
minnan avulla. Suunnittelun alkuvaiheessa kartoitin Oulun vastaanottokeskuksen henkildston luon-
totoimintaan liittyvia harrastuksia ja mielenkiinnon kohteita. Kartoituksen tuloksena selvisi, etta suu-
rimmalla osalla oli luontoon liittyvia harrastuksia seka etta luontoon liittyvat toiminnat ja toiminnot
kiinnostivat henkilostoa, mutta suurin osa henkilostosta tiesi hyvin vahan lahiluonnon tarjoamista

mahdollisuuksista.

Oppaan tavoitteena on lisdta myds henkiloston tydhyvinvointia. Vastaanottokeskuksessa tapah-
tuva Green Care -toiminta lisda henkilokunnan mahdollisuuksia vaikuttaa omaan tydhon, tyon mie-
lekkyytta ja tydhyvinvointia. Toimintojen ohjausta ja vastuualueita voidaan jakaa ohjaajien kesken
jokaisen osaamisen ja vahvuuksien mukaan. Toiminta tuo monipuolisuutta tyétehtavien ja -paivien
rutiineihin. Liséksi yhteinen toiminta asiakkaiden kanssa lisa@ merkittavasti tyontekijoiden tyotur-
vallisuutta. Mitd enemman kosketuspintaa ja luottamusta asiakkaiden kanssa on, sita turvallisem-

paa vastaanottokeskuksessa tehtava asiakastyo on.

Oppaan raakaversion tyostamisen aloitin tammikuussa 2021 ja tavoitteenani oli saada se valmiiksi
toukokuun 2021 loppuun mennessa. Oppaaseen sain palautetta jo tydstovaiheessa Oulun
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vastaanottokeskuksen henkilostolta seka opinnaytetydn ohjaajaltani, Merja O'Rourkelta, joten op-

paan tyosto eteni jouhevasti.

6.2 Oppaan toteutus ja julkaisu

Green Care -toiminnan oppaan (liite 1) toteutin Canva -suunnitteluohjelman avulla. Suunnitteluoh-
jelmassa on valmiita ilmaisia, muokattavia suunnittelumalleja ja -pohjia erilaisten esitteiden ja julis-
teiden suunnitteluun. Ohjelma oli helppokayttdinen ja suureksi avuksi oppaan graafisessa suunnit-
telussa. Ohjelmasta hyddynsin valmista mallipohjaa, jonka taustoja, teksteja ja kuvia muokkaa-
malla sain oppaasta oman nékdiseni. Oppaan rakenteen ja graafisen ilmeen perustana oli visio

selkeydesta ja visuaalisuudesta seka helppolukuisuudesta.
Oppaan kansilehteen valikoitui kaksi kuvaa omista luontolempipaikoistani: Kalaméaen virkistysalu-

eelta ja Koitelinkoskilta. Kuviossa 7 on kuva oppaan kansilehdesta (Isokoski 2021.) Oppaan en-

simmaisella sivulla on esipuhe, jossa avataan oppaan siséllysta ja tavoitteita.
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OULUN
VASTAANOTTOKESKUKSEN
ALAIKAISYKSIKKO |

TOUKOXUU 2021

KUVIO 7. Green Care -toiminnan oppaan kansi (Isokoski 2021)

Opas sisaltaa kuvauksen Green Care -toiminnasta pahkinankuoressa, ymparisto- ja seikkailukas-
vatuksen hyddyntamisesta toiminnassa seka ymparistokasvatuksesta seikkailun keinoin. Op-
paassa on avattu Green Care -toiminnan tavoitteita ja merkitysta seké sen erityispiirteita turvapai-
kanhakijoiden vastaanottokeskuksessa. Green Care -toiminnan muodoissa ja menetelmissa kuva-
taan toiminnan eri muotoja, joita voivat kevaisin olla esimerkiksi kasvien kylvo ja istutus seka ke-
saisin kalastus, luontoretket, puutarhanhoito ja seikkailu lahimetsassa. Opas sisaltdd myos link-
keja, vinkkeja ja toimintakortteja eri toimintoihin niin vastaanottokeskuksen lahiymparistdssa kuin
keskuksen sisatiloissakin. Oppaassa on myos vuosikello esimerkkitoimintojen suunnittelun tueksi

eri vuodenajoille.

Kuviossa 8 on esimerkki siitd, mita vaihtoehtoja Oulun vastaanottokeskuksen lahialueet ja ympa-
ristd tarjoavat luontoon tutustumiselle, retkeilyyn ja ulkoiluun (Isokoski 2021.) Sieni-, marja- ja seik-
kailuretkia voi tehda keskuksen lahiymparistoon. Keskuksen urheilukentan laidalta lahtee polkuja
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lahimetsaéan, jossa on erilaisia luontoymparistdja ja syksyisin l0ytyy eri sienilajeja ja marjoja. Kes-
kuksen laheisyydessa on Huutilampi ja 1,5 km:n mittainen luontopolku. Huutilammen luontopolun

varrella on lintujen tarkkailulava ja nuotiopaikka, polun varrella esitelldédn myds puulajeja, suotyyp-

peja, kasveja ja vesistda.

KUVIO 8. Oulun ja lahiseudun luonto Green Care -toiminnan ympéristéné (Isokoski 2021)

Oulun ja lahiseudun luonto antavat erinomaiset mahdollisuudet Green Care -toimintaan. Oppaassa
esitelld@n tunnetuimpia kohteita Oulun ja lahiseudun luonnosta, joita ovat esimerkiksi Koitelinkos-
ket ja Kalamaen virkistysalue, Sanginjoki, Hailuoto, Pilpasuo seka Virpiniemi. Kustakin kohteesta
on yleisesittely seké kerrotaan, mité kohteessa voi tehda ja miten kohteeseen paasee helpoimmin.
Kuviossa 9 on esimerkki Koitelinkosken ja Kalaméen virkistysalueiden esittelysta. (Isokoski 2021.)
Koitelinkoskilla voi esimerkiksi kalastaa (vaatii kalastusluvan), seikkailla saarelta saarelle polkuja

pitkin taikka vain nauttia kauniista maisemista seka makkaranpaistosta Kiiminkijoen aarella.
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Kalamé&en virkistysalueella voi bongata lintuja, paistaa makkaraa ja tutustua kosteikkoalueeseen.

Alueella on myds useita helppokulkuisia pyoraily- ja kavelyreitteja.

KUVIO 9. Koitelinkosken ja Kalaméen virkistysalueen esittely (Isokoski 2021)

Toimintamuotojen esittelyssa esitellaan yleisimpia seké niita Green Care -toiminnan muotoja, joita
on kasitelty opinnaytety6raportin luvussa 3.4. Kuviossa 10 on esimerkki eldinavusteisen toiminnan
esittelysta (Isokoski 2021). Kuvissa on lapsenlapseni koiransa ja hoitohevosensa kanssa seké

mina koirani kanssa.
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ELAINAVUSTEINEN
TOIMINTA

KUVIO 10. Eléinavusteisen toiminnan esittely (Isokoski 2021)

Elainavusteista toimintaa on esimerkiksi ystava- ja kaverikoiratoiminta. Toiminnassa voi olla myos
muita elaimia kuten kissoja, kanoja, vuohia ja lampaita. Toiminnan keskiossa on aina ihmisen ja
eldimen vélinen vuorovaikutus. Hevostoiminta eritellddn Green Care -toiminnassa ja oppaassa
omaksi toiminnakseen ja se voi olla sosiaalipedagogista, terapeuttista tai se voi olla myos tuettua
hevostoimintaa kuten esimerkiksi ratsastusta pienryhmissa, harrastehetkia hevostallilla ja hevo-
senhoitoa. Pohjois-Pohjanmaan alueella HevosAgro on toteuttanut Pohjois-Pohjanmaan hevos-
alan palveluhakemiston. Hakemistoon on koottu laajalti alueen hevosalan palveluidentuottajien yh-
teystietoja, kuten esimerkiksi sosiaalipedagogisen hevostoiminnan, ratsastustuntien ja ratsastus-

terapian palveluntuottajien yhteystiedot. Hakemiston linkki on oppaan hevostoiminnan esittelyssa.
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Green Care -toimintaan liittyy vahvasti toiminnan suunnittelu, vuositasolla toiminnan suunnittelun
apuna voi kayttaa vuosikelloa, josta on esimerkki kuviossa 11 (Isokoski 2021). Vuosikello selkeyt-
taa toiminnan eri muotojen toteutusta vuodenaikojen mukaan vuositasolla. Vuosikellon laatimisen
avuksi loytyy internetista iimaisia, valmiita muokattavia pohjia. Toiminnan suunnittelun tueksi apua
|6ytaa Green Care -toiminnan oppaasta seka esimerkiksi Sininauhaliiton, Vihredn verajan sivustolla
on Luontokotouttamisen opas https://bin.yhdistys-
avain.fi/1586363/U1PgnzDe4 DV6GaoOjusUOUNx5W/Luontokotouttamisopas.pdf Luontokotoutta-

misen opas sisaltaa ohjeita ja vinkkeja luontotoimintaan jokaiselle kuukaudelle.

KUVIO 11. Vuosikello esimerkki toiminnan suunnittelun tueksi (Isokoski 2021)

Oppaassa on toimintakortteja esimerkkeina eri toiminnoista, kuten esimerkiksi luontoon tutustumi-
sesta aistien avulla ja kaarnaveneen tekemisesta sen vesillelaskuun seka askarteluun luonnonma-
teriaaleista. Kuviossa 12 on esimerkki luonnonmateriaalien kaytosta askartelussa (Isokoski 2021)

ja kuviossa 13 on kuva toimintakortista kaarnaveneen teko. (Isokoski 2021.)
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KUVIO 12. Esimerkki luonnonmateriaalien kéytosté askartelussa (Isokoski 2021)

TOIMINTAKORTTI
LUONNONMATERIAA
KAYTTO, KAARNAVE

KUVIO 13. Toimintakorttiesimerkki (Isokoski 2021)
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Kaarnaveneen toimintakorttiin on kuvattu tarvikkeet, tyovaiheet ja lahialueen kartta, johon on mer-

kitty kaarnaveneiden vesillelaskupaikka.

Opas julkaistiin toukokuussa 2021 sahkdisessd muodossa ja esiteltiin Oulun vastaanottokeskuk-
sen johtoryhmalle. Opas on saatavilla sahkbisessa muodossa Canva -alustalla
https://www.canva.com/design/DAEe5dgHbNM/IUUCVDbN7rqO97Jmrd5SCMA/view?utm_con-

tent=DAEe5dgHbNM&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm_source=sharebut-

ton seka tulostettavana pdf -tiedostona Oulun vastaanottokeskuksen intranetissa.

6.3 Oppaasta saatu palaute

Oppaasta sain palautetta Oulun vastaanottokeskuksen alaikaisyksikon vastaavalta ohjaajalta Riku

Kivimaelta ja aikuis- ja perheyksikon vastaavalta ohjaajalta Tarja Pihlajisto-Sarkelalta.

Alaikaisyksikon vastaava ohjaaja Riku Kivimaki kertoi, etta kaikki alaikaisyksikon ohjaajat ovat tu-
tustuneet oppaaseen ja toteuttaneet osin toimintoja. Haasteeksi toimintojen toteutukselle on muo-
dostunut poikkeuksellinen koronatilanne, joka on estanyt ryhmatoimintoja. Lisaksi keskusteluissa
henkiloston kanssa nousi esiin, etta ohjaajat kokevat, ettei heilla ole tarpeeksi resursseja toteuttaa
toimintaa. Aikuis- ja perheyksikdn vastaava ohjaaja Tarja Pihlajisto-Sarkela kertoi, etta han on kay-
nyt tutustuttamassa ohjaajansa lahiymparistoon ja suositellut ohjaajiaan hydodyntamaan opasta pai-
vittaisissa toiminnoissa. Opas sai kuitenkin runsaasti positiivista palautetta niin Oulun vastaanotto-

keskuksen johtoryhmalta kuin henkilostoltakin.

Opas paasi myos viime vuonna sisaministeridlle laatimaani raporttiin "Maahanmuuttoviraston tur-
vapaikanhakijoiden vastaanottojarjestelman hiilijalanjalki ja toimenpidesuositukset sen vahenta-
miseksi”. Raportti perustuu Maahanmuuttoviraston ja sisdministerion véliseen tulossopimukseen
kestavan kehityksen sitoumuksen valmistelusta seka hiilijalanjéljen pienentamisesté vastaanotto-
jarjestelmassa, johon vastaanottokeskukset kuuluvat. Raportissa Green Care -toiminnan osuus si-
saltyi viraston hiilikddenjalkeen ja toimenpidesuosituksiin vastaanottokeskuksille. Esittelin raportin
sisaministerion kestavan kehityksen koordinaatioryhmalle sekéa Maahanmuuttoviraston kehittamis-
ryhmalle syksylla 2020 ja esityksissa nostin esiin vastaanottokeskuksissa tehtavan ohjaustyon ja

Green Care -toiminnan merkityksen. Molemmat ryhmat tunnustivat vastaanottokeskuksissa
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tapahtuvan ohjaustyon ja Green Care -toiminnan merkityksen vastaanottojarjestelman hiilijalanjal-

jen pienentamisessa.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli tuottaa Green Care -toiminnan opas Oulun vastaanottokeskuksen
ja erityisesti sen alaikaisyksikon henkildston kayttoon. Green Care -toiminnan oppaan tavoitteena
on tukea ja kannustaa henkilost6a Green Care -toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen seka lahi-
luonnon hyodyntamiseen toiminnassa. Samalla luontolahtdiset toiminnat tuotteistetaan ja vastaan-
ottokeskuksissa tapahtuva luontolaht6inen toiminta saadaan nakyvaksi. Tavoitteenani oli ja on
edelleen, etta toiminnasta muodostuisi yksi asiakkaiden ohjaustoiminnan tyokalu ja etta toiminnan

avulla tuetaan turvapaikanhakijoiden hyvinvointia.

Vastaanottokeskuksissa on perinteisesti ollut luontolahtdisia toimintoja erilaisten hankkeiden, tee-
mapaivien, retkien yms. muodossa. Toiminta ei kuitenkaan ole ollut saannallista eika tavoitteellista,
ja niista on mainittu toimintakertomuksissa, mutta ne eivat kuitenkaan ole saaneet suurempaa pai-
noarvoa eivatka huomiota, vaikka toiminta on merkityksellista niin ohjaajille kuin erityisesti vastaan-

ottokeskuksen asiakkaille.

Toiminnallisen opinnaytetyoni tavoitteena oli kehittaa, ohjeistaa ja opastaa vastaanottokeskuk-
sessa tapahtuvaa luontolahtoista ohjaustyota. Tavoitteen saavuttamisen menetelmaksi valitsin
Green Care -toiminnan oppaan tuottamisen. Oppaan tuottamisessa pyrin oppaan selkeyteen ja
siihen, mita Green Care -toimintoja on mahdollista toteuttaa vastaanottokeskuksessa ja sen 1a-
hiympéristdssa seka mitka toiminnot olisivat mielekkaita ja tukisivat turvapaikanhakijoiden hyvin-
vointia. Lis&ksi kartoitin Oulun vastaanottokeskuksen henkiléston luontotoimintoihin liittyvia harras-
tuksia ja mielenkiinnon kohteita. Kartoituksen tuloksena selvisi, etta luontoon liittyvat toiminnat ja
toiminnot kiinnostivat henkiléstoa, mutta suurin osa henkildstosté tiesi hyvin vahan lahiluonnon tar-
joamista mahdollisuuksista. Oppaaseen valikoitui niitd Green Care -toimintoja ja -menetelmi, joita

on helppo toteuttaa niin vastaanottokeskuksessa kuin sen lahiymparistdssakin.

Oppaan ja oppaassa mainittujen menetelmien kayttdonoton haasteina ja riskeina tunnistin erilaisia
tekijoita, jotka voivat olla esteena Green Care -toiminnan ja sen menetelmien toteuttamiselle vas-
taanottokeskuksessa. Riskeja ja haasteita voivat olla henkildstoresurssien niukkuus, henkildston
voimavarat, toiminnasta tiedottaminen luku-, kirjoitus- tai kielitaidottomille ja eri kulttuurien valiset
erot seka oikeiden ihmisten saaminen oikeaan aikaan oikeaan paikkaan. Lisaksi riskina voivat olla

erilaiset toimintaa rajoittavat epidemiat ja pandemiat kuten esimerkiksi korona. Toiminnan riskiksi
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muodostuikin koronapandemia ja sen aiheuttama ryhmatoimintojen rajoittaminen, henkiloresurs-
sien niukkuus ja henkiloston voimavarat. Toiveenani onkin, etta koronatilanteen normalisoiduttua
ryhmatoiminnot ja Green Care -toiminnan opas ja sen menetelmat otetaan kayttéén Oulun vas-
taanottokeskuksessa. Green Care -toiminnan oppaan vaikuttavuutta ja merkittavyyttd Oulun vas-
taanottokeskuksen toiminnassa on vaikea arvioida, koska opasta ja sen menetelmia ei ole viela

kokonaisuudessaan otettu kayttoon.

Sosiaali- ja terveysalan koulutuksen seké pitkan vastaanottotoiminnan ohjaustyon kokemuksen ja
agrologiopinnoissa suoritettujen Green Care -opintojaksojen mydta koin saavani vahvistusta
omalle kokemukselleni luontolahtdisten toimintojen ohjaamisesta turvapaikanhakijoille, samoin nii-
den merkityksesta niin ohjaajalle kuin ohjattavillekin. Opinnaytetydssani opin soveltamaan tyoko-

kemustani Green Care -toimintojen teorian viitekehyksessa.

Opinnaytetyon etenemisen esteeksi muodostui kokopaivainen tyoni ja muuttuneiden tydtehtavieni
asettamat vaatimukset. Tyotehtavieni painottuessa enemman ohjeiden ja raporttien kirjoittamiseen
tyopaivan jalkeen tuntui vaikealta siirtya opinnaytetyon kirjoittamiseen. Tavoitteenani oli oppaan
valmistuttua toukokuussa 2021 saada opinnaytetyon raporttiosa kirjoitettua saman vuoden syk-

syna, mutta edelld mainittujen asioiden vuoksi raporttiosion kirjoittaminen viivastyi.

Nykyisessa tyotehtavassani Maahanmuuttovirastossa minulla on mahdollisuus vaikuttaa vastaan-
ottokeskusten toiminnan sisaltoon. Tyoskentelen viraston vastaanottoyksikdssa, joka ohjaa, valvoo
ja kehittaa vastaanottojarjestelman toimintaa. Tyotehtaviini sisaltyy kestavan kehityksen tavoittei-
den tuominen kaytannon vastaanottotoimintaan ja siihen liittyvan koulutusmateriaalin suunnittelu.
Kestavaan kehitykseen ja hiilijalanjaljen pienentamiseen liittyvissa koulutuksissa vastaanottokes-
kusten henkildstdlle luonnollinen osa koulutusta on sosiaalisen kestavyyden esiin nostaminen vas-

taanottokeskuskontekstissa seka Green Care -toiminnan osuus ja sen merkittavyys siind.

Jatkokehittamisideana oppaasta on tarkoitus laatia kevaan 2022 aikana yleisversio, joka soveltuu
ja voidaan jakaa koko vastaanottojarjestelman hyddynnettavaksi. Oppaan yleisversio soveltuu kay-

tettavaksi myos muissa sosiaali- ja terveydenhuoltoalan yksikdissa.

Pohdin myos luonnon tavoitteellista hyodyntamista maaseutuelinkeinojen kannalta. Luonnolla on
merkittavia kansantaloudellisia seka kansanterveydellisia vaikutuksia. Vihrealla luontoymparistolla,

kauniilla maisemalla ja luonto- seka maaseutuymparistoaiheisilla elementeilld on tutkimusten
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mukaan myonteisesta merkitysta ihmisen hyvinvoinnille. Luonnon ja maaseutuymparistojen am-
matillinen hyodyntaminen on suurelta osin viela kayttamaton resurssi. Luonnon ja terveyden seka
terveytta yllapitavien ja tukevien luontotoimintojen yhteytta voitaisiin hyodyntaa esimerkiksi sosi-
aali- ja terveyspalveluiden, Green Care -palveluja tuottavien yritysten seka maatalousyrittajien yh-
teistyona, tavoitteena asiakkaiden hyvinvoinnin ja terveyden palauttaminen seka sen yllapito ja

edistaminen.
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SISALLYS

Green Care -toiminta pahkinankuoressa
Ympadristokasvatus
Seikkailukasvatus
Ympadristokasvatus seikkailun keinoin
Toimintakortti, luontoon tutustuminen aistien avulla
Green Care -toiminnan erityispiirteet vastaanottokeskuksessa
Green Care -toiminnan tavoitteet ja merkitys
Green Care -toiminnan suunnittelu
Green Care -toiminnan muodot ja menetelmat
Oulun ja Iahiseudun luonto Green Care -toiminnan ymparistona
Koitelinkosket ja Kalamaen virkistysalue
Sanginjoki
Hailuoto
Pilpasuo
Virpiniemi
Kalastus ja pilkkiminen
Maatilatoiminta
Kotieldinpihat
Hevostoiminta
Eldinavusteinen toiminta
Puutarhatoiminta
Sisdpuutarha
Toimintakortti, kasvien kylvo, idatys ja istutus
Luonnonmateriaalien kadytto
Askartelu luonnonmateriaaleista
Toimintakortti, luonnonmateriaalien kaytto, kaarnaveneen teko

47



lainavusteisia
ovat muun

ninhan muodot,

toimintoihin ja

t. Yksikén
are -toimintaa
ohjaajien

48

Green Care

Green Care -termin suomenkielisinad
vastineina kaytetaan Luontohoivan
(Vihrean hoivan) ja Luontovoiman (Vihrea
voima) kasitteitd. Luontohoivan palvelut
tuotetaan sosiaali- ja terveydenhuollon
lainsdadannén alaisuudessa, Luontovoima
on taas terveytta ja hyvinvointia
ylldpitavaa, ennaltaehkaisevaa
vastuullista ja tavoitteellista toimintaa.



4. Kalastus ja
ollisuuden
ien sisaisten
e luovat

van tunnetta.

Green Care ja kestava kehitys

Green Care -toiminta on osa kestavaa
kehitysta. Kehitys on kestavas, kun se on
samaan aikaan ekologisesti,
taloudellisesti, kulttuurisesti ja
sosiaalisesti kestavaa. Sosiaalista
kestavyytta edistavat muun muassa
yhteiséllisyyden ja osallisuuden
edistdminen, esteettomyys, tyé- ja
asiakasturvallisuudesta huolehtiminen,
ymparistétietoisuuden lisddaminen ja
asiakkaiden ohjaaminen, kannustaminen
seka tukeminen.
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Ymparistokasvatuksen tavoitteet

Jokaisella lapsella ja nuorella tulee olla tasa-
arvoinen mahdollisuus oman ympéristésuhteensa
kehittdmiseen. Ymparistosta huolehtiminen,
kestdva elamantapa seka luontosuhteen
vahvistaminen on keskeinen osa kasvatusta. Alle
kouluikaisen lapsen kohdalla
ympaéristokasvatuksen tarkeimmat tavoitteet ovat
positiivisten elamysten ja kokemusten saaminen
luonnosta. Kouluikdisen ympdristokasvatus on
toimintaa, tutkimista, liilkkumista ja seikkailuja.
Nuorten ympdristokasvatuksessa tahdataan
kestavampaan elamantapaan seka nuoren kasvun
tukemiseen, tavoitteena on globaali luontoa
kunnioittava asenne.
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YMPARISTOKASVAT
SEIKKAILUN KEINOI

Seikkailukokemusten ja l6ytamisen
ilon myota lapset ja nuoret oppivat
nauttimaan luonnosta ja
lahiymparistosta. Elamysten myota
lasten ja nuorten ymparisto- ja
luontosuhde vahvistuu . Suhteen
vahvistuminen tukee kestavaan
elamantapaan kasvamista seka siina
tarvittavien taitojen harjoittelemista.
Naita kaytannon taitoja ovat
esimerkiksi kohtuullisuuden ja
saastavaisyyden opettelu, ruokailuun
liittyva vastuullisuus, energian
saastaminen ja jatteiden
vahentaminen kierratyksen ja
lajittelun avulla seka roskaamaton
retkeily.
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TOIMINTAKORTTI
LUONTOON TUTUSTUMINEN
AISTIEN AVULLA

Luontoretki:
Opetellaan kuuntelemaan luonnon dania metsaretkella.

Valmistautuminen metsaretkelle:
Aikataulun ja kohteen suunnittelu
Osallistujien infoaminen
Saanmukainen vaatetus
Tarvikkeet: paperia ja varikynia

Kuunnellaan aivan hiljaa ja silmat kiinni tuulen huminaa puissa, pensaiden kahinaa, sateen
ropinaa, lintujen laulua ja muita metsan aania. Ohjaajan johdolla koitetaan kuvailla kuultuja
aania ja piirtaa niita. Tutkitaan ja vertaillaan piirustuksia yhdessa. Samalla voidaan kayda

keskustelua luonnonaanien eroista ja yhtalaisyyksista osallistujien kotimaan luonnonaaniin.

Toiminnan voi toteuttaa myos maaseutuymparistossa jolloin kuunnellaan maatilan aania
luonnon aanien sijasta.
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Luontosuhteen tukeminen

Turvapaikanhakijan luontosuhdetta voidaan tukea
kertomalla suomalaisesta luonnosta ja eldimista seka
tutustumalla luontoon. Kerronnan apuna voi kdyttaa
kuvia, 33nia, kuvakortteja ja virtuaalisia
metsakavelyita. Luontoon tutustumisessa voi
hyodyntaa lahiluontoa ja -ymparistoa.

Toiminnassa on my®és tarkeaa kielteisten
luontokokemusten huomioiminen niin etta,
esimerkiksi metsapelkoista ei vieda synkkaian metsaan
tai vesipelkoista veneeseen.
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Vastaanottokeskuksen Green Care -toiminnassa
on huomioitava ammatillisuus ja osaaminen seka
vastuullisuus. Toiminnat ja toimintojen ohjaajat
valitaan jokaisen ohjaajan oman osaamisalan
mukaisesti. Suunnittelu on tarkea osa toimintaa.
Maastot ja vierailukohteet seka aktiviteetit
valitaan ikd- ja tarvittaessa sukupuoliryhmien
mukaan. On myds tarkeda huomioida aikataulut,
eri kulttuurien erityispiirteet, rukousajat,
sadanmukainen vaatetus,
peseytymismahdollisuudet luonnossa ja
osallistujien mahdollinen kielitaidottomuus.
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Green Care -toiminnan merkitys henkilostélle

eka kielitaidon Vastaanottokeskuksessa tapahtuva Green Care -
toiminta lisdd myés henkilokunnan
vaikuttamismahdollisuuksia omaan tyéhén, tyén
mielekkyytta ja ty6hyvinvointia. Toimintojen
ohjausta ja vastuualueita voidaan jakaa ohjaajien
kesken jokaisen osaamisen ja vahvuuksien
mukaan. Toiminta tuo my6s monipuolisuutta
tyotehtavien ja -paivien rutiineihin. Lisaksi
yhteinen toiminta asiakkaiden kanssa lisaa
merkittavasti tyontekijéiden tydturvallisuutta.
Mita enemman kosketuspintaa ja luottamusta
keaan aikaan asiakkaiden kanssa on, niin sita turvallisempaa

tyé on.
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GREEN CARE -TOIMINNAN
SUUNNITTELU

Vastaanottokeskuksen Green Care — toiminnan vuosikalenteri
Aktiviteetit
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-toimintaan.
tunnetuimpia

Kuva, Oulun seudun karttapalvelu
lisatietoa Oulun

ta ja -paikoista
ualueista. Pieni luonto opas

Vihre&n Verdjan Pieni luonto opas on
selkokielelld kirjoitettu pieni
tutkimusmatka Suomen luontoon.
Ensisijaisesti se on tarkoitettu
maahanmuuttajataustaisille henkilgille
luontotoiminnan tueksi, mutta soveltuu
myéds muille ryhmille, jotka haluavat
tutustua Suomen luontoon
https://bin.yhdistysavain.fi/I586363/0TpRj
dhDYIl4uiwPNXaFMOUNX5V/Pieni%20luon
toopas.pdf
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Koiteli 6.7 km
Kokkokanksan Taukola 2,5 km
B == p-




SANGINJOKI

Sanginjoen ulkometsa sijaitsee noin
20 kilometria Oulusta koilliseen ja sen
kankaat ja rameet, pienet lammet
seka reheva jokivarsi majoittavat
suojiinsa monipuolisen linnuston.
Sanginjoen alueelle on rakennettu
kattavasti retkeilypolkuja, laavuja ja
nuotiopaikkoja. Alueella on useita
erimittaisia reitteja ja reittien varrella
voi paistaa makkaraa seka ihailla
kauniita maisemia.

Sanginjoen suojelualue on laaja,
yhtenainen metsa- ja retkeilyalue
kaupungin koillispuolella noin
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HAILUOTO

Hailuotoon ja sen ainutlaatuisiin
‘maisemiin voi tutustua

paivaretkella. Oulun edustalla
sijaitseva Hailuoto on Perameren
suurin saari ja osa suomalaista
kansallismaisemaa, jota ovat
muovanneet maankohoaminen,
tuuli. vesi ja jaa. Matka sinne
Meriluoto tai Merisilta -lautalla on
itsessaan jo elamys. Kesalla kutsuvat
hiekkarannat ja -dyynit. retkipolut ja
marjametsat. Kesaisin hiekkadyynit
ovat suosittuja aurinotto- ja
uintipaikkoja. Talvella taas jainen
‘meri houkuttelee pilkkijoita.
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PILPASUO

Pilpasuon suoalue sijaitsee Ita-Oulussa,
vajaan 20 kilometrin paassa
keskustasta ja sielta loytyy soiden ja
kasvi-seka elainlajien kirjo. alueella on
23 erilaista suotyyppia. Lahes
ojittamaton, laaja alue kuuluu
valtakunnalliseen
soidensuojeluohjelmaan.

Pilpasuon luontopeolun opastus on
hieman erilainen: tiedon ohella se
tarjoaa pienia tehtavia. Niiden
tekeminen herkistaa aisteja ja ohjaa
kokemaan tuttuja juttuja luonnossa
uudella tavalla. Pilpasuon luontopolku
3 Ity 2 1 erimittaiseen reittiin.

pii erityisesti pienten

aksi. Reitti kiertaa

pari. Reitin varrella on
1 laavu seka nelja
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VIRPINIEMI

Virpiniemi sijaitsee Pohjanlahden rannalla
Oulun luoteispuolella, noin 20 kilometrin
paassa Oulun keskustasta ja sen alueelta
loytyy monipuolinen virkistys- ja
liitkuntaymparisto. Virpiniemessa paasee
liilkkumaan talvella hiihtaen vaihtelevassa
metsaisessa maastossa ja meren jaalla seka
sielta loytyy myos erinomaiset pulkkamaet.
Kesalla voi frisbeegolfata tai suunnistaa
Virpiniemen lilkkuntaopiston
mobiilisuunnistusradalla MOBO:lla. MOBO
on kiintorastien nykyaikainen versio ja se
toimii Windows Phone-, Android- ja
iPhone-puhelimilla. Suunnistaja lataa
tarvittavat ilmaiset sovellukset (MOBO-
sovellus ja QR-lukija) puhelimeensa.
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KALASTUS JA PILKK
e

Suomi on tuhansien jarvien maa, jossa
kalastusmahdollisuudet ovat
erinomaiset ja kalastusluvan
hankkiminen on helppoa. Kalastusta
harrastaa Suomessa noin 1.5 miljoonaa
ihmista ja meilla on suhteellisen laajat
yleiskalastusoikeudet. Kaikki saavat
kalastaa ilman lupaa pilkilla. ongella,
seka silakkalitkalla kaikkialla Suomen
vesistoissa, pois suljettuna
vaelluskalajokien virta ja koskipaikat
seka erityiskalastuskohteiksi rajatut
kalastuspaikat.

Alle 18 v. ja yli 65 v. olevat henkilot seka
kalastuksenhoitomaksun suorittaneet
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MAATILATOIMINTA
——

Maatilatoiminnassa keskeista ovat
maatilan arkiset rutiinit ja
luontoymparistén rauhoittava vaikutus,
jotka edistavat asiakkaiden
elamanhallinnan tunnetta.
Luontokokemukset ja luonnon
kiertokulun nakeminen auttavat
ymmartamaan elaman vaiheittaisuutta.

Maatilojen keskeiset kuntouttavat .
vaikutukset liittyvat tilan arkiseen tyohon y 4
ja toimintaan, luonto- ja i
elainkontakteihin seka yhteison .
osallisuuteen ja ohjaajan antamaan
tukeen. Asiakkaalle tarjotaan
kokemuksia tavallisesta maatilan arjesta.
Lapsille ja nuorille maatilatoiminta on
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KOTIELAINPIHAT

PRSI, | et pediegpkouSttiigtgnolan tila

Kotieldainpihat antavat
mahdollisuuden tutustua niin
tuttuihin kuin eksoottisinkiin
elaimiin. Oulun seudulla on
useita kotielainpihoja. esimerkiksi
Lepolan tila Haukiputaan
Onkamolla. Kotielainpuiston
lisaksi tilalla on mahdollisuus
mansikan ja vadelman
poimintaan. Tilan esittelyyn
paaset allaolevasta linkista.

https://youtu.be/8Cio-qSZMAA

Lehtokummun Aittakahvila &

67



HEVOSTOIMINTA

Hevostoiminnan lahtokohtana on ihmisen ja
hevosen vuorovaikutus seka yhteiso, jossa
toiminta tapahtuu. Toiminnassa nousevat
esiin Green Care -toiminnan elementit:
yhteisollisyys, toiminnallisuus ja
elamyksellisyys. Tunnetuin eldinavusteisen
terapian muoto on ratsastusterapia, jossa
hevosen kanssa tehtavien harjoitteiden
kautta voidaan kehittaa muun muassa
motorisia, toiminnallisia ja psyykkisia taitoja.

Hevostoiminta antaa mahdollisuuden
opetella yhteisén saantoja ja rajoja,
kohtaamista yhteisossa ja vaikeiden
tunteiden sietamista seka vahvistaa
vuorovaikutusta. Tallilla voi keskustella
tuntemattomienkien kanssa yhteisesta
puheenaiheesta, hevosista ja niihin liittyvasta
toiminnasta. Heia(r__ninta tukee asiakkaan
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ELAINAVUSTEINEN
TOIMINTA

Elainavusteinen toiminta on
elaimen avulla tapahtuvaa
toimintaa, jossa elaimet vierailevat
ihmisten luona ja laitoksissa tai
ihmiset elainten luona.
Elainavusteista toimintaa on
esimerkiksi ystava- ja
kaverikoiratoiminta. Toiminnassa voi
olla myos muita elaimia kuten
kissoja, kanoja, vuohia ja lampaita.
Elainavusteinen toiminta parantaa
ihmisten hyvinvointia seka
elamanlaatua ja antaa virikkeita.

Suomessa elainavusteisia
menetelmia kaytetaan esimerkiksi

ksi
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PUUTARHATOIMINTA

Puutarhatoiminnan tavoitteena on
yllapitaa ihmisen sosiaalisia, kognitiivisia,
fysiologisia tai psyykkisia kykyja ja
vahvistaa yleista terveytta seka
hyvinvointia. Puutarhatoiminta vahvistaa
ja tukee ihmisen luontosuhdetta.
Puutarha voidaan nahda sosiaalisena
tilana, ja sen aktiivisella ja passiivisella
kayttamisella voidaan saada
elamanhallintaa ja toimintakykya lisaavia
vaikutuksia. Puutarhanhoitotailla,
puutarhassa olemisella ja puutarhan
seuraamisella seka kasvien
kasvattamisella saadaan elvyttavia ja
voimaannuttavia kokemuksia. Samalla
voidaan opetella elamisentaitoja,
kaytostapoja, arkirutiineja, saannallisyytta,
hoitan j kantamista seka
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PUUTARHATOIMINTA

Puutarhakasvatuksen sivustolta Nyhjaa lyhjﬁlﬁ “ardy dit kierratys > 5
https:/puutarhakasvatus.fi/puutarhan- - Ny B o
perustaminen/ |6ytyy tietoa puutarhan ; —

suunnittelusta sen perustamiseen 3 1 o) R X
paikallisolosuhteet ja yhteison SN
mahdollisuudet huomioiden. Sivusto
kuljettaa puutarhan ja puutarhatoiminnan
suunnitteluprosessin lapi vaihe vaiheelta ja
tuo esiin pohdittavia asioita puutarhaan ja
sen hoitoon liittyen.

osat: En\a\se\
\slulusa\us\a\

Lasten ja nuorten puutarhan suunnittelun
avuksi puutarha.net -sivuston artikkeli
lasten puutarhan perustamisesta on

hyodyksi puutarhaa suunniteltaessa ja Nyhjaa tymaslp ném IOINWTW Kl -
perustettaessa ;‘
https://puutarha.net/artikkelit/15/lasten 1) —

puutarha.htm

Marttojen Pikkukokkifi -sivustolta I6ytyy 5 1\/
vinkkeja lapsille puutarhaan ja pihalle

https://www.pikkukokKi.fi/ 153 2: Katteet ja “ene“
Sininauhaliiton Vihrealla Verajalla on hyvia ‘a“eem)“ﬁ J—, N
vinkkeja pienen budjetin

kierratyspuutarhan perustamiseen. Videot ; L DEERSIUE wﬁy’]‘frﬂ' erratys M;a(:o Sing
ovat YouTubessa vapaasti katsottavissa ja

linkit videoihin loydat alta \. tvn‘asta
~ -
1

Osa 1. httpsi//youtu.be/mQ_ZgjmvOel
htt| pgﬂm utu.be/dF3TY4E7WbE
https://youtu.be/PFI9pewyWfY

osa2

[ hesenohjeilla v g‘FWﬁ?&'hjésté-néin loihdit Kierréitys...

- kukoistamaan, tehda
tyhjasta

a kukkgt‘afhan seka
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SISAPUUTARHA
gz

Sisapuutarhan voi perustaa mihin
vuodenaikaan tahansa. Viherkasveja ja
hyotykasvien seka yrttien siemenia on
myytavilla ympari vuoden. Esimerkiksi
keittiossa voi oman hyotypuutarhan
viljely onnistua ikkunalla amppeleiden
avulla tai vaikkapa ikkunalaudalla.

Viherkasvien tuomia terveysvaikutuksia
on tutkittu laajalti. niiden tuomat
terveys- ja hyvinvointi vaikutukset
perustuvat niiden ominaisuuteen
parantaa ilmanlaatua ja vaikuttaa
psykologisesti. Useissa tieteellisissa
tutkimuksissa on todettu kasvien
laheisyyden vahentavan stressia ja
ahdistusta seka niiden toimivan

1 hoito opettaa
loimaannuttavia
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TOIMINTAKORTTI
KASVIEN KYLVO, IDZ

Valmistelut:

- Suunnittelu, mita kasvatetaan.
Samalla voidaan kylvaa seka
sisapuutarhaan etta
ulkopuutarhaan yrtteja tms.
hyotykasveja ja kukkia

- Tarvikkeiden hankinta

Tarvikkeet:

- Kylvo- ja taimimultaa

- Kylvoastioita (muovi-. jogurtti-,
rahka- ja viilipurkkeja tms. tai
maitopurkista yms. leikattu
alaosa)
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LUONNONMATERIAA
KAYTTO

Luonto on mahtava aarreaitta
askartelusta innostuneille. Luonnosta
loytyy helposti askartelutarvikkeet niin
sisa- kuin ulkokoristeisiinkin. Paras
aika kerata luonnonmateriaaleja on
syksy. syyskuusta marraskuuhun.

Materiaaleja keratessa on syyta
huomioida se, etta vaikka Suomessa
on jokamiehenoikeudet, ymparistoon
ei saa jaada keraamisesta pysyvia
jalkia, eika se saa aiheuttaa vahinkoa
ymparistolle, muille kulkijoille tai
maanomistajalle. Esimerkiksi
hakkuuaukeat ovat hyva paikka kerata
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LUONNONMATERIAALIEISTA
ASKARTELU I
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TOIMINTAKORTTI
LUONNONMATERIAA
KAYTTO, KAARNAVE

Askarrellaan kaarnavene
luonnonmateriaaleista ja lasketaan se
Kalimenojan kuljetettavaksi

Valmistautuminen:

- Aikataulun ja laskupaikan
suunnittelu

- Tarvikkeet askartelua varten: kaarnaa,
tuohta, puutikku, puukko, sakset

- Saanmukainen vaatetus
kaarnaveneen laskua varten

Kaarnaveneen askartelu:
- Veista purjevene, rahtilaiva, huvipursi
tai ihan uusi alus. jota kukaan ei ole
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